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1. Einleitung

»,Am Morgen des 31. Juli 1935, an meinem 26. Geburtstag verliel3 ich
Kopenhagen und fuhr mit dem Schiff [...] nach Schweden, [...] Malm@. [...] ich
war vollstandig glucklich. Ich war sicher, dass ich in dem neuen Land mit
meinem Leben zurechtkommen wiirde.*’

Nach Kindheit, Jugend und Gefangnisstrafe durch die Nazis verliel3 Friedrich
Paulsen seine Heimat Deutschland, um spater in Schweden die bis dahin von
der allgemeinen Wissenschaft vernachlassigten Hypophysenhormone zu
erforschen und zu produzieren. Das Augenmerk der Hormonforschung war
bislang mehr auf die Erforschung der Nebennieren- und Sexualhormone
gerichtet. Das Gebiet, auf dem Paulsen arbeitete, wurde um die Mitte des 19.
Jahrhunderts erstmals in seinen Konturen entdecki.

Um 1840 wurde die Endokrinologie durch den Physiologen und Pathologen
Brown- Séquard (1817- 1894), der die Funktion der Nebenniere beschrieb,
begrindet. Der Grundstock der Lehre der ,Inneren Sekretion* wurde 1855 von
C. Bernard gelegt.

Die Funktion und Bedeutung der Hypophyse blieb lange Zeit unbeachtet, bis
1914 Morris Simmonds einen Fall von Hypophsennekrose nach
Puerperalsepsis oder nach Thrombembolie, die anschlieRend zum Tode der
Patientin fihrte, beschrieb und diese Erkrankung als hypophysare Kachexie
bezeichnete.? 1926 erwidhnte Reye als Therapie dieser tddlichen Erkrankung
die Substitution mit Hypophysenvorderlappensubstanz. In Schweden galt der
Arzt Eskil Kylin (1889- 1975) als Spezialist auf dem Gebiet der Behandlung der
hypophysaren Kachexie beziehungsweise der spatpubertdren Schwindsucht,
wie diese Krankheit auch genannt wurde. Er therapierte seine Patientinnen
durch die |Injektion von passierten Kalbshypophysen oder mit der

Transplantation von Hypophysenstiicken ins Gekrose.?

' Paulsen (1992): Kopenhagen, 12.
% G. Bettendorf (1996): 34.
% E. Kylin ( 1937) 259-0.



Paulsen war nach Schweden ins Exil gegangen war, um hier zu arbeiten und
seine Forschung im Bereich der Endokrinologie fortzusetzen. 1935 wurde
Friedrich Paulsen einer von Kylins Assistenten. |hm erschienen die
therapeutischen Maoglichkeiten der hypophysaren Kachexie sowie die
entsprechende Indikationsstellung nicht ausreichend. Das brachte ihn spater
dazu, die einzelnen Hypophysenhormone zu extrahieren und zu produzieren.
Sein Schwerpunkt lag auf der Erforschung des adrenocortikotropen Hormons,
des ACTH. Ihm gelang es, das ACTH herzustellen und fir die Allgemeinheit
zuganglich zu machen. Paulsen konnte seine Ideen vermarkten und sowohl das
Produkt als auch die Methode verkaufen. Den Gewinn aus seinen Geschaften
nutzte er fur die Grindung eines eigenen Pharmaunternehmens: ,Ferring
Pharmaceuticals®. Durch viele internationale Forscher bekam die Firma ein
vielseitiges und spezielles Profil. In den Jahren zwischen 1950 und 1970 wuchs
die Firma zu einem international anerkannten Unternehmen, welches heute aus
der Therapie verschiedener endokriner Erkrankungen nicht mehr wegzudenken
ist. Doch wird haufig Gbersehen, welche Person hinter den Erfolgen der Firma
stand.

Das Leben Paulsens ist durch viele aulere Faktoren beeinflusst worden. Er
wuchs in einer Zeit auf, in der es haufig nicht opportun war, eine eigene
Meinung zu vertreten und diese auch noch 6ffentlich kundzutun. Paulsen
furchtete sich allerdings nicht vor den Konsequenzen, eines Verstol3es gegen
die vorgegebenen Konventionen im Deutschen Reiche. Er sah es als seine
Pflicht als Deutscher an, selbst tatig zu werden, und nahm die Folgen, wie
Gefangnishaft und Verfolgung, in Kauf. Er suchte sich neue Wege, um zu
Uberleben und machte das Beste aus jeder ihm gebotenen Situation. Er baute
sich als junger Mann eine neue Existenz auf und verfolgte das Ziel,
benachteiligten Menschen, die krankheits-, sozial- oder politischbedingt
benachteiligt waren, zu helfen. Diese vielseitige Person zu skizzieren, erscheint
mir fur die heutige Zeit, in der es an Vorbildern, Werten und Perspektiven
mangelt, besonders wichtig.

Das Beispiel Paulsen ist auch deshalb interessant, da bei mir zu Anfang der

Recherche der Eindruck entstand, dass es zu diesem Thema nur wenig



Material Uber sein Leben und seine Arbeit gabe. Paulsen hat fur seine
Verdienste nur wenige Titel und Auszeichnungen erhalten, obwohl er sowohl fur
die Medizin als auch fur das Leben und die Kultur auf Fohr vieles geleistet hat.
Fligt man nun dieses Material zusammen, erhalt man doch ein recht
umfangreiches Bild Uber die Arbeit und das vielseitige Leben des Mediziners,
Forschers, Unternehmers und Weltburgers Frederik Paulsen.

Sucht man unter seinem Namen im Katalog des Europaischen Patentamtes
oder in medizinischen Publikationskatalogen, dem Index medicus aus den
Jahren 1934- 1950 und in Internet- Datenbanken sowie Datenbanken
verschiedener Bibliotheken, wird man nur selten findig. Auch in Lehrblchern
zum Thema Endokrinologie ist sein Name nicht vertreten. Uber seine vielseitige
Arbeit gibt es als einziges geschriebenes Werk seine personlichen
Lebenserinnerungen, die Paulsen fiur seine Nachkommen im Jahr 1992 und
1994 verfasst hat. Ebenfalls aus dem personlichen Bestand der Familie habe
ich Kopien von Reden erhalten, die er aus Anlass der ,Summer School“ in
Alkersum gehalten hat. Fir das Schwedische Fernsehen wurde 1992 ein
Interview mit F. Paulsen Uber ,Ferring Pharmaceuticals” aufgezeichnet. Dieses
Interview wurde mit englischen Untertiteln auch im Deutschen Fernsehen
ausgestrahilt.

Aufzeichnungen zu seinen Forschungsarbeiten sind leider weder im Archiv der
Firma Ferring noch im Archiv der ,Ferring- Stiftung“ aufbewahrt worden. In
einigen schwedischen und deutschen medizinischen Fachzeitschriften findet
man jedoch Artikel von F. Paulsen als Autor oder Zweitautor.

Uber seine politischen Aktivitdten finden sich in unterschiedlichen Archiven
einige Unterlagen. Die Prozessakten Uber seine Mittaterschaft am , Hochverrat*
konnte ich im Bundesarchiv in Berlin finden. Belege fiur seine Arbeit im
Widerstand wahrend seines Studiums werden an der Universitat Kiel
aufbewahrt. Auch das Landesarchiv Schleswig- Holstein konnte mir bei meiner
Recherche behilflich sein. Das Archiv des Nordfriesischen Institutes in
Bredstedt besitzt einige Artikel, die von Paulsen selbst verfasst wurden oder die
ihn zum Thema haben. Uber seine Arbeit zum Erhalt von Minderheiten kann

man in einer Rede zum 40. Jahrestag der FUEV nachlesen. Diese Rede ist in



einem Buch der ,Sudetendeutschen Stiftung“® in Munchen abgedruckt. Zur
Ehrung Paulsens wurden zwei kleine Schriften verfasst. In der einen wurde sein
Werk als Nordfriese dargestellt, in der anderen seine Arbeit als Mediziner.
Paulsen verkorpert in seiner Person drei Seiten. Er war Forscher, Unternehmer
und Weltblrger. Sein bewegtes Leben wirft viele Fragen auf, wie zum Beispiel
die nach den Motiven fur seine wissenschaftlichen Arbeiten, nach der
Konzeption seiner Arbeiten und deren Wirkungen. Fur manche dieser Fragen
liefert die Rekonstruktion seines Lebensweges Antworten, manches bleibt
Vermutung, und einiges muss unbeantwortet bleiben.

Die vorliegende Arbeit Uber die Person Paulsen gliedert sich in mehrere Teile.
Im ersten Kapitel soll Paulsen als Weltburger und besonders als ,Fohringer”
Weltburger wahrend der unterschiedlichen Phasen seines Lebens skizziert
werden. Im zweiten Kapitel ist sein Leben als Forscher in Deutschland und in
Schweden dargestellt u. a. auch, wie sich seine Forschung an die aulieren
Gegebenheiten anpasste. Das dritte Kapitel behandelt sein Werk als
Unternehmer es zeigt, wie er mit guten Ideen und den richtigen Kontakten ein
internationales Unternehmen aufbauen und vergréRern konnte. Zuletzt méchte
ich diese drei unterschiedlichen Aspekte seiner Arbeit und seines Lebens
zusammenfassen. Es wird offen bleiben, warum Paulsen in wissenschaftlichen
Kreisen keine offizielle Ehrung flur seine Arbeit erhalten hat. Vielleicht entsprach
es seiner Bescheidenheit und seinem Pflichtgefuhl die Erfolge seiner Arbeit
ungeruhmt zu lassen.

Diese Arbeit soll die Bedeutung von Dr. med. Frederik Paulsen als
Unternehmer und Forscher in Hinblick auf die Therapie endokriner Stérungen

sowie als Dozent und ,Fohringer® Weltburger darstellen.



Frederik Paulsen im Jahre 1976

Abb. 1. Foto von Frederik Paulsen aus dem Jahr 1976 Kopie aus J. Tholund (1998), Ein Friese geht nicht

verloren, Frederik Paulsen zum Gedéachtnis, 41.



2.1. F. Paulsen als ,,Fohringer“ Weltburger

2.1.1. Jugend und Schulzeit

Friedrich Paulsen wurde am 31. Juli 1909 als viertes von sieben Geschwistern,
als Sohn von Otto und Keike Paulsen, geb. Arfsten, in Dagebdill, Nordfriesland,
geboren. Otto Paulsen war hier als Postbeamter stationiert.

Frederik Paulsen wuchs wahrend des Ersten Weltkriegs auf. Seine Eindricke
von dieser Zeit waren, wie er selbst beschreibt, nicht durch den Krieg
bestimmt.* Das Postamt, in dem die Familie lebte, lag in der Nahe des
Dageblller Hafens, von wo aus Fahren zu den Inseln ablegten. In seinen
Erinnerungen beschreibt Paulsen sein Elternhaus als besonders gastfreundlich.
Es wurden Verwandte und Bekannte auf der Durchreise von und nach F&hr
herzlich empfangen. Der enge Kontakt zur tGbrigen Familie auf Fohr ermoéglichte
den Kindern Sommermonate auf der Insel, weit ab vom Krieg. Hier waren sie
von Geschehnissen auf dem Festland abgeschieden und brauchten keinen
Hunger zu leiden.

Bei solchen Besuchen der Verwandten wurde der Fohringer Dialekt, genannt
.Fering“, gesprochen.

Die friesischen Sprachen stammen aus dem Westgermanischen und werden
auf den Inseln Helgoland, Sylt, Féhr und Amrum, den Halligen und an der
Westkuste Schleswig-Holsteins (Nordfriesisch), im niedersachsischen Saterland
(Saterfriesisch) sowie in der niederlandischen Provinz  Friesland
(Westerlauwerssches Friesisch) gesprochen. Das Friesische zerfallt in viele
Idiome, die sich auf drei Hauptgruppen verteilen: das Nordfriesische mit den
Inselmundarten und den Festlandmundarten, das Saterfriesische und das
Westerlauwerssche Friesisch.’

Diese Sprache und die dazugehorige Tradition sollte in Paulsens spateren

Leben eine zentrale Rolle spielen. Als kleiner Junge horte er gerne den

* F. Paulsen (1992), Kindheit, 5.
® Internet; www.Uni-Kiel.de, 06/06.



Gesprachen zu und sagte spater, dass er die Sprache nie lebendiger als in
seinem Elternhaus in Dagebiill gehért habe.®

Um seinen Kindern die bestmdgliche Schulausbildung zu geben, liel® sich Otto
Paulsen 1913 ins Postamt nach Erfde und 1917 nach Kiel versetzen. Seine
Kinder sollten auf héhere Schulen gehen und ihr Abitur machen, um studieren
zu kénnen. Hierflr verzichtete der Vater auf die Verwirklichung seines Traumes,
das Postamt in der Heimat, in Wyk auf Féhr, zu Gibernehmen.’

Die Séhne durften die Kieler Gelehrten Schule und die Téchter das Lyzeum Il
besuchen. Die Schule bereitete Friedrich keine Probleme. Er war ein fleiRiger
und erfolgreicher Schiiler.® Erst in Kiel bekam die Familie Paulsen an den
Folgen des Krieges zu spuren. Die Hungerblockade der Alliierten traf sie hart.
Einer der Séhne starb im Alter von 2 Jahren auf Grund von Mangelernahrung
und nicht ausreichender medizinischer Versorgung an Masern. Friedrich litt
ebenfalls an Untererndahrung. Er durfte deshalb an der Schulspeisung der
Quaker teilnehmen. In seinen Erinnerungen bedauert er, dass er nie die
Moglichkeit hatte, sich bei ihnen fiir die groRziigige Hilfe zu bedanken.’

Die ersten politischen Ereignisse, die Paulsen bewusst erlebte waren der Kapp-
Putsch und die Volksabstimmung in Sudschleswig fir Deutschland oder
Danemark im Marz 1920.

Seitdem Schleswig- Holstein zu Preu’en und dann zum Deutschen Reich
gehorte, kam es immer wieder zu Spannungen zwischen deutsch- und
danischgesinnten. Es ging um die Sprach- und Schulpolitik sowie um die Frage
der Staatsangehorigkeit und die Sicherung des danischen Eigentums, also
letztlich um die Frage der staatlichen Zugehorigkeit.

Bezugnehmend auf eine Rede des Amerikanischen Prasidenten Wilson, im
Januar 1918, die das ,Selbstbestimmungsrecht” der Vélker zum Thema hatte,
stellten die Danen und Deutschen die Forderung, dass dieses Recht auch flr
sie umgesetzt werden musse, obwohl es eigentlich flr die Bewohner in den

Gebieten Elsass- Lothringen bestimmt war. In den Friedensverhandlungen von

® F. Paulsen (1992), Kindheit, 3.
" F. Paulsen (1992), Erfde, 4.

® Ibid, 5.

° F. Paulsen (1992), Kiel, 11.
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Versailles wurde diese Forderung von den Alliierten akzeptiert. Es sollte eine
Volksabstimmung in Nord- und Mittelschleswig geben, welche die Grenze
zwischen dem Deutschen Reich und Danemark festlegte. Die
Abstimmungsbezirke wurden in zwei Zonen unterteilt. Die erste Zone, von der
Nordgrenze des Deutschen Reiches bis sudlich von Tondern, bildete einen
einzigen Stimmbezirk. In der zweiten Zone wurde nach Gemeinden
abgestimmt. Am 10. Februar 1920 fand die ,En- block-“ Abstimmung in der
ersten Zone statt. 25% der Wahler stimmten fir Deutschland. Die Abstimmung
in der zweiten Zone fand am 14. Marz statt. 80% stimmten hier fur Deutschland.
So wurde die Grenze, wie sie heute noch zwischen Deutschland und Danemark
verlauft, festgelegt.'

Paulsen beschreibt, dass ,der Propagandakampf (fir diese Volksabstimmung)
vorher von einer unglaublichen Gehassigkeit und Gemeinheit gewesen (sei).
Der Streit ging mitten durch die Familien.*'" Seine Familie kam miitterlicherseits
aus Alkersum, zu Osterland Fohr gehorig, einem pro- deutschen Dorf. Das Dorf
seines Vaters, Goting, gehorte zu Westerland Fohr und war danisch orientiert. '
Bei ihrer Ruckkehr von der Wahlurne berichtete seine Mutter unter Tranen,
dass der Vater fur Danemark gestimmt habe, nun flrchtete sie um seinen
Beamtenposten. Sie befahl den Kindern, niemandem von der Entscheidung des
Vaters zu erzahlen." Hier erlebte Paulsen erstmals, wie sich die Politik negativ
auf sein familiares Umfeld auswirkte. Seiner Meinung nach wurde die
Entscheidung damals zu emotional geféllt, so dass der Konflikt nach dem
Zweiten Weltkrieg wiederaufleben musste.

Das zweite fur ihn wichtige politische Erlebnis war der Kapp- Putsch am 13.
Marz 1920. An diesem Tag besetzte der Reichswehrgeneral Walther Freiherr
von Lattwitz (1858- 1942), ein Mitglied des Parteivorstandes der
Deutschnationalen Volkspartei und Reichstagsabgeordneter, mit der ihm
unterstellten Marinebrigade das Berliner Reichstagsviertel. Mit Wolfgang Kapp

(1858- 1922) hatte er zuvor diese Ubernahme geplant. lhr Ziel war, die

' U. Lange (2003), 553- 555.
" F. Paulsen (1992), Kiel, 12.
"2 |bid.
3 |bid.
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Regierung zu stirzen und so die Republik zu beseitigen. Die meisten Politiker,
unter ihnen der Reichskanzler Gustav Bauer und der Reichsprasident Friedrich
Ebert, waren zuvor aus dem Regierungsviertel nach Stuttgart geflohen. Kapp
ernannte sich selbst zum Reichkanzler und preullischen Ministerprasidenten;
Freiherr von Luttwitz wurde Reichswehrminister und Oberbefehlshaber der
Reichswehr. Die sozialdemokratischen Regierungsmitglieder riefen jedoch zum
Generalstreik auf. Nach vier Tagen scheiterte der Putsch, da den Putschisten
die Unterstlitzung der Bevolkerung fehlte. Dies bedeutete jedoch nicht die
Zustimmung der Bevolkerung zur bestehenden Republik. Die alte Regierung
iibernahm dennoch wieder ihre Amter.™

Friedrichs 16- jahriger Bruder Paul wollte im Freikorps der Putschisten als Bote
tatig sein. Als ihn seine Mutter mit einem Stahlhelm auf dem Kopf beim Essen
zu Hause antraf, gab sie ihm eine Ohrfeige und warf den Stahlhelm auf die
StraRe. Die zu Uberbringende Information kam nie bei ihrem Empfanger an."™
Ob die Mutter grundsatzlich das Engagement ihres 16- jahrigen Sohnes
ablehnte oder ob sie mit der Seite, auf die sich ihr Sohn geschlagen hatte, nicht
einverstanden war muss offen bleiben. In jedem Fall steht fest, dass sie sich
durchsetzte.

Mit Freude nahm Friedrich in Kiel am Kindergottesdienst teil. Er verteilte flr ein
kleines Taschengeld das Gemeindeblatt an Bedurftige. Hier begann er, sich um
die Anliegen der Armen Gedanken zu machen und hinterfragte deren
Lebensumstande. Er schreibt, ,dass in diesem Kindergottesdienst” [...] ,sich
zum ersten Mal meine Neigung zur Kritik regte.*®

Friedrich erinnert sich, dass es wahrend seiner Jugend von Bedeutung war,
seine Weltanschauung und politische Gesinnung durch ein Abzeichen an der
Jacke zu zeigen. ,In der Weimarer Republik war es eine Schande, wenn ein
Jungling kein Abzeichen trug, also keine Gesinnung, keine Weltanschauung
hatte. Auch der radikalste politische Gegner war besser als der Feigling ohne

Abzeichen.“" So schloss er sich 1923, 14- jahrig, mit seinen Schulkameraden

' U. Lange (2003), 551- 553.
'S F. Paulsen (1992), Kiel, 13.
' Ibid, 15.
' Ibid, 17.
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zusammen, um als Wahlhelfer bei der Reichstagswahl zu arbeiten. Die meisten
Parteien lehnten die Schuler auf Grund ihres jugendlichen Alters ab. Nur bei
einer kleinen und unbekannten Partei hatten die Jungen Erfolg. Sie wurden
Mitglied und auch Wahlhelfer fur die Deutschvolkische Freiheitspartei. ,Damals
wusste ich noch nicht, dass der rechte Fligel dieser Partei, die NSDAP, die
Partei Hitlers war.“"® Sie verteilten fur diese Partei Flugblatter, deren Inhalt
gegen den ,Dawes- Young— Plan“ gerichtet war. 1924 wurde bei der Londoner
Konferenz der ,Dawes- Plan® bestatigt. Dadurch wurden Reparationszahlungen,
ohne Konkretisierung der Laufzeit, festgelegt. Deutschland sollte 5,4 Milliarden
Mark bis 1928 und ab 1929 2,5 Milliarden Mark jahrlich zahlen, wobei die
Reichseinnahmen verpfandet werden sollten. Spater wurden die Jungen auch
Mitglied im ,,Schlageter- Bund®. Das Abzeichen, das Paulsen nun tragen durfte,
war ein Hakenkreuz, welches den meisten Menschen damals noch unbekannt
war. Als die Gruppe von Jugendlichen ihre Fahne mit dem Hakenkreuz zum
ersten Mal durch Kiel trug, lachten die Menschen Uber sie.”®

1925, bei einem der Ortsgruppentreffen der Partei in Kiel, war Adolf Hitler
zugegen und versuchte, seine NSDAP von der deutschvolkischen
Freiheitspartei zu trennen. Bei diesem Treffen waren, wie Paulsen schreibt,
etwa 40 Zuhorer anwesend, darunter viele jugendliche Wahlhelfer und alte
Manner. Hitler soll bei seiner Rede in einer kleinen Gaststatte so unbeherrscht
geschrieen haben, dass die Gruppe von Schilern beschloss, sich durch so
einen Menschen nicht fiihren zu lassen.?® Im Anschluss an diese Rede sagte
ein Freund Paulsens: ,Nein, wenn dieser Barbier von Czernowitz der Fihrer
sein soll, der Deutschland retten soll, dann ist diese Partei nichts fur uns.“! Sie
traten sowohl aus der deutschvolkischen Freiheitspartei als auch aus dem
~Schlageter- Bund“ aus. Paulsen begriindete seinen Austritt nicht politisch,
sondern emotional. Er schrieb, dass ihm die Persdnlichkeit Hitlers nicht gefallen
und, seine Art zu reden, ihn abgeschreckt habe.?? Diese Erklarung fur seine

Abneigung gegen Hitler erscheint recht simpel. Uber politische Griinde fiir

'8 F. Paulsen (1992), Kiel, 16.
' Ibid, 18.

20 |bid.

21 |bid.

22 |bid.
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seinen Austritt aul3ert er sich nicht. Es bleibt offen, inwieweit er als 16- Jahriger,
Hitlers politische Ziele durchschauen konnte. Es ist bemerkenswert, dass sich
Paulsen, auch in den kommenden Jahren, trotz der zunehmenden Macht der
Nationalsozialisten von ihnen fernhielt. Dass im wesentlichen emotionale
Grinde ihn davon abhielten, der Versuchung des Nationalsozialismus
nachzugeben, soll nicht angezweifelt werden, dennoch muss man seine
Erklarung hierzu vor dem Hintergrund betrachten, dass er seine ,Erinnerungen®
im hohen Alter verfasst hat. Von daher erscheint es mir nicht unwahrscheinlich,
dass er auch damals schon individuelle politische Vorstellungen hatte.

1925  wurde Paulsen in Kiel konfirmiert. Wahrend seines
Konfirmandenunterrichts provozierte er, wie schon im Kindergottesdienst, den
Pastor durch seine Fragen. Der konnte ihm oftmals nicht zu seiner
Zufriedenheit antworten und geriet dadurch in Verlegenheit.”® Paulsens
Interesse galt zusatzlich der Philosophie, er las viel und hatte mit seinen
Freunden einen Diskutierklub gegrindet. Mit einigen Schilern flhrte er
Diskussionen Uber Religion und Philosophie. Gemeinsam lasen sie Blicher und
tauschten sich hierlber aus. Eine weitere Leidenschaft flir ihn wurde die
Teilnahme am kulturellen Leben: Er verdiente sich als Statist an der Oper und
im Theater ein Taschengeld. Er schrieb Filmkritiken fir die Norddeutsche
Zeitung und bekam so freien Eintritt fir alle Filme.?* Er war ein recht guter
Schuler und gab jungeren Schulern Nachhilfeunterricht, auch eine altere Dame
unterrichtete er in Latein. Dieser Unterricht ging oftmals Uber das eigentliche
Thema hinaus. Die alte Dame war die 70- jahrige Witwe des beriUhmten
Chirurgen F. Johann von Miculicz- Radecki (1859- 1905). Der Lateinunterricht
mit ihr wurde mit der Zeit immer kurzer; die Unterhaltungen Uber die Kultur und
Wissenschaft des alten Osterreichs nahmen die meiste Zeit ein. ,Durch sie
bekam ich ein Bild von Wissenschaft und Kulturwelt des alten Osterreichs, [...]

ich sah den Untergang der Habsburger Monarchie als ein Unglick flr Europa

2 F. Paulsen (1992), Kiel, 19.
** |bid, 20.
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an.“® Die alte Dame motivierte ihn, spéter einige Semester seines Studiums in
Graz zu verbringen.?®

Als 1926 die ersten Madchen in Paulsens Klasse der Gelehrtenschule
aufgenommen werden sollten, bestanden er und sein Bruder Paul darauf, dass
auch ihre jingere Schwester Hilde und deren Freundin aufgenommen wurden.
Sie hatten im Lyceum keinen Latein- und Griechischunterricht gehabt, so dass
die Brider ihnen das fehlende Wissen in kurzer Zeit beibringen mussten.

Seine Eltern pflegten ihre Kontakte fast ausschlieRlich mit Féhrern und
Nordfriesen.?” Es war ihr Wunsch, dass sich die Kinder ihre Freunde ebenfalls
aus diesem Kreis suchten. Sie nahmen sie deshalb zu den Abenden des
Friesenvereins mit. Paulsen legte selbst wenig Wert auf seine friesische
Herkunft, er flhlte sich als Deutscher und interessierte sich nicht fur die
politischen Unterschiede der einzelnen Friesengruppierungen, obwohl dieses
spater eine seiner grofdten Aufgaben werden sollte.

Seine Mitschiler empfanden dies offenbar anders, in der Schilerzeitung hiefd
es: ,Das Friesenblut, das tapfer rollt/ in Paulsens Adern rein wie Gold.“*® Seine
ganz personliche Art musste die Schulkameraden zu dieser Aussage bewogen
haben. Dieser Spruch krankte ihn und regte ihn zum Nachdenken an. Es ist gut
moglich, dass er in dieser Phase seines Lebens das Geflihl hatte, dass
Friesland zu klein fir ihn war, und er sich nicht mit dieser Region identifizieren
wollte. Diese Einstellung anderte sich einige Jahre spater wahrend seiner
Gefangnishaft. Als er bemerkte, dass er wie seine Mitgefangenen ,anders” war
und dass diese als ,Nicht- Deutsche® versuchten, ihren deutschen Mitburgern
die Augen bezuglich des politischen Geschehens zu 6ffnen, begann er sein
Anderssein als Friese als ein Privileg anzusehen.

1928 machte Paulsen an der Kieler Gelehrtenschule sein Abitur. Eine seiner
Abituraufgaben war es, einen Aufsatz zu schreiben, der das Thema ,Die Rolle

Friedrichs des GroRen und/ oder Alexanders des GrofRen in der Geschichte“?®

% F . Paulsen (1992), Kiel, 25.

% |pid.

7 |bid, 22.

%% |bid, 23.

* F. Paulsen (1992), Mein Abitur, 28.
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hatte. Paulsen zitiert in seinem Aufsatz Georg Buchner (1813- 1837) mit den
Worten, ,Die groRen Manner sind die Eckensteher der Weltgeschichte*.*

G. Buchner studierte Medizin in Stralburg und Giel3en. Wahrend seines
Studiums grindete er zusammen mit Gleichgesinnten in GielRen eine geheime
revolutionare ,Gesellschaft fir Menschenrechte“. Daraufhin wurde gegen ihn
Haftbefehl erlassen. Er floh zurtick nach Stral3burg und spater nach Zirich, wo
er an der philosophischen Fakultat mit einer Abhandlung Uber das
Nervensystem der Flussbarbe promovierte. Er verfasste die heute noch oft
gespielten Dramen ,Danton’s Tod* und ,Woyzeck".*'

Paulsen bekam fir seinen Aufsatz die Note ,ungenigend® in Geschichte und in
Deutsch. Er sollte das Abitur wegen seiner Unreife nicht bestehen. ,Im
vergangenen Schuljahr (wurden) [...] meine spatpubertaren, revolutionaren
Ansichten (nicht) ernst genommen, kritisiert oder mit schlechten Zensuren
belegt, [...] (es) sollte offenbar ein Exempel statuiert werden.“*> Nachdem sein
Vater gegen diese Beurteilung Beschwerde beim Ministerium eingelegt hatte,

wurden die Noten korrigiert und Friedrich bestand sein Abitur doch noch.

% F_ Paulsen (1992), Mein Abitur, 28.
*" Internet: www.derkanon.de (06/06).
%2 . Paulsen: (1992), Mein Abitur, 29.
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Abb. 2: Abiturzeugnis aus dem Archiv der Kieler Gelehrtenschule

In wie weit das Buchner- Zitat korrekt wiedergegeben ist, war mir nicht moglich
herauszufinden. Wichtig an dieser AuRerung in der Abiturarbeit ist, dass sie
zeigt, welch einen Mut der junge Paulsen aufbrachte, die ,Grolken Manner*
nicht zu bewundern, sondern als fiir die Gesellschaft unnutze ,, Eckensteher” zu
bezeichnen. Die verbreitete politische Orientierung der deutschen Blrger war
deutschnational, was eine Obrigkeitshorigkeit und einen Antisemitismus
einschloss. So war seine Aussage nicht nur kontrovers zu der vorherrschenden
Meinung der Lehrer, sondern vermutlich auch zu der einer Mehrheit des
Bldrgertums seiner Zeit. Seine Meinung war in dem Jahrzehnt nach dem
Untergang des Kaiserreiches absolut ungewohnlich. Paulsen hatte aber durch
seine eigensinnige Art gegenuber Mitschilern, Kommilitonen und Professoren
keinen Nachteil in seiner Entwicklung erfahren, sondern ist durch diese

Erfahrungen in seiner personlichen Einstellung, zum Beispiel zu politischen
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Fragen, gestarkt worden. Dieser Verlauf seiner Entwicklung wurde dadurch
erleichtert, dass durch Geburt und Erziehung in der Familie bereits wesentliche
Eckpunkte fixiert waren, an denen er sich als Erwachsener orientieren konnte.

Nach bestandenem Abitur war es Paulsens Wunsch, Rechts- und
Staatswissenschaften zu studieren, um spater Politiker zu werden.*® Sein Vater
hielt ihn hiervon mit dem Argument, es sei die falsche Zeit, solch ein Studium zu
beginnen, ab. Er rechnete damit, ,dass Deutschland vor Beendigung (des)
Studiums (seines Sohnes) entweder faschistisch oder kommunistisch werden
wulrde. Ein Jurist wirde dann entweder mit seinem Gewissen Kompromisse
schlieRen oder seinen Beruf aufgeben miissen.“** Daraufhin wiéhlte sein Sohn
Friedrich einen Beruf, den er in jeder Gesellschaftsordnung und in jedem Land
ausfiihren konnte.*® Er entschied sich entgegen seinem urspriinglichen Willen
fur das Medizinstudium und begann sein Studium in Kiel, und nicht wie von ihm
gewilnscht, in Graz, da das Studium der beiden So6hne eine erhebliche

finanzielle Belastung fur die Eltern darstellte.

2. 1. 2. Widerstand gegen das NS- Regime und Gefangnishaft

Am 21. April 1928 begann F. Paulsen an der Christian— Albrechts Universitat
Kiel das Studium der Humanmedizin. In den ersten Semestern horte er
zusatzlich Vorlesungen und Vortrage im Institut fur Weltwirtschaft, welche von
internationalen Sozialdkonomen und Staatswissenschaftlern gehalten wurden.
Hier machte er Bekanntschaften mit Menschen gleicher politischer Gesinnung,
mit denen er spater uber die Moglichkeiten eines Widerstandes gegen Hitler
diskutieren konnte. AuRerdem belegte er die Kurse ,Russisch fur Anfanger“ und
,Konstitution und Rasse beim Menschen®. Uber das zweite sagte Paulsen
spater: ,Es ist fur mich eine erschitternde Erfahrung geworden, dass eine

ganze Wissenschaft heute als verwerflich und kriminell angesehen wird, weil sie

% E_ Paulsen (1992), Mein Abitur, 30.
34 y1.:

Ibid.
% Ibid.
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zwolf Jahre lang von Verbrechern fur verbrecherische Ziele missbraucht
wurde.“® Von der Russischen Sprache erhoffte er sich ein besseres
Verstandnis fiir das russische Denken und damit auch fir den Kommunismus.*
Uber seine politische Aktivitat in dieser Zeit sind wenige Informationen zu
erhalten. Er selbst betonte haufiger, dass er mit der vorherrschenden
politischen Meinung und der Zunahme der Mitglieder in der NSDAP nicht
einverstanden war. Seine Suche nach einer Opposition war aber erfolglos. In
Unterlagen der Christian- Albrechts- Universitat von 1933 wird vermutet, dass
er kommunistische Gedanken untersttzte.

Kurt Wolff (-1937) ein Arzt aus dem pathologischen Institut in Kiel, bekleidete
einen hohen Rang in der SA. Er war Paulsen dennoch wohl gesonnen und legte
ihm nahe, die Stadt so bald wie méglich zu verlassen, da Paulsen der NSDAP
und ihren Organisationen als Kommunist bekannt und damit in Gefahr war. Der
Pathologe bot ihm sogar finanzielle Unterstitzung fir ein Studium auf3erhalb
Kiels an. Paulsen aber schlug das flirsorgliche Angebot leichtsinnigerweise aus.
Er machte sich keine Sorgen um seine Zukunft in Kiel.

Anfang Februar 1933 ging er fur kurze Zeit nach Berlin, um an der Charité bei
G. von Bergmann zu famulieren. Gustav von Bergmann (1878- 1955) war seit
1927 Professor fur Innere Medizin an der Charité in Berlin und von 1946- 1953
in Minchen. Von Bergmanns Forschungsgebiet betraf vor allem das peptische
Ulcus, den Hypertonus und das vegetative Nervensystem. Er gilt mit seiner
»Funktionellen Pathologie® als einer der Begrinder der Psychosomatik.

Paulsen hatte ,die Hoffnung, dass im [...] sozialdemokratischen Berlin der

Widerstand beginnen wiirde.“*®

% F. Paulsen (1992), Meine Studienzeit, 3.
% Ibid.
% F. Paulsen (1992), Berlin, 2.
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Ob und inwieweit sich kommmmistische Studenten
an der hisaigem Universitit befinden, het bisher noch nicht feat-
gestellt werden kinnen, Im Verdacht, kommunigtische Neigungen za
heben stehen die Jeschwister stud.chem.Thomms Rosenberg
und stud.med. Remete Rosenb e r g, Farmer stud.rer.pol.
Gitz Hohenstein und schlisaslich der stud.med.Friedrich
Paul sen Die Emittlongen dariber sind aber noch nicht ab-
geschlossen, In der Anlage therreiche ich Abschrift des bisherigen
Srmittlongsergebnizses,

Perner fiige ich ein Protokoll eimer Verhandlung,
die ich mit den zu Beginn des Semesters hier bereits immtriku-
liart gewesenen Studenten nichtarischer Abstemeung aufgenommen
habe, bei. Um Rickgabe dieser Verhand'ung wird gebeten,

Universititarat,

e Stodentenschaft der Universitiit

~Eisl.

Abb. 3: Unterlagen zur politischen Aktivitit nach 1933.
Liste der Universitit Kiel iiber kommunistische Studenten, LaSH Abt. 47, 1869

In seinen personlichen Erinnerungen beschreibt er den 30. Januar 1933, den
Tag der ,Machtergreifung” Hitlers folgendermalfien: ,Als am 30.1.1933 die
Ermennung Hitlers zum Reichskanzler bekannt wurde, wartete ich auf irgendeine
Gegenaktion, um mitmachen zu kénnen. [...] Ich ging in die Stadt, um zu sehen, ob
es spontane Demonstrationen gab. [...] Unsere Hoffnung war Berlin, wo es noch
eine starke Linksmehrheit und eine sozialdemokratische Polizei gab.“*® Diese
Hoffnung wurde enttauscht.

In Berlin mietete sich Paulsen, mit Hilfe seiner Freundin Hedwig Ide von
Reventlow, ein Zimmer. Die Wirtin hatte sich Uber seine politische Gesinnung
informiert und unterstitzte diese. Die Informationen der Kieler SS uber ihn
waren noch nicht nach Berlin vorgedrungen, so dass er bei einer
Hausdurchsuchung unbeschadet blieb. Er wahnte sich aber in falscher

Sicherheit vor den Nazis.*°

¥ F Paulsen (1992), Der 30. Januar 1933, 1.
0 F. Paulsen (1992), Berlin, 3.
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In Berlin wurde ihm zum ersten Mal die Gefahr bewusst, die durch Hitler auf
Deutschland zukam. Bei einer Versammlung der Berliner Arztegesellschaft
demonstrierte Ferdinand Sauerbruch (1875- 1951) Professor der Chirurgie an
der Berliner Charité und Leiter der Chirurgischen Universitatsklinik von 1928-
1949, die Leiche eines misshandelten judischen Kollegen, der in seiner Praxis
von Mannern der SA Uberfallen und erschlagen worden war. Paulsen berichtet,
dass die Reaktion der Kollegen auf diese Tat zwar zu Beginn sehr heftig war,
aber letztlich keine Konsequenzen folgten. Alle hatten sich fur MaRnahmen
gegen solche Verbrechen ausgesprochen. Diese wurden aber nicht in die Tat
umgesetzt.*’

Paulsen meinte, dass ein groRer Teil der Klinikarzte judischer Herkunft war. In
Gesprachen stellte er fest, dass sie wenig Furcht vor dem Antisemitismus in
Deutschland hatten. Auch nachdem einer seiner judischen Freunde zusammen
mit anderen Juden in der Berliner Universitat von Nazis aus dem Fenster
geworfen worden war, suchte dieser Freund nach Erklarungen dafir jenseits
des Antisemitismus. Seine Erklarung war, dass seine sozialistischen Aktivitaten
den Nazis nicht gefallen und sie ihn deshalb misshandelt hatten. Wie so viele
wollte dieser judische Freund es nicht wahrhaben, dass es Hitlers Ziel war, das
ganze judische Volk auszurotten. Auch in den folgenden Jahren im Exil machte
Paulsen die Erfahrung, dass einige der judischen Kollegen versuchten, die
Untaten der Nationalsozialisten zu relativieren und eine andere Erklarung als
den Antisemitismus dafiir zu suchen.*?

In der Hoffnung, in Berlin Informationen Uber die Widerstandsplane
verschiedener Gruppierungen zu bekommen, traf er sich mit seiner Freundin H.
[. v. Reventlow. Sie hatte viele internationale Kontakte, unter anderem dem
Botschaftsrat i. R. in London, Graf Albrecht von Bernstorff. Graf Bernstorff
konnte F. Paulsen Informationen Uber die Situation des Widerstands im Adel,
dem Militar und der Diplomatie geben. Er war Mitglied des ,Solf- Kreises", einer
Teegesellschaft um Johanna Solf (1887- 1954), der Witwe des verstorbenen

deutschen Botschafters in Tokio. Die Mitglieder des ,Solf- Kreises“ trafen sich

*! F. Paulsen (1992), Berlin, 3.
*2F. Paulsen (0. J.) Als nordfriesischer Student in Kiel vor und wéhrend der Machtergreifung,
7/8.
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zum Gedankenaustausch gegen das Naziregime. Sie planten zwar kein Attentat
gegen Hitler, Uber diesen Kreis gab es aber Verbindungen zu anderen Gegnern
Hitlers, die Verfolgten des Regimes halfen. Durch einen Spitzel der Gestapo
flog der Kreis am 10. September 1943 auf, viele Mitglieder wurden hingerichtet.
Graf Bernstorff wurde am 24. April 1945 in der Nahe des Lehrter Bahnhofs
zusammen mit einem weiteren Mitglied des Kreises in Berlin ermordet.*® ,Er
war damals im Auswartigen Amt, wohl um als einer der wenigen Diplomaten
seine Stellung aufzugeben, um nicht unter Hitler dienen zu miissen.“** Paulsens
,Hoffnung auf irgendeinen Widerstand, am liebsten auf einen Blrgerkrieg
wurden [...] immer geringer“.** Paulsen und H. I. v. Reventlow suchten nach
weiteren Moglichkeiten gegen den Nationalsozialismus aktiv zu werden. So
erfuhren sie durch eine Freundin, der Schauspielerin Isa Vermehren, dass der
neue Propagandaminister Joseph Goebbels (1900- 1945) eine Sekretarin
suchte. ,Sie sollte gro® und blond und eine Aristokratin sein, fliellend Englisch
und Franzésisch sprechen und [...] ihm gutes Benehmen beibringen.“® Paulsen
sah hierin eine Moglichkeit, ins politische Geschehen einzugreifen. H. |. v.
Reventlow sollte sich direkt um diese Anstellung bewerben, um immer die
neusten Informationen zu bekommen. Obwohl seine Freundin sofort eine
Zusage bekommen haben soll, nahm sie diese Stellung nicht an. Entgegen der
Meinung der intellektuellen Deutschen, die Goebbels als ,Clown oder
Schauspieler“47 bezeichneten, hielt sie ihn fur sehr intelligent, so dass er ihr
falsches Spiel schnell durchschauen wiirde.*® Schon Ende Februar 1933 kehrte
Paulsen enttauscht nach Kiel zuriick, um dort sein Studium fortzusetzen.

Im Marz 1933 stirmten SA- Manner die Wohnung seiner Eltern in Kiel, um F.
Paulsen zu verhaften. Er wurde als einer der Verdachtigen fur den
Reichstagsbrand in Berlin genannt. Seine relativ kurze Abwesenheit hatte den
Verdacht auf ihn gelenkt. Paulsen konnte seine Unschuld beweisen, da er die

Ruckfahrkarte aus Berlin noch vorweisen konnte. Dies bewies, dass er zur Zeit

*Benz W. (0. J), 32.

* F. Paulsen (1992), Berlin, 4.
5 |bid.

“5 |bid.

7 |bid.

8 |bid.
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des Brandes Berlin bereits verlassen hatte. Spater vermutete Paulsen, dass der
Anfuhrer der Kieler SA- Gruppe, ein benachbarter Buchhandler, diese
Verhaftung aus Rache durchfuhren wollte. Er nahm an, dass dessen
unbeantwortete Liebe zu einer Kommilitonin Paulsens der Grund fir diesen
Racheakt gewesen sein kénnte und keinerlei politischen Hintergrund hatte.*?
Dass ihm aber vor der geplanten Verhaftung mit Hilfe seines Bruders die Flucht
in ein sicheres Versteck gelang, ist sicher als ein glucklicher Zufall
anzusehen.*

In der Nacht vom 27. auf den 28. Februar 1933 war der Berliner Reichstag in
Brand gesetzt worden. Als Verdachtiger wurde der hollandische Anarchist
Marinus van der Lubbe festgenommen. Er gestand seine Tat. Spater wurde
seine Taterschaft stark angezweifelt. Die Nationalsozialisten schrieben diese
Tat den Kommunisten zu. Gegner der Nationalsozialisten vertraten dagegen
eine Verschworungstheorie, nach der diese den Brand selbst entzindet haben
sollen, um einen Vorteil beim bevorstehenden Wahlkampf zu erzielen. Sie
nutzten jedenfalls den Vorfall zur Eliminierung von politischen Gegnern, um ihr
eigenes Ziel zu erlangen.®’

In der Nacht des Reichstagsbrandes begann der Ausnahmezustand in
Deutschland. Es wurde die ,Reichstagsbrandverordnung® erlassen, mit der alle
Grundrechte der Weimarer Verfassung: die Freiheit der Person, die Meinungs-,
Presse-, Vereins- und Versammlungsfreiheit, das Post-, Brief-, Telegraphen-
und Fernsprechgeheimnis sowie die Unverletzlichkeit von Eigentum und
Wohnung wurden aulRer Kraft gesetzt wurden. Es begannen Verhaftungen von
,verdachtigen“ Personen ohne Anklage, ohne Beweise und Rechtsbeistand.®
Der Versuch, Paulsen zu verhaften, muss vor diesem Hintergrund betrachtet
werden.

In Kiel traf sich Paulsen oft mit jungen Menschen der verschiedensten
Weltanschauungen und politischen Meinungen zum Diskutieren und

Musizieren. Ihnen gemeinsam war, dass sie alle Gegner der neuen Regierung

9 F. Paulsen (1992), Berlin, 7.
% |pid, 6.

*" H.- U. Thamer (2003), 36.

%2 H .- U. Thamer(2003), 36- 38.
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waren. Viele von ihnen waren in unterschiedlichen Jugendbewegungen aktiv.
.---] Die neue Gefahr (konnte) Leute der verschiedensten Parteien
zusammenbringen [...] der alte Gegensatz zwischen Sozialisten und
Burgerlichen, zwischen international und national Denkenden (begann) zu

“3 |hre Informationen konnten sie nur noch in Form von

verschwinden.
Gerlchten erlangen, da die Presse bereits zensiert wurde. Um unzensierte
Informationen Uber die Lage in Deutschland zu bekommen. musste man
auslandische Zeitungen lesen. Zu diesem Zweck machten Paulsen und H. I. v.
Reventlow eine Reise nach Prag, Wien und Budapest. lhre Reise verlief ohne
Zwischenfalle, wodurch sie sich in einer falschen Sicherheit gegeniber der
Gefahr durch die Nazis wahnten.

Im Sommer 1933 kam es auch in Kiel zu Ubergriffen der Nationalsozialisten auf
Privatpersonen. Es wurde das Gericht verbreitet, dass der Vorsitzende der
Reichstagsfraktion der Deutschnationalen Volkspartei DNVP, Ernst Oberfohren,
von den Nazis ermordet worden sei, da er seine Partei dazu bringen wollte, die
Koalition mit der NSDAP zu verlassen und so Hitler zu stiirzen.** Spéter stellte
sich heraus, dass es ein Freitod gewesen war. Diese Information wurde aber
aus politischen Griinden nicht sofort publik gemacht.>® Ernst Oberfohren hatte
sein  Amt als Fraktionsvorsitzender niedergelegt, als man ihm
antinationalsozialistische Aktivitaten unterstellte und er durch besonderen Druck
von den Nationalsozialisten hierzu gedrangt wurde. Nachdem das
Ermachtigungsgesetz vom 24. Marz 1933 verabschiedet worden war, |0sten
sich die Parteien auf oder wurden aufgeldst. Die DNVP wurde mit der NSDAP
(Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei) gleichgeschaltet.*)

Auch die Ermordung des Kieler Rechtsanwaltes und sozialdemokratischen
Stadtverordnetenvorstehers Wilhelm Spiegel (1876- 12. Marz1933) war flr
manche ein Zeichen, dass ,die Regierung der NSDAP nicht die Regierung einer
neuen radikalen Rechtspartei war, sondern die Machtergreifung von

Verbrechern.”” Spiegel iibernahm als Rechtsanwalt nur die Félle, die seiner

8 E_ Paulsen (1992), Berlin, 6.

z‘; F. Paulsen (1992), Der Mord an Rechtsanwalt Spiegel. Meine Verhaftung, 9.
Ibid, 10.

% H- U. Thanner (2003), 45/ 46.

°" F. Paulsen (1992), Der Mord an Rechtsanwalt Spiegel, Meine Verhaftung, 10.
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politischen Uberzeugung entsprachen. Politisch war er gegen die
Nationalsozialisten aktiv, er unterstutzte die Kapp- Putschisten und verteidigte
den Chefredakteur einer lokalen Zeitung in einem Prozess kurz vor Hitlers
Machtibernahme. Bei diesem Prozess war der SA- Chef Rohm als Zeuge
anwesend. Kurze Zeit spater wurde Spiegel von zwei Nationalsozialisten, davon
war einer ein SA- Mann, in seinem Haus in Kiel durch einen Kopfschuss
getotet.”

Paulsen wollte diesen Geschehnissen nicht tatenlos zusehen. Er nahm Kontakt
mit den Resten der Kieler KPD auf. Er hatte gehért, dass diese eine illegale
Zeitung, ,Die Arbeiterwelt®, herausgeben wollten. Da er bereits zuvor mit seinen
Freunden beschlossen hatte, ein Flugblatt zu schreiben, in dem Uber den Tod
von Oberfohren und der Ermordung von Spiegel berichtet werden sollte, taten
sich beide Gruppen zusammen. Paulsen hatte eine englische Zeitung, den
,Manchester Guardian®, am Kieler Bahnhof gekauft. In dieser Zeitung vom 18.
August 1933 fand er einen Artikel, der Uber den Reichstagsbrand in Berlin
berichtete. In dem Artikel wurde, bezugnehmend auf eine Denkschrift Gber E.
Oberfohren, die Behauptung aufgestellt, dass der Reichstag von Mitgliedern der
Regierung in Brand gesetzt worden war.*® Er hatte diesen Artikel iibersetzt, und
H. I. v. Reventlow schrieb ihn auf der Schreibmaschine zur Vervielfaltigung ab.
Die KPD war an dem Artikel fur ihre Zeitung interessiert, so dass sie die
Veroffentlichung des Artikels Ubernahm. Auch ein bereits geschriebenes
Flugblatt Gber den Mord an W. Spiegel wurde auf diesem Weg verdffentlicht. In
den Polizeiunterlagen zur Verhaftung von vier Kieler Kommunisten findet sich
eine Abschrift dieser illegalen Zeitung.

Als Vorbilder fir diese Art von Widerstand galten ihnen die Kampfer der
Russischen Revolution gegen den Zaren, denn ,wie jeder in Deutschland
(waren wir) vollig ohne Erfahrung auf dem Gebiet der illegalen Arbeit“.*° Die
veranderten politischen Bedingungen zu dieser Zeit, verglichen mit denen der

Zarenzeit, zogen sie nicht in Betracht. ,Wir dachten [...] nicht daran, dass der

%8 |nternet: www.kiel.de/Aemter/Ehrengraeber (06/06).

% Prozessakte, BArch: NJ- 1264,

% E_ Paulsen (0. J.), Als Nordfriesischer Student in Kiel vor und wahrend der Machtergreifung,
10.
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Nationalsozialismus ja zur grofdten Partei Deutschlands herangewachsen war,
ohne eigentlich Zeitungen von Bedeutung zu haben.“®’

Kurze Zeit spater, als Paulsen nachts, nach bestandenen Examensprufungen,
nachts nach Hause kam, wurde er von zwei Gestapo- Mannern berrascht und
festgenommen. Der Familie war keine Zeit geblieben, ihn zu warnen. Er wurde
mit der StraRenbahn ins Polizeiprasidium gebracht. Auf dem Weg versuchte er
vergeblich zu fliehen. Auf dem Polizeirevier wurde er von den Polizisten, die ihn
festgenommen hatten, und einem weiteren Kommissar vernommen. Um ihn
einzuschuchtern, wurde ihm gesagt, dass vor ihm ein Mann aus dem vierten
Stock geworfen worden war, weil der sich Uber einen SA- Fihrer beschwert
hatte.®? Bevor das Verhér begann, wurde er von Polizeibeamten geschlagen. In
seiner Wut verfluchte er die Manner mit den Worten: ,Ich bin ein Friese! Und
einen Friesen schlagt man nicht ungestraft. Wer einen Friesen schlagt, wird zu
Tode kommen!“®®

Mit Paulsen zusammen wurden auch andere Studenten aus verschiedenen
Widerstandsgruppen wegen ahnlicher ,Vergehen inhaftiert. In nachfolgenden
Verhoéren versuchte die Gestapo herauszufinden, welche Organisation hinter
den Flugblattern stand. Paulsen konnte sie davon Uberzeugen, dass nur er
allein fUr diese verantwortlich gewesen sei. Er selber wurde durch die zeitgleich

festgenommenen KPD- Leute gedeckt.

1 F. Paulsen (0. J.), Als Nordfriesischer Student in Kiel vor und wahrend der Machtergreifung,
10.
22 F. Paulsen: (1992), Der Mord an Rechtsanwalt Spiegel, Meine Verhaftung, 11.

Ibid, 12.
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_Abschrift,

ARBEITER - WELT

Orgen der KPD. Kiel Jahr 1933.

Klassengenossen!

Mit allea Jitteln versucht Hitler den zum Sterben verurteilten
Kapitalismus am Lebenzu halten. Trotz Lilge und Terror ist es
Hitler bis jetzt oicht gelungen, die entscheidenden Schichten des
Proletariats fiir sich zu gevinnen. In nichts unterscheidet sich die
Hegierung Hitler von den Deutschland frither geweseuen Regicrungen.
Alle shatteo nur das esine bestreben die Profite des Kapitalismus
sicher zu stellen. Immer mehr bricht sich bei den WerktHtigen die
crkenntnis Bahu das Kapitalistische Frofitwirtschsft die Quelle
aller Kriesen die Quelle aller Not und Elend ist. Wihrend iu den
Kapitalistischen Lindern die Not und des Elend der Werktltigeno
lassen immer grBsser wird wvollzieht sich in der Sowjet-Union der
gigantische Aufbau des Sozialismus. Filr die Arbeiterklasse gibt es
z7r nationeln und sozigslen Befreiung nur eiven Weg da ist

P B

our eio Pogramm das den ArLeitern Freiheit Arbeit,und Brot gibt
das Eroixaspm dex Eommunisteun

Tagtiglich schreiut die Nezi-Presse Hetz Artikel iiber die Sowjet-
Union. Der Aussenhandel Deutschlands mit der Sowjet-Unioun ist suf
Grund dieser Hetze tiber die HHlfte zurlickgegan. en. Teusende Arbei-—
ter sipd dadurch arbeitslos gewordea. Wihrend die Einfuhr sller
Ubrigen LHnder elnnen Hickgang voo 40 % aufweist ist die Einfuhr
der Sowjet-Unicn bis zum Jahre 1933 gewszl:ig ge$tiegen. In der ;
Sewjet-Union gibt es keine Erwerbslosen -~ in Deuntschland 8 Millionen!
Auch Hitler wird nicht imsitsnde sein dep Millionen Erwerbslosen i
Arbeit und Brot su geben. Erat weun der Arbeiter dem Beispiel der
Russischen Arbeiter folgt und unter Fidhrung der Kommunisticchen
Partci den Kapitelismus und seine Helfer die Naezi zum Teufel jagt
und aufbaut ein freies Arbeiter und Bauerndeutschisnd, wird der - i
Arbeiter Arbveit und Brot haben.
A 2 ® - ¢ o -

gt den

Wie sie lligen.

THglich meldet die Negzi-Presse von deo grossen Erfolgen dea diese
Hitler-Regierung auf dem Gebiete der Arbeitsbeschaffung hate

Wie die Arbeitsbeschaffung der Razi sussieht beweist ein Fall der
sich vor einigen Tagen suf dem Kieler Arbeitsamt zugetragen hat.

Auf dem Kleler Arbeitsamt erschiemen vor einigen Tagen zwei Arbei-
ter aus Stiddeutschlend und verlangten Arbeit. Sie zeigten den
erstaunten Leamten eine Stddeutsche Ze:tung die schrieb das Kiel
vollkommen frei von Erwerbslosen sei, das die Werften vollsuf be-
schiiftigt wHren.

Die Fascinistische Gewerkschaftszeitung der Grundstein schreibt,
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In Schleswig-Holstein ist der letzte Erwerbslose dem Arbeitsprozess
zugefihrt. : e
Kiel hat mebhr wie dreisigtausend Erwerbslose, und téglich werden
arbeiter auf den Werften entlsssen. So liigen sie hin und her. -
Kein Mensch glaubt diesen Gaunern noch, selbst iher eigenen Aphio-'
ger fangeo an zu depken, und wenden sich &b von diesen Kapitals—
knechten. Um bessere Profitmiglichkeiten fiir den Kapitalsismus

zu sc.sffen hat Hitler einen Generalrat der Wirtsch=ft ercacote.
Dieser Gencralrat, in dem lauter Verireter des Kapitals sitzen,

nat die Aufgabe, immer mBglichkeiten, zur auspressung der arbeiter-
schaft aunszuknoben. Unf¥hgi selbst eigenen Anhlingern Arbeit und
Brot zu geben, lassen die Nezi kein Mittel unversucht, damit dien
oicht #iber ihre eigene Lsge nechdenken. Abend fiir Abend 1¥sst mao |
ausgemergelten SA. Proleten antreten, stundenlang marschieren und
exerziercns Auch erweist sich Hitler als treuér Dienmer dez Kapi-
talismus, indem er seine SA. flr den kommenden Krieg gegen die
Sowejet_ Union vorber: itet. Brotz Hitlers krampfhafter Versuch in |
der Telt als friedliehéW Memsch zn geltea , pfeifen es die Spatzen
von DHchern das Deutschland einem Waffeanlager gleicht.

Apf den Deutschen Werken Kiel wird Teg und@ Nacht &n Torpedo-Booten
gearbveitet. Die Herstellung von Maschincungewehren suf d en Deut:chen
Werken ist den Arbeitern keiwn Gehelmnis mehr.

In den Arbeitsdienstliigern werden die Arbeitsdienstler am
Maschinengewehr und Infemteriegewehr ausgebildet.

In @er Wiek bekommen nach AfulSsung der Hilfspclizei S.A.Leute

eine regelarechte militH#rische Ausbildung.

S0 rilstet Deutschland zum nHchsten Krieg.

Kricg als letzter Ausweg des. “apitalismus aus der Kriese

Aber die Faschisten werden ihre Rechnung ohne den Wirt gemccht
"aben. Die Arveiterscheft ist nicht gewillt, sich von diesen Ver-
brechern in ein nenes Vilkermorden g treiben lassen. i

Auch die revolutioatiren Arbeiter werden aber nicht ihre Klassenge-
nossen jenseits der Grenze, scnderd gegen den Feind im eigenen Land
Einig und geschlossenwird die Arbeiterschaft dastchen uod unter
Fiuhrung der Kommnistischen-Partei, den Kampf fiir diz Befreiun:

dor Arbeit~rklasse von kapitplistischen Joch fithren.

Erst die Brrichtung eines Arbeiter- und Bauern-Deutschlsnd

====

wird den Arbeitern Frieden, Arbeit und Brot gedben .

- TeEEoTE=So=TEscoTr T == =
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A
Die Nazi els Reighstags-Brendstifter entlarvte

Wie schon so oft ist der Relohstagsbrand-Progzess wieder einmal = = |
vertegt worden. Pie Nezai bekommen es mit der Aagst. iRt
Eine gros:e englische Zeitung berichtete diesur Tage fber die
Brandstiftung im Reichstag folgendes:

Es 1st dokumenterisch erwiesen des die Stoffe zur Brandstifuong
durch einen unterirdischesn Gang in das Reichstagsgebiude hinein
gelangt sind. Dieser unterirdische Gang kommt von einem Hause,
das von GOring bewchnt wurde. : ; |
Leutg aus Deutschnaticnalen Lager, Dr. Bell und Hanusses die genau
die *#ter kauntem, wurden ermordet. Der Deut-chnetionale Abgeord-
pete Dr. Oberfohren in Kiel veriibte nach Schreibung seiner ilempin
Selbstmord. Auck Dr. Oberfohren kaunte diewshren THter des Reichs-
tagsbrandes. BEr wurde von den Nazis verfolgt. Zweimal haben die
Bazi versucht bei ihm einzubrechen.

Stimtliche Dokumente s!né vcn dem bekanoten Rechtsauwalt Branting,
Sehweden, und dem Schriftsteller Rolliog Frankreich, zusaumenge-
vragen wordens

Das Beweismaterisl 1st einem Untersuchungs-Ausschuss bergeben.
Jies~r Untersuchungs-Ausschuss sctzt sich zusammen aus hervorrsgen-
den Juristen asus allen lLiodern. Dieser Ausschuss wird ip Paris
einen Gegen-Prozess durchfilhren, und dief Dokumente verdffent—
lichen. Dafor naben die Nezl grosse Angst. Der Oberreichsaawalt

hat den Rechtsaonwalt Branting und den Schriftsteller Rolliang in
elpem Schreiben aufgefordert das Beweismaterisl dem Deutcchen Ge-
richt zu Ubergeben. Dies Sechreiven de: VUberreichsanwelts ist

der beste Bewels dufiir, auf welch schwachen Fiissen die Anklnsge der
Faschistischen Justiz steht. Immer hat die Nez‘-Presce gzcchirie-
ben, das Beweise genug filr die Schuild der Aogeklagten vorhsanden
widre. Und wendet man sich an Personsn, die pichis mit dem Prozess
zu tun haben. <

Rechtsauowalt Brsnting hat es abgelehat dem Deutschen Gericht des
Bweweismaterial zur Verfiigung zu stellen, da dus Haterial our zur
Verteidiguog der Aogezlegten dient, Brentiog ist bereit, wean

die Voraussetzung fir eine freie usabhiuogige Verteidigung flir

die Aogeklagten gegeben 1st, und folgende zehn Punkte sient er

in die em Falle als Vorsetzung en:

l. Freie Wahl éurek der Verteidiger durch die Angeklsgtep.

2« Zulassung der voo den Aongeklagt<a bestel teu Ausliindischen
Verteidiger :

3« Unbeschriokte Einsicht der A:ten durch die Verteidiger uud 4
Ubersendung der Anklageschrift aun die vou Aogeklagten bestell-
ten Verteidiger,

4. Volles Recht der Angexlogten zur Aussprache mit ihren Vertei~ |
diger obne Anwesenheit eines dritten, i

5« Offentlichkeit d-r Verhandl ng des Gerichts wHhrend der ganzen i
Dauer der Verhandluog,

6+ Menschenwiirdige Behandlng der Avngeklaogten so das sie kdrper-
licgug?d geistig imstende sind, ihre Verteidiguog vor Gericht
zZu en. s g
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7. TFréles Geleit und Sicherheit des Lebeus fiir die von der
Verteldigung und vom “'ntersuchungs-Ausschussbeaméesn— benannten
Zeugnn so wle Gelegenheit zur freien Aussprache i

8. Sicherheit des Lebens fiir die Verteidigung und Sicherheit
der ungehinderten Moglichkeit zur Verteidigung durch sie.

8. Ladung der voo der Verteidigung benannten cder noch zu benen—
’ venden Zeugen.

1C. Genehmigung der uneingeschriéokten Ausssien fiur die Zeugen,
sowelt sie sich im Dienste des Deutschea Reilches oder eines
deutschen Sta tes befinden oder befandens

Die Raviprsqse heult vor Wut Uber diese ganz berechtigten Forde-
runge ¥ie Kieler-Zeitung ist emg?rt liber dariiber das Dreontiog
menschenwlirdige Belrndluop der Angeklagsen verlangt und schreivt
des sel eine geme'ne Unterstellung. Denn g=rade dor Netiomalsozi-
zlismus wurzel: fest in 4 r Menschlichkeit und Anstend. So etwas
wagt ¢ie Kieler Zeitung Dies v.n den Nazis gekaufte Dreckblat:

z  schreiben. Voo Ancstand und Menschlichkeit der Nazi erzihlen
ung die tousenden und sbertausenden in den Geftognissen und XKon-
~entraticnsliger achmechtenden revolutioniiren Arbeiter, exigies
erztihlen us die Milllonen Erwerbsloser ergiihlen uos die hungern-
den Kinder und Frouen erzihlen uns die in sller Offentlichkeit
von der fasc istischen Justiz in Altona ermordeten Antifsschisten.

Aber such diercen Kepitalsknechten wird nichts geschenkt werden.
Die Arbveiterschéft weis wer die wirklichern Scnhuldigen udéd Erand-
stifter des Reichstages sind. Wir brauchen nicht lenge zu suchens
nacn éiesen Verhtrecher sondern wir werden uns Gbriag und des
Grossm-ul BSbbels holen.
Dann werden wir dirsen gaunern einen Prozess mschen aber keinen
langen sondern eiren ganz

kurgzen .

LT TP ——

Kempf den Judens.

SmpsIsEsaT oo —-me T

So schri:ien die Nazi. In Verschiedenen Sti#dtenhat man den Judeno
das Benreten d er Basdeanstidlten verboten. |
Die deutsche-Zeitung brachte vor einigen Tagen einen Artikel o
in dem behsuptet wurde das der voo den Nazi so verherrlichte i
Luftfahrtminister {

Balbo edln getauftex Jude ged. {
Auf persBnliche Anordn .ng von Gbring wurde die Deutsche-Zeitung |
verboten und der veranwo-tliche Redakteur sollte in ein Koonzeso-
tretionslager gebracht werden. -Aber es wurde mit beiden nichts
denn die Deutsche-Zeitung konnte den Heweis erbvriangen des balbo ;
doch Jude sei.
Da sieht man wieder, wie der xampr der Naziftihrer gegen die Juden!
aussieht. Die klelnen hin:t man und von grossen empfEngt man.

Jeder ehrliche Nezi-Prolet kehrt Jiesen EKapitalsknechten den
Riicken uond reiht sich ein in die revolutiondre Frouot.
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Euxge Notlzen.

Ryok: :
ﬁggah Hitlers wehosinnige Aussenpolitik ist der Hendel mit der

Sowjet-Union um finfzig Prozent zuriickgegangen. Wihrend im Honat
Hai 2 er Handelsliberschuss ncch 89 Hillionen Merk betrug, sc weren
es im Juli our noch 23 Millionen Mark. : :
Die Ernteergeboisse fiir Frotgetreide Roggen undWeize  hsben die
Vorsechtitzunzen weit idberiroffen. Der Uverschuss betrigt 4 Millionen
Zentner. Es wird noch einschneidenden Massnahmen bedlirfea di sea
Uverschuss zu glinstigen Preisen abzusetzen.

In Stettin suf oiner Tegung der buchdrucker licss der Naziredser
alle diejenigen Arbveiter sufstehen die noch Kerxist wesren. von zwel
huidert Deligierten standen hundertsiebenundueunzig suf und gauze
drei Mann blieben & tzen.

e ——————

ﬁf den ﬁi-Werkan in .‘tord-%hﬂ:ingen beschloss die dreitgusend

lieno starke Belegschaft eine flinBehu prozentige LohnerhBhung zu
fordern. Der Hreisleiter der NSBO in Th¥ringen setzte sich mit den
Unternehmer in Verbirdung. Dilese setzten sich sofort ait der cberen
Fsrtei-Leituug der Wazi in Verbindung. Der Kreisleiter wurde onun
filr sein Binireten fur die Arveltersoheft virhaftet uod in ei:
KooBontraotionslagergebrecht. So sheht der Eampf der Nazi gegen
das Kapital auss

Deutschland betdtigt in der letzten Zelt grosse Eink#ufe von Roh-
Materialien filr die Kri#dgsindustrie.
Arveiter verbreitet und werdt fir die Arbeiter-Welt.

e e e e e e

Sgalschlacht 19 Berlice

In ¥erlin wird ein oeuer Hetzfilm ein Horst-Wessel-F:lm gedreht.

In diesem Film wird such eine kommunistische Versammlung dsrge-
stellt. In dieser von Sechsh ndert Personen besuchten Versasmmlung

qollte Horst Wessel mit seinem Sturm Arbelter verpriigela. Die =)
ersammlungsbesucher hatte sich der Film-Regisseur vom Arbeitsamt

geh.'t. Als Hors% Wessel anfing, Kraca zu mechen und anfing,
Arbelter zu verpriigelo, nahmen die Zrwerbslosen die Gelegenheit

wahr um mit den Zeis~ Naszis eipmal abzurcchoeas. Und so enispann |

sich eline schwere Schliigerei die mit Filmaufnatmen oilcits mehr zu
tun hatte. Die Nazi flogen durch die Scheiben und die Polizel bekan

auch ihrep Teil. Zwanzig Schwerverletzte war das Resultat dieser

Filmauffihrung.

BT e B R bt e

Ein Echter Nazil ‘
Eine ganz besondere Marke von Nazi ist der Tooh.Beg. Inspektor Ji
Strink, wohnheft Mdtkestr. 72. Dieser Ausbeuter beschiiftigt junge
M#dchen sus dem Msrthsheim in d:r Gartenstr. Von morgens frith =
riig-'en die 'ungen MHdohen ohne Mittsgessen schwere Hausarbeit ver=
r ichten. Dafiir bekomneno die MHdchen flr ihre schwere Arbeit ssge
und schreibe ganze zwenzig Pfennige. Um diese muss danu auch noch
gebettelt werdens Das ist echt Nationalsozialistisches
ascmo=msmoomm= » Unterstitst den
Arbeiter lest ud verbreitet die Arbeiter.Welt ;

5 :,'n_l
el

Abb. 4: Abschrift ,,Arbeiter Welt* Unterlagen der Kieler Polizei zur Verhaftung Koschinski
LaSH Abt. 309, Nr.: 22670.
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Keiner seiner Freunde wurde zu diesem Vergehen verhort. Paulsen schreibt,
dass es fur ihn von Vorteil gewesen sei, dass seine Verhaftung schon im
Sommer 1933 erfolgte, als die preullische Rechtsordnung noch Bestand hatte
und so eine Anklage und ein Prozess stattfinden musste.** Paulsen konnte
durch die Hilfe seines Anwalts und seines Bruders, der bei diesem Anwalt
angestellt war, fur einige Zeit auf Kaution aus dem Untersuchungsgefangnis
entlassen werden.®®

Seine Geschwister sowie Bekannte schmiedeten Fluchtplane fir ihn. Keinen
dieser Plane wollte er in die Tat umsetzen, da er davon Uberzeugt war, dass der
folgende Prozess zu seinen Gunsten entschieden werden wirde. ,Ich rechnete
sogar mit der Mdglichkeit eines Freispruches. [...] die Ubersetzung eines
allgemein erhaltlichen Zeitungsartikels ins Deutsche war nach damals noch
geltendem Recht nicht strafbar.“®°

Fur die Zeit nach der Inhaftierung Uberlegte die Familie die Mdglichkeiten, die F.
Paulsen eine sichere Zukunft erméglichen kénnte. Als sicherste Lésung sahen
sie die Emigration in die Schweiz. Ein weiterer Punkt war der Familie sehr
wichtig, der Prozess sollte nicht in Berlin am Kammergericht, sondern vor einem
Kieler Gericht stattfinden, wo auf Grund der Bekanntheit der Familie das Urteil
vielleicht milder ausfallen wiirde.®’

Der Prozess fand am 6. Marz im Gerichtsgebaude am Schitzenwall in Kiel
statt. Den Vorsitz hatte der Richter Czerlinsky. Einer seiner Séhne war mit
Paulsen in eine Klasse gegangen, sie hatten eine gemeinsame Vorliebe flr
Literatur und Politik. Nach der Schulzeit hatten beide mit dem Medizinstudium
begonnen. Der andere Sohn Czerlinskys war einer von Paulsens
Nachhilfeschilern gewesen. Trotz alledem wurde Paulsen, unter Anrechnung
der Untersuchungshaft, wegen ,Beihilfe zur Vorbereitung eines
hochverraterischen Unternehmens, in Tateinheit mit Beihilfe zum Verbrechen

gegen das Parteiengesetz vom 14. Juli 1933, zu 18 Monaten Gefangnis

% F. Paulsen (1992), Untersuchungshaft und Prozess, 13.

% Anhang: Prozessakte, BArch: NJ- 12164.

Zi F. Paulsen (1992), Untersuchungshaft und Prozess, 15.
Ibid.
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verurteilt. Seine Haftstrafe musste er im Strafgefangnis Neumuinster

verbiiRen.®
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Abb. 5: Unterlagen aus dem Gerichtsgefingnis Neumiinster

LaSH Abt. 357.2

11 B.8 38.) der Student Priedrich Paulsen asus Kiel,
BEsmorchgtratie 55, geboren sm 51. Juli 1909 su Dage-
bi)l Kreis Bd-Tondern, ledig, vorlMufig festgenom-
men e» 21.9.1933, suf Orund Haftbefehls vom 29.9.

115 81,%51/33 1953 1a dieser Sache in Untersuchungshaft im Ge-
uw Kiel, ‘seit dem 13 .November 1933 ge-

ITY 31.59/63 HMW von der Untersuchungshaft

' ‘versabont,

Abb. 6: Prozessakte zum Fall Max Sens und Luzie Hiibsch
BArch: NJ- 12164.

8 F. Paulsen (1992), Untersuchungshaft und Prozess, 16.
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Er berichtete, dass er meist in Einzelhaft untergebracht war, nur selten teilte er
seine Zelle mit anderen Gefangenen. Dennoch entwickelten sich enge Kontakte
zwischen den Gefangenen, viele waren wie er aus politischen Grinden
verurteilt worden. Es war den Gefangenen erlaubt, drei eigene Bucher zu
besitzen sowie einmal wochentlich die Gefangnisbibliothek zu besuchen. Es
war verboten, andere personliche Dinge in der Zelle zu haben. Das Dekorieren
des Zellenbodens mit Mustern aus Schuhcreme war ein besonderes
Vergni]gen.69 Kontakte zur Aullenwelt waren durch einen monatlichen Brief
moglich. Tagsuber mussten die Gefangenen arbeiten. Dies war ihnen aber eine
Abwechslung zu dem sonst tristen Gefangnisalltag, obwohl diese Arbeit nur aus
Tatenkleben bestand. Die Arbeit wurde streng Uberwacht. Der Werkmeister war
den politischen Gefangenen jedoch wohlgesonnen und stellte Kontakte
zwischen den Studenten unter ihnen her. Sie konnten sich unterhalten und er
informierte sie {iber die neuesten Nachrichten aus der Welt.”” Das Tiitenkleben
bot somit nicht nur die Mdglichkeit zum Informationsaustausch, sondern brachte
auch Spall und lockerte die monotone Arbeit durch Geschicklichkeits- und
Schnelligkeitswettbewerbe auf. Sonntags fand in der Gefangniskapelle ein
Gottesdienst statt. Die Gefangenen bekamen aufierdem von einem Lehrer und
dem Anstaltspastor Unterricht. Paulsen wurde zusatzlich von dem Pastor
Bitterling in Hebraisch und Franzoésisch unterrichtet. Wahrend dieser Stunden
entwickelte sich, laut Paulsen, zwischen ihm und dem Pastor ein enges
Verhaltnis. Sie diskutierten viel Uber die Bibel und Gber die Lage der Kirche im
Dritten Reich. Der Pastor ermdglichte fir ihn heimlich private Treffen mit seinen
Angehdrigen und verhalf ihm nach der Entlassung aus dem Gefangnis zur
Flucht. Pastor Bitterling soll zum Ende des Krieges selbst verhaftet worden
sein, da er seinen Gefangenen zu oft geholfen hatte.””

Uber ein besonders grausames Ereignis berichtete Paulsen in seinen
Erinnerungen. Am 23. Februar 1934 wurde einer der Gefangenen, der friihere

Reichstagsabgeordnete der KPD Christian Heuck, im Gefangnis ermordet.”

% F. Paulsen (1992), Meine Gefangniszeit 1934- 1935, 19.
" Ibid, 21.

"' F. Paulsen (1992), Meine Mitgefangenen, 29.

2 Internet: www.kiel.de/Aemter/Ehrengraeber (06/06)
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Das Gefangnispersonal war an diesem Tag extra beurlaubt worden, damit die
SA und die SS aus Neumiinster das Gefangnis zu einer ,Ubung“ benutzen
konnten. Der Gefangene wurde nachts in seiner Zelle Uberwaltigt und dann im
Gefangniskeller erwirgt. Als das Gefangnispersonal ins Gefangnis zurtickehrte,
lie¥ es sich den genauen Tatvorgang berichten und brachte die Aussagen zu
Protokoll. Man rechnete offenbar damit, dass dieser Fall einmal vor einem
ordentlichen Gericht verhandelt wirde und wollte sich so vor einer
Schuldzuweisung schitzen. Die Zeugenaussagen wurden aus dem Gefangnis
herausgeschmuggelt. Die Tater sollen nach Kriegsende vor Gericht gestellt und
verurteilt worden sein. In der Haft entwickelte Paulsen enge Freundschaft zu
zwei Mitgefangenen. Einer war der Kommunist Arthur Witte, der andere ein
Schuler der Kunst- und Gewerbeschule in Kiel, Werner Johannen. Mit seinem
zeitweiligen Zellennachbarn Witte diskutierte er viel Uber Politik, Philosophie,
Naturwissenschaften und Geschichte. Werner Johannen kam von Amrum er
war durch seine friesischen Wurzeln eng mit Paulsen verbunden. Beide
sprachen miteinander Friesisch als eine Geheimsprache, die sie von allem um
sie herum abschottete. Ihnen wurde so die Verbundenheit zu ihrer Heimat sehr

bewusst. Sie sollte Paulsens weiteren Lebensweg stark beeinflussen.”

»a.11T M.atry, 358.) Priedrich Peuleen _
8 £1,32,33, der sioh sur Zeit im medisinischen Staatsexamen defindes,
»8.112 * n.s; besachte vielfach Verssmmlungen des Sosialistischen Stu-

dentendundes und der XFD, Auo diesen Versammlungen war
ihm ein gewisser "Nax® dem Aussehen und Yornamen nach be-
kannt, An diesen wanite er sich Amfang Septemder 1351 e
F -.-.nm-m. ob seinems Bruder, dem Rechtssnwals kll
Panleen, eine Bescheinigung sdsgestellt werden kSane,
mm der XD, sei, dsmit diesem eine beadsich~
: ¢ Stulienreise nach Sowjet-RuSland nlmmm
“Max®

™ F. Paulsen (1992), Meine Gefangniszeit 1934- 1935, 26.
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"Nax® verwies Psulsen -:.t seinen n.'liopn an den 1n de
_ Sache 077.725/33 angeklagten Bmpthuhror der XM,
‘die Btadt Xiel, Gerlach., Paulsen suchte nunmehr Gerlach
suf. Gerlach lehnte die hutounnc einer solchen Be-
uboi.nim ad. Jn der sioh mohlidlnﬂu Unterhaltung

" xamen Gerlach und Paulsen auch auf die jotn noch erschei-
nenden Zeitungen der KPD, su sprechen, ﬂo:inoh exxlirte,
daf deren Jnhalt nicht viel tauge. Ilmnt.h!.n bot Paulsen
ihu an, bewseres Material fur den Jnhalt der Zeitungen su
beschaffen. Binige Tage darauf bestellte Gerlach fernmaiind-
1ioh den Angeschuldigten Pmlsen su der Universitit umd
Ubergad ihm dort einen VWechsbogen mit der Aufforderung,
dissen su beschreiben, Paulsen nahm den Wachabogen mit in
die elterliche Wohnung und sohrieb dorxt suf der seinem
Bruder gehdrigen Saohreibmaschine den auf Beite 6 der "Ar-
beiter-Welt® Nr,25 befindlichen Aufsats: "Die Lige von den
Wirtschafte-Aufschwung®, Den besohriebenen Wachsbogen gad
er am nichsten Tage an einem vereindarten Treffpunkt an
Gerlach suriiok; gleichseitig tibergad er ihm eine Uberset-
sang eines im"Manchester-Guardisn® vom 18, Angust 1935 er-
schiensnen Aufsatzes liber den Reichstagsbrand, in dem un-
ter Berufung auf die angebliche Denkschrift Oberfohrens
und anders "Zeugnisse" die Behauptung aunfgestellt wird,
daB der Reiochstag auf Veranlassung von NMitgliedern der .
Regierung in Brand gesteckt sei, Gerlach gad den Wachs-
bogen und dies Ubersetsung des Aufsatzes Uber den Reiohs-
tagsbrand an Dobrats weiter. Dobrats verwendete den VWachs-
bogen bei der Herstellung der Nummer 25 der Arbeiter-Welt.

Der Angeschuldigte will die Schriftstioke Ger-
lach nur gegedben haben, damit ‘er dessen Vertrauen gewhnne
einmal im Jnteresse der Bescheinigung fir seinen Bruder
and zum anderen, um sioh Uber die kommunistisohe Bewe-
gung su unterrichten. Br will Gerlsch atch untersagt ha-
ben, den suf dem Vachsbogen geschriedbenen Aufsats Su ver- .
8ffentliohen. Letsters Angabe ist sohoh-#m sioh unglaud-
wiiniig, da gersde dea Schreiden auf einen Iuhhnn dem
Zwecke der Vervielfiltigung und damit urattntmu
diente. Der Aufsats muthl:i'um 4n hhdt und Tendens
_ vollkommen demjenigen, was sonst dde, _uu-dh- ille=
ph Presse ihren I-um vormtm m ‘om dde h— %

._utir,h ;-

b
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ﬂ,B-

‘lp'p. Tung und :.Iu:c Mafnahmen versichtlioch su madhen und a-:l.t
'fon n ﬁb den mltumn Umsturs vorsubereiten. Der glei-
M Mpﬂ dient der von dem Angeschuldigten ni.ttxpcobm
(un tibrigen auch gegen § 3 der V.0. vom 21,3.1933 ‘verstossen-
de) Aufsats tber den Reichstagsbrand. Es kann bei dieser Sach-
lage und bei dem Bildungsgrad des Angeschuldpgten nicht swei-
felhaft sein, da$ der Angeschuldigte sich dariiber klar wer,

; da8 die von ihm an Gerlach Ubergebenen Schriften als Naterial

' in dem suf den gewaltsamen Umsturs gerichteten Kampf der ille.

'l galen KFD. verwendet werden sollten,

| - ————

| goitglnittoll

I. Eigene Anga¥en der Angeschuldigten,
ITI. Oberfihrungsstiioke,
1.) Druckschriften in Hille Bd.III Bl.30 der Akten,
2.) die susammengesetzten Teile eines im Ofen bei Jo-
seph Debski gefundenen Flugblattes BA.I Bl.l6s,
5.) Abziehapparate, beschlagnahmt,
a) bei Hans Xoschinsky (B4.I Bl.6 RB.),
! b) bei Tomaschewski (Bd.II Bl.36),
4.) Sohreibmaschinen, beschlagnahmt,
a) bei Petry (Bd,II Bl.49a, 50, BA.III Bl.4),
b) bei Paulsen (Bd.III Bl.Ba),
5.) Druckschriften: "Die Rote Fahne" und "Die Trommel®,
beschlagnahmt bei Blum, sowle 3 Abechnitte von Post-
) . paketadressen (m.v Bl1.9).
111 -Seugen;
1.) l:n-.u-.za-n-r. Polized prisidium Kiel,
2.) Krim.Ass,. Heuck, ebenda,
3.) Hilfspoliseibeanmter Max Stoecks, Kiel, Kastanien-
strade 7,
4.) 88.-Mann Otto Grube, Kiel, Bichhofkaserne Bd.I Bl.
2, 23 R,»
5.) mtlponui.bontu Krantz, Bd.I Bl. 3 B.,
6.) Hilfspoliseibeamter Plumbeck, BA.I Bl.3 R.,
7.) Hindler Otto Muller, Kiel, Ringstrafe 77,

3.1 5.8, ,
8.)

Abb. 7: Unterlagen des Bundesarchiv iiber den Prozess Max Sens und Luzie Hiibsch mit Eintragungen zu

F. Paulsen Prozessakte, BArch: NJ- 12164.
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Mehrfach planten die Gefangenen ihre Flucht, doch aus Furcht setzten sie
keinen dieser Plane in die Tat um. Die Verlobte von A. Witte, Lucie Hubsch, war
an der FUhrung der kommunistischen Gruppe ,Rote Hilfe“ in Hamburg- Altona
beteiligt und hatte sich zusammen mit ihren Mitarbeitern um die
Veroffentlichung illegaler Zeitungen gekimmert. Sie war ebenfalls in
Neumunster inhaftiert. |hr gelang die Flucht aus Neumunster, sie konnte sich
aber nirgends in Sicherheit bringen, so dass sie einige Zeit spater im Zuchthaus
Fuhlsbittel wieder inhaftiert wurde. Heimlich kamen Berichte aus Fuhlsbuttel
nach Neuminster. L. Hibsch’s Mitgefangene informierten die in Neumunster
Inhaftierten Uber die Zustande im Zuchthaus Fuhlsbittel. Diese waren so
abschreckend, dass von weiteren Fluchtversuchen Abstand genommen wurde.
Es wurde berichtet, dass politische Gefangene in Hamburg tagelang kein Essen
bekamen, wenn kommunistische Flugblatter in der Stadt gefunden wurden. Der
Druck, der so auf die Gefangenen ausgeulbt wurde, erstickte jede Art von
Widerstand.”

Aulerhalb des Gefangnisses setzten F. Paulsens Geschwister die
Widerstandsarbeit ihres Bruders fort und verhalfen einigen Flichtlingen, unter
anderem der Frau von Werner Johannen, Henny Kaiser, sie war Mitglied der
Sozialistischen Schilergemeinschaft gewesen, zur Flucht aus Deutschland
Uber die Ochseninseln. Henny Kaiser war flr kurze Zeit zur Geburt ihres Kindes
aus dem Gefangnis in Neumiinster nach Kiel ins Krankenhaus verlegt worden.”
Am 7. April 1935 sollte Paulsen aus dem Gefangnis entlassen werden. Die
Familie hatte hierflr ihr Vorgehen genauestens geplant. Sie wusste, dass bei
der Entlassung von politischen Gefangenen die Gestapo diese gleich wieder
verhaftete und in ein Konzentrationslager brachte. Mit dem Gefangnispastor
Bitterling war besprochen worden, dass Paulsen durch den Hinterausgang der
Anstalt entlassen werden sollte. Von dort aus sollte er direkt zum Bahnhof an
den Zug nach Basel gebracht werden. Um die Papiere flr die Ausreise aus
Deutschland hatten sich der Vater und der Bruder gekummert. Hier war der
Heimatschein besonders wichtig, nur mit dem konnte der Reisepass beantragt

werden. Die Strafe von politischen Gefangenen wurde erst nach VerbiRung der

™ F. Paulsen (1992), Meine Gefangniszeit 1934- 1935, 23.
’® Prozessakte, BArch: NJ- 12164.
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Strafe in das Strafregister eingetragen, so dass dies kein Hindernis fur seine
Flucht aus Deutschland darstellte.”®
In Basel konnte Paulsen sein Studium beenden. Hier erhielt er auch 1935 die

I.”" Da er in der Schweiz als Auslander

Urkunde Uber seine Promotion in Kie
nicht arbeiten durfte und nach Deutschland nicht zurickehren konnte, musste
er sich auerhalb Deutschlands eine Arbeit suchen.

Paulsen sah sich selber nicht als einen typischen Widerstandkdmpfer gegen
den Nationalsozialismus. Vielmehr begrindet er sein Handeln damit, dass er
eine unabhangige Meinung behalten wollte. Sein Ziel sei gewesen, dass allen
Gerechtigkeit zuteil werde.

Als Widerstand gegen den Nationalsozialismus kann man im weitesten Sinne
,Einstellungen, Haltungen und Handlungen (zusammenfassen), die gegen den
Nationalsozialismus als Ideologie und praktizierende Herrschaft gerichtet
waren.“’® Um den Begriff Widerstand weiter einzugrenzen, ,ist Widerstand im
eigentlichen Sinn nicht nur als Haltung zu definieren, sondern als Handeln, das
auf grundsatzlicher Ablehnung des Nationalsozialismus beruhte, das [...] darauf
abzielte, zum Ende des Regimes beizutragen. Widerstand im eigentlichen
Sinne war dann jeder ,bewusste Versuch, dem NS- Regime entgegenzutreten®
[...], und die damit verbundenen Gefahren auf sich zu nehmen.“”® Unter diesen
Aspekten kann man Paulsen definitionsgemall zu den Widerstandskampfern
gegen den Nationalsozialismus zahlen.

Die Aktivitat gegen die Nazis scheint fur ihn eine Burgerpflicht als Deutscher
gewesen zu sein. Mit seinen geringen Moglichkeiten versuchte er, gegen das
Willkurregime zu protestieren.

Vergleicht man nun sein Handeln mit dem anderer Menschen im Kampf gegen
das Naziregime, sieht man, dass das Handeln bei ihm stark emotional gepragt
war. Seinen Freunden und ihm, wie auch vergleichbaren losen Gruppierungen,

fehlte die Organisation, um gegen einen so starken Gegner erfolgreich zu

’® F. Paulsen (1992), Basel, 1.
" |bid: 4.

" W. Benz (0. J.) 8.

" Ibid.
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kampfen. Er schloss sich keiner Organisation an, es ist mdglich, dass seine
spezielle Meinung durch keine der ihm bekannten Gruppierungen vertreten war.
Die Starke des NS- Staates wurde lange Zeit unterschatzt. Die Fahigkeit des
Nationalsozialismus, in das Leben des Einzelnen einzudringen und es im
Kleinen zu beeinflussen, wurde erst erkannt, als es zu spat war.

Als Beispiel kann man hier die Verleumdung Paulsens erwahnen, bei der er
vollkommen grundlos der Brandstiftung des Berliner Reichtages verdachtigt
wurde. In einem personlichen Racheakt hatte ein Mann aus der Nachbarschaft
ihn dieser Tat beschuldigt. Viele andere Beispiele sind bekannt. So war es flr
jeden, der der Partei angehorte, ein Leichtes, ein Nicht- Parteimitglied zu
diffamieren.

Durch die Inhaftierung Paulsens wurden auch seine Mdoglichkeiten zum
Widerstand in Deutschland beendet. Er hielt allerdings an seinen ldealen fest.
Seine Haltung war weiterhin gegen das Regime gerichtet. Aber das Risiko,
dass er in Deutschland hatte eingehen missen, ware zu gro3 gewesen. |hm
blieb nur die Flucht aus Deutschland.

Im Ausland fihrte er jedoch rege Diskussionen Uber den Willkirstaat in

Deutschland.

2. 1. 3. Leben in Schweden

Wahrend der Gefangniszeit entschied sich F. Paulsen, seine Zukunft in
Skandinavien zu verbringen. Er schreibt, dass ihn schon in seiner Jugend diese
Lander interessierten. Wahrend seiner Promotion hatte er bereits einen ersten
Kontakt nach Schweden zu dem Arzt Eskil Kylin aufgebaut. Dieser hatte ihm
das Angebot gemacht, als unbezahlter Volontarassistent in Jonkoping im
Krankenhaus und in der Forschung zu arbeiten. Paulsen nahm dieses Angebot
schlieRlich an. Uber seine Arbeit in Schweden wird ausfihrlich in den Kapiteln

2. 2. F. Paulsen als Forscher und 2. 3. F. Paulsen als Unternehmer berichtet.
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Von der Schweiz aus reiste er zuerst nach Frankreich, um sich Paris
anzuschauen und hier Bekannte zu treffen. Wahrend seiner Gefangniszeit hatte
er, durch die Lektlre franzosischer Literatur, eine besondere Vorleibe fur dieses
Land entwickelt. Weiter ging seine Reise nach England. In London besuchte er
seine Freundin H. |. v. Reventlow und fuhr mit ihr nach Southhampton. Im
Hafen wollte er seinen Onkel aus Kalifornien und seiner Familie auf der Reise
von Amerika nach Fohr treffen. Er wollte sich dieser Familie anschlieRen, um
mit dem gleichen Familiennamen in Deutschland einzureisen und so den
Grenzbeamten nicht aufzufallen. Er flrchtete, bei einer Grenztiberquerung nach
Deutschland als Einzelner festgenommen zu werden. Die Einreise mit den
amerikanischen Verwandten verlief problemlos®, und er konnte seine Heimat
Fohr noch einmal sehen, bevor er sie fur lange Zeit verliel3. Mit seinem Onkel
erorterte er auch die Mdglichkeit einer Emigration in die USA. Dieser riet ihm
aber ab, da die wirtschaftliche Situation in Amerika nicht giinstig fiir ihn sei.?’
Von Fohr aus reiste er nach Tondern und von dort weiter nach Kopenhagen.
Seine Hoffnung, in Danemark eine Arbeitserlaubnis zu bekommen, wurde ihm
nach einem Gesprach mit dem ersten Vorsitzenden der ,Gesellschaft fiur Hilfe
fur intellektuelle Flichtlinge aus Nazi- Deutschland, Age Fries, schnell
genommen. Auch als Nordfriese und Suidschleswiger wirde er keine
bevorzugte Behandlung in Danemark erfahren.

Am 31. Juli 1935 kam er mit dem Schiff in Schweden an.?? Schnell freundete
sich Paulsen mit dem Land, den Menschen und der schwedischen Sprache an.
Er war in Kiel oft in der schwedischen Kirche zum Gottesdienst gewesen und
hatte sich auf der Schiffsreise einige Satze auf Schwedisch aus dem Lehrbuch
seiner Schwester angeeignet.

Die Ahnlichkeit des Schwedischen mit der englischen, hollandischen,
plattdeutschen und friesischen Sprache war ihm sehr von Vorteil. Er beschloss
zudem, kein Deutsch mehr zu sprechen und die Sprache durch das Lesen von

schwedischen Zeitungen zu erlernen.® Er zog in Jonkdping in ein kleines

:‘1) F. Paulsen (1992), Paris, Southampton, Jonkoping, 9.
Ibid.

82 E Paulsen (1992), Kopenhagen, 12.

8 F. Paulsen (1992), Die Sprache, 3.
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Zimmer, das ihm das Krankenhaus vermittelt hatte. Aus dem aktiven politischen
Geschehen hielt er sich heraus, obwohl er die Politik in Deutschland als auch in
Schweden kritisch verfolgte.®

Paulsen fand sich schnell in der neuen ,Heimat“ zurecht. Von seinen
schwedischen Kollegen wurde er freundlich aufgenommen. Auch auf3erhalb des
Krankenhauses fand er schnell Anschluss an die schwedische Gesellschaft. Als
politischer Fluchtling aus Deutschland und promovierter Arzt war er, wie er
berichtete, ein gern gesehener Gast in der gebildeten Gesellschaft
Jonkopings.®®

Nach einigen Monaten entschloss er sich, seine unbezahlte Arbeit in Jonkoping
aufzugeben, um sich eine bezahlte Anstellung zu suchen, die ihm auch vom
wissenschaftlichen Anspruch her genlgte. Er sah die Universitatsstadt Lund als
geeignete Stadt fur seine berufliche Zukunft an. Der Umzug dorthin bedeutete
fur ihn erneut einen Schritt ins Ungewisse. Er kannte in Lund niemanden, fand
aber wahrend seiner Suche nach Arbeit Anschluss an Menschen mit ahnlichen
Interessen. Er suchte eine Anstellung in der Hormonforschung. Diese Suche
blieb jedoch in Lund erfolglos. Er setzte seine Hoffnung deshalb auf die
internationale Pharmaindustrie und bekam tatsachlich eine Anstellung bei der
hollandischen Firma Organon. Fir diese Firma sollte er in der Tablettenfabrik
Pharmacia in Stockholm arbeiten. Mehr dazu findet sich im Kapitel 2.3. Paulsen
als Unternehmer. Er genoss das Leben in Schweden und die schwedische
Lebensart. Besondere Freude, so schreibt er, hatte er am 6ffentlichen Singen
im Freilichtmuseum ,Skansen“. Hier trafen sich die Stockholmer, um
gemeinsam ihre Volkslieder zu singen. ,Als ich zusammen mit Tausend
anderen diese hibschen schwedischen Lieder [...] sang, fuhlte ich mich schon
als Schwede.“® An solch einem Abend lernte er 1939 auch seine zukiinftige
Frau Margareta Liljequist kennen. Sie war eine Frau, die Paulsens strengen
Vorstellungen genau entsprach. Er beschreibt sie in seinen Erinnerungen als
eine gutaussehende und gebildete Frau, die ahnliche Ansichten von der Welt

hatte wie er selbst. ,Die Liljequist- Familie reprasentierte all das, was ich an

8 F. Paulsen (1992), Politik. 10.
% E_Paulsen (1992), Die Sprache, 4.
% F. Paulsen (1994), Krieg 1939- 1945, 33.
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“87  Seine Familie hatte sich fiir ihn immer eine

Schweden mochte.
Kapitanstochter gewunscht; auch diesen Wunsch konnte er mit ihr auch
erfullen. Spater erklarte Paulsen, dass auch die Kriegszeit Einfluss auf seine
Heirat gehabt habe. Die Ungewissheit der eigenen Zukunft habe die
Entscheidung beider zur Heirat noch beschleunigt.®®

Er blieb weiterhin deutscher Staatsburger, fihlte sich aber, was politische
Belange anging, als Schwede. Als Finnland von Russland der Krieg erklart
wurde, versuchte er, durch seine Forschung ,sein Land® zu unterstutzen. ,Ich
glaubte auch, dass ich durch meine Forschungsarbeit eine bessere Hilfe flr
Finnland und auch flr Schweden sein kénnte, wenn wir in Schweden auch von
dem Krieg betroffen sein sollten.“®® Es gelang ihm und seinen Kollegen, das
Plasmaersatzmittel Dextran herzustellen. Naheres Uber die Herstellung des
Dextrans wird im Kapitel 2.3. Paulsen als Forscher beschrieben.

Durch eine Ausnahmeregelung wurde ihm 1942 die schwedische
Staatsburgerschaft verliehen. Er hatte inzwischen sieben Jahre in Schweden
gelebt. Jetzt trat das Deutsch- Danische Optantrecht in Kraft. Dieses Gesetz
von 1920 besagte, dass Menschen, die in einer Kommune, sudlich der deutsch-
danischen Grenze mit einer danischen Mehrheit lebten, die danische
Staatsblrgerschaft annehmen konnten. Da Paulsens Vater aus Goting
stammte, einem Dorf auf Fohr das zum Grofdteil danisch war, war auch flr
Paulsen dieses Gesetz glltig. So konnte er schon nach sieben, anstatt nach
den sonst vorgeschriebenen 15 Jahren als Skandinavier in Schweden
eingebiirgert werden.®® Er anderte nun seinen Namen von Friedrich zu Frederik.
Schwede zu sein, hatte fur ihn viele Vorteile. Ein Nachteil war aber, dass er nun
den Militardienst fir Schweden ableisten musste.

Inzwischen waren die ersten drei Kinder Otto, Karin und Kristina geboren
worden. Die Familie lebte in einer Wohnung in der Stockholmer Altstadt mit
Blick auf die Deutsche Kirche. Als die Wohnung zu klein wurde, zogen die

Paulsens an den Malarsee. Beruflich war Paulsen mit seiner Anstellung bei

¥ F. Paulsen (1994), Krieg 1939- 1945, 33.
88 .
Ibid.
% |bid, 33/ 34.
% F_Paulsen (1994), Schwedischer Staatsbiirger, 45.
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Organon sehr zufrieden. Da diese Firma nach der Besetzung Hollands durch
Deutschland, im Jahr 1940 von Schering Ubernommen wurde, wurde
.,Pharmacia“ praktisch eine selbstandige Firma. Als deren Geschaftsfuhrer
konnte Paulsen danischen Fluchtlingen helfen, in Stockholm Ful3 zu fassen,
indem er einigen von ihnen eine Anstellung in seiner Firma Pharmacia
verschaffte.

Nach dem Krieg kamen befreite hollandisch judische KZ- Insassen nach
Schweden. Unter ihnen waren auch einige seiner friheren Kollegen von
Organon, sie wurden zunachst nur notdlrftig in Schulen untergebracht. Mit
seinem Organisationsgeschick und seinen Kontakten half er ihnen, in kurzer
Zeit zu ihren Familien in die Heimat zuriickzukehren.®" Erleichtert wurde ihm
diese Hilfe durch J. H. Gipsen, der 1944 in London Wirtschaftsminister der
hollandischen Regierung im Exil war. Dieser war 1934 bis 1936 Angestellter im
hollandischen Wirtschaftsministerium gewesen und bekleidete spater hier ein
hohes Amt. Er war von 1939- 1961 der wirtschaftliche Leiter von Organon.
Durch ihn hatte Paulsen die Mdglichkeit, schon 1945 wieder nach Holland zu
reisen.? Er konnte so frithzeitig wieder Kontakt zu seiner friiheren Firma und zu
den Friesen in Holland aufnehmen. Da sich nach dem Krieg eine Kluft zwischen
den deutschen und hollandischen Friesen aufgetan hatte, galt es nun, diese
wieder zu schlieRen.*

Nach Kriegsende traten flr Paulsen berufliche Schwierigkeiten auf, mit denen
er nicht gerechnet hatte. Organon wollte alte Anspriiche an Pharmacia wieder
geltend machen. Pharmacia lehnte das ab, so dass sich Paulsen zwischen
Organon und Pharmacia entscheiden musste.* Er entschied sich aus Griinden,
die im Kapitel Paulsen als Unternehmer 2. 3. erlautert werden, flr Organon. Er
nahm aber nicht wieder seine leitende Position von vor 1940 an, sondern
beschaftigte sich ausschliellich mit der Forschung.

Als er jedoch bei der Vermarktung und Produktion seiner neu entwickelten

Praparate keine Unterstlitzung von Organon erhielt, machte er sich von

z; F. Paulsen (1994), Das Kriegsende in Stockholm, 54.
Ibid.

% H. Kunz, T. Steensen (2000), 5.

% F. Paulsen (1992), Interview.
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Organon unabhangig und grindete 1950 eine eigene Firma ,Nordiska
Hormonlaboratoriet in Malmo. Spater anderte er den Namen in ,Ferring
Pharmaceuticals® um. Die Firma wuchs Jahr fur Jahr. Heute ist sie ein
international anerkanntes Pharmaunternehmen. Bis 1970 war Paulsen aktiv an
der Firma beteiligt. Er verabschiedete sich dann allmahlich, stand aber der
Firma als Vorsitzender im Aufsichtsrat und als Berater bzw. Ideengeber
weiterhin zur Verfigung.®

Es war fir ihn selbstverstandlich, er sich aus der Leitung seiner Firma
zurtickzog und die Verantwortung an seinen Sohn Frederik weitergab. Er hatte
sich selbst seine Grenzen gesetzt, die fur sein Leben eine entscheidende Zasur
bedeutete, die sich aber anderseits aus seinem Lebensalter und der Situation
einer anhaltenden Ausdehnung der Firma auf die Welt ergab. Zwar hatte er in
seinem personlichen Buro in Alkersum die Mdglichkeit, weiterhin internationale
Verbindungen zu unterhalten, aber er war nun nicht mehr unmittelbar mit der
Verantwortung fur die Firma belastet.

Man geht wohl nicht fehl in der Annahme dass der Riuckzug aus der Firma fir
ihn ein sehr entscheidendes Ereignis in seinem Leben gewesen ist. Anderseits
konnte er sich nun auf andere ihm wichtige Dinge konzentrieren, die bisher
quasi an zweiter Stelle gestanden hatten. Gemeint ist die Hinwendung zur
Heimatverbundenheit, die er jetzt sehr viel intensiver als vorher anging.

1961 konnte er das Geburtshaus seiner Mutter in Alkersum auf Fohr kaufen.
Hierhin zog er sich nach seinem Abschied aus der Firma mehr und mehr
zuruck, um hier neue sowie alte ldeen zu verwirklichen. 1958 hatte er, nach der
Trennung von seiner ersten Frau, seine zweite Frau E. Frandsen geheiratet, mit
der er seinen Ruhestand in Alkersum verbrachte. Jetzt erst konnte er nach
vielen Jahren im Ausland in seiner wahren Heimat leben. Obwohl er zuvor nie
auf Fohr gelebt hatte, bedeutete sie ihm viel. Er machte es wie viele Féhringer
Generationen zuvor. Sie hatten wie er die Insel in ihrer Jugend verlassen, um in
aller Welt zu arbeiten und kehrten dann im Alter wieder zu ihren Wurzeln auf

Fohr zuriick.®® Er konnte sich nun mit Themen beschaftigen, die ihn schon seit

% E._ Paulsen (1992), Interview.
% bid.
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seiner Schulzeit interessiert hatten, mit der Geschichte und der Zukunft

Frieslands.

Abb. 8: Foto von Eva Paulsen Kopie aus J. Tholund (1998), Ein Friese geht nicht verloren, Frederik

Paulsen zum Gedéchtnis, 29.

2. 1. 4. Nordfriisk Instituut

Bereits 1945, kurz nach Ende des Krieges, nahm sich Paulsen der Probleme
des Nachkriegsfrieslands an. Er hatte die Verbundenheit zur Heimat wahrend
seiner Zeit im Ausland nicht verloren, im Gegenteil, die Verbundenheit hatte
sich noch gefestigt. Er war an vielen Verhandlungen beziglich der
Konfliktbearbeitung in Nord- West- und Ostfriesland beteiligt. Er wurde
Sprecher der Nordfriesen. Durch seine langen Auslandsaufenthalte, die
schwedische Staatsangehdrigkeit und durch seine Aktivitat gegen die Nazis in
Deutschland, hatte er die Position eines AuflRenstehenden. So war er ein
Verhandlungspartner, der auch von den hollandischen Friesen akzeptiert
werden konnte.”” Auch war er durch seinen engen Kontakt zu danischen
Flichtlingen in Schweden zu Sitzungen des ,Colloquium Academicum
Danicum®,?® einer Gruppe déanischer Fliichtlinge eingeladen worden. Diese
Arbeitsgruppe setzte sich aus danischen Akademikern zusammen, die wahrend

des Krieges nach Schweden geflohen waren.

7 J. Tholund: (1998), 10.
% F. Paulsen (1992), (FUEV), 23.
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Es sollte eine Sonderregelung fur Minderheiten in Europa gefunden werden. Es
war abzusehen, dass den Friesen von politischer Seite keine besondere Hilfe
zuteil werde.* Bei einem Treffen des ,Colloquium Academicum Danicum“ Ende
1944 wurde diskutiert, wie Deutschland nach dem Krieg, der voraussichtlich
verloren gehen wirde, seine Reparationen an Danemark bezahlen kdnnte. Die
Idee eines Beamten des Landwirtschaftsministeriums in Kopenhagen war, das
Herzogtum Sudschleswig Danemark zuzuschlagen. Der Grundstiickswert des
Landes hatte in etwa den durch die Deutschen verursachten Schaden
beglichen. Die dort lebende Bevolkerung sollte das Land verlassen und das
Land dann von danischen Bauern Ubernommen werden. Das
Minderheitenproblem sollte behoben werden. ,Die alliierten Siegermachte seien
sich einig daruber, dass es im Nachkriegseuropa keine Minderheiten mehr
geben wirde. Es sollte verhindert werden, dass Minderheiten ein Drittes Mal
Anlass zu einem Weltkrieg gaben.“'® Dieser Vorschlag wurde aber von dem
Grolteil der Teilnehmer vehement abgelehnt. Es soll sich spater gezeigt haben,
dass dieser Vorschlag von der tschechischen Regierung ausging, die zuvor die
Vertreibung der Deutschen aus Bohmen und Mahren beschlossen hatte und
nun versuchte, die westlichen Lander von ihrer Politik zu Uberzeugen. Die
Allgemeinheit lehnte diesen Vorschlag ab. Paulsen sah hier aber ein
grundsatzliches Problem und pladierte fur einen  europaweiten
Zusammenschluss aller Minderheiten um die eigenen Rechte zu vertreten."

Nach dem Krieg hatten sich die Nordfriesen deutlich von einander entfernt, die
Diskrepanz zwischen Deutsch- oder Danischorientierten hatte wieder
zugenommen und ein beinahe unldsbares Problem zwischen den beiden
Lagern verursacht. Da unter den Friesen keine Einheit bestand, war es wichtig,
eine Organisation zu schaffen, welche die Meinung aller drei Friesenstamme
zusammen nach auflen hin vertreten konnte. Zu diesem Zweck wurde am 7.
Oktober 1947 in Niebull das Nordfriesische Institut als Dachorganisation aller

Friesenvereine gegriindet.' Die Satzung des Nordfriesischen Institutes wurde

% . Paulsen (1992), (FUEV), 25.
"% |bid, 23.

%" |bid.

'%2 ). Tholund: (1998), 11.
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am 14. Juni 1948 rechtskraftig und lautete: ,Aufgabe des Vereins ist die
Forderung der Volkstumspflege und Heimatforschung in den drei Kreisen
Eiderstedt, Husum und Siidtondern auf Uberparteilicher Grundlage.“’® Eine
wesentliche Aufgabe des Institutes war die Herausgabe eines Jahrbuches. In
diesem Jahrbuch sollten allen Menschen, welche die Ziele des Vereins
unterstitzen wollten die Moglichkeit gegeben werden, ihre wissenschaftlichen
Publikationen Gber Nordfriesland zu verdffentlichen.

Bis das ,Nordfriesische Institut* von allen Friesen anerkannt wurde, dauerte es
aber noch einige Zeit. Auf Grund von politischen Diskrepanzen zwischen dem
danischorientierten  ,Friesisch-  Schleswigschen-  Verein® und dem
deutschorientierten ,Nordfriesischen- Verein®, war 1947 ein Zusammenschluss
dieser beiden Vereine noch nicht méglich. Der Nordfriesische Verein und das
Nordfriesische Institut naherten sich jedoch allmahlich einander an. Beide
Vereine brachten mehrmals ihre Jahrbucher gemeinsam heraus. 1964 waren
sich beide Gesellschaften einig, dass sich der Nordfriesische Verein dem
Nordfriesischen Institut anschloss. Die Herausgabe der Jahrblicher wurde
zusammengelegt und erfolgte von da an durch das ,Nordfriisk Instituut® in
Bredstedt. Die Harmonie der beiden Vereine hielt nicht lange an, die alten
Konflikte kamen schon 1968 wieder hoch. Von 1970 bis 1982 bernahm dann
F. Paulsen den Vorsitz des Vereins. Er schaffte es, die Diskussionen in
geregelte Bahnen zu leiten. Der Zusammenhalt der Mitglieder verstarkte sich
und man begann, fur das gleiche kulturelle Ziel zu arbeiten. Finanzielle
Schwierigkeiten des Vereins intensivierten das gemeinsame Engagement. Der
Verein wuchs Uber die Jahre und konnte sich so immer starker fir sein
eigentliches Ziel, den Erhalt der friesischen Kultur und Sprache einsetzen.'™
Bis heute arbeitet der Verein daran, den Friesen zu erklaren, ,[...] dass sie eine
Minderheitenvolksgruppe darstellen, die- wie jede volkliche Einheit- den

eigenen inneren Auftrag hat fur ihr Volkstum und ihre kulturelle Freiheit zu

1% ). Tholund: (1998), 11.
"% Ibid.16.
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kampfen.“'® Paulsen war in der Zeit von 1956 bis 1988 Mitglied im Friesenrat

als auswaértiger ,Butenfriese“(buten: draufen; jenseits [der Deiche]) '

2.1. 5. FUEV (Foderalistische Union Europaischer Volksgruppen)

Zur Lésung des internationalen Minderheitenkonfliktes in Europa als auch der
Probleme der Friesen in Deutschland nutzte Paulsen seine internationalen
Kontakte. Als Schwede konnte er problemlos reisen und bekam, im Gegensatz
zu den deutschen Vorsitzenden der Friesischen Organisationen, ein Visum fir
die Einreise nach Frankreich. So wurde Paulsen einer der Mitbegrinder und
spater auch Vizeprasident der Organisation fiur Minderheiten in Europa, in
Versailles, und konnte stellvertretend als einziger friesischer Vertreter bei dem
ersten Treffen der Minderheitenvertreter aus Europa teilnehmen.'”” Er war
Mitinitiator eines Zusammenschlusses von Volksgruppen und
Sprachminderheiten in Europa. Die teilnehmenden Minderheiten waren
Westfriesen, Bretonen, Waliser, Basken und Katalanen. Der Name dieser neu
entstandenen Organisation war ,Union Féderaliste des Régions et Minorités
Européennes®. Diese ,Union“ anderte 1954 zusammen mit ihrer Satzung den
Namen in FUEV ,Fdderalistische Union Europaischer Volksgruppen®.

Zu Beginn der Verhandlungen war Franzosisch die Verhandlungssprache,
kurze Zeit spater wurden Englisch und Deutsch die offiziellen Sprachen.
Hierdurch erklart sich auch der geanderte Name der Union. Ein Wunsch der
FUEV, der den Vorstellungen Paulsens entsprach, war es einen
Volksgruppenrat neben dem Europarat, dem Rat der Volker Europas, zu haben,
an den sich Volksgruppen wenden konnten, die keinen eigenen Staat hatten.
Hierfir ware aber ein von allen europaischen Staaten anerkanntes

Volksgruppenrecht notwendig gewesen.

1% Jahrbuch 5 Instituts Verein (1957), 161.
% H_Kunz, T. Steensen (2000), 15.
%7 |bid.
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Ebenso winschte sich Paulsen eine groRere Akzeptanz und Reprasentanz der
Volksgruppen in der europaischen Politik durch eine eigene Rechtsvertretung,
Erziehungs- und Spracharbeit, um eine einheitliche Behandlung der
Minderheiten im neuen Europa, zu bewirken. Paulsens Traum war ein vereintes
Europa, das aus Nationalstaaten, aber auch aus multinationalen Staaten und
Vielvolkerstaaten aufgebaut war, in denen Volksgruppen nicht mehr rechtlos
waren.'® Wenn die Staaten und Vélker Bausteine sind, aus denen das Haus
Europa gebaut wird, dann sind die Regionen, besonders die Grenzregionen [...]

der Mértel, der die groRen Steine zusammenhalt.“'%

2.1. 6. Ferring Stiftung

Nachdem sich Paulsen aus dem aktiven Arbeitsleben der Firma zurlickgezogen
hatte, grindete er 1988 die Ferring- Stiftung in Alkersum. Durch sie sollte in
allen Friesen das Bewusstsein ihrer gemeinsamen kulturellen Wurzeln gestarkt
werden. Sie sollten auf diese Weise stark genug werden, sich als Gemeinschaft
aller Friesen auch Uber die Grenzen Frieslands hinaus politisch und kulturell zu
behaupten. Er stellte sogar Verbindungen zu Friesen her, die in Ubersee lebten,
um sie fur ,die friesische Sache“ zu gewinnen. Mit Hilfe wollte er den
Zusammenhalt der Friesen in aller Welt starken.

Die Stiftung ermoglichte es, die Kontakte herzustellen, sie war den
ausgewanderten  Friesen behilfich bei der Rekonstruktion ihrer
Familiengeschichten. So erhoffte er sich den Fortbestand der friesischen
Volksgruppe zu sichern. Er hatte selber die Erfahrung gemacht, wie wichtig es
war, eine Heimat zu haben und seine Wurzeln zu kennen.

Besonders wahrend seiner Zeit im Gefangnis ist sich Paulsen der Bedeutung
seiner Herkunft bewusst geworden.

In seiner Jugend hatte er sich als Deutscher geflhlt. Das Geflihl ,anders” zu

sein, kam ihm erst, als er sich im Gefangnis mit seinen Mitgefangenen

% E_Paulsen (1992), (FUEV), 21-39.
199 |bid, 35.
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beschaftigte. Viele von ihnen hatten keine deutschen Nachnamen, sie waren
Danisch oder Friesisch, Polnisch oder Judisch.'" [...] ,Wir [...] hatten es als
lacherlich empfunden, wenn jemand uns gesagt hatte, dass wir nicht deutscher

Herkunft waren.<'"

.L---] (Aber die) Opposition zu unserer Umgebung, die wir als
eine reine innenpolitische Stellungnahme betrachtet hatten, [...] ( beruhte) in
Wirklichkeit (darauf), dass wir uns [...] als Fremde gefuhlt hatten.“ ,Jemand, der
in einem Volke aufwachst, zu dem er nicht gehoért [...] hat eine starke Tendenz,
in die Opposition zu diesem Volk und diesem Staat zu geraten.“'"2

Die Férderung des Heimatgefihls und die Starkung der friesischen Wurzeln
hatte sich Paulsen zur Aufgabe gemacht. Die friesische Sprache lag ihm dabei
sehr am Herzen, hatte sie ihm doch wahrend der Zeit im Gefangnis Trost und
Geborgenheit gegeben sowie eine Unabhangigkeit ermoglicht und ihm auch im
weiteren Leben viele Tiren, beruflich wie privat, gedffnet. Uber die Stiftung
forderte er seine friesischen Mitblrger aus den unterschiedlichsten Bereichen
auf, Beitrage aus ihrem Bereich in ,Fering“ zu schreiben. So sollte die Sprache
auch weiteren Generationen erhalten bleiben.

Um auch Kinder und Jugendliche flr die Sprache zu gewinnen, wurden jahrlich
Lese- und Schreibwettbewerbe veranstaltet. Ein wichtiges Anliegen war es ihm,
Lehrstihle fir Friesisch an den Universitaten in Kiel und Flensburg
einzurichten. Heute kann man an beiden Universitaten die Sprache Friesisch fir
das Lehramt oder fir den Magisterabschluss studieren. Durch Paulsens
aulRerordentliche Bemuhungen ist die Sprache heute lebendiger als zu seiner
Jugend.

Mit Hilfe der Stiftung sollte nicht nur die Sprache und die Féhrer Tradition
erhalten, sondern auch die Lebensbedingungen der Menschen auf Fohr

erforscht werden.

110

15.
" bid.
"2 |bid.
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Vorstand und Kuratorium der Ferring Stiftung (von links: Riewert Roeloffs,
Jakob Tholund, Friede Springer, Frederik Paulsen, Volkert Faltings, Johann
Lorenzen, Otto Panlsen, Brar Roeloffs)

Abb. 9: Foto, Kopie aus J. Tholund (1998), Ein Friese geht nicht verloren, Frederik Paulsen zum
Gedaichtnis, S.37.

Aulerdem wird alle zwei Jahre der mit 10.000 Euro dotierte, Ferring-
Forderpreis an herausragende Nachwuchswissenschaftler auf dem Gebiet der
Endokrinologie vergeben. Auch Forschungsprojekte des Lehrstuhls flr
Gastroenterologie der Christian- Albrechts- Universitat Kiel werden durch die
Stiftung unterstutzt.

Einmal im Monat wurden und werden Treffen von der Stiftung organisiert, bei
denen Vortrage zu einzelnen Themen, die Fohr im weitesten Sinn betreffen,
gehalten werden. Die Stiftung sollte den Ideenaustausch auf bestimmten
gebieten ermdglichen. Es trafen sich Arzte zur Fortbildung in der Andrologie bei
den Féhringer Symposien in den Jahren 1979, 1982 und 1994 mit folgenden
Themen ,stemcells in spermatogenesis®, ,diagnostic aspects in andrology“ und
.pulsatile GnRh Anwendung in der Andrologie“. Die Leitung hatte C. Schirren
und A. F. Holstein. Die Teilnehmer waren Wissenschaftsvertreter aus dem In-
und Ausland. Die Teilnehmerzahl betrug nicht mehr als 30 Personen, um die
Maoglichkeit einer intensiven Diskussion zu schaffen. Die Teilnehmer wurden in

Privatquartieren in Alkersum und Midlum bei Einheimischen untergebracht. Um
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die Insel Fohr kennenzulernen, wurde an einem Nachmittag eine Rundfahrt auf
Fohr veranstaltet, an einem anderen Tag erfolgte eine Schifffahrt zu einer der
umliegenden Halligen. Spater lud Paulsen junge internationale Mediziner aus
verschiedenen Landern, die sich auf den Bereich der Kinderendokrinologie
spezialisierten, nach Fohr zu einer ,Summer School“ ein. Der Ideenaustausch
zwischen den Forschern auf diesem Gebiet sollte durch eine Prasentation
neuer Forschungsarbeiten unterstutzt werden.

Wahrend des Krieges hatte Paulsen die Zukunftsvorstellung gehabt, dass sich
alle Forscher in einer Vereinigung zusammen schlie3en sollten. Sie sollten ihre
Ideen austauschen, und das Geld, das durch Erfindungen eingenommen
wurde, sollte gleich in neue Projekte investiert werden. Eine solche Vereinigung
konnte, zu Paulsens Bedauern, nie verwirklicht werden.'™

Paulsens Ziele fur die Stiftung sind in der Satzung festgelegt. Der letzte Punkt
dieser Satzung betrifft die Bibliothek, um die sich Paulsen selbst bis zu seinem
Tode mit grol3er Liebe und Genauigkeit gekiimmert hat. Seine Leidenschaft war
das Lesen. Er hatte seine Bibliothek im Laufe der Jahre zu einer erheblichen
GrolRe ausgedehnt. Er liel3 sich samtliche Schriften tGber Fohr von uberall her
zusenden. Er durchsuchte die Kataloge von Antiquariaten, um seine Bibliothek
zu komplettieren. Heute findet man in der Ferring Stiftung eine vielseitige und
gut sortierte Bibliothek, in der man die Moglichkeit hat, alle Fragen, die Fohr
und Nordfriesland betreffen, beantwortet zu bekommen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass es das Ziel der Stiftung war, einen
Dialog zwischen den Generationen auf den unterschiedlichsten Gebieten
herzustellen. So wollte Paulsen zum Beispiel durch seine Berichte Uber die
Entstehung des Nationalsozialismus die jungen Menschen aufzeigen, wodurch
die Menschen in der Zeit von 1933- 45 zum Nationalsozialismus verfuhrt

worden waren.'"

.In der langen Zeit, die ich im Gefangnis sal} [...] ( und) die ich
nachher im Auslande verbracht habe, habe ich [...] nach Erklarungen fur 1933

gesucht, die eine allgemeine Bedeutung haben kénnten.“'"® Er duRerte einige

"3 E_Paulsen (1994), Organon wahrend des Krieges, 40.

"4 E. Paulsen (o. J.), Als nordfriesischer Student in Kiel vor und wahrend der Machtergreifung,
23.
" Ibid, 17.
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interessante Vorstellungen zur Entwicklung des Nationalsozialismus in
Deutschland. Er zahlt mehrere Grunde fur dessen Entstehung auf, darunter den
Mangel eines allgemeinen Nationalgefuhls der Deutschen. ,Es existierte in
Deutschland ohne Zweifel [...] eine gro3e Schicht von Intellektuellen, die mit
ihrem Land auch nicht das Minimum an Solidaritat verbindet, ohne die kein

«116

Land existieren kann. ,Wo andere Vdlker ein Nationalgefiihl hatten, hatten

die Deutschen ein Reichsgefihl oder wohl auch und vielleicht noch mehr ein
Heimatgefiihl.“'"’

Eine weitere Ursache sei der fehlende Burgerstolz gewesen. Dieser sei durch
eine zu schnelle Entwicklung vom preufischen Adelsstaat zur sozialistischen
Massenbewegung verloren gegangen. Ferner habe der Mangel an politischem
Interesse des deutschen Burgertums- wahrend der Kaiserzeit und auch spater-
zur Entstehung des Nationalsozialismus beigetragen.''® Die Verluste an jungen
Menschen, die Deutschland wahrend des Ersten Weltkrieges erlitten hatte,
haben den Boden zur Entstehung des Nationalsozialismus geebnet: ,In der
Weimarer Republik fehlten die Jahrgange, die den Staat aufbauen und tragen
sollten.“"® Der Verlust von zwei bis drei Generationen von Mannern, und die
Unfahigkeit, diese Verluste und die Niederlage des Krieges zu erklaren und zu
begreifen, haben nach Paulsens Meinung zu dieser Entwicklung beigetragen.'®
Die Bevolkerung mal} alles an den Lebensbedingungen vor dem Krieg, ,wo

alles noch gut sicher und gerecht war.“"'

Lvorkriegsqualitat* wieder zu
gewinnen, sei das erhoffte Ziel gewesen.

Zusatzlich stellte Paulsen fest, dass den Menschen zum ersten Mal bewusst
wurde, wie machtig auch schwache Menschen werden konnen, wenn sie sich
mit dem gleichen Ziel zusammenfinden. ,[...] Organisation in jeder Hinsicht, gab

eine Moglichkeit alle Probleme zu I6sen. Das gab auch dem kleinsten und

116
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"7 Ibid, 19.
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"9 E_ Paulsen (1992), Kiel, 16.

'20F_Paulsen (o. J.), Als nordfriesischer Student in Kiel vor und wahrend der Machtergreifung,
21.

21 E_ Paulsen (1992), Kiel, 11.
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schwéchsten Individuum ein Gefiihl der Starke und Macht.“'* Das wirkte sich
verheerend in Hitlers- und Stalinsstaatsterror aus, aber es gilt auch fur die
modernen, oft Uberstaatlichen Terrorgruppen in der Gegenwart.

Zu diesem Thema sprach Paulsen 1992 in der Kieler Gelehrtenschule. ein Teil
dieser Rede ist in der Zeitschrift Mitteilungen aus der Kieler Gelehrtenschule
1993 abgedruckt.' E schrieb auBerdem einen Artikel mit dem Titel: ,Als
nordfriesischer Student in Kiel vor und wahrend der Machtergreifung®. Er
schloss mit dem Satz: ,Ich glaube [...] dass der Fehler den wir damals machten,
dass wir etwas anderes sein wollten, als wir waren, auch in Zukunft ein Fehler
sein wird und fur den einzelnen und die Gesamtheit gefahrliche Folgen haben
kann.“'24

Sein Ziel war, die bittere Erfahrungen, aus seinem eigenen Leben an junge
Menschen weiterzugeben. Er wollte ihre Aufmerksamkeit scharfen, um sie
davor zu bewahren, die gleichen Fehler zu machen, die seine Generationen
gemacht hatte, sich falschen Vorbildern und triigerischen Idealen hinzugeben.
Denn es hatte sich gezeigt, dass eine gute Organisation selbst der kleinsten
Gruppierung eine erhebliche Starke verleihen kann.

Paulsen starb am 03. Juli 1997 in seinem Haus in Alkersum, er wurde auf dem

Friedhof St. Johannis in Nieblum auf Fohr beigesetzt.
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21.
2 E_Paulsen (1993), 36- 38.
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2. 2. Paulsen als Forscher

2. 2. 1. Studium und Dissertation

1928 machte Paulsen an der Kieler Gelehrtenschule sein Abitur. Auf Grund der
politischen Umstande und dem Rat seines Vaters folgend, entschied er sich
nicht flr das Jurastudium, sondern fir die Medizin. Am 21. April 1928 begann er
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Abb. 11: Immatrikulationsunterlagen der Universitét Frankfurt

Sein Studium beendete er am 2. Juli 1935 in Basel,

nachdem ihm, wie oben

ausgefiuhrt, die Fortsetzung des Medizinstudiums in Kiel auf Grund seiner

politischen Aktivitaten unmoglich geworden war.

Schon wahrend des Studiums in Frankfurt war sein Interesse fir das damals

noch unbekannte Fach der Endokrinologie geweckt worden.

125

2 E_Paulsen (1991), Rede zur Summer School 23. August.
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Abb. 12: Studentenausweis Paulsens aus dem Archiv der Universitit Frankfurt
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An dieser Stelle soll kurz auf die Entwicklung der Endokrinologie eingegangen
werden. Diese Wissenschaft wurde um 1840 durch den Physiologen und
Pathologen Brown- Séquard (1817- 1894), der die Funktion der Nebenniere
untersucht, begrindet. Neun Jahre spater fuhrte der Gottinger Physiologe
Arnold Adolf Berthold (1803- 1861) als erster Versuche durch, welche die
hormonelle Beeinflussung des Korpers und der Psyche durch die Keimdrisen
beschrieben. Damit wurde der Grundstock der Lehre der ,Inneren Sekretion“'?
gelegt.

Brown- Sequard flhrte 1856 als erster Versuche an Tieren durch, bei denen die
Nebennieren entfernt worden waren. Diese Tiere zeigten daraufhin dhnliche
Symptome, wie die von Thomas Addison (1795 - 1860) 1849 zuvor
beobachteten Menschen, bei denen durch tuberkuldose Prozesse die
Nebennieren zerstort worden waren. Der erste Addison- Patient konnte 1931
von Hartmann und Thorm erfolgreich mit Nebennierenextrakten behandelt
werden.

De Durchbruch gelang 1936, als der amerikanische Neurologe und Chirurg
Harvey Williams Cushing (1869-1939) zum erstenmal Cortison isolieren konnte.
1914 hatte Morris Simmonds (1855 — 1925) einen Fall von Hypophysennekrose
nach Puerperalsepsis beschrieben, die anschlieRend zum Tode der Patientin
fuhrte. Ahnliche Beobachtungen, bei denen es auf Grund thrombembolischer
Ereignisse zur Nekrose der Hypophyse gekommen war, hatte Simmonds als
hypophysére Kachexie bezeichnet.' 1926 erwidhnte Reye (1882- 1945) als
Therapie dieser todlichen Erkrankung die Substitution mit
Hypophysenvorderlappensubstanz. Diese Substanz wurde Praephyson
genannt, sie wurde von der Firma Passek und Wolf vertrieben und per os oder
intravenods verabreicht. In spateren Publikationen bestatigte Reye seine Theorie
und spracht von der Heilung seiner Patienten.'®

Andere Forschungsergebnisse von Ascoli und Legnani hatten bereits 1912 die
adrenale Atrophie hypophysektomierter Hunde gezeigt. Hofstatter hatte 1919

den Komplementarbeweis erbracht, als er die Verdopplung des adrenalen

125 C. Bernard (1855).
127 G. Bettendorf (1996), 34.
'%8 |bid 35.
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Gewebes nach der Substitution von Hypophysenextrakten beim Hund
dokumentieren konnte. In den Jahren 1926, 1927, 1930 hatte P. E. Smith
ahnliche Versuche durchgefuhrt, die diese Ergebnisse bestatigten. Simmonds
Ansicht war, dass es sich um eine primadre Schadigung des Hirnanhangs
handele, an die sich sekundar die Veranderung der Schilddrise, der
Nebenniere und der Genitalien anschlieBe. Damit sollte die nahe
Verwandtschaft zwischen multipler Blutdrisennekrose und
Vorderlappenatrophie mit hypophysarer Kachexie erwiesen werden.'®
Paulsens wissenschaftliches Interesse begann mit seiner Dissertation, die er
noch vor seiner Verhaftung an der Frauenklinik in Kiel angefertigt hatte. Er hatte
das Thema ,Kolloidosmotische Druckmessungen im arteriellen und vendsen
Blut unter der Geburt.“ behandelt. Die Promotionsurkunde hierfir wurde ihm am
17. Oktober 1935 in Basel verliehen. Bemerkenswert ist, dass diese
Dissertation nicht als eine einzelne Arbeit zu finden ist, sondern als Artikel in
der Acta medica Scandinavica veroffentlicht wurde. Paulsen ist hier nur als
Zweitautor genannt, dennoch wird diese Arbeit im Katalog der Bibliotheken als
seine Dissertation an der Universitat Basel gefihrt.

In dieser Arbeit richtete er sein Augenmerk auf den Ponk (onkotischer Druck)
von Serum und Plasma aus dem arteriellen und vendsen Blut von gesunden
Schwangeren und von Patientinnen mit einer Schwangerschaftstoxikose. Es
sollten systematisch parallele Messungen fir die Erforschung des
Wasserhaushaltes wahrend der Schwangerschaft und der Geburt durchgefihrt
werden, um eine einheitliche Aussage Uber arterio- vendse Druckdifferenzen zu
machen. Zuvor von unterschiedlichen Forschern durchgefliihrte Messungen
hatten ein widerspruchliches Bild ergeben, welches durch diese Arbeit
vereinheitlicht werden sollte. Es wurde bei gesunden Schwangeren und bei
Schwangeren, die unter einer Nephropathia gravidarum litten, zu verschiedenen
Zeitpunkten der Schwangerschaft und der Geburt, der Ponk des arteriellen und

venosen Blutes gemessen.

'2% G. Bettendorf (1996), 174.
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Abb. 14. Deckblatt der Dissertation von F. Paulsen1935, aus dem Archiv der Universitit Basel

Es zeigte sich eine Differenz von 30 - 40 mm H20 zwischen dem Ponk des
Serums und des Plasmas. Die Schwangeren, die unter Eklampsie litten, zeigten
deutlich erhohte Werte, die im Verlauf wieder auf Normwerte abfielen.

Man nahm damals an, dass es eine konstante Differenz von 33 mm H20
zwischen Serum und Plasma Ponk gab. Vorangegangene Untersuchungen
zeigten, dass es Unterschiede zwischen dem arteriellen und venosen Ponk
gab, die genauer untersucht werden mussten. Um diese Unterschiede bei
Schwangeren zu messen, wurde zu festgelegten Zeitpunkten und in kurzen
Intervallen Blut bei 20 Gebarenden aus den Arterien und Venen abgenommen
und untersucht. Es zeigten sich deutliche Unterschiede des Ponks im Verlauf
der Geburt. Die Werte der Austreibungszeit lagen deutlich Uber denen der
Er6ffnungszeit und der Nachgeburtszeit; ebenso fiel ein deutliches
vendsarterielles Gefalle in der Austreibungszeit auf. Es lieR sich ein

gleichmaRiger Anstieg und Abfall des Ponks sowie eine gleichmaRige Anderung
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der arteriovendsen Differenz nachweisen. Aus den Messwerten wurde
geschlossen, dass diese Anderungen des Quellungsdruckes des arteriellen und
vendsen Blutes auf alle physiologischen Schwangerschaften und Geburten zu
ubertragen war. Diese Ergebnisse wurden durch die steigende oder sinkende
Quellungsfahigkeit des Bluteiweilles wahrend der Geburt erklart, die sich am
Ende der Geburtsphase wieder normalisierte.

Diese Erkenntnisse zum Wasserhaushalt bei gesunden Schwangeren wurde
als Basis zur Erklarung von pathologischen Schwangerschaften und Geburten
von Patientinnen mit einer Nephropathia gravidarum genommen. Es zeigten
sich Druckverhaltnisse, die im unteren Normbereich lagen. Der onkotische
Druck und die arteriovendse Differenz variierten deutlich. Der zeitliche Anstieg
wie auch der Abfall des Ponks wahrend der Geburt entsprachen dem von
gesunden Schwangeren, wobei die Schwankungen bei Patientinnen mit einer
Nephropathie starker und unregelmafiger waren. Es wurde vermutet, dass das
starke arteriovendse Gefalle fir den Quellungsdruck bei Nephropathia

gravidarum ausschlaggebend sei.™®

2. 2. 2. Anfange in Schweden

Schon wahrend der Arbeit an seiner Dissertation in Kiel hatte Paulsen Kontakte
zu Forschern in Schweden aufgebaut, unter anderem zum Chef der
Medizinischen Klinik in Jonkoping, Eskil Kylin (1889- 1975). Beide waren an der
Methode der Elektrophorese interessiert. Kylin hatte zuvor Uber den arteriellen
Hypertonus gearbeitet. 1920 beschrieb er die Bedeutung des Druckes in
kleinen Gefalten sowie den Einfluss des autonomen Nervensystems und des
Calciumhaushaltes auf den Blutdruck. Schon 1923 grenzte er den
Symptomkomplex ab, der heute als metabolisches Syndrom bezeichnet wird.
t131

Paulsen hatte in Kiel Gber die Elektrophorese von Serumproteinen gearbeite

und sich mehrfach mit seinen schwedischen Kollegen hierliber ausgetauscht.

30 R. Kessler, F. Paulsen (1935), 100- 126.
31 Nilsson (2001), 15- 28, F. Paulsen (1992), Paris, Southampton, Jonkoping, 4.

63



Kylin bot Paulsen 1935 die Chance, als unbezahlter Volontarassistent in seinem
Institut im Lanslasarettet (Landeskrankenhaus) in Jonkdping zu arbeiten. Da
Paulsen hatte bei der Suche nach einer bezahlten Tatigkeit keinen Erfolg
gehabt hatte, nahm er Kylins Angebot an. Dadurch konnte er in Jonkoping die
Arbeit, die er in Kiel mit seiner Dissertation begonnen hatte, fortsetzen.

Die Methode der Elektrophorese von Serumproteinen war in Uppsala von Arne
W. K. Tiselius (1902- 1971) entwickelt worden. der Professor fur Chemie in
Uppsala war. 1948 erhielt er fiur ,die Analyse der Elektrophorese und
Adsorbtion insbesondere fir seine Entdeckungen tber die komplexe Natur von
Serumproteinen“ den Nobel- Preis fiir Chemie.™ In Kiel wurde seine Methode
weiterentwickelt. Kylin fihrte diese weiterentwickelte Methode aus Kiel dann in
Jonkoping ein.™®® Da er sich mit seiner Laborassistentin, die sich mit dieser
Methode auskannte, Uberworfen hatte, sollte nun Paulsen ihn in der
Erforschung der Bedeutung der Serumproteine bei der essentiellen Hypertonie
unterstlitzen. Paulsen war von dem Erfolg dieser Untersuchungen allerdings
nicht Gberzeugt, da er schon bei seiner Dissertation festgestellt hatte, dass die
Serumproteine bei Eklampsie keine eindeutige Rolle spielen. Auch die in
Jonkoping durchgefihrten Untersuchungen Kylins waren von geringer
Signifikanz, wobei Paulsen die genauen Themen, die er zu dieser Zeit
bearbeitet hatte, in seinen Erinnerungen von 1992, nicht mehr reproduzieren
konnte.™*

1935 untersuchten Kylin und Paulsen mittels Elektrophorese aulierdem die
Zusammensetzung des Blutes. Sie fanden heraus, dass Fibrinogen mit zwei
unterschiedlichen Ladungen sowohl im Menschen- als auch im Rinderblut
vorkam. Mit ihrer Methode konnte Fibrinogen in reiner Form gewonnen werden,
wobei die klinische Relevanz dieser Arbeit zunédchst noch unklar war.'*®

In der Mitte der dreiRiger Jahre richtete sich Kylins Augenmerk auch auf die
Endokrinologie. Besonders beschaftigte er sich mit der Behandlung der

Anorexia nervosa durch Injektionen von Kalbshypophysenextrakten oder durch

132 E|sevier Publishing Company, Amsterdam (1964).

Ej F. Paulsen (1992), Meine Forschung in Jonkdping, 5.
Ibid.
'35 E_ Kylin, F. Paulsen (1935), 442 —453.
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Hypophysentransplantation. Kylin beschreibt seine Erfolge bei der Behandlung
dieser Erkrankung in mehreren Veroffentlichungen.

F. Paulsen Ubernahm zeitweise die Betreuung von Kylins Anorexiepatientinnen.
Kylin galt zu dieser Zeit als der schwedische Spezialist fur den so genannten
,M. Simmonds®, die spatpubertare Schwindsucht. Diese Aufgabe weckte bei
Paulsen erneut das Interesse fiir die Endokrinologie, mit der er wahrend seines
Studiums in Frankfurt in Kontakt gekommen war. Die schwedischen
Patientinnen waren vorwiegend Madchen aus reichen oder adligen Familien,
die zur Behandlung ihrer vermeintlichen Hypophyseninsuffizienz nach
Jonkdping kamen. ,lhnen wurde eine ,Suppe‘ aus handpassierten
Kalbshypophysen intramuskular injiziert.“'* Laut Paulsen blieben aber Erfolge
diesr Therapie oft aus. Paulsen teilte anfangs die Theorie seines Chefs, dass
die Madchen an einer Hypophyseninsuffizienz litten,"® kam aber spater zu dem
Schluss, dass sie nicht essen wollten und an Anorexia nervosa erkrankt
waren.”™® Dabei half ihm die Beobachtung, dass die Madchen ihr Essen
wegwarfen, anstatt es zu essen. lhre Beschwerden nahmen zu, je naher der
Besuch ihrer Angehorigen riuckte, so dass Paulsen hier einen Zusammenhang
vermutete.

Kylin beschreibt den Krankheitsverlauf seiner Patientinnen in seinem Buch mit
dem Titel ,Der Blutdruck des Menschen® im Kapitel B ,Die hypophysar bedingte
Hypotonie*'*®. Betrachtet man diese Patientenberichte kritisch, kann man die
Diagnose ,hypophysare Insuffizienz* in Frage stellen und Paulsens Diagnose
»LAnorexia nervosa“ als wahrscheinlicher ansehen. In diesem Kapitel werden
Patientinnen beschrieben, die primar unter Inappetenz, Unvermdgen zu essen
und Antriebslosigkeit litten. In der Anamnese der Patientinnen fand sich keine
Auffalligkeit, und es gab keinen speziellen Ausldser fur dieses Beschwerdebild.
Als Folge der Inappetenz kam es zu Kachexie, Hypotonie mit Schwindel und
Mudigkeit; es folgten: zunehmende Kalteempfindlichkeit, Haarausfall,

Veranderung der Nagelstruktur und fleckige Hyperpigmentierung der Haut. Bei

%6 £ Paulsen

37 Kylin (1937
38 £ Paulsen
139 Kylin (1937

1992), Meine Forschung in J6nkdping, 6.
, 243.

1992), Meine Forschung in J6nkdping, 6.
, 241- 56.
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weiteren Untersuchungen zeigte sich radiologisch eine herabgesetzte Motilitat
des Gastrointestinaltraktes mit Obstipation. Laborchemisch war eine
ausgepragte Hypoglykamie auffallig.

Kylin vermutete, dass die Hypoglykamie bei normwertigen Glykogenwerten und
einem veranderten Ansprechen auf Insulin oder Glukosezufuhr auf den Mangel
eines hypophysaren Insulinantagonisten zurlGckzufihren sei. Mehrfach
beschreibt er eine psychische Auffalligkeit mit meist zusatzlicher Depression
der Patientinnen. Die Patientinnen mit leichten Symptomen therapierte er mit
Hypophysentabletten oder mit subcutan applizierten Hormonen. Bei schweren
Verlaufen war diese Therapie nicht suffizient, hier soll die Transplantation von
kleinen Hypophysenstlicken in mehrere Taschen des Gekroses die besten
Erfolge gezeigt haben. Kylin hatte 22 Patientinnen behandelt. 12 von ihnen
sollen von ihrer Krankheit geheilt worden sein, bei einer kam es zu keinem
befriedigenden Ergebnis, und zwei der verstorbenen Patientinnen erlagen trotz
einer Operation ihrer Krankheit. Bei den Ubrigen Patientinnen fehlte ein
ausreichend langer Beobachtungszeitraum, um das Ergebnis zu beurteilen. In
der Obduktion der zwei Patientinnen zeigte sich eine verkleinerte Hypophyse,
so dass Kylin seine Vermutung der Hypophyseninsuffizienz bestatigt sah. In der
Definition des M. Simmonds (s. 0.) ist aber von einer Nekrose des Organs die
Rede, und die Kachexie ist bei diesem Krankheitsbild nicht obligat, so dass es
sich bei Kylins Obduktionsergebnissen um eine Normvarianz gehandelt haben
kann.

Die Theorie, dass die Anorexia nervosa eine Erkrankung der Hypophyse sei,
war in der deutschen Literatur um 1914 verbreitet und wurde als ,M. Simmonds*
bezeichnet. Morris Simmonds (1855- 1925) war praktischer Arzt in Hamburg
und spater Prosektor im Allgemeinen Krankenhaus St. Georg in Hamburg. Er
hatte 1914 einen Aufsatz Uber ,Hypophysisschwund mit tédlichem Ausgang®
geschrieben. Er berichtete, dass eine Patientin eine Hypophysennekrose nach
Puerperalsepsis 11 Jahre zuvor erlitten hatte. Seither litt sie unter Amenorrhoe,
Schwache, vorzeitiger Alterung und Abmagerung. Bei anderen Untersuchungen
erkannte er, dass der Verlust der Hypophysenfunktion durch embolische

Prozesse mit Nekrosen, Tumoren oder durch Tuberkulose bedingt war. Obwohl
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er der Erkrankung den Namen ,hypophysare Kachexie” gegeben hatte, betonte
er, dass die Kachexie bei diesem Krankheitsbild nicht obligat war.

E. Reye, Internist am Universitatskrankenhaus Eppendorf und dem Allgemeinen
Krankenhaus in Barmbek, beschrieb 1926 die
Hypophysenvorderlappeninsuffizienz als Folge von postpartalen Blutungen und
komplizierten Entbindungen. Die Theorie, dass die Hypophysennekrose Folge
einer Sepsis sei, unterstitzte er nicht.

1937 veroffentlichte H. L. Sheehan (1900- 1988), praktischer Arzt in Carlisle,
Dozent fur Pathologie und Forschungsdirektor in Liverpool, seine Arbeit Gber
die Autopsien von 59 Waochnerinnen, bei denen es bei 11 Patientinnen zu einer
partiellen oder kompletten Nekrose der Hypophyse gekommen war. Dieses
Krankheitsbild bekam spater den Namen ,Reye- Sheehan- Syndrom®. Reye
empfahl die sofortige Substitution von Hypophysenvorderlappensubstanz als
kurative Therapie. Das Krankheitsbild der Hypophysenvorderlappeninsuffizienz
mit Kachexie nach postpartaler, atoner Blutung bekam den Namen ,M.
Simmonds*."*°

In den Jahren zwischen der Entdeckung Simmonds (1914) und der von
Sheehan verdffentlichten Arbeit (1937) wurde der Tod von Patientinnen an
Kachexie mit einer Degeneration des Hypophysenvorderlappens in Verbindung
gebracht. Somit wurde eine Krankheit, die zuvor als psychische Stdrung, in
unterschiedlichen Formen, angesehen wurde, zu einer somatischen
Erkrankung, die durch die Substitution von Hormonen ausgeglichen werden
sollte. Eine wissenschaftliche Begrindung hat es hierzu nicht gegeben. Die
Substitution der fehlenden Hormone wurde durch Applikation oder Injektion von
Extrakten der Hypophyse, der Schilddriise, der Ovarien und der Nebenniere
durchgefiihrt.”*" Es ist beeindruckend, wie die Begeisterung der Wissenschaft
fur die Hormone und ihre Wirkung eine ganze Generation von Medizinern
beeinflusst hat, auch wenn nicht immer ein direkter Nachweis der Wirkung
laborchemisch oder klinisch moglich war.

Paulsen hatte, aus den oben genannten Griinden, Vorbehalte gegenlber Kylins

Therapien. Die Arbeit mit den Extrakten der endokrinen Drusen steigerten

0 G, Bettendorf (1996), 33-36.
"1 W. Vandereycken, R. van Deth, R. Meermann, Biermann (1990), 189- 198.
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Paulsens Interesse an der Endokrinologie. Dieses spezielle Interesse sollte ihm
erst spater grole Erfolge einbringen. Paulsen hatte bei Kylin einen besseren
Stand als seine schwedischen Kollegen. Er wurde von Kylin besonders
gefordert. Er begrindete dies damit, dass er zum einen unentgeltlich arbeitete
und zum anderen promoviert war. Die Promotion soll damals in Schweden
selten gewesen sein. ,[...] Es war deutlich, dass dieser Titel eine sehr grolie
Rolle fur ihn spielte. Er rechnete mir vor, [...] wie verschwindend gering die
Anzahl der medizinischen Doktoren war. Er meinte also, dass er zu einer
kleinen Elite gehérte.“'*2

Kylin war dabei, ein Lehrbuch Uber die essentielle Hypertonie zu verfassen.
Paulsen sollte den Text ins Deutsche Ubersetzen und auf Schreibmaschine
schreiben. Paulsen konnte dieses Buch inhaltlich nicht unterstutzen. Auch die
Art, wie Kylin es publizierte, war ihm zuwider. Kylin soll den in judischen
Handen befindlichen Springer Verlag in Deutschland erpresst haben, als dieser
das Buch nicht veroffentlichen wollte. Kylin drohte damit diesen ,Vorfall“ dem
deutschen Reichsminister Herrmann Goring zu melden, da er durch seine
Ehefrau eine familidare Beziehung zu Frau Goéring hatte. Das Buch wurde
daraufhin - unter dem Titel ,Der Blutdruck des Menschen“ - in Deutschland
verdffentlicht.™? Paulsen bemerkte hierzu: ,[...] ich habe das Buch viele Jahre in
meinem Bucherschrank stehe gehabt, als Erinnerung daran, dass es
medizinische Blcher gibt, die das Papier nicht wert sind, auf dem sie gedruckt
sind.'* Die unterschiedlichen wissenschaftlichen und politischen Ansichten
fuhrten zu Spannungen zwischen Kylin und Paulsen sie veranlassten Paulsen,
am 1. Mai 1936 Jonkdéping zu verlassen. Kylin soll haufiger
Auseinandersetzungen mit Mitarbeitern gehabt haben, ,(die) wissenschaftlich
zweifelhafte Untersuchungen nicht ausfiihren (wollten).'*°

Kylin wurde noch wahrend des Krieges (1943) auf Grund seiner
nationalsozialistischen Einstellung und wegen Dienstversaumnissen nach

juristischer Verhandlung von seiner Stellung als Chefarzt suspendiert.'*

"2 E_Paulsen (1992), Oberarzt Dr. Eskil Kylin, 8.

3 E Kylin (1937).

"4 E_Paulsen (1992), Meine Forschung in Jonkoping, 7.
S E_Paulsen (1992), Oberarzt Dr. Eskil Kylin, 8.

' Nilsson (2001), 15- 28.

68



Paulsen ging nach Lund, in der Hoffnung eine Stelle an einem
Forschungsinstitut zu finden. Sein Wunsch war es, in der Hormonforschung bei
international anerkannten Professoren fur Physiologie oder Gynakologie zu
arbeiten.”” Am 1. Mai 1936 zog Paulsen nach Lund. Seine Bewerbungen an
den dortigen Forschungsinstituten und Laboratorien blieben erfolglos. Eine
bezahlte Stelle war zu diesem Zeitpunkt nicht zu bekommen.

Finanziell war Paulsen relativ unabhangig. Wahrend seines Studiums in der
Schweiz hatte er Geld sparen kdnnen, das ihm seine Familie auf der Basis des
deutschen Valutagesetzes zugeschickt hatte. Dieses Gesetz besagte, dass ein
Deutscher im Monat 10 Mark ins Ausland schicken durfte. In Schweden bekam
er zusatzlich eine monatliche Unterstitzung von der Gesellschaft ,Hilfe fur
intellektuelle Fliichtlinge*.'*®

Da er keine feste Anstellung fand, verbrachte er seine Zeit in der Bibliothek, um
sich Uber die Entwicklung des schwedischen Hormonmarktes zu informieren
und einen Bericht hieruber zu erarbeiten. Er hatte es sich nun zum Ziel gesetzt,
auf Grund seiner vielseitigen Qualifikation eine Arbeit in der Pharmaindustrie zu
finden."® Wahrend dieser Zeit machte er die Bekanntschaft anderer
schwedischer Forscher. Unter anderem traf er auf Anders Gronwall, seinen
Vorganger in Jonkoping. Dieser hatte sich mit Kylin so Uberworfen, dass Kylin
mit seinem grol3en Einfluss erreicht haben soll, dass Gréonwall in Schweden
keine Anstellung als Arzt mehr bekam. Zu A. Grénwall bekam Paulsen ein

freundschaftliches Verhaltnis, das Uber viele Jahre hinweg hielt.

2. 2. 3. Forschung bei Organon

Schon nach kurzer Zeit hatte seine Suche nach einer Anstellung in der
Pharmaindustrie Erfolg. Das hollandische Unternehmen Organon, das sich auf

Hormone spezialisiert hatte, zeigte Interesse an ihm. Die Einzelheiten seiner

"E_ Paulsen (1992), Lund, 14.
"8 E_Paulsen (1992), Geld, 12.
"9 E. Paulsen (1992), Lund, 15.
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Bewerbung und seiner Einstellung sowie der Struktur des Unternehmens sind
im Kapitel 2. 3. ,Paulsen als Unternehmer® dargestellt.

Zum Wohl der Firma und vieler betroffener Patienten besonders in Schweden
kimmerte er sich um die Therapie der pernizidsen Anamie mit dem Organon-
Praparat ,Pernamon®. Die perniziose Anamie entsteht durch einen Vitamin B12-
Mangel, durch eine verminderte Cobalaminresorption infolge verminderter oder
fehlender Sekretion von Intrinsic- Faktor bei Magenschleimhautatrophie. Meist
erfolgt eine langsam progrediente Entwicklung der Anamie mit entsprechend
schleichender Symptomatik wie Hepatosplenomegalie, Hunter- Glossitis,
gastrointestinalen Beschwerden, neurologischen Symptomen und
Gewichtsverlust. Die perniziose Anamie war in Schweden eine weit verbreitete
Erkrankung. Es gab schon eine Reihe von ahnlichen Praparaten auf dem Markt.
Die Wirksamkeit soll aber individuell verschieden gewesen sein. Organons
Produkt gegen die perniziose Anamie war das ,Pernamon®, ein Leberextrakt,
der spater durch Karl Folkers als Vitamin B 12 identifiziert werden konnte.
Paulsen arbeitete mit dem Arzt und spateren Chef des Gesundheitsamtes in
Schweden Arthur Engel und mit dem Hamatologen Jan Waldenstrom
zusammen. Jan G. Waldenstrom (1906- 1996) war Hamatologe. Er wurde 1947
Professor fur theoretische Medizin an der Universitat in Uppsala sowie 1950
Professor fur praktische Medizin in Lund und Chefarzt im Allgemeinen
Krankenhaus in Malmé. Der Schwerpunkt von seiner Arbeit lag auf dem Gebiet
der Porphyrie, der Haemosiderose und der Markroglobulinamie. Er unterschied
zwischen der monoklonalen und polyklonalen Gammopathie, die benigne
Hypergammaglobulindmische Purpura Waldenstrdm erhielt seinen Namen.'®
Zusammen entwickelten die drei Arzte ein System, durch welches sie viele
Perniziosapatienten Uber Fursorgestellen betreuen und so die Wirkung des
Praparates Pernamon messen und kontrollieren konnten. "’

Das Thema pernizidse Anamie wurde auch das Thema der ersten Ausgabe der
Zeitschrift ,Hormoner® in Schweden. Diese Zeitschrift war eine Marketing- Idee

von Organon aus Holland, die Paulsen flr seine Arbeit iGbernahm.

0 R.A. Kyle, K. Anderson (1997), 4245- 4247.
51 E. Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, 26.
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AuBerdem betreute er klinische Studien an Patienten, die er mit neuen
Medikamenten von Organon behandelte. Diese Strategie, zu forschen und
gleichzeitig zu behandeln, erforderte gute Kontakte zu Kollegen, die klinisch
tatig waren. So pflegte er einen regen Austausch mit ihnen. Er schrieb: ,Ich
glaube immer noch, dass dies einer der wichtigsten Grinde fur meinen Erfolg

im Marketing war.“'*?

HORMONER

Bd | Nr 1 OKTOBER 1936.

OM ANTIANAMISKA AMNEN

Det dr en pdfallande motsats mellan den noggranna kinnedom, som
vi redan ha om antianimiska preparats dniséa verkan — framforallt om de
frin lever och mage — och vira ringa kunskaper om ifrigavarande imnens
karakidr och deras verkningssadd, Kliniskt finns det numera ingen tvekan
om®*, att vid den dkta pernicidsa och nigra dirmed besliktade hyperkroma
andmier tilliGrseln av vissa leverextrakt, framfor allt genom injektion,
i ndstan varje stadium leder till en inom nigra f3 dagar tydlig, snabbt
tilltagande och sedan fter avtagande dkning av de 5. k. reticulocyterna**
i blodet. Erythrocyternas antal och hdmoglobinhalten stiga sakta och
stanna lng tid pd den uppnidda nivin, ulls den fortsatta tillférseln av
leverextrakt férorsakar en ytterligare Skning, eller tills sinkningen s&
sminingom bérjar, di verkningen av en enda gings behandling ir slut
Verkningen av magpreparat och av kombinerade preparat frin mage och
lever, vilka alla endast kunna tilldelas per vs, ir principiellt densamma.

Tvd problem, som nu sti i intressets medelpunkt och vilkas snara
lisning skulle vara av allra storsta betydelse, diro foljande:

Vilka dmnen 1 leverextralt och magpreparat dro for den kiiniska
verkningen nidedndiga?

2. PY vilken vag leda lever- och magpreparat till shning av erythro-
cylernas antal?

Vi hoppas att en kortfattad Bversikt Gver ndgra nya uppgifter i
litteraturen, som kan bidraga till besvarandet av dessa frigor, inte skall
vara ovilkommen for minga av lisarna

Det antiandmiska leveriimnels kemiska natur.

Man har ofta nog pipekat att den kemiska undersikningen av lever
extrakt gemem bristen pd en ldmpliy test sA utomordentligt forsvirats.

1 farbighend kes: Det har b #) saknats forsok ant Dona en Bimplig
lest for det aktiva leverimnet Djurexperimenten av [WPhipple och Robscheit-Robbine
voro ju utghngspunkten fér hela leverterapion. Tyvier visade det sig 3t den gyansamma
verkan av leverdicten vid dessa forsok hos hundar, som bade gjoris anamiska genom wpp-

* Uverskidlign sammanfatiningar em leverterapion ira arbeten av Naegeli, Faughan,
Witts, Keelemani-Beynen, van Leewtoen, Morawitz, Mingt, Adums, do Prees, Dyke, West,

** Med reticulocyter menas som bekamt roddy blodkroppar med en granulering, vilken
endast med en viss firgningsmetod blic synbar wch vilken sannolikt hirstammar frin kam-
rester, Hetieulocyteena betrakias darfor ocksd som ungdomsformer.

Firgningsmetod : Eut objeliglys pharylees med en 1-procentig lasning av briljantkresyl-
Bt i alkohul, och torkas under kert tid, Eu tickglas med en Boddroppe trickes fast
darpd, det hela ligges under en halvtimme | en fuktig kammare. Direfter kan man barja
rikna direkt. Man rikear sllea minst 000 ervthroeyvier och anger reticulecylersas antal
i procent darav.

Abb. 14: Erste Ausgabe der Zeitschrift Hormoner in Schweden im Oktober 1933

Wahrend der Zeit bei Organon galt Paulsens Interesse besonders den
Hypophysen- und Nebennierenrindenhormonen und dem Testosteron.

Ein weiteres Produkt, welches fur Organon von grof3er Bedeutung war, war das
Praparat ,Doca“. Es war das erste Steroidhormon aus der Nebennierenrinde.

Die Bedeutung der Nebenniere war seit Mitte des 19. Jahrhunderts der

152 F_ Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, .27.
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Wissenschaft bekannt, nachdem der englische Mediziner Thomas Addison
1849 die Erkrankung zum ersten Mal beschrieben hatte. Erst 1930 stellten
amerikanische Wissenschaftler W. W. Swingle and J. J. Pfiffner eine Therapie
dieser  Erkrankung  vor, indem sie  adrenalektomierten Katzen
Nebennierenextrakte von Tieren verabreichten.'® Der Entschluss von Organon,
sich an der Erforschung dieser Hormone zu beteiligen kam nur zogerlich, da der
Morbus Addison, die Nebenniereninsuffizienz, bei der es zu einer Stérung des
Mineral-, Wasser- und Saure- Basenhaushaltes kommt, eine zu seltene
Erkrankung darstellt. Eine Arbeitsgruppe von Organon unter M. Tausk begann
dann jedoch, das Experiment der Amerikaner zu wiederholen. Zur Uberpriifung
der Wirksamkeit des Praparates entwickelten zwei Mitarbeiter von Organon
1932 einen Test, durch den die Muskelschwache, die der ,M. Addison“ mit sich
brachte, und die durch eine Hormonsubstitution therapiert wurde, gemessen
werden konnte. Dieser Test wurde nach seinen Erfindern Everse- de Fremery-
Test genannt.”™ Pauls de Fremery war Doktor der Zoologie und Mitarbeiter bei
Organon seit 1929. Er arbeitete bei T. Reichstein und E. Laqueur an der
Entwicklung von Corticosteron, und war fur die Prifung der Praparate an Tieren
zustandig.”™ Sie erprobten die Steroidaktivitdit der Praparate an
adrenalektomierten Ratten mit dem Everse- de Fremery- Test. Sie mal3en und
verglichen die Uberlebenszeit der Tiere, nachdem sie ihnen ihr Préparat
verabreicht hatten. Im Everse— de Fremery Test wurde an narkotisierten Ratten
der Muskelausschlag nach elektrischer Stimulation gemessen. Es zeigten sich
deutliche Ausschlage, die nur langsam ermudeten. Bei den adrenalektomierten
Ratten lie® sich nach Stimulation nur ein einziger Ausschlag erzielen, nach
weiterer Stimulation kam es zu keiner Muskelbewegung mehr. Wurde den
Tieren nun Cortin verabreicht waren die Ausschlage ahnlich denen von
gesunden Tieren. Wurde die Behandlung mit Cortin abgebrochen, kam es

wieder zu einer Muskelermiidung nach einmaligem Ausschlag."®

'3 \W. Swingel, J. J. Pfiffner (1930), 153/164.
' M. Tausk (1984), 47- 51.

"% |bid, 45-46, 68-69, 79.

1% |bid, 51.
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Erst 1934 wurde die Arbeit um das Cortin konkreter. Auf der Suche nach einem
neuen Projekt kreuzten sich die Wege von E. Laqueur (1880- 1947) und
Tadeus Reichstein (1897- 1996). Reichstein hatte kurz zuvor sein Projekt, die
Synthese von Vitamin C, erfolgreich ausgefuhrt. Er war Chemiker und
Privatdozent an der Eidgendssischen Technischen Hochschule in Zurich. Ihm
gelang die Synthese von Vitamin C unabhangig von Haworth in Birmingham, er
isolierte und erklarte die Zusammensetzung von Aldosteron.

Die Verdffentlichung der Amerikaner E. C. Kendall et al. von 1934’

steigerte
den Ehrgeiz der Forscher bei Organon. 1936 liel3 sich zum ersten Mal eine
Aktivitat der isolierten Substanz mit dem Namen Corticosteron nachweisen."?®
E. C. Kendall, (1886- 1972) war ebenfalls Chemiker, er ermoéglichte die Isolation
von Thyroxin, und isolierte, unabhangig von T. Reichstein, die Hormone der
Nebenniere. 1950 erhielten Reichstein, Hench und Kendall den Nobelpreis flr
.Physiologie oder Medizin“ fir die ,Entdeckungen bei den Hormonen der
Nebennierenrinde, ihrer Struktur und ihrer biologischen Wirkungen“ *° P. S.
Hench, (1896- 1965) war als Mediziner auf rheumatische Gelenkerkrankungen
spezialisiert.

F. Paulsen reiste nach 1936 mehrfach nach Holland zu Organon, wo er Pauls
de Fremery (1900- 1941) bei Standardisierungsmethoden fir die Bestimmung
der Aktivitat von verschiedenen Steroiden, wie zuvor beschrieben, assistieren
durfte.'®

Den Steroiden gaben die beiden Forschern Namen, indem sie die genannten
Bezeichnungen abkurzten. Desoxycorticosteron nannten sie ,Doc” und dessen
Acetat ,Doca“. Da die Firma zuerst einen anderen Namen flr ihr Praparat
bevorzugte, liel sich Paulsen den Namen ,Doca“ als Warennamen eintragen,
gab ihn aber nach kurzer Zeit der Firma zuriick.”®' ,Dies hat wohl dazu
beigetragen, dass ich die ersten klinischen Versuche machen durfte und dass

,Doca“ der offizielle Name fir das Acetat wurde.“ ,Auf Grund von mehreren

STE. C. Kendall, H. L. Mason, B. F. McKenzie, C. Myers, G. A. Koelsche (1934), 245- 249.
158 M. Tausk (1984), 67- 69; T. Reichstein, E. Laqueur, T. E. Uyldert, P. de Fremery, R. W.
Sganhoff (1936), 1218- 1219.

' Elsevier Publishing Company Amsterdam(1965).

%0 F Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, 27.

" Ibid, 28.
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Zufallen wurde ich der Erste in der Organon- Gruppe und wohl auch der Erste
in der Welt, der dieses Praparat in der Therapie einfiihren konnte.“'®2

Er stellte das ,Doca“ seinem Freund J. Waldenstrom zu Verfigung, damit
dieser den ersten Patienten mit ,M. Addison“ therapieren und dessen Leben
retten konnte."®® Auf der Suche nach weiteren Patienten mit
Nebenniereninsuffizienz, an denen er die Wirksamkeit des Praparates testen
konnte, wurde er in vielen Tuberkulosekliniken in Schweden fiindig. Einige
Patienten sollen nur eine unspezifische Symptomatik aufgewiesen haben, die
sich dennoch unter der Therapie mit Doca besserte. So konnte im Nachhinein
die Diagnose der Nebennierentuberkulose vermutet werden.'®

Die Forschung der Steroide wurde fortgesetzt und weiterentwickelt, da das
Doca eine weniger starke Wirkung hatte als das ,Compound E* von Kendall.
Reichstein hatte dieses Produkt schon von Kendall gewonnen und es ,Fa“
genannt. Er hatte es aber nicht erprobt.'® Des Weiteren wurde die Wirkung der
neu entwickelten Cortikosteroide fir die Therapie bei allergischen Reaktionen
getestet. Paulsen soll hier eng mit einer Klinik in Helsingfors
zusammengearbeitet haben, die sich auf Allergien spezialisiert hatte.®®

Paulsen hat eine Zusammenstellung von verschiedenen skandinavischen
Studien Uber die Behandlung von unterschiedlichen Erkrankungen mit ACTH
bis 1950 aufgestellt. Seine Untersuchungen begann er 1948 zusammen mit
Eriksson- Lihr et al.. Diese Arbeit Uber die pharmazeutischen und klinischen
Ergebnisse mit ACTH in 112 Fallen ist seine umfangsreichste Arbeit sie wurde
1950 in den Acta Endocrinologica scandinavica veroéffentlicht. Der Schwerpunkt
dieser Studie liegt vor allem bei Patienten mit allergischen Erkrankungen und
besonders bei der Behandlung von Kindern mit allergischem Asthma.
Insgesamt wurden rheumatische, endokrinologische neurologische, psychische
Erkrankungen sowie Kollagenosen, Haut- oder Tumorerkrankungen und akute
entzindliche Krankheiten im Rahmen dieser Studie mit ACTH behandelt. Den

Patienten wurden zwischen 1944 wund 1949 ACTH- Praparate aus

%2 F Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, 28.
"% Ibid.

"% Ibid.

195 M. Tausk (1984), 166.

1% E_Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, 28.
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Schweinehypophysen von Pharmacia und spater von Nordiska Organon in
Stockholm verabreicht. Es wurden unterschiedliche Methoden benutzt, um die
Aktivitat von ACTH zu bestimmen. In unterschiedlichen klinischen Versuchen
wurde die optimale Dosierung von ACTH ermittelt. Unter laborchemischer
Kontrolle der eosinophilen Granulozyten wurden Einzeldosen von ACTH so weit
reduziert, bis die Granulozyten wieder anstiegen, nach geringer Dosiserhdhung
aber wieder abfielen. Es zeigten sich Unterschiede im individuellen Ansprechen
auf ACTH. Auch eine langfristige Therapie mit niedriger Dosierung zeigte gute
Erfolge. Weiter wurden Unterschiede in der Dosierung fur ein Ansprechen auf
ACTH bei kurzfristig funktionslosen Nebennieren festgestellt. Hier war eine
zehnfach erhéhte Dosierung notwendig.

Ein verandertes Ansprechen auf ACTH wurde bei Kindern festgestellt. Als
Ursache wurde eine noch nicht vollstandig entwickelte Nebennierenrinde
angenommen. Es kam erst zu einem Ansprechen auf ACTH, nachdem
Choriongonadotropin oder mehrere geringe Mengen von ACTH appliziert
worden waren. Ein Nichtansprechen auf ACTH wurde nur in drei Gruppen der
therapierten Patienten festgestellt, bei Patienten mit ,M. Addison®, bei dem
funktionslose Nebennieren ursachlich fir die Erkrankung waren, beim Asthma
bronchiale mit hohen eosinophilen Granulozyten und bei Kindern unter sieben
Jahren. Beim Nichtansprechen in diesen Fallen wurde von einer zusatzlichen
Schadigung der Nebennieren ausgegangen. Das Nichtansprechen bei einigen
Kindern wird mit einem Abfall des Nebennierengewichts gleich nach der Geburt
erklart. Erst im Alter von 7- 8 Jahren erreicht das Organ das Geburtsgewicht
wieder.

Eine lang anhaltende Wirkung der Therapie wurde vermutet, da die Erkrankung
in den nachsten drei Monaten nicht wieder auftrat. Eine langerfristige
Untersuchung wurde aber nicht durchgefthrt. Die Therapie war bei Patienten
mit einer akuten Erkrankung oder bei der Exazerbation einer chronischen
Erkrankung besonders erfolgreich, wohingegen sich bei Erwachsenen mit einer
chronisch rheumatoiden Arthritis keine langfristige Besserung zeigte. Eine

Ausnahme machte hier die juvenile rheumatoide Arthritis.
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Als Nebenwirkungen wurden hauptsachlich die Symptome des Cushing
Syndroms, wie Gewichtszunahme, Odeme, Mondgesicht, Bluthochdruck,
Depression und ein erhohtes Infektionsrisiko beobachtet. Allergische
Reaktionen, wie von Autoren zuvor beschrieben, traten hier nicht auf. Eine
Uberempfindlichkeit zeigte sich allein bei einem Fall, wobei trotzdem aber der
Nutzen des Medikamentes den Beschwerden Uberlegen war.

Die Wirkung von ACTH lie3 sich bei der Therapie der unterschiedlichsten
Erkrankungen zeigen. Als eigentlicher Mechanismus wurde eine Verringerung
der Produktion von Antigenen vermutet. Hierbei wurde der enge
Zusammenhang mit der Polymerisierung von Kohlenhydraten besonders die
der Mucopolysaccharide, als mégliche Ursache diskutiert.'®’

In anderen Studien wurden unterschiedliche Applikationsformen von ACTH
untersucht. Fur die intranasale Applikation wurde die wirksamste Dosis
herausgearbeitet.®® Die systemische Wirkung von transdermal applizierten
unterschiedlichen Cortisonsuspensionen wurde bei jungen Ratten an der
Involution des Thymus gemessen.'®®

Nach der Verabreichung von aktivem STH an hypophysektomierte und gesunde
Ratten wurde eine follikulare Hyperplasie der Milz festgestellt, die bei
hypophysektomierten Tieren ausgepragter war als bei gesunden Ratten. Es
zeigte sich in diesen Versuchen, dass Stress eine ahnliche Auswirkung wie die
Applikation von STH auf die Versuchstiere hatte.”

Ein anderes Forschungsgebiet von Organon waren die Geschlechtshormone.
Paulsens Aufgabe wurde es, das Produkt ,Hombreol* in den schwedischen
Markt einzuflhren. Hombreol war ein Testosteron aus Stierhoden. Die
Wirksamkeit und Uberlegenheit dieses Praparates, gegeniiber dem bereits von
anderen Firmen erprobten und vermarkteten Androsteron, zeigte de Fremery im
Test an kastrierten Hahnen. Bei diesen Versuchen wuchs bei einem
testosterondeprivierten Hahn nach Verabreichung des Praparates ein Kamm.'""

Den Androsteron- Markt beherrschten weltweit Firmen wie Ciba, Schering und

%" E. Paulsen (1950), 292- 327.

%8 E_Paulsen (1952), 2998- 3003.

'S F_Paulsen, C. Rerup (1956), 187- 95.

'70°U. Schelin, R. Hesselsjo, F. Paulsen, J. Mellgren (1954), 503- 11.
" E. Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, 29.
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Roussell. So konzentrierte sich Paulsen auf die Vermarktung und Erprobung
des Testosteronpraparates Hombreol zunachst nur in Schweden.'”? Die
Hoffnung, mit diesem Produkt eine Therapie gegen Impotenz und
Prostatahyperplasie gefunden zu haben, erflllte sich nicht. Somit blieb die
Bedeutung dieses Organon- Produktes in Schweden eher gering.

Es wurde Paulsens Hauptaufgabe, die Produktion der Hormone fir Schweden
zu organisieren. Die selbstandige Produktion von Thyroxin war schnell erreicht.
Die Gewinnung von Choriongonadotropin gestaltete sich deutlich schwieriger.
Humanes Choriongonadotropin, HCG, ist ein Proteohormon aus den
Langerhans- Zellen der Plazenta und erreicht im 2.— 3. Schwangerschaftsmonat
sein Maximum. Es ist im Blut und im Serum nachweisbar und weitgehend
identisch mit den hypophysaren Gonadotropinen FSH, LH, TSH und Prolactin.
HCG unterhalt das Corpus luteum in der Schwangerschaft und férdert die
Steroidproduktion. Das HCG aus dem Urin Schwangerer wird als LH-
wirksames Praparat bei primarer und sekundarer Amenorrhoe, beim Mann bei
hypogonadotropen Hypogonadismus, Maldescensus testis und Infertilitat
eingesetzt.

Diese hypophysaren Gonadotropine wurden aus dem Blut trachtiger Stuten und
dem Urin schwangerer Frauen gewonnen. Die Produktion bedurfte einiger
Uberzeugungsarbeit in der schwedischen Bevolkerung. ,Hier halfen die Aufrufe
zur nationalen Solidaritat [...]* ,[...] um fur schwedische Frauen das einzige
Hormon zu sichern, das bei Sterilitat helfen konnte.*'”® Nach dem Krieg nahm
die Solidaritdt der Schweden wieder ab. Ohne die direkte Notwendigkeit, die
Geburtenrate zu férdern, um den Krieg gegen Hitler zu unterstitzen, nahmen
die schwangeren Frauen die Unannehmlichkeiten der Urinspende nur ungern
auf sich.

Wahrend des Krieges hatten sich die Zustandigkeiten von Organon und
Pharmacia verandert, hieruber ist im Kapitel 2. 1. Paulsen als Unternehmer
geschrieben.

Paulsen arbeitete daran, Pharmacia wahrend des Krieges selbstandig zu

machen; deshalb versuchte er bei Pharmacia auch Steroidhormone zu

"2 F_Paulsen (1992/ 94), Meine erste Strategie, 28.
'3 E. Paulsen (1994), Organon wahrend des Krieges, 42.
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produzieren. Die Patente zur Herstellung hierfur hatte das Hormonkartell
Schering, Ciba, Organon und Roussell, so dass er eigene Methoden entwickeln
musste. |hm war bei seinen Forschungen ein deutscher Fluchtling, namens
Frank, der uUber Danemark nach Schweden gekommen war, eine grole
Unterstutzung. Frank hatte sich schon in Deutschland mit der Herstellung von
Steroidhormonen beschaftigt. Paulsens Idee war es, ein Abfallprodukt der
Celluloseindustrie, das Sitosterin, ein Isomer des Cholesterins, zur Synthese
von Steroiden zu verwenden. Den Kontakt zur Celluloseindustrie hatte J.
Waldenstrom hergestellt, dessen Vetter der Chef einer Cellulosegesellschaft
war. Noch wahrend der Entwicklung dieser Methode stellte sich heraus, dass
sich groRe Mengen von Cholesterin im Waschwasser der Textilindustrie fanden.
Cholesterin war als Ausgangsstoff zur Herstellung von Steroiden wesentlich
giinstiger als Sitosterin."™ Die ibrigen Hormone wurden von einem dénischen
Chemiker betreut, der im August 1943 nach Schweden geflohen war. Paulsen
konnte auch einige Fluchtlinge aus Danemark bei Pharmacia einstellen. Diese
zusatzlichen Mitarbeiter halfen mit das Unternehmen auf dem schwedischen
Hormonmarkt unabhangig zu machen.

Wahrend des Krieges versuchte Pharmacia nicht nur, unabhangig von den
Firmen zu werden, fur die von ihr Tabletten produziert wurden, sondern
versuchte Hormone selber herzustellen und selbstandig neue Produkte zu
entwickeln und auf den Markt zu bringen. Paulsen war bei dieser Entwicklung
die treibende Kraft. Enge Kontakte zu Organon bestanden trotzdem weiterhin.
Neben den Steroiden suchte er auch nach neuen Therapieoptionen fiur den
hypovolamischen Schock. Es sollte eine Substanz sein, die im Krieg schnell
zum Einsatz kommen konnte, um groRe Blutverluste zu substituieren.'® Die
bereits bekannten Plasmaersatzmittel waren bis dahin Flussigkeiten, Kolloide in
blutisotonischen Salzlésungen. Hier ist die 1917 von Bayliss und 1920 von
Hanzlik und Karsner eingefiihrte ,Gum saline“ zu nennen. Andere Losungen
bestanden aus Gelatine (Bayliss 1917), Polyvinylalkohol (Jorns 1937, Stierlen
1939, Huerper 1939 und Huerper, Landsberg und Eskeridge 1940), Pektin
(Hartmann 1941) und Polyvinylpyrrolidon (Hecht, Weese 1943, Klees 1943).

' E_Paulsen (1994), Organon wahrend des Krieges, 42/ 43.
'S E._ Paulsen (1994), Krieg 1939- 1945, 35.
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Diese korperfremden Substanzen hatten als groRen Nachteil oft antigene
Eigenschaften und konnten deshalb zum Teil nicht oder nur sehr langsam
ausgeschieden werden.

Das Vorhaben einen Plasmaersatz herzustellen, besprach Paulsen unter
anderem mit seinem Freund A. Gronwall, der ihn auf der Durchreise nach
Uppsala besuchte. Die neue Substanz sollte den ,physikalisch- chemischen
und physiologischen Eigenschaften des Bluteiweilles soweit wie moglich

«176

gleichen und serologisch indifferent sein. ,0er Organismus soll sie in

angemessener Zeit abbauen und ausscheiden kénnen.“!”’

A. Gronwall trat eine neue Stelle in einem Labor in Uppsala bei Tiselius an und
stiel® dort durch Zufall auf die Arbeit seines Vorgangers Bjorn Ingelman. Dieser
sollte fur eine Zuckergesellschaft herausfinden, warum die Rohrsysteme
regelmalig verstopften. Der Grund fir die verstopften Rohrleitungen war ein
Leuconostoc mesenteroides (betacoccus arabinosacaeus) Bakterium, welches
Zucker zu Glycan ( (C6H1005)n) polymerisierte und so den Flufl® vom flissigem
Zucker behinderte. Dieses Glycan erfillte theoretisch alle von Paulsen
geforderten Bedingungen. Gronwall hatte eher zufallig einen Stoff gefunden,
der alle Eigenschaften eines Plasmaersatzes erfiillte.'”® Den Beweis filhrte er
zusammen mit Ingelman in den Arbeiten von 1943 und 1944 ,Untersuchungen
Uber Dextran und sein Verhalten bei parenteraler Zufuhr I. und I.“ mit der
Unterstitzung von Tiselius, dem The Svedberg Institut und der Svenska
Sockerfabriks A.- B. und A.- B. Pharmacia aus. In der ersten Arbeit wurden die
Herstellung und die physikalischen und chemischen Eigenschaften von Dextran
beschrieben.'”® In der zweiten Arbeit wurde die physiologischen Eigenschaften
des Dextrans untersucht und die Anwendbarkeit zur Therapie des Schocks
unterschiedlicher Genese geprift. Es wurde herausgearbeitet, dass das
Dextran in nicht hydrolysierter, hochmolekularer Form schadlich fir Leber und
Nieren war, wohingegen ein partiell hydrolysiertes Dextran als einzige

Nebenwirkung eine erhdhte Blutsenkungsgeschwindigkeit hervorrief. Es konnte

7% A. Gronwall, B. Ingelman (1943), 97- 89.

""" |bid.

' E_Paulsen (1994), Krieg 1939- 1945, 35.
9 A. Gronwall, B. Ingelman (1943), 97- 107.
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gemessen werden, dass die therapeutische Dosis in vier Tagen aus dem
Korper eliminiert war.'®

Nach weiteren erfolgreichen klinischen Studien war es Paulsens Aufgabe, den
Stoff im Labor herzustellen. Er konnte Pharmacia davon Uberzeugen, die
Kosten flr die Entwicklung dieses Produktes zu Gbernehmen, nachdem sich die
Wirksamkeit in Tierversuchen bestatigt hatte. Pharmacia begann eine
Zusammenarbeit mit der Zuckergesellschaft, obwohl die Kosten fur dieses
Projekt hoch waren. Die Entwicklung von Dextran uUberschritt zudem bei weitem
die errechneten Kosten, jedoch konnten die Kosten bald durch den Verkauf des
Produktes ausgeglichen werden. Die Firma konnte sogar erhebliche Gewinne
verzeichnen. Pharmacia hatte auf diese Weise flr viele Jahre das Monopol fir
Blutersatzstoffe.'®' Paulsen war persénlich nicht an den Gewinnen beteiligt. Er
soll spater trotzdem von der positiven Entwicklung profitiert haben, denn er
nutzte die neue biochemische Technik und das Gittersystem des Dextrans zur
Isolierung von Peptiden. Dieses Verfahren wurde spater bei Ferring in der
Peptidforschung von groRer Bedeutung. ,Dextran war sicherlich mein grofter
Beitrag fur die Arzneimittelforschung und spater auch fir die medizinische
Chemie tiberhaupt.*'®?

Paulsen hatte sich seinen Wunsch, mit seinen Mitteln, Menschen im Krieg
unabhangig von ihrer Abstammung zu unterstitzen, erflllt. Denn auch in
Schweden veranderte sich einiges durch den Krieg. Viele jungen Schweden,
darunter auch Freunde Paulsens, meldeten sich freiwillig zum Militar, um far
Finnland gegen Russland zu kampfen. Paulsen wollte sich ihnen anschlief3en.
Da er aber noch die deutsche Staatsangehoérigkeit hatte, durfte er nicht fur
Schweden Soldat werden. Ihm blieb nur Ubrig, durch seine Forschungsarbeit
sein Gastland Schweden zu unterstutzen.

Hier zeigt sich die paradoxe Auswirkung des wissenschaftlichen Erfolgs,
wahrend man zum Uberleben vieler einzelner Soldaten beitragt, ermdglicht man
auch den Wiedereinsatz und somit die Verlangerung des Krieges und des

BlutvergielRens.

180 A. Gronwall, B. Ingelman (1944), 1- 27.
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Das Dextran blieb auch nach dem Krieg lange Zeit konkurrenzlos. Es ist ein
Produkt, das fur Jahrzehnte aus der Therapie der Hypovolamie und dem
Schock nicht wegzudenken war. Seit einigen Jahren ist es nun aber durch
andere Plasmaersatzmittel abgelost worden. Heute gibt es den Wirkstoff
Dextran noch als Augentropfen.

Das friheste Patent fur Dextran mit der Nummer IE19151L — 1950- 04- 15

wurde 1950 mit dem Titel ,Treating Dextran“'®

angemeldet. Ein friherer
Eintrag war nicht aufzufinden. Der Grund hierfir kann sein, dass fruhere
Patente noch nicht in die Datenbank aufgenommen wurden. 1952 meldeten
Gronwall und Ingelman ein Patent zum Thema: ,Process for producing dextran
products having substantially uniform molecular size for pharmaceutical and
therapeutical preparations®. Es erhielt die Nummer US2644815- 1953- 07-
07'184

Paulsen berichtet in seinen personlichen Erinnerungen von einem weiteren
Praparat, das wiederum eher zufallig auf der Suche nach einem Medikament
gegen Tuberkulose entdeckt wurde. Es handelt sich um das Salazopyrin, das
fur lange Zeit ein sehr erfolgreiches Phrmacia- Produkt gegen entziindliche
Darmerkrankungen werden sollte. '®

Nach dem Krieg entschied sich Paulsen, weiter fir Organon zu arbeiten und
begann sich zusammen mit der Ingenieurin E. Frandsen auf die Erforschung
der Peptidhormone zu spezialisieren.'® Das Interesse der Allgemeinheit galt
weiterhin der Erforschung und der Produktion von Steroid- und
Sexualhormonen. Aber Paulsen sah in den Peptidhormonen die Zukunft der
Medizin."® Nach der Riickkehr zu Organon 1946 konnte er sich ausschlieBlich
der Forschung widmen. Er arbeitete von da an im Keller des biochemischen
Institutes in Stockholm.

Dort betrieb er nun selbstandig aber fir Organon die Forschung der
Peptidhormone und besonders die der Hypophysenhormone, an der nur wenige

andere Forscher Interesse zeigten. Die genannten Hormone waren anfangs

'8 |nternet: Europaisches Patentamt; www.espacenet.com.
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noch ohne klinische Bedeutung und ohne wirtschaftlichen Wert. Erst als Kendall
und Hench 1948 herausfanden, dass die Wirkung von ACTH auf Polyarthritis
und Asthma ahnlich der des Cortisons war, waren plotzlich viele Forscher an
den Peptidhormonen interessiert. Paulsen berichtet, er sei damals in Europa
der einzige gewesen, der ACTH herstellen konnte. Nur ein weiterer
Wissenschaftler sei auf diesem Forschungsgebiet tatig gewesen. Das war C. H.
Li (1913- 1987) aus Berkeley in Kalifornien."® Fiir einen Besuch zum
Interessenaustausch in den USA bendtigte Paulsen ein Visum, noch bevor er
dieses erhielt, bekam er Besuch von Li."®® Ich realisierte, dass unsere Methode
seiner Uberlegen war.“'® Fiir den Vorsprung, den Paulsen gegenuber Li hatte
gibt es keine Dokumentation. In der Literatur ist Li derjenige, der als erster
ACTH herstellte.”®' Als die Wirkung von ACTH bei Rheuma und Asthma
bekannt wurde, hatte Paulsen zwar als einziger das nétige Know- How flr die
Produktion, ihm fehlte aber eine Firma, die ihm half seine Methode umzusetzen
und die Produktion zu beginnen. Organon soll kein Interesse an diesem
Praparat gezeigt haben.

An dieser Stelle sei auf eine Aussage von C. Schirren verwiesen, die einen
Hinweis darauf zu geben vermag, aus welchen Grinden Paulsen seitens der
Endokrinologen keine geblhrende Anerkennung erfahren hat. Schirren hatte im
Jahr 1979 bei dem Vorstand der Deutschen Gesellschaft fur Endokrinologie den
Antrag gestellt, Paulsen auf Grund seiner besonderen Verdienste zum
Ehrenmitglied zu machen. Er hatte sich deshalb insbesondere an das Mitglied
des Vorstandes E. F. Pfeiffer in Tubingen gewandt, von dem er postwendend
eine schriftiche Antwort erhielt, in welcher Pfeiffer sich sehr anerkennend tber
die Person Paulsens aul3erte und zum Ausdruck brachte, dass er den Antrag
auf Ehrenmitgliedschaft unterstlitzen wiirde. Schirrens Antrag ist gleichzeitig an
das andere Mitglied im Vorstand der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie
F. Neumann in Berlin gerichtet worden. Auch Neumann erklarte sich ,gerne

bereit auf der nachsten Vorstandssitzung Dr. Paulsen mit aufzunehmen.®

88 £ Paulsen (1992), Interview.
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Daraus ist jedoch nichts geworden. Schirren hat sich einige Zeit spater erneut
an den Vorstand der Deutschen Gesellschaft fur Endokrinologie gewandt und
um Auskunft Uber seinen Antrag gebeten. Pfeiffer antwortete schliel3lich unter
dem 17. September 1979 ,So viel mir bekannt ist, ist Ihr Antrag auch behandelt
worden. Man konnte jedoch aus Grinden, Uber die ich nicht informiert bin, da
ich an der Sitzung aus Termingrinden nicht teilnehmen konnte, zu keiner
Einigung kommen. Vermutlich ist versaumt worden, lhnen eine entsprechende
Mitteilung zu machen.“'®? Der spatere Schriftfiihrer der Deutschen Gesellschaft
fur Endokrinologie von zur Mihlen teilte dann schriftlich mit, dass Paulsen dem
Vorstand nicht bekannt sei und dass sich seine Mitwirkung an der Begrindung
der Endokrinologischen Gesellschaft sich aus den Akten nicht ermitteln lief3e.
Die Deutsche Gesellschaft flir Andrologie machte Paulsen zu ihrem
Ehrenmitglied.

Uber die Firma Ferring sind heute keine Informationen tber Paulsens 1950
veroffentlichte Forschung Uber ACTH zu erhalten. Das Unternehmen sei
anfangs raumlich sehr beengt gewesen, so dass es nicht hatte, alle Unterlagen
aus der Zeit von vor 1970 aufbewahren konnte. Die Leistungen Paulsens flr die
Endokrinologie sind daher nur in seinen personlichen Erinnerungen und in
einem Fernsehinterview, das 1992 fir das schwedische Fernsehen

aufgenommen wurde, dokumentiert.

2. 2. 4. Forschung bei Ferring

Da, wie oben erortert, Organon an der Herstellung des ACTH nicht interessiert
war, sah Paulsen fir sich keine Zukunft mehr bei dieser Firma. Mit Hilfe seiner
schwedischen Freunde begann er mit der Produktion der Hypophysenhormone
in einem eigenen kleinen Labor. Das Labormaterial stellte ihm in der
Anfangszeit das The Svedberg Institut zur Verfigung. Das Institut war nach
dem Chemiker Theodor (The) Svedberg (1884- 1971) genannt. Dieser war

192 pfeiffer E F (1979), Brief an C. Schirren.
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Chemiker in Uppsala und hatte ,Studien zur Lehre von kolloidalen Losungen®
gemacht. Von 1912 bis 1949 hatte er den Lehrstuhl fur physikalische Chemie in
Uppsala. AuRerdem bekam er ein eigenes Institut, das The Svedberg Institut.
Svedberg war der Erfinder der Ultrazentrifuge und hatte 1926 den Nobelpreis

“193 arhalten.

fur Chemie ,FUr die Arbeit an dispersen Systemen
Etwa 1950 verlegte Paulsen sein Labor nach Malmo, um naher an den
danischen Schlachthdusern, die ihm Schweinehypophysen lieferten, zu sein.
Das Labor wuchs und wurde spater zu ,Ferring Pharmaceuticals®.

Ende der 50- er Jahre stellte er den Chemiker Lars Karlsson aus Lund in seiner
Firma ein, um den wissenschaftlichen Horizont zu erweitern. Paulsen sagte: ,Er
war der erste Chemiker in einem Biochemischen Unternehmen.“'®* Sein
Forschungsgebiet war die organische Chemie. Er arbeitete speziell an der
synthetischen Herstellung von Peptidhormonen. Seine Arbeit sollte erst viele
Jahre spater Frichte tragen. 1979 wurden die Patente IPCC07C103/52;
C07G7/00 ,Antidiuretically effektive polypeptide and a process of preparing the
same” und IPC C07C103/52 “Process for the preparation of novel peptides
having a high adrenocorticatropic action” angemeldet.’® Den finanziellen und
wissenschaftlichen Durchbruch hatte die Firma erzielt, als sie auf Wunsch des
Kopenhagender Physiologen Niels Thorn radioaktiv markiertes Vasopressin
herstellte. Dieser Thorn beabsichtigte, den Verlauf von Vasopressin im Kérper
zu verfolgen. Paulsens Firma konnte dieses spezielle Vasopressin produzieren.
Der tschechische Proteinchemiker Plischka wollte ein langer haltbares
Vasopressin herstellen und kam deshalb nach Malmo zu Ferring, um mit L.
Karlsson zusammenzuarbeiten. In Kooperation mit N. Thorn anderten sie das
ganze Molekul, weil der antidiuretische und vasokonstriktive Effekt isoliert
dargestellt werde sollte. Der antidiuretische Anteil DDAVP (Desamino-D-
arginin- vasopressin, Desmopressin) sollte Ferring im Lauf der Jahre viel Geld
einbringen. Dieses Praparat wurde Minirin genannt. Ferring hatte damit nun das
Monopol flr die Therapie des Diabetes insipidus und der Inkontinenz. Heute ist

das Medikament auf dem internationalen Markt wohl etabliert. Ferring stellte fir

193 Elsevier Publishing Company, Amsterdam, 1966.
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dieses Praparat unterschiedliche Applikationsformen, und zwar her als
Injektionslosung, in Tablettenform, als Dosieraerosol und als Rinyle, so dass
das Praparat durch die unterschiedlichen Darreichungsformen langfristig gut
toleriert wird.

Aus den Anfangsjahren der Firma Ferring sind einige Veroéffentlichungen
bekannt, bei denen Paulsen als Autor oder Koautor genannt wird. Nach 1963
finden sich keine weiteren Veroffentlichungen. Von diesem Zeitpunkt an muss
man ihn wohl mehr als Unternehmer denn als Forscher ansehen.

Die oben erwahnten Veréffentlichungen Paulsens behandeln die Wirkung von
verschiedenen Hormonen. Zuerst galt sein Interesse, vermutlich durch die
Arbeit in der Gynakologie im Rahmen seiner Dissertation, den Hormonen von
Schwangeren im Vergleich zu denen von Mannern. Er verfasste zwei Arbeiten
Uber den Zusammenhang von Urogastron und Choriongonadotropin. Das
Urogastron ist mit dem EGF (epidermal growth factor) einem Polypeptid, das
die Magensaureproduktion inhibiert, identisch. Es stimuliert die Proliferation und
Differenzierung von vielen Zelltypen ektodermalen und mesodermalen
Ursprungs. Paulsen untersuchte das Vorkommen und die Wirkung von
Urogastron. Er stellte fest, dass der Urogastrongehalt im Urin schwangerer
Frauen zum groften Anteil oder vollstandig an Choriongonadotropin gebunden
ist, wohingegen er im Urin normaler Manner ungebunden auftritt. Nach der
intramuskularen Verabreichung von Choriongonadotropin kam es zu einer
histamininduzierten Reduktion der Magensauresekretion.'®®

Er verfasste zusatzlich vier Arbeiten in schwedischre Sprache, zu denen es
keine deutsche oder englische Ubersetzung gibt. Diese behandeln folgende
Themen. Zum einen die endokrinologischen Aspekte bestimmter rheumatischer
und andere mesesnchymaler Erkrankungen. Diese Studie wurde von der
medizinischen Abteilung des Sodnderkrankenhaus und dem Forschungslabor

von Nordisk Organon durchgefiihrt. '’

% E_Paulsen (1950), 1898- 9; J. Tomenius, F. Paulsen: (1950), 1900- 2; J. Tomenius, F.;
Paulsen (1951).
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Des Weiteren waren Versuche uUber die Therapie einer ACTH bedingten
Psychose mit Somatotropin'® und Versuche zur Behandlung von Tuberkulose
mit Somatotropin (STH) und Insulin'® beschrieben. Die vierte Arbeit hat die
Allergie auf ACTH tierischer oder menschlicher Herkunft zum Thema.?*
Paulsen hatte als Forscher das Talent, Menschen fir seine Ideen zu begeistern
und in folge dessen seine Vorstellungen durch die Zusammenarbeit mit ihnen
zu verwirklichen. Er hatte Kontakte zu verschiedensten Wissenschaftlern in
Schweden, er brachte sie zusammen und erreichte durch die Kombination guter
Ideen Aulerordentliches.

Wahrend Paulsen in der Anfangszeit seiner Firma selbst in der Forschung tatig
war, wurde er spater durch organisatorische und wirtschaftliche Fragen so
beansprucht, dass ihm fir die Forschungsarbeit keine Zeit mehr blieb. Er gab
jedoch oftmals den bei Ferring forschenden Anregungen fir ihre Arbeit ,Dies
entsprach auch seinen Vorstellungen von so genannter gehobener
Forschertatigkeit, dass er eigene Ideen an seine Mitarbeiter weitergab und
deren Realisierung dann ihnen (berlieR.“°" Auch im Alter war er noch in der
Lage, die Situation der Medizin zu beurteilen und daraus Konsequenzen fur die
Arbeit der Firma zu ziehen. Er verfolgte weiterhin seine Strategie in Bereichen
zu arbeiten, die nicht in ,Mode” waren. Es sollten eigene, kleine Bereiche sein,
welche die Welt als ihren Markt haben sollten.?®.

Paulsens Wunsch war es, die Patienten moglichst schonend zu therapieren, die
Therapie sollte nicht belastend flr sie sein. Auch sollten nicht nur die
Symptome einer Krankheit behandelt werden, sondern vor allem die Ursache.
Aus diesem Grund befasste sich die Forschung von Ferring besonders mit
endokrinen Erkrankungen.’® In dem Fernsehinterview der Firma Ferring von
1992 flhrte er diese Vorstellungen noch weiter aus. Das Naheliegende neben
der Arbeit mit Peptidhormonen sei vor allem die Forschung zur Behandlung von

Erkrankungen des Gehirns. Paulsens Wunsch war es, Heilungsmoglichkeiten
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fur Demenz, Depression oder Schizophrenie zu finden. Zu seinem Bedauern

hat Ferring auf diesem Gebiet keine Produkte entwickelt.?**

204 E_ Paulsen (1992), Interview.
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2. 3. Paulsen als Unternehmer

2.3.1. Die erste Anstellung

Nachdem 1936 Paulsens Bemuhungen, eine Anstellung in der
Hormonforschung in Lund zu bekommen gescheitert waren, bewarb er sich bei
zwei Pharmaunternehmen, die sich auf die Hormonforschung spezialisiert
hatten.

Er schickte seine Bewerbungen an das deutsche Unternehmen Hoechst und an
das hollandische Unternehmen Organon und legte jeweils eine Kopie seiner
Promotion und einen Bericht bei, in dem er Uber den schwedischen
Hormonmarkt, mit besonderer Berucksichtigung des Insulins, schrieb. Fur das
hollandische Unternehmen hatte er sich Empfehlungsschreiben geben lassen,
eines von einem Bekannten aus seiner Grazer Zeit, dem Bruder von Marius
Tausk, einem der Leiter von Organon. Beide Brider waren Mitglieder der

> Ein weiteres

sozialistischen Studentenvereinigung in Graz gewesen.®
Empfehlungsschreiben hatte er von Allison Macbeth, die fir Organon in London
arbeitete, erhalten. Sie war eine Bekannte seiner Freundin H. I. v. Reventlow.?%
Organon war ein hollandisches Unternehmen, das 1923 von drei Herren
gegrundet wurde. Es ging hervor aus einem seit 1811 in den Handen der
Familie liegenden internationalen Fleischhandel, ,Zwanenberg’s Slachterijen en
Frabriken“ in Oss in Braband. Die Firma im- und exportierte Fleisch und Tiere
sowie deren Abfallprodukte. Die Firma wurde von drei Bridern Saal (Salomon),
Arthur, und Mau (Maurits) und einem Vetter Isidore geleitet. Nach dem ersten
Weltkrieg brach der urspriinglich gréfdte Handel mit England zusammen, da die
hollandische Regierung den Handel mit England generell verbot. Es musste
daher ein Ausweg zum Erhalt der Firma gefunden werden. Auf der Suche nach
neuen Einkommensmoglichkeiten bekam einer der Zwanenberg- Bruder

Kontakt zu Ernst Laqueur (1880- 1947), einem Professor der Pharmakologie in

25 £ Paulsen (1992), Interview.
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Amsterdam, vorausgegangen war die Entdeckung des Insulins durch F. G.
Banting (1891- 1941) und C. H. Best (1899- 1978). Zwanenberg und Laqueur
sahen nun die Moglichkeit, anfallende Reste aus der Fleischindustrie fur die
Herstellung von Insulin aus Pankreasgewebe zu nutzen.?®” Aus dieser Idee
heraus wurde die Firma 1923 gegrundet.

Da Unternehmen begann in Amsterdam mit der Herstellung des Insulins.
Laqueur stellte mehrere internationale Wissenschaftler ein. Einer von ihnen war
der Osterreichische Arzt Marius Tausk, der sich 1926 auf einer Reise mit seiner
sozialistischen Studentenvereinigung bei Laqueur in Amsterdam vorstellte.?*®
Tausk Ubernahm die Forschung und die Leitung der Produktion in Oss. 1923
war die Forschung in Amsterdam so weit fortgeschritten, dass die Produktion
des Insulins in Oss in der Nahe der Zwanenbergeschlachthauser beginnen
konnte. Tausk wurde 1948 Direktor des Unternehmens. Er hatte diese Position
bis 1962 inne.?®® Heute ist Organon ein Unternehmen, das in 55 Landern der

Welt vertreten ist.?'°

2. 3. 2. Paulsens Arbeit bei Organon

Sowohl von Hdchst als auch von Organon bekam Paulsen 1936 eine positive
Antwort auf seine Bewerbung. Er entschied sich aus unterschiedlichen Grinden
fur Organon: ein Grund davon war die unsichere politische Situation in
Deutschland, die ihn davon abhielt, zu Hochst zu gehen. Es war bekannt, dass
Angestellte von deutschen Firmen im Ausland ihre Anstellung verloren, wenn
sie Juden waren oder nicht der herrschenden NS- Ideologie entsprachen. Im
Ubrigen war es friesische Tradition, seine erste Anstellung in Holland zu
suchen. Das war auch die Tradition von Fohr, wo man seit Jahrhunderten

seinen ersten Job in Holland suchte.”?’" Dazu Paulsen: ,[...] Nach friesischer
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Tradition zog ich die kleine Einheit der groRen vor.”?" Diese friesische
Tradition, Entscheidungen zu treffen, findet man mehrfach in Paulsens Leben
wieder. Das hat sich oft als klug erwiesen und seinen wirtschaftlichen Erfolg
ermaoglicht.

Zum Vorstellungsgesprach musste Paulsen von Schweden aus nach Oss
fahren. Ein hollandisches und ein schwedisches Visum erleichterten ihm die
Reise durch Deutschland. Die Verhandlungsgesprache verliefen ganz nach
seinen Vorstellungen. Er wurde aber durch eine Absage Uberrascht. Mau van
Zwanenberg, einer der Direktoren, wollte in Schweden keinen deutschen
Vertreter fur die Firma haben. Als er Paulsen bei der Fahrtkostenerstattung
beobachtete, anderte er aber seine Meinung. Der Kassierer zahlte Paulsen das
Geld in hollandischem Friesisch vor. Paulsen zahlte es auf Friesisch nach. Das
erweckte das Interesse des Kassierers nach Paulsens Herkunft. Van
Zwanenberg stellte Paulsen daraufhin, als friesischen Reprasentanten fir die
Firma in Schweden ein.?"

Paulsen bekam so schon in jungen Jahren die Aufgabe, die schwedische
Auslandsniederlassung von Organon nahezu selbstandig zu flihren. Er wurde
1936 zunachst in Holland mit der Philosophie der Firma vertraut gemacht und
bekam dort eine Einfihrung in die Hormonforschung und die
Standardisierungsmethoden flir Medikamente. Er lernte Organons Verfahren
zur Bestimmung von Androgenen und Nebennierenrindenhormonen kennen.
Kurze Zeit spater ging er zurlick nach Schweden, um in Stockholm einen
eigenen Zweig des Unternehmens aufzubauen. Er sollte dabei mit Apotekarnas
Droghandel ADA in Goteborg zusammenarbeiten. ADA war einer der
machtigsten GrolRhandler fir Arzneimittel in Schweden. In der ADA- eigenen
Tablettenfabrik, namens Pharmacia, wurden Praparate fir verschiedene
Unternehmen produziert.?'* Die Produktion fir Organon war 1936 noch recht
gering. Paulsens wichtigste Aufgabe war es, den schwedischen Markt fir
Organon zu vergréfRern. Er sollte mit der Tablettenfabrik Pharmacia, welche die

Praparate fur Organon herstellte, kooperieren.
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Eine Einfuhrung in Verkauf und Marketing hatte er in Holland nicht bekommen.
Er musste sich daher seine eigenen Marketingstrategien und Theorien zur
FUhrung der Firma erarbeiten.?'® Vorbilder waren seine neuen Vorgesetzten in
Holland, namlich E. Laqueur und M. Tausk, wie er spater schrieb.?'®.

Paulsen mietete fur Organon, ein Blro in der Nahe des Bliros und des Lagers
der ADA, und zwar in der Nahe des koniglich pharmazeutischen Institutes und
der Apothekensozietdt in Stockholm. Er versuchte, eine neue Strategie
auszuprobieren. Er wollte sich nicht, wie es in der Pharmaindustrie Ublich war,
an den Apotheken orientieren. Er betrachtete nicht sie als seine Kunden,
sondern versuchte, die Produkte direkt bei den Arzten vorzustellen.?!” Um die
Aufmerksamkeit auf seine Firma zu lenken, verschickte er keine Prospekte,
annoncierte nicht in Zeitungen und machte auch keine Apothekenbesuche,
sondern verfasste eine Broschire mit einer Liste aller seiner Produkte, die er
den Arzten zukommen lieR. Hierin informierte er zusatzlich Uber bekannte
Kontraindikationen und Nebenwirkungen, was zu dieser Zeit ebenfalls nicht
ublich war.

Eine der wirkungsvollsten Verkaufsstrategien von Organon in Holland
Ubernahm er flr den schwedischen Markt: Die Herausgabe einer Zeitschrift, in
der Wissenschaftler Uber wissenschaftlich und klinisch relevante Themen
schrieben; ,Het Hormoon“ hiel} die Zeitschrift, die Tausk im September 1931
erstmalig in Holland herausgegeben hatte.?"® Paulsen nannte die schwedische
Ausgabe dieser Zeitschrift ,Hormoner“. Die erste Ausgabe erschien im Oktober
1936, sie wurde bis 1949 von Organon und bis in die siebziger Jahre von
Pharmacia herausgegeben. In den ersten Jahren wurden Texte veroffentlicht,
die Paulsen von Tausk zur Ubersetzung erhielt. Spater, und besonders
wahrend des Krieges, wurden die Artikel von schwedischen Wissenschaftlern
geschrieben. Laut Paulsen hatte diese Zeitung flur die Entwicklung von Organon
in Schweden eine besondere Bedeutung. Als Herausgeber wurde Paulsen bei

den Arzten im Land bekannt. So konnte er schnell geschéaftliche Verbindungen
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knupfen. Paulsen passte im ubrigen das Produktangebot der Firma dem
schwedischen Markt an. Er wollte speziell die Hormonpraparate einfuhren, die
hier noch nicht vertreten waren. Er wollte mit seinen Produkten marktfuhrend
sein. Deshalb verzichtete er auf eine Einfiihrung des erfolgreichsten Produktes
von Organon, des Insulins, da es schon mehrfach von anderen Anbietern auf
dem schwedischen Markt vertreten war.?'® Er schaffte es, die gynakologischen
Praparate Menformon, Progestin und Gonadotropin auf dem schwedischen
Markt durchzusetzen. Zuvor hatten die Firmen Astra und Leo den ersten Platz
eingenommen. Seine gynakologischen Fachkenntnisse und die Referenzen von
der Frauenklinik in Kiel, wo er promoviert hatte, seien ihm hierbei zu Gute
gekommen.

Die Zulassungsverfahren von neuen Arzneimitteln in Schweden waren um 1935
noch relativ einfach. Neue Medikamente mussten lediglich in
Kontrolllaboratorien der Apotheken angemeldet werden.?? In der folgenden Zeit
wurde eine Kontrollmethode fir Medikamente durch das Gesundheitsamt
erarbeitet. An dieser Entwicklung war Paulsen flihrend beteiligt, da er einige der
Bestimmungsmethoden beherrschte, mit denen man zum Beispiel die Aktivitat
von Hormonen bestimmen konnte. Er GUbernahm die Aufgabe, die Grundlagen
fur eine staatliche Arzneimittelkontrolle, mit anderen zu erarbeiten. Als Vorbild
diente ihm das Osterreich- ungarische Modell, welches die Kontrolle von
Medikamenten gesetzlich geregelt hatte. Viele von Paulsens Ideen sollen 1936
gesetzlich verankert worden sein.??!

Der Krieg hat dann die Forschung bei Organon in Schweden erheblich
beeinflusst. Nachdem Russland den Krieg mit Finnland begonnen hatte, musste
sich Pharmacia an neue Bedingungen anpassen. Paulsens Aufgaben waren
jetzt nicht mehr ausschlielllich die von Organon, sondern er musste sich
zusatzlich um die Belange von Pharmacia kimmern. Fur den Fall einer
Besetzung Schwedens durch die Deutschen sollten F. Paulsen, als damals

noch deutschem Staatsburger, die Aktien von Pharmacia pro forma

219 £ Paulsen (1992/ 94), Meine Strategie, 25.
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uberschrieben werden, um vorzutauschen, dass es ein deutsches Unternehmen
sei.??

Durch Paulsens grolles Engagement wahrend des Krieges wurde aus der
Tablettenfabrik Pharmacia ein selbstadndiges Pharmaunternehmen. Die
Entwicklung des Dextran wurde spater eine Haupteinnahmequelle. Er selber
wurde an den Umsatzen, welche die Firma durch Dextran machte, nicht
beteiligt. Er hatte aber seinen Freunden, den Erfindern des Dextrans, den Rat
gegeben, hierfur ein Patent anzumelden. Statt das Patent zu verkaufen, sollten
sie prozentual an den Gewinnen der Firma beteiligt werden. Durch diese
Entscheidung wurden sie zu wohlhabenden Mannern, was sie der
wirtschaftlichen Weitsicht Paulsens zu verdanken hatten.?®

Nach der Besetzung Hollands im Mai 1940 kam es zu erheblichen
Umorganisationen bei Organon. Das judische Unternehmen wurde von dem
deutschen Unternehmen Schering Ubernommen. Die Leitung der Firma wurde
abgesetzt und durch den deutschen Anwalt Konrad Duden ersetzt. Dieser stand
den judischen Mitarbeitern wohlwollend gegenuber und versuchte, sie vor der
Verfolgung durch die Nazis zu schiitzen.?® Er kannte die Methoden der Nazis
und fand Wege, einigen Mitarbeitern von Organon das Leben zu retten.?®® Auch
Paulsen machte sich auch Sorgen um die Zukunft seiner jidischen Kollegen in

Holland. 23 Personen, sechs Prozent der Angestellten,?®®

waren judischer
Herkunft, zehn von ihnen Uberlebten den Krieg nicht, sie wurden in
Konzentrationslagern umgebracht.

Mehrfach versuchte Paulsen, seine Lehrer und Vorbilder Tausk und Laqueur
nach Schweden in Sicherheit zu bringen. Er beflirchtete, dass sie in Holland
nicht sicher vor den allgemeinen Deportationen der Nazis seien. Er lud sie zu
Vortragen ein und versuchte, um Laqueur das Gerlcht zu verbreiten, dass es
sich bei einem seiner Vortrage um einen Probevortrag fir den Nobelpreis
handele. Seine Versuche blieben jedoch erfolglos. Anstelle von Laqueur reiste

Duden nach Schweden. Den Nobelpreis erhielt Laqueur nicht, ihm wurde aber

222 £ Paulsen (1992), 19. April 1940, 37.
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24 M. Tausk (1984), 138.

*25 |bid, 152.

228 |pid.

93



die Berzelius- Medaille verliehen.?”” Tausk und Laqueur iberlebten den Krieg
durch Dudens Hilfe.

Wahrend des Krieges kamen viele danische Fluchtlinge nach Schweden. Unter
ihnen waren auch Wissenschaftler, von denen Paulsen einige in seiner Firma
anstellte. Durch diese zusatzlichen Mitarbeiter konnte sich Pharmacia auf dem
schwedischen Hormonmarkt gut entwickeln.

Am Ende des Krieges zogen sich die deutschen Besetzer aus Holland und also
auch von Organon zurlick. Die Firma wurde wieder unabhangig von Schering.
Die Schwierigkeiten, die nun fir Pharmacia auftraten, hatte Paulsen nicht
vorausgesehen. ,Wir waren also am Kriegsende zum grof3en Teil
Selbstversorger auf dem Hormongebiet.”?® Das hollandische Unternehmen
wollte die Firmenverhaltnisse, wie sie vor dem Krieg bestanden hatten, wieder
herstellen. Organon forderte die Hormonproduktion von Pharmacia zurtick. Mit
diesen Forderungen war Pharmacia jedoch nicht einverstanden. Paulsen war
nun an dem Punkt angekommen, an dem er sich zwischen dem einen oder dem
anderen Unternehmen entscheiden musste. Er verdankte Organon viel. Er war
von der Firma unter schwierigen Umstanden angestellt worden und hatte
manches von seinen Kollegen und Vorgesetzten gelernt. Aber durch Pharmacia
hatte er seine Unabhangigkeit gewonnen, sowohl wirtschaftlich als auch im
Bereich der Forschung. Er fuhlte sich beiden Unternehmen gegenlber
verpflichtet und konnte sich eine Zeit lang flr keines der beiden entscheiden.
Schliel3lich entschied er sich flr Organon, da er sich hier auf die Forschung
konzentrieren konnte, ohne sich um die wirtschaftlichen Belange kimmern zu
missen.??

Das allgemeine und auch das spezielle Interesse von Pharmacia und Organon
galt der Erforschung und Produktion der Steroid- und Sexualhormone. Paulsen
selber sah aber gerade in der Erforschung der Peptidhormone die Zukunft.
Organon ermdglichte ihm diese Forschung.

Zusammen mit der danischen Ingenieurin Eva Frandsen baute er seine eigene

Forschung im Keller des biochemischen Instituts in Stockholm auf. E. Frandsen

21 £ Paulsen (1994), Organon wahrend des Krieges, 41.
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gehorte zu den Fluchtlingen, die aus Danemark nach Schweden gekommen
waren, sie hatte einen gro3en Teil der Hormonforschung bei Pharmacia
gemacht. So konnten F. Paulsen und E. Frandsen ihre bei Pharmacia
begonnene Arbeit fortsetzen.’® Die Hormone mit denen sich die beiden
beschaftigten waren noch ohne klinische Bedeutung und wirtschaftlichen Wert;
so brauchte Paulsen gegeniber Pharmacia kein schlechtes Gewissen zu
haben. Er produzierte die Peptidhormone fir Organon und flr andere
Forschungsinstitute. Als sich in der Herstellung der Hypophysenhormone die
ersten Erfolge zeigten, forderten Paulsens Freunde einen Lohn fir ihre lange
wissenschaftliche Unterstlitzung. Sie wollten, dass er ACTH in grolen Mengen
produzieren sollte. Nun verlangten sie, dass das Produkt fir jeden erhaltlich
und bezahlbar sein sollte.?*’

Da Organon die Produktion aber nicht Gbernehmen wollte und er damit dem
Drangen seiner wissenschaftlichen Freunde nicht nachkommen konnte,
beschloss er, sich von der Firma Organon zu trennen und seine eigene
Produktion zu beginnen. Ihm fehlte allerdings die finanzielle Grundlage. Er hatte
es stets abgelehnt, sich in irgendeiner Form Geld zu leihen. Von seiner
Gro3mutter hatte er diesen Rat bekommen und sich zeitlebens streng daran
gehalten.?*

In dieser Situation waren ihm seine engen Kontakte zu anderen Forschern in
Schweden sehr nitzlich und zu Beginn sogar lebensnotwendig. Auf der Suche
nach einer Moglichkeit, die Hormone selber zu produzieren, bekam er u. a.
Unterstutzung von seinem Freund Tiselius aus Uppsala. Von ihm bekam er die
Laborausstattung aus The Svedberg Institut zur Verflgung gestellt. Er erhielt
ferner Hilfe von anderen schwedischen Forschern, denen es wichtig war, dass
Schweden seine Position an der Spitze der Peptidhormonforschung halten
konnte und eine filhrende Position am Markt bekame.”* Sie liechen ihm

Arbeitsmaterialien und stellten ihm auch ihre eigene Arbeitskraft zur Verfliigung.

20 £ Paulsen (1992), Interview.
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Aber um die Arbeit fortzusetzen, bendtigte Paulsen eine Menge Geld. Da er
sich keines leihen wollte, musste er versuchen, seine Methode zu verkaufen.
Doch keine Firma wollte sie haben. Merck bestatigte ihm zwar die
Uberlegenheit des ACTHs gegeniiber dem Cortison, lehnte aber trotzdem ab.
Die Begrindung war, dass das Unternehmen nicht mit Hormonen Uber 2000
Dalton arbeiteten wollte. Ciba in der Schweiz konnte Paulsens Verfahren nicht
anwenden, da diesem Unternehmen eine ausreichende Versorgung mit
Schweinehypophysen fehlte, um den gesamten Weltmarkt zu beliefern. Paulsen
wollte sein Ziel nicht so hoch stecken wie Ciba, er wollte sich allein auf den
schwedischen, danischen und kanadischen Markt konzentrieren. Der
kanadische Markt wurde von ihm deshalb mitversorgt, weil er auf’er von
danischen auch von kanadischen Schlachthdusern mit Schweinehypophysen

beliefert wurde.>*

2. 3. 3. Anfange von Ferring

1950 bezogen F. Paulsen und Eva Frandsen ,Barnakows® technisches und
chemisches Labor in Malmé. Sie nannten es ,Nordiska Hormonlaboratoriet
Aktiebolag“. Damit war der Grundstock von ,Ferring Pharmaceuticals® gelegt.
Die Nahe zu den grofien danischen Schlachthdusern war bei der Wahl des
Standortes ausschlaggebend. Paulsen hatte dieses Prinzip in Oss bei Organon
gesehen. Zwei kleine Schlachtereibetriebe wurden Teilhaber an seiner Firma in
Malmo; nur so wurde ihm die Finanzierung moglich, die allerdings immer noch
nicht ausreichten.

Die Gewinnung von Hypophysen wurde aufwendig organisiert. Um ausreichend
Hirnanhangsdriisen von Schweinen in einer bestimmten Zeit gewinnen zu
kdnnen, wurden spezielle Bohrer entwickelt, um mdoglichst schnell an die
Drisen heranzukommen. Nicht nur das Werkzeug war hier wichtig, sondern

auch die Methode, mit der die Tiere in den Schlachthausern gelagert wurden,

2% . Paulsen (1992), Interview.
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und die Art, wie die Schlachthauser organisiert waren. Die Bedeutung der
Ausstattung der Schlachthauser wurde deutlich, als Eva Frandsen nach
Frankreich fuhr, um dort ihre Methode, ACTH herzustellen, zu verkaufen. Sie
stellte fest, dass in diesen Schlachthdusern ihre Methode zur Gewinnung von
Hypophysen fir eine wirtschaftliche Herstellung von ACTH nicht anwendbar
war, da sich die Strukturen in den franzdsischen Schlachthdusern als zu
unpraktisch herausstellten. Es ware nicht moglich gewesen, in kurzer Zeit eine
ausreichende Menge von Hypophysen herauszuschneiden.?®® Da Eva
Frandsen und ihm immer Geld Fehlte fir die eigene Produktion von ACTH
fehlte, nahm Paulsen am zahnarztlichen Institut in Lund eine Dozentenstelle fir

Pharmakologie an.

"
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Abb. 15: verschiedenen Firmenlogos der Firma Ferring im Lauf der Jahre

2. 3. 4. Ferring ein internationales Unternehmen

1954 war Paulsen finanziell so weit unabhangig von den beiden
Schlachtereibetrieben geworden, dass er die Firma von seinen Teilhabern

auslosen konnte. Die Firma bekam 1954 ihren endgultigen Namen ,Ferring

25 E_Paulsen (1992), Interview.
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Pharmaceuticals®. Die Wahl des Namens hatte mehrere Grinde. Paulsen wollte
an seine Wurzeln erinnern und diese durch den Namen seiner Firma deutlich
machen. Zum einen war ,Fering“ der Name der Sprache von Fohr und zugleich
der Name der traditionellen Tracht der Frauen dort und drittens der Name der
Fohringer fur sich selbst. Der Name sollte nicht nur die Herkunft Paulsens
widerspiegeln, sondern er musste auch international zu verwenden sein.?*® Hier
wurde der Blick von der kleinen Heimat weit in die Zukunft und auf den
internationalen Hormonmarkt gerichtet.

Das Firmenmotto war: ,Von Forschern fiir Forscher.* #” Durch dieses Motto
wurde Paulsens Bemuihen, mit fahigen Forschern zusammenzuarbeiten, die er
sich seine Ideen verwirklichten, anderseits selbst neue Ideen beisteuerten, die
es zu realisieren galt.

Das Unternehmen wuchs; es konnte sich 1956 auch raumlich vergréRern und
ins erste eigene Firmengebaude umziehen. 1956 Ubernahm Paulsens Bruder
Otto die Leitung eines zweiten Firmensitzes in Disseldorf. Dort wurde die erste
Fabrik auRerhalb Skandinaviens geschaffen, weitere sollten folgen.

Aus dem kleinen Familienbetrieb, der als Folge der Inflexibilitdt der grof3en
Pharmaunternehmen der finfziger Jahre entstanden ist, wurde durch das
wirtschaftliche Geschick Paulsens und sein Gespur flr wissenschaftliche
Nischen, in nur wenigen Jahren ein grolRes, international prasentes und
anerkanntes Unternehmen. Paulsens Talent lag darin, Menschen von seinen
Ideen zu Uberzeugen, zu begeistern und so flr seine Arbeit zu gewinnen.
~Wirkliche Resultate erzielt man teils durch glicklichen Zufall und teils durch
wissenschaftliche Arbeit, die das Interesse anderer Wissenschaftler erregt.” 238
Seine Ideen entsprachen nicht immer der allgemein vorherrschenden Meinung,
sondern waren oftmals ,der Zeit voraus“.?* Er griff neue Trends schnell auf und
wusste sie fur sein Unternehmen umzusetzen. Es war ihm wichtig, in jenen
Bereichen zu forschen, die nicht im Fokus der Allgemeinheit standen. Uber die

Grinde des Erfolgs seiner Firma sagte er in dem oben erwahnten
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schwedischen Fernsehinterview, dass das Ziel seiner Firma nicht primar der
Gewinn, sondern die Hilfe fur den kranken Menschen war. Der Erfolg seiner
Arbeit lag darin, sich nicht nach dem Markt zu richten, sondern sich von seinem
Spursinn leiten zu lassen.

Der Durchbruch fur die Firma Ferring kam, als es 1961 erstmals moglich wurde,
Peptidhormone synthetisch herzustellen und fir den allgemeinen Markt zu
produzieren. Die Firma wurde dadurch unabhangig von der Versorgung mit
Schweinehypophysen. Ferring konnte so relativ schnell einen grof3en
Marktanteil an Oxytocin und Vasopressin gewinnen.?*°

Durch Denkanstdfe von internationalen Forschern machte die Firma grole
Fortschritte, sie war immer offen flir neue Ideen. Die Frichte aus zahlreichen
internationalen Gemeinschaftsarbeiten waren die finanziell erfolgreichsten
Produkte von Ferring, namlich das Minirin und das Gaviscon. Beide Produkte
sind heute nicht mehr vom Markt wegzudenken. Die Nachfrage nach Gaviscon
war damals so aulerordentlich, dass Ferring als ein kleines Unternehmen nicht
mehr in der Lage war, den Markt abzudecken. Das Patent wurde deshalb an ein
grolReres Unternehmen verkauft. Der Erlés wurde in die Forschung der Firma
investiert. Ferring konnte so weiter wachsen. Gaviscon befindet sich heute im
Besitz der Firma Pohl Boskamp, es dient der Behandlung von
Magenbeschwerden.

Im Alter von 60 Jahren begann Paulsen, sich mehr und mehr aus dem
alltaglichen Geschehen der Firma zurlickzuziehen und die Aufgaben seinem
Sohn Frederik zu Ubergeben. Er lied aber als Berater seine Ideen zur
Forschung und zur Leitung des Unternehmens weiterhin einflieRen.?*’

Seine Schwester Hilde Portofée beschrieb den beruflichen Erfolg ihres Bruders
folgendermalen: ,Aufgeschlossenheit fur alles Neue, ldeenreichtum, standiges
Uberpriifen der gewonnenen Erkenntnisse und der Mut, diese durchzusetzen,

kennzeichnen seinen beruflichen Lebensweg."?*?

%0 Eerring Pharmaceuticals (o. J.), 4.
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2. 3. 5. Ferring heute

Paulsens Idee war es, eigenstandige Tochterunternehmen mit selbstandiger
Produktion im Ausland zu grunden. Dies war sicherlich eine Entscheidung, die
er auf Grund seiner eigenen Erfahrungen mit Organon und Pharmacia wahrend
des Krieges traf. Seit 1998 wurde diese Firmenstruktur zum Vorteil einer
funktionelleren Organisation verlassen. Die einzelnen Standorte sollten
zusammenarbeiten und nicht mehr alles selbstandig entwickeln und
produzieren.®*® Ferring hat sich inzwischen zu einem europaischen
Unternehmen mit 40 Niederlassungen auf den wichtigsten pharmazeutischen
Markten der Welt entwickelt. In den letzten 20 Jahren ist Ferring ein weltweit
anerkanntes Unternehmen geworden. Ferring- Praparate werden in Uber 70
Landern vertrieben. Die Ferring- Gruppe erzielte im Durchschnitt der letzten
zwei Jahrzehnte zweistellige Wachstumsraten.?**

Heute wird die Forschung flr die Firma in den USA und in GroRbritannien in
grollen Forschungszentren betrieben. In England ist die Forschung auf die
.Kleinen Molekulle* spezialisiert. In den USA, in San Diego, liegt der
Schwerpunkt der Arbeit auf der Entwicklung von neuen Medikamenten und der
Therapie mit Peptiden. Das Marketing und der Verkauf gehen heute von
Danemark, Deutschland, Schweden, den USA und China aus. Die Produktion
von Pharmazeutika erfolgt in Deutschland, Schweden, Danemark, und in der
Tschechischen Republik. Im Marz 2005 wurde in China die jungste
Produktionsstatte erdffnet.?*® Der Hauptsitz von Ferring befindet sich mit dem
.Ferring International Center” (FIC) in St. Prex bei Lausanne in der Schweiz.

Eine weitere Expansion ist geplant.

23 Broschiire Ferring Pharmaceuticals (0.J.) 9.

> |nternet: www.Ferring.de/ Ferring.com (06/06).
2 bid.
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3. Zusammenfassung:

Wenn man die Person Frederik Paulsen beschreiben will, muss man sich mit
der Problematik der Zeit auseinandersetzen, in der er geboren und
aufgewachsen ist. Der Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts war eine Zeit, in
der es zahlreiche politische Umbriche gab, in der sich Vorbilder wandelten und
sich Werte veranderten.

Er wurde als Sohn eines preufischen Postbeamten in der Kaiserzeit geboren.
Den Ersten Weltkrieg erlebte er in einem wohlbehuteten friesischen Elternhaus,
ohne mit den Schrecken des Krieges konfrontiert zu sein und ohne groR3e
Entbehrungen hinnehmen zu muissen. In der unruhigen Zeit der Weimarer
Republik bis zum Beginn des Dritten Reiches verbrachte er seine Schul- und
Studentenzeit. Schon friih war er politisch interessiert, und zwar er orientierte er
sich zunachst an den Vorbildern des kommunistischen Russland, die er durch
seine Leidenschaft fur die Literatur kennengelernt hatte. Er z6gerte nicht, seine
politische Meinung o6ffentlich kundzutun. Er hielt Kontakt zu linksstehenden
Gruppierungen wissend, dass er hierdurch vor 1933, sowie bei den
Nationalkonservativen, danach ungleich mehr bei den Nationalsozialisten in
grol3e Schwierigkeiten geraten wirde.

Der Mensch Frederik Paulsen hat in seinem langen Leben eine Wandlung
erfahren, die nicht nur auf auere Einflisse zurickzufihren ist, sondern auch
als Ausdruck eines Reifungsprozesses betrachtet werden kann. In seinen
ersten Jugendjahren war er ganz darauf ausgerichtet, ein Deutscher zu sein.
Durch die Zeit des Nationalsozialismus, die durch seine Verurteilung zu
Gefangnishaft und die anschlieBende Flucht in das Ausland gepragt waren,
ergaben sich fir ihn Gesichtspunkte, die eine Neuorientierung erforderten. Von
der Familie waren ihm Werte vermittelt worden, die seinen Werdegang
entscheidend pragten; Bewahrung der Tradition, Zielstrebigkeit, Ehrgeiz und
Ehrlichkeit zahlen zu diesen Werten. Sein familiarer Hintergrund machte ihn zu

einem selbstbewussten Menschen, der seine eigene Meinung zu vertreten
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wusste. Kontinuierlich ein Ziel zu verfolgen, ohne mit dem eigenen Gewissen in
Konflikt zu geraten, das zeichnet die Personlichkeit Paulsens aus.

Veranlasst durch seine Begegnung mit anderen Menschen wahrend seiner
Inhaftierung in Deutschland und durch seine Erfahrungen in Danemark und
Schweden, durch die er seine Heimat von au3en betrachten konnte, besann er
sich auf seine Herkunft von Féhr und seine Geburt als Friese. Fortan machte er
diesen Gesichtspunkt zum zentralen Aspekt seines Lebens. Er zeigte das unter
anderem, indem er seine Tatigkeit als Firmenchef nach aullen dadurch
dokumentierte, dass er den Namen ,Ferring“ flir seine Firma auswahlte. Er
setzte damit ein nicht zu Ubersehendes Zeichen fur alle Friesen, sich auf die
eigene ldentitat zu besinnen.

Schon frih zeigte sich eine weitere Tendenz seines Lebens: Er nahm nie den
einfachen Weg, sondern wahlte oft den steinigen zu seinem Ziel. Seine
beruflichen und politischen Erfolge erreichte er dadurch, dass er Pfade
beschritt, die nicht vorgezeichnet waren. Diese ,Strategie des freien Feldes® hat
Paulsen sowohl in seinen politischen Aktivitaten als auch in der
wissenschaftlichen Forschung sowie als Unternehmer beispielhaft vorgelebt.
Sein erstes Berufsziel war es, als Jurist Politiker zu werden. Diesen Wunsch
konnte er sich nicht erflillen. Sein Weg flhrte ihn Uber das Medizinstudium ins
Exil nach Schweden. Dort wurde er bei einem internationalen
Pharmaunternehmen fir die Forschung und den Verkauf angestellt. Er baute
sich von Schweden aus zahlreiche Kontakte in aller Welt auf.

Nach dem Krieg macht er sich mit seiner eigenen Forschung in einer eigenen
Firma selbstandig. Mit seinen guten schwedischen und internationalen
Kontakten setzte er sich im Nachkriegseuropa fir die Belange von
Minderheiten, speziell der Friesen, politisch ein. Er war auflerdem in der
Vermittlung zwischen unterschiedlichen friesischen Gruppierungen tatig. Diese
politische Arbeit wurde nun zum neuen zentralen Punkt seines Lebens. Er
brachte das u.a. dadurch zum Ausdruck, dass er nach seiner Ruckkehr nach
Deutschland seinen Wohnsitz nach Alkersum auf Foéhr verlegte. Er bekam die
Moglichkeit, das friher der Familie seiner Mutter gehdérende Haus in Alkersum

kauflich zu erwerben und auszubauen.
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Von hier aus steuerte er aber zunachst noch die Organisation seiner Firma.
Hier liefen alle Faden zusammen, hier grindete er den Konzern, der seine
Produkte in die Welt bringen sollte, und von hier aus pflegte er weiterhin seine
internationalen Kontakte. Hier veranstaltete er wissenschaftliche Symposien.
Fohr wurde damit zu einem festen Begriff fir die Forschung und die
Pharmaindustrie in der Welt.

Alkersum wurde nun auch der Mittelpunkt seiner groRen Familie, die sich nicht
nur zu Festtagen um ihn versammelte. Hier grindete er ferner eine Stiftung,
durch die er einerseits den Erhalt des friesischen Brauchtums und der
friesischen Sprache unterstlitzen andererseits auch junge friesische
Wissenschaftler in ihrer Arbeit fordern wollte, wenn ihnen die Mittel fir ihre
eigene Forschung, die keineswegs nur Friesland betreffen musste, fehlten.
Wollte man den Weg beschreiben, den Paulsen in seinem Leben verfolgt hat,
wlrde man eine gerade Linie finden. Denn sein Ziel war, sich selber und den
eigenen Werten treu zu bleiben und dabei niemandem zu schaden.

Drei Rollen sind in seinem Leben klar zu erkennen: eine als ,friesischer®
Weltburger, eine als Forscher und eine als Unternehmer. Alle drei waren fir ihn
zeitweise von unterschiedlicher Bedeutung, aber keine ist aus seinem Leben
wegzudenken.

Was Paulsen unter dem Begriff des Weltburgers verstand, soll hier noch etwas
genauer erlautert werden. Ein Weltblrger sollte einen eigenen festen
Standpunkt haben, aber offen flr andere Einstellungen und Ideologien sein.
Sein Engagement sollte der Allgemeinheit dienen und Uberregionale Kreise
ziehen. Die Starkung und Integration von Minderheiten hielt Paulsen fir eine
wichtige Aufgabe des Weltblrgers. Sein Friesentum hat er nie verleugnet. Es
wirkte zum einen wie ein Anker, der ihm Orientierung und Halt gab, und zum
anderen als Anstifter zu einer Weltoffenheit, die nationale Engstirnigkeit nicht
erlaubt.

Als Weltblrger war ihm das Wohl der Allgemeinheit das héchste Gut. Nicht nur,
dass er sich fur Féhr als seine Heimat engagierte, sondern er brachte in jeder
Situation seines Lebens und an jedem Ort an dem er tatig war, die Energie auf,

seine Mitmenschen zu unterstitzen. Wo er auch war, gab ihm das Friesentum
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Halt. So konnte er auch in der Ferne aus diesem fur ihn genuinen Kapital Kraft
schopfen und diese Kraft an andere weitergeben.

Die Weltoffenheit, die Paulsen als Friese von seinen Eltern vorgelebt bekam,
hat er selber gelebt und weitergegeben. In seinem Familiensitz in Alkersum
wurden regelmafig internationale Gaste empfangen. Diese Tradition fuhrte
seine Frau Eva Paulsen mit groRem Engagement nach seinem Tod fort.

Als Jugendlicher wollte er die durch seine Herkunft vorgegebenen Grenzen
uberwinden, auch wenn ihm seine Familie viel bedeutete. Erst wahrend seiner
Gefangniszeit lernte er die Bedeutung seiner Herkunft kennen und schatzen;
und er begann sich Uber seine Herkunft von Fohr zu definieren. Er hatte hier
den festen Punkt in seinem Leben gefunden, um den er alles Weitere aufbauen
konnte. Er wurde heimisch in Schweden und begann sich schnell als Schwede
zu fuhlen. Er nahm die schwedische Staatsbirgerschaft an und versuchte nun
dieses Land wo es nur ging, zu unterstitzen. Von aul3en betrachtet, erkannte er
jetzt Fohr als seine wahre Heimat und seinen Halt. Er konnte wahrscheinlich
deshalb international so vielseitig aktiv sein, weil er sich von der deutschen
Nationalitat frei gemacht hatte. Er konnte Weltblrger sein, weil er sich von den
Einschrankungen, die eine Staatsangehdrigkeit mit sich bringt unabhangig
gemacht hatte.

An zweiter Stelle muss man F. Paulsen als Forscher wirdigen. Der Einfluss
Paulsens auf die Endokrinologie ist schwierig zu messen, da keine offizielle
Dokumentation seiner Arbeit vorgenommen wurde und eine Rezeption dadurch
schwer zu erfassen ist. Viel spricht aber dafir, dass er aulerordentlich
erfolgreich war und flr die Endokrinologie insgesamt und speziell fur die
deutsche Endokrinologie wichtige Markierungspunkte gesetzt hat. Wenn er
auch nicht als Erfinder des ACTH in die Literatur eingegangen ist, sondern
dieses Primat an den amerikanischen Chemiker C. H. Li Gberlassen musste, so
gibt es durchaus Hinweise darauf, dass Paulsen der Erste in Europa war, der
ACTH herstellen konnte. Inm lag die Behandlung des kranken Menschen mehr
am Herzen als Ruhm und Ehre des Forschers.

Paulsens Wunsch war es, eine Gesellschaft fur Forscher zu griinden, in der

Ideen ausgetauscht werden konnten und der Erlos der gemeinsamen Arbeit in
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neue Forschungsprojekte investiert werden sollte. Diese |dee konnte er spater
in abgewandelter Form mit der Ferring Stiftung zumindest teilweise
verwirklichen.

Diese beiden Rollen pragen auch Paulsen als Unternehmer. Er hatte ein
besonderes Gespur fur Trends und konnte fahige Menschen gewinnen, ihm bei
der Umsetzung seiner Ideen zu helfen.

F. Paulsen kann durch seinen Weitblick, seine Treue zu sich selbst und zur
friesischen Heimat, sein wirtschaftliches Geschick, seine Fahigkeit, Menschen
zu begeistern, seine Bescheidenheit, aber nicht zu Letzt durch seine
Beharrlichkeit, aber auch Flexibilitat als Vorbild fir Forscher, Unternehmer und

fur jedermann dienen.
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1909- 1928 Kindheit

Ich wurde am 31.Juli 1909, morgens um 2 Minuten vor 4 in Dagebull geboren,
und zwar im Schlafzimmer meiner Eltern, das an der Westseite unseres Hauses
in der oberen Etage lag, und von dessen Fenstern man uber den Deich auf die
See und nach Féhr sehen konnte. Das weilde, gerdumige Haus lag gegenuber
dem kleinen Bahnhof und dem Bahnhofshotel, das heute noch existiert. Unser
Haus war vor 1850 vom danischen Konig erbaut, weil er bei seiner ersten Reise
nach Féhr am 30.Juli 1843, Schwierigkeiten gehabt hatte, als er mit seinem Hof
in Dagebull Gbernachten mufdte. In meiner Kindheit konnte ich daher meinen
Spielkameraden erzahlen, dass ich im Sommerschlof3 des Kdénigs geboren sei.
Das Haus stand noch, als wir nach dem Kriege nach Fohr zurickkamen, wurde
aber in den 60er Jahren abgerissen. In unserm Haus befand sich auch die Post,
der mein Vater, der Postbeamter war, vorstand.

Mein Vater war damals 28 Jahre alt, gro® und gut aussehend, und trug im
Dienst eine Litewka, eine Uniformjacke mit hohem, steifem Kragen. Meine
Mutter war ein Jahr junger, und war schon in meiner Kindheit, was sie mein
ganzes Leben hindurch verblieben ist, der Mensch, der mir naher stand als alle
anderen, der mir Gute, Starke und Mut verkérperte. Ich war das vierte Kind
meiner Eltern. Mein Bruder Paul Nickels war 1903 geboren, mein Bruder
Friedrich, ein Jahr spater geboren, war im Alter von 3 Jahren an Masern
gestorben, und meine Schwester Kathe, 1906 geboren. Da meine Eltern nach
mir noch 2 Sohne und eine Tochter bekamen, war ich in der Mitte des
Geschwisterkreises. Es sei schon hier erwahnt, dass auch mein 1915
geborener Bruder Otto im Alter von 2 Jahren an Masern starb. Die allgemein als
harmlose angesehene Kinderkrankheit Masern hat in unserer Familie oft einen
todlichen Verlauf gehabt, wie sie es ja auch bei den Indianern, den Eskimos
und anderen Naturvolkern hat. Meine Nachkommen sollten immer daran
denken, dass Masern in unserer Familie eine lebensgefahrliche Krankheit sein
kann.

Zu unserm Haushalt gehorte auch noch mein Kindermadchen, Katharina von

Essen, Tochter eines Tageldhners. In Schweden begegnete ich einige Male



Mitgliedern der schwedischen Familie von Essen, die in Schweden eine
angesehene Adelsfamilie ist. Denen erzahlte ich dann gerne, dass ich ein
Kindermadchen gehabt hatte, das Katharina von Essen hiel. Als ich nach dem
Kriege nach FoOhr zurickkam, begegnete ich ihr wieder als Kellnerin im
Nordfriesischen Gasthof in Wyk.

Fruheste Erinnerungen: Erst als Erwachsener habe ich von meinen Eltern
erfahren, dass mein frihestes Erinnerungsbild sich auf Weihnachten 1910
datieren 1aRt, also auf ein Alter von einem Jahr und 5 Monaten. Zu diesem
Weihnachtsfest 1910 hatte mein Vater namlich eine Kiste mit Apfelsinen
gekauft, was damals noch ungewohnlich war. Jahrzehntelang hatte ich das Bild
von den goldenen Apfelsinen, die Uber den Teppich in unserm Wohnzimmer
roliten, in meinem Kopf. Der Grund flir die Starke dieser Erinnerung ist sicher,
dass es dann 12 Jahre dauerte, bis ich wieder eine Apfelsine sah. In der Kriegs-
und Nachkriegszeit gab es ja keine Apfelsinen. Vielleicht wurde das Bild der
rollenden Apfelsinen in den folgenden Hungerjahren ein Symbol der guten
glicklichen Jahre vor 1914. Die andere Erinnerung geht zurick auf den 7.
Oktober 1911, als ich meinem Vater zu seinem Geburtstag ein paar griine
Pantoffeln geben sollte. Ich stand vor seinem Bett und musste die Hande hoch
nach oben strecken, um sie ihm geben zu konnen, der in seinem Bett lag. Hier
beruht die langdauernde Erinnerung einfach darauf, dass mein Vater diese
grunen Pantoffeln jahrzehntelang trug, und ich also immer wieder an mein
Geschenk erinnert wurde.

Damals gab es in Dagebull noch keine Mole, sondern nur eine lange hdlzerne
Landungsbricke, auf der und unter der wir Kinder spielten, immer etwas mit
dem Geflhl von Gefahr und Endlosigkeit. Ein anderes grof3es Erlebnis war
taglich die blankgeputzte Kleinbahn Niebull- Dagebull, die uns die Post und
beinahe taglich Besucher brachte. Der Lokomotivfihrer Petersen und der
Schaffner, beide in Uniformen, waren natlrlich meine Vorbilder. Sie waren das,
was ich einmal werden wollte. Uns gegenUlber lag das Bahnhofshotel, das einer
Frau Thomassen aus Eiderstedt gehorte. Sie hatte keine Familie und war
immer freundlich und nett zu uns Kindern. Aber einmal geschah ein Unglick.

An der Westseite ihres Hotels stand ein hoher, schmaler Automat flr



SuRigkeiten. Mein Bruder Paul zog einmal so heftig an dem Handgriff des
Automaten, das er auf ihn sturzte und einen Knochen an seinem Kopf, das
Jochbein oder das Nasenbein brach. Er selbst oder sonst jemand muf3 mir nach
dem Ungluck erzahlt haben. man habe ihm ein Huhnerbein an der Bruchstelle
eingesetzt. Jedenfalls habe ich in meiner Schulzeit meinen Kameraden
versichert, ich hatte einen Bruder, der ein Hihnerbein am Schadel hatte.

Hinter dem Bahnhofshotel, direkt an der Deichpforte lag Bendixens
Nordfriesischer Gasthof. Direkt neben uns an der sudlichen Seite der
Deichpforte lag damals schon, wie heute noch, das gro3e Strandhotel. Im
Strandhotel gab es in diesen Jahren so gut wie keine Gaste aulier einem. Das
war ein langer, magerer Englander, der nach Meinung der Dagebdller einen
Spleen hatte. Spleenige Englander waren damals ein fester Begriff in der
Vorstellung der Deutschen von den Englandern. Erst viel spater, als ich von
Planen der Kaiserlichen Marine las, die erwog in Dagebull einen
Marinestutzpunkt anzulegen, erinnerte ich mich an den einsamen Englander im
Strandhotel. Es dirfte ziemlich sicher sein, dass er damals nicht aus Liebe zu
Dageblill, sondern im Auftrag der britischen Navy jahrelang im Strandhotel
wohnte.

Einer der grolien Marschbauern, mit dem meine Eltern befreundet waren, war
Herne Jensen. Ich war einmal mit meinen Eltern auf seinem grofen Hof,
dessen alte friesische Wohnkultur berihmt war. Es wurde erzahlt, sogar der
Kaiser solle bei ihm gewohnt haben. Spater habe ich einmal in einer Zeitschrift
ein Bild seiner berthmtem Sammlung von Glasern und Porzellan gesehen.
Leider ist der Hof und das Vermogen der Familie in den folgenden
Generationen verloren gegangen.

Was Dagebull von den anderen Wohnorten meiner Eltern unterschied, war,
dass ich nirgendwo, auch auf Fohr nicht, soviel Féhring (Ferring) gehoért habe,
wie in unserm Haus in Dagebdull. Fur unsere vielen Verwandte, Freunde und
Bekannten von Fohr war es naturlich, dass sie meine Eltern besuchten und bei
uns warteten, bis das nachste Schiff fuhr. Ich sal} meistens auf einem kleinen
Kasten neben dem Sofa, wo man mich nicht merkte, und horte dem Gesprach

der Erwachsenen zu. Meine Vorliebe fir die Fohringer Sprache und das



Interesse an dem Schicksal einzelner Fohringer ist wohl schon damals
angefangen. Besonders erinnere ich mich an den Kapitan Bandix Tadsen und
seine Frau Ottilie, eine Cousine meines Vaters. Diese Gesprache, von denen
ich gewily nur einen kleinen Teil verstand, waren fur mich ein Fenster, durch
das ich in die ganze Welt sah. Auch Kapitan Jurgens, Hafenkapitan in
Hamburg, dessen Frau Jika die Cousine und beste Freundin meiner Mutter war,
war einer meiner Favorit Erzahler, ohne dass er etwas davon wul3te.

Am 20. August 1912 wurde meine Schwester Hilde in Dagebull geboren. Im
folgenden Jahr 1913 verlieRen meine Eltern Dagebull und zogen nach Erfde.
Die Versetzung an das bedeutend groflere Postamt bedeutete eine
Beférderung meines Vaters. Es war immer der Wunsch meines Vaters
gewesen, das Postamt in Wyk ubernehmen zu konnen. Es ist ihm auch 1 oder
2 Mal angeboten worden. Aber damals gab es in Wyk noch kein Gymnasium
und so wahlte er 1913 Erfde und 1917 Kiel, um uns Kindern die Moéglichkeit zu

geben, ein Gymnasium zu besuchen, das Abitur zu machen und zu studieren.

Erfde

Wir waren also nur 4 Jahre In Erfde. Aber die fielen in eine fur meine
Entwicklung wichtige Periode. In Erfde kam ich in die Schule und in Erfde
erlebte ich den Beginn des Krieges und die ersten Kriegsjahre. Unser Haus in
Erfde war viel groler als unser Haus in Dagebull. Es war ein roter
Backsteinsbau mit 2 Etagen und hohen Fenstern und hohen Zimmern, das
Standardgebaude fur preulBische Behdérden der Kaiserzeit. Es stand noch
unverandert, als ich vor einigen Jahren Erfde besuchte. Hinter dem Haus lag
ein kleiner Hof und hinter dem ein kleiner Stall mit Waschkiche und Toilette.
Das Haus lag mitten im Dorf gegenlber der Kirche und neben Eckmanns
Gastwirtschaft. Unser Nachbar auf der anderen Seite war der Amtsvorsteher
Hansen, in dessen Haus ich oft und gerne war. Er hatte 2 Séhne, von denen
der eine Friedrich hiel3 und mein guter Freund war, obwohl er in meinen Augen
schon erwachsen war. Er und sein Bruder waren Primaner oder Studenten.

Friedrich Hansen hatte viele Blicher, die ich mir ansehen und lesen durfte. Uns



gegenuber wohnte der Taucher Dehn, dessen Taucheranzug einen
unheimlichen Eindruck auf mich machte, als ich ihn einmal sehen durfte. Dehns
hatten ein Dienstmadchen, das mit Bettlaken als Gespenst auf dem nebenan
liegenden Kirchhof einige Dorfbewohner, und besonders mich, in Schrecken
versetzte.

In der Schule war meine erste und einzige Lehrerin ein Fraulein Burmeester.
Damals wurden die Schiler in den untersten Klassen nach ihren Leistungen
platziert. Ich hatte immer den ersten Platz und sal® also ganz vorne. Aber
einmal als ich beim Rechnen antwortete, dass 7x 8= 54 sei, wurde ich auf den
2. Platz versetzt. Ich weinte so furchtbar Uber diese Herabwirdigung, dass
Fraulein Burmeester mir schnell ein paar andere Fragen gab, die ich
beantworten konnte, so dass ich meinen ersten Platz zurlckerhielt.

Zuhause hatten wir ein dickes, schwarzes Schulbuch meiner Eltern oder
GrolReltern, mit vielen Bildern, die ich immer wieder studierte, bevor ich lesen
konnte. U. a. war darin ein Bild, das den Auszug der deutschen Truppen in den
Krieg 1870/ 71 darstellte. Am Strallenrand standen Frauen und weinten. Am 1.
August 1914 sald ich auf der Fensterbank in unserm Haus und sah auf die
Stralle, auf der Soldaten mit ihren Madchen gingen. Ich wunderte mich, dass
niemand weinte und dass alle glucklich aussahen. Am Tage vorher, an meinem
Geburtstag, waren wir von Féhr zuriickgekommen und Uberall, auf dem Schiff,
im Zug, bei allen Gesprachen, bekam ich ein Bild der Menschen, das sich in
meinem Kopf festgehalten hat, dass sie sich erhoben, befreit, ja stolz und
glucklich fahiten.

Sonst habe ich nur wenige und schwache Erinnerungen an den Krieg aus
meiner Zeit in Erfde. Einmal kam Luise, die Tochter des Nachbarn und
Gastwirts Eckmann, die gleichaltrig mit mir war, und wollte mein
Matrosenkostim, den sogenannten ,Kieler Anzug“ leihen, flr irgendeinen
vaterlandischen Abend, bei dem sie mitmachen sollte. Sie sah in meinem
.Kieler Anzug“ sehr hubsch aus, und ich betrachtete sie seitdem als meine
Freundin. Vor kurzem (1987) traf ich den jungen Historiker Jessen-

Klingenberg, wobei er mir GriiRe von ihr bestellte. Sie ist seine Grollmutter.



Jede Familie hatte eine Karte, auf der der Verlauf der Front taglich nach den
Meldungen der OHL mit kleinen Fahnchen markiert wurde. Wenn eine Festung
oder Stadt erobert wurde, wurde die schwarz- weil3- rote Fahne gehif3t. Die
ersten Jahre waren diese Flaggentage jedes Mal ein gro3es Ereignis, aber sie
wurden immer weniger. Und ich erinnere mich, dass nach einer langen
flaggenlosen Pause wieder einmal geflaggt wurde, und dass ich meinen Vater
fragte, was der Grund sei. Er antwortete: Der ,Fall von Libau®“. Das mufl3 1917
oder 1918 gewesen sein, aber weder bei uns noch bei anderen gab es langer
eine Siegesstimmung wie in den ersten Jahren.

Am nachsten kam zu uns in Erfde der Krieg in Gestalt des russischen
Kriegsgefangenen Banko, der uns im Hause und in der Post half. Er war ein
sympathischer und kluger Hausgenosse, den wir alle gerne mochten.
Besonders mein grof3er Bruder Paul schloss sich an ihn an und brachte ihm
Deutsch und Franzdsisch bei, wogegen Banko ihm Russisch beibrachte. Er war
Setzer in einer Moskauer Buchdruckerei. Als die Februarrevolution 1917
ausbrach und das Wort ,Bolschewiken® zum ersten Mal in einer Zeitung stand,
fragte Paul ihn, was das Wort bedeutete, worauf Janko antwortete ,Bolschewik!
Gut®. Ich flirchte, dass Pauls friihe Freundschaft mit diesem Russen zu seinem
spateren Interesse fiur Russland und den Kommunismus beigetragen hat.
Banko wohnte in einem Kriegsgefangenenlager im Moor bei Christiansholm,
wovon besonders 1917 mehrere Male Gefangene flohen, was jedesmal im Dorf
Spannung und Aufregung verursachte. Es kamen auch immer ofter
Nachrichten, dass junge Manner, die wir kannten, gefallen waren. So fielen die
beiden S6hne Pastor Trautmanns, den ich ja kannte. Auch der eine Sohn des
Amtsvorstehers Hansen fiel. Was das bedeutete, verstand ich nicht. Paul mufte
mit seiner Schulklasse zur Erntehilfe. Auch das Essen wurde immer schlechter.
Fur mich bedeutete das nicht soviel, weil ich jeden Sommer bei meinen
Verwandten auf Fohr war, wo es keinen Mangel an Lebensmittel gab. Es war ja
verboten zu hamstern. Wenn man in Wyk an Bord des Schiffes ging, wurde
man auf Hamsterwaren kontrolliert. Als ich einmal an der Hand meiner Mutter
an Bord ging, wullte ich, dass sie unter ihrem weiten Rock einen Schinken trug,

der uns dann durch den Winter half.



Die Familie im Krieg

Mein Vater wurde nicht Soldat, weil er Militarinvalide war. Er war
Gardeklrassier gewesen und bei einer Parade auf dem Tempelhofer Feld vor
dem Kaiser vom Pferd gestlrzt und einen komplizierten Beinbruch gehabt, er
behielt bis ins Alter ein Ulcus cruris. Nach der Erzahlung unserer Mutter war er
beim Trab der Parade auf dem Pferd eingeschlafen und deshalb vor dem
Kaiser gesturzt. Dieses beschamende Ungluck hatte ihm erst die
Beamtentstellung eingebracht und jetzt vom Kriegsdienst befreit. Sein alterer
Bruder Jan Paul war Farmer in Willows in Californien, sein jingerer Bruder,
mein Onkel Peter, kam an die Ostfront und war den langsten Teil des Krieges in
Polen stationiert, wovon er eine grof3e Vorliebe fir die Polen, insbesondere die
Polinnen mit nach Hause brachte, was der Familie natirlich unverstandlich war.
Wenn er spater von seiner Kriegszeit erzahlte, waren es immer nur
humoristische Ereignisse, so dass ich den Eindruck bekam, er habe es den
ganzen Krieg hindurch in Polen sehr gut gehabt. Der Bruder meiner Mutter,
mein Onkel Willy, lag bei Kriegsausbruch 1914 mit seinem Schiff, auf dem er
Steuermann war, im Hafen von Wladiwostok. Er kam als Zivilgefangener nach
Sibirien in Gefangenschaft. Seine Jahre in Sibirien und seine abenteuerlichen 3
Fluchtversuche, von denen der letzte glickte, hat er in seiner Selbstbiographie
geschildert. Sein jingerer Bruder John war von einer Krankheit unserer Familie,
der Ablatio Retinae, mehrfach getroffen worden. Er war auf dem einen Auge
ganz blind und hatte auf dem anderen nur ein schwaches Sehvermégen. Auch
ihn rettete also eine Krankheit vor dem Kriegsdienst. Mein Onkel Nickels aus
Goting war schon etwas alter und wurde als Landsturmmann zur Inselwache
nach Sylt kommandiert, wo er den ganzen Krieg hindurch blieb. Da ich bei
meinen Fohrbesuchen meistens auf seinem Hof bei meiner Tante Friederike
wohnte, sah ich ihn dort, wenn er auf Urlaub nach Hause kam. Er war immer

ein sehr schweigsamer Mann, aber als Kind hatte ich das unbestimmte Geflhl,



dass er der einzige in der Familie war, der nicht an den Sieg Deutschlands

glaubte.

Kiel

Im April 1917 zogen wir von Erfde nach Kiel. Mein Vater war nach Kiel versetzt
worden, und ich kam von der Dorfschule in Erfde in die Oktava des Kdniglichen
Humanistischen Gymnasiums in Kiel, der alten Kieler Gelehrtenschule. Meine
Eltern wulRten, dass dieser Umzug ein gefahrlicher Schritt war. Auf dem Lande,
in Erfde, war das Leben auch schwieriger geworden, aber man brauchte nicht
zu hungern. Aber in Kiel und den grof3en Stadten war 1917 das erste schwere
Hungerjahr. Sie haben diesen Beschlul® sicher nur gefal’t, weil sie uns Kindern
die Ausbildungsmdglichkeiten der héheren Schulen und der Universitat geben
wollten. Paul und ich kamen also ins Gymnasium am kleinen Kiel und Kathe in
das Lyzeum Il in der Harmsstrasse. Ich bekam die schwarze Schilermuitze der
Oktava und Paul die viel schonere griine Mutze der Obertertia.

Unsere erste Wohnung lag in einem grof3en, erst 1912 gebauten Mietshaus am
Hohenstaufenring 37, Ecke Hasseldieksdammer Weg. Das Haus und die im
Erdgeschol’ liegende Gastwirtschaft des Besitzers hatte den Namen
Johannesburg, nach dem Besitzer, dem Gastwirt Johannes Delfs, der sein Geld
nicht mit der Gastwirtschaft, sondern mit Viehhandel verdient hatte. Im
Erdgeschold war neben der Gastwirtschaft und der Wohnung des Besitzers
auch noch ein kleines Bliro, das an eine kleine Firma vermietet war, die Briefe
fur den Selbstunterricht in kaufmannischer Ausbildung verschickte. Das Haus
hatte 4 Etagen und in jeder Etage 3 Wohnungen mit 3- 4 Zimmern. Unsere
Wohnung sah nach Westen Uber Schrebergarten bis zum Haseldieksdammer
Geholz. Der Hohenstaufenring war der Beginn einer geplanten Ringstrasse um
ganz Kiel. Aber 1917 war nur der Teil von unserm Haus uUber den
Hohenzollernring und Habsburgerring bis zum Wasserturm fertiggestellt. Es war
eine breite Alleestrasse mit 2 breiten Fahrbahnen, die von einer Lindenallee
und einem Reitweg getrennt wurden. Diese machtige Strallenanlage hatte

kaum irgendwelchen Verkehr, weil sie am Hasseldieksdammer Weg aufhorte.



Auf dem Hassseldieksdammer Weg fuhr die Linie 7 der Strallenbahn nach
Hasseldieksdamm, und die Haltestelle war bei unserem Haus, so dass wir leicht
ins Stadtzentrum kommen konnten. Obwohl die Strallenbahn damals nur 10
Pfennige flir Erwachsene und 5 flir Kinder kostete, benutzten wir sie sehr
selten, um das Fahrgeld zu sparen. Am ganzen Hohenstaufenring gab es nur 2
Hauser, am Nordende die Nummer 1 und am Sudende die Nummer 37, unser
Haus. Es war unsere erste moderne Wohnung mit Badezimmer, WC, Gasherd
und elektrischem Licht, und einer gemeinsamen gut eingerichteten
Waschkuche. Fur meine Mutter wurde die Haushaltsarbeit viel leichter. Diese
Erleichterung bedeutete aber wenig gegenuber den gewaltig gestiegenen
Anforderungen an sie, der Familie das Notwendigste fir den Haushalt zu
beschaffen. Denn in Kiel hungerten wir. Jeder in der Familie bekam 3 Scheiben
Schwarzbrot und eine Scheibe Weillbrot, Dazu kam das warme Mittagessen,
das zum grofRen Teil aus Riben und Kohl bestand. Jede Féhrreise bedeutete
eine wichtige Verbesserung, die aber immer nur von kurzer Dauer war. Im
Herbst des Jahres starb mein kleiner Bruder Otto, der 1915 geboren war, an
den Masern. Auch mein Bruder Friedrich, der 1904 geboren war, war an
Masern gestorben. Ich erinnere mich noch an die Beerdigung des kleinen
Bruders auf dem Kirchhof Eichhof in Kiel und an die niederdrickende Stimmung
der wenigen Trauergaste. Jahrelang haben wir das kleine Grab besucht und
gepflegt. Aber als ich nach dem 2. Weltkrieg zum ersten Mal wieder nach Kiel
kam, ging ich auf den Kirchhof und suchte nach dem Grab. Ich konnte es nicht
finden, und meine Geschwister erzahlten mir der ganze Teil des Kirchhofs sei
im Kriege eingeebnet worden, um Platz flir Massengraber bei den
Bombenangriffen auf Kiel zu schaffen.

In der Schule hatte ich keine Probleme. Von den etwa 20 Mitschilern in der
Oktava (1917) waren nur noch 3 - 4 Ubrig, als wir 1928 das Abitur machten. Das
Gefluhl drohenden Unheils, das Uber Kiel lag, und das bei mir durch den Tod
meines Bruders und den Hunger verstarkt wurde, kam schon im Fruhjahr 1918
zu einem ersten Ausbruch. In Kiel war es im Winter 1917/ 18 zu ersten Unruhen
in der Flotte und auf den Werften gekommen. Das war wohl der Grund flr einen

Besuch des Kaisers in Kiel. Entlang dem Weg der Kaiserlichen Kortege durch



die Stadt waren die Schulkinder zu einem Spalier aufgestellt und sollten mit
schwarz- weil3- roten Papierfahnchen winken und Hurra rufen. Unser
Gymnasium und meine Klasse standen Spalier auf der Bricke uber den Kleinen
Kiel, und als der Kaiser vorbeifuhr, riefen wir mit Begeisterung Hurra. Aber
hinter uns standen Passanten und Erwachsene aller Art. Darunter auch einige
Arbeiterfrauen, die riefen: ,Wir haben Hunger®, so dass der Kaiser es horen
musste. Das Ende des Kaiserreichs nahm einige Monate spater seinen Anfang,
als Ende Oktober 1918 die Meutereien der Matrosen nicht mehr unterdrickt
werden konnten, die gefangenen Meuterer befreit wurden. Am 3. November
wurde in Kiel der erste Soldatenrat im noch bestehenden Kaiserreich gewahilt.
Von Kiel aus verbreitete sich die Revolution mit unglaublicher Schnelle Uber
ganz Deutschland, bis der Kaiser in Berlin am 7. November abdankte und die
Republik erklart wurde. Ich war damals 9 Jahre alt und Sextaner. Aber einige
Erinnerungen sind geblieben. In den ersten Novembertagen sah man immer
Leute mit einem roten Band im Knopfloch. Auch meine Mutter wollte unserm
Vater so ein rotes Band ins Knopfloch stecken, als er eines Morgens zur Arbeit
ging. Ob er es wirklich trug, weild ich nicht mehr. Aber ganz deutlich erinnere ich
mich an die LKW mit Maschinengewehren und bewaffneten Matrosen. Es war
nur kurze Zeit vorher, dass ich um ersten Mal in meinem Leben einen LKW
gesehen hatte. Er fuhr auf dem Hasseldieksdammer Weg und mein Vater sagte
mir, es sei einer von Hunderten, die der deutsche Hilfskreuzer Mowe mit einem
amerikanischen Lastschiff erbeutet hatte. Im ersten Weltkrieg spielten also
LKW, jedenfalls auf deutscher Seite, noch keine Rolle.

Auf die Arbeit meines Vaters bei der Post und auf meinen Schulgang hatte die
Revolution keinen Einflul®. Ich glaube nicht, dass die Schule auch nur einen
einzigen Tag ausfiel. Ich glaube auch sagen zu kénnen, dass ich niemals einen
Ausdruck der Erleichterung Uber das Kriegsende hérte. Uberall hatte man das
Geflhl eines grof3en Unglicks. So erinnere ich mich, dass unser Nachbar, Herr
Mill, der wohl Verwaltungsbeamter bei der Marine war, zu meinem Vater sagte,
wenn die Revolution nur einige Wochen verzogert worden ware, so ware sie
zuerst in Frankreich und England ausgebrochen. Das war eine sehr verbreitete

Vorstellung in Deutschland, dass nach der Oktoberrevolution in RuRland 1917
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Revolutionen in Frankreich und England folgen wiarden, und dass der, der die
allgemeine Tendenz zur Revolution am langsten aufhalten kdnne, den Krieg
gewinnen wurde. Leider kenne ich keine guten Werke Uber die Starke dieser
Tendenzen in Frankreich und England, aber ganz falsch war diese deutsche
Hoffnung wohl nicht, jedenfalls nicht was Frankreich betrifft. Aber nun hatte
Deutschland den Krieg verloren, und die Nachkriegszeit, die kaiserlose, die
schreckliche Zeit begann. Das schlimmste fir uns war, dass der Hunger nicht
aufhorte, ja wenn mdglich noch schlimmer wurde, auf Grund der Alliierten
Hungerblockade, die die Einfuhr von Lebensmitteln verhinderte. Ich hatte
indessen Glick. Die Quaker kamen als die ersten und einzigen um den
hungernden Kindern zu helfen. Bei der arztlichen Untersuchung meiner Klasse,
zeigte sich, dass ich magerer war als alle anderen Jungen, und ich durfte daher
an der Quakerspeisung teilnehmen. Diese bestand darin, dass wir in der 11
Uhr-Pause im Keller der Schule ein groRes Brotchen ohne Butter und ohne
Aufstrich zusammen mit einem kleinen Glas Milch bekamen. Ich weil noch, wie
wunderbar, das Weizenbrotchen schmeckte. Meine Dankbarkeit und mein
Respekt vor den Quéakern hat sich bis heute gehalten. Sie ist eigentlich die
einzige der christlichen Sekten, fir die ich gerne etwas tun wirde. Spater erfuhr
ich dann, dass diese Quakeraktion nur gegen starken Widerstand in den
Siegerlandern durchgefihrt werden konnte. Clemenceaus Doktrin, dass es 20
Millionen Deutsche zuviel gabe, spielte auch nach dem Kriege noch eine Rolle,
und muld zusammen mit dem Versailles Vertrag als eine der Wurzeln des
spateren Nationalsozialismus angesehen werden.

Jedenfalls war es spater leicht fir die nationalsozialistische Propaganda uns
davon zu Uberzeugen, dass die Hungerblockade flr die, die gehungert hatten,
nach dem Kriege dazu dienen sollte, das Ziel Clemenceaus zu verwirklichen.
Der Friedensvertrag von Versailles, der Zwangsvertrag sollte dann fur viele
Jahre das Hauptthema flir uns, die heranwachsende Jugend, werden. Jeder
von uns mufte lernen, wieviel Lander, wieviel Menschen, wieviel Rohstoffe und
Industrien Deutschland abtreten mufte. Als wir im Geschichtsunterricht die
Vélkerwanderung behandelten, sagte unser Geschichtslehrer, Professor

Waschinsky, der aus WestpreuRen stammte und ein bedeutender Historiker
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war, dass die gesamte Volkerwanderung nicht soviel Menschen bewegt hatte,
wie die 3,5 Millionen Deutsche, die nach 1918 aus den Provinzen
Westpreulien, Posen und Oberschlesien und den baltischen Landern vertrieben
wurden. Dass dann nach 1945 nochmals 17 Millionen Deutsche aus dem Osten
vertrieben wurden, hatte sich damals Uberhaupt niemand vorstellen konnen. An
allem Bdsem und Schrecklichem, was in Deutschland in den 20- er Jahren
geschah, hatte der Schandvertrag von Versailles die Schuld. Wir muf3ten Texte
aus dem Vertrag in der Schule auswendig lernen.

Es dauerte nicht lange, bis ich mit 2 Ereignissen konfrontiert wurde, die
Kriegsfolgen waren und wohl die ersten politischen Ereignisse waren, an denen
ich bewul3t teilnahm. Beide Ereignisse waren ganz verschieden, fanden aber
am gleichen Tag, dem 13. Marz 1920, statt. Das eine war die Abstimmung in
der 2. Zone zwischen Deutschland und Danemark, das andere war der Kapp-
Putsch. Zur Abstimmung fuhren meine Eltern nach Féhr. Der Propagandakampf
vorher war von einer unglaublichen Gehassigkeit und Gemeinheit gewesen. Der
Streit ging mitten durch die Familien. Die Familie meiner Mutter, die aus
Alkersum kam, das zu Osterland Foéhr gehdrte, war Uberwiegend deutsch
gesinnt, wahrend die Familie meines Vaters, die aus Borgsum und Goting, also
von Westerland Fohr stammte, Uberwiegend danisch gesinnt war. Einige Zeit
vor der Wahl, horte ich, wie meine GroRmutter, die ja eine Arfsten in Alkersum
war, weinend meiner Mutter erzahlte, dass sie ja danisch stimmen mufRte, weil
sie aus Toftum kam, dass sie es aber nicht wagte, weil mein Onkel Willy, ihr
altester Sohn und ein bekannter Kapitan bei der Hapag, ihr gedroht hatte, er
wirde sie nie wieder besuchen, wenn sie danisch stimmte. Sie hat dann sicher
deutsch gestimmt. Das kleine Dorf Goting, in dem mein Vater wahlte, war eines
der 2 Dorfer sudlich der heutigen Grenze, die 1920 eine danische Mehrheit
hatten. Am Tage nach der Abstimmung rief unsere Mutter uns altere Kinder zu
sich und sagte: ,Es ist etwas Furchtbares passiert. Papa hat danisch gestimmt,
aber ihr dirft es niemandem sagen.“ Denn dann wirde er seine
Beamtenstellung verlieren."

Auch der Kapp- Putsch drang in unsere Familie ein. Mein Bruder Paul, 16 Jahre

alt, hatte sich mit seinen Mitschulern als Freiwilliger bei dem Freikorps der
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Putschisten gemeldet, und weil er ein Fahrrad hatte, sollte er als Ordonnanz
Meldungen Uberbringen. Unsere Eltern waren am Sonntag gerade von Fohr
zuriuckgekommen, als Paul mit einem Stahlhelm auf dem Kopf nach Hause
kam, um etwas zu essen. Meine Mutter ri® ihm den Stahlhelm vom Kopf und
warf ihn auf die Stral’e, gab Paul links und rechts ein Ohrfeige und sagte ,Du
bleibst zu Hause®. Die Meldung, die Paul den Aufrihrern, die in der
Marineakademie von den Arbeitern belagert wurden Uberbringen sollte, hat sie
nie erreicht. Wenn ich jetzt an den Beginn der 20- er Jahre zurtckdenke, so
glaube ich, dass die Ursachen fir den Untergang der Weimarer Republik schon
damals deutlich waren. Wir alle, Kinder wie Erwachsene, dachten immer nur an
die Vorkriegszeit, in der alles gut, sicher und gerecht war. Noch fir viele Jahre
nach dem Krieg war ,Vorkriegsqualitat* die hdchste Qualitatsbezeichnung, die
man einer Ware geben konnte. Es ist immer gefahrlich fur ein Volk, wenn es nur
nach rickwarts in die Vergangenheit sieht, und nicht vorwarts in die Zukunft.

Ungefahr zu dieser Zeit, 1920- 1921, machte ich meine erste groRe Reise. Ich
war Pfadfinder geworden, was etwa den Boyscouts anderer Lander entsprach.
Die deutschen Pfadfinder waren offiziell unpolitisch, aber eine starke nationale
Einstellung war selbstverstandlich. Meine erste grol3e Reise ging also mit
Pfadfindern in ein Sommerlager nach Schwaben. Die ersten Berge und Burgen,
die ich ja nur aus Buchern kannte, machten einen gewaltigen Eindruck auf
mich. Wir machten Aufenthalte und Ubernachteten in Kassel und Stuttgart. In
Kassel sahen wir den Herkules, und in Stuttgart wohnte ich bei einem alteren
Professor und seiner Frau, die sehr nett zu mir waren, und mir Stuttgart so
zeigten, dass ich die Stadt seitdem immer gerne gemocht habe. Minchen
dagegen machte uns Angst. Als einer von uns den Reiseleiter fragte, ob wir
auch noch Munchen sehen kdnnten, antwortete er, Miunchen sei rot und viel zu
gefahrlich. Es mul} also wohl kurz nach der Minchener Raterepublik gewesen
sein. Unser Lager lag in Feldstetten, einem riesigen Barackenlager aus der
Kriegszeit. Es lag nicht weit von der Burg Hohenzollern, zu der wir
heraufkletterten, und die wir mit Ehrfurcht besahen. Pfadfinder trugen einen
grauen Schlapphut. dessen linke Seite hochgeklappt war und eine Kokarde

trug. Es war der Hut der deutschen Kolonialsoldaten in Stidwest-Afrika
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In Kiel war ich auf Wunsch meiner Eltern Mitglied im Turn- und Sportverein
(TSV) geworden und nahm zusammen mit meinem besten Schulfreund Hans-
Wilhelm Weber 2- 3 mal wochentlich an den Turnstunden teil. In diesen
Turnstunden passierte etwas, was vielleicht eine entscheidende Bedeutung flur
meine folgende Entwicklung gehabt hat. Hans Wilhelm Weber war in allen
Jahren mein bester Freund gewesen. Wir hatten den gleichen Schulweg. Auch
im TSV waren wir anfangs immer zusammen, aber nach einiger Zeit schieden
sich unsere Wege. Anfangs waren wir gleich gut im Turnen, aber nach einigen
Monaten meldete er sich zu einem Wettkampf aller Kieler Sportvereine an und
begann machtig zu trainieren. Ich war schon vorher ein Allesleser gewesen, der
zu jeder Zeit und Uberall las. Ich prahlte sogar damit, dass ich beim Radfahren
Blcher auf der Steuerstange hatte und las. Auch zu den Turnstunden nahm ich
Blicher mit und benutzte jede Gelegenheit, um mich in eine Ecke
zuruckzuziehen und zu lesen. Ja, es kam vor, dass ich die Turnstunde
schwanzte und im nahe gelegenen Schitzenpark auf einer Bank saf und las.
Ich hatte immer wieder versucht, ihn fir meine Blicher zu interessieren. Sein
Training fur die Kieler Stadtmeisterschaften war der Anfang seiner
Sportskarriere, die ihn zu einigen Meisterschaften flhrte, aber mich véllig vom
Sport abwandte, so dass sich unsere Wege trennten, was ich in meinem Alter
manchmal bedauert habe. Aber von da an bis heute hat meine Lust am Lesen
andere Neigungen Ubertroffen.

In diesen Jahren, als wir in der 3 1/2 Zimmerwohnung wohnten, teilte ich das
Madchenzimmer mit meinem Bruder Paul. Mein Bett stand direkt unter dem
Fenster, so dass ich bei klarem Himmel die Sterne sehen konnte. Das fihrte zu
einer Periode grofRen Interesses fir die Astronomie, verstarkt durch die vielen
Blcher, die Paul daruber hatte. Er las nicht nur, sondern machte auch eigene
astronomische Beobachtungen. Wenn ich im Bett lag und einen grol3en, hellen
Stern sah, der nach Paul Sirius hief3, so stellte ich mir vor, dass dort ein
genaues Spiegelbild der Erde und der Menschen sei, nur einige Jahre nach uns
im Zeitablauf, und dass ich dorthin kdme und den dortigen Menschen ihre
Zukunft voraussagen konnte. Ich wiirde dann meinen Eltern sagen, dass sie nur

Geld leihen sollten und Land, Gold und Waren kaufen sollten. Ich war dann
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Joseph, der den Pharao vor den 7 Hungerjahren warnte. Der Grund fur dieses
Science-fiction Spiel war naturlich die Inflation, die damals unser tagliches
Leben vollig beherrschte. Es kam vor, dass mein Vater sein Monatsgehalt in
einem Waschekorb nach Hause bringen mufdte. Einmal bekam mein Vater von
seinem Bruder Jan Paul in Amerika einen Brief mit einem 5 oder 10 $-Schein.
Ich weil} noch, welche Reichtimer wir fur diesen Schein kaufen konnten. Wir
Kinder bekamen alle neue Kleider und ich dazu noch einen Hockeyschlager,
der mir eine starke Stellung in unserer Hockeymannschaft gab und mich, bis ich
erwachsen wurde, an die Inflation und den Wert des Dollars erinnerte. In
unserm Haus wohnte ein Herr Wagner, den wir immer als den reichsten Mann
des Hauses angesehen hatten. Er war der Direktor einer bekannten
Margarinefabrik, die in der Inflation Konkurs machte. Er bot meinem Vater eine
Silberkiste mit Bestecken fur 12 Personen an, die mein Vater mit seinem
Beamtengehalt kaufen konnte und die dann bis zum Tode meiner Eltern unser
wertvollster Familienbesitz war. Ein benachbartes, groRes und modernes
Mietshaus wurde von einem Danen fir ein paar 100 Kronen gekauft, wie
Uberhaupt die Danen damals viele Hauser in Kiel kauften. lhre schon vorher
geringe Beliebtheit als Kriegsgewinner wurde dadurch noch geringer.

Schon in einem unserer ersten Jahre in Kiel schickten meine Eltern mich in den
Kindergottesdienst. Wir gehorten zur Vicelingemeinde, deren Kirche in der
Harmsstrasse lag. Pastor Schrdder leitete auch den Kindergottesdienst und hat
damals viel fir mich bedeutet; u. a. gab er mir meine erste bezahlte Arbeit. Ich
sollte das Gemeindeblatt einmal im Monat in einem Teil der Gemeinde, dem
armsten, austragen und bekam daflr einen kleinen Lohn. Ich habe nie
vergessen, wie einige der alteren Frauen, die oft in sichtbarer Not lebten, mich
baten zu warten und mir dann 10 oder 20 Pfennige Trinkgeld gaben. Ich glaube,
dass in diesem Kindergottesdienst bei Pastor Schréder sich zum ersten Mal
meine Neigung zur Kritik und Gedankenspielerei regte. Ich mull Pastor
Schréder oftmals in Verlegenheit gebracht haben. Als er einmal sagte, dass
Gott unsichtbar, unfal3bar, aber allwissend und allgegenwartig sei, kam ich mit
einer Frage, die wohl nicht von mir selbst, sondern von meinem grof3en Bruder

stammte, wie man sicher sein konnte, dass die Welt von einem Gott, und nicht
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von 10.000 kleinen Zwergen gesteuert wiurde, die unsichtbar, unfal3bar,
allwissend, allmachtig und allgegenwartig seien. Aber noch Spald als solche
Fragen, machte es mir, die Zopfe der Madchen, die in der Reihe vor uns saf3en,
zusammenzubinden, und das Ergebnis zu beobachten, wenn sie aufstanden.
Ein wichtiges Ereignis war die Auffihrung eines Weihnachtsmarchens in der
Kirche. Ich spielte den Konig, und die Konigin war Luise Schrdder, die Tochter
des Pastors. Noch viele Jahre danach glaubte ich, dass ich sie einmal heiraten
musste, weil sie als meine Konigin auf dem Thron neben mir gesessen hatte.
Noch wichtiger war aber, dass diese erste Begegnung mit der Religion meine
Entwicklung auf das starkste beeinflusste, wobei ich in Phasen die
verschiedensten Religionen durchlief. In einer katholischen Phase, ausgeldst
durch das Buch von Kardinal Newman ,The Grammair of Paith“, wollte ich
sogar Monch werden. Diese Periode kulminierte mit dem Lesen von
Dostojewsky, wo bei den ,Bridern Karamasow® Aljosha naturlich mein Ideal
war. Damit sei meine religiose Entwicklung uber viele Jahre vorweggenommen.
Ich kehre zurtick zur ersten Halfte der 20er Jahre.

Das Jahr 1923 brachte das Ende der Inflation, die Ruhrbesetzung und die
Erschielung Schlageters und dazu noch den Hitlerputsch. Eine Billion
Reichsmark wurde eine Rentenmark. Es gab auch eine Reichstagswahl und mit
dieser Wahl begann mein Eintritt in das politische Leben. Meine
Schulkameraden und ich wollten natirlich auch daran teilnehmen und gingen
von dem Wahlburo der einen Partei zur nachsten, um Wahlplakate und
Wahlzettel zum Verteilen zu holen. Bei den meisten wurden wir abgewiesen,
wohl weil wir zu jung waren. Aber in dem Buro einer kleinen, uns bis dahin
unbekannten Partei bekamen wir, was wir wollten. Das war die Deutsch-
Volkische Freiheitspartei. Das Flugblatt, das ich verteilte, war gegen den
Dawes- Young-Plan gerichtet. Auf einer grollen Mahmaschine sal} ein
Amerikaner mit judischem Aussehen und mahte Fabriken, Schlésser, Walder
und alles uber dem Erdboden ab. Deutschland wurde vom amerikanisch-
judischen  Finanzkapitalismus kahl gemaht. Die deutsch-volkische
Freiheitspartei war schon im Reichstag mit einigen wenigen Abgeordneten

vertreten. Damals wusste ich noch nicht, dass der rechte Fllugel dieser Partei,
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die NSDAP, die Partei Hitlers war. Im November 1923 machte Hitler seinen
Putsch in Mdnchen, der misslang. Mein Bruder Paul studierte damals in
Munchen und konnte uns spater einen Augenzeugenbericht geben. Einer
meiner Schulkameraden, Kurt Schnoor, dessen Mutter aus Wyk war, kam an
dem Tag nicht zur Schule. Er nahm sein Fahrrad und wollte nach Minchen
fahren, um am Putsch teilzunehmen. Er kam aber nur bis Neumunster, wo er
horte, dass der Putsch niedergeschlagen war, und kehrte also nach Kiel zurtck.
Hitler kam ins Gefangnis wurde aber schon Ende 1924 frei gelassen. Und das.
fuhrte zu meiner ersten Begegnung mit ihm. Und das hing zusammen mit dem
anderen Ereignis des Jahres der Ruhrbesetzung. Die Besetzung des
Ruhrgebiets durch Frankreich (und die damit demonstrierte vdllige
Wehrlosigkeit Deutschlands) fuhrte zur ersten Widerstandsbewegung gegen
Frankreich. Einer dieser Freischarler hie® Schlageter. Er wurde von den
Franzosen gefangen genommen und erschossen. Die dadurch in ganz
Deutschland hervorgerufene Empdrung, insbesondere in der Jugend, nutzte die
Deutsch- Volkische Partei aus und bildete eine Jugendorganisation: den
~ochlageterbund®. Als Wahlhelfer wurden meine Schulfreunde und ich zur
Grindung in Kiel eingeladen und traten dem ,Schlageterbund® bei. Ich bekam
ein kleines, ovales blaues Abzeichen mit einem Hakenkreuz, doch nicht das
spater so bekannte viereckige der NSDAP, sondern ein kreisformiges. Nun
hatte auch ich ein Abzeichen. In der Weimarer Republik war es eine Schande,
wenn ein Jungling kein Abzeichen trug, also keine Gesinnung, keine
Weltanschauung hatte. Auch der radikalste politische Gegner war besser als
der Feigling ohne Abzeichen und ohne Fahne. Ich war also stolz auf mein
Abzeichen, war aber dann enttauscht und beleidigt, als mein Onkel John zu
Besuch kam, das Abzeichen sah und zu mir sagte: ,Ach, bist du nun Mitglied
des Schlagetot- Bundes geworden?“ Onkel John war ein Uberzeugter Demokrat
und wufdte offenbar mehr von diesem Bund und der Partei, die dahinter stand.
Onkel John war mein Pate und mein Lieblingsonkel und seinetwegen habe ich
den Schlageterbund nach 2 Jahren verlassen. Aber vorher kam die Begegnung
mit Hitler. Es muld 1925 gewesen sein, dass Hitler versuchte seine NSDAP von

der Deutsch-volkischen Freiheitspartei zu trennen und die Ortsgruppen dieser
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Partei fur sich zu gewinnen. So kam er auch nach Kiel und hielt im
Hinterzimmer einer kleinen Wirtschaft in der Flamischen Strasse seine erste
Rede in Kiel. Aul3er uns 8- 10 jugendlichen Wahlhelfern waren vielleicht 40
Zuhorer da. In dem kleinen Zimmer schrie Hitler so laut, dass es unangenehm
war. Als wir das Lokal verlieRen, sagte mein Freund Wolfgang Behnsen, der
Starkste in der Klasse und 1- 2 Jahre alter als ich: ,Nein, wenn dieser Barbier
von Czernowitz der Fuhrer sein soll, der Deutschland retten soll, dann ist diese
Partei nichts fur uns.“ Er war derjenige, der mich zur Wahlhilfe bei dieser Partei
mit genommen hatte und als er den Schlageterbund verliel3 folgte ich ihm. Aber
am Tage vor dieser Veranstaltung machte ich ein fir Kiel historisches Ereignis
mit. Zusammen mit 10- 12 Jungens marschierte ich hinter einer
Hakenkreuzfahne durch Kiels Hauptstral’e, die HolstenstraRe. Die Strasse war
voll von Menschen. Wir wurden nicht angegriffen, aber von vielen ausgelacht.
Nur wenige wuldten 1925 was das Hakenkreuz bedeutete, und es gab ja so
viele wunderliche Fahnen und Abzeichen. In den folgenden Jahren habe ich oft
an den ersten Marsch unterm Hakenkreuz und die erste Hitlerversammlung
denke mussen, wenn ich nach Erklarungen zum Entstehen des
Nationalsozialismus suchte. Die Zuhorer waren entweder Jugendliche wie ich
oder alt Manner. Normale erwachsene Manner im Alter von 30- 40 fehlten, sie
fehlten in ganz Deutschland. Sie waren im Krieg gefallen. Der
Nationalsozialismus entstand aus der Verbindung unreifer Jugend mit
reaktionaren Alten. In der Weimarer Republik fehlten die Jahrgange, die den
Staat aufbauen und tragen sollten. Auch der erste, wenig erfolgreiche Auftritt
Hitlers in Kiel ist vermutlich in der Parteigeschichte vergessen worden. Denn
schon sein nachster Auftritt war gewil3 vor Tausenden. Die Zahl wuchs mit
jedem Hitlerbesuch in unfalbarer Weise und erreichte 1932 vor einer
Reichstagswahl einen Hohepunkt, den ich nie vergessen habe. Am Tage vor
dieser Hitlerversammlung sagte Professor Kessler in der Vorlesung zur
Gynakologie: ,Meine Herren, ich glaube, Sie sind einig mit mir, wenn wir die
Vorlesung morgen ausfallen lassen. Denn Sie und ich haben morgen
Wichtigeres zu tun.” 1932 war die preuRische Regierung, deren Beamter der

Professor war, noch sozialdemokratisch. Noch starker wirkte der nachste
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Hitlerbesuch in Kiel auf mich. Der kam einige Monate spater, im Fruhjahr 1933,
nach der Machtergreifung. Ich ging zum Zeitpunkt von Hitlers Versammlung in
der Nord-Ostseehalle durch die Holstenstrasse und war ganz allein. Ganz Kiel
war gegangen, um Hitler zu horen oder jedenfalls zu sehen. Da dachte ich an
meinen Marsch unter der Hakenkreuzfahne 6- 7 Jahre vorher durch die gleiche,
menschenulberflllte HolstenstralRe, mit einer der vielen politischen Grippchen,
uber die man 1925 noch lachen konnte.

1925 war auch das Jahr, in dem ich konfirmiert wurde. Statt der kurzen Hosen,
trug ich nach der Konfirmation lange Hosen. Der feine blaue Anzug, den ich zur
Konfirmation bekam, war dann fir viele Jahre mein ,guter Anzug®, der fur
Feierlichkeiten reserviert war. Vorher hatte meine Mutter meine Anzlge selbst
genaht, meistens aus abgelegten Anzigen meines Vaters aus der
Vorkriegszeit.

Aber auch geistig begann mit der Konfirmation ein neuer Abschnitt. Schon im
Konfirmandenunterricht hatte ich Pastor Schréder mit meinen zweifelnden und
provozierenden Fragen, wie schon im Kindergottesdienst, Kummer gemacht.
Nach der Konfirmation wurden dann Religion und Philosophie wichtiger als
Politik. Das fuhrte zu anderen Schulfreundschaften als vorher. Von jetzt an
waren es nicht mehr die sportlich Aktiven und korperlich Starken, die meine
besten Freunde waren, sondern die mit denen ich Literatur und Philosophie
diskutieren konnte. Als 12 oder 13- Jahrige hatten wir auf einem besonders
gelungenen Ausflug in den Waldern am Westensee einen Indianerclub
gegrindet, kurz I. C. genannt. Nach der Konfirmation wurde dieser I. C. zu
einem Philosophieclub, von den andern in der Klasse I. C.= Idioten- Club
genannt.

Klassenkampfe: In meinen Erinnerungen an die Revolutionszeit hatte ich etwas
vergessen, das doch erwahnt werden sollte. Als Spiegelbild des Bulrgerkriegs
der Erwachsenen gab es Stra’enschlachten zwischen den Jungen aus den
blrgerlichen Strassen und den Jungen aus den Arbeiterstra’en. Sie konnten
manchmal sehr heftig sein. So lag westlich vom Hohenstaufenring hinter den
Schrebergarten am Mduhlenweg ein grof3er sozialer Wohnungsbau mit sog.

Notwohnungen. 2 groRe mehrstdckige Gebaude waren an beiden Enden durch
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eine hohe Mauer miteinander verbunden, so dass zwischen den Gebauden und
den beiden Mauern ein grof3er, mauerumringter Hof lag. Diese Festung wurde
von uns Jungen aus der Umgebung tagelang belagert und schliel3lich gestirmt,
obwohl die Erwachsenen in diesen Gebauden sich nach unserer Ansicht unfair
erwiesen und ihren Kindern halfen. In einer dieser StralRenschlachten kam ich
mehr oder weniger durch Zufall auf die Gegenseite. Nicht weit von uns, etwas
aulderhalb der Stadt lag am Hasseldieksdammer Weg ein sog. Knabenhort, wo
die Kinder der Volksschulen feste Spiel- und Sportstunden hatten, unter
Aufsicht eines Lehrers. Einmal hatte unser Nachbar der Lehrer Doli, diese
Aufsicht und seine Tochter Gudrun, meine Schwester Hilde und mich
mitgenommen. Wir spielten mit den Jungen im Knabenhort. Auf dem Rickweg
vom Knabenhort wurden die Jungen von den hoéheren Schilern, die am
Hasseldieksdammer Weg wohnten, Uberfallen. Sie hatten sich mit Stocken
bewaffnet, in den Haustlren versteckt gehalten und stirzten nun auf die
Strasse und versperrten den Knabenhorst- Jungen den Weg. Ich hatte an sich
schon ihren Trupp verlassen und war auf dem Weg zu unserm Haus, als ich
sah, was passierte. Die Jungen vom Knabenhorst waren schon auf dem Weg
zurtick, als ich sie aufhielt und mit einigen von ihnen in den naheliegenden
Garten Stocke besorgte und sie damit bewaffnete. Die feindlichen Heere
standen sich einige Zeit still gegentber. Als sich die Gegenseite in Bewegung
setzte, gab ich meiner Seite den Befehl zum Gegenangriff und lief mit
erhobenen Stock gegen den Feind. Auf halbem Wege sah ich mich um, und
entdeckte, dass keiner mir gefolgt war. Sie waren alle weggelaufen, und ich
war allein und wurde vom feindlichen Heer Uberrannt. Das Erlebnis ist wohl in
mein UnterbewulBtsein gedrungen und spielte in meinen kommunistischen
Jahren immer wieder eine Rolle. Eine Nachbarsfrau hatte den Verlauf von
ihrem Fenster aus gesehen und meiner Mutter davon erzahlt. Zu meinem
Erstaunen machte meine Mutter mir keine Vorwurfe. Ich glaube sogar, sie war
etwas stolz Uber ihren Sohn.

Kurz nach meiner Konfirmation zogen wir um vom Hohenstaufen- Ring im
Westen in die Legienstral’e im Zentrum, aus einer 3 1/2-Zimmerwohnung in

eine 7- Zimmerwohnung. Sie hatte den Vorteil, dass sie nahe beim Gymnasium
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lag. Mein vorher 40-Minuten langer Schulweg verkirzte sich auf 5 Minuten. Die
LegienstralRe hield eigentlich Fahrstrasse und war nach der Revolution auf den
Gewerkschaftsfuhrer Legien umgetauft worden, weil das Gewerkschaftshaus
dort lag. Wir, wie die meisten Kieler, nannten sie aber immer noch die
Fahrstrasse. Unser Haus war das Eckhaus an der Ecke Wilhelminenstral3e. Wir
hatten die oberste Etage. Von unserm grof3en nach hinten belegenen Balkon
sahen wir auf den Hof und die Rickseite des Polizeiprasidiums in der
Blumenstrasse, das spater fir mich eine Rolle spielen sollte. Uns gegentber
lag das Gewerkschaftshaus, das Zentrum politischer Veranstaltungen und der
grolite Konzertsaal Kiels. Beides spielte bald eine Rolle flir mich. GroRere
Bedeutung bekam fir mich die Nahe zum Stadttheater, an dem ich bald als
Statist mitwirkte und viele anregende und gllickliche Abende verlebte. Damit
verdiente ich zwar nicht viel Geld aber ich bekam Freikarten, was mir bei
meinen Freunden und spater meinen Freundinnen eine starke Stellung gab. Ich
glaube ich habe Carmen mehr al 30 Mal gesehen oder dabei mitgespielt.
Besonders wahrend der jahrlichen Kieler Woche gab es wunderbare
Opernabende, die ich nie vergesse. Mussorgskis Boris Godunow machte einen
gewaltigen Eindruck auf mich. Jeder Abend, an dem ich dabei sein konnte, war
ein Genuss. Obwohl wir Statisten es nicht durften, sang ich bei den herrlichen
Choren mit. Eine andere Lieblingsoper war Verdis Aida. Fur viele Jahre war
eine kurze Melodie aus Aida das Erkennungssignal fir mich und meine
Freunde. Wenn einer das vor dem Haus des anderen pfiff, muldte der
herunterkommen. Von den Dramen denke ich am liebsten an Hebbels Judith.
Wenn ich hungernd auf den Mauern Jerusalems lag, um die Stadt gegen
Holofernes zu verteidigen, wusste ich nicht mehr, ob es Theater oder
Wirklichkeit war. Vielleicht trug dazu bei, dass die norwegische Schauspielerin
Leonore Schjelderup die Judith spielte, eine der besten Schauspielerinnen, die
mir begegnet sind. Unter den Operetten war es der Bettelstudent, bei dem ich
die Handlung miterlebte und die Melodien mitsang.

Nicht nur das Theater, auch der Film beschaftigte mich. Einmal in der Woche
ging ich zu einer Vorlesung von Dozent Auslander Uber den modernen Film in

der Volkshochschule, das flihrte spater dazu, dass ich als Unterprimaner
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Filmkritiker der Norddeutschen Zeitung wurde. Es durfte nur wenige Filme aus
der 2. Halfte der 20er Jahre geben, die ich nicht gesehen habe. Es kam vor,
dass ich an einem Tag 3- 4 Filme sah. Auch hier war mein Entgelt die
Pressekarte, die mir mit einem Begleiter freien Eintritt zu allen Kinos gab, und
immer auf den besten Platzen, was naturlich meine Stellung in der Schule und
im Freundeskreis sehr verstarkte. Einmal glaubte ich eine Entdeckung gemacht
zu haben. Es war der erste Film mit Greta Garbo. Er hiel3 ,Das Argentinische
Peitschenduell“. Der Held war Douglas Fairbanks, wahrend Greta Garbo,
damals noch kaum bekannt, nur nebenbei erwahnt wurde. Mir war bei diesem
Film klar, dass mit Greta Garbo ein neues und héheres Niveau erreicht worden
war. Ich schrieb eine begeisterte, ja lyrische Besprechung, die nur Greta Garbo
behandelte. Ich hatte vorher keinen Film mit ihr gesehen und glaubte, sie
entdeckt zu haben. Die Bewunderung fur Greta Garbo, Ubrigens auch fur den
schwedischen Film, hat sicher etwas dazu beigetragen, dass ich 1935
Schweden als Ziel meiner Emigration wahlte.

In den Jahren meiner Liebe zur russischen Literatur, Dostojewsky, Turgenjew,
Tolstoi und zur russischen Musik, nahm ich auch an einem russischen
Sprachkursus der Volkshochschule teil, doch nur mit geringem Erfolg.

Der Umgang meiner Eltern in Kiel bestand beinahe nur aus Fohrern und
Nordfriesen. Der Ingenieur Markus Braren und seine Frau Gardine geb. Faltings
aus Oldsum hatten 4 schone, blonde Toéchter: Lina, Dora, Marga und Erika.
Einmal horte ich aus einem Gesprach meiner Eltern heraus, dass sie hofften,
ich kdnnte mich fir Marga Braren interessieren Ich mochte sie in der Tat sehr
gerne leiden. Sie war nicht nur schén, sondern auch klug und sehr nett. Aber
nach diesem Gesprach meiner Eltern multe ich sie natlrlich aus meinen
Gedanken verdrangen. Eine andere Féhrer Familie, mit der wir viel verkehrten,
war die Familie des Lehrers Julius Breckwold aus Alkersum und seiner Frau
Bothilde, die aus Nordschleswig stammte, und eigentlich Bodil hiel3. Es gab
auch einen Nordfriesenverein in Kiel, an dessen Festen wir gerne teilnahmen.
Schon damals fiel mir auf, dass sich jeder kleine Teil Nordfrieslands flr sich
hielt, die Fohrer, die Sylter, die Wiedinharder, die Mooringer sallen jeder an

einem besonderen Tisch sprachen nur mit den eigenen Leuten. Der
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Vorsitzende des Friesenvereins war ein Sylter Hans (?) Hansen, ein
Finanzbeamter und unser Nachbar in unseren ersten Jahren in Kiel. Er hatte es
nicht leicht im Krieg, weil seine Frau Englanderin war. Sie hie3 Wally und
musste im Krieg ihren Namen in Waldburg andern. Obwohl ich zu klein war, um
den politischen Gesprachen der Erwachsenen folgen zu kénnen, meine ich,
erinnern zu kénnen, dass dieser Sylter damals schon so etwas wie ein
nationaler Friese war, der gegen den Krieg und gegen den deutschen
Nationalismus der anderen Nordfriesen in Kiel war. Ein anderer Sylter war der
Direktor der Blindenanstalt Bundis, dessen Sohn Rinke Bundis einige Jahre
mein Klassenkamerad war und jetzt wieder auf Sylt lebt. Auch der Konsul
Diedrichsen, einer der reichsten Manner Kiels war Mitglied des Friesenvereins.
Ich glaube, er kam von List. Ich selbst war als Schuljunge gar nicht an meiner
friesischen Herkunft interessiert, sondern fihlte mich wie alle anderen als
Deutscher. Ich muld aber wohl trotzdem manchmal als Friese aufgefallen sein.
Denn in der Einjahrigenzeitung, die meine Klasse beim Ubergang in die
Obersekunda herausgab und in der jeder Schiler einen Vers bekam, stand
neben der Figur eines mageren Knableins mit dinnen Armen und Beinen, ein
grolles Holzschwert schwingend; ,Das Friesenblut, das tapfere rollt, in
Paulsens Adern rein wie Gold“. Ich weil}, dass ich mich damals von diesem
Vers tief gekrankt fuhlte. Es gelang mir nicht herauszufindenden, wer ihn
geschrieben hatte. Wahrscheinlich war es Gustaf Moller, der spater Pastor
wurde, aber schon in der Schule um mein Seelenheil besorgt war.

Er war einer der besten in der Klasse. Ich widerstand seinen Versuchen, mich
in den Christlichen Verein Junger Manner mitzunehmen, aber ich bin ich heute
noch dankbar, dass er mich frih in das Konzert des grof3ten, damals lebenden
Pianisten, Walter Gieseking, mithahm, und mir damit die Tur zum Genul} der
klassischen Musik offnete. Der Beste der Klasse war in meiner ganzen
Schulzeit ohne Konkurrenz Otto Volkel, Sohn eines Arztes und Neffe Pastor
Schroders. Er war immer und in jedem Fach der Beste. Merkwulrdigerweise ist
nichts Besonderes aus ihm geworden. Er studierte an der Technischen
Hochschule und wurde Diplomingenieur. In den 50- er Jahren schrieb er einmal

an mich und bat mich, ihm eine Stellung in Schweden zu beschaffen. Er war
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seit langem arbeitslos. Spater soll er doch noch einen annehmbaren Beruf
gefunden haben. Der Vertrauensmann der Klasse war auch alle 12 Jahre
hindurch der gleiche, namlich Christian Degn, der Historiker wurde und
Ordinarius fur Geschichte an der Kieler Universitat war. Sein Vater war Direktor
der Howaldswerke und stammte aus Scherrebek in Nordschleswig, woher sein
danischer Name kam, der in Deutschland immer falsch ausgesprochen wurde,
4 meiner Schulkameraden sind im Kriege gefallen, Heinz Feuerstein und Hans
Hansen, die einzigen Sozialdemokraten in unserer Klasse, sowie die
Zwillingsbrider Rothar und Winnimar von Weise, die aus einer Offiziersfamilie
kamen und kaisertreue Monarchisten waren. Von denen, die spater Nazis
wurden, ist niemand gefallen. Am nachsten stand mir Czerlinsky, Sohn eines
Richters. Sein jungerer Bruder war mein Nachhilfeschiler. Seine Mutter, eine
geborene Krey aus einem beruhmten Ditmarschergeschlecht. war Vorsitzende
des deutsch-nationalen Frauenverbandes, was bei meiner Verhaftung 1933
eine Rolle spielte. Czerlinsky teilte meine Interessen fur Literatur, Philosophie
und Politik. Wir waren zusammen am Theater und wurden zusammen
Kommunisten. Wir studierten beide Medizin. Mitten im Studium verliel3 er die
kommunistische Studentengruppe und wurde SA- Mann. Seit ich ihn mit
Stiefeln und braunem Hemd in einer Vorlesung sah, habe ich nie wieder mit ihm
gesprochen. In den Oberklassen hatten wir nur einen jidischen Mitschiler. Das
war Bernhard Behrens, dessen Vater das bekannte Kieler Mobelgeschaft
Behrens hatte. Er war der erste in der Klasse, der zuhause ein Radio hatte. Er
lud mich ein, ein Marchen im Radio zu horen. Es war fir uns ein Wunder, dass
Worte und Musik durch die Luft transportiert werden konnten. In den obersten
Klassen waren er und sein bester Freund, Werner Krugmann, die Gigolos der
Klasse. Elegant und modern gekleidet gingen die beiden in Tanzlokale, von
denen wir anderen kaum zu traumen wagten.1932 teilte Krugmann Behrens
feierlich mit, er kdnne nicht langer sein Freund sein und werde in die SA
eintreten. Wir hatten nur einen Arbeitersohn in der Klasse, Robert Westendorf,
der auch zu meinem engsten Freundeskreis gehorte. Er studierte Theologie
und wurde Pastor in Brasilien, in der deutschen Gemeinde in Blumenthal. Wir

haben bis zu seinem Tod Kontakt miteinander gehalten.
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Eine meiner Einnahmequellen waren Nachhilfestunden. Auf3er dem schon
genannten Bruder Czerlinskys hatte ich mehrere Nachhilfeschuler, die erwahnt
werden mussen. Einer war der jungere Bruder meines Schulfreundes Rolf Aye.
Der junge Aye war begabt und allmahlich wurden aus unsern Lektionen
Diskussionen uber Religion und Philosophie. Besonders das Weiterleben nach
dem Tode interessierte ihn, und ich bereue heute noch, dass ich ihm eine Reihe
von Buchern zu diesem Thema lieh. Schlimmer noch, als er mein Schiler war,
las ich gerade die phantastischen Bicher von Meyrinck ,Golem® u. a., die ich
ihm lieh. Eines Morgens erhielt ich mit der Post einen Brief von ihm, in dem nur
eine Zeile stand. ,Ich tue es aus Neugier®. In der Nacht hatte er sich durch
einen Sprung von der Holtenauer Hochbricke das Leben genommen. Ein
anderer meiner Schiler war der Sohn des Juweliers Breede in der
Holstenstrasse, der zu mir kam, ohne dass ich wul3te, dass er der Vetter meiner
damaligen Freundin Wilmalouise Otto war. Von ihm bekam ich wertvolle
Geburtstags- und Weihnachtsgeschenke, die mich in Verlegenheit brachten.
Der einzige meiner Schuler, mit dem ich auch spater Kontakt gehalten habe,
war Wolfgang Gathje. Er wurde auch Mediziner und folgte mir auch auf meinen
politischen Wegen und Irrwegen.

Am interessantesten und wichtigsten flur mich war nicht ein Schiler, sondern
eine Schulerin, die 70- jahrige Baronin von Mikulicz- Radetzky. Sie war die
Witwe des bekannten Chirurgen und Schwiegermutter des Kieler
Chirurgieprofessors Anschitz. Ich war in der Unterprima, als der Direktor des
Gymnasiums, den ich nie als Lehrer gehabt hatte, mich in sein Blro bestellte.
Er sagte mir, dass eine altere Dame Lateinunterricht haben mdchte und fragte,
ob ich das wolle. Ich hatte schon immer gerne die Gesellschaft alterer Frauen
gemocht, insbesondere auf Fohr, und nahm das Angebot dankbar an. Sie
wohnte allein in einem schonen, geschmackvoll eingerichteten Haus am
Lorenzendamm, nicht weit von meiner Schule und unserer Wohnung. Sie war
eine intelligente, hochgebildete Frau, die aus einer bekannten Gsterreichischen
Adelsfamilie stammte, die zu einer Chirurgendynastie geworden war. Unsere
Lateinstunden wurden im Laufe der 2 Jahre immer kirzer und unsere

Unterhaltungen immer langer. Durch sie bekam ich ein Bild von der
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Wissenschaft und Kulturwelt des alten Osterreichs, das sich mir fiir immer
eingepragt hat, so dass ich auch heute noch -trotz Karl Kraus- den Untergang
der Habsburger Monarchie als ein Ungluck fur Europa ansehe. Am meisten bin
ich ihr dankbar fur den Rat, den sie mir gab, als wir vor meinem Abitur dartber
sprachen, welche Universitat ich wahlen solle. Als sie heiratete, war ihr Mann
Dozent fur Chirurgie in Graz, und in Graz hatte sie ihre glicklichste Zeit verlebt.
Zu dem Gesprach, Uber mein Studium hatte ich den deutschen
Hochschulkalender fir 1928 mitgebracht. Auf dem Umschlag war eine Karte,
auf der alle deutschsprachigen Universitaten mit einem roten Punkt markiert
waren. Als ich von Dorpat, Prag, Innsbruck und Bern sprach, legte sie ihren
Finger auf Graz und sagte; ,La Ville de Grace sur la bord de | amour*. Das hatte
einst Jerome, der Bruder Napoleons, gesagt, als er in Graz residierte. Graz liegt
namlich an der Mur. Diesen Worten konnte ich nicht widerstehen und
beschloss, in Graz zu studieren.

Vor Weihnachten 1926 wurden wir in der Schule mit einer sensationellen
Nachricht Gberrascht. Zu Ostern sollten 3- 4 Madchen in unsere Klasse, die
Oberprima, kommen. Es waren alle holsteinische Grafinnen mit den feinsten
Namen. Es hatte nie zuvor in der Jahrhunderte alten Kieler Gelehrtenschule
Madchen gegeben. Als ich das zu Hause erzahlte, wurde mein Bruder Paul
bése und sagte; Dann mull unsere Schwester Hilde auch aufgenommen
werden. Hilde war 14 Jahre alt, und ging auf das Lyzeum, die hohere
Madchenschule. Sie wollte unseren Vorschlag aber nur annehmen, wenn sie
ihre Freundin Gudrun Doli mithehmen durfte. Wir meldeten sie also fur die
Obertertia an. Zwischen Weihnachten und Ostern brachten Paul und ich den
beiden Madchen 4 Jahre Latein und ein Jahr Griechisch bei. Sie bestanden die
Aufnahmeprifung und, wahrend die Grafinnen zu uns in die Oberprima kamen,
kamen Hilde und Gudrun gleichzeitig in die Obertertia, was flir beide den
spateren Lebensweg bestimmte.

In unsere Klasse kam dann die Gréfin Lita Rantzau, die gut aussah, aber schon
etwas alter war als wir. Sie machte nur mit Mihe das Abitur. Sie war dann eine
von den 4 aus unserer Klasse, die Medizin studierten. Sie schlug uns andere

aber schon nach dem 1. Semester vollig aus. Wahrend wir uns mit unseren
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Examina abmihten, um den Titel cand. med. zu bekommen, heiratete sie
unseren Anatomie-Professor Benninghoff und wurde also schon nach einem
Semester Professorin. Das 2. Madchen war eine Grafin von Platen- Rumohr.
Sie war lang und mager, und bekam keinen richtigen Kontakt mit der Klasse.

Mein Abitur

Mein Abitur an der Kieler Gelehrtenschule sollte einen ungewdhnlichen, ja
dramatischen Verlauf nehmen. Es fing damit an, dass unser Klassenlehrer, Dr.
Schiunke, uns nach den Weihnachtsferien im Januar unerwartet an einem Tag 6
lateinische und 6 griechische Vokabeln an die schwarze Tafel schrieb, und
dazu bedeutungsvoll sagte, dass wir diese Vokabeln uns sehr griandlich merken
sollten, sie kdnnten einmal fir uns entscheidende Bedeutung bekommen. Aha,
dachten wir: das Abitur. Nun hatte ich im letzten Jahr viel Zeit in der
Universitatsbibliothek verbracht und wufdte Uber die Bestdande des Lesesaals
einigermalien Bescheid. So hatte ich zufalligerweise ein Nachschlagewerk fir
Altphilologen gesehen, in dem das Vorkommen lateinischer und griechischer
Worter in der antiken Literatur zusammengestellt war. In meinem Dachzimmer
wurde eine geheime Klassenkonferenz abgehalten. Wir wuldten, dass fir das
schriftiche Abitur folgende Regel galt: Das Gymnasium erhielt von der
Schulbehoérde 3 verschlossene Couverts. In jedem war ein moglicher Text flr
das schriftliche Abitur des Faches. Erst am Examenstag wurde eines der
Couverts gedffnet und der Text zur Ubersetzung den Abiturienten vorgelegt.

Wir beschlossen, den Versuch zu machen, die 6 moglichen Texte
herauszufinden. Die 12 Worte wurden auf die Klasse verteilt und von jedem
eine Liste der Stellen angelegt, in denen es in der bekannten Literatur vorkam.
Wenn 2 oder mehr Worte an der gleichen Stelle vorkamen, wurde diese Stelle
als moglicher Examenstext angesehen und Ubersetzt. Die drei griechischen
Texte konnten in Kiel beschafft werden und mit Hilfe meines Bruders Paul
perfekt Ubersetzt werden. Mit dem Lateinischen war es schwieriger. Wir hatten
die 3 Texte festgestellt, konnten aber den einen, die rdmische

Rechtsgeschichte von Gajus, in Kiel nicht beschaffen. Erst am Tage vor dem
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Examen bekamen wir ein Exemplar aus Leipzig und arbeiteten bis spat in die
Nacht an der Ubersetzung.

Das Ergebnis des schriftichen Examens war ein noch nie dagewesenes. Alle,
auch die schlechtesten Schuler bekamen eine 1 sowohl in Griechisch wie in
Latein. Die Lehrer nahmen naturlich an, dass irgendeine Mogelei vorlag,
konnten aber keine Erklarung finden. Einige Zeit nachher sal} einer aus unserer
Klasse, Hugo Hansen, im Cafe Rolfs am SchloRgarten mit seinen Freunden
und prahlte mit unserm Coup. Am Nachbartisch sal3 ein Student, der es am
Abend in seiner Verbindung weiter erzahlte, wo einer unser jungen Lehrer es
horte. Er teilte unserm Direktor Harries mit, dass unsere Klasse die
Examenstexte im Voraus gekannt hatte, konnte aber nicht sagen, wie das
erreicht worden war. Das schriftliche Abitur wurde daraufhin fir ungultig erklart.
Als unsere Eltern davon benachrichtigt wurden und von uns horten, was wir
getan hatten, wurde eine Elternversammlung einberufen, die dem Direktor
erklarte, dass das Examen anerkannt werden musse, da wir nur die
Moglichkeiten ausgenutzt hatten, die uns die Schule gegeben hatte. Die Sache
ging bis zum Ministerium, das entschied, dass das schriftiche Examen
wiederholt werden musse. Das Ergebnis dieses zweiten Examens war naturlich
ein vollig anderes. Ich behielt meine guten Zensuren, wahrend andere diesmal
durchfielen, darunter verdientermalen Hugo Hansen, der unser Geheimnis
preisgegeben hatte. Wahrend dies die ganze Klasse betraf, passierte noch
etwas, was mich allein betraf. Meine besten Facher waren immer Deutsch und
Geschichte gewesen, in denen ich immer eine 1 oder. eine 2 gehabt hatte. Jetzt
im Abitur sollte ich plotzlich in beiden Fachern eine 5, also ungenugend,
bekommen und damit das Abitur nicht bestehen. Passiert war folgendes: Wir
hatten als Thema fir den Aufsatz bekommen: ,Die Rolle Friedrich des Grossen
und/oder Alexander des Grossen in der Geschichte®. Die Wahl des Themas war
ohne Zweifel von dem damals schon herrschenden Zeitgeist bestimmt. Das
Volk, die Mehrzahl aller Deutschen, hoffte und wartete damals auf den grof3en
Mann, der Deutschland wieder aufrichten sollte. Ich hatte die Gelegenheit
benutzt, um in meinem Aufsatz den entgegengesetzten Standpunkt darzulegen.

Als zum mundlichen Examen in die Aula gerufen wurde, hatten der Zensor und
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die Prufungskommission meinen Aufsatz auf dem Tisch vor sich liegen.
Oberstudiendirektor Dr. Fursen, mein Deutschlehrer, begann das Verhor: ,Sie
haben in diesem Aufsatz geschrieben: ,Die grollen Manner sind die
Eckensteher der Weltgeschichte.“ Meine Antwort: ,Nein, hier steht: "Georg
Blchner sagt, die groen Manner sind die Eckensteher der Weltgeschichte™.
Ich hatte meinen Aufsatz mit diesem Zitat des von mir bewunderten, aber
damals in Deutschland nicht sehr bekannten Dramatikers eingeleitet. Es half
nichts. Ich kam kaum mehr zu Wort. Ich hatte ja in der Oberprima im Unterricht
die Sowjetunion und den Kommunismus verteidigt, und jetzt war dieser Aufsatz
der schliel3liche Beweis flr meine Unreife und die fehlende Eignung, das Abitur
zu bekommen. Im vergangenen Schuljahr hatten weder er noch unser von mir
sehr verehrter Geschichtslehrer, Dr. Waschinsky, meine spatpubertaren
revolutionaren Ansichten ernst genommen, kritisiert oder mit schlechten
Zensuren belegt, aber jetzt im Abitur sollte offenbar ein Exempel statuiert
werden. DraufRen auf dem Flur vor der Aula standen die, die nach mir zur
mundlichen Prifung sollten, und hoérten das laute, zornige Schreien Dr.
Flrsens. So verbreitete sich das Gerlicht von diesem ungewdhnlichen Abitur
schnell Uber die ganze Schule und einen Teil der Kieler Bevolkerung. Ich
konnte diese Behandlung naturlich nicht hinnehmen. Die Beschwerde meines
Vaters im Ministerium hatte Erfolg, und die Zensuren in meinem Abiturzeugnis
wurden korrigiert, aber doch nicht so, wie ich sie ohne dieses Intermezzo hatte
haben sollen.

Am 12.Marz 1928 bekam ich also das Reifezeugnis mit der Gesamtzensur
,Genugend®, statt der erwarteten ,Gut” oder ,Sehr gut”, etwas was ich bis heute
dem Kieler Gymnasium nicht habe verzeihen kénnen, auch wenn es flr meine
spatere Laufbahn keinerlei Bedeutung hatte.

Ich wollte naturlich studieren. Aber meine Eltern waren sich nicht dartber einig,
ob sie mein Studium an der Universitat finanzieren konnten. Mein Vater meinte,
er kdnne nicht noch ein zweites Studium finanzieren. Mein Bruder Paul war ja
noch nicht fertig und lebte zuhause. Meine Mutter I6ste das Problem, indem sie
60 Mark monatlich von ihrem Haushaltsgeld von 220 Mark fir meine

Studienkosten abzweigte. Sie versuchte jedoch, mich zu Uberreden, Theologie
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zu studieren. Weil ich in Dageblll geboren war, hatte ich dann sehr
wahrscheinlich ein Stipendium bekommen. Aulierdem hoffte sie, dass ich dann
Pastor in Nieblum werden konnte. Es war schon immer ihre Hoffnung gewesen,
dass einer ihrer Sohne einmal in dem schonen Pastorat in Nieblum wohnen
wirde. Mit Religion hatte das nichts zu tun. Sie war im Gegensatz zu meinem
Vater nicht religios. Mit meinem Vater hatte ich nie besprochen, was ich
studieren sollte. Als er nun mein Abiturzeugnis sah, stand darin: ,Paulsen will
Rechts- und Staatswissenschaft studieren®. Er wurde sehr ernst, als er das las
und nahm mich mit auf einen langen Spaziergang. Dabei sagte er, man misse
damit rechnen, dass Deutschland vor Beendigung meines Studiums entweder
faschistisch oder kommunistisch werden wirde. Ein Jurist wirde dann
entweder mit seinem Gewissen Kompromisse machen oder seinen Beruf
aufgeben mussen. Er meinte, ich misse einen Beruf wahlen, mit dem ich in
jeder Gesellschaftsordnung und in jedem Land leben kénne, im Djungel in
Afrika sowohl wie in jeder Gro3stadt. Ich wahlte daher eigentlich gegen meinen
Willen, Medizin, obwohl ich am liebsten Staatswissenschaft studiert hatte, um
Politiker werden zu kdnnen. Dass mein Vater Recht gehabt hatte, zeigte sich ja
spater. Als ich 1936 auf dem Hauptbahnhof in Stockholm ankam, wollte ein
aristokratisch aussehender alterer Mann mit einer Gepacktragermitze meinen
Koffer tragen. Ich konnte héren, dass er Deutscher war und erfuhr spater, dass
er ein Oberlandesgerichtsrat Dr. Mautner aus Berlin war. Fur einen deutschen
Juristen gab es keine andere Stellung in Schweden, wahrend ich als Mediziner
sofort eine gute Stellung bekam. Da dachte ich mit Dankbarkeit an den guten
Rat meines Vaters im Jahre 1928.

Es gab noch jemanden, der auf die Wahl meines Studiums Einfluld nehmen
wollte. Das war meine damalige Freundin Wilmalouise. Sie wollte, dass ich das
kirzest mogliche Studium wahlte. Das war die padagogische Hochschule und
der Lehrerberuf oder auch das zahnarztliche Studium. Keines davon kam flr
mich in Frage, und so horte unsere Verbindung auf. Sie heiratete dann bald
nach ihrem Schulabgang ihren Klassenlehrer und wurde also mit 19 Jahren

.otudienratin®, statt selbst zu studieren. Die Ehe dauerte nicht lange. Sie
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heiratete dann einer bulgarischen Seeoffizier in Kiel, mit dem sie nach Varna

zog, wo er spater Admiral und Chef der bulgarischen Flotte wurde.
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Meine Studentenzeit

Am 21. April 1928 wurde ich an der Christian- Albrechts- Universitat in Kiel bei der
medizinischen Fakultat immatrikuliert. Meinen Wunsch, das erste Semester in Graz zu
studieren, mufdte ich aus finanziellen Grinden aufgeben. Statt dessen begann mein
Freund Czerlinsky sein erstes Semester auf meinen Vorschlag hin in Graz, wovon er im
Herbst mit einem Madchen zurickkam, einer Grazer Jurastudentin, die Friedel Stifter
hiel3, Sie war eine Enkelin des &sterreichischen Dichters Adalbert Stifter und richtete
sowohl in Kiel wie in Graz allerlei Verwirrung an.

In meinem ersten Semester in Kiel spielte das Medizinstudium wohl noch keine grof3e
Rolle. Meine Aktivitaten fur Film, Theater und Politik nahmen meine meiste Zeit. 1928
spielten die Verbindungen immer noch eine grof3e Rolle. Auch ich wurde von einigen
der bekannten Verbindungen eingeladen, lehnte aber ab, weil sie fur alle Sozialisten
damals das Symbol fur die Reaktion schlechthin waren. In meinem Alter habe ich oft
bedauert, dass ich nicht in die ,Frisia" eintrat. Einige der besten Nordfriesen, die ich jetzt
kenne, waren als Studenten in der , Frisia". Ich wurde aber Mitglied des ARC, des
akademischen Ruderclubs, der direkt neben der Seeburg, der Mensa, lag. Ich habe
eine schwache Erinnerung, dass ich an einem Wettkampf gegen einen Ruderclub
Kopenhagener Studenten teilnahm.

Mein politisches Interesse fand im ersten Semester nur seinen Ausdruck in meiner
Teilnahme an Vorlesungen und Vortrdgen des Instituts fur Weltwirtschaft, wo ich
international fuhrende Nationalokonomen und Staatswissenschaftler horte. Ich war in
diesem Sommer auch viel auf Féhr, wohl mit der Absicht, ein Féhrer Madchen zu finden.
Einmal traf ich am Nieblumer Strand ein Madchen, mit dem ich ins Gesprach kam. Sie
war die Tochter eines Professors Hoppe- Seyler. Dessen GrolRvater war der berihmte
Grinder von Hoppe- Seylers Zeitschrift fur physiologische Chemie, die ja fir meine
spatere Arbeit eine Hauptquelle werden sollte. Diese Familie stammte wie ich von dem
Muiller Nickels Peters in Borgsum ab. Mehr als eine flichtige Bekanntschaft wurde aber
nicht aus diesem Treffen am Nieblumer Strand. Dagegen sal} mir in der Anatomie am

Sektionstisch ein Madchen gegenuber, das etwas mehr flir mich wurde. Sie praparierte



die eine Seite des Kopfes der Leiche, wahrend ich die andere Seite sezierte. Sie war die
Tochter eines Admirals. Wir waren nur kurze Zeit befreundet, weil ich eines Nachmittags
nach Hause kam und zu meinem Erstaunen ein unbekanntes Ehepaar vorfand, das
meine Eltern besuchte- Es war der Admiral Kinzel und seine Frau, die aus
Wilhelmshaven gekommen waren, offenbar um Naheres Gber den Freund ihrer Tochter
zu erfahren. Er war Chef der Marine-Artillerie und erzahlte Interessantes aus seinem
Beruf. Ich fand diesen Besuch unpassend und etwas peinlich, und versprach mir selbst,
dass wenn ich einmal Tochter bekame, ich nicht die Familien ihrer Freunde untersuchen
wirde.

An der Stelle, an der ich hier sitze und schreibe, sehe ich durch das Fenster das weil3e
Haus meiner Grol3mutter, in dem ich ja viele Sommer verlebt habe. Ich erinnere mich,
dass ich einmal im Herbst 1928 diese Freundin mit nach Fohr nahm und meiner
Grol3mutter vorstellte. Als ich sie wieder zum Schiff gebracht hatte und bei meiner
GroBmutter allein war, fragte sie mich, ob ich wirklich Madchen leiden mochte, die wie
diese Freundin die damals modernen Kleider ohne jede Taille trugen. Meine GrolAmutter
hatte in ihrem langen Leben nie andere Kleider getragen als die Fohringer Tracht, die
die Taille ganz stark hervorhebt. Damals ging mir zum ersten Mal auf, auf welche Rolle
die Mode flr Frauen spielt, und dass meine GrolRmutter wohl hoffte, dass mir Madchen
in friesischer Tracht besser als die fremden, modern gekleideten gefallen wirden.

Mein Medizinstudium in den beiden ersten Semestern in Kiel hat nur wenige
Erinnerungen hinterlassen. In den Vorlesungen Uber Chemie und Physik merkte ich,
dass ich diese Facher im humanistischen Gymnasium nicht gehabt hatte. Damals wul3te
ich nicht, dass sie spater fir mich entscheidende Bedeutung bekommen sollten. Ich
hatte schon in diesen ersten Semestern versuchen sollen, bei meinen Lehrern Professor
Geiger in Physik und Professor Diels in Chemie, arbeiten zu durfen. Denn gerade in
diesem Jahr 1928 beschrieb Geiger ein von ihm erfundenes Messinstrument, den
Geiger-Muller-Zahler, mit dem man Elektronen und andere Partikel nachweisen und
messen konnte, womit eine neue Epoche der Kernphysik eingeleitet wurde. Wir, seine
Studenten, verstanden bestimmt nicht, dass dieses Instrument einmal die Welt
verandern wirde. Es ist wohl die Frage, ob Geiger selbst und sein Assistent Muller sich
vorstellen konnten, welche Bedeutung ihr kleines Instrument bekommen sollte.

Wenn ich jetzt zurickblicke und an meine spatere Lebensaufgabe, die Endokrinologie
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denke, war es ein noch schlimmeres Versaumnis, dass ich nicht bei Diels arbeitete,
denn er und sein Assistent Alder schufen damals in Kiel die Grundlage der
Steroidchemie und die "Diels-Alder-Reaktion, fir die sie viele Jahre spater, (1950) den
Nobel-Preis bekamen. Diels kannte mich, weil sein Sohn mein Schulkamerad war, und
hatte mich sicher als Schiler angenommen. Aber dann waren die Steroidhormone und
nicht die Peptidhormone mein Fachgebiet geworden.

Von meinen Conabiturienten, die Medizin studierten, studierte neben mir nur die Grafin
Lita Rantzau in Kiel. Ihre Laufbahn ging dann viel schneller als meines. Als ich noch
nicht einmal Cand. med. war, war sie schon Professorin. Statt weiter Medizin zu
studieren, heiratete sie unsern Anatomieprofessor Benninghof. Benninghof war ein
hervorragender Lehrer. Er machte die Anatomie zu einem interessanten Fach fur uns.
Zu meinem Erstaunen sehe ich heute in meinem Tentamensbuch, dass ich 1928 zwei
nicht vorgeschriebene Vorlesungen belegt habe, namlich ,Russisch fur Anfanger‘ und
,2Konstitution und Rasse beim Menschen®. Letztere hielt Dr. Salier, Dozent am
Anatomischen Institut. Es ist heute schwer vorstellbar, dass Rassenkunde vor Hitler
eine in der ganzen Welt hochgeachtete Wissenschaft, in manchen Landern, z. B. in
Schweden, viel intensiver betrieben wurde als in Deutschland. So beschlol} die
Sozialdemokratie Schwedens auf ihrem Parteikongre® in den 20-er Jahren, dass
Rassenkunde ein Pflichtfach im Unterricht sein solle. Den jungen Wehrpflichtigen, wurde
im Unterricht beigebracht, dass es eine Schande sei, das edle schwedische Blut mit
artfremden Blut zu vermischen. Es ist fur mich eine erschitternde Erfahrung geworden,
dass eine ganze Wissenschaft heute als verwerflich und kriminell angesehen wird, weil
sie 12 Jahre lang von Verbrechern flr verbrecherische Ziele missbraucht wurde. Dass
sie als Wissenschaft nicht schlechter und schwacher fundiert war als andere
Wissenschaften, gilt heute nicht mehr.

Die Vorlesung ,Russisch fur Anfanger® belegte ich naturlich, weil ich in den ersten
Semestern immer noch, mehr oder weniger, Kommunist war. Die Vorlesung hielt ein
baltendeutscher Adliger. Viel Russisch lernte ich nicht. Aber ich fand, dass Russisch
eine schone Sprache war und eine interessante Grammatik hatte. Dass sie keine
Tempora hat, sondern statt dessen Aspekte, machte das fremdartige russische Denken
fur mich verstandlicher. Der eigentliche Grund flir meine Teilnahme war aber, dass mein

groRer Bruder Paul, der damals schon Russisch gut sprechen konnte, mich dazu
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aufgefordert hatte.

Ein Fach, das mich schon damals besonders interessierte, war die Physiologie, die ich
bei Professor Rudolf Hober horte. Sein ,Lehrbuch der Physiologie“ war in Deutschland
und vielen anderen Landern das allgemein benutzte Lehrbuch des Faches. Professor
Hober war ein sehr sympathischer Mann. Er war Jude und hatte einen Sohn, der
Klassenkamerad meines Bruders Paul war und in unserem Gymnasium der beste Boxer
und der beste Musiker war. Dieser Sohn, Paul(?) HOber grundete spater in New York
einen medizinischen Verlag, der seinen Namen trug und einer der bedeutendsten
Verlage der Welt wurde. In meinem Beruf hatte ich gelegentlich Kontakt mit dem Verlag
und hatte mir bei meinen ersten New York-Reisen vorgenommen, Hober zu besuchen,
bin aber nie dazu gekommen.

Mein Medizinstudium war fuir meine Eltern gewiss eine schwere finanzielle Belastung.
Die Studiengebuhren betrugen etwa 400 Mark im Jahr, die notwendigen Lehrbicher, z.
B. der dreibandige anatomische Atlas, die Instrumente u. a. fiUhrten zu Jahreskosten von
800 bis 1.000 Mark. Das Gehalt meines Vaters lag damals vermutlich bei etwa 700 Mark
monatlich. Es ist also verstandlich, dass er nach meinem Abitur erklarte, dass ein
Universitatsstudium fur mich nicht in Frage kame. Erst als meine Mutter versprach 100
Mark monatlich von ihrem Haushaltsgeld fur mein Studium zur Verfigung zu stellen, gab
mein Vater nach. staatliche Studienhilfe, Bafég, oder Stipendien gab es nicht. Der
Entschluss meiner Eltern wurde auch wohl dadurch erleichtert, dass 1928 das erste Jahr
nach Krieg und Inflation war, in dem endlich ein wirtschaftlicher Aufschwung in
Deutschland merkbar wurde. Es war das einzige Jahr zwischen der Nachkriegskrise von
1918 - 1925 und der Weltwirtschaftskrise von 1929 - 1933, in dem die Beamtengehalter
in Deutschland erhdht wurden. Mein Vater war damals Amtmann am Telegraphenamt
und half mir manchmal, als Werkstudent etwas zu verdienen, einmal im Altmetalllager
des Telegraphenamtes und mehrere Male als Briefkastenleerer. Im Sommer 1928
arbeitete ich einige Zeit als Landarbeiter auf dem Gut Stubbe an der Schlei. Die
Erntearbeit machte Spald, und der Gutsbesitzer, ein Grol3kaufmann oder Reeder
Schroder aus Hamburg, hatte eine schone und kluge Tochter, mit der ich zum Tanzen in
den Nachbardorfern ging. An einem Sonnabend waren wir in der Gastwirtschaft in
Lindaunis auf der anderen Seite der Schleibricke, als eine machtige Schlagerei

zwischen der Dorfjugend zweier Dorfer ausbrach, an der ich mit Vergnigen teilnahm
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und so meine ersten Erfahrungen in der Schlagereitechnik machen konnte. Auf Fohr

gab es ja keine Schlagereien.



Der 30. Januar 1933. Hitlers Machtergreifung

Als am 30. 1. 1933 die Ernennung Hitlers zum Reichskanzler bekannt wurde,
wartete ich auf irgendeine Gegenaktion, um mitmachen zu kénnen. Es kam ein
Gerucht, dass die Eisenbahner im sudlichen Holstein streikten. Das scheint
richtig gewesen zu sein, dauerte aber nur kurze Zeit und fuhrte zu nichts. Ich
fragte die Gewerkschaften, die sozialistischen Zeitungen u.a., ob
Gegendemonstrationen irgendwo geplant seien. Das war nicht der Fall. Ich ging
in die Stadt, um zu sehen, ob es spontane Demonstrationen gab. Ich horte
allerlei Geruchte, aber nur das vom Eisenbahnerstreik erwies sich spater als
richtig. Unsere Hoffnung war Berlin, wo es noch eine starke Linksmehrheit und
eine sozialdemokratische Polizei gab.

Am Abend des 30. Januars zog ein gewaltiger Fackelzug der Nazis die
Holtenauer Strasse hinauf. An der Abzweigung der Gneisenaustrasse steht in
dem Dreieck der Gabelung ein Mietshaus von dessen Sudseite man die
gesamte sudliche Holtenauer Strasse uberblicken kann. In der ersten Etage
dieses Hauses wohnte ein friesischer Student aus Oldenburg, den ich
gelegentlich auf politischen Versammlungen getroffen hatte. Er war ein groR3er,
sehr gut aussehender, eleganter Mann, Sohn des Oldenburgischen
Ministerprasidenten Tantzen- Heering, der auch ein Fuhrer der demokratischen
Partei war. Dieser Tantzen- Heering, der m. W. keiner Organisation angehorte
und den Ruf eines grollen Don Juans hatte, (er lebte in der genannten
Wohnung zusammen mit der Frau und Tochter des spateren Kriegsministers
Blomberg) hatte mir einige Tage vorher einmal gesagt: ,Wenn niemand etwas
tut, dann tue ich etwas®. Als nun der Fackelzug der SA sich seinem Haus
naherte, fing er an, aus den 2 Fenstern seines Zimmers mit 2 Gewehren auf
den Demonstrationszug von schatzungsweise 10.000 Leuten zu schiel3en. Was
aus ihm geworden ist, weild ich nicht. Ich habe aber gehdrt, dass er die Nazizeit
uberlebt hat, wohl weil seine immer noch machtige Familie ihn retten konnte.
Von solchen individuellen Reaktionen sei nur noch eine erwahnt. Was am Tag

nach der Machtergreifung, den tiefsten Eindruck machte, war, dass Uberall



plotzlich Nachbarn, Bekannte, Kollegen in SA- Uniform auftraten, von denen
man nie ein politisches Interesse geahnt hatte. So erschien in dem international
berthmtem Institut fur Weltwirtschaft, einer Hochburg fur demokratische und
sozialistische Politiker und Theoretiker, am 31. Januar der schwedische Dozent
Sven Heiander im braunen Hemd der SA, womit es ihm gelang, alle seine
Kollegen und Studenten zu schockieren. Sein Landsmann, der spater berihmte
Professor Gunnar Myrdahl, der damals Gastprofessor am Institut war, reagierte
anders. Als er am Morgen des 31.Januars in Kiel vor die Haustur trat, spukte er
den ersten SA- Mann, dem er begegnete, an. Dieser bracht ihn zur nachsten
Polizeistelle, von wo ihn die Institutsleitung nur mit gro3en Schwierigkeiten frei
bekam. Der SA- Mann war Ubrigens erst ein paar Tage vorher in die SA

eingetreten, um seine antinazistischen Eltern zu schitzen.

Berlin

Am Tage danach hatte ich ein Erlebnis, das mich tief bewegte. Ich war damals
Assistent am Pathologischen Institut und arbeitete bei einem Privatdozenten,
Dr. Wolf. Ich wuldte, dass er einen hohen Rang in der SA hatte, und war also
nicht erstaunt, dass auch er in SA- Uniform ins Institut kam. Wir hatten viele
politische Diskussionen miteinander gehabt. Aber trotz unser politischen
Gegnerschaft schatzte ich ihn als einen klugen und sympathischen Menschen.
An diesem Tag, wahrend wir am Sektionstisch arbeiteten, sagte er mir, ich sei
in Gefahr. Mein Name sei seiner Partei und ihren Organisationen bekannt. Er
riet mir, Kiels Universitdt zu verlassen und mein Studium in Erlangen
abzuschlieen. Wenn meine Eltern das nicht bezahlen konnten, wollte er mir
das Geld leihen.

Auch sonst kdnnte er mir in Erlangen besser helfen als in Kiel. Ich dankte ihm,
glaubte aber nicht, dass ich in so groRer Gefahr sei. Dies Gesprach verstarkte
aber doch das Gefuihl der Bedrohung, und ich beschloss fir einige Wochen
sicherheitshalber nach Berlin zu fahren. Der wichtigste Grund fur diesen
Entschlu®@ war natlrlich die Hoffnung, dass im immer noch

sozialdemokratischen Berlin der Widerstand beginnen wuirde. Ein weiterer



Grund war, dass ich fur mein Examen etwas mehr Erfahrung in der Inneren
Medizin brauchte und dass ich gerne die Charité kennen lernen wollte. Ich rief
daher den Professor von Bergmann den Chef der Medizinischen Klinik an und
bat im Februar in seiner Klinik als Famulus arbeiten zu dirfen. Ich bekam die
Erlaubnis und fuhr nach Berlin. Meine Freundin Hedwig Ide studierte damals in
Berlin und hatte fir mich ein mdébliertes Zimmer am Landwehrkanal fur den
Monat Februar gemietet. Die Vermieterin war eine Backerswitwe mit einem
Sohn. Wie alle damals, versuchte sie herauszufinden, ob der, mit dem sie zu
tun hatte, fir oder gegen die Nazis war. Sie war offenbar froh, als sie merkte,
dass ich dagegen war. Als einige Zeit spater die Hausdurchsuchungen in der
Umgebung begannen, warnte sie mich und sagte, dass ihr Sohn einen
Fluchtweg vorbereitet habe, den ich benutzen kdnne, wenn es notwendig sei.
Die Hausdurchsuchung durch die SA kam in der Tat, als ich in meinem Zimmer
war. Aber mein Kieler Studentenausweis genigte ihnen. Wenn ich also in Kiel
schon auf einer Liste gefahrlicher Personen stand, so war diese Liste im
Februar noch nicht nach Berlin gelangt. In der Charité wurde ich dem
Stationsarzt Dr. Wollheim zugeteilt. Er war Jude, wie auch die anderen etwa 20
Arzte, Forscher, Praktikanten und Famuli dieser weltberiihmten Medizinischen
Klinik. Ich war der einzige Nichtjude. Die Dominanz einer Minderheit auf
wichtigen Sektoren der Gesellschaftsstruktur eines anderen Volkes wird wohl
immer fir diese Minderheit gefahrlich werden, und ist auch wohl immer eine
Hauptursache des Antisemitismus gewesen.

An einem Abend nahm ich an einer Versammlung der Berliner Arztegesellschaft
in der Charité teil und werde nie vergessen, wie der Chirurg, Professor
Sauerbruch, die Verhandlungen unterbrach und bat einen besonderen Fall
demonstrieren zu durfen. Eine Bahre wurde hereingefahren und Sauerbruch
schlug die Decke zurick und zeigte den Korper eines aufs schwerste
mifRhandelten Mannes. Dann sagte er, dies ist unser Kollege Dr. Lustig, der so
bei uns eingeliefert wurde, nachdem er in seiner Praxis von der SA Uberfallen
worden war. Ich erinnere mich nicht mehr, wie die Arztegesellschaft reagierte.

Vermutlich wurde ein Protest beschlossen. Jedenfalls kann ich mich nicht an



eine Diskussion erinnern. Mein schon vorher gro3er Respekt vor Sauerbruch
wurde durch dieses Erlebnis noch mehr bestarkt.

In den Strassen Berlins herrschte eine ganz andere Stimmung als in Kiel. Man
sah nicht so viele Uniformen und siegesfrohe Gesichter wie in Kiel. Ich hatte
noch eine Absicht mit meiner Berlinreise gehabt. Der Graf Albrecht Bernstorff,
damals noch Botschaftsrat in London war ein naher Freund der Reventlows und
Hedwig Ide traf ihn sowohl in London wie in Berlin des Ofteren. Er war damals
im Auswartigen Amt, wohl um als einer der wenigen Diplomaten seine Stellung
aufzugeben, um nicht unter Hitler dienen zu missen. Uber ihn und Hedwig Ide
wurde ich sehr gut Uber die Widerstandsplane in der Diplomatie, im Adel und
Militar informiert. Meine Hoffnungen auf irgendeinen Widerstand, am liebsten
einen Burgerkrieg, wurden durch diese Informationen allmahlich immer
geringer. Kurz nach meiner Ankunft in Berlin erfuhren Hedwig Ide und ich, dass
Goebbels der neue Propagandaminister, eine Sekretarin suchte. Sie sollte grof3
und blond und eine Aristokratin sein, flieRend Englisch und Franzoésisch
sprechen und als wichtigstes, ihm gutes Benehmen beibringen. Die Nachricht
kam wohl aus dem damals noch bestehenden Salon der Frau von Vermehren.
Ich Uberredete Hedwig Ide mit grol3er Mihe, den Versuch zu machen, diese
Stellung zu bekommen. Sie hatte Erfolg und erhielt einen Termin, um sich
vorzustellen. Wahrend |hres Besuches bei Goebbels, der ziemlich lange
dauerte, sald ich in einer Konditorei in der Nahe und wartete. Als sie zurtickkam,
sagte sie, dass aus der Anstellung bei Goebbels nichts werden wtirde. Als ich
fragte, warum, sagte sie, Goebbels sei ihr zu intelligent er wirde sie innerhalb
weniger Wochen durchschauen. Ihre Beurteilung Goebbels Uberraschte mich
vollig. Wir Studenten, wie die Mehrzahl der deutschen Intellektuellen
betrachteten ja Goebbels als einen Clown oder Schauspieler mit einer grof3en
Redegabe, aber nicht mit irgendwelcher anderen Begabung. Dass er ein
begabter Politiker oder gar ein Staatsmann sein kénnte, konnten wir uns nicht
vorstellen. Die Unterschatzung der Nationalsozialisten durch die deutschen
Intellektuellen, die sie als ungebildete oder halbgebildete ,Kleinburger®

ansahen, ist eine Hauptursache fir den Sieg Hitlers gewesen.



In Berlin Unter den Linden lag damals ein kleines Kino, das die besten neuen
Filme, oft Experimentfilme zeigte. In diesem Kino gab es eine der ersten
Wourlitzer Orgeln. Es war ein wunderbares Instrument, und es mufl} ein
begnadeter Musiker gewesen sein, der sie spielte. Dort trafen wir uns oft und
dort hatten wir das Gefuhl, unter Gleichgesinnten zu sein.

Noch ein Erlebnis aus Berlin mochte ich festhalten, obwohl ich nicht sicher bin,
dass es bei diesem Berlinbesuch 1933 passierte. Es kann auch bei meiner
Durchreise von Stockholm nach Amsterdam 1937 passiert sein. Ich ging am
Abend am Kurfirstendamm entlang, als plétzlich ein grofler Mercedes vor
einem Kino anhielt und Hitler zwischen 2 SS- Mannern ins Kino ging. Er ging 1-
2 Meter vor mir vorbei. In den kommenden Jahren habe ich oft gedacht, wenn
ich damals eine Pistole gehabt hatte und ihn erschossen hatte, wieviel
Menschenleben hatte ich damit gerettet hatte.

Ende Januar fuhr ich nach Kiel zurlick. Es muf} einige Tage, wahrscheinlich nur
einen Tag, vor dem Reichstagsbrand am 27. Februar gewesen sein, und dieses
Datum hat mir vielleicht das Leben gerettet.

Ich kam also zurlick zu meinen Vorlesungen und Kursen. Auch der Abschlul}
meiner Doktorarbeit nahm alle meine Zeit in Anspruch. Aber mir war nur eine
kurze Ruhepause gegénnt. An einem Nachmittag im Marz sal’ ich und las in
meiner elterlichen Wohnung in der Esmarchstrasse, als es an der Tur klingelte.
Vor der Tur standen mehrere uniformierte und halb-uniformierte SA- Leute,
angefuhrt von dem kleinen Buchhandler Knolle. Ihn kannte ich flichtig seit
Jahren, weil ich in seinem kleinen Antiquariat in der Kuiterstrale recht oft
Bldcher gekauft hatte, die ich teilweise heute noch habe. Ich hatte auch
gelegentlich Literatur mit ihm diskutiert besonders russische und: franzésische,
jedoch niemals irgendwelche Nazisympathien bei ihm bemerkt. Nun stand er
ploétzlich als SA- Fuhrer vor unserer Tur und fragte mich, was ich zur Zeit des
Reichstagsbrandes in Berlin getan hatte. Sie wussten, dass ich Ende Februar
nach Berlin gefahren sei und kurz danach sei der Reichstag angesteckt worden.
Mich rettete meine Angewohnheit niemals etwas wegzuwerfen. Ich hatte die
Fahrkarte von Berlin mit dem Datumstempel in einer Tasche und konnte sie

Herrn Knolle zeigen. Die Leute verlieRen aber nicht unser Treppenhaus,



sondern sammelten sich an der Ausgangstur zur Strasse. Inzwischen hatte
mein Bruder Paul telephonisch einige starke Freunde herbeigerufen. Die
nahmen mich in die Mitte und gingen mit mir durch den Haufen SA- Leute
hindurch, die uns wohl wegen unserer physischen Uberlegenheit nicht
anzugreifen wagten. Wir wurden nicht verfolgt, und mein Bruder Paul brachte
mich in das Haus seiner mir dahin unbekannten Verlobten Maria Jensen, die in
einem hibschen kleinen Gartenhaus am Dusternbrooker Weg wohnte, wo ich
einige Tage blieb, bis wir glaubten, die Gefahr sei voriber. Maria Jensen war
die Freundin und Chefin meiner Schwester Kathe und die Leiterin der
Tuberkuloseflirsorge in Kiel. Ich wulte aber nicht, dass sie mit Paul verlobt war.
Uns gegenuber, auf der Nordseite der Esmarchstrasse wohnte in einer
Kellerwohnung, die mir befreundete, junge Familie Duwe. Bei ihnen sammelte
sich 1- 2 mal in der Woche eine Gruppe politisch und kulturell interessierter
Leute, die den verschiedensten Parteien und Weltanschauungen angehdrten,
aber alle Gegner der neuen Regierung waren. Die meisten kamen aus der
Jugendbewegung. Es wurde viel Musik gemacht, aber noch mehr diskutiert. Es
war fur mich ein Zeichen, dass die neue Gefahr Leute der verschiedensten
Parteien zusammenbringen konnte und dass der alte Gegensatz zwischen
Sozialisten und Biurgerlichen, zwischen international und national Denkenden
zu verschwinden begann. An einem der ersten Abende kam ein Gast aus
Labeck, der in der Jugendbewegung aktiv war, zu uns, und erzahlte, dass der
angesehene, allgemein  hochgeachtete = Burgermeister Leber, ein
Sozialdemokrat, von der SA schwer misshandelt worden sei. Es muss vor
meiner Berlinreise gewesen sein. Denn ich erinnere mich, das keiner der
Anwesenden, auch ich nicht an den Bericht glaubte. Ich erinnere mich, dass ich
meine Freunde warnte und sagte, dass jetzt, wo alle Nachrichten zensiert
wulrden, Gerlchte dieser Art mit Notwendigkeit entstehen mussten, und dass
wir so etwas nicht glauben sollten. In Deutschland konnte so etwas nicht
passieren. Nach dem Anblick des misshandelten Dr. Lustig in der Charitee
hatte ich wohl nicht mehr ein solches Vertrauen in das deutsche Rechtssystem

geaulert. Ich weil’ nicht, was aus dem Ehepaar Duwe geworden ist. Ich glaube,



er gehorte dem ,Tatkreis® an. Da er nur einen Arm hatte, hat er vielleicht den
Krieg Uberlebt.

Nach dem Kriege erfuhr ich, dass der obenerwahnte Buchhandler Knolle in den
folgenden Jahren der hochste Beauftragte flr die Kulturpolitik der Stadt Kiel
oder des Landes Schleswig-Holstein wurde. Zu meiner Uberraschung erfuhr ich
dann auch, dass seine Aktion gegen mich nicht politische Grinde gehabt hatte,
sondern personliche. Ich hatte in meinem ersten Semester in Kiel eine Freundin
und Kollegin, an der er, ohne dass sie und ich es wussten, sehr interessiert war.
Offenbar hatte er mir die Schuld gegeben, dass er bei ihr keine Chance bekam.
Was aus ihm geworden ist, weild nicht. Er hatte nach der Machtergreifung einen
groRen Buchhandel Am Schlossgarten. Er soll den Krieg Uberlebt und Kiel
verlassen haben.

Der Rektor der Universitat war zu dieser Zeit noch Professor Jores, friher
Mitglied des Reichstags und des Vorstandes der Demokratischen Partei. Als ich
einmal das Rektorat besuchte, bat er mich in sein Bliro. Er war ein
weilRhaariger, alter Mann, den ich nur von Vorlesungen und Ubungen. kannte.
Er sagte, dass ich mit Schwierigkeiten rechnen misse und bot mir seine Hilfe
an. Er half mir dann auch mit Legitimationen und Examenspapieren.
Einzelheiten habe ich vergessen. Ich weil3 nur, dass ich immer das Gefuhl
behielt, ihm Dank schuldig zu sein. Das beglich ich dann 1945- 46, indem ich
seinem Sohn, Professor Arthur Jores half, die Deutsche Gesellschaft fir
Endokrinologie zu grunden, ihr Vorsitzender zu werden und das Haus der
Familie Warburg auf dem Kdsterberg flir sein erstes Institut zu bekommen.

Zu Ostern fuhren wir fur einige Tage von Dresden die Elbe aufwarts und
wollten, wenn ich mich recht erinnere, einen Freund von Hedwig Ide, Thomas
Berman, in Karlsbad besuchen. Aus irgendeinem Grunde wurde das nichts. Wir
blieben statt dessen in einem kleinen Dorf im Erzgebirge stdlich von Aussig,
das Sebusein hiel}. Wir wohnten bei einem Bauern, der damals schon, also
lange vor der Sudetenkrise hoffte, dass Béhmen wieder zu Osterreich oder
jedenfalls Deutsch-Bohmen zu Deutschland kommen wirde. Die Absicht mit
dieser kleinen Reise war naturlich gewesen, nicht zensierte deutsche Zeitungen

zu bekommen. Ich wollte auch die grol3e chemische Industrie in Aussig der



Firma Schicht besuchen, weil ich hoffte von ihr Unterstutzung fur das
physikalisch-chemische Institut in Kiel erbitten zu konnen.

Die beiden Grenzpassagen verliefen ohne Schwierigkeiten, was mir ein
falsches Geflihl von Sicherheit gab. Das Ziel unserer Osterreise war Graz. Ich
wollte Hedwig Ide zeigen, wo ich 4 Jahre vorher studiert hatte, und sie mit
meinen Grazer Freunden bekannt machen. Wir machten Aufenthalte in Prag
und Wien und suchten ohne Erfolg Kontakte zu deutschen Emigranten. Das
schonste war ein Tagesbesuch in Budapest. Wir gingen die berihmte
Promenade an der Donau entlang, gefolgt von 3- 4 Zigeunermusikern. Im Hotel
Hungaria bediente uns ein Negerjunge mit einem roten Fez auf dem Kopf und
bereitete uns tirkischen Kaffee am Tisch. Wir wurden Uberall behandelt, als
waren wir ein furstlicher Besuch. Die Erinnerung an diese Ostertage in Graz,
Wien und Budapest half mir in den dunklen Gefangnisjahren mehr als alles

andere.

Der Mord an Rechtsanwalt Spiegel

Meine Verhaftung

Im Sommer multe ich mich ganz auf den Abschlu® meines Studiums und das
grol3e Medizinische Staatsexamen konzentrieren. Die Politik muf3te erst einmal
warten. Anfang September hatte ich mit den 3 anderen Kandidaten eines der
grolReren Examina, ich glaube, es war Chirurgie, bestanden, und den Erfolg in
einem Tanzrestaurant gefeiert. Eine Examensgruppe bestand immer aus 4
Kandidaten. In meiner Gruppe waren das, auf’er mir, 2 Madchen und ein Dane
aus Kopenhagen. Als das Restaurant schlof3, wollten die anderen noch
weitermachen, und mit einem Férdedampfer nach Moéltenort oder Labd fahren,
wo ein Restaurant die ganze Nacht offenhalten sollte. Spater habe ich oft
gedacht, dass es besser gewesen ware, wenn ich mit ihnen gegangen ware.
Ich ging aber nach Hause. Es war wohl etwa 2- 3 Uhr nachts als ich zuhause
ankam. Wir wohnten in der Esmarchstr. 54, im 4. Stock. Ich selbst hatte unsern
Dachbodenraum als mein Zimmer eingerichtet und eine Klingelleitung in unsere

darunterliegende Wohnung gelegt. Meine Schwester Hilde sollte mich damit



alarmieren, wenn die Gestapo kam. Als ich nun an diesem Abend die Treppe
heraufging und an der Tur meiner elterlichen Wohnung im 4. Stock vorbei kam,
sah ich, dass die Tur etwas offen stand. Ich dachte an Einbrecher und offnete
die Tlr etwas weiter. Auf dem Ful3boden in unserm Flur vor der Wohnungstur
lag ein Mann bewegungslos. Er hatte eine Kepsmutze auf und ein Gesicht, das
mich an Verbrechergesichter in Kriminalfiimen erinnerte. Ich konnte nicht
sehen, ob er schlief oder tot war. Als ich vorsichtshalber erst einmal mein Knie
auf seine Kehle setzen wollte, um das naher zu untersuchen, sprang er
blitzschnell auf: ,Gestapo! Sie sind verhaftet!

Es hatte mir auch nichts geholfen, wenn ich an der Wohnungstir vorbei in mein
Zimmer gegangen ware. Da wartete ein zweiter Gestapomann. Mein gut
vorbereiteter Fluchtplan mit dem Alarm meiner Schwester und einem Fluchtweg
uber die Dacher hatte also nichts genutzt. Die Vorgeschichte zu meiner
Verhaftung war folgende:

In diesem Sommer waren in Kiel 2 Morde passiert, die alle Kieler tief bewegten.
Der Tod von Dr. Oberfohren, dem Vorsitzenden der Reichstagsfraktion der
Deutschnationalen Volkspartei, die ja durch ihre Koalition mit der NSDAP Hitler
an die Macht gebracht hatte, wurde damals von uns wie von den meisten
Kielern als Mord angesehen. Insbesondere die Mitglieder seiner eigenen Partei
waren Uberzeugt davon, dass er ermordet worden sei, weil er seine Partei dazu
bringen wollte, die Koalition mit der NSDAP zu verlassen und damit Hitler zu
stirzen. Die offiziellen Medien nannten seinen Tod einen Selbstmord und ich
weild, dass nach dem Kriege einige Historiker die Selbstmordtheorie flr richtig
gehalten haben. Entscheidend flir meine Handlungsweise im Sommer 1933 ist,
dass ich aus dem Vorstand von Dr. Oberfohrens Partei die Bestatigung erhielt,
dass es sich um einen Mord handelte.

An der Ermordung des Rechtsanwalts Dr. Spiegel bestand weder damals noch
heute irgendwelcher Zweifel. Dr. Spiegel wohnte nicht weit von uns am
Forstweg, in der 2.oder 3. Villa von der Esmarchstralle aus gerechnet. Sein
Sohn Rolf wwe viele Jahre lang mein Klassenkamerad im Gymnasium
gewesen. Ich war als Kind zu Rolfs Geburtstagen einige Male im Hause der

Spiegels gewesen. Bei meinem ersten Besuch, es muf® wohl 1918 oder 1919



gewesen sein, sah ich im Flur eine zusammengerollte rote Fahne stehen. In
meiner Unschuld fragte ich Rolf, ob das eine turkische Fahne sei. Die einzigen
Fahnen, die ich damals kannte, waren ja die, die ich in Bildern vom Weltkrieg
gesehen hatte. Dr. Spiegel war sozialdemokratischer
Stadtverordnetenvorsteher, ein friherer Marineoffizier und ein allgemein
geachteter Mann. An einem Abend klingelte es an seiner Haustur. Das
Dienstmadchen ging hin und 6ffnete. Vor der Tur standen 2 junge Manner und
baten, mit Dr. Spiegel sprechen zu durfen. Das Madchen rief: ,Dr. Spiegel!“ Als
er die Treppe vom Obergeschol} herunterkam, schossen die beiden Manner,
ohne ein Wort zu sagen, auf ihn und toteten ihn. Sie liefen dann weg. Das
Madchen stand in der Tur und schrie ,Mord, Mérder‘. Auf dem Blurgersteig
gegenuber ging ein Matrose mit seinem Madchen. Er horte das, verfolgte die
weglaufenden Morder, erreichte sie auch, ist aber seitdem nie wieder gesehen
worden. Die Beerdigung von Dr. Spiegel wurde eine der letzten demokratischen
Manifestationen in Kiel, wohl die letzte.

Diese beiden Ereignisse waren fur mich wie flr viele andre der Beweis, dass
die Regierung der NSDAP nicht die Regierung einer neuen radikalen
Rechtspartei war, sondern die Machtergreifung von Verbrechern. Trotz
schwersten Examensdruckes wollte ich also etwas tun. Ich hatte gehort, dass
die Kieler KPD oder ihre Reste ein illegales Blatt herausgeben wollten, und
bekam Kontakt mit einem kommunistischen Arbeiter aus Gaarden, der, glaube
ich, Wohlfahrt hief3. Ich hatte seit Jahren keine Verbindung mehr mit der KPD,
kannte aber den Kieler kommunistischen Reichstagsabgeordneten Pressler,
den ich sehr schatzte. Ich glaube, er war es, der Wohlfahrt zu mir schickte. Aber
schon vorher hatten meine Freunde und ich beschlossen, ein Flugblatt mit einer
Schilderung der Falle Oberfohren und Spiegel herauszubringen. Am
Zeitungsstand im Hauptbahnhof konnte ich damals noch die liberale englische
Zeitung, den ,Machester Guardian®, kaufen. Der ,Manchester Guardian“ enthielt
einen genauen und detaillierten Bericht Uber die beiden Kieler Morde, und zog
daraus die gleiche Folgerung, die wir gezogen hatten, dass die Regierung der
NSDAP eine Regierung von Kriminellen war. Diesen Artikel Ubersetzte ich, und

Hedwig Ide schrieb ihn auf meiner Schreibmaschine auf Duplizierungspapier,
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von dem wir dann einige 100 Abzuge fur unser Flugblatt machen wollten. Als
Wohlfahrt dann meine Mitarbeit fur die illegale Zeitung haben wollte, gab ich
ihm meinen Text. Damit brauchte ich mich auch nicht um die Distribution zu
kimmern. Ich selbst behielt nur einige Exemplare, die meine Freunde
zirkulieren lieBen. Es sei hier nochmals betont, dass auch diese international
angesehene englische Zeitung, die etwa der heutigen ,Washington Post"
entsprach, den Tod Dr. Oberfohrens eindeutig als politischen Mord
bezeichnete. Ob die geplante illegale Zeitung je herausgekommen ist, oder ob
mein Flugblatt nur meinen Bekanntenkreis erreicht hat, weil} ich nicht. Der Sohn
des Ermordeten, Rolf Spiegel, war selbst Jurist und zur Zeit des Mordes
Referendar in Westerland. Er verliel3 Deutschland und ging nach Holland. Seine
Mutter war Hollanderin, und er sprach flieBend hollandisch, so dass er in
Holland schnell eine Stellung fand. Ich traf ihn dort vor einigen Jahren. Es ging
ihm gut. Er hatte eine ungewohnlich nette Familie. Wir sprachen tber den Mord.
Aber auch er konnte keine neue Angaben dazu machen. Nach dem Kriege
erfuhr ich von meinem Vater, dass man wulfte, wer einer der Mérder gewesen
sei. Er war Beamter an der Christian-Albrechts- Universitat und ist offenbar nie
vor ein Gericht gestellt worden, obwohl er vermutlich noch einen zweiten Mord
auf dem Gewissen hatte.

Zuruck zur Nacht meiner Verhaftung. Die beiden Gestapoleute durchsuchten
mein Zimmer und die Wohnung meiner Eltern aufs grindlichste. Sie fragten
immer wieder nach meiner Schreibmaschine. Die hatte aber Hedwig Ide
mitgenommen. Sie hat sie dann am folgenden Tag von der Levensauer
Hochbriicke in den Kanal geworfen. Als sie weder die Schreibmaschine noch
die Flugblatter fanden, waren sie offenbar enttauscht. Sie verhorten auch meine
Eltern lange und eingehend. Der Gestapomann, der in meinem Dachzimmer
gewartet hatte, hiel® Mduller, der andere, der auf dem Fulboden unserer
Wohnung gelegen hatte, der Mann mit dem Verbrechergesicht, hiel} Stock und
war ein Schlachtergeselle aus der Harriesstrasse. Beide waren sogenannte
Hilfspolizisten und aus der SA rekrutiert. Die Gestapo mufl3 damals noch
sparsam gewesen sein. Die beiden waren ohne Auto gekommen und warteten

auf die erste Strallenbahn, um mich ins Polizeiprasidium in der Blumenstr. zu
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bringen. Wir standen vorne im Wagen, ich in der Mitte zwischen den beiden. An
der Haltestelle Jagersberg passierte etwas vollig unerwartetes, und ich glaubte,
der Zufall gabe mir ein Chance zur Flucht. An der Haltestelle stieg mein Freund
Hans Jochen Gramm, der Mitglied in unserer Studentengruppe gewesen war,
zu uns in die vordere Plattform der Strallenbahn. Er sah an meinen Augen, was
los war und ich rechnete damit, dass er die beiden eine kurze Zeit aufhalten
konnte, wenn ich von der fahrenden Strallenbahn absprang. Ich versuchte,
mich langsam dem Ausgang zu nahern. Aber die beiden merkten wohl meine
Absicht, und der eine stellte sich direkt vor den Ausgang und sperrte ihn. Im
Polizeiprasidium kamen wir in ein Blrozimmer im obersten Stockwerk. Und
trotz aller bésen Ahnungen war ich nicht auf das vorbereitet, was mich da
erwartete. In dem Buro sal3 hinter seinem Schreibtisch ein kleiner magerer
Mann mittleren Alters, Kommissar Ziegler. Aulder den beiden, die mich gebracht
hatten, war noch ein 4. Mann im Zimmer, ein Schlagertyp, an den ich mich aber
nicht genau erinnere. Das grof3e Fenster zum Hof stand offen. Sie fihrten mich
an das Fenster und erklarten, dass eben einer, der nicht aussagen wollte, aus
diesem Fenster gefallen sei und dass sie dabei nachgeholfen hatten. Spater
erfuhr ich, dass dies ein junger SA- Mann gewesen war, ein Ingenieur von der
Werft, der einen Brief an Hitler geschrieben hatte, um sich Uber seinen SA-
Fuhrer zu beklagen. Mir sollte klar gemacht werden, dass ich mit einem
normalen Verhor nicht rechnen sollte. Ich hatte mich auf den Stuhl gegenuber
von Kommissar Ziegler gesetzt und wartete auf seine Fragen. Aber ohne
irgendwas zu sagen oder zu fragen, schlugen Stéck und der 4. Mann auf mich
ein. Ich konnte noch aufstehen, als sie mir mein Zeug vom Korper reifden
wollten. Als ich stand, rief ich: ,Ich bin ein Friese und einen Friesen schlagt man
nicht ungestraft!“ Ich glaube, ich sagte sogar ,Wer einen Friesen schlagt, wird
zu Tode kommen.“ Ob es nun ihre ldeologie mit dem Respekt vor dem
Nordischen war, oder ob meine Prophezeiung sie zum Denken brachte, ich
weild es nicht, jedenfalls horten sie auf, mich zu schlagen. Ich weil}, dass ich in
dem Augenblick, in dem ich diese Worte sagte, fest lberzeugt war, dass sie
richtig waren und dass der, der mich schlug, entweder sofort tot umfallen wirde

oder sonst schwer bestraft werden wirde. Ich dachte nicht, dass ich oder
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andere mich rachen wurden. Ich war aber sicher, dass das Schicksal sie treffen
wurde. Ein eigentliches Verhor fand danach gar nicht mehr statt. Ich wurde, ich
glaube bewusstlos, in eine vollig leere, kleine Zelle gebracht. Am Vormittag, der
dieser Nacht folgte, hatte meine Schwester Kathe mit ihrer gewdhnlichen
Tatkraft und Fahigkeit, Widerstdnde aus dem Weg zu bringen, es geschafft,
mich im Polizeigefangnis ausfindig zu machen. Sie hatte, den wachhabenden
Beamten mit Drohungen eingeschuichtert und hatte durch das kleine Guckloch
in der Zellentir gesehen, dass ich schlafend oder bewusstlos, aber lebend in
einer Ecke lag. Die Familie konnte also mit ihren Hilfsaktionen beginnen. Einige
Tage danach fuhr der Gestapomann Stock auf seinem Motorrad die
Holtenauerstrale nordwarts. Auf der Hohe der Hardenbergstrasse fuhr er
gegen einen Baum. Er lag auf der Strasse mit mehreren schweren
Knochenbriichen und schrie um Hilfe. Es sammelten sich einige Leute um ihn,
darunter unsere Nachbarin, Frau Reichel, die von meiner Verhaftung und
Behandlung wusste und den Stock kannte. Als sie den Umstehenden erzahlte,
dass dies der Gestapomann sei, der die Menschen misshandele, wollte ihm

zunachst keiner helfen. Er soll lange da gelegen haben, bis er Hilfe bekam.

Untersuchungshaft und ProzeR

Die nachsten Tage fanden die eigentlichen Verhdre statt, und so lange blieb ich
im Polizeigefangnis. Das Ziel der Gestapo war naturlich, herauszufinden ob
eine Organisation hinter der Flugblattsaktion stand. Sie suchten immer noch
nach der Schreibmaschine und wollten wissen, wer darauf geschrieben hatte.
Sie verdachtigten Hedwig Ide und hatten offenbar schon eine Akte Uber sie
angelegt. Es gelang mir, diesen Verdacht zu zerstreuen. Sie ist m. W. nicht
einmal verhort worden. Ich glaube es gelang mir auch, die Gestapo von der
Tatsache zu Uberzeugen, dass ich das Flugblatt allein gemacht hatte, und dass
keine Studentenorganisation dahinter stand. Ich glaube auch nicht, dass meine
Freunde verhort worden sind.

In den folgenden Jahren hat mein Bruder Paul, der Jurist, mir immer wieder

gesagt, welches Glick ich hatte, dass in schon im Sommer 1933 verhaftet
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wurde und nicht ein Jahr spater.1933 bestand die preufRische Rechtsordnung
noch, jedenfalls der Form nach. So kam es zu einer Anklage und einem
ProzeR, der nach 1934 uberhaupt nicht mehr stattgefunden hatte. Man hatte
mich gleich in ein Konzentrationslager geschickt. Aber jetzt, mit einem
Gerichtsverfahren konnte mein Bruder mir mancherlei juristische Hilfe geben. Er
war damals angestellt bei dem Rechtsanwalt Dr. Popperling, der meine
Verteidigung Ubernahm. Durch ihn erfuhr ich auch, dass die beiden
Kommunisten Pressler und Wohlfahrt mir sehr geholfen hatten. Sie hatten mich
trotz schwersten Drucks entlastet, alle Verantwortung auf sich genommen und
mich als einfachen Ubersetzer dargestellt. Ich hab von Schweden aus mehrfach
versucht, sie zu erreichen, konnte sie aber nicht finden. Wenn ich mich recht
erinnere, haben aber meine Geschwister und Hedwig Ilde den Familien der
beiden in den folgenden Jahren helfen kénnen. Meine Geschwister erwogen
auch mehrere Plane, um mich zu befreien, verzichteten aber darauf, weil es
meinem Bruder und Dr. Podpperling gelang, mich gegen Kaution Uber
Weihnachten frei zu bekommen. Es sei aber doch erwahnt, dass flir einen
dieser Befreiungsversuche Professor Hans von Hentig, Professor flr Strafrecht
an der Kieler Universitat, sich angeboten hatte, mir zuhelfen. Ich kannte ihn gar
nicht, aber er hatte von meiner Verhaftung gehoért und vielleicht auch unser
Flugblatt gelesen. Er wandte sich von sich aus an meine Familie und stellte sich
und seinen schnellen Wagen flr einen Fluchtversuch zur Verfligung. Die
Kaution betrug 2000 Mark, die meine Eltern aber nicht aufbringen konnten,
Hedwig Ide verkaufte daher Hosch- Aktien, die sie hatte, fir 2000 Mark, die sie
meinem Vater lieh. Das gab mir spater noch ein Problem. Denn als mein Vater
die Kaution zurtickbekam und ihr die 2000 Mark zurtickzahlte, waren die Hosch-
Aktien inzwischen stark gestiegen. Es dauerte einige Jahre, bis ich ihr aus
Schweden die Schuld zurickzahlen konnte. Gleich nach Weihnachten wurde
ich in die Untersuchungshaft zurliickgeholt. Die Tatsache, dass ich gegen
Kaution freigelassen war, sowie der Verlauf der spateren Verhdre hatten mich
optimistisch gemacht. Ich rechnete sogar mit der Moglichkeit eines Freispruchs.
Denn was ich getan hatte, die Ubersetzung eines allgemein erhaltlichen

Zeitungsartikels ins Deutsche, war nach damals noch geltendem Recht nicht
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strafbar. Dieser Optimismus war nur eine schwache Hoffnung und er
verschwand ganz, als ich wieder im Untersuchungsgefangnis safl3 und von den
Erfahrungen meiner Mitgefangenen horte. Die freien Tage hatten mir aber
Gelegenheit gegeben, Plane fur den Prozel3 wie fur die Zeit nach einer
Verurteilung mit meinem Vater und meinem Bruder zu diskutieren. Zum ersten
erwogen wir die Moglichkeit meinen Fall vor ein Kieler Gericht zu bringen, statt
des drohenden Berliner Kammergerichts. Zum zweiten sollte mein Vater alle
Moglichkeiten meiner Auswanderung untersuchen, die wir jetzt als
unausweichlich ansahen.

Die Zeit im Untersuchungsgefangnis bis zu meinem Prozel3 hat wenig
Erinnerungen bei mir hinterlassen. Zwei davon seien erwahnt. Kurz nach
Neujahr bekam ich in meiner Zelle den Besuch des Gefangnisarztes. Es zeigte
sich, dass dieser Gefangnisarzt der Professor flir Rechtsmedizin an der Kieler
Universitat Professor Ziemke war. Ich kannte ihn gut. Seine Tochter war bis zu
meiner Verhaftung meine Laboratoriumsassistentin gewesen. lhre Eltern hatten
mich einige Male eingeladen. Ich weil3 nicht, ob er normaler Weise auch
Gefangnisarztes war oder ob er meinetwegen diese Rolle von einem
Untergebenen Ubernommen hatte. Er tat, als ob er mich nicht kannte stellte
eine Magenerkrankung bei mir fest, die eine Diat mit WeiRbrot und Milch
erforderte, wofur ich natirlich sehr dankbar war.

Weniger Freude machte mir ein Besuch meiner Mutter, die unglucklich war,
dass eine Bekannte, die in der Harmsstrasse wohnte, mich von ihrem Balkon
aus gesehen hatte, als ich mit den Gefangenen die vorgeschriebene Runde auf
dem Gefangnishof machte. Sie war eine Anhangerin des neuen Regimes und
erzahlte nun im Bekanntenkreis meiner Mutter, dass ihr Sohn Strafgefangener
sei.

Im Untersuchungsgefangnis lernte ich zum ersten Mal einige meiner
Mitgefangenen kennen. Zu meiner Uberraschung zeigte sich, dass darunter
eine ganze Reihe von Studenten waren, die wegen der gleichen Vergehen wie
ich angeklagt waren ,die ich aber gar nicht kannte. Zwei waren von der
padagogischen Hochschule, wo es eine sehr aktive Widerstandsgruppe

gegeben hatte. Die traf ich jetzt. Beide waren kluge, gut aussehende Leute. Der
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eine hie® Stender, der andere hatte einen friesischen Namen, den ich
vergessen habe. Sie erzahlten auch von 2 Madchen ihrer Gruppe, die in der
Frauenabteilung im gleichen Gefangnis waren. Ein anderer Student war von der
Kunstgewerbeschule, wo es auch eine kleine Widerstandsgruppe gegeben
hatte. Mit ihm sollte ich spater in Neumunster eine Zelle teilen.

Inzwischen war entschieden, dass der Prozess vor dem Berliner
Kammergericht stattfinden sollte, und zwar Anfang Marz. Der Prozel fand aber
doch in Kiel, im Gerichtsgebaude am Schutzenwall statt. Als Vorsitzender des
Gerichts fungierte der Kieler Richter Czerlinsky, was wiederum ein ganz
eigentiimliches Zusammentreffen war. Czerlinskys altester Sohn war in meiner
Schulzeit in der Kieler Gelehrtenschule sowie in meiner Studentenzeit mein
nachster Freund gewesen. Als wir 16- 17 Jahre alt waren, waren wir beide die
Allesleser und daher die besten Literaturkenner der Klasse gewesen, und wohl
auf Grund eben dieser Literatur Kommunisten geworden. Nach dem Abitur
hatten wir beide Medizin gewahlt und an der gleichen Universitat Graz studiert.
Sein jlingerer Bruder war Jahre lang mein Nachhilfeschiler gewesen. Frau
Czerlinsky war im Gegensatz zu ihrem etwas schwachlichem Mann eine grol3e,
starke und aktive Frau. Sie war eine geborene Krey, aus der bekannten
Dithmarscher Familie. Sie spielte eine fuhrende Rolle in der Kieler DNVP.
Meine Informationen Uber den Mord an Dr. Oberfohren waren teilweise von ihr
gekommen. Und nun sollte ihr Mann mich verurteilen. Ob es ihm schwer
gefallen ist oder nicht, weil ich nicht, Aber kurz nach meinem Prozess fand
man ihn im Kohlenkeller des Gerichtsgebaude wo er sich ein Loch in den
grollen Kohlenhaufen gegraben hatte, von wo er dann in die psychiatrische
Klinik gebracht wurde.

Der Prozel} fand am 6.Marz 1934 statt. An Einzelheiten kann ich mich erinnern.
Er ist wohl sehr schnell verlaufen, als einer von vielen gleichartigen Verfahren
gegen politische Gegner der Regierung. Das Urteil kam trotz aller geistigen
Vorbereitung wie ein Schock flir mich. Es lautete auf 18 Monate Gefangnis
unter Anrechnung der Untersuchungshaft wegen ,Beihilfe zur Vorbereitung

eines hochverraterischen Unternehmens in Tateinheit mit Beihilfe zum
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Verbrechen gegen das Parteiverbotsgesetz vom 14.Juli 1933.“ Einige Tage

spater wurde ich in das Strafgefangnis Neumunster aberfuhrt.

Meine Gefangniszeit 1934-1935

Merkwurdigerweise war ich nie in Neumunster gewesen, obwohl es doch eine
bedeutende Industriestadt in nachster Nahe Kiels war. Als solche war es immer
eine starke sozialdemokratische Feste gewesen. Meine Kenntnisse der Stadt
Neumunster stammten allein aus dem 2 Jahre vorher erschienenen Roman von
Hans Fallada ,Bauern, Bonzen, Bomben®, der 1932 ein Bestseller in
Deutschland war und ein absolut richtiges Bild von dem Zerfall der Gesellschaft
und des Staates in den letzten Jahren der Weimarer Republik gab. Der Zufall
wollte nun, dass die erste Zelle, die ich im Neuminsteraner bekam, die Zelle
Hans Falladas war, wie mir der Wachtmeister der Abteilung bei meiner
Einweisung stolz mitteilte. Fallada, der sich dieses Autorenpseudonym von dem
altesten Namen Neumunsters ,Faldera“® genommen hatte, hatte in dieser Zelle
wegen seines Morphinismus gesessen und war durch die Gefangnishaft davon
geheilt worden. In seinem Roman ,Wer einmal aus dem Blechnapf fri3t* hat
Fallada seine Gefangniszeit beschrieben. Auch das wurde ein Erfolgsroman.

Unmittelbar nach meiner Ankunft wurde ich Zeuge eines schrecklichen
Ereignisses, das uns zeigte, dass nicht einmal das Gefangnis uns vor von
aullen kommende Verbrechen schitzen konnte, wenn diese Verbrechen vom
Staate selbst begangen wurden. Am 18. Marz 1934 wurde der frihere
Reichstagsabgeordnete der KPD Christian Heuck im Gefangnis ermordet. Ich
kannte natlrlich seinen Namen, hatte ihn aber nie personlich getroffen. Bei der
taglichen kurzen Spazierrunde im Gefangnishof, bei der man zu zweit ging,
ging ich 1 oder 2 mal neben ihm und konnte einige Worte mit ihm wechseln. Er
war schon Ende Februar 1933 nach dem Reichstagsbrand verhaftet worden
und im Juni 1933 zu einer Gefangnisstrafe von einem Jahr und 9 Monaten
verurteilt worden und sollte also im kommenden November entlassen werden.
Er sagte, dass er dann mit aller Politik aufhéren werde. Er war der jingere

Sohn eines Dithmarscher Bauern, und ich hatte den Eindruck, dass er
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Kommunist geworden war, weil nicht er, sondern sein Bruder den Hof erben
sollte.

Am Tage vor dem Mord wurde das gesamte Gefangnispersonal fur 24 Stunden
beurlaubt, weil die Neumiinsteraner SA und SS das Gefangnis fiir eine Ubung
Ubernehmen sollte. In der Mordnacht wurden wohl alle Gefangenen in unserm
Fligel von einem furchtbaren Larm und Schreien geweckt. Wir verstanden,
dass eine Gewalttat passierte und schlugen mit unserm ERgeschirr gegen die
eisernen Turen. Wir hoérten, dass ein Mann aus dem 2. Stockwerk, wo er und
ich unsere Zellen hatten, die Eisentreppe heruntergeschleppt wurde.

Ich teilte die Zelle mit dem friheren Fuhrer der kommunistischen Studenten der
Kieler Universitat, Arthur Witte. An den folgenden Tagen wendeten sich
mehrere der Gefangnisbeamten, von denen mehrere alte Sozialdemokraten
waren, aus eigener Initiative an uns Studenten, um uns Einzelheiten zu
berichten, vermutlich weil auch sie damit rechneten, dass dieser Mord einmal
von einem ordentlichem Gericht behandelt werden wirde. Wir Studenten
sammelten diese verschiedenen Zeugenaussagen zu einem Protokoll. Es
gelang uns, dieses Protokoll hinauszuschmuggeln. Ich weil3 aber nicht mehr, an
wen es kam. Vermutlich erhielt es mein Bruder damals Rechtsanwalt in Kiel,
1945 erster Polizeiprasident in Kiel nach dem Kriege, spater bis zu seinem
Tode Anwalt am Bundesgericht in Karlsruhe. Ich weild nicht, ob er einen Anteil
daran hatte, dass die Schuldigen nach dem Kriege vor ein Gericht gebracht und
verurteilt wurden. Die Anklage leitete damals Oberstaatsanwalt Tamm. Sein
Mitarbeiter dabei war der obengenannte Hans Jochen Gramm, ein Schwager
Arthur Wittes. Der eigentliche Moérder wurde dabei festgestellt, aber nach 18
Monaten begnadigt.

Wahrend ich dies schreibe, kam mir der Gedanke, die ProzelRakten bei der
Staatsanwaltschaft in Kiel anzufordern. Ich habe sie aber noch nicht einsehen
konnen. Nach meiner eigenen Erinnerung und den uns gleich nach dem Mord
gemachten Mitteilungen von Seiten einiger Beamten, z. B. des Werkmeisters,
dessen Namen ich vergessen habe, und des Oberwachtmeisters Ingwersen,
war der Verlauf folgender: Christian Heuck war ein ungewohnlich grof3er und

physisch starker Mann. Als die SA- Leute in seine Zelle kamen, gelang es ihm,
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das eiserne Bettgestell, das in die Wand eingemauert war, herauszurei3en und
die Angreifer damit aus der Zelle zu drangen. Er wurde aber Uberwaltigt, die
Treppen hinunter in den Keller geschleppt und dort erwurgt. Kurzlich, im
September 1988 habe ich auf Aufforderung der Kommission fiir Geschichte des
Parlamentarismus und der politischen Parteien meinen Zeugenbericht zu dem
Mord an Christian Heuck gegeben, und ich nehme an, dass er dadurch einmal
zur Veroffentlichung gelangen wird.

Wenn ich jetzt, 55 Jahre spater, versuche, mich an meine Gefangniszeit zu
erinnern, merke ich, dass mich an das erinnere, was ich spater gelegentlich
anderen erzahlt habe. So habe ich oft erzahlt, dass wir 2- Mann Zellen hatten
und dass ich also meine Zelle mit einem anderen geteilt hatte. Bei naherem
Nachdenken wird mir jetzt klar, dass das nur in Ausnahmesituationen und
immer nur fur kurze Zeit vorkam. das Normale war, dass ich eine Zelle fur mich
allein hatte. In der Zelle stand das in die Wand eingemauerte eiserne
Bettgestell, das mit dem darauf liegenden Bettzeug am Tage nach oben
geklappt wurde. Ein kleiner Tisch und Stuhl waren aus Holz. Eine
Waschschussel mit Wasserkanne und ein Toilettenkibel. Das kleine
Wandgestell wurde Spind genannt. In ihm lagen meine wenigen
Toilettensachen und wohl auch die 2 oder 3 erlaubten eigenen Bucher sowie
die wochentlich wechselnden Bibliotheksbucher. Das wichtigste in einer
Gefangniszelle ist immer das Fenster. Wenn ich spater das Problem eines
menschlichen Strafvollzugs mit Fachleuten diskutiert habe, pflegte ich zu
sagen, man konne das Niveau des Strafvollzugs zivilisierter Lander an der
Grofle und Lage der Gefangnisfenster messen. Je kleiner die Fenster und je
héher ihre Anbringung um so niedriger ist das Niveau des Gefangnisses. In
meiner Zelle war das Fenster zwar grol3 genug, es sal% aber so hoch, dass man
von der Auldenwelt gar nichts und vom Himmel kaum etwas sehen konnte.

Das Ausschmucken der Zelle war nicht erlaubt, mit einer Ausnahme. Man
mufite den schwarz gestrichenen ZementfulRboden blank putzen und hierbei
war es erlaubte die eigene Phantasie zu benutzen und mit Hilfe schwarzer
Wichse und ausgeschnittenen Papiermustern die schonsten geometrischen

Ornamente auf den FuBRBboden zu machen. Der mit der Schuhblrste
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blankpolierte Fullboden konnte dann aussehen wie ein geschliffener,
ornamentierter MarmorfuRboden. Ich gab mich mit Frenesie dieser Arbeit hin
und war dann stolz, wenn mein Wachtmeister seinen Kollegen meine Zelle als
Muster zeigte. Die Zelle wurde 1- 2 mal in der Woche inspiziert und durfte nur
die wenigen erlaubten Gegenstande enthalten. Das nun flhrte bei den
Gefangenen zu einem unvorstellbaren Ehrgeiz immer neue Verstecke zu
finden, die das Personal nicht entdecken konnte. Das entwickelte sich zu einem
Wettkampf der Intelligenzen, der uns immer wieder Abwechslung und
Spannung brachte. Das Essen war meistens schlecht und unzureichend. Ich
wog bei meiner Entlassung 41 Kilo, also weniger als die Halfte meines jetzigen
Gewichts. Man durfte nur einen Brief und eine Postkarte im Monat empfangen
und ebenso selten schreiben. Wieviel Besuche erlaubt waren, weil% ich nicht
mehr, aber ich glaube, es war weniger als einmal im Monat. Am Sonntag gab
es einen Gottesdienst in der Gefangniskirche. Der Gefangnispastor Bitterling
hat mir mehrfach geholfen. Es gab auch einen Lehrer, an einen Unterricht kann
ich mich aber nicht erinnern. Der Lehrer war auch gleichzeitig Bibliothekar,
durch den man 1- 2 Bulcher wochentlich leihen durfte. Darunter gab es
gelegentlich Bucher, besonders altere aus dem 19. Jahrhundert, die das
Denken anregten. Die Gefangnisbibliothek war noch nicht ganz nach der Linie
des neuen Reichs ausgerichtet. So bekam ich einmal ein kulturgeschichtliches
Buch Uber die Rolle der russischen Frau, etwa von 1895,das ein rein
marxistisches Buch war. Als ich einigen Mitgefangenen davon erzahlt hatte,
verschwand das Buch und der Lehrer bat mich, ihm mitzuteilen, wenn ich so
gefahrliche Bucher entdecken sollte.

Es gab auch ein Lazarett und einen Gefangnisarzt, der eigentlich kein Arzt
hatte sein sollen. So verstandnislos und geflhllos war er gegentber den
Kranken. Als ich spater einige Zeit eine Zelle mit meinem Amrumer Landsmann
Werner Johannen teilte und bei ihm eine offene Tuberkulose diagnostizierte
und vom Arzt verlangte, dass er in klinische Behandlung gebracht wirde,
verweigerte er ihm jede Behandlung und muf} daher die Verantwortung flir den

frihen Tod Werner Johannens tragen.
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Das beste in der Gefangnisroutine war die Arbeit. Ich war in einer Gruppe von
4- 5 Leuten, die nach Anleitung und unter Aufsicht des Werkmeisters Tuten
klebte. Es waren grol3e, gefutterte Mehltuten fur 2- 5 Kilo. Bei dieser Arbeit
entstand ein Wettkampf unter uns, wer die meisten Tuten kleben konnte. Es
wurden unglaubliche Rekordleistungen erzielt. Ich glaube, dass einige von uns
mehrere tausend Tuten in der Stunde herstellen konnten. Das wichtigste fir
uns war nattrlich nicht die Arbeit als solche, sondern die Gelegenheit, andere
zu treffen und mit ihnen sprechen zu kdnnen ohne dass man kontrolliert wurde.
Der Werkmeister war uns politischen Gefangenen wohlgesonnen, er hatte
einen guten holsteinischen Namen und war vor 1933 Sozialdemokrat gewesen.
Er half uns, wo er konnte. Er konnte mich mit den anderen Studenten in der
Arbeit zusammenbringen. Er informierte uns taglich Gber die wichtigsten
Nachrichten und brachte uns sogar einmal trotz strengsten Verbotes ein paar
Kekse mit. Als ich meiner Mutter bei einem Besuch davon erzahlte, schenkte
sie ihm etwas zu Weihnachten, ich glaube es war eine Decke. Danach bekam
ich haufiger etwas ERbares von ihm und einige Male sogar wichtige Papiere

von Hedwig Ide und meiner Familie.

Meine Mitgefangenen

Arthur Witte: Ich kannte Arthur Witte seit Jahren. Er war der unbestrittene.
Flhrer der kommunistischen Studenten in Kiel und war schon vor mir verhaftet
und zu 2- Jahren Gefangnis verurteilt worden. Unter den vielen
kommunistischen und sozialistischen Studenten, die ich in Kiel und Frankfurt
getroffen hatte, war er etwas ganz Ungewdhnliches, er war ein Arbeitersohn.
Ich glaube, er war der einzige Arbeitersohn, den ich je in den kommunistischen
Studentengruppen getroffen habe. Er war ein 100%- iger Parteikommunist, aber
trotzdem ein kluger und guter Mensch. Er kam aus Barmen- Elberfeld und hatte
ein heimliche und ungltckliche Liebe zur Theologie, was ich erst nach langerer
Zeit entdeckte. Er war blond, mit kraftigem Korperbau und hoher Stirn. Wir
waren beinahe meine ganze Gefangniszeit hindurch Zellennachbarn, machten

die taglichen Hofrunden zusammen und arbeiteten beim Tltenkleben
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zusammen. Es gibt wohl keinen anderen einzelnen Menschen, aul3er meiner
Frau, mit dem ich so viele und so tiefgehende Gesprache gefuhrt habe, wie mit
ihm. Er ware mit Sicherheit ein groRer und berihmter Prediger geworden, wenn
er statt des Kommunismus die Theologie gewahlt hatte. Flr ihn wie fir viele
Glaubige war das entscheidende nicht die Richtigkeit dessen, an das sie
glaubten, sondern die Starke des eigenen Glaubens. Der Parteilinie trotz aller
Zweifel die Treue zu halten, das wichtigste. Credo quia absurdum est. Das ist
ein Phanomen, das ich bei vielen hochbegabten Intellektuellen getroffen habe,
die mit ihrem eigenen Wissen nicht fertig wurden. Da die Partei gesagt hatte,
dass Hitler nur der Trompeter des GroRkapitals sei, und da sie auch gesagt
hatte, dass sich die Klassengegensatze immer mehr verscharften und das
Proletariat nach den Gesetzen der gesellschaftlichen Entwicklung siegen
musste, konnte Hitler nur eine kurze Zeit an der Macht bleiben. Ich erinnere
mich noch an sein Triumphieren, als wir von der Rohm- Revolte horten. Nun
brach der Klassenkampf innerhalb der NSDAP auf, die SA wirde Hitler stlirzen,
und das wirde dann schrittweise zur proletarischen Revolution flihren. Als wir
dann von der Ermordung R6hms und dem Ausbleiben einer SA-Revolte hérten,
war er zwar enttduscht, aber sein Glaube wurde nicht erschuttert. Wenn ich
einmal Bedenken auflerte, dass Hitler sich doch an der Macht halten konnte,
sagte er: ,Kann Hitler die Arbeitslosigkeit beseitigen? Nein! Dann kann er auch
nicht weiter regieren®. Merkwirdigerweise hoérten wir bald auf, Marxismus und
Kommunismus zu diskutieren. Unsere Gesprache behandelten Philosophie,
Naturwissenschaft und Geschichte.

Arthur Wittes Leben war in der Tat ein tragisches Leben. Man konnte es als das
Drama eines rechtglaubigen, mutigen Kommunisten beschreiben. Hier sollen
nur zwei Ereignisse aus seinem Leben erwahnt werden. Am ersten nahm ich
aufs starkste Anteil, weil es in unserer Gefangniszeit geschah. Vom zweiten
erfuhr ich erst nach dem Kriege.

1) Arthur Witte war verlobt mit einem Madchen aus der Kieler kommunistischen
Studentengruppe an der Padagogischen Hochschule. Sie hie3 Lucie Hubsch.
Sie war klein und zierlich mit krausem, dunklem Haar. Sie war ebenfalls im

Gefangnis, aber in einer Frauenabteilung, mit der wir keinerlei Kontakt hatten.
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Sie war aus dem Gefangnis geflohen oder befreit worden. Ob meine
Geschwister dabei geholfen hatten, wie sie das bei ihrer Freundin Henny Kaiser
taten, weil® ich nicht mehr. Jedenfalls erhielten wir die Nachricht, dass ihre
Flucht gegluckt sei. Arthur bekam dann uUber einen unserer heimlichen
Postwege Briefe von ihr, die ich lesen durfte. Sie waren auf zerknittertem Papier
mit Bleistift geschrieben. Der erschitternde Eindruck, den diese Briefe auf mich
machten, wurde mit jedem Brief starker. Sie konnte niemanden finden, der sie
aufnehmen wollte, und schlief unter Gebuschen und in Waldern. In ihrem
letzten Brief war sie so verzweifelt, dass sie sich der Polizei stellen wollte. Ob
sie es getan hat oder ob sie gefangen wurde, weif} ich nicht mehr. Wir erfuhren
nach einiger Zeit, dass sie im Zuchthaus in Fuhlsbuttel war. Von ihren dortigen
Mitgefangenen horten wir Uber vielerlei Umwege, zuletzt von unserem
Werkmeister, dass sie im Zuchthaus in Ketten an der Mauer hing und dass man
nicht mit ihrem Uberleben rechnen kénne. Sie soll aber Zuchthaus und Krieg
Uberlebt haben Sicher ist jedoch, dass die beiden einander nie wiedergesehen
haben.

Wie alle Gefangenen schmiedeten auch wir immer neue Fluchtplane. Als wir
einmal aus den Zeitungen erfuhren, dass die politischen Gefangenen in
Hamburg kein Essen bekamen, wenn kommunistische Flugblatter in der Stadt
gefunden wurden, wurde uns klar, dass wir nicht nur Gefangene, sondern auch
potentielle Geiseln waren. Das machte uns Angst und wir begannen ernsthaft,
an einem Fluchtplan zu arbeiten. Ich habe auch wenig Zweifel, dass es uns
gelungen ware, aber die Erfahrungen von Lucie Hibsch schreckten uns ab. Als
spater im Kriege Holland, Danemark und Norwegen besetzt wurden, wurde ich
manchmal von Widerstandskampfern dieser Lander gefragt, weswegen es in
Deutschland keine Widerstandsbewegung gab. Ich habe ihnen dann manchmal
die Geschichte von Lucie Hubsch erzahlt und von der Tatsache, dass es in
totalitaren Staaten keine breitere Widerstandsbewegung geben kann und dass
es sie weder in Deutschland noch in Italien oder der Sowjetunion gegeben hat.
2) Das zweite Ereignis, das ich hier schildern will, kenne ich hauptsachlich aus
einem langeren Artikel in der Zeitschrift ,Der Spiegel“ und von Angaben seiner

Schwester. Arthur Witte wurde 1935 einige Wochen nach mir entlassen und
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kehrte in sein Elternhaus nach Barmen- Elberfeld zurick. Kurze Zeit nach
seiner Ruckkehr horten er und sein Vater das englische Radio und mussen
wohl auch Nachrichten daraus weiter erzahlt haben. Sonst ist die Schwere der
Strafe kaum zu verstehen. Arthur wurde namlich als Ruckfallverbrecher mit
seinem Vater zu 7 Jahren Zuchthaus verurteilt. Sein Vater starb im Zuchthaus,
aber Arthur Uberlebte auch diese 7 Jahre. Er wurde also 1942, mitten im Krieg,
entlassen und sofort in eine der berlchtigten B- Kompanien
(Bewahrungskompanien) gesteckt und zur Bekampfung von Partisanen nach
Jugoslawien geschickt. Arthur Witte als treuer Kommunist wul3te natirlich, was
er zu tun hatte. Er begann mit kommunistischer Propaganda in seiner
Kompanie. Mit seiner Uberzeugungskraft hatte er auch Erfolg. Die Kompanie
beschloss, ihren Leutnant zu erschief3en und zu den Partisanen Uberzugehen.
Der Leutnant merkte etwas von diesem Plan und schloss sich an. Es wurde
eine Delegation von 5 Mann gewahlt, die unter Leitung von Arthur Witte mit den
Partisanen verhandeln sollte. Die Delegation begab sich mit einer weil3en
und/oder roten Fahne zu den Partisanen, wurde von denen empfangen, an die
Wand gestellt und erschossen. Das war das Ende des guten Kommunisten
Arthur Witte, von Kommunisten erschossen zu werden, obwohl er immer genau
das getan hatte, was die Partei gelehrt hatte. Er starb, weil er den
jugoslawischen Kommunisten helfen wollte. Fur die spielte es keine Rolle, ob er
Kommunist war oder nicht. Fur die war er ein Deutscher, und als solcher wurde
er erschossen.

Werner Johannen: Schon im Untersuchungsgefangnis in Kiel hatte ich Werner
Johannen getroffen, von dem ich gar nicht wulte, dass er zu einer
kommunistischen oder radikalen Studentengruppe gehorte. Ich kannte ihn vom
Nordfriesenverein in Kiel. Seine Eltern stammten von Amrum und waren mit
meinen Eltern befreundet. Seine Schwester Gerda war eine Schulfreundin und
Kollegin meiner Schwester Kathe. Beide waren bei der Tuberkuloseflirsorge der
Stadt Kiel angestellt und beide hatten durch diese Arbeit die Tuberkulose
bekommen, meine Schwester eine Tuberkulose der Ovarien, so dass sie keine
Kinder bekommen konnte, Gerda Johannen eine Lungentuberkulose, an der sie

bald danach starb. Aber vorher noch hatte sie ihren Bruder Werner infiziert. Der

24



aber wuldte das nicht, als wir uns im Gefangnis trafen. Erst viel spater, als wir
einige Zeit lang, eine Zelle teilen mufdten, konnte ich das feststellen. Ich
meldete das dem Gefangnisarzt, wobei ich ihm sagte, dass ich zwar zu einer
Gefangnisstrafe verurteilt sei, aber nicht zu einer lebensbedrohenden
Ansteckung mit Tuberkulose. Der Gefangnisarzt lehnte meine Forderung,
Werner Johannen in eine Lungenklinik oder mindestens in eine
Krankenabteilung zu Uberfihren, ab. Ich betrachte ihn immer noch als
mitschuldig am frthen Tod Werner Johannens. Nach dem Krieg dachte ich
daran ein Verfahren gegen ihn bei der Arztekammer einzuleiten, tat es aber
nicht weil ich damals immer Aufgaben hatte, die mir noch wichtiger erschienen.
Die Chefin der Tuberkuloseflirsorge und also die Vorgesetzte meiner Schwester
und der Schwester Werner Johannens war Maria Jensen, die spatere Frau
meines Bruders Paul. Auch sie bekam eine Ovarialtuberkulose. Nun muf3 man
bedenken, dass die Calmetteimpfung gegen Tuberkulose damals schon in
vielen Landern einen wirksamen Schutz gegen die Tuberkulose gab. In
Deutschland aber, war die Einfuhrung der Calmetteimpfung gescheitert, weil die
gleiche nationalistische Welle, die Hitler an die Macht brachte das verhindert
hatte. Unmittelbar nachdem Calmette seine Methode in Frankreich veroéffentlicht
hatte, fUhrte der Libecker Stadtarzt Dr. Hansen die Calmetteprophylaxe in
Deutschland ein. Dieser Versuch wurde eine Katastrophe: Gber 100 Sauglinge
starben in Lubeck, und Dr. Hansen bekam die Schuld. Ich erinnere mich noch
an die Titelseite der nationalistischen Zeitung ,Fridericus® mit der Schlagzeile:
.,Hangt den Kindermorder Dr. Hansen!“. Er wurde auch zu einer langen
Zuchthausstrafe verurteilt, obwohl die Untersuchung der Sachverstandigen
ergab, dass die Schuld allein bei der Herstellerfirma der Vaccine lag, die
Ampullen mit lebenden Tuberkelbazillen geliefert hatte. Als ich dann 1935 nach
Schweden kam, sah ich, dass die Tuberkulose, die in Schweden die schlimmste
Volkskrankheit gewesen war, durch die Calmetteimpfung unter Kontrolle
gebracht worden war, wahrend in Deutschland immer noch viele Tausende
daran erkrankten und starben, und meine Geschwister kinderlos blieben. Der
Grund flir den Widerstand der deutschen Nationalisten gegen die

Calmetteimpfung war ganz einfach der, dass sie von einem Franzosen kam.
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Deutschland sah sich seit Robert Koch als fuhrend an in der
Tuberkulosemedizin. Wenn Dr. Hansen jetzt offenbar bereit war, diese Fuhrung
einem Franzosen anzuerkennen, war das so etwas wie Landesverrat. In
Schweden empfand ich diese Anfélligkeit der deutschen Medizin flr
ideologische Beeinflussung als den Anfang zu dem verhangnisvollen Einfluss
der Rassentheorien auf die deutsche Medizin. Das fuhrte dazu, dass ich mich
fur viele Jahre von der deutschen Medizin abwandte und mich ganz der
skandinavischen und angelsachsischen Medizin zuwandte.

Die Erkrankung Werner Johannens hat also grofe Bedeutung fir mich gehabit.
Auch in einer anderen Hinsicht hatte unsere gemeinsame Gefangniszeit
bleibende Bedeutung fur mich. Wir hatten beide Friesisch sprechende Eltern,
sprachen aber selbst deutsch mit unsern Geschwistern. Jetzt im Gefangnis
fanden wir, dass es ein gewaltiger Vorteil sein konnte, dass wir miteinander in
einer Sprache reden konnten, die keiner verstand. Und obwohl wir beide nur
schlecht Friesisch sprachen, benutzten wir jede Gelegenheit dazu. Es hat uns
oft geholfen, dass wir unsere eigene Geheimsprache hatten. Wir konnten eine
Mauer um uns bauen und fingen beide an, uns Gedanken Uber unsere
friesische Herkunft zu machen, die dann spater flr mich in mancherlei Hinsicht
bestimmend geworden sind.

Werner Johannen war mit einem anderen Madchen seiner Studentengruppe
verlobt. Sie hiel¥ Henny Kaiser und war die Freundin von Lucie Hlubsch, der
Verlobten Arthur Wittes. Irgendwann 1934 erfuhren wir, dass Henny Kaiser
schwanger war. Sie und Werner durften im Gefangnis heiraten, an Naheres
kann ich mich nicht erinnern, weil® aber, dass ich nicht dabei war. Ob sie bei
diesem einzigen Zusammentreffen oder spater Hennys Flucht beschlossen,
weil} ich nicht mehr. Sie wurde aber von meiner Schwester und seinem Bruder
genau vorgeplant und mit Erfolg durchgefuhrt. Wir wul3ten, dass sie zu ihrer
Entbindung in die Frauenklinik in Kiel Uberfihrt werden wirde. Meine
Schwester Hilde war damals Praktikantin in der Frauenklinik. Werner
Johannens Bruder Helmuth war SS- Mann geworden, um seine Familie vor den
Folgen von Werners politischer Verurteilung zu schitzen. Mit Hilfe von Hildes

Kenntnis der Klinikroutine und mit Hilfe von Helmuths SS-Uniform gelang die
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Flucht. Fir den Grenzubergang nach Danemark benutzten mein Bruder Paul
und seine Frau Maria den von ihnen aufgebauten Fluchtweg uUber die
Ochseninseln in der Flensburger Forde, Uber den sie schon mehrere
Flachtlinge in Sicherheit gebracht hatten. Werner war naturlich glucklich, als wir
erfuhren, dass Henny in Sicherheit war. Er war offenbar aufs tiefste an sie
gebunden, und deswegen war die weitere Entwicklung dieses Verhaltnisses als
ein Schock fir mich. In den letzten Monaten unsere Gefangniszeit waren wir
sehr viel zusammen. Er wusste, dass ich unter meinen Zukunftsplanen eine
Auswanderung nach Schweden am ernsthaftesten erwog. Ich mufite ihm
versprechen, auf der Reise nach Schweden Henny in Kopenhagen zu
besuchen und ihr, wenn nétig, zu helfen. Wie ich spater berichten werde, fand
ich sie Ende Juli 1935 in Kopenhagen im Bett mit einem anderen, was ich ihr
nie verziehen habe.

Kriminelle Gefangene: Nur einige der kriminellen Mitgefangenen sind in meiner
Erinnerung haften geblieben. Der jldische Theaterinspizient aus Hamburg war
ein kleiner freundlicher Mann, der sich an minderjahrigen Ballettmadchen
seines Theaters vergangen hatte. Er war ein glaubiger Jude und bekam einmal
in Monat das Gemeindeblatt der jidischen Gemeinde in Hamburg, das er mir
immer zum Lesen gab. Es enthielt viele wichtige Informationen fur mich. Es war
erschatternd fur mich, dass auch dieser kluge Hamburger Jude die Gefahr, die
von den Nazis ausging, nicht sehen wollte. Er war vollig sicher, dass er nach
VerbufRung seiner Strafe wieder in Hamburg arbeiten kénnte, zwar unter den
Einschrankungen, Uber die das Gemeindeblatt berichtete, aber doch in
Sicherheit. Meinen Rat, Deutschland sofort am Tage der Entlassung illegal zu
verlassen, sah er als lacherlich und hysterisch an. Er war schon vor 1933
verurteilt worden und konnte sich nicht vorstellen, dass seitdem eine neue
Aulenwelt aullerhalb des Gefangnisses entstanden war, in der
,Rassenschande” jetzt das schlimmste aller Verbrechen war. Ich kann mir
schwer vorstellen, dass er auch nur Wochen nach seiner Entlassung uUberlebt
hat.

Der Flensburger Einbrecher Hansen wollte mir die Technik des Einbrechen:

beibringen. Ich erinnere mich aber nur noch an seinen Lehrsatz, dass man bei
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einem Einbruch nie zuerst mit. dem Kopf durch ein Fenster einsteigen sollte,
sondern immer zuerst mit den Fussen. Er war ein harmloser Mensch, der sicher
nach seiner Entlassung sofort als Einbrecher weitergemacht hat. Offenbar war
er auf Einbriche in Weinkeller spezialisiert. Er hatte ein gut funktionierendes
System fur den Absatz seiner Waren in Flensburg und Danemark, auf das er
sehr stolz war.

Unter den Gefangenen gab es einen, der zum Tode verurteilt war. Die
Todesstrafe war ja im Dritten- Reich wieder eingefuhrt worden. Es war ein
junger, knapp 30- jahriger Mann, mit dunklem lockigen Haar, gesund und
kraftig aussehend, der aber im Gegensatz zu allen anderen Gefangenen dick
aussah. Er ging auch nie mit uns anderen, sondern wurde allein auf den Hof
gefihrt. Nur einmal hatte ich Gelegenheit, mit ihm zu sprechen. Er hatte ein
Verhaltnis mit der Frau des Bauern gehabt, bei dem er Knecht gewesen war.
Im Einverstandnis mit ihr hatte er den Bauern ermordet. Er schien keine Angst
zu haben. Er rechnete damit, dass er begnadigt wirde. Die Hoffnung war
falsch. Er wurde hingerichtet. Diese Begegnung hat bei mir fir immer einen
Abscheu gegen die Todesstrafe hinterlassen. Jedes Todesurteil, von dem ich
lese oder hore, wo immer es auch ist, ruft bei mir beinahe physischen Ekel und
Widerwillen hervor, wobei ich immer an diesen jungen Mann denken muss.

Der Baumschulenbesitzer Paulsen aus der Umgebung Elmshorns war ein
alterer Mann, der wegen Konkursvergehens verurteilt war. Es war ein langer
magerer Mann, der wahrend des Krieges bei einem Bauern im Elsal}
einquartiert gewesen war. Bei Kriegsende hatte er von ihm einen Sack mit
Mirabellenkernen bekommen, den er mit nach Hause genommen hatte. Damit
hatte er die ersten Mirabellenbdume in Norddeutschland angepflanzt und
grolRen wirtschaftlichen Erfolg gehabt. An seinem Konkurs war er natirlich
unschuldig. Schuldig waren die Verwandten seiner Frau, aber in welcher
Weise, weild ich nicht mehr. Er lud mich dringend ein, ihn nach unserer
Entlassung zu besuchen, was ich doch nie getan habe. Er schrieb mir sogar
einmal nach Schweden und wiederholte die Einladung, wobei er mitteilte, dass

er wieder eine groRere Baumschule habe und dass es ihm gut ginge.
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Ein Mann, der viel zu unserer Unterhaltung bei der gemeinsamen Arbeit
beitrug, war ein grol3er, beleibter Mann aus ElImschenhagen, der, glaube ich,
Lehmann hiel3. Er war der Besitzer und Chef der groften Heiratsvermittlung
Deutschlands gewesen und war es vielleicht immer noch. Sie war Uberall in
Deutschland sehr bekannt und hatte, wenn ich mich recht erinnere den
Namen ,Der Bund®. Er war wegen Betruges verurteilt. Der Betrug hatte wie
immer in diesem Beruf darin bestanden, dass er der groen Uberzahl von
mannlichen Kunden Adressenlisten von Frauen geschickt hatte, die nicht der
Wirklichkeit entsprachen. Er konnte wunderbare Geschichten aus seiner
Berufserfahrung erzahlen, die bei uns aullerst beliebt waren und manchmal
sogar den Werkmeister und Wachtmeister in unsern Arbeitsraum lockten. Er
behauptete, dass er taglich tber 10.000 Briefe bekam und abschickte und
dass er der grofdte Kunde der Kieler Post sei, was Ubrigens mein Vater
spater einmal bestatigte. Wahrend er im Gefangnis sal, fihrte seine Frau
den Betrieb weiter, mit dem gleichen Erfolg. Zufallig sah ich sie einmal bei
einem Besuch. Sie war eine elegante, gutgelaunte Frau, mit der er offenbar

in einer glucklichen Ehe lebte.

Ein Mann, mit dem ich oft zusammen war, an den ich mich aber nur erinnere,
weil er jetzt sehr oft im deutschen Fernsehen zu sehen ist, war der Berliner
Jude Galinsky, mit dem ich abmachte, dass wir nach der Entlassung
Verbindung miteinander halten wollten. Ich meine auch, dass ich ihm einmal in
Berlin getroffen habe, aber wenn ich ihn jetzt im Fernsehen als Sprecher der
deutschen Juden sehe, bin ich mir doch nicht ganz sicher, dass das der gleiche
Galinsky ist, der in Neumunster im Gefangnis sal3, und ich kann ihn ja auch
nicht gut fragen.

Nur einen richtigen Verbrecher traf ich in Neumunster, und das auch nur ganz
kurz. Das war ein Hamburger, der wegen Bankraubes nach Hamburg
ausgeliefert werden sollte. Er machte kein Geheimnis daraus, dass er zu einer
Organisation der Hamburger Unterwelt gehoérte und sah mit Verachtung auf die
kleinen Gauner, mit denen er in Neumtiinster zusammensein musste.
Weiterbildung: Viele Moglichkeiten der Weiterbildung gab es nicht, aber doch

einige. So durfte Pastor Bitterling mir einmal in der Woche hebraischen
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Unterricht geben. Ich lernte Hebraisch lesen und schreiben und etwas von der
Sprache. Aber mein Ziel, das alte Testament auf Hebraisch lesen zu kdnnen
und Neuhebraisch zu lernen, wurde nicht erreicht. Teils lag das daran, dass wir
Uber einzelne hebraische Worter in lange Diskussionen kamen, bei denen ich
die Richtigkeit von Luthers BibelUbersetzung immer mehr in Frage stellte, teils
lag es daran, dass wir die Zeit fur Diskussionen uber die Lage der Kirche im 3.
Reich missbrauchten. Meine groflite Freude im Gefangnis erlebte ich durch die
Hilfe Pastor Bitterlings. An einem Weihnachtstag hatte ich Besuch von Hedwig
Ide. Pastor Bitterling erbot sich, uns die Kirchenorgel zu zeigen, was bestimmt
nicht erlaubt war. Er fuhrte uns also in die Kirche und lie3 uns dort einige Zeit
allein. Er hatte damit bestimmt gegen viele Bestimmungen verstof3en, aber ich
habe ihm das nie vergessen. Lange nach dem Kriege hielt ich einmal einen
Vortrag vor dem Nordfriesischen Institut in Eiderstedt. Nach dem Vortrag kam
das Vorstandsmitglied, Rechtsanwalt Goslar Carstens aus Husum mit einem
Herrn zu mir und diesen als alten Bekannten vorstellte, den ich aber nicht
wiedererkannte. Es war Pastor Bitterling. Er erzahlte u. a., dass er bei
Kriegsende selbst ins Gefangnis gekommen war, weil er Gefangenen geholfen
hatte.

Die meiste geistige Nahrung bekam ich aber durch die Erlaubnis, Franzdsisch
studieren zu durfen. Ich hatte nur ganz wenige franzdsische Blcher, aber mit
denen lebte ich in Freiheit in einer anderen Welt. Am meisten bedeutete fur
mich das Buch von Andre Malreaux ,La condition humaine®, das eine
ungeheure Wirkung auf mich hatte. Ich glaube, ich konnte jede Seite auswendig
und erzahlte den Inhalt meinen Mitgefangenen, die ebenso fasziniert waren wie
ich. Ich bedaure noch heute, dass ich niemals den Schritt vom Franzosisch
lesen zum Franzosisch sprechen gemacht habe, aber leider gab es unter den
Gefangenen keinen Franzosen.

Ich durfte nur ein Fachbuch zur Zeit haben. Das einzige, an das ich mich
erinnern kann, war die ,Kolloidchemie“ von Oswald, die mir dann auch in
Holland und Schweden natzlich war. Meine Doktorarbeit Uber den
kolloidosmotischen Druck im Blut von Schwangeren war abgeschlossen. Aber

ich durfte das Manuskript flur die Veroffentlichung in den Acta Medica
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Scandinavica druckfertig machen. Diese Veroffentlichung hat mir dann in
Schweden sehr geholfen.

Im Gefangnis bekommen auch Kleinigkeiten eine grol’e Bedeutung. Eine
solche Kleinigkeit waren die Ansichtskarten, die man einmal im Monat
bekommen durfte, jede dieser Postkarten wurde von meiner Familie, Hedwig
Ide und mir genau geplant. Man durfte ja keinerlei Bilder oder Kunst in der Zelle
haben. Diesen Bedarf sollten also die Postkarten fullen. Ich winschte mir also
die schonsten, die ich kannte oder die ich mir denken konnte. Einige davon
habe ich noch, das Bild von Greta Garbo als Ninotschka, den Trommelschlager
von Delacroix, einige wenige Postkarten mit Noldebildern und andere, die
meine Liebe zur Kunst notdurftig befriedigen konnten. Manchmal stellte ich mir
vor, dass ich wie ein Monch in einem Kloster lebte, und dass Denken und

Meditieren wichtiger seien als das Leben aufderhalb des Klosters.
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Basel

Am 7. April 1935 hatte ich die Gefangnisstrafe von 18 Monaten verbufRt und
wurde am fruhen Morgen entlassen. Meine Eltern und Geschwister hatten
diesen Tag seit langem genau durchdacht und bis in einzelne vorbereitet. Mein
Vater als preuBBischer Beamter wusste, dass das wertvollste und am wenigsten
bekannte Legitimationspapier im Staate Preullen der sogenannte
,Heimatschein® war, den man nur erhalten konnte, wenn die Familie seit
mehreren Generationen im Lande ansassig war. Beim Vorlegen dieses
Heimatscheins konnte man jederzeit andere Legitimationen, darunter auch
einen Reisepass bekommen. Mein Bruder Paul, ein guter Jurist, wusste, dass
eine Strafe erst am Tage nach der VerbuRung in das Strafregister eingetragen
wurde. Nach der Eintragung ware es unmoglich gewesen, einen Reisepass zu
bekommen. Also beschaffte mein Vater einen Heimatschein, meine
Geschwister mit dessen Hilfe ein FUihrungszeugnis und einen Reisepass, der 7
Jahre galt, bis zum Jahre 1942, als ich schwedischer Burger wurde und einen
schwedischen Pass bekam. Dieser Pal} ersparte mir den Flichtlingsstatus in
der Schweiz, in Holland und in Schweden und erst dadurch konnte ich in diesen

Landern leben und arbeiten.

Noch wichtiger war an diesem 7.April 1935 etwas anderes. Meine Geschwister
wussten, dass die politischen Gefangenen bei der Entlassung oft an der
Gefangnispforte von der Gestapo sofort wieder verhaftet wurden und in ein
Konzentrationslager gebracht wurden. Sie hatten sogar eine Warnung
bekommen, dass auch ich sofort von der Gestapo wieder verhaftet werden
wurde. Deswegen hatten sie beschlossen, dass ich nicht durch den
Hauptausgang, sondern mit Hilfe des Gefangnispastors durch einen
Nebenausgang herauskommen sollte, und dass ich nicht nach Hause kommen
sollte, sondern sofort in Neumunster den nachsten Zug nach Basel nehmen
sollte und erst in Basel aussteigen sollte. Pass, Papiere, Fahrkarten und
Schweizer Franken hatten sie mitgebracht. Durch einen gllicklichen Zufall
konnten sie mir noch eine weitere entscheidend wichtige Hilfe geben. Damals

machten die deutschen Devisenbeschrankungen eine normale, private



Auslandsreise aulerst schwierig, wenn nicht unmoglich. Zufallig hatte mein
Vater eine Notiz in der Zeitung gesehen, dass nach einem Anfang des Jahres
abgeschlossenen Handelsvertrags zwischen Deutschland und der Schweiz
deutsche Touristen und Studenten monatlich 700 Reichsmark in Schweizer
Franken wechseln durften. Diese Bestimmung galt nur fir eine kurze Zeit. Sie
wurde von Deutschland angenommen, um den deutschen Kohleexport in die
Schweiz zu sichern, im Ubrigen durfte ein Deutscher nur 10 Mark ins Ausland
mitnehmen. Die Aufmerksamkeit meines Vaters flhrte also dazu, dass ich nicht
nur meinen Aufenthalt von 4 Monaten in der Schweiz bezahlen konnte, sondern
noch 3 - 4.000 Kronen als Startkapital nach Schweden mitbringen konnte.
Hierauf werde ich noch einmal zuriickkommen.

Ich musste natlrlich damit rechnen, dass ich an der Schweizer Grenze
festgehalten wirde. Als ich den Zug am Badischen Bahnhof in Basel verlie3
und keine nennenswerte Kontrolle passiert hatte, glaubte ich, ich sei noch in
Deutschland. Das war verstandlich, weil der Badische Bahnhof der deutschen
Reichsbahn gehdrte, obwohl er schon in der Schweiz ist, als ich auf der
Strasse vor dem Bahnhof merkte, dass ich in der Schweiz war, fihlte ich mich
endlich frei. Ich kannte niemanden in Basel und niemanden in der Schweiz.
Aber die beiden ersten Aufgaben, die Wohnungssuche und die Immatrikulation
boten keine Schwierigkeiten. Als ich mein erstes mobliertes Zimmer mietete,
zeigte mir jedoch die Vermieterin eine Zeitung, nach der deutsche Studenten
einige Tage vorher mit der Polizei in Konflikt gekommen waren. Offenbar wollte
sie damit sagen, dass sie mir vertraute.

Als ich im Herbst 1933 in Kiel verhaftet wurde, hatte ich an sich das flr ein
medizinisches Staatsexamen geforderte Studium beendet und fur die
Hauptfacher das Examen abgelegt. Es fehlten mir aber noch 3 kleinere Facher,
in denen ich in Basel die Priufungen nachholen wollte. Dies waren die
Ophthalmologie, die Psychiatrie und die Dermatologie. Mein erster Besuch galt
daher Professor Brickner, dem Chef der Augenklinik, um ihn zu bitten, neben
meinem Ubrigen Studium bei ihm in der Augenklinik als Famulus arbeiten zu
durfen. Professor A. Brlckner war nicht nur ein international angesehener

Wissenschaftler, dessen Lehrbuch ich schon vorher kannte, er war ein guter



Mensch und aktiver Demokrat, der sich sehr fur meine personlichen
Erfahrungen in Deutschland interessierte und mir auch spaterhin in Schweden
geholfen hat. Er stammte aus einer bekannten deutschbaltischen
Gelehrtenfamilie und hatte an mehreren deutschen Universitaten gearbeitet.
Die Arbeit in der Augenklinik gefiel mir sehr, insbesondere die in der Poliklinik,
in der die vielen Patienten, die aus dem benachbarten Frankreich kamen, als
Elsasser Deutsch sprachen, wahrend die Schweizer Patienten aus Neufchatel
Franzosisch sprachen, so dass ich zum ersten Mal meine zu geringen
franzosischen Schulkenntnisse benutzen mufdte. Mit den Schweizer Kollegen in
der Klinik kam ich gut zurecht. Der Assistenzarzt, Dr. Rintelen, bat mich
gelegentlich, ihn zu vertreten. Er hatte, wie jeder Schweizer, sein Gewehr
neben seinem Bett hangen und mufidte jede Woche an Schiel3libungen
teiinehmen. Die Selbstverstandlichkeit, mit der jeder Schweizer bereit war, sich
und sein Land zu verteidigen, und sein Interesse flr diese Verteidigung
machten mir damals einen tiefen Eindruck. Ich erinnere mich an den Stolz, mit
dem ein Kollege, der Reserveoffizier war, erzahlte, dass die Schweiz einige der
neuesten deutschen Panzer bestellte. Als aber und dann bei der Demonstration
dieser neu entwickelte Schweizer Geschosse den Panzer durchschlugen wurde
die Bestellung ruckgangig gemacht.

Eine andere Beobachtung zeigte mir aber auch, wie gefahrdet die Schweiz war.
Am |. Mai feierte die deutsche Kolonie in Basel den neuen deutschen
Nationalfeiertag mit 2000 - 3000 Teilnehmern. An der gleichzeitigen
Maidemonstration der Gewerkschaften und Sozialdemokraten Basels nahmen
In neuerer Zeit ist in Blichern und Medien oftmals beschrieben worden, wie
abweisend, ja feindlich die Haltung der Schweizer zu den deutschen
Flichtlingen war. Meine Erfahrungen waren anders. Mehrere der bekannten
Professoren luden mich ein und wollten von meinen Erfahrungen und auch
meine Meinung zur Lage in Deutschland horen. Besonders der Internist
Professor Stahelin und der Psychiater Professor Iselin waren an meinen Erfah-
rungen interessiert Stahelin war Professor in Wirzburg gewesen und konnte
einfach nicht glauben, dass die Mehrzahl der Deutschen Nationalsozialisten

geworden waren. Spater traf ich auch einige judische Studenten, die ich als



Sozialisten und Kommunisten aus meiner Frankfurter Zeit kannte, darunter den
sozialdemokratischen Studentenfuhrer Joseph Dunner, der nach dem Kriege
eine Selbstbiographie schrieb. Diese Flichtlinge hatten es offenbar viel
schwerer als ich. Ich mdchte glauben, dass die Offenheit und Hilfsbereitschaft,
mit der die Schweizer mir begegneten, vielleicht auch damit zusammenhing,
dass ich einer der wenigen nicht- judischen Fluchtlinge war und personliche
Erfahrungen mit der Gestapo gehabt hatte. Auch meine friesische Herkunft hat
wohl eine Rolle gespielt, nach den Fragen dartuber zu urteilen, die mir gestellt
wurden.

Am 2. Juli 1935 bestand ich die arztliche Hauptprifung an der Universitat Basel
vor dem Prifungsausschufll, bekam aber nur in der Augenheilkunde und
Dermatologie ein ,sehr gut®, in den anderen Fachern 4 mal ,gut® und 4 mal
»genugend®. Mein schlechtestes Examen machte ich in der Pharmakologie, die
ja spater mein Lebensberuf wurde. Der Pharmakologe Professor Straub
verhorte mich eingehend Uber das Acetylcholin, vermutlich weil er in meinen
Papieren gesehen hatte, dass ich in Graz studiert hatte, wo Loewy, der
Entdecker des Acetylcholins gelehrt hatte. Leider waren meine Kenntnisse auf
diesem Gebiet so minimal, dass ich froh sein musste, dass ich Uberhaupt
bestand. Die feierliche Promotion fand einige Tage spater vor dem Dekan,

Professor Stahelin statt. Die Promotionsurkunde wurde aber erst am 17.

Paris, Southampton, Jonkoping

Schon wahrend meiner Arbeiten mit der Bestimmung des kolloid-osmotischen
Drucks im Blut an der Frauenklinik in Kiel hatte ich gelegentlich brieflichen
Kontakt gehabt, mit einem Schweden, der auf dem gleichen Gebiet arbeitete,
dem Chef der Medizinischen Klinik in Jonkdping, Med. Dr. Eskil Kylin. Er hatte
frlher diese damals neue Technik bei Professor Schade am Institut far
physikalische Chemie in der Medizin kennengelernt, wie auch ich es getan
hatte. Er hatte mich eingeladen, in seinem Laboratorium mit dieser Methode
weiter zu arbeiten, naturlich ohne Bezahlung als Volontarassistent. Ich hatte

dieses Angebot angenommen, nachdem sich gezeigt hatte, dass ich nirgendwo



als deutscher Mediziner auRRerhalb Deutschlands irgendeine Chance hatte, eine
Anstellung zu bekommen. Am 1. August 1935 sollte ich also als unbezahlter
Assistent an der Medizinischen Klinikk des Landeskrankenhauses
(Lanslasarettet) in J6nkdping anfangen. Vorher wollte ich aber noch etwas von
der Welt sehen. Im Gefangnis hatte ich soviel wie mdéglich franzésische und
englische Bucher gelesen, auch um mich auf ein Leben im Ausland
vorzubereiten. Dazu kam das Problem, wie ich von der Schweiz nach
Schweden reisen sollte, ohne Deutschland zu passieren.

3 Fakten bestimmten schliel3lich meinen Plan fur meine ersten Ferien nach dem
Gefangnis und fur die Reise nach Schweden. Nach Paris wollte ich unter allen
Umstanden. Andre Malreaux und die anderen modernen Franzosen hatten mir
im Gefangnis geholfen, das Leben zu ertragen. In der Augenpoliklinik hatte ich
etwas Franzosisch gesprochen. Nun wollte ich Frankreich kennenlernen. Mein
Freund aus der Kieler Studentenzeit, der Schwede Torsten Gardlund, war
damals in Paris und hatte mich eingeladen. Der zweite bestimmende Faktor
war, dass meine Freundin, Hedwig Ide Reventlow diesen Sommer in London
studierte, wo wir uns treffen wollten. Der dritte Faktor war, dass mein Onkel Jan
Paul aus Willows in Californien, den ich nie getroffen hatte, Féhr besuchen
wollte. Mit ihm kamen meine Tante Thura und meine Cousinen Kathy und
Dorothy. Sie wollten mit einem der gro3en Passagierschiffe der Hapag von New
York nach Hamburg kommen. Ich hatte herausgefunden, dass dieses Schiff
kurz in Southampton anlegte. Das gab mir den Gedanken, dass ich meine
Reise nach Schweden doch Uber Deutschland machen konnte, wenn ich mit
meiner amerikanischen, gleichnamigen Familie auf einem deutschen Schiff in
Hamburg ankam. Ich wollte dann Uber Fohr, Tondern, Kopenhagen nach
Schweden reisen. Es war fir mich sehr wichtig, meinen Onkel Jan Paul zu
treffen. Ich hatte immer noch nicht die Hoffnung aufgegeben, mit seiner Hilfe
nach Amerika kommen zu kdénnen. Aulierdem wollte ich natlrlich gerne meine
Cousinen kennen lernen und noch einmal vor meiner vermutlich endgultigen
Auswanderung Fohr besuchen. Die Reise von Basel nach Paris dauerte nicht
lange. Ich war vorher niemals in Frankreich gewesen. Einige meiner Frankfurter

Bekannten, die ich in Basel wieder getroffen hatte, hatten mir aber erzahlt, dass



die Stimmung in Frankreich deutschen, insbesondere deutsch- judischen
Flichtlingen gegenuber negativ, um nicht zu sagen, feindlich sei. Die Madchen
unter ihnen waren in Frankreich besonders daruber Uberrascht gewesen, dass
die franzdsischen Frauen nicht so elegant gekleidet waren, wie man in
Deutschland geglaubt hatte, dass von Farbenfreude keine Rede sei und dass
die meisten Frauen gekleidet seien.

Meine erste Uberraschung kam schon auf dem Bahnhof in Milhausen.
Gegenuber unserm Zug hielt ein Zug mit franzésischen Soldaten, wohl gerade
einberufene, die ins Elsal sollten. Meine Vorstellung von der im Weltkrieg
siegreichen franzosischen Armee, die immer noch der starkste militarische
Gegner Deutschlands war, wurde beim Anblick dieser kaum erwachsenen,
meist klein gewachsenen, lassig gekleideten Junglinge stark erschuttert, wenn
ich sie mit den deutschen Reichswehrsoldaten verglich. Als ich diese Soldaten
sah, kam mir zum erstenmal der Gedanke, dass Frankreich bei den
kommenden Konflikten das nationalsozialistische Deutschland nicht besiegen
Es zeigte sich leider, dass mein Franzdsisch nicht fir ein Gesprach mit ihnen
oder mit meinen Mitreisenden ausreichte. Die zweite Enttauschung war, dass
eigentlich alle sichtbaren Gebaude, sowohl auf dem Lande wie in Paris, aus der
Zeit von vor 1914 stammten. Mein Interesse fur moderne Architektur konnte ich
also in Frankreich nicht befriedigen.

Mein Besuch bei Torsten Gardlund verlief etwas merkwtirdig. Er wohnte nicht in
einer Wohnung, sondern in einer alten, ziemlich gro3en niedergelegten Fabrik,
die seinem Onkel gehorte. Dieser Onkel, der, glaube ich, Ekstréom hiel3, war ein
in Frankreich bekannter Koch und wurde spater Direktor des ,Grand Hotels“ in
Stockholm. Die Fabrik bestand aus einer groRen, mehrere Etagen hohen Halle.
Um die Halle herum verlief in jeder Etage eine Galerie, an der nach auf3en hin
eine Reihe von Raumen lagen. In einem dieser friheren Blroraume wohnte ich
in Paris. Unten auf dem Boden der Halle machten judische Flichtlinge aus
Berlin einen Film. Dazu gehdrte ein gro3er Haufen von Schuhen, mit denen die
Schauspieler sich bewarfen.

Es zeigte sich, dass Torsten Gardlund nach einer alten franzdsischen Tradition

lebte und der Liebhaber einer verheirateten Frau war. Diese dunkle junge



Sudfranzosin war die Frau eines Polizisten und pflegte offenbar nach Paris zu
kommen, wenn Torsten da sein konnte.

Die wenigen Leute, mit denen ich in Paris sprach, rieten mir alle, keinen
Versuch zu machen, in Frankreich Aufenthalts- oder Arbeitserlaubnis zu
bekommen. Ich hatte, keinerlei Aussicht und riskiere bei einem Gesuch,
ausgewiesen zu werden. In London hatte ich mich mit Hedwig Ide verabredet.
Als ich sie abholen wollte, und die Wirtin fragte, ob Miss Reventlow da sei,
antwortete sie: ,0h, you mean the countess®. So lernte ich, dass in England
Adelstitel immer noch Gewicht hatten. Hedwig Ide studierte an der London
School of Economics und arbeitete an ihrer Doktorarbeit Uber die Entwicklung
des Britischen Agrarschutzes. Schon in Kiel hatte sie sich hauptsachlich damit
beschaftigt, nach den Ursachen der Rickstandigkeit der Landwirtschaft
Schleswig-Holsteins zu suchen, und auch schon eine gute Arbeit dartber
publiziert. Ich und ihre anderen Freunde waren Uberzeugt, dass sie nach dem
Ende des Nationalsozialismus eine fihrende Rolle in der Landwirtschaftspolitik
Deutschlands und insbesondere Schleswig-Holsteins fliihren wirde.

Wir hatten beschlossen, die Ferientage, die ich noch Ubrig hatte, bevor ich in
Southampton an Bord des Schiffes mit meinen Verwandten ging, an einem
Badeort an der Sudkuste zu verbringen. Wir wohnten in einem Badehotel in
Swanage, etwas westlich von Bournemouth. Wie bei meiner Einreise nach
Frankreich, wurde ich auch bei diesem meinem ersten Besuch in England
gegen meinen Willen an den Weltkrieg erinnert. Ich wie meine ganze
Generation sah die Entwicklung Deutschlands und Europas, auch die des
Nationalsozialismus, nur gegen den Hintergrund des verlorenen Weltkrieges.
Wenn ich heute, Jahrzehnte nach dem 2. Weltkrieg, sehe, dass wieder ganze
Nachkriegsgenerationen nur nach ruckwarts sehen, gegen den Hintergrund des
Nationalsozialismus, kommt mir die Angst, dass die jetzt aktive Generation den
gleichen Fehler macht, den wie wir in den zwanziger und dreildiger Jahren
machten. Wir sahen nur nach rickwarts und vergaf3en, vorwarts zu sehen.

Im Speisesaal unseres Hotels in Swanage hing ein Bild, das zeigte, wie
deutsche Dragoner in einem belgischen Dorf kleine Kinder auf ihren Lanzen

aufspiefRten. Das Bild gab mir einen Schock. Wir waren ja in Deutschland



indoktriniert worden, dass eine der Ursachen der Niederlage Deutschlands die
sogenannte ,Greuelpropaganda“ der Alliierten gewesen war. Ich hatte das nie
geglaubt. Ich hatte eigentlich gehofft, in Frankreich und England
Gegenargumente zu den deutschen Kriegshistorikern zu finden, und nun schien
dieses Bild in Swanage ihre Theorie von der Greuelpropaganda zu bestatigen.
Obwohl ich natarlich Englisch schon vor meiner Englandreise lesen und
sprechen konnte, mit meinen Freunden hatte ich schon in meiner Studentenzeit
auf Englisch korrespondiert, war die Begegnung mit der englischen, gesproche-
nen Alltagssprache ein Erlebnis fir mich. Ich erinnere mich, dass ich einmal in
einer Konditorei in Swanage saly und das Gesprach einiger alterer Frauen am
Nachbartisch horte. Die Sprache war so, als wenn sie Ferring, meine Fohrer
Muttersprache, sprachen. Zunachst fiel mir nur die Ahnlichkeit der Sprachmelo-
die auf. Als ich dann genauer hinhérte, horte ich zwar, dass sie einen
englischen Dialekt sprachen, aber gewisse Interjektionen, waren im Laut und
Tonfall genau wie im Ferring: "uha" und "uhadachen". Leider fragte ich sie nicht,
aus welchem Teil Englands sie kamen.

Meine Spannung auf die erste Begegnung mit den amerikanischen Verwandten
war grof3. Wie alle im verarmten Deutschland ging ich davon aus, dass sie reich
waren. Ich hatte ja Bilder von der Farm meines Onkels gesehen, mit
riesenhaften landwirtschaftlichen Maschinen, die es auf Fohr Uberhaupt nicht
gab. Nach dem Krieg hatten sie uns Lebensmittelpakete geschickt, die keiner
von uns vergessen konnte. Und in der Inflationszeit bekamen wir gelegentlich 5-
Dollarscheine von ihnen, fir die wir damals alles Denkbare kaufen konnten. Als
ich daher im Hapagburo in Southampton die Fahrkarte nach Hamburg kaufen
wollte und horte, dass es auf dem Schiff 3 verschiedene Klasse mit ganz
verschiedenen Preisen gab, stand ich vor einem Problem. Wenn ich allein
gefahren ware, ware ich natirlich nur in der 3.Klasse gefahren. Nun nahm ich
aber an, dass der Onkel aus Amerika selbstverstandlich in der ersten Klasse
reiste. Ich opferte daher einen wesentlichen Teil meines kleinen Restguthabens
aus der Schweiz, um zum ersten Mal in meinem Leben eine Fahrkarte 2.
Klasse zu kaufen, damit der Abstand zu den Amerikanern nicht zu grof3 wirde,

als ich dann an Bord kam, machte der Luxus des grof3en Schiffes einen tiefen



Eindruck auf mich, und ich war froh, dass meine reichen Verwandten sich
meiner nicht zu schamen brauchten. Als ich dann die Passagierliste der
1.Klasse durchging, fand ich sie nicht. Auch in der 2. Klasse waren sie nicht zu
finden. In der 3. Klasse fand ich sie dann. Was dachten sie wohl, als sie den
armen, eben aus dem Gefangnis gekommenen Studenten mit einer eleganten
Grafin im Speisesaal der 1. und 2. Klasse trafen, wahrend sie selbst in der weit
armlicheren 3. Klasse saflken? Mein Onkel Jan Paul war ein kleiner kraftiger
Mann mit einem blonden Schnurrbart, meine Tante Thura eine grof3e immer
noch schéne Frau, und mit meinen Cousinen kam ich sofort gut zurecht.
Insbesondere Dorothy gefiel mir sehr gut, und ich bedauerte nur, dass die
Reise nach Hamburg so schnell ging.

Hedwig Ide und ich hatten genaue Plane fir das Passieren der Pass- und
Zollkontrolle in Hamburg gemacht, in der das gleichzeitige Passieren mit der
amerikanischen Paulsen- Familie nur ein Teil war. Die Einzelheiten dieses
Plans habe ich vergessen. Aber alles ging gut. Ich begleitete meine
Verwandten nach Fohr, fuhr dann aber gleich weiter Uber Tondern nach
Kopenhagen.

Kopenhagen

Fir meinen Aufenthalt in Kopenhagen hatte ich mir allerlei vorgenommen.
Schon als ich im Gefangnis Plane flir meine Auswanderung nach bestandenem
Examen machte, stand Amerika am hochsten auf meiner Wunschliste. Die
Gesprache mit Onkel Jan Paul hatten mir aber die Hoffnung auf diese
Méoglichkeit genommen. An zweiter Stelle hatte damals schon Danemark
gestanden. Besonders in den letzten unsicheren und unruhigen Jahren meiner
Studentenzeit erschien mir das idyllische und friedliche Danemark als ein
Wunschtraum. Eine Arztpraxis in einer danischen Kleinstadt, am liebsten in
Tondern oder Ripen, naturlich mit einer schonen, skandinavischen Frau, war
die beste Existenz die ich mir im Gefangnis vorstellen konnte. Mein erster
Besuch in Kopenhagen galt daher Professor Aage Friis. Erstens war er der

Vorsitzende der Gesellschaft fur Hilfe fur intellektuelle Flichtlinge aus Nazi-



Deutschland. Zweitens kannte ich ihn von einer Begegnung auf Altenhof, und

drittens war er Danemarks Spezialist fur die Minderheiten Schleswigs.

Aulerdem kannte ich seinen Sohn Henning Friis ganz gut, der Mitglied der
Kopenhagener Clarte war, die etwa der linksradikalen Studentengruppe
entsprach, zu der ich in Graz und Frankfurt gehdort hatte. Bei ihm hatte ich
meinen Besuch angemeldet und war zum Kaffee im Haus des Professors am
Dosseringen eingeladen worden. Das Gesprach, an dem Vater und Sohn
teilnahmen, dauerte den ganzen Nachmittag. Professor Friis erklarte ohne jede
Einschrankung, dass ich als Nordfriese und Sidschleswiger in Danemark mit
keinerlei Hilfe oder Vorzugsbehandlung rechnen koénnte, sondern dass ich
immer als Deutscher behandelt wurde. Als solcher hatte ich keine Aussicht als
Mediziner in Danemark Arbeitserlaubnis zu bekommen. Auch von der
Gesellschaft fur intellektuelle Flichtlinge kénnte ich keine Hilfe erwarten, da es
viele Falle gabe, die hilfsbedurftiger seien als ich. Er riet mir bestimmt dazu,
mein Glick in Schweden zu versuchen. Wenn ich heute an mein Leben in
Schweden und an die Okkupation Danemarks denke, so hat Aage Friis mit
seiner Beurteilung meiner Chancen recht gehabt. Aber damals war ich auf das
tiefste enttauscht. Jetzt mullte ich auch meine Hoffnung auf eine Existenz in
Nach dem Kaffee im Wohnzimmer der Eltern nahm Henning Friis mich mit in
sein eigenes Zimmer in der oberen Etage, wo wir ein langes politisches
Gesprach fuhrten, an dem auch gelegentlich seine hibsche dunkelhaarige
Freundin, die oben auf uns gewartet hatte, teilnahm. Henning Friis war
Soziologe und wurde spater Professor in diesem Fach an der Kopenhagener
Universitat. Seit meinen Erfahrungen mit dem Frankfurter Institut fur Soziologie
1930 hatte meine Abneigung gegen dieses Fach immer mehr zugenommen.
Und wahrend Henning Friis immer noch an der Theorie des Marxismus festhielt,
war bei mir seit der Begegnung mit den beriihmten Frankfurter Marxisten davon
nicht viel Gbrig geblieben. Es war trotzdem flr mich eine sehr interessante
wichtige Diskussion, weil sie mir zum ersten Mal die Verschiedenheit der
skandinavischen und deutschen Linksradikalen zeigte. Henning Friis gab mir
aber auch eine kleine praktische Hilfe. Aus einer Liste der skandinavischen

Clarte- Organisationen gab er mir den Namen des Clarte- Vorsitzenden in
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Jonkdping. Das war ein Ingenieur Arlander(?),der mir dann spater das Leben in
Jonkoping etwas abwechslungsreicher machte.

Ich hatte noch eine andere Aufgabe in Kopenhagen zu erfullen. Ich hatte
meinem Freund und Landsmann Werner Johannen, mit dem ich wohl ein Jahr
lang die Zelle geteilt hatte, vor der Entlassung aus dem Gefangnis
versprochen, dass ich nach seiner Frau suchen wirde, wenn ich nach
Kopenhagen kame. Seine Frau, Henny Kaiser, war in der gleichen
Studentengruppe in Kiel gewesen wie er und zusammen mit ihm verhaftet
worden. Sie hatten im Gefangnis geheiratet, als sie ein Kind von ihm erwartete.
Meinen Geschwistern Paul und Hilde gelang es, sie zu befreien. Zur
Entbindung kam sie in die Kieler Frauenklinik. Aus der Klinik konnten meine
Geschwister sie befreien und nach Danemark bringen. Seitdem hatte Werner
Johannen nichts mehr von ihr gehort. Er litt furchtbar in den letzten Monaten an
der Unruhe Uber das Schicksal seiner Frau. Von Hilde hatte ich ihre Adresse in
Kopenhagen bekommen. Sie wohnte in der Gothersgade. Ich fand das Haus
und auch eine Wohnungstur, an der ihnr Name stand. Ich klingelte und wurde
hereingerufen. Als ich die Tur offnete, lag sie im Bett, zusammen mit Tommy
Rosenberg. Thomas Rosenberg, der Sohn des Astronomieprofessors in Kiel,
ging in meine Parallelklasse in der alten Kieler Gelehrtenschule. Ich hatte ihn
seit dem Abitur nur ein oder zweimal auf der Strasse getroffen. Wir studierten
immer an verschiedenen Universitaten. Er studierte Chemie in Berlin. 1931
oder 1932 las ich in der Zeitung, dass judische Studenten an der Berliner
Universitat misshandelt worden waren und von seinen Schwestern horte ich,
dass er dabei aus einem Fenster geworfen worden sei. Als ich ihn spater
einmal traf und fragte, ob es solchen Antisemitismus in Berlin gabe, verneinte
er das bestimmt. Er sei milhandelt worden, weil er als Kommunist bekannt
war. Mit Antisemitismus hatte das nichts zu tun. Ich habe dies in den letzten
Jahren der Weimarer Republik mehrfach erlebt, das kluge judische Freunde
offenbare antisemitische Ausschreitungen nicht sahen oder nicht sehen
wollten. Von einer Bekanntschaft zwischen ihm und Henny Kaiser wulite ich
nichts. Meine Uberraschung, als ich die beiden im Bett sah, war also total. Ich

verlie® den Raum, ohne etwas zu sagen, und habe Henny Kaiser nie wieder
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gesehen. Thomas Rosenberg, der spater Chemiker bei Lovens wurde, habe ich
spater, als er als Fluchtling nach Halsingborg kam, gelegentlich auf
Fachkonferenzen getroffen, aber mich bemuht, ihm aus dem Wege zu gehen.
Schon in der Schule war er nicht besonders begabt, wurde aber spater ein
begabter Cellospieler und spielte als solcher in Schweden zusammen mit
meiner treuen endokrinologischen Kollegin Professor Dora Jacobsohn in Lund.
Thomas selbst war nie Mitglied unserer Kieler Gruppe, aber seine Schwestern
Renate und Maria waren es. Renate war nie aktiv, sie sah sehr gut aus und soll
spater einen Vetter geheiratet haben, der Professor in der Schweiz war. Maria
dagegen, die alteste der Geschwister, war damals schon ein ,Apparatschik®
und soll spater eine der hochsten Stellungen in der Komintern gehabt haben.
Ich habe sie nie wiedergesehen. Ich hab Werner Johannen nichts von meinem
Erlebnis mitgeteilt. Er war schwer krank und vermutlich habe ich Hilde gebeten,
ihm das mitzuteilen.

Zu der Vierergruppe, mit der ich das groRe Staatsexamen in Kiel machte,
gehorte auch ein Dane, der der Neffe des Besitzers einer grolien danischen
Arzneimittelfabrik war. Ich glaube, mein Kollege hiel® Munck, und sein Onkel
war der Apotheker Kongstedt, aber sicher bin ich nicht. Ich weil nur, dass ich
viel Zeit mit dem Suchen nach diesem Kollegen verlor und ihn nicht fand. Ich
glaube aber, dass ich Apotheker Kongstedt in der Loven- Apotheke bei dieser
Nachforschung traf.

Am Morgen des 31. Juli1935, an meinem 26. Geburtstag verlie3 ich
Kopenhagen und fuhr mit dem Schiff der Oresundsreederei nach Schweden,
nach Malmo. Das Schiff war nicht sehr grof3, und ich setzte mich ganz vorne
Uber dem Bug auf ein Ankerspill und sah die Kiste Schwedens immer naher
kommen. Ein Gefuhl seelischer Erhebung uberkam mich, und ich war
vollstandig gltcklich. Ich war sicher, dass ich in dem neuen Lande mit meinem

Leben zurecht kommenwirde.
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Jonkoping

Am 31. Juli 1935, an meinem 26. Geburtstag ging ich in Malmé an Land.

Dank der juristischen Fachkenntnisse meines alteren Bruders hatte ich einen
neuen gultigen Pass, den ich ohne ihn nie bekommen hatte, und dank der
Ausdauer und der Mihe meines Vaters hatte ich eine Aufenthaltserlaubnis und
einen Job, allerdings unbezahlt. Pass- und Zollkontrolle verliefen also ohne
Probleme. Von der Ankunftshalle ging ich quer Uber die Strasse zum
Hauptpostamt, um einige Briefe einzuwerfen und dort hatte ich meine erste
Begegnung mit der neuen unbekannten Schwedischen Gesellschaft. Wahrend
ich dort stand und schrieb, kam eine nette junge Dame auf mich zu und sagte
etwas, was ich nicht verstand. Als sie verstand, dass ich kein Schwedisch
konnte, gab sie mir ein Stlick Papier und wollte, dass ich etwas unterschreibe.
Sie wollte ganz einfach, dass ich ihre Unterschrift bekraftige. Als ich spater
begriff, was das war, was sie von mir wollte, blieb dieses Ereignis in meinem
Gedachtnis und bekam flr mich eine symbolische Bedeutung. Ich war in ein
Land gekommen, wo zwei Zeugen einen Pass und viele Stempel ersetzen
konnten, die in anderen Landern erforderlich gewesen waren. Ich war in ein
Land gekommen, in den man dem Menschen vertraute. Ich hatte nur
Handgepack mit, mein grofRer Koffer, der mich zu allen meinen Universitaten
begleitet hatte, und die wichtigste Sache in meinem mdblierten Zimmer sowohl
Schrank als auch Sitzgelegenheit gewesen war, dieser Koffer war als Frachtgut
von Basel verschickt worden. An der Station kaufte ich mir ein Persontagsbiljet,
ein Ticket fur Regionalzlige, dies machte die Fahrt ein bis zwei Stunden langer,
aber ich konnte es mir nicht leisten, ein Ticket fur den schnellen Zug zu kaufen.
Dann ging ich in die unbekannte Stadt Malmd, die fir mich anderen Deutschen
Stadten nicht unahnlich war. Ich kam jedoch nicht weiter als bis zu dem
Schnellimbiss ,Ringbaren® in Sédergatan, wo ich mein erstes, nicht besonders

gutes Schwedisches Mittagessen al}.



Die Sprache

Schwedischkenntnisse hatte ich eigentlich gar keine. Meine Schwester Hilde
hatte Schwedisch in der Schule gehabt, ihr Schulbuch hatte ich flichtig
durchgelesen und das erste Gedicht in diesem Buch uber die Leberblimchen,
die auf den Wiesen stehen, auswendig gelernt. Damit wurde ich nicht
besonders weit kommen. Im Zug Richtung Norden lernte ich deshalb einige
einzelne Satze, von denen ich dachte, sie kdnnten nitzlich sein. Dass ich
spater Schwedisch relativ schnell gelernt habe, liegt an zwei Dingen. Schon in
Kiel war ich in die Schwedische Seemannskirche zum Gottesdienst gegangen
und hatte die Schwedischen Kirchenlieder mitgesungen. Dieses machte ich
auch in Jonkoping. Die andere und wichtigere Methode war, dass ich
massenweise Schwedische Zeitungen las, dass ich sie sehr schnell las, ohne
ein Worterbuch zu verwenden. Die Bedeutung der Worter erschloss sich mir
von Zeitung zu Zeitung immer deutlicher aus den unterschiedlichen
Zusammenhangen. Die Anzahl Schwedischer Woérter, die gar keine Ahnlichkeit
mit Deutsch, Friesisch, Englisch, Hollandisch oder Plattdeutsch, haben ist sehr
gering.

Viele Jahre spater traf ich einen meiner ersten Kollegen aus Jonkoping, Hilding
Elmquist, der damals erklarte, dass ich drei Wochen nach Ankunft in Jonkdping
genauso gut Schwedisch sprach, wie zwanzig Jahre spater. Auch die Tatsache,
dass ich schon im Oktober 1935, also drei Monate nach meiner Ankunft, einen
Vortrag auf Schwedisch vor dem Arztverein Jonkoping hielt, deutet darauf hin,
dass ich die Sprache schnell gelernt habe. Ein Grund hierflr, war sicherlich
auch, dass ich schon am ersten Tag beschloss, nicht mehr Deutsch zu
sprechen, weder mit Schweden noch mit Deutschen. Im Grof3en und Ganzen
habe ich daran festhalten kénnen, der Ausweg wurde ab und zu Englisch.

Der langsame Personenzug ermdglichte es mir einen groRen Teil der
Schwedischen Landschaft und Doérfer zu sehen. Auf der Reise sal} mir
gegentber ein junger Mann, von dem ich glaube, dass er Engberg hiel3, er war
Sohn des Direktors des Grand Hotels in Jonképing und war auf dem Heimweg

von einer Hotelfachschule in der Schweiz. Er bereitete mich auf
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Jonkoping vor. Er gab mir auch meinen ersten Sprachunterricht und brachte mir
bei wie ich einige Standardsatze, die er niederschreiben sollte, richtig
aussprach. Einer von ihnen sollte mich am nachsten Morgen in eine sehr
peinliche Situation bringen. Es war ein Samstagabend als ich nach J6nkdping
kam. Der Vatternsee, Visings® und die waldbekleideten Higel im Osten und
Westen waren unerwartet hiubsch und kompensierten die etwas einfache
Holzbebauung in der Stadt.

Mein kunftiger Chef hatte ein kleines Zimmer bei einem Backer in dem 6stlichen
Teil der Stadt, nicht weit von dem Landesgericht, flir mich gemietet.

Es war ein schoner Sommerabend. Ich ging raus, um die Stadt anzusehen und
um zu essen, da sah ich hoch oben an den westlichen Hugeln ein
Gartenrestaurant von vielen Lichtern erhellt. Als ich naher kam, horte ich Musik
und sah, dass man im Park unterhalb des Restaurants tanzte. Ich war zu dem
in Smaland berihmten ,Alphyddan“ gekommen. Ich bekam einen guten Tisch
und eine gute Mabhlzeit. Ich sah den Tanzenden zu und sah, dass einige
Jugendliche weille Miuitzen trugen. Ich wusste schon, dass dieses
Abiturientenmitzen waren und nahm deshalb an, dass diejenigen, die eine
solche Mutze trugen, auch Sprachkenntnisse hatten. Nach dem Essen forderte
ich also ein junges hiuibsches Madchen zum Tanzen auf. Es stellte sich heraus,
dass sie sowohl Englisch wie auch Deutsch konnte, und sie war eine nette
Bekanntschaft. Am nachsten Tag, also am Sonntagmorgen, stellte sich heraus,
dass ich alleine in der Backerwohnung war. Die Familie war offensichtlich auf
dem Lande. Als es an der Tur klingelte, 6ffnete ich natirlich. Was ich nicht hatte
machen sollen. Davor stand ein Mann und sagte etwas, was ich nicht verstand.
Es schien mir die richtige Gelegenheit zu sein, eine von diesen Standardsatzen
zu benutzen, die ich im Zug aufgeschrieben und auch gelbt hatte. Ich sagte
also mit klarer und deutlicher Stimme: ,lch bedaure, ich spreche kein
Schwedisch.” Zuerst schaute er mich etwas zweifelnd an, und dann wurde er
witend und sagte: ,Du Teufel, machst dich Uber mich lustig?“ Ich konnte

gerade noch die Tur zumachen, bevor er handgreiflich wurde.
Am Montagmorgen stellte ich mich in der medizinischen Abteilung des
Krankenhauses bei meinem neuen Chef vor, dem Oberarzt Eskil Kylin,
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und durfte gleich bei der ersten Visite mitgehen. Erst wahrend der Kaffeepause
wurde ich meinen neuen Kollegen vorgestellt. Der stellvertretende Oberarzt war
Thorsten Kjellin, aus Dalarna, der erste Unterarzt Vidar Montell, zwei andere
Unterarzte: Hilding Elmquist aus Halland und Filip Gustavsson aus Furulund in
Skane. Die beiden Letztgenannten wurden meine engsten Freunde in
Jonkoping.

In der Kaffeepause waren auch die Oberschwester, Schwester Mimmi und zwei
Stationsschwestern, Schwester Disa und Schwester Greta, die die alteste war,
dabei. Wahrend der Kaffeepause passierte etwas auflerst Erstaunliches. Der
Oberarzt wurde zu einem Besucher fortgerufen, von dem gesagt wurde, dass er
eine sehr wichtige Person sein. Es dauerte lange, bis er zurickkam. Er schaute
mich ernst an und sagte, dass der Besuch mir gegolten hatte. Es stellte sich
heraus, dass es der Gerichtsprasident war, der wissen wollte, wer ich war.
Denn es war seine Tochter, mit der ich beim ,Alphyddan® getanzt hatte. Ich
fand, dass ich in ein sehr komisches Land gekommen war, wo man nicht mit
einem Madchen tanzen konnte, ohne dass die Eltern wissen wollten, wer man
war. Die Angaben des Oberarztes Uber mich waren wohl zu meinem Vorteil,
denn einige Wochen spater wurde ich zu einem Abendessen mit Tanz bei der
Familie eingeladen, ohne das Madchen vorher getroffen zu haben.

In JOnkdping herrschte eine strenge hierarchische Ordnung. Ganz oben stand
die STAB, die Schwedische Streichholzgesellschaft. Kurz danach kam das
Landesgericht, danach die Arzte und danach das Regiment. Auch innerhalb des
Krankenhauses galt eine hierarchische Ordnung. Ganz oben standen die
Chirurgen und ihr Oberarzt Levi Bergstrom, er war gleichzeitig Chef fir das
Krankenhaus. Danach kamen die Mediziner, danach die ubrigen Kliniken und
ganz, ganz unten standen die Psychiater, in dem groRen Lazarett Ryhov mit
1.400 Betten.

Meine Forschung in JOnkoping

Die Vorgeschichte dazu, dass ich nach Jonkdping kam, war folgende: In Kiel
hatte  ich als  Medizinstudent hauptsachlich in der Frauenklinik
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gearbeitet, die damals eins der ersten Zentren fur das Forschungsgebiet der
Endokrinologie war. Ich wollte deshalb auch meine Doktorarbeit bei einem der
fuhrenden Endokrinologen dort machen, aber der Chef, Prof. Schroder,
uberredete mich, statt dessen bei dem einzigen Nicht-Endokrinologen der
Klinik, Prof. Kessler, Assistent  zu werden, der  sich mit
Schwangerschaftstoxikosen und Eklampsie beschaftigte. Ich bekam die

Aufgabe, die Serumproteine bei diesen Zustanden zu untersuchen.

In Kiel gab es damals ein bemerkenswertes Institut, das Institut fir
physikalische Chemie in der Medizin. Vermutlich das erste der Welt in diesem
Grenzgebiet. Hier, bei Prof. Schade, lernte ich damals eine ganz neue Technik
Serumproteine mit Hilfe von Elektrophorese zu separieren. Die Methode und
die Apparatur waren am Institut fur physikalische Chemie in Uppsala entwickelt
worden. ,The Swedberg Institutions® verbesserte und flhrte es aber in Kiel
weiter. In diesem Institut hatte Kylin die Methode kennen gelernt, und es war
ihm gelungen, sie nach Jonkdping zu Uberfihren, indem er die beste Laborantin
von Prof. Schade, Mia Bartels, ,entfuhrt‘ hatte. Er hatte sie aber friih in diesem
Jahr wieder verloren. Er hatte namlich bei dieser Arbeit Krach mit meinem
Vorganger, Anders Gronwall aus Lund, bekommen. Der Krach war ein Drama
mit vielen komischen und bodsartigen Einzelheiten, aber eines der Ergebnisse
war, dass Mia Bartels mit Anders Gronwall nach Lund zog, wo sie sich spater
verlobten und auch heirateten, obwohl sie bedeutend alter war als er. Wenn ich
damals gewusst hatte, wie Kylin Anders Gronwall behandelt hatte, hatte ich
wahrscheinlich gleich damals eine andere Arbeit gesucht. Kylin hatte also mit
seiner Forschung in der essentiellen Hypertonie nicht weitermachen konnen da
er hierzu die Elektrophorese brauchte. Meine Ankunft gab ihm die Mdglichkeit,
seine Experimente wieder aufzunehmen. Ich habe vergessen, welche
Gedanken er Uber den Zusammenhang zwischen Serumproteinen und
essentieller Hypertonie hatte. Die Arbeit gab mir aber die Chance zu eigenen
Experimenten, die zu meiner zweiten und wichtigeren Publikation flhrten,
namlich Uber eine Methode Fibrinogene elektrophoretisch zu isolieren, d. h.

ohne es zu fallen, was bis dahin die einzige Methode gewesen war. Fur die

Elektrophorese benutzte ich sowohl in Kje| als auch in Jénképing das
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sogenannte U-Rohr, das von Teorell in Uppsala entwickelt worden war, mit dem
ich jedoch nur kurz telefonisch Kontakt gehabt hatte. Der andere einzige
Elektrophoresespezialist war ein Dr. von Pein aus Tubingen, mit dem ich in Kiel
Kontakt gehabt hatte und der uns in JOnkoping besuchte. Er hielt wahrend
seiner wissenschaftlichen Laufbahn an der Kolloidchemie fest, wahrend ich in
Jonkoping meine anderte. Obwohl ich vielleicht eine kleine Chance gehabt
hatte, mit der Elektrophorese in Uppsala weitermachen zu kdonnen, war mein
Interesse fur diese Technik geringer geworden, weil die Bestimmung von
Serumproteinen bei Eklampsie in Kiel kein Uberzeugendes Ergebnis ergeben
hatte. In JonkOoping gab die elektrophoretische Bestimmung von
Serumproteinen bei essentieller Hypertonie auch kein wesentliches Ergebnis.
Schon in Kiel war ich bei Schréoder und Siebke mit der Endokrinologie in
Kontakt gekommen, und in Jonkoping bei Kylin lernte ich gegen meinen Willen
die Rickseite der Endokrinologie kennen. Kylin hatte sich alles selbst aufgebaut
als Schwedischer Spezialist fir Morbus Simmonds oder wie man damals auch
sagte: spatpubertare Schwindsucht. Diese Falle wurden aus dem ganzen Land
zu ihm geschickt. Ich musste diese Falle Ubernehmen, die meisten waren junge
Madchen aus adligen oder reichen Familien. Heute wulrde ich bei samtlichen
die Diagnose ,Anorexia nervosa“ stellen, aber damals teilte ich die Auffassung
meines Chefs, dass es eine Hypophyseninsuffizienz sein kdnnte. Deshalb hatte
ich anfangs auch keine grofleren Bedenken, als er mich zum Schlachthaus
schickte, um Kalbshypophysen zu besorgen, die ich dann durch einen
Fleischwolf drehen sollte. Danach injizierte Kylin diese Suppe intramuskular bei
den kleinen Madchen. Es dauerte nicht lange, bis ich zu dem Schluss kam,
dass diese Madchen einfach nicht essen wollten, dass sie das Essen durch das
Fenster schmissen oder es in der Toilette runterspulten. Es ging ihnen immer
schlechter, wenn sie Besuch von der Familie bekamen, und es ging ihnen
besser als solche Besuche verhindert werden konnten. Bei zwei von ihnen kam
ich zu einer personlichen Diagnose, an die ich immer noch glaube, die ich aber
nie in der klinischen Literatur erwahnt gesehen habe. Diese beiden Madchen

litten an Angst vor Sexualitdt. Nachdem sie in ihrer friihen Kindheit einer

plotzlichen  Entbindung  beigewohnt nhatten, Die Menarche I6ste spater die
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Angstreaktion aus, die zuerst zu einer Amenorrhoe fuhrte und dann zu
Anorexie.

Die Injektionen von Kalbshypophysengewebe war fur mich naturlich sehr wenig
zufriedenstellend, und ich fing deshalb an, die Literatur Uber
Hypophysenhormone zu studieren, um eine bessere Methode zu finden. Aber
dieses Interesse sollte erst spater Resultate geben. Ein anderer Auftrag, den
ich von meinem Chef bekam, machte mir noch groRere moralische Probleme.
Eines Tages fragte er mich, ob ich Schreibmaschine schreiben kénnte, worauf
ich antworte, dass ich fir meinen Eigenbedarf mit zwei Fingern schreiben
kénne. Am néachsten Tag musste ich mich an eine alte Schreibmaschine
setzen, und er fing an, mir einen Text auf Schwedisch zu diktieren, den ich
Ubersetzen und auf Deutsch schreiben sollte. Ich war sehr unzufrieden mit
meiner Ubersetzung, und ich wollte sie mit nach Hause nehmen und sie
korrigieren. Er hat sie mir aber weggenommen und sagte, das konnten wir
spater machen. Als ich am nachsten Tag darum bat, erklarte er mir, dass sie
gut sei und dass er sie schon an den Verlag geschickt hatte. Der Text war das
erste Kapitel von seinem Buch: ,Die Hypertoniekrankheiten®. Ich war geschockt
und nicht erstaunt, als der Deutsche Springer Verlag das Manuskript
zuruckschickte und erklarte, dass er erst dann Uber das Herausgeben
beschlielen kdnnte, wenn er das ganze Manuskript bekommen hatte. Die
Sache wurde dramatisch, als Springer spater das ganze Manuskript bekommen
hatte und Kylin mitteilte, dass sie es nicht publizieren konnte. Kylin war sehr
verargert und antwortete, dass ein judischer Verlag wie Springer sich hiten
sollte, einen Schwedischen Oberarzt zu beleidigen. Seine Frau sei Cousine von
Karin Goéring, und er wirde sich nicht mit dem abschlagigen Bescheid des
Verlages abfinden. Das Ergebnis war, dass Springer tatsachlich das Buch
herausgab. Ich habe das Buch viele Jahre in meinem Bucherschrank stehen
gehabt, als Erinnerung daran, dass es medizinische Bucher gibt, die das Papier

nicht wert sind, auf dem sie gedruckt sind.



Oberarzt Dr. Eskil Kylin

Mein erster Arbeitgeber in Schweden war der am meisten unschwedische
Mensch, den ich wahrend meiner 40 Arbeitsjahre in Schweden getroffen habe
und er verdient deshalb einen Kommentar. Mir gegenuber war er immer sehr
freundlich, aber anderen Assistenzarzten und Mitarbeitern gegenlber konnte er
ein rlcksichtsloser und harter Chef sein. Besonders infam war er meinem
Vorganger gegenuber gewesen, dem Laboratorienarzt Anders Gronwall aus
Lund. Als dieser wissenschaftlich zweifelhafte Untersuchungen nicht ausflihren
wollte, wurde er nicht nur gefeuert, sondern Kylin verfolgte und drangsalierte ihn
auch an seinen neuen Arbeitsplatzen. Mit einem anderen Assisistenzarzt war
es auch zu gewaltsamen Auseinandersetzungen gekommen. Dass ich besser
behandelt wurde, lag vielleicht daran, dass ich ja kein Gehalt oder auch sonst
keine Entlohnung bekam. AuRerdem hatte ich ja meinen medizinischen
Doktortitel, und es war deutlich, dass dieser Titel eine sehr grof3e Rolle fir ihn
spielte. Er rechnete mir einmal vor, wie klein der Teil der Schweden war, der
Abitur gemacht hatte, wie wenige von ihnen Arzt geworden waren und wie
verschwindet gering die Anzahl der medizinischen Doktoren war. Er meinte
also, dass er zu einer kleinen Elite gehorte. Dessen ungeachtet, war er
wahrend einer Zeit sozialdemokratischer Stadtrat und gleichzeitig aktives
Mitglied in einer freikirchlichen Gemeinde in Jonkdping. Wie der obengenannte
Brief an den Springer-Verlag zeigt, war er im Grunde ein reiner Nazi. Dieses
wurde noch wahrend des Krieges deutlich, als er von seiner Stelle als Oberarzt
u. a. wegen Kontroversen mit Flichtlingen in Smaland und wegen reiner
Dienstversaumnisse gefeuert wurde. Seine Frau Stina Kylin, geborene Engwall,
gehorte zu der reichen Familie Engwall aus Gavle. Das Ferienhaus mit dem
grollen Waldgebiet, das er nérdlich von Huskvarna besal}, hie® nach ihr
,Palastina®“. Dorthin und auch in sein Haus in JOnkoping war ich einige Male
eingeladen. Aber keine von diesen Einladungen war besonders nett. Sein
Bruder war Professor fur Botanik in Lund. Wahrend ich in Jonkdping war,

versuchte Kylin die Professur fur Innere Medizin bei dem Serafimerlazarett, also

bei dem Karolinska |Institut in Stockholm, zu bekommen, und
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merkwurdigerweise gelang es ihm fast. Er hielt uns taglich auf dem Laufenden
uber diese Professor-Konkurrenz. Wenn ich mich recht erinnere, gab es viele
Bewerber, aber zum Schluss waren nur noch er und Nanna Svartz ubrig. Nach
seiner eigenen Information machte er ein Abkommen mit Nanna Svartz und zog
sich zurlick. Wahrend meiner Zeit in Schweden war er der einzige Oberarzt, der

jemals abgesetzt wurde.

Andere Arzte in Jonképing

Besonders zwei Unterarzte in der Chirurgie, Fride Hylander und Dr. Agge,
waren 1935 fir mich sehr wichtig. Beide sollten ein Schwedisches Feldlazarett
fur Abessinien ausristen und auch leiten, nachdem Italien dieses Land
angegriffen hatte. Ich meldete mich als Freiwilliger flr das Feldlazarett und Dr.
Hylander versuchte mich auch mitzubekommen. Die Schwedische Regierung
wollte aber nicht, dass ein Deutscher Mitblirger in einem Schwedischen
Feldlazarett sein sollte. Einem Feldlazarett, das von den internationalen Medien
sehr beobachtet wurde. Besonders nachdem es spater von den lItalienern
bombardiert wurde. Ich habe eine vage Erinnerung daran, dass ich Dr.
Hylander mehrere Jahre spater in Stockholm traf, wo er und andere Chirurgen
in Jonkoping einen Versuch gemacht hatten, Kylin abzusetzen. Aus Versehen
horte ich ein sehr lautes Gesprach in einem Nebenzimmer, wo Hylander sehr
scharf von einem der bekanntesten Professoren Schwedens daflr
zurechtgewiesen wurde, dass er es gewagt hatte, die Kompetenz eines
Oberarztes in Frage zu stellen. Die gynakologische Abteilung wurde von Dr.
Kottmeyer geleitet. Manchmal ging ich bei der Visite in seiner Abteilung mit, da
ich damals immer noch hoffte, Gynakologe zu werden, worauf ich mich in Kiel ja
schon spezialisiert hatte.

Im Oktober wurde ich von der Arztegesellschaft Jonkdping gebeten, einen
Vortrag uber meine Arbeit zu halten. Ich war immer noch der Meinung, dass
meine Schwedischen Sprachkenntnisse flr einen Vortrag noch nicht
ausreichten und bat deshalb meinen Kollegen Hilding EImquist mein Manuskript

durchzuarbeiten und zu verbessern. Das hatte ich nicht machen sollen,
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denn er und Philip Gustavsson amusierten sich kostlich dartber, in meinen Text
sehr altmodische Wérter einzuarbeiten, die ich selbst nicht kannte. Die Arzte
von Jonkoping mussten sehr viel Spald gehabt haben, als sie meinen Vortrag
horten. Im Arzteverein lernte ich einen Dr. Svedelius kennen, Psychiater im
Ryhovs Lazarett. Er war interessiert an meinen Patienten mit Morbus
Simmonds und an meinen Theorien Uber diese Krankheit. Ryhovs Lazarett war
das groRte Geisteskrankenhaus Schwedens mit 1.400 — 1.600 Betten. Diese
vielen Patienten konnten natirlich von den zwei oder drei Arzten, die in dem
Lazarett arbeiteten, weder behandelt noch diagnostiziert werden. Der
furchterliche Eindruck, der Ryhovs auf mich machte, hat fir lange Zeit meine
negative Einstellung zur Psychiatrie bestimmt.

Politik

Von dem Tag an, als ich Deutschland verlassen hatte, hatte ich mir
versprochen auf politische Aktivitaten zu verzichten. Wahrend des Aufenthalts
in Kopenhagen hatte ich jedoch Prof. Aage Friis aufgesucht, Historiker und
Spezialist fur Schleswigs Geschichte und aul’erdem Vorsitzender in dem
danischen Verein ,Hilfe flr intellektuelle Flichtlinge®. Er hatte zwar mir auch
keine Hilfe und auch keinen Rat geben kénnen, aber nach meinem Gesprach
mit ihm nahm mich sein Sohn Henning Friis mit auf sein Zimmer, wo wir ein
sehr langes Gesprach flhrten. Er war mit seinem Vater zu einem Mittagessen
auf Altenhof gewesen, wo er Hedwig Ide getroffen hatte, und wusste, dass er,
genau wie wir, aktive Linksradikale waren. Er gehorte der Clarté an und gab mir
die Adresse von fiuhrenden Schwedischen Clartéisten. Also hatte ich mit
Jonkopings Clartévorsitzenden Kontakt aufgenommen, einem Ingenieur Erich
Dufvander, einem sehr sympathischen jungen Mann. Durch ihn wurde ich zu
zwei anderen Clartéanhangern eingeladen, zu Gefangnisdirektor Thorsten
Eriksson und seine Frau Nancy, spater Mitglied des Reichstages und Ministerin
in Olaf Palmes Regierung. Es ergaben sich sehr interessante Diskussionen.

Wahrend sie interessiert waren, einen Augenzeugen aus Nazideutschland zu
horen, war ich am meisten daran interessiert, Uber das Schwedische
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Gefangnissystem zu horen. Thorsten zeigte mir auch das grof3e Gefangnis von
Jonkoping, und ich glaube, dass ich auf Grund meiner frischen Erfahrungen,
ihm einige gute Ratschlage geben konnte, wie ein humanes und effektives
Gefangnis sein sollte. Leider verlor ich in Stockholm den Kontakt mit der
hochintelligenten Nancy, weil ich damals schon auf dem Weg war, was von
dem Sozialismus, wahrend sie dogmatische Marxistin blieb.

Ein kleiner Versuch meinerseits, die Weltpolitik zu beeinflussen, blieb ohne
Erfolg. Sollte aber erwahnt werden. Es war ja die Zeit der Achse Hitler -
Mussolini und auch des Abessinienkrieges. Der Sohn vom Regierungsprasident
in Jonkoping, Agne Hamring war Korrespondent in Rom und zu Hause auf
Heimaturlaub. Ich hatte ein Gesprach mit ihm, in dem ich ihn Gber ein geheimes
militarisches Ausbildungslager fur Sudtiroler informierte, von dem ich wusste,
dass es in Holstein errichtet worden war. Hitler hatte ja Mussolini versprochen,
die Vertreibung oder die Umsiedlung der Sudtiroler zu akzeptieren. Ich hoffte
natlrlich, dass Hamring meine Informationen publizieren wiirde und dass diese
Italien zeigen wurden, dass Hitlers Versprechen nur zeitlich begrenzt sei. Er
fand heraus, dass meine Informationen korrekt waren, wagte es aber nicht, sie
zu publizieren, um seine Position in Rom nicht zu gefahrden. Im GrofRen und
Ganzen hielt ich jedoch an meinem Versprechen fest, mich nicht mit Politik zu

beschaftigen, obwohl die Versuchungen manchmal grof3 waren.

Geld

Da ich kein Gehalt bekam und es ausgeschlossen war, eine Arbeitserlaubnis zu
bekommen, sollte ich vielleicht erwahnen wie ich zurecht kam. Wahrend meiner
Studienzeit in Basel hatte ich ja von zu Hause jeden Monat 700 CHF
bekommen. Davon hatte ich 2000 CHF gespart, die ich in Paris vor meiner
Reise nach Schweden an Thorsten Gardlund Uberreicht hatte, der mir
versprach, dass das Geld bei meiner Ankunft in Jonkdping am 1. 8. 35 da sein
sollte. Als ich nach mehreren Wochen immer noch kein Geld bekommen hatte,

schrieb ich ihm und rief ihn an, ohne Antwort zu bekommen. Danach rief ich
seinen Vater in Stockholm an, den Gynakologen Dr. Gardlund. Darauf
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bekam ich nicht nur das Geld, sondern auch eine sehr nette Einladung nach
Stockholm. Dies wurde meine erste kurze Stockholmreise, zusammen mit Luise
von Feilitzen, die ihre Verwandte in Stockholm besuchen sollte. Das
Abendessen bei Dr. Gardlund in Odengaten wurde eine Uberraschung. Als das
Hauptessen serviert wurde, wurde es von dem Kunstler und Koch Hans
Ekegardh aus Paris aufgetragen, in dessen Haus in Paris ich gewohnt hatte,
ohne ihn zu treffen. Er war zu der Zeit der Wirt vom Grand Hotel. Er war
Thorstens Onkel mutterlicherseits, und man ging davon aus, dass ich wusste,
wie berihmt er in Stockholm war. In Stockholm traf ich auch ein anderes
Madchen aus Jonkdping, Gun Lothigius. Sie hatte als neue Studentin an der
Universitat Stockholm kein mdbliertes Zimmer finden koénnen. Sie hatte
stattdessen eine grofRRe leere 13-Zimmerwohnung gemietet an der Ecke von
Arsenalsgatan und Nybroplan, ein Zimmer behalten und die anderen 12 Zimmer
an andere Studenten vermietet. Sie hatte also nicht nur ein Zimmer bekommen,
sondern ein gutes Geschaft gemacht. Zwanzig Jahre spater sah ich per Zufall,

dass sie immer noch diese Wohnung hatte.

Auler den oben genannten 2.000 Fr., die 3.000 Kr. entsprachen, bekam ich ab
November 1935 bis Marz 1936 eine Unterstutzung von 100 Kr. pro Monat von
der Gesellschaft ,Fur Hilfe an intellektuelle Flichtlinge”, Geld, das ich jedoch
schon 1936 zurickzahlte. Die Adresse fur die Gesellschaft hatte ich in Basel
von meinem Chef in der Augenklinik bekommen, Prof. Brlckner, dessen
Kollege in Uppsala, Professor Berg, der Schwedischen Abteilung vorstand. Er
war ein sehr feiner, alter Mann, und ich hatte schon im selben Jahr
Gelegenheit, ihm personlich zu danken. Wenn man erlebt hat, wie solch ein
relativ kleiner Betrag eine grolRe praktische Bedeutung fir den einzelnen
Flichtling haben kann, so gibt man gerne etwas flur vernunftige Flichtlingshilfe.
AuRerdem bekam ich immer noch etwas indirekte Hilfe von zu Hause. Ich
schickte z. B. einmal im Monat meine Wasche nach Hause zu meiner Mutter
und erhielt sie fertig gewaschen zurtick. Mein wichtigstes Einkommen basierte
jedoch auf dem deutschen Valuta-Gesetz, nach dem ein Deutscher im Monat

10 Mark ins Ausland schicken durfte. Also schickten meine Eltern, meine vier

Geschwister, mein Onkel John, seine Fray und zwei S6hne jeden Monat 10
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Mark, zusammen 100 Mark oder 150 Kronen.

Ich war also nicht ganz mittellos und konnte zu Weihnachten in ein nettes Hotel
in Are reisen und meine ersten Versuche beim Skilaufen machen. Von dort
machte ich auch die kurze Zugreise nach Trondhjem und war erstaunt daruber,
dass keiner von den vielen Schwedischen Gasten in Are auf den Gedanken

gekommen war, diese wunderbare Zugreise zu machen.

Jonkoping

Das war die Stadt, die mir meine ersten Eindriicke von Schweden gab. In
meinem ersten Brief nach Hause zitierte ich aus einem Deutschen Gedicht Gber
Barbarossa in dem Heiligen Land: Viel Steine gab’s und wenig Brot. Der
steinige Boden, der Mangel an Ackerboden und die endlosen Walder machten
den groften Eindruck. Als Kylin mich einmal von seinem Ferienhaus nach
Hause fahren wollte, verfuhr er sich. Ich begriff, dass man sich in diesen
dunklen Waldern wirklich verfahren konnte. Der Vatternsee und die Insel
Visingsd machten Jonkoping zu einer hibschen Stadt. Was mir am meisten
fehlte, waren wohl die Cafés und eine Bibliothek.

Einmal lud ich Luise von Feilitzen ins Frimurarehotel mit der wunderbaren
Aussicht Uber Vatternsee. Per Zufall begegnete ich damals dem Kronprinzen,
dem spateren Gustav IV, Adolf. Er kam in Generalsuniform mit einigen hohen
Offizieren von einem Manodver, das damals in Smaland stattfand, und setzte
sich an einen Tisch in unserer Nahe. Er schien mir mehr ein Professor zu sein
als ein Konig.

Luise von Feilitzen war Tochter von dem Technischen Direktor der
Streichholzgesellschaft. Ich hatte sie auf dem Ball bei dem Gerichtsprasidenten
getroffen und war spater bei ihren Eltern zum Essen. |hre Mutter war auch
adelig gewesen, eine geborene Rosenkranz aus Skane. Ich glaube, dass
Luises Interesse fur mich darauf beruhte, dass die Schwester ihrer Mutter mit
dem Grinder und Besitzer der Pharmaindustrie Fresenius in Bad Homburg
verheiratet war. Die Ehe dieser Tante war offensichtlich sehr glticklich, und sie

besuchte sie oft dort. Es war eine sehr sympathische Familie. |hr Vater
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erzahlte  sehr  viel Interessantes  uber die = Geschichte  der
Streichholzgesellschaft, besonders das Neueste uber den ,Kruger® - Crash. Ich
bekam viele fantastische Dinge Uber Kruger und seinen angezweifelten
Selbstmord in Paris zu horen. Auch ihre drei Bruder waren nett und tuchtig. Von
ihrem Vater horte ich auch, zum ersten Mal von der ,Grauen Eminenz® der
Streichholzfirma, Dr. Schéfer, einem Deutsch-jidischen Finanzmann, der jetzt
in JOnkoping lebte und den ich spater naher kennenlernen sollte.

Es gab mehrere grol3e Industriebetriebe in der Stadt, wie Huskvarna und
Munskjo. Ich lernte, dass Schweden ein altes und starkes Industrieland war, wo
grofRe Industrien, auch von der Tradition her, eine gréRere Rolle als mittlere und
kleinere Industrien spielten, und auRerdem, dass diese GroRRindustrien in
Schweden auf dem Lande lagen, nicht in groRen Industriegebieten, wie in
Deutschland. Mein Freund Thorsten Gardlunds schrieb eine grof3e Dissertation
Uber die Schwedische Arbeiterklasse, und diese zeigte, dass sie sich ganz von

der Geschichte der Arbeiter in den Ubrigen Industrielandern unterschied.

Lund

Am 1. Mai 1936 verliel3 ich Jénkoping und zog nach Lund. Ich wollte versuchen,
eine Stelle in einem Forschungsinstitut zu bekommen, und am liebsten mit
Hormonen arbeiten. Ich hatte Uberhaupt keine Kontakte in Lund, aber ich
wusste, dass Professor Thunberg in Physiologie und Professor Westman in der
Gynakologie international angesehene Forscher waren, bei denen es sicherlich
Spall machen wirde zu arbeiten. Mein Vorganger in Jonkoéping Anders
Grénwall wohnte bei seinen Eltern in Lund. Sein Vater war Professor. Ich nahm
mit ihm Kontakt auf und wurde zu seinen Eltern in Sandgatan eingeladen. Als
ich seine Mutter traf, bekam ich einen kleinen Schock, denn sie rauchte eine
grol3e Zigarre. Dies wurde damit erklart, dass sie Danin sei. Von Anders erfuhr
ich die Einzelheiten Uber das schreckliche Betragen Kylin ihm und seiner
Verlobten Mia Bartels gegenlber. Kylin hatte effektiv seine Versuche gestoppt,

einen neuen Job zu bekommen, und er war jetzt dabei eine Arbeit in Danemark
zu suchen. Er glaubte nicht, dass ich irgendwelche Aussichten in Lund
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hatte. In der Physiologie traf ich Dora Jacobsohn, die bestatigte, dass es bei
Professor Thunberg Uberhaupt keine Chance gabe. Sie selbst arbeitete bei ihm
als unbezahlte Volontarassistentin und bekam etwas Taschengeld, indem sie
nebenbei im Hormonlabor bei Professor Westman mit Graviditatsreaktionen
arbeitete. Mein Besuch in der Frauenklinik ergab dasselbe negative Ergebnis.
Dennoch hatte ich es sehr nett in Lund. Ich hatte ein Zimmer in Sélvegatan
gemietet, gegentber meiner spateren Arbeitsstelle, der Pharmakologie. Ich
erinnere mich auch an ein grol3es Fest bei Anders Gréonwall, wo ich viele junge
Medizinstudenten und Naturwissenschaftler traf. Ich bekam den Eindruck, dass
das akademische Leben in Lund sehr nett sein konnte. Die meiste Zeit
verbrachte ich in dem Botanischem Garten und in der Universitatsbibliothek. Als
mir klar wurde, dass ich mit keiner bezahlten Anstellung in einem Institut oder in
einer Klinik rechnen konnte, beschloss ich, eine Forschungsarbeit in der

Pharmaindustrie zu suchen.

Ich erkundigte mich etwas Uber Astra, die Berater suchten, aber damals
Uberhaupt keine Forschung betrieben. Ich wahlte deshalb die zwei
Unternehmen, die auf Hormone spezialisiert waren. Das eine war Hochst in
Deutschland, das andere Organon in Holland. Die Forschung bei Hochst,
damals I. G. Farben und die gréf3te Chemieindustrie der Welt, wurde von Prof.
Horlein geleitet, von dem ich wusste, dass er ein guter und ein grol3er Gegner
der Nazis war. Ich glaubte deshalb, dass meine Gefangnisstrafe bei ihm einen
Pluspunkt bringen wirde. Das war wohl auch richtig. Ich bekam eine sehr
positive Antwort von ihm und wurde eingeladen zu Hochst zu kommen. Auch
bei Organon hatte ich gute Chancen. Ich wusste, dass der Direktor von
Organon, Dr. Tausk aus Graz kam. Dort hatte er der sozialistischen
Studentenvereinigung angehdrt, bei der ich auch Mitglied geworden war, kurz
nachdem Tausk Graz verlassen hatte. Sein Bruder, der in Graz Rechtsanwalt
war, schrieb auf meine Bitte hin ein Empfehlungsschreiben. Noch mehr Gewicht
hatte wahrscheinlich das Empfehlungsschreiben von Dr. Allison Mcbeth,
Organisationsreprasentantin von Organon in England. Meine Freundin Hedwig

Ide Reventlow hatte wahrend ihrer Studienzeit in London sich mit ihr

angefreundet, und ich hatte sie auch dort getroffen, wahrend meines kurzen
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Besuches bei Hedwig Ide im Jahr zuvor. Entscheidend fur die positive Reaktion
der beiden Unternehmen war wahrscheinlich, dass ich meiner Bewerbung auch
meine Promotion und eine Analyse Uber den bestehenden Hormonmarkt in
Schweden und dessen mogliche Entwicklung beigefugt hatte.

Ich stand jetzt vor einer schweren Wahl. Die Chance bei Héchst war, objektiv
gesehen, groRer, aber ich entschied mich dennoch fir Organon, teils aus
politischen Griinden und teils auf Grund der Tradition von Féhr, wo man seit
Jahrhunderten seinen ersten Job in Holland suchte. Das ich richtig gewahlt
hatte, sah ich im Jahr darauf 1937 in Stockholm, als dem Direktor fir das
Schwedische Schering, meinem Freund Dr. Eulau, gekindigt wurde. Auch im
Ausland wurde die Deutsche Industrie gezwungen, alle Mitarbeiter, die Juden
waren oder politisch unzuverlassig, zu kindigen. Sie wurden Uberall durch

Parteimitglieder ersetzt.

Organon

Es gab noch einen Grund, weshalb ich Organon wahlte. Nach Friesischer
Tradition zog ich die kleine Einheit den grofen vor. Organon beschaftigte sich
nur mit Hormonen, wahrend diese im Hochst- Sortiment nur einen kleinen Teil
ausmachten. Ich mochte den Namen Organon und hatte ein Exemplar ihrer
Firmenzeitung gesehen, die ,Het Hormon* hiel3. Ich mochte auch, dass es eine
judische Firma war, weil ich wusste, wie gro3 der Anteil jldischer
Wissenschaftler in der damaligen Endokrinologie war. Die Reise zu Organon, in
Oss in Brabant, stellte mich vor ein gro3es Problem. Sollte ich ein Schiff von
Esbjerg oder Goéteborg nach Amsterdam nehmen oder sollte ich das Risiko
eingehen und durch Deutschland fahren. Nachdem ich damit rechnete, dass ich
bei evil. Anstellung viele Male von Schweden nach Holland reisen misste und
da ich einen giltigen Pass von 1935 hatte, mit Schwedischem und
hollandischem Visum ging ich das Risiko ein. Diese erste Reise ging auch gut.
Bei zwei spateren Reisen gab es Probleme.

Ich hatte einige Stunden Aufenthalt in Berlin. In der Friedrichstrasse al} ich

Kartoffelpfannkuchen an einem Stand auf der Strasse und entdeckte
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plotzlich, dass neben mir Charlie Chaplin stand und auch Kartoffelpfannkuchen
ass. Am Abend ging ich zu dem berihmten Admiralspalast. Dort gab es die
groldte rotierende Tanzflache aus Glas in der ganzen Welt und Tischtelefone,
von einem Tisch zum nachsten, so dass man diejenigen anrufen konnte, mit
denen man tanzen wollte.

Oss war keine besonders einladende Stadt. Organon hatte in dem kleinen Hotel
,Wilhelmina“ neben dem Bahnhof ein Zimmer flr mich reserviert. Von dort sah
man die grolen Schlachtereien und die Margarinefabrik von ,Hartogh und
Zwanenberg“. Organon war ein sehr kleiner Teil von den Zwanenberg
Schlachtereien.

Bei der Besichtigung am nachsten Tag wurde der erste negative Eindruck nicht
sonderlich viel besser, aber ich sah, dass ein neues und moderneres Gebaude
fur Organon im Bau war. Die Verhandlungen Uber meine Einstellung nahmen
fast den ganzen Tag in Anspruch und wurden von Organons Seite von Dr.
Tausk und Mr. Mau van Zwanenberg, dem offiziellen Direktor, gefihrt. Er war
auch der jungste von den drei Brudern, denen das Unternehmen gehorte. Das
Gesprach ging hauptsachlich Uber Organons Plane fur die Zukunft und Uber
meine Promotion. Ich gelangte so langsam zu der Uberzeugung, dass sie mich
gerne haben wollten. Ich war deshalb sehr Uberrascht als sich die beiden
Herren am Nachmittag zur internen Diskussion, wahrscheinlich mit dem
Vorstandsvorsitzenden, dem altesten der Brider, Mr. Saal van Zwanenberg,
zuruckzogen und dann mit einem negativen Beschluss zurtckkehrten.

Mr. Mau ging mit mir zur Kasse, damit ich meine Reisekosten erstattet
bekommen konnte. Der Kassierer Mr. de Fris war Friese und zahlte das Geld
auf Friesisch. Das fand ich so lustig, dass ich dann auch in meiner Friesischen
Sprache zahlte. Mr. Mau war sichtlich verblufft und fragte, was flr eine Sprache
es war, die ich da sprach. Ich sagte, es sei meine Muttersprache Friesisch von
der Insel Fohr. Worauf er sofort erwiderte, dann missen wir mit unserem
Gesprach noch einmal anfangen. Danach wurde das Ergebnis sehr schnell
positiv. Ich nehme an, dass sie in Skandinavien nicht von einem Deutschen
reprasentiert werden wollten, das aber ein Friese sowohl fir die Hollander wie

auch fiur die Skandinavier akzeptabel war.
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Im Anstellungsvertrag wurde festgelegt, dass ich ein Gehalt von 500 Kr. pro
Monat erhalten soll. Ein Gehalt, das ich behielt, bis ich 1939 heiratete. Da bat
ich, auf Anraten meiner Grofdmutter, um Gehaltserhohung und bekam 700 Kr.
Es wurde beschlossen, dass ich zuerst mit Organons Agenten von Schwedens
Apotekarnas Droghandel Kontakt in Géteborg aufnehmen und dann ein Blro in
Stockholm mieten sollte. Zuerst sollte ich jedoch in Holland bei Prof. Laqueur in
Amsterdam bleiben. Er sollte mich in die Hormonforschung von Organon und in
die Standardisierungsmethoden einflhren, die in seinem Institut vorgenommen
wurden. Die Ostrogenbestimmungen wurden von seiner ersten Assistentin Dr.
Elisabeth Dingemanse gemacht, die eine sehr hervorragende Endokrinologin
war. Bei ihm wurden auch die Insulinstandardisierungen gemacht; ich hatte
jedoch schon beschlossen, diese nicht in Schweden aufzunehmen. Wahrend
meiner Zeit in Amsterdam wohnte ich im Hotel ,De Roode Leeuw” hatte aber
keine Zeit mir die Stadt anzugucken. Ich hatte auch Gelegenheit zu einem
Besuch bei Organons zweitem Forschungschef, Prof. Jong in Leiden, der
wahrscheinlich noch tichtiger war. Dieser war mit Androgenen beschaftigt war,
was mich mehr interessierte. Bei Laqueur traf ich Ubrigens auch den
Pharmakologen Dr. Freund, mit dem ich spater nach dem Krieg viel zu tun
hatte.

Nach der Ruckkehr nach Oss bekam ich dort, von dem Pharmakologiechef, Dr.
de Fremery meine erste Einfuhrung in die Bestimmung von Androgenen und
Nebennierenrindehormonen. Merkwulrdigerweise bekam ich Uberhaupt keine
Information Uber Verkauf und Marketing. Ich glaube nicht, dass ich den
Exportchef, Dr. Fisch, bei diesem Besuch traf. Da meine neuen Chefs und
Mitarbeiter in Oss die groRte Bedeutung fir mein Leben in den kommenden

Jahren bekamen, werde ich einige von ihnen hier kurz erwahnen:

Dr. Marius Tausk

Ihm habe ich viel zu verdanken. Er war mein Chef, mein Lehrer und mein
Vorbild fur das Aufbauen einer Arzneimittelindustrie. Es gibt mehrere Bicher
von und dber ihn als Schopfer vom Organon- Konzern. Das wichtigste
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Buch heilt: ,Organon. Die Geschichte von einem niederlandischen
Unternehmen® das 1978 erschienen ist. Das Buch ist etwas spater auch auf
Englisch erschienen. Deshalb will ich nur einige personliche Erinnerungen hier
mitteilen. Ich horte von ihm das erste Mal als ich 1929 in Graz studierte. Zum
einen horte ich, dass er das hibscheste Madchen von Graz bekommen hatte.
Sie hiel3 Nora und war Schonheitskonigin gewesen. Zum anderen horte ich,
dass er von der Studentengruppe, der ich auch angehérte, zu einem
internationalen Kongress der sozialistischen Studenten nach Amsterdam
geschickt worden war, und er nicht zuruckgekehrt war. Er hatte dort eine
glanzende Anstellung bekommen und war schnell sehr reich geworden, wie
man in Graz erzahlte. Sein Bruder, der Jurist war, blieb in Graz und in unserem
Studentenverband. Tausk war in Sarajevo geboren, wo sein Vater vor dem
ersten Weltkrieg Regimentsarzt war. Seine Mutter war eine bekannte
Opernsangerin.

Bei dem Besuch in Amsterdam war Tausk in die Pharmakologie gegangen und
hatte Prof. Laqueur gefragt, ob er bei ihm arbeiten kénnte. Per Zufall hatte
Laqueur am selben Tag Besuch von Saal van Zwanenberg, der hatte ihn
gefragt, ob man Insulin aus Pankreas herstellen kdnnte, welches in seinen
grollen Schlachtereien in Oss nicht genutzt wurde. Tausk wurde zu ihm
geschickt und Ubernahm diese Aufgabe. So wurde Organon geboren. Tausk
war Mediziner, er zeigte mir, wie man als Mediziner ein
Arzneimittelunternehmen leiten muss. Er zeigte mir, welche Funktionen man
selbst Ubernehmen muss und welche man an andere delegieren kann. Durch
die Begrenzung auf ein kleines Spezialgebiet, in seinem Fall Steroidhormone,
hatte er Kontakt mit den fuhrenden Forschern auf diesem Gebiet, in seinem
Fall: Reichstein und Ruzicka. Er verdeutlichte mir auch die Wichtigkeit der

klinischen Forschung.

Wahrend der ersten Jahre von Organon lag die wissenschaftliche Leitung ganz
in den Handen von Prof. Laqueur, der auch einige Aktien in dem Unternehmen
hatte. Es dauert jedoch nicht lange, bis Dr. Tausk alleine bestimmen konnte. Er

fuhrte das Schiff Organon durch viele grolde Stlirme. Dass waren z. B. der

grole Verbrecherskandal in Oss und PBrabandt 1936 und Mr. Mau van
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Zwanenbergs Gefangnisurteil. Der Kampf mit dem und um das Hormonkartell,
das sind Ciba Schering, Bohringer und Roussel, und schliellich auch die
Okkupation Hollands durch die Deutschen 1940 und die Ubernahme Organons
durch 1940 bis 1945.

Er schilderte mir einmal seine dramatische Flucht vor den einrickenden
Deutschen Truppen. Er gab die Flucht in Nordfrankreich auf und kehrte zurtck.
Obwohl er blond und blauaugig war, hatte er ein sehr judisches Aussehen. Er
gehorte zu einer sehr bedrohten Gruppe von in Holland eingewanderten
Ostjuden, und deshalb glaube ich, dass er in wirklich groRer Gefahr war. Ich
machte zwei Versuche, ihn nach Schweden zu holen, es gelang mir aber nicht.
Er Uberstand jedoch die Kriegszeit und benutzte sie dazu, einige gute Bucher
zu schreiben, das eine war ein Hormonlexikon und das andere ein Lehrbuch in

Endokrinologie, beide waren fir mich von groRem Nutzen.

Professor Ernst Laqueur

Professor Ernst Laqueur, der mir die Hormonbestimmungen beibrachte, war
auch Jude und deshalb in grolRer Gefahr. 1942 brachte ich das Karolinska
Institut und die Schwedische Arztegesellschaft dazu, dass sie ihn nach
Schweden einluden und deutete vor der Deutsch-hollandischen Behorde an,
dass es um eine Kandidatur flr den Nobelpreis gehen kdnnte. 1942 gelang es
mir nicht, sondern erst 1945, dann bekam er keinen Nobelpreis, sondern nur die
Berzelius- Medaille. Laqueurs Familie kam aus Breslau und hief3 urspringlich
Herz. Wahrend des |. Weltkrieges nahm er eine Professur in Pharmakologie an
der flandrischen Universitat in Gent an, die die Deutschen errichtet hatten.
Deshalb wurde er 1919 in Belgien zum Tode verurteilt, was ihm in Amsterdam
grolle Schwierigkeiten bereitete, da er nicht durch Belgien reisen konnte.
Vielleicht kann dies jedoch die Rettung fir sein Leben wahrend der Deutschen
Okkupation gewesen sein.

Professor Laqueur und Saal van Zwanenberg waren die beiden, die Organon

gegrindet hatten und die groten Aktienbesitzer waren. Keiner von ihnen hatte
die Mehrheit, aber jeder von ihnen hatte knapp unter 50 Prozent. Als ich
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1945 Laqueur wieder traf, bekam ich den Eindruck, dass sich das alte gute
Verhaltnis zwischen beiden verandert hatte und dass Laqueur sich von der
Zwanenberg Familie bedroht fihlte. Sein Sohn Peter Laqueur, den ich in Oss
vor dem Krieg als einen jungen vielversprechenden Chef getroffen hatte, war
spater zu Organon nach London geschickt worden. Aber auch von dort wurde
er verwiesen, und Mr. Saal schickte ihn nach Argentinien. Als der Konflikt
zwischen seinem Vater und Mr. Saal zunahm, wurde er ganz einfach gefeuert.
Er zog nach New York, wo er Psychiater wurde. Wahrend der grof3en
Veranderungen in Organons Entwicklung zu AKZO gelang es der Familie

Zwanenberg die ganze Zeit, ihre Position zu behalten und zu starken.

Stockholm 1936

Als meine Anstellung sicher war, zog ich nach Stockholm und mietete ein
mobliertes Zimmer in Kungsklippan in einem HSB-Haus. Nach einiger Zeit kam
Dr. Tausk nach Stockholm, und wir planten meine klnftige Arbeit. Zuerst fuhr er
mit mir nach Goteborg, um mich bei ADA, Apotekarnas Droghandel,
vorzustellen, die ja schon die Agentur flr Organon hatte und vielleicht flr einige
hundert Kronen pro Jahr verkaufte. ADA war damals schon der grofte
Gro3handler fur Arzneimittel, hatte seine eigene kleine Tablettenfabrik
Pharmacia und eine groBe Anzahl Agenturen flir auslandische
Arzneimittelfabriken. Dort traf ich zum erstenmal Ivan Rothlin, Direktor fir ADA.
Er war ein sehr sympathischer Mann, der in den kommenden Jahren bei
wichtigen Verhandlungen auf meiner Seite stand. Schon bei diesem ersten
Treffen gab er mir einen sympathischen Helfer, seinen eigenen Assistenten
Tage Nystrom. Unsere Zusammenarbeit dauert nicht lange, aber die
Freundschaft hielt. Ohne Tages Mitwirken lernte ich spater seine beiden Brider
Per und Ake kennen. Per traf ich in Stockholm als einen der geistigen Fiihrer
der Sozialdemokratie. Er wurde spater Regierungsprasident in Géteborg. Ake
war medizinischer Mitarbeiter in klinischer Forschung und spater der erste

Professor fur Arbeitsmedizin in Schweden.

ADA hatte sein Stockholmer Blro und sein Lager in Rddamansgatan 67. Ich
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mietete deshalb mein erstes Biro im Haus nebenan, Radamansgatan 65.
Nachdem ich einige einfache Buromobel gekauft hatte, stellte ich meine erste
Sekretarin ein, die erste von vielen. Es war ein nettes Madchen mit gutem
Zeugnis, Kerstin Olsson hiel® sie. Wahrend der Zeit, als sie bei mir arbeitete,
d.h. im ersten Arbeitsjahr von Organon in Schweden, beschaftigte ich mich fast
nur mit den gynakologischen Hormonen. Meine erste, Kontakte waren deshalb
die Gynakologen. Kerstin Olsson war so interessiert an diesem Gebiet, dass sie
spater Hebamme wurde. Einige Jahre war sie aullerdem Vorsitzende im

Schwedischen Hebammenverein.

Der Name von meinem ersten Unternehmen wurde N. V. Organon -
Wissenschaftliches Biro. Dass ADA und mein Biro in Radamansgatan lagen,
hing damit zusammen, dass direkt gegenuber bei Drottningatan das koniglich
pharmazeutische Institut lag, und in der anderen Richtung in Wallingatan lag die
Apothekensozietat. Damals betrachtete namlich die Arzneimittelindustrie die
Apotheker als ihre Kunden, nicht die Arzte. Ich sah bald ein, dass dies ein
Fehler war. Ich vernachlassigte die Apotheker und konzentrierte mich deshalb
auf einige wenige medizinische Spezialisten, besonders die Gynakologen. Es
kam mir natlrlich zur Hilfe, dass ich wahrend meiner letzten Jahre in Kiel in
einer beruhmten Frauenklinik gearbeitet hatte. Das einzige Praparat das
Organon 1936 auf dem Markt in Schweden hatte, war das Ostrogenpraparat
~,Menformon®. Es wurden einige wenige Packungen pro Jahr verkauft. Der Markt
wurde von ,Astras“ und ,Leos“ Ostrogenpraparaten beherrscht. Meine erste
Aufgabe war es, Organons Ubrige Praparate anzumelden und einen Katalog
herauszugeben. Wenn ich mich recht erinnere, musste man damals nur eine
Anmeldung an das Kontroll- Laboratorium der Apotheken abgeben. Die eigene
Kontrolle des Gesundheitsamtes war in Planung, hatte aber noch nicht
begonnen. Den Auftrag daflir hatte Dozent Hakan Rhydin von der
Pharmakologie in Uppsala bekommen. Da er nicht wusste, wie man die Aktivitat
der Hormone bestimmen konnte, fragte er mich um Rat, und nach unserem
ersten Gesprach bat er mich einen Vorschlag zu einer Arzneimittelkontrolle

herauszuarbeiten. In der Bibliothek vom Karolinska Institut, das nebenbei mein

erster Arbeitsplatz aullerhalb meines Biiros war, ging ich durch wie andere
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Staaten ihre Kontrolle von Arzneimitteln kontrollierte. Ich fand heraus, dass nur
ein Land eine durchgearbeitete, staatliche Kontrolle von Arzneimitteln in Form
eines Gesetzes hatte, dieses war Osterreich- Ungarn, das schon um 1890 ein
solches Gesetz herausgegeben hatte. Dieses Gesetz nahm ich 1936 als Modell
fur meinen Vorschlag fur ein Schwedisches Gesetz. Die Einzelheiten habe ich
vergessen, aber als ich einige Jahre spater diese beiden verglich, sah ich, dass
das alte Osterreichische Modell in den wesentlichen Teilen befolgt worden war.
Meine Verbindung zu Hakan Rhydin und zu dem Kontroll- Labor vom
Gesundheitsamt war mir spater eine grof3e Hilfe bei der Registrierung von
neuen Arzneimitteln. Es passierte sogar, dass er mich um Rat bat, als es um
die Registrierung von Hormonpraparaten anderer Fabriken ging.

Meine erste Aufgabe war naturlich, den Verkauf anzukurbeln. Ich war fest dazu
entschlossen, von Anfang an neue Wege zu gehen und nicht die alten
Methoden zu benutzen, d. h. zu annoncieren und das Verschicken Prospekten
und Apothekenbesuche. Meine erste MalRnahme war, das Verschicken von
einer kleinen Broschire mit einer Liste Uber unsere Arzneimittel. Leider habe
ich kein Exemplar mehr von meinem ersten Katalog, aber ich meine, dass ich
schon damals Warnungen und Kontraindikationen mit aufgenommen hatte.
Dafur habe ich noch hier in meinem Archiv in Alkersum das, was meine
wichtigste Waffe im Kampf um den Schwedischen Markt werden sollte, den

ersten Jahrgang der Zeitschrift ,Hormoner®.

Hormoner

Ich hatte die Zeitschrift in Holland kennen gelernt, wo Dr. Tausk sie selbst
herausgegeben hatte, und ich meinte, sie war Organons effektives
Verkaufsinstrument. Dort hie® sie ,Het Hormoon®. Dieses fluhrte dazu, dass ich
schon ein Jahr nach meiner Ankunft die Schwedische Grammatik anderte. Bis
1936 hiel® es in der Schwedischen medizinischen Literatur immer: ,en Hormon®.
Ich beschloss das Genus des Wortes zu andern und nannte es in meiner

Zeitschrift und in allen Publikationen konsequent ,Het Hormon“, was so nach
und nach allgemein gebrauchlich wurde. Im Gegensatz zu Déanemark

23



und Norwegen, wo es immer noch ,en Hormon®“ heif3t. Das sollte nicht mein
einziger Beitrag zu der Schwedischen medizinischen Terminologie sein. Die
erste Nummer von ,Hormoner kam im Oktober 1936 heraus. Den ersten Artikel
uber antianamische Stoffe schrieb ich selbst im Fruhjahr 1936. Da war ich also
noch nicht ein ganzes Jahr in Schweden. Wenn ich jetzt den alten Text lese, ist
die Sprache vielleicht etwas schwerfallig, aber im GroRen und Ganzen korrekt.
Die Artikel waren immer kurz und wurden begrenzt auf solche Themen, die fur
sowohl Wissenschaftler wie auch praktische Arzte interessant sein sollten.
Wahrend der ersten Jahre bekam ich die meisten Texte von Dr. Tausk,
Ubersetzte sie und komplettierte sie mit skandinavischen Literaturhinweisen.
Spater bekam ich auch Texte von Schwedischen Forschern. Als ich Organon
1949 verliel3, machte Pharmacia weiter und gab die Zeitschrift bis in die 70er
Jahre heraus. Sie hat sicherlich eine entscheidende Bedeutung fur die
Entwicklung der Endokrinologie wahrend dieser Jahre gehabt. Da ich mit
meinem Namen als Herausgeber auf dem Deckblatt der Zeitschrift stand, wurde
ich bei den Arzten im Land bekannt. Es erleichterte mir Kontakte, die ich
brauchte, zu schlieRen. Auch wahrend des Krieges als die Manuskripte von
Holland ausblieben, konnte ich regelmaflig ,Hormoner‘ herausgeben, da mir

viele Schwedische Forscher halfen.

Meine erste Strategie

Die Arzneimittelsituation in Schweden war in vielerlei Hinsicht anders als in
Holland. Mein erstes Problem war also Organon zu Uberzeugen, dass ich nicht
ihre Praparatpolitik in Holland verfolgen konnte, sondern selbst entscheiden
musste, welche Produkte nach Schweden eingeflihrt werden sollten. Deshalb
beschloss ich, das grote Praparat von Organon, das Insulin, nicht einzuflhren,
obwohl meine Analyse von dem Schwedischen Insulinmarkt mir friher die
Anstellung bei Organon verschafft hatte. Zwei Grinde waren entscheidend fur
diesen Beschluss. Vitrums Insulin war das einzige Hormonpraparat, das in

technischer Skala in Schweden produziert wurde. Ich wollte mit Hormonen
anfangen, die neu far die Schwedischen Arzte waren. Genau so
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wichtig war fur mich, dass ich schon im Frahling Dr. Jorpes vom Biochemischen
Institut kennen gelernt hatte, der auch die Vitrums Forschung leitete und Vitrum
Insulin produziert hatte. Sein richtiger Name war Petterson, er war ein ein
Finnlandschwede von den Alands Inseln. Er ist nach dem Finnischen
Blrgerkrieg, an dem er als junger Medizinstudent auf der roten Seite
teilgenommen hatte als politischer Flichtling nach Schweden gekommen. Er
war sogar 1919 einer der Grinder von Finnlands kommunistischer Partei
gewesen. Er hatte sich aber, genau wie ich, frei von seiner kommunistischen
Jugendrevolte gemacht. Als ich ihn traf, war er nur konservativ und zeigte das
1939 als die Russen Finnland angriffen dadurch, dass er eine grole
Hilfsorganisation fir Finnland organisierte. Er war einer der besten
Wissenschaftler Schwedens aller Zeiten. Hier soll nur seine Entdeckung von
,Heparin® erwahnt werden. Er war mir wahrend der kommenden Jahre sehr
hilfreich. Zum Beispiel als es bei der Grindung bei dem Endokrinologischen
Verein um meine Schwedische Staatsburgerschaft ging, ebenso bei der
Entwicklung von ,Dextran” und als es um meine Dozentur ging. Ich habe
gehdrt, dass man auf Aland ein Denkmal fir ihn errichtet hat.

Nach Insulin war ,Menformon®, d. h. Ostrogen, das wichtigste Hormonpraparat
von Organon. Dieses und die anderen gynakologischen Praparate ,Progestin®
und ,Gonadotropin“ bekamen dank meiner Arbeit einen ordentlichen Teil von
dem Schwedischen Markt, der bei meiner Ankunft von ,Astras Follidrin“ und
,Leos Oves*“ dominiert war.

Mein Hauptinteresse galt diesen Hormonen, die bei Organon eine
untergeordnete Rolle spielten und die fir Schwedische Arzte ganz neu waren.
Besonders die Nebennierenrindenhormone, die Hypophysehormone und das
Testosteron. Am allerwichtigsten flir mich und die Schweden war jedoch die
Behandlung der perniziosen Anamie mit Leberextrakt, und spater dem Vitamin
B-12. Deshalb habe ich auch antianamische Stoffe gewahlt als Thema fur die
erste Nummer meiner neuen Zeitschrift.

.,Pernamon® war der Name von Organons Leberextrakt flr die Behandlung von

.Pernizioser Anamie“. Diese Anamie, die ohne Behandlung eine tddliche
Krankheit war, war in Schweden wesentlich haufiger als in anderen
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Landern. In Schweden war sie in Norrland am haufigsten. Es gab schon einige
andere Leberextrakte auf dem Markt, das Problem bei allen war jedoch, dass
es keine Methode gab, ihre Aktivitat zu messen. Es gab keine biologische oder
chemische Messmethoden. Die klinische Wirkung vom selben Praparat konnte
also von Produktionssatz zu Produktionssatz und naturlich auch zwischen den
verschiedenen Praparaten wechseln. Es gelang mir zwei Personen flir dieses
Problem zu interessieren. Jan Waldenstrom in Uppsala, den besten
Hamatologen in Schweden und den Oberarzt Arthur Engel in Boden, den
spatere Chef fur das Gesundheitsamt. Sie organisierten ein System mit
Flrsorgestellen fur Patienten mit Perniziosa in Schweden, wo dann die Wirkung
der Therapie kontrolliert werden konnte. Auf diese Art konnten unsere
Leberextrakte getestet und die Aktivitat einigermalien bestimmt werden. Als ich
dann behaupten konnte, dass ,Pernamon® das einzige Perniziosa Praparat mit
kontrollierter Aktivitat war, bekamen wir ohne besonders grol3e Reklame den
grélReren Teil vom Schwedischen Markt. Zehn Jahre spater wurde der aktive
Faktor in dem Leberextrakt als Vitamin B-12 identifiziert. Unsere Erfahrung mit
dieser klinischen Starkebestimmung flhrte dazu, dass ich Kontakt zu der
Person bekam, die B-12 oder Cyanocobolamin entdeckt hatte. Der
Forschungschef bei MERCK Rahway Karl Folkers. Als der nach dem II.
Weltkrieg Prasident am Stanford Institute of Technology wurde, wurden wir
personliche Freunde und halten immer noch (1992) Kontakt miteinander. Ein
Grund dafur ist sicherlich, dass er ostfriesischer Herkunft ist und seine Frau
Selma aber Schwedin.

Die neue Methode, mit der ich anfing die Aktivitatsbestimmung von Leberextrakt
durchzuflhren, habe ich spater versucht bei den meisten von unseren
Hormonpraparate, zu benutzen. Ich glaube immer noch, dass dies einer der
wichtigsten Grinde fur meinen Erfolg im Marketing war.

Doca war ein ganz neues Praparat, das erste Steroidhormon aus der
Nebennierenrinde. Aufgrund von mehreren Zufallen wurde ich der Erste in der
Organon- Gruppe und wohl auch der Erste in der Welt, der dieses Praparat in

der Therapie einfihren konnte.
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Eingeschoben ein Kommentar vom 30.10.1994: Anfang 1992 habe ich das
Aufschreiben von meinen Erinnerungen abgebrochen bei der Seite 21 von dem
Schwedischen Teil meiner Erinnerungen. Der Grund war vornehmlich, dass
mein Gedé&chtnis sich kontinuierlich verschlechtert hatte. Personen und
Ereignisse, die fiir mich wichtig gewesen waren, konnte ich nicht mehr oder nur
mit Mihe, ins Gedéchtnis rufen. Wenn ich jetzt, 2 % Jahre spéter einen neuen
Versuch mache, habe ich zwei Griinde. Erstens glaube ich, dass mangelhafte
Erinnerungen besser sind als gar keine, und zweitens hoffe ich, dass die Arbeit
mit meinen Erinnerungen dam Verschlechtern meines Gedéchtnisses
entgegenwirken kann. Diejenigen, die diese Erinnerungen lesen werden, sollen
jedoch wissen, dass die kommenden Seiten Mdngel haben werden und Liicken.

Ich rechne damit, dass ich spéter Korrekturen einfiigen muss.“

In Oss war ich unter der Leitung von Dr. de Fremery an den Ausarbeitungen der
ersten Standardisierungsmethode flir Organons Nebennierenrindenextrakt
beteiligt. Es wurde unter dem Namen ,Cortin“ verkauft. Dies war die einzige
Therapie, die es damals flur den tédlichen Morbus Addison gab. Wir haben die
Uberlebenszeit von adrenalektomierten Ratten gemessen. Aus unserem Cortin
hatten wir mehrere verschiedene Steroide isoliert, die wir mit der Methode von
Dr. Fremery testeten. Wir bezeichneten diese  Steroide mit
Buchstabenabkirzungen. Desoxycorticon nannten wir ,Doc* und dessen
Actetat Doca. Als ich nach Schweden zurlickgekehrt war, habe ich einen
kleinen Handstreich mit dem Wort Doca gemacht. Ich hatte in Oss
vorgeschlagen, Doca als Namen fir das neue Praparat zu nehmen. Aber
Organon wollte die Silbe ,cort” behalten. Ich habe dann das Wort Doca als
Warenmarke unter meinem eigenen Namen registriert und habe es spater an
Organon zuriickgegeben. Dies hat wohl dazu beigetragen, dass ich die ersten
klinischen Versuche machen durfte und das Doca der offizielle Name wurde.

Mit der Zeit wurde es fast ein generischer Name. Fir mich war es eine grole
Zufriedenstellung, dass ich meine Arbeit in Schweden mit einem ganz
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neuen Hormon, das lebensrettend war und das keine Konkurrenz hatte,

anfangen konnte.

Jan Waldenstrom in Uppsala war der erste Kliniker, der von mir Doca bekam.
Ein Brieftrager in Uppsala war der erste Addisonpatient der Welt, dem Doca
verabreicht wurde. Er lebte spater ein normales Leben und wurde im hohen
Alter zusammen mit Jan Waldenstrom interviewt, als der erste Addisonpatient,
dessen Leben gerettet worden war.

Eine wichtige Entdeckung hat mir geholfen. Ich fand heraus, dass die Anzahl
der Addisonpatienten sehr viel groRer war, als man glaubte. Ich fand sie in den
zahlreichen Tuberkulosesanatorien. Nur selten hatte man die Diagnose Addison
oder Nebennierentuberkulose gestellt. Ich meine mich zu erinnern, dass allein
in dem grof3en Sanatorium Orup in Skane sechs solcher Falle, nach meinem
Besuch dort gefunden wurden. Bei allen Erfolgen bei dem Aufbau der
Addisontherapie erinnere ich mich, dass unsere Versuche in Oss nicht die
gleichen Effekte des Cortins hatten. Unter anderem fehlte der Effekt auf
Kohlenhydrate. Wir testeten deshalb die ganze Zeit auch die anderen
Corticosteroide und Docakombinationen. Wir wollten dieselbe Wirkung erzielen,
die, wie wir glaubten, das Cortin hatte, und die es so hervorragend bei der
Behandlung von Schockzustanden machte. So testeten wir schon die Wirkung
von Doca und Cortin in Kombination mit C-Vitaminen bei allergischem Schock.
Bei einem dieser Versuche hat Majalma Wijnblad das Leben von einem
Patienten im Status Asthmaticus gerettet. Im ganzen Norden gab es zu dieser
Zeit nur eine Spezialklinik fur allergische Krankheiten: Zaida Ericssons
international bekannte und anerkannte Klinik in Helsingfors. Hier war meine
wichtigste Unterstutzung bei den Versuchen, die Wirkung von den
Corticosteoriden bei Asthma zu zeigen. Diese Forschung bekam jedoch erst
den endguiltigen Erfolg mit der Synthese von Cortison durch Karl Folkers.

Ein anderes Hormon, das zustande kam wahrend meiner Zeit bei Organon war
Testosteron. Organon und die anderen Mitglieder im Hormonkartell verkauften
schon 1936 ein mannliches Hormon und zwar Androsteron. Organons Praparat

hiel® Hombreol, und ich bekam den Auftrag, dieses in Schweden einzuflhren. In

Oss hatte ich de Fremery bei seiner Methode helfen durfen, den
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androgenen Effekt zu messen. Dieses wurde mit Hilfe von einem
Hahnenkammtest gemacht. Mit diesem Test zeigte sich dann, dass ein anderes
Steroid, das Organons Chemiker Osterreicher, aus Stierhoden isoliert hatte,
mehrmals starker war als Androsteron. Das Hormonkartell, Ciba, Schering,
Roussel, glaubte jedoch nicht an unsere Standardisierungsergebnisse und
wollte den Androsteronmarkt nicht riskieren. Ich durfte deshalb die ersten
klinischen Versuche mit Testosteron in Schweden machen, wo es keinen
Hombreolmarkt gab. Meine grol’e Hoffnung galt zwei Indikationen; Impotenz
und Prostata-Hypertrophie, bei beiden Indikationen blieb der Effekt, auf den wir
gehofft hatten, aus. Unser Testosteron, das wir Neo- Hombreol nannten, bekam
leider keine grofiere Bedeutung. Wahrend das Testosteron also keinen Effekt
bei der Libido bei Mannern hatte, entdeckten wir per Zufall, dass es einen sehr
markanten Effekt auf die Libido bei Frauen hatte. Eine andere interessante
Entdeckung bei Testosteron machten wir, als ein Neurologe in der Birger
Jarlsgatan meine Anweisungen missverstanden hatte. Er sollte die
Testosterondllosung, die ich ihm gegeben hatte, intramuskular geben; statt
dessen applizierte er es in die Glans Penis und bekam eine Wirkung. Wir
konnten spater bestatigen, dass diese Applikationsart zu einem hdheren
Testosteronspiegel im Blut flhrte als die intramuskulare Injektion. Schon bevor
das Wachstumshormon isoliert wurde, arbeitete ich mit Versuchen, um das
Wachstum zu stimulieren. Wir konnten tatsachlich zeigen, dass Insulin und
Choriongonadotropin das Wachstum bei Menschen forderte. Die Insulinstudien
wurden von Arthur Engel in Boden gemacht. Er wurde spater Chef des

Gesundheitsamtes und hat mir mehrere Male helfen konnen.

Meine Wohnungen in Stockholm

Meine erste Wohnung in Stockholm war ein Zimmer im Erdgeschoss in einem
HSB-Haus in Kungsklippan. Es war ein kleines mdbliertes Zimmer, das ich bei
einem Unterfeldwebel Bjorklund mietete. Ich hatte dies als ein Provisorium

genommen, da ich keine Zeit gehabt hatte, das zu suchen, was ich gerne

haben wollte, ein Zimmer mit schoner Aussicht. Dieses fand ich schon im
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Sommer 1936 im obersten Stockwerk in einem Haus Ecke Norr Malarsand und
St. Eriksgatan bei einem Oberbuchhalter Moberg. Von dort hatte ich eine
wunderbare Aussicht Uber die Malaren, von der Altstadt bis Vasterbron. Herr
Moberg war alleinstehend und war gerade von seiner Arbeit bei Enskilda
Banken pensioniert worden. Er versuchte beharrlich mich dazu zu bringen,
einige Custos- Aktien zu kaufen, was ich leider nicht tat. Nach einigen Monaten
mietete ich meine erste richtige Wohnung: ein Zimmer mit Bad und Kochnische
und Balkon in Bastugatan 22. Von dort hatte ich eine ebenso wunderbare
Aussicht, aber dieses Mal war das Stadthaus im Zentrum. Die ersten eigenen
Mobel kaufte ich auch fur diese Wohnung. Eine Schlafcouch, einen kleinen
Schreibtisch und anderes, was wir immer noch haben. Schon damals war ich
davon Uberzeugt, dass Schwedische Moébel zu den besten der Welt gehéren.
Der Weg zu Bastugatan war sehr steil und beschwerlich. Die Wohnung neben
mir war gleich klein und wurde bewohnt von Ivar Lo- Johannson. Er war damals
schon ein berihmter Schriftsteller, dessen Blicher ich kannte. Er wurde fir mich
das Symbol flr die totale Isolierung des Einzelnen in der Schwedischen
Gesellschaft. Wahrend der Zeit, als wir Nachbarn waren, bekam er, so weit ich
weild, nicht einen einzigen Besuch. Natirlich begrif3ten wir uns auch nicht.
Weder auf der Treppe noch im Fahrstuhl. Zum Glick wohnten einige meiner
wenigen Schwedischen Freunde nur einige hundert Meter von meinem Haus.
Das waren der Medizinkandidat und Pianist Sven-Gunnar Andren und seine
Schwester, die Sangerin Anna-Britta Andren. Auch der Chefingenieur von
Pharmacia, mit dem ich damals viel zu tun hatte, wohnte in meiner Nahe bei der
Maria-Kirche. Pharmacia lag auf Liligholmen und dorthin nahm ich Buslinie 14
von Mariatorget.

Trotz dieser Vorteile war es nicht schon, in diesem Stadtteil Sodermalm zu
wohnen und ich versuchte die ganze Zeit, etwas Besseres zu bekommen. 1938
mietete ich, zusammen mit meinem Freund Gunne Jakobsen, eine
supermoderne 2-3-Zimmerwohnung in einemder neuen Hochhauser bei Gardet
im 7. Stock. Wieder mit einer wunderbaren Aussicht. Der Weg von dort nach

Liljehomen war doch sehr weit,und als mir eine besonders nette 2-Zimmer-
Wohnung in der Altstadt angeboten wurde, in Sjalagardsgatan 13, wieder
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im Dachgeschoss, mit Aussicht auf die Deutsche Kirche und den Friedhof,
nahm ich diese. Ich war damals noch Mitglied in der Deutschen Gemeinde, was
mir vielleicht geholfen hat, die Wohnung zu bekommen. Dort wohnte ich als
Mutti und ich heirateten, Weihnachten 1939, und auch wahrend Otto und Karin
geboren wurden. Wir fihlten uns wohl in diesem mittelalterlichen Haus bei
Sjalagardsgatan. Die zentrale Lage machte uns alles sehr einfach. In diesem
Haus traf ich auch zum ersten Mal einen Nachbarn, einen Redakteur bei
Svenska Dagbladet, er hiel3 Hermelius. Hierher kamen auch gern und oft
Gaste. Aber 1943, als die beiden Kinder mehr Platz brauchten und Nina
unterwegs war, war die Wohnung zu klein geworden. Ohne mein Zutun haben
dann Mutti und Oma eine sehr grol’e Wohnung in Fredhall gemietet, Orvar
Oddswagatan Nr. 8 im 4. Stock. Das Haus lag sehr hoch und gab uns wieder
eine wunderbare Aussicht Uber den Malaren. Wir hatten jedoch ein Problem. In
der Wohnung Uber uns wohnte mein damaliger Chef, der Oberingenieur Elis
Goth, Direktor bei Pharmacia. Er freute sich wohl nicht, als er einen
Angestellten als nachsten Nachbarn bekam. Wir bekamen jedoch ein gutes
Verhaltnis zu seiner Frau und beiden Kindern Thomas und seiner Schwester.
Im Haus nebenan wohnten unsere Freunde, Einar Lindquist, ein Dozent flr
Physik, und seine Frau Kerstin, die Freundin von Mutti und Kollegin bei der
Sozialbehdrde. Diese grolle Wohnung veranderte unser Leben total. Wir
konnten ein Hausmadchen haben und konnten richtige Feste organisieren. Hier
konnten wir auch Geschaftsfreunde empfangen, Forscher, Kollegen und
Verwandte. Von unserem sehr grolien Wohnzimmer und Balkon konnte man
die prachtvolle Aussicht auf Malaren, auf Essinge Inseln und Appelvieken
betrachten. Sowohl Nina als auch Ase wurden geboren, wahrend wir in Orvar
Odsvag wohnten. Wir Uberlegten, da eine Villa zu kaufen. Wir haben uns
mehrere angeschaut und waren fast entschlossen, die sehr groRe und schone
oldenburgische Villa in Saltsjobaden zu kaufen. Aber meine schon von der
Kindheit her feste Abneigung, Geld zu leihen, machte, dass wir verzichteten
und stattdessen eine Villa in Angby bei Molinvdg 10 mieteten. Mit der Option,

sie fur 40.000 Kr kaufen zu konnen. Hier hatten wir nun reichlich Platz fur die

groBe Familie, aber auch fur Gaste. pig Vvilla in Angby war unsere letzte
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Wohnung in Stockholm. Auch hier hatten wir einige nette Nachbarn. Zwei sehr
kinderreiche Familien. Der bekannte Redakteur in Svenska Dagbladet mit 10
Kindern und die Arztfamilie Hannerz mit 12 Kindern, wenn ich mich richtig
entsinne. 1950 — 1951 zogen wir nach Malmo und Lund.

Krieg 1939 — 1945

Nachdem wir Deutschen das Minchner Abkommen Uber Sudetendeutschland
gebrochen hatten und die ganz Tschechoslowakei besetzt hatten, stand es fest,
dass der Krieg kommen wurde. Im April 1939 begleitete ich meine Mutter zum
Flughafen Bromma. Nach ihrem erfolglosen Besuch im Radiumheim und bei
meinem Freund Dr. Kottmeyer wollte sie nach Hause fliegen. Das Flugzeug, mit
dem sie fliegen sollte, kam von Helsingfors, und von dort kam eine gréRere
Gruppe Passagiere, die nach London weiterfliegen sollte. Unter ihnen erkannte
ich Sir Stafford Cripps, den Leiter fur die englische Delegation, die in Moskau
Uber ein Anti- Hitler- Abkommen verhandelt hatte. In den Gesichtern von ihm
und den anderen Delegationsmitgliedern glaubte ich sehen zu kdnnen, dass sie
niedergeschlagen waren und es ihnen nicht gelungen war. Etwas spater
machte ich meine letzte Reise nach Holland vor dem Kriege. Auch dort
rechneten alle damit, dass der Krieg kommen wirde und dass Holland diesmal
nicht auRerhalb stehen kénnte. Ich traf u. a. Prof. Laqueurs Sohn Peter Laqueur
in hollandischer Uniform. Er war sich dessen sicher, dass die Deutschen
kommen wurden, und sagte: ,Auch wenn wir sie nicht stoppen koénnen, ich
werde so viele wie Uberhaupt mdglich erschiel3en.” Bevor die Deutschen
kamen, war er jedoch schon nach Amerika gereist. Mit meinem damaligen
Forschungschef Paul de Femery, der Reserveoffizier war, sprach ich auch tber
den kommenden Krieg. Er meinte, dass Holland eine Chance hatte sich zu
verteidigen, wenn man, wie in alten Zeiten, die groRten Teile des Landes unter
Wasser setzte. Er bildete spater die erste militarische Widerstandsgruppe in
Holland und war der Erste, der von den Deutschen erschossen wurde.

Im Juli 1939 besuchte ich Fohr ein letztes Mal vor dem erwarteten Krieg. Ich

war mir des Risikos bewusst, ich wollte aber meine Mutter sehen, deren
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schnell fortschreitender Knochenkrebs nicht gestoppt werden konnte. Auf Fohr
war ich nur einige Tage. An einem Abend ging ich zum Tanzen ins Kurhotel. Ein
Madchen, mit dem ich tanzte, bat mich zu dem Tisch ihrer Eltern. Die Familie
kam aus Breslau und erzahlte, dass Uberall in Schlesien grolRe
Truppenkonzentrationen gesehen worden waren, als sie einige Tage friher von

dort weggereist waren. Der Krieg stand also unmittelbar bevor.

Am nachsten Morgen nahm ich die erste Fahre zum Festland und reiste Uber
die Grenze bei Tondern nach Stockholm. Gleichzeitig mit mir war mein Onkel
John aus Willows in Californien und Kathy und Dorothy auf Féhr. Sie hatten
einige Wochen spater grof3e Probleme, trotz der schon etablierten englischen
Blockade uUber Oslo nach Hause zu kommen. Als der Polenkrieg begann, waren
wir alle sehr erstaunt, dartiber, dass die Westmachte nicht angriffen, und dass
Polen so schnell besiegt wurde. Merkwurdig war, dass weder wahrend noch

nach dem Polenkrieg Fllichtlinge nach Schweden kamen.

An den Sommerabenden ging ich immer gerne zu dem Freiluftmuseum
Skansen. Unter anderem, um an dem groRen allgemeinen Singen
teilzunehmen. Als ich zusammen mit Tausend anderen diese hubschen
Schwedischen Lieder oben auf Solliden mit der wunderbaren Aussicht Uber
Stockholm sang, flihlte ich mich als Schwede. An einem dieser Abende ging ich
zu der Tanzbar und traf Mutti, die war dort mit ihrer Cousine Harriet. Es dauerte
nicht lange, bevor ich verstand, dass ich endlich die Frau getroffen hatte, die ich
heiraten wollte. Sie war nicht nur ein sehr hilbbsches Madchen, im Grunde eine
klassische Schwedische Schoénheit, sie war auch tlchtig und intelligent und
dachte ahnlich wie ich. Jetzt, in meinem Alter, glaube ich, dass auch andere
Faktoren dazu beitrugen, dass wir uns schnell verlobt haben. Der Krieg machte,
dass keiner wusste, wie viel Zeit er noch zu leben hatte: man musste sich
beeilen, eine Familie zu grinden, so lange es mdglich war. Ein Beitrag war
sicherlich auch, dass Mutti eine ganze Menge Uber Schleswig Holstein und
Deutschland wusste. Ich hatte auch nicht die Ermahnung meiner GroRmutter
vergessen, nur eine Kapitanstochter zu heiraten. Ein Grund war auch das

Treffen mit ihrer Familie. Die Liljequist- Familie reprasentierte all das, was ich in

Schweden mochte. Am meisten mochte ich Mutter Henny. Sie war den
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unbeugsamen starken Frauen ahnlich, die ich von Fohr kannte. Mutti besuchte
damals die Margareta-Haushaltsschule. Wir diskutierten viel ob, und was sie
studieren sollte. Entgegen meinem Rat wahlte sie dann ein Magisterstudium mit
Politik als Hauptfach.

Inzwischen kam der Krieg uns naher. Nachdem Russland die drei baltischen
Staaten eingenommen hatte, stellte es auch Finnland vor ein Ultimatum.
Finnlands Prasident Kallio kam dann nach Stockholm um die drei nordischen
Kdnige zu treffen und um ihre Hilfe zu bekommen. Wahrend dieses Treffen in
Stockholms Schloss, versammelten sich 100.000 von Stockholmer vor dem
Schloss. Die drei Kdnige, alle zwei Meter grol3, standen dort auf dem Balkon
neben dem kleinen finnischen Bauern Kallio, und unterhalb standen wir und
sangen und riefen ,Krieg gegen Russland®. Mutti und ich schrieen auch mit.
Zum Glick waren die Schwedischen Politiker kltger als wir. Ich weil3 nicht, ob
es am selben Abend oder am nachsten Tag war, dass Mutti und ich ins Kino
gingen und einen spannenden Film sahen. Plotzlich wurde der Film
unterbrochen, ein Mann ging auf die Buhne und teilte mit, dass Russland
Finnland angegriffen hatte und jetzt Helsingfors bebombt wurde. Ich vergesse
nie, wie dann das ganze Publikum aufstand und das wunderbare Lied ,Suomic
Song” sang.

Dann starb meine Mutter im Krankenhaus in Kiel. Ich wagte es nicht, zur
Beerdigung zu fahren, statt dessen reiste Mutti nach Fohr. Sie erzahlte spater
oft Uber ihr erstes Treffen mit FOhr und mit meiner groRen Familie. Der
Winterkrieg hatte jetzt angefangen und berlhrte uns alle tief. Viele Schweden
nahmen als Freiwillige teil. Von Margarethas drei Brudern waren Bjorn und Kurt
als Reserveoffiziere in der Armee bzw. bei der Luftwaffe einberufen worden.
Der einzige, der als Freiwilliger nach Finnland ziehen konnte, war Erik, er tat es
auch. Ich konnte nicht, da ich immer noch Deutscher Staatsblirger war und
solche wurden in Finnland nicht angenommen. Ich glaubte auch, dass ich durch
meine Forschungsarbeit eine bessere Hilfe fur Finnland und auch fir Schweden
sein kénnte, wenn wir auch von dem Krieg betroffen sein sollten. Ich dachte

dabei an den Schock, besonders den Blutungsschock. Auf meinen Vorschlag

hin organisierte Pharmacias Leitung ein internes Treffen, dass die Arbeit
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von Pharmacia an die Bedingungen des Krieges anpassen sollte. Ich bekam
den Auftrag, einen Bericht Uber die Moglichkeiten die wir hatten vorzulegen. Ich
hatte schon einiges Uber Schockbehandlungen im ersten Weltkrieg und im
spanischen Burgerkrieg gelesen. Meine Hoffnung war, dass eines der neuen
Nebennierenrindensteoride einen Effekt habe. Das Treffen sollte um 8.00 Uhr
abends sein um 6.00 Uhr rief mein Freund Anders Grénwall vom Bahnhof an
und fragte, ob er bei uns Ubernachten koénnte. Er sollte am nachsten Tag seine
neue Arbeit in Uppsala im Institut fur Physikalische Chemie bei Tiselius

anfangen.

Er kam zu unserer kleinen Wohnung in Sjalagardgatan und begleitete mich zu
dem Treffen bei Pharmacia. Mein Bericht behandelte die Moglichkeit, ein
besseres Blutplasma- Substitut zu erstellen als Carells Gummilésung von |I.
Weltkrieg und Hochst- PVP- Losung, das die Deutschen im spanischen
Blrgerkrieg getestet hatten. Ich beschrieb ihre Nachteile und zeigte eine Liste
Uber die acht Bedingungen, die man aufstellen musste flr ein Blutersatzmittel,
das flr Kriegsverhaltnisse passend sein sollte. Es sollte dieselbe Fahigkeit wie
das Blut haben, Wasser zu binden, es sollte sterilisiert werden konnen es sollte
vom Korper abgebaut und ausgeschieden werden konnen, und es sollte leicht
herzustellen sein usw. usf. Wahrend meines Vortrages und der Diskussion
danach sagte Anders Gronwall gar nichts. Wir gingen anschlieRend in ein

Restaurant und dann nach Hause.

Am nachsten Morgen nahm Anders einen frihen Zug nach Uppsala und schon
um 10.00 Uhr rief er mich an und sagte: ,Die Substanz, die du gestern
beschrieben hast, die habe ich hier.” Es stellte sich heraus, dass das Labor, das
er haben sollte, bei seiner Ankunft noch nicht ausgeraumt war. Bjorn Ingelman,
der das Labor vor ihm benutzt hatte, zeigte Anders, womit er sich beschaftigt
hatte. Er hatte im Auftrag von der Zuckergesellschaft in Alev untersucht, was
ihre Rohrleitungen so oft verstopfte. Er hatte herausgefunden, das ein
bestimmtes Bakterium Staphyloccocus aureus den Zucker polymerisierte,
Glukose zu Glycan oder wie wir es spater nannten ,Dextran®. Er nahm einen

Klumpen von dieser Masse, die er untersucht hatte und legte ihn in einen Eimer

mit Wasser. Der Klumpen konnte fast das ganze Wasser im Eimer binden.

35



Die Fahigkeit, das Wasser zu binden, wurde von dem Grad der Polymerisierung
bestimmt, den man nach Bedarf wahlen konnte. Man konnte es also an die
Fahigkeit des Blutes, Wasser zu binden, anpassen. Die Substanz war sehr
leicht herzustellen und konnte sterilisiert werden. Man konnte hoffen, dass der
Korper es zu Zucker abbauen wirde und dieses normal ausscheiden wirde.
Wir machten sofort einige Tierversuche, und es zeigte sich, dass die Tiere

intravendse Infusionen ohne irgendwelche Beschwerden vertrugen.

Ich schrieb dann einen Bericht an den Vorstand, in dem ich vorschlug, dass
Pharmacia zusammen mit der Zuckergesellschaft die Herstellung aufnehmen
kénnte von einer grolkeren Versuchsquantitat Dextran. Ich berechnete, dass
Pharmacia von Kosten von 300.000 Kr. ausgehen musste, bevor die erste
Injektionsflasche Dextran verkauft werden konnte. Das war damals ein sehr
hoher Betrag fir Pharmacia, aber die Leitung akzeptierte meinen Vorschlag
zum grofien Teil aus nationalen Grinden, weil ein effektives Plasma Substitut
von einem unerhorten Wert in einer Kriegssituation sein wirde. Es zeige sich
spater, dass meine Berechnung falsch war und dass es Pharmacia 3 Mio. Kr.
kosten wirde, bevor das erste Dextran auf dem Markt kommen konnte. Selten
dirfte eine Investition von 3 Mio. Kr. solche eine grof3e Ausbeute gegeben
haben. Dextran gab Pharmacia fur viele Jahre ein internationales Monopol fur

Blutersatzstoffe.

Es flhrte spater auch zu einer ganz neuen biochemischen Technik. Sie
benutzte das Gittersystem von Dextran fir die Isolierung von biologisch
wichtigen Molekillen, besonders von Peptiden. Auf diese Art bekam ich viele
Jahre spater, als Ferring sich mit der Isolierung von Peptiden beschéftigte,
einen gewissen wirtschaftlichen Vorteil durch die Entdeckung des Dextrans. Ich
bekam flur die Entdeckung keinen Pfennig von Pharmacia, aber ich gab meinem
Freund Anders Gronwall einen guten Rat. Dieser Rat macht ihn zu dem Mann
mit dem groften Einkommen in Uppsala. Er und Bjoérn Ingelman hatten auf
meinen Vorschlag hin fur Dextran ein Patent angemeldet und wollten es an
Pharmacia verkaufen. Sie hofften 3.000 Kr. dafir zu bekommen. Ein Betrag,

den sie dringend brauchten. Ich Uberredete sie jedoch, davon abzusehen und

statt dessen 2 % von den kommenden Verkaufserlésen zu verlangen. Das
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war es, was ihnen fur den Rest ihres Lebens enorme Einkunfte brachte.

Dextran war sicherlich mein grofdter Beitrag fur die Arzneimittelforschung und
spater auch fur die medizinische Chemie Uberhaupt. Es gab jedoch auch
andere Projekte, die ich in Gang setzte und die meine Zeit wahrend des Krieges
in Anspruch nahmen. Einiges gelang und einiges gelang nicht. Meine Arbeit
wurde auch von der Entwicklung des Krieges bestimmt. Schon die Entwicklung
von Dextran fuhrte dazu, dass ich immer mehr mit den Problemen von

Pharmacia neben den Problemen bei Organon arbeiten musste.

9. April 1940

An diesem Morgen ging ich wie Uublich von unserer Wohnung auf
Sjalagadsgatan um die Linie 14 zu Lilienholmen zu nehmen. Als ich das Bilro
von Dagens Nyheters passierte, sah ich die grol’en Schlagzeilen: ,Die
Deutschen haben Kopenhagen eingenommen®, ,Deutsches Kriegsfahrzeug
ausserhalb von der Kuste Bohuslans® versenkt, ,Deutscher Panzerkreuzer in
Oslofjord versenkt. Als ich zu Pharmacia kam, ging ich zu Direktor Haggarth
und erzahlte es ihm. Er glaubte es mir nicht, rief aber die Zeitung an, die
bestatigte, dass es richtig war. Daraufhin wurde eine Konferenz mit ihm, dem
Vorsitzenden des Vorstandes, mit Prof. Edman von der Pharmazeutischen
Hochschule, mit dem Fabrikchef Dipl. Ing. Ragnar Ahlstrom und mit mir
einberufen. Man ging davon aus, dass die Deutschen jetzt auch Schweden
einnehmen wurden. Direktor Haggarth, der als Apotheker in Frankreich
gearbeitet hatte, bevor er die Leitung von Pharmacia ubernahm, sagte: ,Einige
von |hnen wissen, dass ich in Frankreich Mitglied von Action Francaise war.
Von der Zeit habe ich noch einige Kontakte mit fihrenden Deutschen Nazis, die
uns vielleicht helfen kdnnen.“. Action Francaise war die grofite franzésische
faschistische Organisation vor dem Kriege. Prof. Edman sagte: ,Stellt euch vor,
alle germanischen Volker vereinigt, das was ich immer getraumt habe.”
Ingenieur Ahlstrom sagte: ,Jetzt kann ich es wohl erzahlen, mein Schwager
Ingenieur Landerholm ist SA Chef auf S6dermalm.” Dann fragten sie mich, ob

ich noch Deutscher Staatsburger sei, was ich damals noch war. Es wurde
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dann beschlossen, dass, falls die Deutschen kamen, ich pro Forma die Aktien
von Pharmacia ubernehmen sollte, so dass es als ein Deutsches Unternehmen
angesehen werden konnte. Jetzt, 1995, wird mir keiner glauben, dass das die
Reaktion normaler Schweden auf den 9. April war. Deshalb werde ich spater in
einem besonderen Artikel meine personlichen Erfahrungen mit den Schweden
und dem Nationalsozialismus behandeln. Die unmittelbare Folge von dem 9.
April war, dass meine und Pharmacias Verbindung zu England und Amerika
unterbrochen wurden. Wichtiger fir Pharmacia war jedoch, dass auch die
Verbindung zu Danemark und Norwegen abgebrochen wurde. Die wurde
jedoch bald wieder aufgenommen. Fur mich persénlich war das Wichtigste,
dass ich nicht mehr mit einer Fluchtmdglichkeit zu Organon in England rechnen

konnte, von der wusste, dass Dr. Macbeth mich Gbernommen hatte.

10. Mai 1940

Es begann die Deutsche Okkupation von Holland und Belgien. Da ich damals
noch in Holland angestellt war, betraf mich dies personlich. Ich horte, dass die
Organon- Fabrik nicht zerstort war, dass mein Chef Dr. Tausk versucht hatte,
nach Frankreich zu fliehen, es ihm aber nicht gelungen war und er deshalb
nach Oss zurlickgekehrt war. Er war jedoch abgesetzt worden. Organon wurde
von Schering Ubernommen, und es wurde Dr. Duden, als Dr. Tausks
Nachfolger eingesetzt. Er wurde wahrend des ganzen Krieges nur ,der kleine
Duden® genannt. Ich bekam spater viele Erzahlungen zu horen, Uber die
dramatische Flucht von Dr. Tausk und uber die Erlebnisse meiner Kollegen von
Organon wahrend des kurzen Krieges in Holland. Fir mich war am wichtigsten,
wie es meinen judischen Kollegen ergehen wirde und wie ich ihnen helfen
konnte. Der Ratgeber flr Veterinarmediziner und Bakteriologie war Prof. Arne
Hulphers in der Veterinarhochschule. Seine Tochter studierte 1940 in Belgien.
Als sie das letzte Mal gesehen wurde, war sie auf einem Flichtlingstreck
Richtung Westen nach Frankreich, war aber seitdem verschwunden. Der Vater

machte alles, um sie zu finden, es gelang ihm aber nicht.

Mit groller Mihe bekam ich Kontakt zu Organon in England und
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vereinbarte, dass meine Anstellung bei Organon in Wilemstad auf der damals
immer noch hollandischen Insel Curacao verlegt werden sollte. Dieses zeigte
sich jedoch als recht beschwerlich und deshalb wurde beschlossen, dass ich,
so lange wie der Krieg dauerte, bei Pharmacia angestellt sein sollte. Danach
sollte ich selbst entscheiden, ob ich zu Organon zurlickkehren oder bei
Pharmacia bleiben wollte. Fir mich hatte dies den grof3en Vorteil, dass ich
praktisch unabhangig war, sowohl Pharmacia gegenuber wie auch gegenuber
der Direktion von Organon. Die neue Scheringleitung von Organon in Oss und
Pharmacia in Schweden kamen jedoch bald lGberein, dass die Zusammenarbeit
fortgesetzt werden sollte. Ich hatte aber wahrend des ganzen Krieges einen
gewissen Kontakt mit Organon Wilemstad und Organon England. Briefe von
dort musste ich von der englischen Botschaft abholen. Ab 1940 waren
Pharmacia, wie auch ich, uns im Klaren, dass wir danach streben mussten, die
Herstellung von unseren Hormonen selbst zu schaffen. Das wurde wahrend der

kommenden Kriegsjahre meine Hauptaufgabe.

Organon wahrend des Krieges

Organon war ein rein judisches Unternehmen, das besonders von den
Deutschen und hollandischen Nazis beobachtet wurde, wegen eines Skandals
1938, der in allen Medien bekannt wurde. Damals bekam Direktor Mau van
Zwanenberg zwei Jahre Gefangnis. Mau von Zwanenberg war der jlingste von
den drei Brider van Zwanenberg, denen Organon gehorte. Sal van
Zwanenberg war der Alteste, er war Vorsitzende des Vorstandes und Kénigin
Wilhelmina’s ,Privat Sekretar‘. Man meinte, dass er einer der hollandischen
Politiker sei, mit dem meisten Einfluss. Ich traf ihn nur ein- oder zweimal. Er war
eine beeindruckende Gestalt, grol3 und eine selbstverstandliche Autoritat. Der
andere Bruder Isaak van Zwanenberg war Chef bei dem englischen Teil des
Konzerns, u. a. Organon England. Sal van Zwanenberg folgte der Kénigin nach
England und auch Mau muss kurz vor der Deutschen Okkupation ins Ausland

gekommen sein. Ich habe nie mehr von ihm gehort. Urspranglich hatte auch
Prof. Ernst Laqueur Aktien in Organon, er wurde spater gezwungen,
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seine Aktien an die Zwanenberg- Familie zu verkaufen.

Mein direkter Vorgesetzter, Dr. Tausk, war auch Jude, geboren in Sarajevo. Ich
machte deshalb mehrere Versuche, ihn nach Schweden zu bekommen, es
misslang mir aber. Stattdessen kam jedes Mal Dr. Duden. Dr. Tausk gehdrte
ohne Zweifel zu der Gruppe, die am meisten bedroht war. Er hatte es aber
geschafft. Dagegen kam mein Freund, der Exportschef Julius Fisch, mit seiner
habschen und eleganten Frau nach Auschwitz. Frau Fisch kam mit einem der
ersten Bernadotte-Transporte nach Schweden, wo ich sie vom ersten
Auffanglager in der Schule in Limhamn abholte und zu unserer Wohnung in
Stockholm brachte.

Der einzige von meinen Kollegen bei Organon, der mit Sicherheit in Auschwitz
ums Leben kam, war ein junger Chemiker aus Ungarn, Dr. Osterreicher. Er war
es, der Testosteron aus Stiertestikeln isolierte. Er war ein anspruchsloser
sympathischer Kollege, der 1940 nach Ungarn zuruckkehrte, da er als
ungarischer Staatsblrger meinte, dort sicher zu sein.

Ein Forscher, mit dem ich viel zusammenarbeitete, war Dr. Michael Freund im
pharmakologischen Institut in Amsterdam. Er hatte sich ein Versteck in seiner
Wohnung gebaut, in der Wand hinter einer gro3en hollandischen Uhr. Dort
musste er bei Hausdurchsuchungen oft stundenlang und tagelang in absoluter
Dunkelheit stehen. Dort hatte er Zeit nachzudenken, und er hat so zwei
Projekte entwickelt, bei welchen ich nach Kriegsende mit ihm
zusammenarbeitete. Das eine war, dass man einen Nachfolger der Deutschen
Zentralblatter fur jede einzelne medizinische Spezialitat brauchte.

Diese Idee verwirklichten wir auch gleich nach dem Kriege. Es entstand die
.Excerpta Medica“, flir dessen Endokrinologie- Bereich ich spater der
Mitredakteur war. Die andere Idee, die Freund hatte, war eine Gesellschaft von
akademischen Forschern oder richtiger gesagt, ein Orden, dessen Mitglieder
sich dazu verpflichten sollten, wichtige Forschungsergebnisse patentieren zu
lassen. Dann sollte dieser Orden oder diese Bruderschaft die Lizenzen
verkaufen und sollte so das Geld wieder in die Forschung zurlckflie3en lassen.

Wir hatten mit den ersten Diskussionen zu dieser Idee angefangen, als Michael

Freund starb, er war um die 50 Jahre alt, ich alleine hatte nicht soviel Zeit zu
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investieren die notwendig gewesen ware, dieses Projekt zu realisieren.

Der héchste wissenschaftliche Chef von Organon, Prof. Laqueur, Ordinarius fur
Pharmakologie in Amsterdam, hatte ein merkwurdiges Schicksal. Er war auch
Jude, kam aus Breslau und hie® ursprunglich Herz. Wahrend des ersten
Weltkrieges wurde er Professor an der ersten, von Deutschen gegriindeten,
flamischen Universitat in Gent. Als solcher wurde er nach dem Kriegsende von
den Belgiern zum Tode verurteilt, da er als Professor belgischer Beamter
gewesen sei und als solcher mit Deutschen zusammengearbeitet hatte. Auch
wenn er jetzt hollandischer Professor und Staatsbirger war, konnte er immer
noch nicht durch oder nach Belgien reisen, wo das Todesurteil immer noch
gultig war. Vielleicht hat dieses sein Leben wahrend des zweiten Weltkrieges
gerettet. Ich war jedoch nicht sicher, dass dieser Schutz halten wirde und
startete eine grof3e Aktion, um ihn nach Schweden zu bekommen. Es gelang
mir, die Schwedische Wissenschaftsakademie zu Uberreden, ihn zu einem
Vortrag einzuladen, und ich liel® das Gerticht, sowohl in Schweden wie auch in
Holland, aufkommen, dass es sich um eine Probevorlesung fir den Nobel-Preis
handelte.

Dieses gelang jedoch nicht; erst im Sommer 1945 konnte er kommen, bekam
damals aber nicht den Nobel-Preis, sondern nur die Berzelius- Medaille.

Ein merkwirdiger judischer Kollege war auch der Fabrikchef, Ingenieur
Salomon. Er war einer der gro3ten Deutschen Nazis, den ich je getroffen hatte,
und Enkelkind von einem preulischen General. Einst erzahlte er stolz seinen
judischen Kollegen in Oss, dass sein Schwager in Frankfurt SS-Mann war. Er
war ein glanzender Chemiker und Fabrikchef, wurde aber von dem Personal
fortgejagt als Oss von den Englandern zurtickerobert wurde. Diese Eroberung
wurde beinahe eine Tragddie. Nach dem Befreiungsjubel, bei dem alle
Kollaborateure ins Gefangnis gesetzt und misshandelt wurden, kamen die
Deutschen zurlick und fingen an, die wahrend der kurzen Freiheitsperiode am
meisten Hervorgetretenen zu bestrafen. Ingenieur Salomon startete seine
eigene Firma, mit der ich spater etwas Kontakt hielt. U. a. machte er dort

Lecithin, das ich von ihm kaufte.
Unter der Leitung von Schering wurde 1941 eine supermoderne Fabrik flr
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Askorbinsaure gebaut. Sie wurde 1945 sofort von Organon abgerissen, obwonhl
es einen gro3en Bedarf an Vitamin- C in Holland und Europa gab und es ein
gutes Geschaft fur Organon gewesen ware, die C-Vitamin-Produktion
fortzusetzen. Die Hormonproduktion von Organon wurde wahrend des ganzen
Krieges aufrechterhalten, aber die Unsicherheit steigerte sich von Jahr zu Jahr.
Meine Bemihung, eine Hormonproduktion in Schweden zu starten, ging immer
besser. Das erste Hormon, das wir machten, war Thyroxin, was relativ einfach
war. Danach starteten wir die Produktion von Gonadotropine, was uns nur mit
groler Mihe gelang. Serumgonadotropin wurde hergestellt aus Serum von
trachtigen Stuten. Das Blut musste wahrend einiger weniger Tage wahrend der
Trachtigkeit entnommen werden. Die meisten Pferdebesitzer wollten die
Trachtigkeit ihrer geliebten Tiere nicht riskieren, indem sie eine Blutentnahme
erlaubten. Wenn sie ihren Widerstand aufgaben, dann war es aus nationaler
Solidaritat, um flr Schwedische Frauen das einzige Hormon zu sichern, das bei
Sterilitat helfen konnte. Bei dieser Arbeit machten wir eine merkwirdige
Entdeckung. Es zeigte sich, dass die kleinen lebhaften Gotlandponys einen viel

grélReren Hormongehalt hatten als die groRen Ardennerpferde.

Das andere gonadotrope Hormon war Choriongonadotropin, das aus dem Urin
schwangerer Frauen gewonnen wurde. Auch hier war die Organisation des
Sammelns des Urins eine sehr empfindliche und schwierige Sache. Falls unser
Gefaly, mit dem Namen von Pharmacia drauf, vor einer Tir in einem Mietshaus
auf Sédermalm stand, wusste bald das ganze Haus, dass in der Wohnung eine
schwangere Frau wohnte. Auch hier halfen die Aufrufe zur nationalen Solidaritat
in der Regel. Aber sobald der Krieg zu Ende war, horte auch diese Solidaritat
auf. So versuchte ich nach dem Krieg eine solche Einsammlung des Urins in
China zu organisieren, was nicht gelang. Es gab mir aber wertvolle Kontakte.
Wir machten auch die ersten Hypophysenhormone wahrend des Krieges, aber
nur von Schlachttieren. Eine praktische Bedeutung hatten damals die
Wachstumshormone Thyreotropin, Hypophysegonadotropin, Prolaktin, wahrend

Wachstumshormone und ACTH nur in der Forschung verwendet wurden.
Mein groRtes Projekt, der Beginn einer Schwedischen Produktion von

Steroidhormone, basierend auf einer Schwedischen Rohware, gelang
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jedoch nicht. Samtliche Steroidhormone der Welt wurden von vier Unternehmen
produziert, von dem sogenannten Hormonkartell, und zwar Schering, Ciba,
Organon und Russell. Die Macht dieses Kartells beruhte auf Patenten, die
ihnen alle Methoden fur die Herstellung von Steroidhormonen sicherten,
ausgehend von Cholesterin. Per Zufall hatte ich in einer Schwedischen
pharmazeutischen Zeitschrift einen kleinen Artikel gesehen Uber eine Substanz,
die hiel® ,Sitosterin“. Sie kam in unbegrenzten Mengen vor als Abfallprodukt in
der Schwedischen Celluloseindustrie. Sitosterin war ein Isomer von Cholesterin.
Es gab deshalb die Chance, dass man es als Ausgangsmaterial fur die
Synthese von Steroidhormone benutzen kénnte. In Schweden gab es keine
eigentlichen Steroidchemiker. Als die Deutschen Flichtlinge in Danemark 1943
nach Schweden kamen, bekam ich Kontakt mit Dr. Frank, der bei dem
bekannten Deutschen Steroidchemiker Dr. Inhoffen Assistent gewesen war. Ich
gab ihm die Aufgabe fiir die Synthese von Ostradiol, Sitosterin in Cholesterin zu
Uberfihren. Es dauerte lange und erst am Kriegsende konnten wir sicher sein,
dass es ihm gelungen war. Ich sah mich schon als denjenigen, der das
Hormonkartell durchgebrochen und Schweden die Fihrung auf dem
Steroidmarkt erobert hatte. Dann kam aber ein ganz unerwartetes Ereignis.
Cholesterin war relativ teuer gewesen, weil es aus dem Rlckenmark von
Schlachttieren hergestellt wurde. 1945 hatte aber ein Textilkaufmann
herausgefunden, dass es in dem Waschwasser der Textilindustrie grofRe
Mengen von reinem Cholesterin gab, so dass der Preis unter unsere Kosten fur
die Isolierung von Sitosterin sank. Also konnte das Hormonkartell seine Macht
behalten und zwei Jahre harter Arbeit bei uns waren vergebens. Unsere
Sitosterinarbeit war nur in Gang gekommen, weil Prof. Jan Waldenstroms
Cousin, Erland Waldenstrom, Chef der Cellulosegesellschaft war und uns

geholfen hatte.

1943 kam auch der Chemiker zu uns, der spater eine so grof3e Rolle in meinem
Leben spielen sollte, Dipl. Ingenieurin Eva Frandsen aus Kopenhagen. Sie kam
etwas vor dem groRen Strom von judischen Flichtlingen im August 1943.

Meine Hormonabteilung bestand damals aus zwei Teilen: der Steroidabteilung,

die von Dr. Frank geleitet Wurde, und der Abte"ung far ubnge Hormone,
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also hauptsachlich Peptidhormone, die von einem neuen danischen Chemiker
geleitet wurde. Wir waren also am Kriegsende zum grof3en Teil Selbstversorger
in Schweden auf dem Hormongebiet. Auch aul3erhalb dieses Hormongebietes
hatten wir einige neue wichtige Arzneimittel herausgebracht. Eins von diesen,
Salazopyrin, wurde das grof3te Praparat von Pharmacia und in vielen
Jahrzehnten sogar das groRte Exportprodukt Schwedens. Dessen Geschichte

ist eigentumlich und verdient festgehalten zu werden.

Es fing eines abends in meiner Wohnung auf Orvar Oddsvagen 8 an. Ich sass
gerade und las in ,Lancet®, dass man in der Wachshtlle der Tuberkelbazillen K-
Vitamin entdeckt hatte. Am selben Abend horte ich im Radio einen Vortrag, wo
die Wirkungsmechanismen von Sulfonamiden beschrieben wurden. Para-
Aminobenzoesaure, die von dem Vortragenden ,Vitamin- H* genannt wurde,
kommt normalerweise in Bakterien vor, die jedoch nicht zwischen dem Vitamin-
H und dessen sulfonierter Form Sulfonamid unterscheiden konnen, welches die
Bakterien totet. Ich kannte naturlich die Theorie zuvor, aber als ich sie an
diesem Abend horte, kurz nachdem ich uUber die Tuberkelbazillen und K-
Vitamine gelesen hatte, Uberlegte ich, Vitamin- K zu sulfonieren und zu sehen,
ob es eine Wirkung bei der Tuberkulose hat. Diese war damals immer noch

eine furchterliche Krankheit, flr die es keine Therapie gab.

Ich schrieb eine Promotion und eine Patentanmeldung und ich brachte
Pharmacias Leitung dazu, das Projekt zu starten. Damals gab es bei Pharmacia
einen anderen Deutsch- judischen Chemiker, der auf Teilzeit angestellt war, Dr.
Willstatt. Seine Versuche, K-Vitamine zu sulfonieren, misslangen. Er ging dann
zurtick zu der altesten Methode, ein Therapeutikum zu finden, und zwar zu Paul
Ehrlichs Methode, nach einem Stoff zu suchen, das die Bakterien farbte und sie
totete. Auf dem Wege hatte Ehrlich Salvarsan entdeckt. Die Stoffe, die die
Tuberkelbazille farbten, waren Azo- Stoffe. Willstatt versuchte also Komplexe
von AZO- Stoffen mit Sulfapyridin  herzustellen. Ein  solches
Salicylazosulfapyridin hatte Effekte auf Tuberkulosebazillen in Kulturen. Spater
zeigte sich jedoch, dass Sulfapyridin allein denselben Effekt hatte. Tierversuche

und klinische Versuche zeigten aulerdem, dass der Stoff bei oraler Zufuhr nicht
resorbiert wurde. Wir beschlossen dann, das ganze Projekt aufzugeben.
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Dann hatte einer von uns, ich weil} nicht wer, eine ldee. Wenn es nicht
resorbiert wird, dann musste es ja benutzt werden kdnnen, wenn man keine
Resorption winschte. Zum Beispiel bei Darmkrankheiten. Prof. Nana Svartz im
Karolinska Krankenhaus testete es bei Darmtuberkulose und anderen
Darmkrankheiten und bekam eine deutliche Wirkung bei Colitis ulcerosa. Bei
dieser Krankheit wurde es so nach und nach das flihrende Praparat in der
ganzen Welt. Meine Idee, die das ganze startete, war also falsch. Unsere
Methoden, den Stoff zu untersuchen, waren auch falsch, und dennoch wurde es

eins der wichtigsten Arzneimittel unserer Zeit.

Schwedischer Staatsbiirger

1942 wurde ich Schwedischer Staatsblrger in einer etwas merkwirdigen Art.
Ich war damals seit sieben Jahre in Schweden und Deutsche Staatsbirger
konnten erst nach 12 oder 15 Jahren in Schweden die Schwedische
Staatsblrgerschaft bekommen. Aullerdem galt, dass Birger aus den
kriegsfihrenden Landern erst nach Kriegsende eingeblrgert werden konnten.
In einem meiner sudschleswigschen Bucher hatte ich gelesen, dass das
deutsch-danische Abkommen Uber die neuen Grenzen 1920 bedeutete, dass
diejenigen, die in einer Kommune mit Deutscher Majoritat nordlich von der
Grenze gewohnt hatten, unmittelbar eine Deutsche Staatsburgerschaft
bekommen konnten und umgekehrt, dass diejenigen, sudlich der neuen
Grenze, die in einer Kommune mit danischer Majoritat die danische
Staatburgerschaft bekommen konnten. Es war das sogenannte Optantrecht.
Das Dorf von meinem Vater Goting hatte 1920 eine danische Majoritat und er
hatte dieses Optantrecht. Ich bekam von dem danischen Professor in
Staatsrecht Knud Berlin ein Gutachten, dass dieses Optantrecht auch fir mich
galt. Ich wurde deshalb von der Schwedischen Regierung mit einem
Skandinavier gleichgestellt und konnte deshalb nach sieben Jahren
Schwedischer Staatsblrger werden. Die Schwedische Staatsblrgerschaft

bedeutete eine unerhoérte Erleichterung flir mich. Einerseits bekam ich jetzt
vollstandige burgerliche Rechte zum Beispiel beim Kauf einer Immobilie fiir
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den Aufbau von Unternehmen und ahnlichem, aber noch wichtiger war, dass
ich nun nicht mehr mit einer Einberufung zum Militar in Deutschland rechnen
musste. Also meldete ich meine Schwedische Staatsbirgerschaft im Pastorrat
in der Deutschen Gertrudenversammlung, der ich nach Schwedischem Gesetz
angehdéren musste, an. Daraufhin rief mich Pastor Ohly, ein Schwedischer
Beamter in sein Blro und sagte: ,Sie wissen wohl, dass Sie jetzt als Deserteur

erschossen werden kénnen, wenn wir den Krieg gewonnen haben?”.

1942 waren es immer noch viele, vielleicht die meisten, die glaubten, dass
Deutschland den Krieg gewinnen wirde. Da meine personlichen Erfahrungen
Uber die Einstellung der Schweden bezuglich der Deutschen, des Nazitums und
des Krieges nicht Ubereinstimmen mit dem Bild, das die Schwedischen
Geschichtsschreiber geben, will ich einige von diesen Erfahrungen erzahlen.
Das Schlimmste war wohl, die Reaktion, die die Leitung von Pharmacia am 9.
April 1940 zeigte, als die Deutschen Danemark und Norwegen angriffen. Den
ersten Schock dieser Art erlebte ich schon gleich nach meiner Ankunft in
Schweden 1935, als mein erster Chef der Oberarzt Eskin Kylin in Jénkdping an
den Springer-Verlag in Berlin schrieb, dass er nicht akzeptieren kénnte, dass
ein judischer Verlag das Buch eines Schwedischen Oberarztes ablehnte und
dass er Uber eine Verwandte Gorings Frau bitten wirde, dieses Goring
weiterzuerzahlen. Unheimlich ist, dass der Springer-Verlag daraufhin
tatsachlich das Buch publizierte. Es hiel3 ,die Hypertoniekrankheiten“ und war
ein elendes Buch, des angesehenen Springer-Verlags unwirdig. Die Pro
Deutsche Opposition in Schweden bekam 1936 einen gewaltigen Auftrieb
wahrend der Olympiade in Berlin. Es waren nicht nur die vielen, die die
Olympischen Spiele gesehen hatten, die Deutschfreundlich aus Berlin
zurlckkehrten, sondern auch die vielen die Leni Riefenstahls wunderbaren
Filme Uber die Olympischen Spiele gesehen hatten. Ich erinnere mich an
Oberarzt Birger Standell im St. Erik Krankenhaus. Er hatte mich um Hilfe
gebeten fir seine Reise nach Berlin. Er war Schwiegersohn von Prof. Israel
Homgren, dem groten Gegner der Nazis unter den Arzten Schwedens. Nach

der Rickkehr von Berlin liel¥ er mich wissen, dass er nicht mehr die Ansichten

seines Schwiegervaters teilen kdnne. \Wainhrend dieser Jahre hielt ich oft
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Vortrage Uber unsere Hormone bei den Treffen der ortlichen Arztvereine. Bei
den vielen Diskussionen, die ich mit den Arzten auf dem Lande hatte, traf ich
hauptsachlich auf Sympathien fir das neue Deutschland, aber selten oder nie
Antisemitismus. Als ich einmal einen Vortrag in Ystad halten sollte, grusste der
sehr sympathische Oberarzt Esten Bjorkjklund mich mit ausgestrecktem Arm
und ,Heil Hitler. Es war aber Gott sei Dank das einzige Mal, dass so was
passierte. Es ist bemerkenswert, dass die Sympathien fir die Nazis am
starksten bei den Gebildeten waren. So glaube ich, dass von den Professoren
in Lund eine groRe Anzahl mit den Nazis sympathisierte. Offen hervorgetreten
ist u. a. der groRe Literaturhistoriker Fredrik Book, der Professor im Staatsrecht
Olivercrona, der Professor fir Geschichte Gottfrid Carlsson, der Professor fir
Philologie, Erik Roth und mehrere andere. Das Schlimmste, was die
Professoren von Lund machten, war jedoch ein Brief, den sie an den Konig
schickten, in dem sie verlangten, dass Prof. Torgny Segerstedt, Chefredakteur
fur die Goteborger Schiffahrts- und Handelszeitung, die einzige Zeitung, die
eine klare Haltung gegen die Nazis durchhielt, abgesetzt werden sollte. Sie
unterstltzten dadurch die Forderung, die die Deutsche Regierung an Schweden
gestellt hatte. Die meisten Schwedischen Zeitungen waren neutral oder
wohlwollend gegenulber Deutschland. Offen nazistisch waren die Abendzeitung
Nya Dagligt Allehanda, die wohl von Goebbels gekauft worden war, und einige

Landsortzeitungen, z. B. Helsingborgs Tageblatt und Landskronatdidningen.

Mir kommt es auch merkwurdig vor, dass die Historiker, die Uber die Kriegszeit
in Schweden geschrieben haben, soweit ich weil3, ein Gerlcht nie erwahnt
haben, dass die meisten Stockholmer damals kannten. Nach diesem Gerlcht
wurde ein Staatsstreich geplant um Per Albin Hornsons Koalitionsregierung zu
ersetzen durch eine neue Regierung unter der Leitung von Oberstadthalter
Thorsten Nothin. Der Konig, der Oberbefehlshaber Thérnell und andere hohe
Militar sollten involviert gewesen sein. Warum der Staatsstreich nicht zustande

kam, weil} ich nicht, vielleicht, weil allzu viele von dem Plan wussten.

Kurz nachdem ich Schwedischer Staatsbirger geworden war, wurde ich zum
Militar eingezogen und kam zuerst zu der sogenannten Mediziner-Kompanie in
Uppsala. Die Kompanie gehdrte zur P3 in Strdngnds. Obwohl meine
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Veranlagung ganz unmilitarisch ist, fuhlte ich mich wohl wahrend dieser Zeit.
Die anderen Mediziner waren zwar etwas junger als ich, aber die
Kameradschaft war etwas Neues fur mich und gab mir viele Freunde. Das
einzige weniger Angenehme war, dass der Regimentschef meinte, ein
Militararzt musse reiten kénnen, da es in Norrland Gegenden gab, wo Autos
nicht vorwarts kommen wirden. Diese Reitstunden waren fur mich eine Plage,
obwohl ich als Junge auf Fohr gerne geritten war, sogar ohne Sattel.
Angenehmer war, dass wir von dem Regiment einige billige aussortierte
Motorrader kaufen konnten, die uns eine grof3e Mobilitat verschafften.

Meine erste Arbeit als Bataillonsarzt fuhrte mich nach Solleftea. Ich fuhlte mich
ganz und gar inkompetent. Als ich versuchte, dem Regimentsarzt zu erklaren,
dass ich nur in der Forschung gearbeitet hatte und kaum klinische Erfahrungen
besal®, beruhigte er mich und sagte, Schwedische Soldaten sind ein sehr
robustes Material. Mein Chef in dem Garnisonskrankenhaus in Solleftea war
der Oberarzt Folke Moller, der mir friher geholfen hatte, bei klinischen
Versuchen von neuen Arzneimitteln, z. B. Dextran. Er war auch interessiert an
Endokrinologie und veranlasste, dass ich einen Vortrag halten konnte Uber

meine Forschung vor dem Arztverein von Vasterlorrland.

Meine letzte Militarzeit kam erst 1945, als ich nach Uto geschickt wurde. Da es
das Gesetz forderte, dass ein Arzt zugegen sein sollte, wenn die Atrtillerie
SchieRlibungen dort abhielt. Es wurde ein idealer Sommerurlaub. Ich wohnte im
Ut6 Strandhotel, wo es aulder mir nur ein englisches Paar als Gaste gab. Diese
waren wahrscheinlich die ersten Nachkriegstouristen in Schweden Uberhaupt.
Ich hatte auRerdem einen Jeep zu meiner Verfugung fur die Fahrt vom Hotel
zum Ubungsgebiet. Bei den Menschen auf Uto, die ich kennen lernte, war
Harriet Hjort- Wetterstrom, die das sehr hiibsche Buch: ,Uto, die Insel, die ein
Paradies war”, geschrieben hatte. Man meinte, sie sei damals eine der besten
Schriftstellerinnen Schwedens. Sie hatte in ihrem Haus einen Kreis von guten
Freunden, hauptsachlich aus Stockholm. Das wurde eine nette und
stimulierende Gesellschaft fir mich. Einer von ihnen war Albert Eskerod, Prof.

in Ethnologie, er kam aus Halland. Er war sehr interessiert an meiner Herkunft
von Fohr und was ich von dem Leben dort erzahlen konnte. Der Kontakt zu
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ihm hielt einige Jahrzehnte lang. Am interessantesten fur mich war jedoch das
tagliche Mittagessen und die anschlieRenden Gesprache mit dem englischen
Paar im Hotel. Sie hiel® Barbara Ward und war wahrend des Krieges Mitglied
von Churchills Braintrust gewesen. Sie war beim Kriegsende ernannt worden
zur "Dame of the Empire”. |hr Mann dagegen war Buskonduktér in London.
Beide waren naturlich "Labourpolitiker”. Sie reprasentierten also das Problem,
dass in allen Zeiten sehr faszinierend gewesen ist fur die Englander, die Lady
und der Mann vom Volke oder umgekehrt. Lady Barbara war eine sehr
erfahrende und kluge Politikerin. Der Zweck dieser friihen Schwedenreise kurz
nach Kriegsende war offensichtlich, dass sie fir die Labourpartei die Struktur
des Schwedischen Volksheims studieren und fir Attlee einen Bericht schreiben
sollte. Ich bin Uberzeugt davon, dass daraus ein kluger und richtungsweisender
Bericht an die politische Leitung Englands wurde. Wir haben gewettet, wie
lange der Frieden halten wirde; sie meinte, maximal 10 Jahre, ich war etwas
optimistischer und meinte, es wirde bis 1960 Frieden herrschen keiner von uns
wagte davon zu traumen, dass es noch spater 1995 immer noch Frieden sein

wurde.

Familie wahrend des Krieges

Am 10. Juli 1940, als die Niederlage Frankreichs besiegelt war, wurde unser
erstes Kind Otto geboren. Es war um 3.00 oder 4.00 Uhr morgens und eine
wunderbare stille und klare Sommernacht. Als ich nach Hause ging, auf dem
langen Weg vom Karlolinska- Krankenhaus, wurde ich von einer feierlichen
Stimmung getragen. Ich wusste, dass es ein guter Junge werden wurde. Die
Taufe war dann in der Deutschen St. Gertruds- Kirche in der Altstadt. Dieser
Gemeinde musste ich angehoéren. Er wurde auf den Namen Otto Bror David
getauft, und dieser Name gab uns ein unerwartetes Problem. Da ich 1940
immer noch Deutscher Staatsbirger war, musste ich ihn im Deutschen
Konsulat anmelden. Der Konsul prifte die drei Namen. Otto war ja

ausgezeichnet, und es gab keine Probleme, Bror kannte er nicht, und ich
erzahlte ihm auch nicht, dass ich diesen Namen gewahlt hatte, um an

49



einen Marchenheld, von Goting auf FOhr zu erinnern. Dieser Held hatte in
einem Zweikampf den besten Ritter des frankischen Heeres besiegt und
dadurch die Sudgrenze von Norden bei dem Fluss Eider festgelegt. Der Junge
sollte einmal wissen, dass wir aus FOhr zum Norden gehorten, und nicht zu
Deutschland. Als die ersten beiden Namen anerkannt waren, wurde es ernst.
Der Konsul holte eine Liste hervor mit biblischen hebraischen Namen, die nicht
mehr benutzt werden durften und darunter war auch der Name ,David“. Es half
nicht, dass ich erklarte, dass er den Namen von seinem Schwedischen
GrolRyvater Kapitan David Liljequist erhalten hatte. Der Konsul sagte: ,Sie sollten
auch an die Zukunft des Jungen denken, wenn wir den Krieg gewonnen haben,
und er soll in die Schule gehen mit einem judischen Namen.“ Ich antworte dann:
,0ann muss er eben fur seinen Namen kampfen.“ Das machte offensichtlich
Eindruck, und der Name ,David“ wurde anerkannt. Zwei Jahre spater wurde
Karin geboren und ich fand, dass es ein Wunder war, dass ich ein Madchen
bekommen hatte, ein Madchen das aussah wie eine Konigin. Mutti hat ihr
Magisterstudium abgeschlossen und bekam eine Arbeit bei der Sozialbehorde.
Die Freunde und Kollegen, die sie dort hatte, waren auch fir mich oft
interessante Bekanntschaften. Ich erinnere mich besonders an Kerstin Lindgren
und ihren Mann Einar. Er war Physiker an der Technischen Hochschule. Sie
wurden spater unsere Nachbarn als wir nach Fredhall, Orvar Oddswag 8,
zogen. Es war ein groRer Schritt von der kleinen 2-Zimmer-Wohnung in der
Altstadt zu einer sehr grolien 5-Zimmer-Wohnung, im V. Stock auf Orva
Oddsvag mit einer wunderbaren Aussicht Uber den Malarsee. Ich glaube, es
war die GroRBmutter, die die Wohnung gefunden hatte. Es gab aber eine
Schwierigkeit. Im selben Haus, in der Wohnung Uber uns, wohnte der neue
Direktor von Pharmacia, der Diplom-Ingenieur Elis Géth. Ich glaube nicht, dass
er es schatzte, einen Angestellten so nahe neben sich zu haben. Einen Konflikt
gab es jedoch nie, seine Frau wurde eine sehr gute Freundin von Margaretha.
Er hatte zwei Kinder. Der Alteste, Thomas, war ein Jahr lter als Otto. Ich
mochte ihn sehr und er mochte mich auch. Ich glaube, er war lieber bei uns als
bei seinem Vater. Ich hielt deshalb immer eine gewisse Distanz, was ich spater

bereute. Er wurde spater Tierarzt, und ich verlor den Kontakt zu ihm.
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Weder Ingenieur Goth noch ich hatten ein Auto. Wir mussten also die
StralRenbahn nehmen oder Rad fahren, den ziemlich weiten Weg von Fredhall
nach Lilieholman. Wahrend dieser Zeit bekam Margaretha auch eine
Haushaltshilfe, was bedeutete, dass Grofdmutter nicht mehr so oft kommen
musste wie friher. Zwei Schwestern von GroBmutter wohnten auch in
Stockholm. Beide verheiratet mit Schwedischen Kapitanen. Eine Schwester
wohnte aber immer noch in Narvik. Als sie einige Male nach Oslo fahren
musste, musste sie wahrend des Krieges uUber Stockholm fahren. Deshalb
wurden wir gut Uber die Situation in Norwegen informiert. Bei einem ihrer
Besuche erzahlte sie eine merkwirdige Geschichte. Der Chef der Deutschen
Flotte in Narvik war ein Admiral Hansen. Sie hatte ihn getroffen und er hatte ihr
erzahlt, dass er mich kannte. Ich weil3 heute noch nicht, wer das gewesen sein
kann. Mein Onkel Willy war Kapitan auf einem der gro3en Luxusliner von der
HAPAG- Linie und er wurde trotz seines hohen Alters wahrend der Deutschen
Okkupation von Norwegen zum Hafenkapitéan in Bergen ernannt. Er musste
also den Kampf gegen das groRe Feuer im Hafen von Bergen wahrend des

Krieges organisieren.

Mein Freund Gunne Jacobsson, mit dem ich zusammen gewohnt hatte, bevor
ich heiratete, war einer der wenigen Schweden, der etwas fur den
norwegischen Widerstand gegen die Deutschen machen wollte. Er wurde aber
in Oslo gefangen genommen und kam ins Gefangnis. Erst durch das direkte

Eingreifen der Schwedischen Regierung kam er wieder frei.

1943 begann eine neue wichtige Periode in meinem politischen Leben. Schon
friher waren einzelne danische Flichtlinge nach Schweden gekommen. Unter
ihnen Professor Vilhelm La Cour, mit dem ich einen gewissen Kontakt gehabt
hatte, aber im August 1943 kam der grol3e Strom von Danen. Einer der ersten,
der mich besuchte, war Nils Kjems, einer der danischen Aktivisten in
Sudschleswig, wo er als Wanderlehrer gearbeitet hatte. Er hatte gehort, dass
ich aus Fohr kam, wo er einige Bekannte hatte. Mit ihm bekam ich jedoch keine
nahere Verbindung, die ich dagegen mit seinem Sohn hatte, Sven Kjems, der

damals Jurastudent und spater Rechtsanwalt in Grasten war. Ein anderer von

diesen jungen Widerstandsmannern war Jérgen Kisby Méller, auch Jurist.
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Der Kontakt, den wir in Stockholm bekamen, wurde mit den Jahren eine richtige
Freundschaft. Er wurde spater einer meiner wichtigsten Mitarbeiter bei der
Grindung von UFCE, der Union der Minoritaten in Versailles. Er musste
allerdings mit diesem Engagement aufhoren, als er der erste Richter auf
Gronland wurde. Seine Frau Karin war Tochter von Prof. Jespersen bei einer
Landhochschule, und ihre Schwester kam nach dem Krieg zu uns nach
Stockholm als Haushaltshilfe, obwohl sie eine ausgebildete Landvermesserin
war. Sie heiratete spater einen Landvermesser in Schweden und blieb dort.

Einige bekannte Akademiker unter diesen danischen Widerstandsleuten hatten
eine Aktivistengruppe gebildet, die sich ,Collegium Danicum® nannte. Ende
1944 wurde ich von Prof. La Cour eingeladen zu einem Treffen im Hotel Eden
in Stockholm. Das Treffen sollte das Problem der danisch- deutschen Grenze
nach der Niederlage Deutschlands, die damals schon abzusehen war,
behandeln. Uber dieses Treffen habe ich einen kurzen Artikel in der Zeitschrift
fur Schleswig-Holsteinische Geschichte publiziert. Hier nur einige personliche
Kommentare: ,Wahrscheinlich war ich der einzige nicht- danische Teilnehmer
bei diesem Treffen und ich hatte beschlossen, an der Diskussion nicht
teilzunehmen. Aber als der Departement-Chef J. W. Wilcke seine
schockierende Berechnung dargelegt hatte, dass Danemark niemals einen
Schadensersatz von einem Nachkriegsdeutschland Uber die wirtschaftlichen
Verluste bekommen wirde, die durch die Okkupation verursacht worden waren
und das deshalb Danemark von Deutschland so viel Land verlangen sollte, wie
es diesen Verlusten entsprach und das sollte Sldschleswig sein, anderte ich
meine Meinung. Ich wollte ihn fragen, was dann mit den Einwohnern passieren
wirde, mit den Danen und den Friesen? Das brauchte ich aber nicht, mir
gegenuber sal’ ein Mann mit einem kraftvollen Gesicht und einem dunklen Bart,
der die gleiche Frage stellte. Es stellte sich heraus, es war Kommandeur
Kapitan, spater Admiral Kjolsen, ein Enkelkind von dem Kapitan Hammer, der
1864 erfolgreich Fohr verteidigt hatte. Als ich ihn in dieser heftigen Diskussion
unterstltzte, die darauf folgte, wurde es allmahlich klar, dass die grolke

Mehrheit der Anwesenden Wilckes Forderungen scharf zurlickwiesen. Das

hinderte ihn jedoch nicht daran, nach  dem Kriegsende eine Organisation zu
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bilden, um dieses Ziel zu erreichen. Danemark sollte Sudschleswig erhalten
und die Bevolkerung vertreiben, genau so wie die Tschechen es in
Sudetendeutschland machten.

Das Kriegsende in Stockholm

Seit 1935 lebte ich in Schweden, seit 1942 war ich Schwedischer Burger. Ich
erlebte also den Krieg und das Kriegsende wie die anderen Schweden, und
also ganz anders als die, die den Krieg in Deutschland erlebten. Die wichtigsten
Tage des Krieges waren fur mich, wie fur alle Schweden, der 30. November
1939 als Russland Finnland angriff und Helsingfors bombardierte. Den Tag
werde ich nie vergessen. Ich war an dem Abend in einem der groten Kinos
Stockholm als der Film unterbrochen wurde und ein Mann von der Bihne aus
mitteilte, dass die Russen Helsinfors bombardierten. Darauf erhob sich das
gesamte Publikum und sang das ergreifende Lied der Finnen ,Suomic Sang".
Am Tag danach stand ich mit 200.000 Stockholmern vor dem koéniglichen
Schloss, auf dessen Balkon die drei skandinavischen Koénige, alle drei Giber 2 m
lang, neben dem kleinen finnischen Prasidenten Kallio standen, und schrie wie
alle ,Krieg mit Russland®. Wir wollten die Finnen nicht im Stich lassen. Gott sei
Dank waren die Schwedischen Politiker kltGiger als wir und Schweden blieb
neutral. Noch erschuitternder fir uns war der 9. April 1940, als Deutschland
Danemark und Norwegen angriff und wir glaubten, dass sie auch Schweden
angreifen wirden. Es gab noch mehrere solche Tage im Krieg, die mich tief
bewegten: der Untergang der 6. Armee bei Stalingrad im Februar 1943, der
Angriff der Japaner auf Pearl Harbour u. a.. Alle diese Tage hatten etwas
gemeinsam, sie kamen unerwartet, unvorhergesehen. Ganz anders war der
Tag der Kapitulation, der 5. Mai 1945. Er war seit langem erwartet und erhofft
worden. Seit Stalingrad und Rommels Niederlage in Afrika, waren die meisten,
wenn nicht alle, davon Uberzeugt, dass Deutschland den Krieg verloren hatte.
Man wartete nur auf das Aufhoren des Schreckens. Der Tag der Kapitulation

kam also als eine Erlésung. Je langer der Krieg nach 1943 dauerte, um so
sinnloser war er geworden. Deswegen war der 5. Mai ein Tag der Erldsung,
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ein wenig auch ein Tag der Hoffnung, aber der Gedanke an die Zukunft kam
erst spater. Als die Kapitulation im Radio bekannt gegeben wurde, sammelten
sich unendliche Menschenmassen ohne jede Organisation im Zentrum

Stockholms und sangen und tanzten auf den Strassen.

Es herrschte ein unbeschreiblicher Siegestaumel, als ob Schweden den Krieg
gewonnen hatte, obwohl sie an dem Sieg nun wirklich keinen Anteil hatten.
Aber alle waren von einem Gefuhl der Glickseligkeit ergriffen. Man konnte es
von ihren Gesichtern ablesen. Uberall wurden Lieder gesungen. Das
Schwedische Nationallied ,Du gamla, Du fria, du fjallhéga Nord“ ist ja ein Lied
auf den gesamten Norden und passte also gut fur alle, nicht nur die Schweden,
sondern auch fir die vielen danischen und norwegischen Flichtlinge, die sich in
der Menschenmasse befanden. Viele zeigten sich zum ersten Mal in den
Uniformen der danischen und norwegischen Brigaden, die sie ja vorher nicht
hatten zeigen durfen. Jeder, der eine andere nordische Flagge hatte,
schwenkte sie. Auf diesem allgemeinen Fest der Freude auf Stockholms
Hauptstrasse, der Kungsgatan, sah ich auch plétzlich ein freudloses Gesicht.
Es war ein hoher Richter, ein Hofgerichtsrat, von dem ich durch einen Zufall
wusste, dass er Schwedischer Nationalsozialist war und es bis dahin geblieben

war. Aber auch er wollte das Kriegsende miterleben.

Mir brachte das Kriegsende einige neue Aufgaben. So waren schon vor dem
eigentlichen Kriegsende die ersten Transporte des Schwedischen Roten
Kreuzes unter Graf Bernadotte aus den Konzentrationslagern gekommen.
Darunter waren mehrere meiner hollandisch- judischen Kollegen aus dem
hollandischen Unternehmen, in dem ich angestellt war. Ich glaube, sie kamen
schon im Marz und. April 1945 und waren zunachst in Schulen in Malmo
untergebracht. Dort sah ich die Frau meines friheren Chefs, eine elegante
Wienerin, wieder, jetzt in der verkrimmten Gestalt der KZ-Gefangenen, die wir
ja alle von Bildern und Filmen kennen. Ich weil} noch, dass sie mir erzahlte,
dass die Frauen auf dem Transportschiff von der Libecker Bucht nach Malmé
eine Mitgefangene, die im KZ Kapo gewesen, war, Uber Bord geworfen hatten.

Fir sie und die anderen KZ-Opfer begann der Friede erst, als sie

Schwedischen Boden betraten. Als immer mehr meiner jidischen
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Kollegen mit diesen Transporten nach Schweden kamen, bekam ich vielerlei
organisatorische Probleme, um sie so schnell wie moglich nach Holland
zuruckzubringen. Hierbei war es eine grofe Hilfe, dass der Direktor meiner
friheren Firma, Mijnheer Gispen, Wirtschaftsminister in der Hollandischen
Exilregierung in London war. Er veranlasste, dass ich schon im Juli 1945 nach
Holland reisen konnte, als auf den Strassen Amsterdams, bei der Jagd auf
Nazis, noch geschossen wurde. Mr. Gispen hatte die ersten englischen Panzer,
die in Holland einrickten voll mit Broten gepackt, die an die hungernden
Einwohner der hollandischen Stadte sofort verteilt wurden.

Auf dieser ersten Hollandreise konnte ich also schon im August 1945 die erste
Verbindung mit den westfriesischen Organisationen aufnehmen, was fiur die
spatere Zusammenarbeit der 3 Frieslande von gréfter Bedeutung wurde.
HierUber habe ich an anderer Stelle berichtet.

Eine andere Folge des Kriegsendes war, dass das Collegium Danicum, das
eine Gruppe danischer Akademiker in Stockholm gebildet hatte, aufloste, weil
die Teilnehmer nach Danemark zurtckkehrten. Mit einigen von ihnen hatte ich
erortert, dass es nach dem Kriege notwendig werden kénnte, eine Organisation
der nationalen Minderheiten Europas zu bilden, weil es immer deutlicher wurde,
dass die Siegermachte sich einig geworden waren, nach diesem Krieg keine
nationalen Minderheiten mehr zu dulden. Diese Gesprache flhrten dann spater
zur Grindung der FUEV.

Schon vor Kriegsende kamen auch die ersten Fluchtlinge aus Estland. Zwei von
ihnen wurden meine Mitarbeiter in der Forschung. Dieser Fluchtlingsstrom
nahm immer grélere Ausmalle an, der uns tief berlhrte. Eine besondere
Aufgabe, die das Kriegsende mir auferlegte, war die Wiederherstellung der
internationalen Zusammenarbeit auf den Forschungsgebieten, auf denen ich
arbeitete. Schweden als neutrales Land musste und konnte diese Aufgabe
Ubernehmen. Es war eine grol3e Befriedigung flr mich, daran mitarbeiten zu
kénnen. Am wichtigsten war natirlich fir mich die Verbindung mit meiner
Familie wiederherzustellen und ihr, wenn mdglich, zu helfen. Mit Hilfe des
Schwedischen Roten Kreuzes und meiner amerikanischen Verwandten gelang

das verhaltnismaRig schnell.
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Biografische Daten

Ich bin geboren am 31. Juli 1909 in Dagebdull in dem kleinen Haus, von dem
man sagt, es sei das Ferienhaus von Friedrich VI gewesen. Es liegt am
weitesten draussen auf der Spitze, die sich vom Festland gegen die Insel Féhr
streckt. Es war zwar nett, sich mit dieser Tatsache vor anderen Kindern zu
bristen, und es passte auch in die H.C. Andersen-Welt hinein, von dem ich in
meiner frihen Kindheit sehr gerne gelesen habe, aber ich glaube nicht, dass es
irgendeine grélRere Bedeutung fir meine spatere Entwicklung gehabt hat.
Meine Eltern wohnten nur ein paar Jahre in Dagebdull. Beide stammten namlich
von Fohr; und es war auch Fohr, das immer unser eigentliches Zuhause war,
auch in den folgenden Jahren, wo mein Vater als Postmeister nach Erfde und
spater nach Kiel versetzt wurde.

Ein Gegensatz zwischen danisch und Deutsch spielte wahrend meiner Kindheit
keine besonders entscheidende Rolle flir mich. Aber auch in den Jahren, wo ich
am meisten unter einer Deutschen Einwirkung stand, d. h. im Gymnasium und
an der Universitat in Kiel, fihlte ich mich als erstes als Friese und erst an
zweiter Stelle als dem Deutschen Reich zugehorig, aber niemals als Deutscher.
Mein Vater ist immer Deutschfreundlich gewesen, aber er hat niemals versucht,
so lange wir zur Schule gingen, auf uns einzuwirken. Wahrscheinlich um unsere
Stellung zwischen den Freunden nicht zu gefahrden. Er lehrte uns aber immer,
dass wir Friesen zu Danemark gehorten und nicht zu Deutschland. Er kam
namlich von Borgsum auf Westerland- Fohr, das, wie bekannt, eine der
nordjutlandischen Enklaven in Schleswig ist. Meine Mutter, die von Alkersum
auf Ostland- Féhr kam, war etwas mehr Schleswig- Holstein gesinnt, dieses war
aber ganz untergeordnet im Verhaltnis zu ihrer Friesischen Einstellung und
vielleicht mehr ein Ausdruck fir die alte Aufteilung von Foéhr, in das herzogliche
Ostland- Féhr und das kénigliche Westerland- Féhr. Das hinderte sie auch nicht

daran, Dinge, die sie nicht mochte, mit dem herabsetzenden Wort ,Tysk® also
,deutsch®, zu bezeichnen. Bei der Abstimmung 1920 stimmte mein Vater
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fur Danemark. Meine Mutter vertraute mir das an, als ein gefahrliches
Geheimnis, das ich nicht weitererzahlen sollte, um nicht seine Stellung zu

riskieren.

Nach der Abstimmung und vor Hitler war Kiel die Deutsche Kraftquelle der
Grenzstreitigkeiten, weder in Nordfriesland noch in Kiel und wohl auch nicht in
Danemark meinte man, dass dieser Grenzstreit Sudschleswig galt. Die
verschiedenen Meinungen, die in Kiel herrschten, galten den Problemen, ob
Deutschland dafir arbeiten sollte, Nordschleswig zurtickbekommen, oder die
Deutsche Minoritat in Nord-Schleswig benutzen sollte, um einen Einfluss in
ganz Danemark zu erhalten. Dieser letzte Gesichtspunkt, der jedoch nur bei
internen Diskussionen laut wurde, kam Anfang der 30-Jahre hervor und wurde
u. a. von einem so hervorragenden Schleswig-Holsteiner, wie Dr. F. Alnor, in
einer internen Diskussion in ,Der Tatkreis®, in Kiel 1932, verteidigt. Dies kann
erklaren, warum wir jungen sudschleswigschen Intellektuellen mit starken
danischen Traditonen zu Hause uns nicht von der danischen
Organisationsarbeit angezogen flihlten, da keiner ein reelles politisches Ziel bei
dieser Arbeit erkennen konnte. Viele von uns versuchten zu diesem nationalen
Problem eine klare Stellungnahme zu umgehen, in dem wir uns gegen den
Nationalismus Uberhaupt wandten. Stattdessen arbeiteten wir gegen den
Nationalismus in der einen oder anderen Form. Ich wurde wahrend meiner
Universitatsjahre radikaler internationaler Sozialist. Nach der Machtlibernahme
der Nazis 1933 schloss ich mich einer Gruppe Studenten an, die versuchten
illegal gegen die Nazis zu arbeiten. Die Methode, die wir praktizierten, wirde
sicherlich den Widerstandsgruppen wahrend des Krieges in Danemark genau
so naiv und kindisch vorkommen, wie sie schon 1930 der Gestapo vorkamen.
Wir schafften es nur eine Nummer der illegalen Zeitung herausgeben, und die
zweite Nummer vorzubereiten, als die Gestapo uns alle verhaftete. Dieses
geschah schon im September und Dezember 1933. Schon nach den ersten
Verhoren, die damals schon mit derselben Technik geflhrt worden, die spater
gegen die Widerstandsbewegungen in den Okkupierten Landern benutzt wurde,

schon da erfuhr ich im Ernstfall, dass es einen Unterschied geben musste,

zwischen Deutschen und anderen vglkern. Als  wir  spater  im
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Polizeigefangnis in Kiel zusammen gezahlt hatten, wer von uns gefasst worden
war, machte ich eine Entdeckung, die mich erstaunte. Nur ein einziger von uns
konnte als richtiger Deutscher bezeichnet werden, all die anderen gehorten
entweder der Friesischen oder danischen Minoritat an, waren Juden oder von
auslandischer Herkunft. Unter den 2.000 Deutschen Studenten in Kiel, von
denen ein groRer Teil keine Nazis waren, waren die wenigen, die versuchten,
etwas zu unternehmen, von danischer oder Friesischer bzw. nicht- deutscher
Herkunft. Dies konnte kein Zufall sein und von diesem Augenblick fing ich an,
mich fur den Unterschied zwischen danisch und Deutsch zu interessieren und
ich wurde stolz darauf, dass ich kein Deutscher war. Schon wahrend der 18
Monate im Gefangnis, die dann folgten, fing ich an, die Geschichte von
Schleswig und von den Friesen zu studieren. Als ich im April 1935 das
Gefangnis Neumdlnster verlie3, war ich entschlossen, nicht nur Deutschland
den Ricken zu kehren, sondern auch mich geistig frei zu machen von der
Deutschen Erziehung, der ich ausgesetzt gewesen war. Ich wollte die
Beziehung zu meinem kleinen Friesischen Volk wieder gewinnen und zu dem

nordischen Kulturgebiet, zu dem es immer gehort hatte.

Am Tag, nachdem ich das Gefangnis verlassen hatte, fuhr ich in die Schweiz,
um dort mein letztes Examen als Arzt abzulegen. Es war meine Absicht, mir
eine Zukunft im Norden aufzubauen. Mein erster Versuch galt naturlich
Danemark. Ich besuchte den radikalen Professor flr Schleswigs Geschichte in
Kopenhagen und bat ihn um Rat. Er machte mir aber schnell klar, dass ein
stdschleswigscher Akademiker in Danemark keine Chance hatte. Er wiirde nur
als ein Deutscher landesfllichtiger Intellektueller behandelt werden. Deshalb
hatte er mir geraten, nicht zu bleiben. Nach ihm waren die Aussichten in den
anderen nordischen Landern genauso hoffnungslos und seine, zwar nicht
ausgesprochene, Auffassung war offensichtlich, dass es am besten ware, wenn
ich zurtickkehrte. Ich fuhr aber weiter nach Schweden, wo es nicht besonders
schwierig war fir mich, eine Arbeit in meinem wissenschaftlichen Gebiet zu
bekommen. Dort fand ich auch in der nordischen Wissenschaft und in der Kultur

eine Wesensverwandtschaft mit meinem eigenen Charakter, die ich an den

vielen Universitaten in Deutschland nie hatte finden konnen. Als der Krieg
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ausbrach, hatte ich gerade Kontakt mit der westfriesischen Bewegung in den
Niederlanden bekommen, eine Verbindung, die jedoch durch den Krieg
unterbrochen wurde. Schon wahrend der ersten Kriegsjahre merkte ich aus den
Briefen von zu Hause, dass meine Landsleute anfingen zu Uberlegen, was mit
ihrer Heimat geschehen sollte, nachdem Deutschland den Krieg verloren hatte.
Einen Ausgang, den viele Friesen vorhersahen, aufgrund ihrer Kenntnisse und
Beziehungen zu anderen Landern, besonders zu den USA. Als Christmas
Moller, im Geheimen, Schweden von England aus besuchte, Ubergab ich ihm
1944/1945 ein Memorandum, in dem ich versuchte, die Gesichtspunkte
anzugeben, die damals bei den Nordfriesen allgemein waren bezlglich der
Stellung von Nordfriesland bei dem kommenden Kriegsende. Er antwortete
schon damals, dass es wohl gar keinen Teil des danischen Volkes gab, der
diese Frage erortern wollte. Von den Diskussionen mit den vielen Danen, die
als Fluchtlinge in Stockholm wohnten, wusste ich jedoch, dass dieses falsch
war. Bei den danischen Flichtlingen befanden sich u. a. Vilhlem La Cour und
Kisbye- Méller, Sven Kjems. Wie aus diesen Diskussionen eine klare politische
Linie in der sudschleswigschen Frage entstanden ist, ist von J. Kisby- Mdller in

Heimdals Jahresbuch geschildert worden.

59



Danksagung:

An dieser Stelle méchte ich mich bei all den Personen bedanken, die zum
Gelingen dieser Arbeit beigetragen haben.

Besonders danken mdchte ich Herrn Prof. Dr. med. C. Schirren fur die
freundliche Uberlassung des Themas und die Unterstiitzung, diese Arbeit
durchfiihren zu kénnen. Ich danke ihm fur die uneingeschrankte Hilfe, sowie die
standige Bereitschaft zum Gesprach und die unendliche Geduld.

Ich bedanke mich sehr herzlich bei Herrn Prof. Dr. med. H.- P. Schmiedebach
fur seine Diskussionsbereitschaft und konstruktive und tatkraftige Unterstlitzung
zur Fertigstellung dieser Arbeit.

Mein ganz besonderer Dank gilt der Familie Paulsen fir die freundliche
Uberlassung persénlicher Information Uber das Leben F. Paulsens, sowie fir

ihre Gastfreundschaft auf Fohr und ihre freundliche Hilfe.



Personliche Daten:

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Geburtsort:

Familienstand:

Staatsangehorigkeit:

Konfession:

Ausbildung:

1984-1988:

1988-1997

1994:

1997:

1997-1998:

1998-2000:

2000:

Lebenslauf

Freiin von Nordenflycht

Olga

05. Januar 1978

Hamburg

ledig

deutsch

evangelisch

Grundschule Aumiuhle

Gymnasium Wentorf

Cheltenham College, Glouchestershire; England

Abitur, Gymnasium Wentorf

Freiwilliges soziales Jahr; Universitatsklinik Bonn

Physikum, Universitat Gottingen

Auslandssemester: Universitat Wien



2001:

2003:

2003-2004:

10/ 2004:

Seit 11/ 2004:

Fortsetzung des Studiums an der Universitat
Hamburg
Erster Abschnitt der Arztlichen Priifung

Zweiter Abschnitt der Arztlichen Priifung

Praktisches Jahr: - Innere Medizin bei Prof. Jackle,
St. Adolf- Stift Reinbek
- Urologie bei Prof. Huland,
Universitatsklinik Eppendorf
- Chirurgie bei Prof. Mller,
Marienkrankenhaus, Hamburg
Dritter Abschnitt der Arztlichen Priifung

Approbation als Arztin

Assistenzarztin in der Urologie der Universitatsklinik

Hamburg Eppendorf

Hamburg den 16. August 2006



Eidesstattliche Versicherung:

Ich versichere ausdrucklich, dass ich die Arbeit selbstandig und ohne fremde
Hilfe verfasst, andere als die von mir angegebenen Quellen und Hilfsmittel nicht
benutzt und die aus den benutzten Werken wortlich oder inhaltlich
entnommenen Stellen einzeln nach Ausgabe (Auflage und Jahr des
Erscheinens), Band und Seite des benutzten Werkes kenntlich gemacht habe.

Ferner versichere ich, dass ich die Dissertation bisher nicht einem Fachvertreter
an einer anderen Hochschule zur Uberpriifung vorgelegt oder mich anderweitig

um Zulassung zur Promotion beworben habe.



