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1. Einleitung

1.1. Problemstellung

Langst ist es zur Normalitat geworden, dass Fliichtlinge Zuflucht in der Bundesrepublik suchen.
Auch Flichtlinge aus Afrika sind langst keine Seltenheit mehr. Viele bleiben jahrelang oder fiir
immer. Die meisten von ihnen haben tiefgreifende gesellschaftliche Umbriiche und Entwurzelun-
gen, Verluste von Besitz und Angehdrigen, jahrelange Birgerkriege oder direkte Verfolgung erle-
ben miissen, bevor sie in der ihnen fremden Gesellschaft der Bundesrepublik angekommen sind, wo
viele die oft jahrelange Ungewissheit des Asylverfahrens und die dauernd drohende Angst vor der
Abschiebung erwartet. Wir wissen heute aus der Traumaforschung, dass duRere, schwer bedrohliche
Ereignisse einen Menschen nachhaltig in seiner physischen und psychischen Gesundheit beeintrach-
tigen konnen. Ein Grof3teil dieses Wissens stammt aus der Forschung tber die Auswirkungen des 2.
Weltkrieges und des Holocaust sowie des Vietnamkrieges auf die Betroffenen. Auch wenn sich die
Verhéltnisse in Afrika hiervon deutlich unterscheiden, gibt es hierzu bisher so gut wie keine For-
schung. Weder zu den Auswirkungen der direkten gesellschaftlichen und politischen Verhéltnisse
dort, noch zu jenen der Flucht ins ferne Europa. Es muss davon ausgegangen werden, dass viele
Flichtlinge jahrelang unter diesen zu leiden haben und dass dadurch deren Bewaltigungsfahigkeit in
bezug auf die Anforderungen des taglichen Lebens eingeschrankt wird. Diesen Menschen in ihrem
Leid zu helfen, sollte daher nicht nur unsere moralische und humanitére Pflicht sein, sondern auch
in unserem gesellschaftlichen Interesse liegen.

Wir wissen heute, dass Menschen sehr unterschiedlich auf die &ulReren Umsténde reagieren. So
scheinen viele Flichtlinge Uber Widerstandskrafte und Bewéltigungsféhigkeiten zu verfiigen, die es
ihnen ermdglichen, selbst schwierigste Situationen noch bewaltigen zu kénnen, ohne an diesen zu
zerbrechen. In einem besseren Verstandnis von dieser Widerstandskraft und Bewéltigungsfahigkeit
sehe ich ein grolRes prognostisches wie therapeutisches Potential. D.h. die Frage meiner For-
schungsarbeit soll nicht sein: Was traumatisiert den Menschen? Sondern: Was schitzt ihn vor
Traumatisierung?

Obwohl viele der Fliichtlinge nicht alleine kommen, sondern zumindest mit einem Teil ihrer Fami-
lie, bezieht sich die diesbezligliche Forschung zu Trauma und Bewaéltigung fast ausschlieflich auf
Individuen. Die Bedeutung der Familie als Potential erfolgreicher Bewéltigung wurde dabei meiner
Einschétzung nach bisher unterschatzt.

In dieser Arbeit will ich deshalb einzelne Flichtlingsfamilien aus Schwarzafrika zu ihren ganz per-
sonlichen Erlebnissen befragen, um von ihnen zu erfahren, wie sie diese erlebt und verarbeitet ha-
ben und welche Rolle ihre eigene Familie dabei gespielt hat und spielt. Es geht mir dabei zunéchst

um die Beschaftigung mit Einzelschicksalen, denn die Geschichte jeder der Fluchtlingsfamilien ist
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dabel so stark beeinflusst von einer Vielzahl unterschiedlicher soziokultureller, historischer, fami-
lidrer und individueller Variablen, dass sie sich vorerst nur schwer mit einigen wenigen, statistisch
erfillbaren Variablen darstellen lieBe. Ziel der Arbeit ist es, hinter diesen Einzelschicksalen, verall-

gemeinerbare Muster familiarer Bewaltigung zu identifizieren und darzustellen.

1.2. Literaturiiberblick

Der iberwiegende Teil der Literatur, auf den sich diese Arbeit bezieht, stammt aus der Datenbank
und Bibliothek der Fliichtlingsambulanz der Abteilung fur Kinder- und Jugendpsychiatrie der Uni-
versitat Hamburg.

Zusatzlich wurde Uber die Datenbanken MEDLINE (MEDical Literature Analysis and Retrieval
System OnLINE), PSYCINFO (PsycINFO Database) und PSYNDEX nach aktueller Literatur ge-
sucht. Hierfiir wurde die Suche zu den jeweiligen Begriffen ,, Trauma*“, sowie ,,Coping* bzw. ,,Resi-
lience* eingeschrankt durch eine Verkniipfung mit den Begriffen ,,Familie” oder ,,Flichtlinge” oder
LHAfrika® oder transkulturell”. S&mtliche Begriffe wurden, soweit als solche existent sowohl im
Singular wie Plural und auf Englisch wie Deutsch abgefragt.

Des weiteren wurden in den jeweiligen Artikeln aufgefiinrte Referenzen, soweit sie fiir mein For-
schungsfeld interessant schienen, mit herangezogen.

Ethnologische Literatur tber afrikanische Familien entstammt aus den Bibliotheken des Deutschen-
Ubersee-Instituts und dem Institut fiir Afrika-Kunde (Neuer Jungfernstieg 21, 20354 Hamburg);
ebenso wie die Literatur Uber die jeweilige gesellschaftspolitische Situation der L&nder, aus denen
unsere Interviewpartner geflohen sind. Zusatzlich wurden Uber http://www.amnesty.de/ Informatio-
nen zu aktuellen politischen Verdnderungen, sowie zur jeweiligen Menschenrechtssituation gewon-

nen.

1.3. Stand der Forschung

1.3.1. Belastung und Trauma

Die Familien, mit deren Lebensgeschichte ich mich im Rahmen dieser Arbeit néher befassen will,
sind -bedingt durch die Umsténde in der Heimat, die schlieBlich Ausléser fur die Flucht waren,
durch die Ereignisse wahrend der Flucht wie durch das gegenwartige Leben im Exil- einer Reihe
von belastenden, potentiell traumatisierenden Situationen ausgesetzt gewesen bzw. immer noch

ausgesetzt. Dennoch flihren diese nicht bei allen Familien auch tatsachlich zur Traumatisierung. Die
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Lebenszeitpravalenz fir PTSD liegt fur Personen, die ein Kriterium A Erlebnis durchlebt haben
(vgl. hierzu S. 11) bei ca. 25%. Dabei schwanken die Ergebnisse, je nach individuellen Vorerfah-
rungen, Risikofaktoren und Lebensumstanden sowie je nach Wahl der Methodik und Stichprobe in
den verschiedenen Studien zwischen 3-58% (DSM-1V, 1994; Green, 1994).

Im folgenden Abschnitt soll die Entwicklung wichtiger Traumakonzepte im Hinblick auf Flucht-

linge und deren Familien n&her dargestellt werden.

1.3.1.1. Geschichtlicher Riickblick

Berichte (ber psychologische wie physiologische Auswirkungen von kriegerischen Handlungen,
Naturkatastrophen oder anderen bedrohlichen Ereignissen finden sich in der medizinischen Litera-
tur seit mehr als 200 Jahren, wenn auch die Fragen nach deren Ursachen und den mdglicherweise
daraus resultierenden Konsequenzen lange Zeit tber sehr kontrovers diskutiert wurden und zum
Teil immer noch werden.

Die Antworten, die die Wissenschaft darauf zu geben versucht hat, sind dabei nie frei gewesen von
dem Einfluss politischer und gesellschaftlicher Krafte. Eine Anerkennung der Horror von Folter,
politischer Verfolgung und Unterdrickung als Ursache der Leiden des Individuums stellt eine Her-
ausforderung flr eine Gesellschaft dar, die diese Mittel aus ideologischen Griinden oder zum eige-
nen Machterhalt bewusst einsetzt. Sie wird daher geneigt sein, die Leiden des einzelnen auf dessen
eigene Personlichkeitsstruktur zuriickzufiihren, diese als krankhaft oder unreif zu bezeichnen (vgl.
McFarlane, 1995).

Am Groliten war das Interesse an den Auswirkungen bedrohlicher Situationen in der Regel wahrend
bzw. kurz nach Kriegen. Jedoch taten viele Wissenschaftler die von Soldaten wéhrend des 1. Welt-
krieges entwickelten Symptome zundchst noch als Simulation ab (Riedesser & Verderber, 1996;
Domnik, 1996), als "zweckbedingte, tendenzidse, rentenneurotische Reaktionen (Striimpel, 1895;
Bonhoeffer, 1922), mit auf sekunddren Krankheitsgewinn erpichten, selbstsiichtigen Ich-Motiven
(Freud, 1977, 1922)" (vgl. Keilson, S. 52, 1979). Dieses &nderte sich erst mit dem neuerlichen An-
stieg der Auseinandersetzung mit kriegsbedingten Belastungsreaktionen durch den 2. Weltkrieg
(Grinkler & Spiegel, 1945; Lewis, 1942, Raines & Kolb, 1943; vgl. Domnik, 1996). Allméahlich
begann sich die Auffassung durchzusetzen, "dass jeder Soldat zusammenbrechen konnte und dass
Heftigkeit und Dauer der Kédmpfe in direkter Beziehung zu der Entwicklung von schwerwiegenden
Symptomen standen” (Domnik, S. 10; 1996).

Uber die Auswirkungen des Naziterrors auf die vielen Verfolgten und Opfer gibt es inzwischen
ebenfalls eine groRe Anzahl von Verdffentlichungen. Dazu z&hlen Studien und Beschreibungen von
Arzten und Psychologen, die selbst ehemals KZ Haftlinge gewesen sind (z.B. Federn, 1946/47; Bet-
telheim, 1977), sowie eine Reihe systematisch durchgefiihrter Studien (Eitinger, 1962/63; vgl. Wal-
ter 1991).
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Bettelheim prégte in diesem Zusammenhang 1943 den Begriff der Extremsituation. Diese ist defi-
niert durch ihre Unvermeidbarkeit, ihre unsichere und unabsehbare Dauer, ihre bestandige Lebens-
gefahr und die totale Ohnmacht der Betroffenen (vgl. hierzu Walter, 1993). Mittlerweile hat sich im
Zusammenhang mit politischer Verfolgung und Folter der Begriff Extremtraumatisierung durchge-
setzt (vgl. Grubrich-Simitis, 1984).

Wahrend der 70er und 80er Jahre wurden eine Reihe von Ubersichtsarbeiten tber die Kindergene-
ration der Uberlebenden des Holocaust veroffentlicht (u.a. Epstein, 1979; Bergman & Jucovy, 1982;
Herzka, 1989; vgl. Walter, 1991). Dabei zeigte sich, dass Kinder auch durch indirekte Traumatisie-
rung leiden, z.B. indem sie Zeuge an Gewalttaten gegentiber Angehdrigen werden, durch das
Schweigen (ber bestimmte "Tabuthemen”, durch "unbewusst erteilte Auftrdge an die Kinder". Es
kommt zur transgenerationalen Traumatisierung, zur Weitergabe des Traumas an die nachfolgen-
den Generationen (Walter, 1991).

Die Haufigkeit kriegsbedingter psychiatrischer Stérungen fiihrte dazu, dass die American Psychi-
atric Association (APA) im Jahr 1952 die "Schwere Belastungsreaktion” (gross stress reaction) als
psychiatrische Kategorie in ihr "Diagnostisches und statistisches Manual psychiatrischer Stérungen
(DSM-1) aufnahm, die, im Gegensatz zur sonst blichen psychiatrischen Klassifizierung einen aufie-
ren Faktor als Ursache der Symptome beschreibt. Die Diagnose bezieht sich somit "auf mehr oder
weniger normale Personen”, "die unertraglichen Belastungen ausgesetzt gewesen sind” (DSM-I, S.
40; zitiert nach Saigh, S. 14; 1995).

Obwohl die Einfuhrung der Kategorie der "schweren Belastungsreaktion™ international auf positives
Echo stieR, tauchte sie in der 2. Version des Manuals (DSM-I1, 1968) nicht mehr auf (Saigh, 1995).
Hierin zeigt sich ein neuerlicher Versuch, die unbequemen Wahrheiten der Folgen von Krieg und
Verfolgung baldmdglichst wieder zu verdréngen.

Durch die Riickkehr der Viethamveteranen, von denen viele unter massiven Symptomen litten, be-
gann erneut eine verstérkte wissenschaftliche Auseinandersetzung mit diesem Thema. Studien hier-
zu wurden u.a. durchgefiihrt von Horowitz & Solomon (1975); Panzarella, Mantell & Bridenbaugh
(1978); Shatan (1978) und Strayer & Ellenhorn (1975; vgl. Domnik, 1996).

Durch die Frauenbewegung der 70er Jahre wird dann schliefllich auch sexuelle Gewalt gegentiber
Frauen und Kindern in die Kategorie Trauma aufgenommen (vgl. Domnik, 1996).

1980 nahm die APA in die dritte Version ihres Manuals (DSM-I11) das erste Mal den Begriff "Post-
traumatische Belastungsstérung" (post traumatic stress disorder / PTSD) auf; hier werden das erste
Mal operrationalisierte Kriterien fiir die Diagnose vergeben. So wird die Fulle der in vorange-
gangenen Studien beschriebenen Symptome (z.B. Alptraume, Schreckhaftigkeit, Konzentrationssto-
rungen), die sich z.T. Uberschnitten, z.T. erganzten, hier systematisch nach Gruppen geordnet zu-
sammengefasst. Auch wird wieder die zentrale Rolle eines "Stressoren™ als atiologischem Faktor
anerkannt, der verantwortlich fur das Auftreten eines bestimmten Symptommusters ist (McFarlane,
1995). Das Konzept der Posttraumatischen Belastungsstorung (PTSD) ist in erweiterter Form auch
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in den beiden Folgemanualen DSM-I11-R, wie DSM-IV erhalten und seit 1991 auch in die Interna-
tionale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10) der WHO aufgenommen worden.

Das Konzept des PTSD ist mittlerweile so populédr geworden, dass es weltweit die Traumadebatte
dominiert (Figley et al., 1995).

1.3.1.2. Traumakonzepte

Auch wenn mittlerweile kaum noch daran gezweifelt wird, dass ein externes belastendes Ereignis
primére atiologische Ursache der Traumatisierung einer Person ist, welches bestimmte Reaktionen
in dieser Person hervorruft, so ist damit der "Zusammenhang zwischen traumatischem Ereignis,
Traumaerlebnis und Traumareaktion" (Keilson, S. 51; 1979) noch nicht hinreichend dargestellt.
Anders ausgedriickt fehlt es bis heute an einem vollstdndigen theoretischen Verstandnis der kom-
plexen Interaktionen zwischen dem traumatischen Ereignis und dem betroffenen Individuum mit
seinen Bewaltigungsstrategien vor dessen kulturellem Hintergrund.

Jene Erklarungsmodelle, die fiir die Entwicklung unseres heutigen Verstdndnisses von zentraler

Bedeutung waren, sollen im Folgenden kurz dargestellt werden.

1.3.1.2.1.  Psychoanalytische Ansdtze

Der Begriff des Traumas wurde 1920 von Freud eingefiihrt und beschreibt ein "Ereignis im Leben
des Subjektes, das definiert wird durch seine Intensitat, die Unfahigkeit des Subjektes adéquat dar-
auf zu antworten, die Erschiitterung und die dauerhaften pathogenen Wirkungen, die es in der psy-
chischen Organisation hervorruft. Okonomisch ausgedriickt: Das Trauma ist gekennzeichnet durch
ein Anfluten von Reizen, die im Vergleich mit der Toleranz des Subjektes und seiner Fahigkeit,
diese Reize psychisch zu bemeistern und zu bearbeiten, exzessiv sind (...)" Dabei kann es sich ent-
weder um ein "einziges, sehr heftiges Ereignis" handeln oder um "eine Anhdufung von Reizen, von
denen jeder isoliert ertraglich wére" (Laplanche / Pontalis, 1972; zitiert nach Becker, S. 129; 1992).
Die "psychische Organisation eines Subjektes" wird dabei durch von aufien einwirkende Ereignisse
"auler Kraft" gesetzt (vgl. Becker, S. 129; 1992). Walter (1995) weist in diesem Zusammenhang
darauf hin, dass bei Freud bereits eine Unterscheidung zwischen quantitativen (der Stérke der ein-
wirkenden Reize) und qualitativen Aspekten (eines individuell beschaffenen "Reizschutzschildes™)

gemacht wird.

Der bei Freud formulierte Gedanke, dass ein Trauma auch durch eine "Anhdufung” von "isoliert
ertréglichen” Reizen ausgeldst werden kann, wird von Kahn weiterentwickelt.

Kahn (1977) schlug vor, den Begriff des "kumulativen Traumas” in Féllen zu benutzen, in denen es
einer Mutter nicht gelingt, ihre "Rolle als Reizschutz im Laufe der Entwicklung des Kindes vom
Sduglings- bis zum Jugendalter" adaquat wahrzunehmen (Kahn, 1977; zitiert nach Becker, 1992; S.
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129). Dabei ist nicht jede Durchlassigkeit des Reizschutzes gleich traumatisierend. Wird das Kind
aber in samtlichen Bereichen von &uferen Reizen {iberschwemmt, in denen es der Mutter noch als
"Hilfs-Ich zur Unterstiitzung seiner unreifen und instabilen Ichfunktionen" bedurft hatte, so gewin-
nen diese nichttraumatisierenden Einzelerfahrungen durch ihr Akkumulieren im nachhinein schlieB-
lich traumatische Qualitét (vgl.Becker, S. 129; 1992). Oder anders formuliert: "eine Vielzahl von
Erlebnissen, von denen jedes einzelne nicht unbedingt Bedeutung erlangt hatte”, kdnnen “in ihrer
Hé&ufung ebenfalls zu einer seelischen Verletzung fuhren " (Walter, S. 47; 1995).

Diese Gedanken sind laut Becker insofern von Bedeutung, weil sie -wenn auch zundchst konzipiert

fur die Mutter-Kind-Beziehung- fortfiilhren vom Trauma hin zur "traumatischen Situation”.

Keilson, der den Einfluss traumatischer Erfahrungen auf die Entwicklung jldischer Kriegswaisen
verschiedener Altersstufen in den Niederlanden untersuchte, betonte, dass diese einem kumulativen
Trauma ausgesetzt waren, welches bestimmte Sequenzen umfasste. Er benutzte den Begriff der

"extremen Belastungssituation” fir die Situation, der die Kinder ausgesetzt waren, stellt aber in

Anlehnung an Bayer, Hafner und Kisker (1964) heraus, dass diese "als Ganzes jedoch nicht véllig

durch die Begriffe "generelle Bedrohlichkeit" und "Verfolgung" zu erfassen ist" (Keilson, S. 56;

1979), da die Belastung der Verfolgten auch oft dann noch weitergeht, wenn die unmittelbare Ver-

folgung bereits beendet ist, beispielsweise in den Auffanglagern. Vor diesem Hintergrund fiihrte er

den Begriff der sequentiellen Traumatisierung ein und unterschied dabei die folgenden drei Se-
quenzen:

1. Den Zeitraum der Besetzung der Niederlande durch die Nazis und der beginnenden 6ffentlichen
Ausgrenzung und Verfolgung der jldischen Minderheit;

2. Die Periode direkter Verfolgung, welche zur Deportation, und damit entweder zur Trennung
von Mutter und Kind und dem Verstecken der Kinder in Pflegefamilien oder dem Aufenthalt im
Konzentrationslager fiihrte;

3. Die Nachkriegszeit, wahrend der es galt, ein neues Zuhause fir die Kinder zu finden; entweder
in ihren hollandischen Pflegefamilien oder durch eine Ruckfuhrung in ihre urspringliche judi-
sche Umgebung.

Nur die Analyse aller drei Sequenzen erlaubt ein angemessenes Verstandnis der psychologischen

Probleme der Kinder. Gerade der dritten Sequenz kommt dabei eine entscheidende Bedeutung zu.

Probleme wahrend dieser Phase kdnnen, trotz eines relativ "giinstigen” Verlaufes in den beiden vo-

rangegangenen Sequenzen, eine schlechtere Langzeitprognose mit sich bringen als schwerwiegende

Belastungen wahrend der Zeit der direkten Verfolgung, wenn diese in der dritten Sequenz gut auf-

gefangen werden konnen. Daneben kommt dem altersbedingten Entwicklungsgrad des Kindes eine

entscheidende Rolle zu (vgl. Keilson, 1979).

Benyakar, Kutz und Mitarbeiter, Psychiater in Israel, beschreiben Trauma als einen Zusammen-

bruch der inneren Struktur des betroffenen Menschen: "Wir definieren das psychische Trauma beim

Erwachsenen als Zusammenbruch der Struktur des Selbst auf allen wichtigen Ebenen (referential
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planes), die aus dem Zusammentreffen einer katastrophalen Bedrohung mit einer chaotischen Re-
aktion resultiert. Dies geschieht in einem deutlich abgegrenzten zeitlichen Moment und hat eine
Erfahrung des Autonomieverlustes zur Folge. Diese Erfahrung des Verlustes der Autonomie ist mit
friiher gultigen Beziehungen, die das Selbstgefiihl bestimmen, unvereinbar” (Benyakar, Kutz et al.,
1987; zitiert nach Becker, S. 137; 1992).

,»Die Antwort auf die Bedrohung liegt dann entweder in Reorganisation oder Chaos.* (Benyakar,
Kutz et al., 1987; zitiert nach Becker, S. 138; 1992). Wobei die traumatische Erfahrung immer un-
strukturierbar bleiben und der Versuch der Reorganisation nur zu deren Unterdriickung und ,,Ver-
kapselung* fuihren wird. Da eine Traumatisierung zur Strukturzerstérung fuhrt, ist die Erstellung
einer Strukturanalyse der fiir die Diagnostik entscheidende Schritt, und nicht das Feststellen von
Symptomen (Becker, 1992).

1.3.1.2.2.  PTSD

Das die gegenwartige Traumadebatte weltweit dominierende Konzept des PTSD (Post Traumatic
Stress Disorder) beschreibt ,,die Entwicklung charakteristischer Symptome nach der Konfrontation
mit einem extrem traumatischen Ereignis" (DSM-IV, S. 487; 1994). Als traumatische Erlebnisse
gelten u.a. kriegerische Auseinandersetzungen, gewalttitige Angriffe und andere Gewalttaten, kor-
perlicher oder sexueller Missbrauch von Kindern, Folterungen, Kriegsgefangenschaft, Gefangen-
schaft in einem Konzentrationslager, Natur- oder durch Menschen verursachte Katastrophen,
schwere Unfélle oder die Diagnose einer lebenshedrohlichen Krankheit (DSM-IV, 1994). Nicht in
diese Kategorie fallen belastende Ereignisse wie z.B. Ehekrisen, berufliche Schwierigkeiten oder
schwere Krankheiten.

Das seiner Qualitdt nach stets lebensbedrohliche Ereignis betrifft dabei die Person direkt, indirekt

(z.B. als Zeuge) oder ihr nahestehende Personen (Kriterium Al). Sie reagiert darauf mit intensiver

Furcht, Hilflosigkeit oder Entsetzen (Kriterium A2; DSM-1V, 1994).

Das Symptommuster wird aufgeteilt in drei Gruppen:

1. Es kommt zu einem oder mehreren Symptomen des Wiedererlebens/der Intrusion (Kriterion
B). Diese umfassen u.a. wiederkehrende Alptraume, Erinnerungen, Flash-backs oder korperli-
che Reaktionen, die im Zusammenhang mit dem Ereignis stehen. Bei Kindern kommt es dabei
oft zum repetetiven Spiel, bei dem "wiederholt Themen oder Aspekte des Traumas ausgedriickt
werden"(DSM-1V, 1994; Scheeringa et al., 1995).

2. Es kommt zu mindestens drei Symptomen von Meidungs- bzw. Riickzugsverhaltens (Kriterium
C), wie z.b. einem bewussten Vermeiden von Gedanken, Aktivitdten, Orten oder Menschen, die
mit dem Erlebnis in Zusammenhang gebracht werden; einer eingeschrankten Bandbreite des
Affektes (numbing), einer psychogenen Amnesie beziiglich wichtiger Aspekte des Traumas;
dem ,,Gefiihl einer eingeschrénkten Zukunft*; dem Geflihl, von anderen Menschen isoliert zu

sein; einem verminderten Interesse an wichtigen Aktivitaten des Alltags teilzunehmen. Kinder
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reagieren oft mit eingeschranktem Spiel; sie kdnnen gleichzeitig extrem anhénglich sein und
sich von anderen Menschen zuriickziehen (DSM-IV, 1994; Scheeringa et al., 1995; Pynoos,
1995).

3. Es kommt zu mindestens zwei Symptomen eines erhéhten Erregungsniveaus/Arousals (Krite-
rium D). Diese umfassen Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten; erhdhte Reizbarkeit und
Wutausbriiche; Konzentrationsschwéche; tbermaRige Wachsamkeit (Hypervigilanz) und Uber-
triebene Schreckreaktionen. Bei Kindern konnen zusitzlich neue Angste auftreten, beispiels-
weise vor dem Alleinsein oder der Dunkelheit (DSM-1V, 1994; Scheeringa et al., 1995).

In das ICD-10 ist die Posttraumatische Belastungsstérung im Jahr 1991 ebenfalls als Diagnose auf-

genommen worden. Das Bild entspricht im wesentlichen dem im DSM-IV dargestellten. Es wird

hier allerdings unterschieden zwischen:

1. Einer Akuten Belastungsstérung (F 43.0), welche nur wenige Tage andauert.

2. Der Posttraumatische Belastungsstorung (F 43.1), bei der es zu Symptomen "mit einer Latenz-
zeit von einigen Wochen bis zu 6 Monaten™ kommt.

3. Einer andauernden Personlichkeitsstorung nach Extrembelastung (F 62.0), von welcher man
spricht, wenn eine Personlichkeitsanderung mehr als zwei Jahre andauert und die dann als "irre-
versibel” gilt (ICD-10, 1991)

Im ICD-10 wird mehr Gewicht auf die jeweiligen Abwehrmechanismen der betroffenen Individuen

gelegt. Beschrieben wird aullerdem eine Zusammenhang zu anderen zusétzlichen Beschwerden wie

Depressionen, Angststérungen, psychosomatische Erkrankungen, Suizidgedanken, Drogen- oder

Alkoholmissbrauch (ICD-10, 1991) So lief? sich mittlerweile anhand von Studien mit Vietnamvete-

ranen belegen, dass bei weit tber der Halfte von ihnen neben den charakteristischen Beschwerden

des PTSD zusétzliche Symptome auftraten (Green, Lindy, Grace und Gleser, 1989; vgl. Mc. Farla-

ne, 1995).

Kritisiert wird an dem Konzept des PTSD zum einen, dass es nur auf duferlich sichtbaren und be-
schreibbaren Symptomen basiert, ohne sich mit dem inneren Zustand der betroffenen Person hinrei-
chend auseinander zusetzen (Becker, 1992). Zum anderen wird bezweifelt, dass gegenwartige dia-
gnostische Kriterien des PTSD, welches hauptsachlich mit Blick auf Opfer eines zeitlich begrenzten
Ereignisses entwickelt wurde, ausreichen, die komplexe, vielgestaltige Symptomatik von Opfern
eines langandauernden, wiederholten Traumas zu erfassen (Peltzer, 1995). Begriiit werden die Lei-
stungen des PTSD-Konzeptes, beziglich einer einheitlichen diagnostischen Nomenklatur und einer

methodischen Herangehensweise fur die Forschung (vgl. Becker, 1992).

1.3.1.2.3.  Lerntheoretische Modelle

Mit diesem Modell lassen sich die in dem PTSD-Konzept beschriebenen Arousal- wie die Mei-

dungssymptome erkléaren.
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Waéhrend eines traumatischen Ereignisses reagieren Menschen in der Regel mit negativen Emo-
tionen (wie starker Angst, Hilflosigkeit, Ohnmacht, Verzweiflung) und damit verbundenen physio-
logischen Reaktionen (z.B. Herzklopfen).

Durch assoziatives Lernen kdnnen zusétzliche neutrale Reize mit dieser Situation verkn(ipft werden;
sie werden somit zu erlernten bzw. konditionierten Reizen.

Falls einer dieser Reize in einer neuen Situation auftritt, kommt es zur schmerzlichen Erinnerung an
das traumatische Ereignis; die selben negativen Emotionen und andere Unlustgefiihle zusammen
mit den physiologischen Reaktionen werden erneut erlebt.

Folglich wird eine traumatisierte Person mit gesteigerter Wachsamkeit versuchen, jegliches Wie-
dererleben, jegliche Erinnerung an das traumatische Ereignis, sémtliche mit diesem assoziierten
Reize zu vermeiden (Van der Trommel, 1995; Freedy, Donkervoet, 1995; Van der Veer, 1995).

1.3.1.2.4.  Kognitive Modelle

Diese liefern v.a. Erkldrungsmuster fur die in der PTSD Diagnostik beschriebenen Wiedereriebens/
Intrusionssymptome:

Der Mensch erlebt und bewertet neue Situationen mittels vorbestehender, geistiger Schemata tiber
diese Welt (Creamer, 1995), die seine bisherigen Erfahrungen widerspiegeln. Neue Erfahrungen
werden mit bekannten anhand dieser Schemata verglichen und in diese integriert. Der Vergleich-
sprozess verlduft um so optimaler, je offener die neue Erfahrung getestet werden kann (Van der
Trommel; 1995. Die Integration traumatischer Erfahrungen, die in ihrer Absurditat und Willkar
unvereinbar mit allen bisherigen Erfahrungen und Bildern Uber diese Welt sind, stellt dabei eine
ungeheure, nahezu unmogliche Herausforderung an den menschlichen Verstand dar; er wird kon-
frontiert mit der Verletzbarkeit und moglichen Ausléschbarkeit seiner eigenen Existenz (Horowitz,
1986; vgl. Creamer, 1995; Koch, 1995), die die Sicherheit seines bisherigen Denkens und Fuhlens
bedroht. Um genesen zu kénnen, muss die traumatische Erfahrung so lange weiterverarbeitet wer-
den, bis sie ins innere Modell passt; bis ein akzeptables Bild vom Selbst und der Welt wieder herge-
stellt wurde (Horowitz, 1986; vgl. Creamer, 1995). Bis dahin kehren die traumatischen Erlebnisse in
Form intrusiver Gedanken und Bilder immer wieder ins aktive Gedéchtnis zuriick (Horowitz, 1986;
vgl. Creamer, 1995).

Diese standig wiederkehrenden schrecklichen Erinnerungen flihren zu beachtlichen Unlustgefiihlen
(Horowitz, 1986; Creamer, 1995). Die betroffene Person versucht nun, diese Unlustgefiihle zu ver-
leugnen durch ein bewusstes Vermeiden all dessen, was an das Ereignis erinnern koénnte; zusatzlich
kommt es zu einer emotionalen Starre/ numbing ( Peltzer, 1995).

Auch wenn in akut bedrohlichen Situationen Verleugnung oft einen lebenswichtigen Mechanismus
darstellt, kommt es langfristig zu einem dysfunktionalem Erinnerungsprozess (Man der Trommel,
1995), wenn Phasen der Intrusion und Erinnerung stets vor einer erfolgreichen Bearbeitung und

Integration der traumatischen Erlebnisse durch Phasen der Verleugnung abgebrochen werden, da
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die mit dem Erinnern verbundenen negativen Gefiihle unertréglich wurden (Horowitz, 1986; Kleber
und Brom, 1992; vgl. Figley und Kleber, 1995). Der Prozess kann nicht mehr zum Abschluss ge-
bracht werden und erstreckt sich tiber Jahre hinweg (Creamer, 1995).

Frihere Bewéltigungsstrategien, die wieder herum zu einem Teil kulturell geprégt sind, haben dabei
ebenso einen Einfluss darauf wie stark das Vermeidungsverhalten ist, wie das traumatische Erlebnis
selbst (Creamer, 1995).

Die vorbestehenden geistigen Schemata und Weltbilder des Einzelnen, die immer auch Spiegel der
sozialen, kulturellen, zeitgeschichtlichen und politischen Gegebenheiten sind, in denen dieser sich
bewegt, haben Auswirkungen auf die Bedeutung, die er den &uleren Ereignissen beimisst, und folg-
lich auch darauf, wie leicht oder schwer sich diese integrieren lassen, wie traumatisierend sie auf
ihn wirken (vgl. Summerfield, 1995).

So weill man heute, dass die in den Konzentrationslagern der Nazis internierten Kommunisten -im
Gegensatz zu den Juden- Kraft aus ihren politischen Idealen schopften, die ihnen halfen, den dorti-
gen grausamen Erlebnissen besser zu widerstehen (z.B. Bettelheim, 1977). Auch andere ver-
gleichbare Situationen sprechen dafur, dass politisches Engagement und somit die Fahigkeit, sich
die Geschehnisse mittels verstandlicher Schemata zu erkléren, einen psychologischen Schutz in
Gewaltsituationen darstellen kann. Die traumatische Situation wird zur bewusst in Kauf genomme-
nen Konsequenz, mit der politischen Aktivitat ein erhéhtes Verfolgungsrisiko einzugehen und ist
somit nicht vollkommen unvorhersehbares Schicksal. Allerdings macht die Kraft, die Menschen aus
ihren Einstellungen ziehen kénnen, sie unter anderen Umstédnden eventuell doppelt verletzlich. So
fuhrte die Erkenntnis, dass die Nachkriegsgesellschaft nach “45 beileibe nicht jene politisch und
sozial bessere und gerechtere Welt war, von der die Verfolgten getrdumt, fiir die sie gek&dmpft hat-

ten, zu bitterer Enttduschung und dem Gefiihl, umsonst gelitten zu haben (vgl. Summerfield, 1995).

1.3.1.2.5. Biologische Modelle

Aktuelle Studien haben sich mit den méglichen biologischen Faktoren beschaftigt, die Einfluss auf
die Entstehung und den Verlauf von PTSD haben. Mehrheitlich handelt es sich hierbei um tierexpe-
rimentelle Studien, in denen Tiere unausweichlichem Schock ausgesetzt werden (Van der Kolk et
al. 1997). Dartber hinaus wurden biologische Aspekte menschlicher Reaktionen auf traumatische
Ereignisse untersucht (Blanchard et al. 1982, 1986; vgl. Freedy & Donkervoet, 1995).

Tiere, die unausweichlichem Schock ausgesetzt wurden, zeigen eine voriibergehende Reduktion der
Neurotransmitter Adrenalin, Noradrenalin, Serotonin und Dopamin. In Folge dessen kommt es zur
Ausbildung von Symptomen, die mit einigen der bekannten PTSD-Symptome, wie jenen einer
Konstriktion des Affektes, sozialem Riickzug und einer Verminderung zielorientierten Verhaltens,
identisch zu sein scheinen (Van der Kolk et al., 1985; vgl. Freedy & Donkervoet, 1995; Schepker,
1997).
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Zudem wurde eine erhohte Freisetzung endogener Opiate gemessen, welche einen Zustand der An-
algesie bewirkt. Es kann sich eine Abhéngigkeit entwickeln, mit Ausbildung typischer Entzugs-
symptome bei fallenden Opiatspiegeln. Symptome von Angstlichkeit und Schreckhaftigkeit, Schlaf-
schwierigkeiten, gesteigerte Wachsamkeit und Impulsivitat versucht man hierdurch zu erkléren;
ebenso wie die hohe Inzidenz von Opiatabhangigkeit unter Kriegsveteranen (Charney et al., 1993;
vgl. Freedy & Donkervoet, 1995).

Als weiteres aus Tierversuchen gewonnenes Modell hat Kolb (1988) ein "conditioned emotional
response” (CER) Modell entwickelt, welches davon ausgeht, dass eine langer anhaltende Konfron-
tation mit unausweichlicher Bedrohung und Schmerzen zu einer Veranderung in der neurologischen
Struktur des Hirns flihren kann. Es kommt hierbei zu einer exzessiven Stimulation bestimmter A-
reale des limbischen Systems, v.a. des in der Pons lokalisierten Locus coeruleus, welchem eine
zentrale Bedeutung fiir die Pathophysiologie der PTSD beigemessen wird (vgl. hierzuauch Schep-
ker, 1997) Dessen Stimulation ruft im Organismus Verhalten hervor, welches typisch fiir Angst und
Alarmreaktionen ist ( Freedy & Donkervoet, 1995).

Van der Kolk et al. (1997) beschreiben in einem zusammenfassenden Artikel als bedeutsame neuro-
physiologische Aspekte von Traumatisierung die durch verschiedene Untersuchungsverfahren ge-
messene Reduktion der Integrationsfahigkeit traumatischer Reize in denjenigen basalen und rechts-
hirnigen und préfrontalen Hirnzentren, denen die Funktion der sprachlichen Bedeutungsverarbei-
tung, der Ubergeordneten Integration korperlicher Reize und der Affekte zugeordnet wird.
Untersuchungen uber die Rolle des autonomen Nervensystems bei posttraumatischen Stressreaktio-
nen haben ergeben, dass betroffene Kriegsveteranen signifikant héhere Blutdruck- und Herzfre-
guenzwerte haben als die Normalbevolkerung und nicht betroffene Veteranen (Blanchard et al.
1982, 1986; vgl. Freedy & Donkervoet, 1995). Zudem reagieren sie -im Gegensatz zu Vergleichs-
gruppen- auf mit der traumatischen Situation assoziierte Stimuli, wie z.B. Kriegsfilme, mit einem
Anstieg von Blutdruck, Herzfrequenz und elektrischer Leitfahigkeit (Pallmeyer et al., 1986; Pitman
et al. 1990; vgl. Freedy & Donkervoet, 1995). Es kommt zu einer erhdhten autonomen Erregbarkeit
(Schepker, 1997).

1.3.1.2.6. Integrative Modelle

Pynoos (1995) hat ein Entwicklungsmodell fiir traumatische Belastungen wéhrend der Kindheit
entwickelt. Neben der traumatischen Situation selbst sind stets auch der Kontext, in welchem sie
steht, zusatzliche erschwerende Begleitfaktoren, sowie die Vorerfahrungen und Ressourcen des
betroffenen Kindes bzw. der Familie und deren aktueller Entwicklungsstand entscheidend. Diese
fuhren zur primdren Einschatzung der Situation, sowie zur sekundédren Einschatzung der zur Ver-
fugung stehenden Ressourcen, welche wiederum Einfluss auf die Art der Bewdltigung haben. Die
fortwéhrenden Anstrengungen der Bewaltigung wirken wiederum riickwirkend auf das Trauma ein

und pragen so den posttraumatischen Verlauf (Pynoos, 1995). Dabei korrelieren AusmaR und
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Schwere eines Traumas positiv mit der Entwicklung von PTSD. Zusétzliche Begleitfaktoren wie
»irauma reminders* und ,,secondary stresses* beeintréchtigen den Bewaltigungsprozess zusétzlich.
Zu den ,trauma reminders” kénnen bestimmte Situationen, Gegenstande, Orte, Stimmungen etc.
zdhlen, die mit dem Trauma assoziiert sind (vgl. auch S. 13) und zu den typischen Arousal- bzw.
Meidungssymptomen fihren. Die ,,secondary stresses” entstehen meist als Folge des Traumas, zu
ihnen zéhlen beispielsweise der Verlust von Angehdrigen oder Eigentum, finanzielle Not, Hunger,
Krankheiten (Pynoos, 1995), aber auch die migrations-/ fluchtbedingten Erlebnisse und Anpas-
sungsschwierigkeiten.

Fischer und Riedesser (1994) definieren das psychische und psychosomatische Trauma als “ein
vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und individuellen Bewalti-
gungsmdglichkeiten, das mit Gefuhlen von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe einher geht und
so0 eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und Weltverstédndnis bewirkt" (Fischer und Riedesser,
1994).

Sie haben ein "Verlaufsmodell der psychischen Traumatisierung” entwickelt, welches aus drei Pha-

sen besteht:

1. Der traumatischen Situation, die ihre Bedeutung immer erst "vor dem Hintergrund der individu-
ellen Lebensgeschichte™ (Fischer und Riedesser, S. 545; 1994) gewinnt und die durch ihre zeit-
liche Dimension, die Quelle der Verursachung, die Art der Betroffenheit (direkt oder indirekt)
und spezielle traumatogene Situationsfaktoren (wie z.B. Lebensbedrohung) weiter differenziert
werden kann (Fischer und Riedesser, 1994).

2. Der traumatischen Reaktion, der individuellen Abwehr- und Bewaltigungsversuche, welche ein
psychophysiologisches Geschehen (ibd.) darstellen.

3. Dem traumatischen Prozess, dem "lebensgeschichtlichen Bewaltigungsversuch der trauma-
tisierten Personlichkeit", wodurch ein "subjektiv optimales Gleichgewicht (ibd.) hergestellt wer-
den soll.

1.3.1.3. Das Trauma des Fliichtlings

Beziiglich der vor Krieg und Greueltaten geflonenen Uberlebenden lassen sich vereinfacht zwei
Gruppen unterscheiden: Die erste, bei weitem groRere Gruppe, umfasst die Millionen von Fliicht-
lingen, die in den betroffenen Gebieten oder deren unmittelbarer Nachbarschaft geblieben sind. Zur
zweiten Gruppe zdhlen jene Flichtlinge, denen es gelang, die sogenannten westlichen Lander zu
erreichen. Die Mehrzahl der bisher veréffentlichten Literatur, die sich mit der Traumatisierung von
Flichtlingen beschéftigt, bezieht sich auf letztere (Summerfield, 1995).

Eine Trennung der traumatischen Erfahrungen vor der Flucht, wie dem Erleben von Gewalt und

Greueltaten, von jenen nach der Flucht, wie den desorientierenden und oft ebenfalls bedriickenden



1. Einleitung Seite 17

Erfahrungen im fremden Exil, ist oft nicht einfach. Dabei hat sich die bisherige Forschungdliteratur
oft zu einseitig mit dem Erleben von direkter, extremer Gewalt als zentralem Ausldser des Traumas
beschaftigt (ibd.).

Far die meisten Fllchtlinge ist Trauma kein einmaliges, abgeschlossenes Ereignis, sondern ein ku-

mulativer Prozess, der sich bis in das Erleben der Gegenwart im Exil fortsetzt.

Van der Veer (1995) beschreibt fir die traumatischen Erfahrungen von Fluchtlingen drei unter-

schiedliche Phasen, analog zu der Beschreibung Keilsons uber die sequentielle Traumatisierung der

judischen Kriegswaisen:

1. Eine Phase erhohter politischer Repression und Destabilitét.

2. Eine Phase direkter traumatischer Ereignisse, die z.B. Kampfhandlungen, Terror, Folter, das
Verschwinden von Angehorigen, Verfolgung, Erlebnisse auf der Flucht oder im Fliichtlings-
lager umfasst.

3. Die Phase im Exil, die eine Anpassung an die fremde Kultur verlangt; bei einer oft als bedroh-
lich oder lahmend erlebten Unsicherheit tber die Zukunft (Van der Veer, 1995).

Auch hier ist eine Analyse aller drei Sequenzen entscheidend fur das Verstandnis des Befindens des

Flichtlings.

Fir viele Fluchtlinge ist besonders schmerzvoll, dass das Leiden in der Regel mit der Ankunft im
Exil nicht beendet ist: anstatt dem erhofften Erleben von Frieden, Gerechtigkeit und Wiedergut-
machung werden sie nun mit der Sinnlosigkeit ihrer Leiden und der "Vergeblichkeit" der Flucht
konfrontiert (ibd.).

Zudem halten die aktuellen, von vielen als belastend erlebten Ereignisse, wie z.B. ein Ablehnungs-
bescheid im Asylverfahren, die Verweigerung einer Arbeitserlaubnis, durch beengte Wohnverhalt-
nisse bedingte zwischenmenschliche Spannungen, rassistische Ubergriffe oder schlimme Nachrich-
ten aus der Heimat, fr viele die Erinnerungen an friihere traumatische Ereignisse wach (ibd.).

Das Missverhdltnis zwischen den eigenen Kompetenzen und den Anforderungen der fremden, oft
ablehnend eingestellten Umwelt fiihrt schliellich zu einem Verlust des eigenen Selbstwertgefiihls
und zu Resignation. Es kommt zu einem depressiven Riickzug in die eigene Opferposition (Koch,
1995).

Dieses wird durch die Flichtlingspolitik der Bundesrepublik verstarkt. Familidre und kulturelle
Bande werden bei der Verteilung auf Lager nicht beriicksichtigt, die Aufnahme von Arbeit und
Ausbildung wird verhindert, die Bewegungsfreiheit ist eingeschrankt, der eigene Handlungs- und
Entscheidungsspielraum klein. Dabei ist bereits seit dem 2. Weltkrieg bekannt, dass "ein langer
Verbleib in Lagern mit passiver Auslieferung an andere Passivitat und Regression fordert und ak-
tive Anpassungsmechanismen, die in den meisten Studien als wesentlicher protektiver Faktor be-
schrieben werden, behindern.” (Walter, S. 63; 1995).
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Bei vielen Fluchtlingen kommt es zu einem Gefuhl der Entwurzelung und damit verbundenen Iden-

titdtskonflikten. Diese beinhalten u.a. die folgenden drei Aspekte von Verlust:

1. Der Verlust von Geborgenheit, Zuneigung oder Liebe durch die Trennung von Familienangeho-
rigen, Freunden oder Bekannten.

2. Den Verlust des sozialen Status durch eine Nichtanerkennung von in der Heimat erworbenen
Qualifikationen, durch sprachliche Schwierigkeiten und allgemeine Formen von Diskriminie-
rung, die dazu fuhren, dass sich die meisten Flichtlinge im Exil oft ganz am FuBe der Gesell-
schaft befinden.

3. Den Verlust der vertrauten Umgebung, in welcher der Einzelne in der Regel in einem Geflecht
zwischenmenschlicher, alltaglicher Kontakte eingebunden war. Dem steht oft eine Ignoranz und
Interesselosigkeit der Menschen des Exillandes bezliglich der Lebenssituation des Fliichtlings
gegeniber (Van der Veer, 1995 ). Der Verlust des vertrauten sozialen Netzwerkes fiihrt dazu,
dass auch alte soziale Bewaltigungsmodelle wie Trauer- und Reintegrationsrituale nicht mehr
funktionieren (Walter, 1997). Gerade in der Anfangsphase kénnte die Bildung von Fliichtlings-
gruppen und Subkulturen hier hilfreich sein, da sie das Kniipfen von Kontakten und den Aus-
tausch Uber den Umgang mit dem Gastland ermdglichen. Doch dieses wird durch die Vertei-
lungspolitik der BRD verhindert (Walter, 1995).

Es kommt zu einem ,,double bind zwischen Anpassungsdruck und AbstoRung durch die aufneh-

mende Gesellschaft” (Walter, 1997).

Folge davon sind z.T. lang anhaltende Anpassungsschwierigkeiten wie Sprachprobleme oder star-

kes Heimweh (Van der Veer, 1995). Viele Fliichtlinge erleben jahrelang das duRerst quélende Ge-

fuhl "zwischen allen Stiihlen zu sitzen™. Sie sind gefangen in ihren Gedanken an die Vergangenheit

und nicht in der Lage, sich produktiv mit der neuen Gesellschaft auseinanderzusetzen (Koch, 1995).

Fir viele Fliichtlinge ebenfalls quélend ist das Gefiihl durch die zuriickliegenden traumatischen
Ereignisse tief in Schuld verstrickt zu sein. "Es gibt niemanden, der aus einem Krieg flieht oder die
Folter (iberlebt ohne das Gefiihl von Schuld. Entscheidet sich ein Mensch dafiir, aktiv einzugreifen
und zu kédmpfen, so muss er Verantwortung daflir tragen, dass Menschen getotet werden. Flieht er
jedoch oder sieht er den Verbrechen am eigenen Volk, an Freunden oder gar Verwandten tatenlos
zu, so Ubernimmt er die Schuld, nicht versucht zu haben, ihr Leid zu verhindern. Dies kann zu ei-
nem quélenden Lebenskonflikt werden. Wurden Angehdrige getotet, beispielsweise Kinder in Zu-
sammenhang mit der politischen Tatigkeit oder wurde anderen wirklicher (oder nur vermuteter)
Schaden zugefligt, etwa dadurch, dass jemand unter der Folter die Namen politischer Genossen
preisgegeben hat, so verbleibt eine wirkliche Schuld, deren Ausgleich oft nicht mehr méglich ist.
Die Thematik wirklicher oder angemaliter Schuld ist in Gespréchen mit nahezu allen Menschen, die
direkt oder indirekt Opfer von Folter, Misshandlungen oder Krieg wurden bedeutsam. Haben
Flichtlinge Familienangehdrige im Heimatland zuriickgelassen, fur die sie die Verpflichtung zur

Flrsorge verspiren (...), so neigen sie oft dazu durch Verharren im eigenen Ungliick und Leid, ihre
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vermeintliche Schuld zu siihnen." (Koch, S. 138; 1995). Auch das Gefiihl, den Verpflichtungen
gegenuber Verstorbenen nicht nachgekommen zu sein, beispielsweise dadurch, dass die lblichen
traditionellen Begrébnisrituale nicht durchgefiinrt werden konnten, kann bei Flichtlingen zu fortge-
setzten Schuldgefiihlen und Verfolgung durch die Geister der gestorbenen Angehdrigen fiihren
(Harrell-Bond & Wilson, 1990; Eisenbruch, 1991; vgl. Summerfield, 1995).

Flichtlinge, die Opfer organisierter Gewalt oder anderer Greueltaten wurden, mussten erleben, dass
Menschen ihnen und anderen gegentber zu Taten f&hig waren, die ihr ganzes bisheriges Menschen-
bild in Frage stellen. Folge davon ist oft ein unterschiedsloses Misstrauen anderen Menschen ge-
genliber. Eine Haltung, die zwar angesichts der gemachten Erfahrungen verstandlich ist, die aber
langfristig dem Aufbau bzw. Erhalt befriedigender zwischenmenschlicher Beziehungen im Weg
steht. Es kommt zum Verlust des Urvertrauens, jener erlernten Grundhaltung, dass man mit Hilfe

und Unterstitzung rechnen kann, wenn man in Not ist (Koch, 1995; Van der Veer, 1995).

Schwieriger noch als die Integration erlebter oder beobachteter gewalttatiger Ereignisse ins bishe-
rige Weltbild kdnnen die eigenen Reaktionen darauf sein, die oft als passiv, hilflos, schwéchlich
oder moralisch verwerflich wahrgenommen und als grundlegende Ziige der eigenen Personlichkeit
angesehen werden (Van der Veer; 1995). Diesen werden die Attribute aktiv, autonom, stark und gut
auf Seite der Téter gegenuberstellt (Koch, 1995).

Die traumatische Situation ist durch ein "radikales Macht-/Ohnmachtgefélle" gekennzeichnet. "...es
ist der Widerspruch zwischen den (Selbst-)Beschreibungen des menschlichen Individuums als Ta-
ter, der autonom, eigenverantwortlich und schuldféhig ist oder als Opfer, dessen Glaube sein Leben
selbst bestimmen zu konnen, sich als Wahn entpuppt, da das Schicksal anders und ohne Barm-
herzigkeit entschieden hat" (Simon 1990, S. 274; zitiert nach Koch, 1995).

Die bei Folteropfern erzeugte Abhéngigkeit vom vermeintlich allméchtigen Tater, ruft in ihm eine
"Reaktivierung infantiler Angste" hervor. Die Tater werden unbewusst mit den "guten und beschiit-
zenden Elternimages der fruhesten Kindheit" in Verbindung gebracht. Ein sich daraus entwickeln-
des, unbewusstes "Liebesbediirfnis” erzeugt bei vielen Folteropfern ein "merkwiirdiges Gefuhl von
Mitschuld an den traumatischen Geschehnissen™ (Peltzer, S. 25f; 1995).

Das Erleben der eigenen Person als ohnméchtiges Opfer ist "als unmittelbare Reaktion auf tber-
waéltigende &ulere Gewalt absolut adédquat und natirlich. Normalerweise korrigieren sich solche
Selbst- und Welteinschétzungen ganz von selbst wieder" (Koch, S. 134; 1995), wenn es nicht durch
das Trauma zur tiefgreifenden Zerstérung der inneren Struktur und der jedem Menschen innewoh-
nenden natlrlichen Selbstheilungskrafte kommt. Allerdings wird gerade dieses beispielsweise in der
Folter durch immer gekonntere Formen psychischer Traumatisierung bewusst versucht: Ziel ist,
"die Identitéat des Opfers zu zerstoren, es in unldsbare Loyalitéts- und Schuldkonflikte zu bringen™
und “eine tiefe Regression zu erzeugen” (Walter, S.51; 1995).
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1.3.2. Verarbeitung belastender Erfahrungen

Im letzten Abschnitt wurde die Verarbeitung traumatischer Erfahrungen bereits an mehreren Stellen
erwahnt. In diesem Abschnitt will ich mich dieser Verarbeitung noch einmal systematisch n&hern,
und die in diesem Zusammenhang wichtigen Begriffe der kognitiven Wahrnehmung (cognitive ap-
praisal), der Bewaéltigung (Coping) und der Widerstandskraft (Resilience) erkldren. Diese be-
schranken sich jedoch nicht allein auf den Umgang mit traumatisierenden Erfahrungen, sondern auf
jedwede an den Einzelnen gerichtete Anforderung. Wichtige Impulse fur unser Verstédndnis von

Bewaltigung kamen dabei v.a. aus der kognitiven Forschung.

1.3.2.1. Modelle von kognitiver Wahrnehmung (cognitive appraisal) und Bewiiltigung (Co-
ping)

Der Begriff Bewdltigung (Coping), auf den ich mich auch in dieser Arbeit beziehe, wird dabei von

Lazarus & Launier (S. 244; 1981) wie folgt definiert:

,»Bewdltigung besteht sowohl aus verhaltensorientierten als auch intrapsychischen Anstrengungen,

mit umweltbedingten und internen Anforderungen sowie den zwischen ihnen bestehenden Konflik-

ten fertig zu werden (d.h. sie zu meistern, zu tolerieren, zu reduzieren, zu minimieren), die die Fa-

higkeiten einer Person beanspruchen oder Uibersteigen.”

Man nimmt heute an, dass entscheidender als Ausmafl und Dauer einer Stresssituation die Art und
Weise ist, wie Menschen dieser begegnen, so dass dieser im glinstigen Falle sogar ein entwick-
lungsférderndes Potential innewohnen kann (Aldwin, 1994).

Wie eine Person eine Situation zu bewéltigen versucht, hangt zunéachst davon ab, ob sie die Auswir-
kungen, die diese auf ihr eigenes Wohlbefinden ausiiben konnte, als glinstig, irrelevant oder als
stressend bewertet ("cognitive appraisal”), wobei bei letzterem weiter unterschieden wird zwischen
Schéadigung/ Verlust, Bedrohung (antizipierter Schaden) oder Herausforderung (antizipierte Meiste-
rung) (Lazarus & Launier, 1981). Hier spielen Fragen nach der Art und dem Ausmal einer potenti-
ellen Schadigung, ihrer Bedeutsamkeit fur die betroffene Person, der Wahrscheinlichkeit dessen
tatséchlichen Eintretens sowie der Mehrdeutigkeit einer Situation eine Rolle (Lazarus, 1966; vgl.
Lazarus & Launier, 1981; Aldwin, 1994). Dieser primdren Bewertung wird die Beurteilung der ei-
genen Bewaéltigungsfahigkeiten und —mdéglichkeiten (sekundire Bewertung) gegeniibergestellt. Die-
se hat Bedeutung sowohl fiir die Gestaltung der Bewéltigungsmalinahmen wie auch fir die Ausfor-
mung des priméren Bewéltigungsprozesses. Eine Person, die sich zutraut, eine Situation meistern zu
koénnen, wird diese nicht langer als bedrohlich empfinden (Lazarus & Launier, S.238; 1981).

In diesem Zusammenhang spielen Selbstbild und Kontrolliberzeugungen eine wichtige Rolle
(Aldwin, 1994). Dieses gilt um so stérker, je geringer die Veranderungsmoglichkeiten sind, die eine
Situation bietet. Hierbei wird zwischen interner und externer Kontrolle unterschieden. VVon externer
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Kontrolle spricht man dann, wenn eine Person glaubt, dass nicht ihr eigenes Verhalten, sondern
&uBere Faktoren wie Zufall oder Schicksal den Gang der Ereignisse bestimmen. Sie fuhren eher zu
einem passiven, vermeidenden Bewaéltigungsstil. Unter interner Kontrolle ist die Auffassung einer
Person zu verstehen, dass sie mittels eigener Fahigkeiten, Eigenschaften und Handlungen Einfluss
auf die Entwicklung der Ereignisse nehmen kann. Sie bieten eine giinstige Voraussetzung fiir aktive
Bewaltigungsformen (vgl. z.b. Moos & Billings 1982; vgl. hierzu Aldwin, 1994). Diese Bewer-
tungsprozesse kdnnen sowohl bewusst wie auch unbewusst ablaufen (Lazarus & Launier, 1981).

Dabei sind Bewertung und Bewaltigung nicht als Konstanten aufzufassen, sondern diese unterliegen
einem sich den veréndernden Gegebenheiten immer neu anpassenden Wandlungsprozess, in wel-
chem jeweils unterschiedliche Handlungen, Gedanken oder Gefiihle im Vordergrund stehen, je nach

den Erfordernissen der aktuellen Situation (Lazarus & Launier, 1981; Aldwin, 1994).

Bewaltigungsprozesse lassen sich vereinfacht in zwei Kategorien einteilen, namlich in verhalten-
sorientierte und intrapsychische (Lazarus & Launier, 1981).

Zur ersten Kategorie zahlen Informationssuche sowie direkte Aktion/ Riickzug. Die Informations-
suche stellt die Grundlage fir jede weitere Handlung dar. Sie steht meist am Anfang eines Bewalti-
gungsprozesses, bzw. ist dann vorherrschender Bewaltigungsmodus, wenn der Grad an Ungewiss-
heit noch besonders hoch ist (ibd.).

Bei intrapsychischen Bewéltigungsmechanismen lassen sich bewusste, adaptative Copingstile wie
Tolerieren, Sinnsuche, Mitteilen von Geflihlen, Selbstkontrolle ber die eigenen Gefiihle, unter-
scheiden von unbewussten Abwehrmechanismen wie Vermeidung, Verleugnung, Intrusion oder
Regression (Aldwin, 1994). Abwehrmechanismen bilden sich in ihrer Struktur weitestgehend in der
frihen Kindheit heraus, sie pragen Verhalten, Gefiihle und Kognitionen. Sie erfullen die wichtige
Funktion, das Individuum davor zu schitzen, dass es von seinen Emotionen tberwaltigt wird, was
zur Folge hétte, dass es seine Freiheit und Flexibilitat in der notwendigen Auseinandersetzung mit
der Umwelt verldre (White, 1974; vgl. Aldwin, 1994).

Die Wahl eines bestimmten Copingstils hangt von verschiedenen Variablen ab. Einige liegen ein-
deutig im situativen Kontext. Gewisse Umweltanforderungen bestimmen z.B. nachhaltig, was je-
mand tun muss, um einer bestimmten Gefahr zu entkommen oder sozialen Erfordernissen gerecht
zu werden (Lazarus & Launier, 1981).

Zu solchen situationsbezogenen Faktoren zéhlen auch die Unterstiitzung durch das soziale Umfeld
und die Erwinschtheit dieser Unterstiitzung seitens des Betroffenen (substantive Einfliisse) (Laza-
rus & Launier, 1981; Aldwin, 1994). Soziale Beziehungen und die Erfahrung, von anderen Men-
schen unterstlitzt zu werden, kénnen von unschétzbarem Wert fiir die psychische Stabilitat in
Stresssituationen sein. Dabei ist spontane Hilfe durch andere in vielen Fallen effektiver als aktiv
gesuchte, welche selbst mit grofien psychischen Kosten verbunden sein kann (Eckenrode, 1991).
Thoits (1986) schreibt der sozialen Unterstlitzung eine zentrale Funktion als “coping assistance” zu.
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Intrapsychische Bewéltigungsformen sind entscheidend fir die Bewéltigung von Konfliktsituatio-
nen. Da im Konflikt jedes Handeln auf ein Ziel hin die Vereitelung anderer erforderlich macht, ist
durch direkte Aktion allein ein Konflikt nicht 16sbar (Lazarus & Launier, 1981).

Bei einem hohen Grad an Ungewissheit - Informationen sind nicht ausreichend verfiigbar- bei
gleichzeitig vermutetem hohem Grad an Bedrohlichkeit lasst sich oft Leugnung als intrapsychische
Form des Coping beobachten (Monat, Averill & Lazarus, 1972; Monat, 1976; vgl. Lazarus & Lau-
nier, 1981).

Bei extremen Formen der Belastung wird zunehmend auf "primitivere” Reaktionsformen zuriickge-
griffen wie Wut, Panik, Personlichkeitszerfall, verwirrtes Denken (Menninger, 1954 & 1963; Haan,
1969; Folkins, 1970; vgl. Lazarus & Launier, 1981).

Je grolRer das Ausmal an Hilflosigkeit, desto mehr wird eine Person mit Resignation, L&hmung
oder Depression reagieren (Lazarus & Launier, 1981).

Far die Beurteilung, wie effektiv letztendlich die eine Situation bewaltigt wurde, ist stets eine Erfas-
sung sémtlicher Bewéltigungsfunktionen im zeitlichen Verlauf notwendig, die auf den verschieden-
sten Ebenen (physisch, psychisch, sozial, kulturell) ansetzen (ibd.). Dabei gilt es zu beriicksichtigen,
dass Strategien auf einer Ebene niitzlich sein kdnnen, auf der anderen aber untragbare Kosten verur-
sachen (Aldwin, 1994).

1.3.2.2. Widerstandskraft (Resilience) vs. Coping

Unter Widerstandskraft (in folgenden: ,,Resilience) versteht man einen zukunftsbezogenen Pro-
zess, in welchen samtliche Bewaéltigungsstrategien, Beziehungs- und Vorerfahrungen mit einflieRen
und welcher, im Gegensatz zum Konzept des Coping, immer auch ergebnisorientiert ist (Pynoos,
1995; DFG-Antrag, 1997). Fonagy definiert Resilience als ,,normale Entwicklung unter schwierigen
Bedingungen* (Fonagy, S. 233, 1992). Von wesentlicher Bedeutung fir Resilience sind neben af-
fektiven und reflexiven Féhigkeiten vor allem stabile, nicht-intrusive Beziehungserfahrungen. Resi-
liente Kinder hatten nahe Bezugspersonen, die ihnen bedingungslos zur Verfligung standen, die in
der Lage waren, auf ihre Probleme einzugehen und ihnen als Modell zu dienen (Anthony, 1987;
Pynoos, 1995). Hier sind neben der Personlichkeitsstruktur wichtiger Bezugspersonen, v.a. auch
deren eigene Vorerfahrungen und evtl. eigene Traumatisierungen sowie deren Unterstiitzung durch
das soziale Umfeld von Bedeutung (Pynoos, 1995).

Waéhrend auf der einen Seite reflexive Fahigkeiten von entscheidender Bedeutung fiir Resilience
sind, werden gerade diese durch traumatische Erlebnisse hdufig mit beeintrachtigt (Fonagy et al.
1996). Der bedrohliche, oft irrationale und chaotische Charakter traumatischer Erfahrungen stellt
eine groRe Herausforderung dar, diese intrapsychisch oder intrafamiliar in bestehende Weltbilder
integrieren zu konnen (vgl. hierzu DFG-Antrag, 1997). Selbst-reflexive Féhigkeiten sind eine wich-

tige Voraussetzung dafur, hinter eigenen und fremden Handlungen Motive und Emotionen erkennen
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zu konnen, die diese verstehbar und vorhersagbar erscheinen lassen und damit kalkulierbar machen.
Sie ermdglichen erst, die Auswirkungen von Erlebnissen der Vergangenheit auf die Wahrnehmung
der Gegenwart sowie die Auswirkungen des eigenen Handelns auf andere Menschen nachvollzieh-
bar zu machen, welches wesentliche Voraussetzungen fir einen angemessenen Umgang mit den an
eine Person gestellten Anforderungen sind (Fonagy et al. 1996).

Der Begriff ,,family resilience* wurde von Walsh (1997) sowie Hawley & De Haan (1996) gepragt
und umfasst neben einem offenen Kommunikationssystem, welches einen Erfahrungsaustausch und
die Entwicklung gemeinsamer Bedeutungszuschreibungen, Glaubenssysteme und Interpretations-
muster erlaubt, v.a. die adédquate Reorganisation des Familiensystems und die Neuaufnahme von
Beziehungen.

1.3.3. Familie im interkulturellen Kontext

1.3.3.1. Definition des Begriffs Familie

Im Rahmen dieser Forschungsarbeit geht es mir in Bezug auf Familien schwerpunktmafig um eine
Auseinandersetzung mit den Bewaltigungsmechanismen, die den Mitgliedern einer Familie fr ihre
gegenseitige Unterstlitzung in Krisen- und Konfliktsituationen zur Verfiigung stehen sowie mit je-
nen Faktoren, die einer erfolgreichen Bewaltigung hemmend im Wege stehen.

Dabei stellt sich zundchst die Frage, was das Besondere der Beziehung zwischen den einzelnen
Mitgliedern einer Familie ausmacht im Gegensatz zu sonstigen zwischenmenschlichen Beziehun-
gen; was eigentlich zu verstehen ist unter dem Begriff "Familie".

In dieser Forschungsarbeit habe ich mit Menschen aus anderen Kulturkreisen zu tun, die ihre ganz
eigenen Bilder und Definitionen von Familie haben. Ein wichtiger Teil meiner Arbeit wird deshalb

darin liegen, den Familien die Mdglichkeit zu geben, diese zu in den Interviews darzustellen.

Verschieden wissenschaftliche Disziplinen haben unterschiedliche Schwerpunkte bei der Definition
des Begriffs Familie gelegt. So legen beispielsweise die Familiiren Soziologen ihr Hauptaugen-
merk auf den Sozialisationsprozess und die psychische Entwicklung der Kinder; die meisten Psy-
chologen interessiert v.a. die Art der verschiedenen Beziehungssysteme zwischen einzelnen Famili-
enmitgliedern, in der Genealogie werden v.a. Verwandtschaftsverhaltnisse untersucht, letztere spie-
len in den meisten afrikanischen Kulturen bis auf den heutigen Tag bei der Definition von Familie
die entscheidende Rolle (Cierpka, 1996; Rwezaura et al., 1995).

Die klinische Familiendiagnostik stellt das Zusammenleben von Menschen in Form der soge-
nannten Familie in den Mittelpunkt ihrer Definition. Im Rahmen dieser Arbeit wollen wir Familie
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als Netzwerk genetisch und/ oder gesetzlich verbundener Individuen aus mindestens zwei Genera-
tionen verstehen und uns im Folgenden Cierpkas Charakterisierung von Familie anschlieRen: ,,Das
Zusammenleben in der Familie ist charakterisiert durch gemeinsame Aufgabenstellungen, durch die
Suche nach Intimitdt und Privatheit und durch die Utopie der Familie. Bei der Familiengriindung
bringt jeder Partner seine persdnliche Utopie von Familie ein, die sich in der Auseinandersetzung
mit den Vorstellungen des Partners und der sozialen Wirklichkeit als Lebensform realisiert. Da-
durch wird ein Rahmen fir das geschaffen, was die Familie oder eine andere Lebensform an Le-
bens- und Entwicklungsaufgaben erfiillt.” (Cierpka, S. 3f; 1996)

1.3.3.2. Die Organisationsebenen der Familie

Eine Familie setzt sich wie oben beschrieben aus verschiedenen Individuen sowie aus verschiede-
nen Subsystemen zusammen, die die einzelnen Individuen miteinander eingehen (z.B. Eltern-Sub-
system, Geschwister-Subsysteme, Geschlechter-Subsysteme) und denen sie im Sinne eines hierar-
chischen Systems tibergeordnet ist. Auf der anderen Seite ist die Familie in gréRere Systeme der sie
umgebenden Umwelt (Kulturkreis, Gesellschaft) eingebettet. Hieraus ergibt sich ein komplexes
System mdglicher Interaktionen. Schwerpunkt familientherapeutischer Forschung ist die Untersu-
chung dieser Interaktionen (Cierpka, 1996). ,,.Die redundant ablaufenden Interaktionsmuster zwi-
schen den Familienmitgliedern werden als Struktur bezeichnet. Aus der Wiederkehr bestimmter
Interaktionsmuster ergeben sich Regeln, die dieser Struktur innewohnen (Cierpka, S.10; 1996).
Aus den Interaktionen der Familienmitglieder ergeben sich charakteristische Netzwerke von Bezie-
hungen, die sich in sog. Strukturbildern der Familien querschnittartig darstellen lassen. Die Famili-
enstruktur ergibt sich aus den individuellen, persénlichen Bedirfnissen einerseits und den Anforde-

rungen der Familie andererseits (Cierpka, 1996).

Familien sind jedoch nicht nur querschnittartig durch ihre aktuellen Beziehungen zu erfassen. Fa-
milien haben eine Vergangenheit, die mehrere Generationen zuriick reicht, ihre sog. Tradition. In
manchen afrikanischen Familien gehdren die Verstorbenen selbstverstandlich mit zur Familie und
sie gelten so lange als ,,lebendig”, wie sie in den Erinnerungen ihrer Nachfahren weiterleben. Sie
sind das ,,mystische Band, das die Familie zusammenhalt“, wirken weiter auf den Alltag der Fami-
lie ein und bringen Unglick Uber diese, wenn ihrer nicht mehr geniigend gedacht wird (Ocholla-
Ayayo, 1997). Auch die noch ungeborenen Kinder werden in Afrika schon zur Familie gezéhlt, sie
sind die ,,Hoffhungstréger* der Familie, die sicherstellen sollen, dass diese nicht ausstirbt (ibd.).

Die Untersuchungen der Hintergrinde der Familiengeschichten und der Lebensentwiirfe fiir die
Zukunft finden im L&ngsschnitt statt, der sogenannten Mehrgenerationenfamilienperspektive. Diese
Schnittstelle zwischen Uberdauernder Familiengeschichte einerseits und aktueller Beziehungsausge-
staltung andererseits kennzeichnet die aktuelle Familiendynamik (Cierpka, 1996).
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Neben der Betrachtung der jeweiligen Léngs- und Querschnitte der Familienstruktur ist es notwen-
dig, die Familiendiagnostik auf mindestens drei Ebenen durchzufihren: Auf der Ebene der Indivi-

duen, der Ebene der Dyaden bzw. Triaden und der Ebene des familidren Gesamtsystems (ibd.).

Die individuelle Ebene umfasst Kategorien der kdrperlichen und psychischen Gegebenheiten. Dazu
gehoéren korperliche Stabilitat und Gesundheit, Personlichkeitsentwicklung, Intelligenz, Begabun-

gen, emotionale Belastbarkeit, Zukunftsvorstellungen, Werteinstellungen u.a. (ibd.).

Die interpersonelle Ebene der Dyaden und Triaden umfasst die folgenden sieben Kategorien (vgl.

Cierpka, S. 14ff; 1996):

1.) Die Aufgabenerfiillung: Hierzu zahlen die Erflillung basaler, existentieller Aufgaben, wie die
materielle Versorgung der einzelnen Familienmitglieder oder die Zeugung von Nachkommen
zum Erhalt der Lineage, Entwicklungsaufgaben sowie "Bewéltigungsaufgaben in Krisensitua-
tionen“ (Cierpka, S. 14; 1996; Bauer, 1979). Auch gilt es in Afrika traditionellerweise als Auf-
gabe der Familie, ihre Kinder in die notwendigen Techniken zur Beschaffung von Nahrung und
Alltagsgitern und in die Zusammenhénge der Fortpflanzung und der Kinderaufzucht, sowie der
Geschichte und Religion des Stammes einzuweisen (Bauer, 1979).

2.) Die Definition und Zuschreibung bestimmter Rollen: Viele afrikanische Gesellschaften sind
hierarchisch organisiert, d.h. es bestehen alters- und geschlechtsabhangige Macht- und Autori-
tatsgefélle zwischen den jeweiligen Rollen. In den meisten traditionellen Kulturen sind Frauen
von ihren Ménnern und deren Familie sozial und 6konomisch abhéngig (Adepoju und Mbugua,
1997). Von Kindern wird erwartet, dass sie sehr friih, ndmlich schon bald nach dem sie ent-
wohnt wurden, in die Rolle von Erwachsenen hereinzuwachsen beginnen, in dem sie durch ak-
tive Teilhabe am Leben der Erwachsenen und durch direkte Imitation Aufgaben der Erwachse-
nen zu Ubernehmen beginnen (Bauer, 1979). Wobei von Madchen erwartet wird, dass sie im
Haushalt mitarbeiten und sich um die Erziehung ihrer jiingeren Geschwister kimmern und von
Jungen, dass sie in der Landwirtschaft mithelfen (ibd.). Anders ist die Situation in der Stadt, wo
Kinder ihre Familien viel weniger 6konomisch unterstiitzen kénnen als auf dem Lande und da-
her zunehmend als Belastung empfunden werden (Ocholla-Ayayo, 1997).

3.) Die Kontrolle, im Hinblick auf die Aufrechterhaltung der einzelnen Rollen und der Funktionen
der Familie. In vielen traditionellen Gesellschaften Afrikas lassen sich stark ritualisierte und
formalisierte Verhaltensweisen zwischen den einzelnen Verwandten beobachten, die zur Kon-
fliktvermeidung beitragen sollen. Hierzu zéhlen das Meidungsverhalten, welches in der Regel
zwischen zwei nicht blutsverwandten, aber verschwéagerten Menschen verschiedenen Ge-
schlechtes und Alters besteht und vom Beriihrungsverbot bis zu dem Verbot einander direkt zu
begegnen oder miteinander zu sprechen reichen kann und das Respektverhalten, z.B. der Frau
dem Mann gegeniber oder dem Kind seinen Eltern gegeniiber (Stephens, 1963; vgl. Bauer,

1979). Daneben gibt es in den Familien klar abgegrenzte Autoritatsbereiche des jeweiligen
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Geschlechtes (ibd.). Zu Konfliken kommt es nur dann, wenn einer der Partner versucht,
Entscheidungen durchzusetzen, die in den Autoritdtsbereich des anderen fallen (ibd.).
Allgemein l&sst sich beobachten, dass je ausgepragter das geforderte Autoritétsverhalten und
der Zwang zu Gehorsam, desto unspontaner und formalisierter das Verhalten (ibd.).

4.) Kommunikation im Sinne eines Informationsaustausches (Cierpka, 1996).

5.) Emotionalitit, d.h. das AusmaR und die Qualitat des gegenseitigen "Interesses der Familienmit-
glieder fur einander" (Cierpka, S. 16;1996). Traditionellerweise ist in Afrika das Verhéltnis
zwischen der Mutter und ihren jiingeren Kindern ein sehr intimes und emotionales; hingegen ist
das Verhdltnis zwischen dem Vater und seinen Kindern deutlich distanzierter (Bauer, 1979).

6.) Ein affektives Aufeinanderbezogensein im "Spannungsverhaltnis zwischen der Aufrechterhal-
tung der Gesamtfamilie und der Autonomie” der Individuen (Cierpka, S. 16; 1996).

7.) Die Werte und Normen der Familie: bis heute haben Gehorsam und Respekt den Alteren gegen-
Uber, soziale Angepasstheit, Unterordnung der Bedurfnisse des Einzelnen unter die der Ge-
meinschaft und Verantwortlichkeit in Afrika einen hoheren Stellenwert als in anderen Gesell-
schaften (Doob, 1965; vgl. Bauer, 1979); sie sind tief im moralischen Gewissen der Gesell-
schaft verwurzelt und fuhren dazu, dass es auch finanziell unabhéngigen, nach Individualitét
und Autonomie strebenden jungen Menschen schwer fallt, sich gegen die Autoritét der Alten zu
stellen (Rwezaura et al., 1995). Den Kindern wird beigebracht, dass respektvolles, angepasstes
Verhalten von den Ahnen belohnt, unangemessenes Verhalten hingegen von diesen bestraft
wird (ibd.).

Die Ebene des Gesamtsystems beschreibt auf abstraktem Niveau den ,,Gesamtwirkungsmechanis-

mus* der Familie Gber mehrere Generationen (Cierpka, 1996).

Dariber hinaus ist es wichtig, stets auch den soziokulturellen Hintergrund der Familie, ihre soziale

Eingebundenheit und ékonomischen Rahmenbedingungen in den Gesamteindruck mit einzubezie-

hen (ibd.).

Hierbei ist zu berticksichtigen, dass vieles von dem, was uber traditionelle Rollen- und Aufgaben-

verteilungen, Verhaltensweisen und Wertvorstellungen in sehr verallgemeinerter Form beschrieben

wurde, fiir die meisten afrikanischen Gesellschaften heutzutage so nicht mehr zutrifft, da diese Ge-
sellschaften starken kulturellen Wandlungsprozessen unterliegen. Dennoch ist die Auswirkung alter

Traditionen bis auf den heutigen Tag splrbar, wie wir auch in unseren Interviews immer wieder

erfahren konnten und soll deshalb hier auch dargestellt werden.

1.3.3.3. Familiiire Lebenszyklen und deren Bedeutung fiir die Familiendiagnostik

Eine Familie durchlduft im Laufe ihrer Geschichte von ihrer Grindung bis zu ihrer Auflésung be-
stimmte entwicklungsbedingte Phasen, in denen bestimmte Aufgaben zu bewadltigen sind. Lebens-
zyklusmodelle dienen einer Anndherung an die Entwicklungsaufgaben und Konfliktpotentiale ein-

zelner Phasen, in dem sie diese néher beschreiben und Zeitpunkte familidrer Stabilitat von solchen
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mit hohem Konfliktpotential trennen (Bowen 1978; Haley 1980; Hoffmann 1981; Minuchin 1977;
Minuchin u. Fichmann 1983; Selvini-Palazzoli 1986; Watzlawik et a. 1974; vgl. hierzu Frevert et
al., 1996). Sie dienen somit einer differenzierteren Betrachtungsweise der Familie, indem sie die
bisher statische Sichtweise um eine entwicklungspsychologische ergédnzen. Mit Hilfe dieser Mo-
delle lassen sich bestimmte ,,Knotenpunkte* identifizieren, in denen Familien besonders anféllig fur
die Entwicklung psychischer Stdrungen sind, da hier besondere Anpassungsleistungen an sie ge-
stellt werden. Hierbei lassen sich auf einer horizontalen Zeitachse aktuelle familidre Stressoren dar-
stellen, die einmal aus jenen Anforderungen bestehen, die durch Ubergange im Lebenszyklus ent-
stehen und zum anderen aus unvorhergesehenen, umweltbedingten Lebensereignissen wie Ar-
beitslosigkeit, schwere Krankheit oder plétzlicher Tod eines Familienmitgliedes. Diese lassen sich
auf einer vertikalen Achse von solchen familidre Stressoren abgrenzen, die innerhalb eines genera-
tionentibergreifenden Kontextes stehen wie beispielsweise familidre Werte und Mythen oder unge-
loste Konflikte aus der Herkunftsfamilie (Carter und Mc. Goldrick, 1988; vgl. hierzu Frevert et al.,
1996).

Die Beschreibung einzelner Lebenszyklen orientiert sich an Ereignissen, ,,die durch das Kommen
und Gehen von Familienmitgliedern charakterisiert werden* (Frevert et al., S. 165; 1996). Vor al-
lem den individuellen Reifungsschritten des éltesten Kindes wird dabei eine entscheidende Rolle fur
Verénderungen der Familienstruktur zugeschrieben (Duvall, 1971; Hill, 1964; vgl. hierzu Frevert et
al., 1996).

Problematisch an diesen Modellen ist, dass sie von einer dem Bilde europdisch-westlicher Gesell-
schaft nach idealtypischen Familienentwicklung ausgeht. Als Beispiel hierflr gilt auch der hohe
Stellenwert, der der Ausbildung von Autonomie in unserer Gesellschaft als Entwicklungsziel bei-
gemessen wird, wohingegen die Fahigkeit Bindungen einzugehen in diesem Kulturkreis lange Zeit
vernachlassigt wurde.

Die folgende Einteilung beschreibt einen Familienlebenszyklus von sieben Phasen, wie er von Du-
vall (1971) und Aldous (1978) beschrieben wurden und in der soziologischen Literatur allgemein
tblich ist (vgl. hierzu Frevert et al., 1996).

1.3.3.3.1.  Das Zusammenleben ohne Kinder

In dieser Phase geht es um die Aushandlung eines flexiblen, aber doch verbindlichen Rahmens, mit
dem Ziel, ein dauerhaftes, tragfahiges Zusammenleben beider Partner zu ermdglichen (Frevert et
al., 1996). Je gravierender die innersten Uberzeugungen und Wertvorstellungen beider Partner dabei
voneinander abweichen, desto konfliktreicher verlauft dieser Prozess (ibd).

Wichtig ist dabei, wie weit es dem Paar gelingt, sich von seinen Herkunftsfamilien abzugrenzen,
welche sowohl in Form verinnerlichter Konstrukte internalisierter Regeln wie auch durch die realen

Personen einen Einfluss auf das Paar austiben. Gelingt dieses nicht, kdnnen daraus Loyalitatskon-
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flikte erwachsen (Boszormenyi-Nagy und Spark, 1981; vgl. hiezu Frevert et al., 1996). Auch fri-
here Beziehungserfahrungen haben einen entscheidenden Einfluss auf die Qualitat der Partnerschaft
(Massing et al. 1994; vgl. hierzu Frevert et al., 1996).

1.3.3.3.2.  Der Ubergang zur Elternschaft

Die Geburt eines Kindes und die Ubernahme der Elternschaft verandern die partnerschaftliche Be-
ziehung oft massiv ( Belsky et al, 1989; Cowan et al. 1985; Engfer et al. 1988; vgl. hierzu Frevert et
al., 1996). Das Paar muss sich mit der Bedeutung der Elternschaft auseinander setzen, Aufgaben
und Verantwortungen missen neu verteilt werden. Die dyadische Beziehung wird zur Dreierge-
meischaft erweitert (Frevert et al., 1996). "Auf die Partnerschaft wirkt das Kind verbindend und
trennend zugleich. Verbindend durch die gemeinsame Aufgabe des Umsorgens und Beschiitzens.
Trennend, indem sich die Partner in ihren personlichen Bedurfnissen zurticknehmen und die Liebe
und Aufmerksamkeit des anderen mit dem Kind teilen mussen.” (Frevert et al., S.171; 1996). Hier-
bei kénnen unbewusste Abhéngigkeitswiinsche oder -angste von erheblichem Einfluss auf die tria-
dische Beziehungsgestaltung sein (Frevert et al., 1996).

Bereits wahrend der Schwangerschaft wird eine Beziehung zu dem Kind aufgenommen, von dem
man sich ein erstes Bild macht, in welches die eigenen Wunschvorstellungen und -phantasien ein-
gehen. In der Auseinandersetzung mit dem sogenannten “phantasierten Kind" ist ein erstes Einlas-
sen auf die Beziehung zu dem Kind zu sehen. Der Wechsel der inneren Beziehung vom phantasier-
ten Kind zum realen Kind ist eine notwendige Entwicklungsaufgabe nach der Geburt (Walter et al.,
1994).

In vielen Gesellschaften ist erst mit der Ubernahme der Elternschaft eine Anerkennung als reifes
und vollwertiges Mitglied mdglich; indem man zeigt, dass man in der Lage ist, selbst Verantwor-
tung zu Gbernehmen.

Der Kinderpsychiater und Psychoanalytiker Dieter Birgin beschreibt die verschiedenen positiven
Erfahrungen, die mit der Geburt von Kindern in Verbindung gebracht werden und die zum Kinder-
wunsch -selbst unter widrigsten Lebensumsténden- beitragen. Kinder kénnen sinnstiftend und be-
reichernd flr das Leben ihrer Eltern sein, deren Alltag beleben und Gefiihle von Intimitat und N&he
erfahrbar machen; zudem sind Kinder fiir eine gesicherte Altersversorgung notwendig (Burgin,
1993).

1.3.3.3.3.  Das Zusammenleben mit Scuglingen/ Kleinkindern

Von entscheidender Bedeutung wéhrend dieser Phase ist, ob es Eltern und Kind gelingt eine stabile,
befriedigende Beziehung zueinander aufzubauen, die den Bedirfnissen des noch schutzlosen Kin-
des gerecht wird. Nur wenn die Eltern oder andere konstante Bezugspersonen in der Lage sind, die
innere Befindlichkeit des Sauglings zu erfassen und ihm dieses widerzuspiegeln, mit ihm in einen
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stimulierenden Dialog zu treten, kann das Kind lernen, dass Gefuihle mitteilbar sind und in Bezie-
hungen mit anderen Menschen geteilt werden kénnen (Walter et al., 1994).

»FUr die Fahigkeit des Kindes, affektive Beziehungen zu entwickeln ist "1 (das) Ausmaf, mit dem
die Eltern als sichere Basis fiir das Kind verflighbar waren und es 2. ermutigt haben, von dieser Basis
aus selbststandig zu erkunden” (Bowlby 1979; S. 167), von entscheidender Bedeutung. Die Sicher-
heit der Bindung und ein nichtintrusives Verhalten der Eltern, sowie Offenheit und Interesse fir die
individuellen, psychischen Entwicklungen des Kindes bilden eine sichere Basis flr das Entstehen
von Eigenaktivitat und Selbstvertrauen.” (Frevert et al., S. 175f; 1996).

Dabei wei man heute aus der Attachment- oder Bindungsforschung, dass der S&ugling nicht nur
passiv auf die Stimuli der Eltern reagiert, sondern bereits in der Lage ist, aktiv Einfluss auf seine
Umwelt zu nehmen; wenn auch wahrend des ersten Lebensjahres ausschlielich als Teil einer na-
hezu symbiotischen, allumfassenden Eltern-Kind-Beziehung. Die psychischen Charakteristika des
Kindes sind dabei fur die Qualitat dieser Beziehung und folglich auch bei der Entwicklung dys-
funktionaler Eltern-Kind-Beziehungen von Bedeutung (Frevert et al., 1996).

Die meisten Untersuchungen zum Umgang afrikanischer Mutter mit ihren S&uglingen bewerten
diese Zeit fir den S&ugling als Phase der volligen Befriedigung aller oralen und taktilen Bedirf-
nisse, als Phase ohne jede Frustration. Das Kind wird immer gestillt, wenn es das Bedurfnis danach
hat und ist fast permanent in engem korperlichen Kontakt zur Mutter, was zur Entwicklung einer
soliden Beziehung zwischen beiden fiihrt (Erny, 1972; Steawen und Schénberg, 1970; vgl. Bauer,
1979). ,, Trotz der spéteren Krisen und eines oft sehr harten Milieus werden die so gestellten Grund-
lagen meistens eine tiefe Desorganisation des Erwachsenen vermeiden helfen* (Bauer, S. 34; 1979).
Nach der Entwdhnung, die meist erst spat, daftr aber sehr rasch erfolgt, kommt es haufig zu einer
voribergehenden Stagnation oder gar Regression der psycho-motorischen Entwicklung (Geber und
Dean, 1957; vgl. Bauer, 1979).

Far die Entwicklung des Kindes ist es bedeutsam, sowohl zur Mutter wie zum Vater eine Beziehung
aufbauen zu konnen, die es ihm ermdglichen, zwischen zwei Identifikationsfiguren wahlen zu kon-
nen (Walter, 1995) und die ihm erlauben, ,,sich zwischen beiden in der Entfernung und Wiederan-
néherung hin und her zu bewegen (Kreische 1994)“ (Frevert et al., S. 176; 1996). Durch die Etablie-
rung eines Beziehungsdreieckes zwischen Kind, Mutter und Vater in der friihen Kindheit wird dem
Kind eine Loslésung aus der engen Beziehung zur Mutter erleichtert (Abelin, 1971; vgl. Frevert et
al., 1996).

Waéhrend der ersten Lebensjahre ist die Qualitat der Beziehung zu den Eltern fiir das Kleinkind
wichtiger als die direkten dufReren Lebensumsténde. Ist diese aufgrund belastender Erlebnisse der
Eltern beeintrachtigt, resultiert daraus eine empfindliche Stérung des kindlichen Urvertrauens sowie
der weiteren kognitiven, emotionalen und somatischen Entwicklung des Kindes (Walter et al.,
1994, Pynoos, 1995). So kdnnen duRere Lebensumstédnde fir den S&ugling oder das Kleinkind
traumatisierend sein, wenn diese ihm die Verletzbarkeit oder Bedrohtheit der Eltern -die fir das

Kind existentiell sind- vor Augen fiihren, z.B. indem das Kind in das vor Schmerz verzerrte Gesicht



1. Einleitung Seite 30

seiner bis dahin fur allmdchtig gehaltenen Mutter blicken muss, oder indem die aufgrund eigener
traumatischer Erfahrungen in Depressionen versunkene Mutter fuir das Kind emotional unerreichbar
bleibt oder wird (Walter et al., 1994, Pynoos, 1995). Ab dem Vorschulalter kommt es zu einer zu-
nehmenden Ausdifferenzierung verschiedener Abwehrmechanismen als Schutz vor weiteren trau-
matisierenden Erfahrungen (Anna Freud, 1936). Auch entwickeln Kinder in diesem Alter héufig
Phantasien, von Méchten mit tGbernatirlichen Kréaften, die sie vor neuerlichen Gefahren schiitzen,
vorhergehendes Trauma ungeschehen machen oder zumindest abschwéchen oder die sich an den
Tatern rachen (Pynoos, 1995).

Das fiir die notwendige Entwicklung der Selbstgrenzen und Individualitat des Kindes erforderliche
schrittweise Loslassen der Kinder ist unter den Bedingungen von Krieg, Gewalt und Elend beson-

ders bedrohlich, da die Kinder hier realen Gefahren ausgesetzt sind (Walter et al., 1994).

1.3.3.3.4.  Die "Latenzzeit": die Phase der Familienkohdision

Waéhrend dieser Phase relativer Stabilitat haben die Kinder das Schulalter erreicht. Fir die Eltern
kommt es wéhrend dieser Zeit hdufig zu einem neuen Ausbalancieren von familiaren und berufli-
chen Anforderungen. Die Kinder sind selbstandiger geworden und kénnen die Eltern teilweise von
Aufgaben entlasten. Die Familien-Umwelt-Grenze wird durchléssiger (Frevert et al., 1996). Die
Anforderungen der Schule und die Auseinandersetzung mit Gleichaltrigen gewinnen fiir das Kind
zunehmend an Bedeutung. Die Kinder lernen auf Unterstiitzung auBerhalb der Familie zuriickzu-
greifen. In diesem Alter beginnt bereits dahingehend eine erste Geschlechterdifferenzierung, dass
Madchen starker ihr soziales Umfeld zur Unterstlitzung bei Problemen nutzen als Jungen. Im Zuge
der kognitiven Entwicklung des Kindes lernt es die Wirkungen des eigenen Verhaltens auf die
Umwelt zunehmend realistischer einzuschédtzen und bestimmte, erfolgversprechende Strategien
auch uber einen langeren Zeitraum aufrecht zu erhalten (Aldwin, 1994).

1.3.3.3.5. Die Adoleszenz: der Ablosungsprozess

Der Eintritt in die Pubertét eines oder mehrerer Kinder stellt fir die gesamte Familie eine krisen-
hafte Zeit dar, in der es gilt, die bestehenden Beziehungsstrukturen ganz neu auszuhandeln. Flr den
Jugendlichen selbst bedeutet dieses, das Finden einer eigenen Identitét, eines von seiner Umwelt
abgegrenzten Selbst. Er muss lernen, seine Grenzen zu etablieren und zu akzeptieren. Dabei
schwankt der Jugendliche oft ,,zwischen voéllig egoistischnem Verhalten“ und ,,begeistertem An-
schluss an die Gemeinschaft und damit Aufgabe seiner eigenen Identitat (Anna Freud, 1936)" (Fre-
vertetal., S. 182; 1996).

Die Generationengrenze zwischen Eltern und Kindern muss stiickweise flexibler werden, dem Ju-
gendlichen muss zunehmend mehr Autonomie und Eigenverantwortlichkeit zugebilligt werden.
Hierbei treten nicht selten belastende Ablosungskampfe auf (Frevert et al., 1996).
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Die korperlichen Verdnderungen markieren den Eintritt der Geschlechtsreife und stellen einen zen-
tralen Punkt der Pubertét dar. Allerdings kann dem Jugendlichen der Umgang mit seiner neu er-
wachten Sexualitét nur in dem MalRe gelingen, wie dieses seinen eigenen Eltern im Hinblick auf
deren Sexualitét gelang (ibd.).

Haben die Eltern und ihre Kinder aus ahnlichen Motiven Angst davor, die anstehende Loslésung
voneinander zu meistern, kommt es zur Stagnation im notwendigen Entwicklungsprozess. Es
kommt zur Blockade, die die beteiligten Personen langfristig ,,gegeneinander agieren lasst” (Frevert
et al., S. 184; 1996). ,,Besonders in Familien, in denen aggressive Auseinandersetzungen weitge-
hend unterdriickt werden, kann man hdufig eine Ausbruchsschuld bei dem Jugendlichen beobachten
und Trennungséngste, die zu einer Autonomiehemmung fihren kénnen.”“ (Frevert et al., S. 184;
1996). Hierzu schrieb Bruno Bettelheim 1977: ,,Es ist schwer, sich gegen Eltern aufzulehnen, deren
Welt in die Briiche gegangen ist“ (Bettelheim, S. 11; 1977).

Besonders problematisch verlduft diese Phase der Adoleszenz oft in Fliichtlingsfamilien. Der Ju-
gendliche befindet sich in der Phase der Identitatsfindung in dem Konflikt, sich zwischen zwei Ge-
sellschaften mit sehr unterschiedlichen Wertvorstellungen entscheiden zu miissen. Oft kommt es zu
Schuldgefiihlen gegeniiber den Eltern, wenn er deren traditionelle Wertvorstellungen ablehnt (Wal-
ter et al., 1994).

Hinzu kommt, dass der Jugendliche seine eigenen Eltern in der fremden Gesellschaft oft als
schwach und hilflos erlebt. Der Verlust der Omnipotenz gerade des Vaters steht dabei in einem Ge-
gensatz zu dem traditionellen, autoritdrem Rollenverstandnis vieler Manner (Walter, 1995).

Das Bild von Adoleszenz als normativer Krise entstand in westlichen Gesellschaften mit deutlich
verlangerter Adoleszenz. In traditionellen Gesellschaften findet der Wechsel von der Jugend zum
Erwachsenensein schneller, friiher, oft auch durch Ubergangsrituale statt, die in den westlichen Ge-
sellschaften wesentlich rudimentérer sind. Hier findet sich ein wesentlicher Konflikt aufgrund der
kulturellen Unterschieden von Herkunftsland und Aufnahmeland, aber auch innerhalb des Her-

kunftslandes zwischen urbanen oder landlichen Lebensformen.

1.3.3.3.6. Familien in der Lebensmitte

Die Kinder sollten wahrend dieser Phase ihre endgiltige Autonomie erlangen. Beziehungen zu
Gleichaltrigen werden zentral. Die Eltern sollten das akzeptieren und nur noch ,,als sichere Basis im
Hintergrund“ wirksam bleiben (Frevert et al., 185; 1996). Wichtig ist, dass die Eltern Vertrauen in
ihre Kinder und deren Weg haben, wodurch sie sich von ihrer Verantwortung gegenuber den Kin-

dern befreit fiihlen und sich wieder mehr dem Partner zuwenden konnen (Frevert et al., 1996).
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1.3.3.3.7.  Paare im Alter

Wichtige Bewaltigungsaufgaben in dieser Lebensphase sind die Akzeptanz des eigenen Alterns,
was eine Reihe von Verlusten beinhalten kann (korperliche Vitalitat und Gesundheit, Berufstétig-
keit, menschliche und soziale Kontakte; eventuell Verlust des Partners durch Tod) sowie eine Aus-
einandersetzung sowohl mit der Vergangenheit (Frieden schlieRen) wie mit dem eigenen Tod (Fre-
vert et al., 1996).

1.3.3.4. Die Variablen der Verwandtschafts- und Familienstrukturen

Zur weiteren Beschreibung der Verwandtschafts- und Familienstrukturen sollen nachfolgende Va-
riablen zahlen: Familienform, Haushaltsform, Eheform und Linearitét. Diese sind in vielen schwar-
zafrikanischen Gesellschaften bis heute bedeutsam fiur deren Verstdndnis und Organisation von
Familie, und sollen deshalb im folgenden etwas ausfiihrlicher dargestellt werden.

Diese Variablen orientieren sich an Murdock’s "World Ethnographic Sample™ (1957), in welchem
565 ausgewdhlte Gesellschaften der Welt anhand von 30 Variablen beschrieben wurden (Bauer,
1979).

1.3.3.4.1.  Familienform

Unterschieden werden je nach der GroRe des gemeinsamen Haushaltes die sogenannte Klein- bzw.
Kernfamilie (bestehend aus dem Elternpaar und ihren Kindern), die ,,stem family* (, die zusétzlich
zur Kleinfamilie noch GroRelternpaar umfasst), die ,,joint family* (, sie umfasst zusétzlich noch die
unverheirateten Geschwister der Ehepartner) und die extended family (, sie umfasst neben den un-
verheirateten auch noch die verheirateten Geschwister und deren Familien). Allerdings ist der Be-
griff der GroRfamilie/ extended familiy in der Familiensoziologie nicht einheitlich definiert (Bauer,
1979; Adegboyega, Ntozi und Ssekamatte-Ssebuliba, 1997).

Wahrend einige Autoren in der Kernfamilie die ,,universale Form menschlicher Gruppierung* sehen
(Murdock, 1949; vgl. Bauer, S. 55; 1979), weisen andere Autoren darauf hin, dass die Bedeutung
der Kernfamilie soziokulturell geprégt ist und stark davon abhéngig ist, inwieweit diese in groRere
verwandtschaftliche Einheiten integriert ist, die in der Lage sind, einen Teil der ihr zugedachten
Funktionen zu Gibernehmen (Muller, 1978; vgl. Bauer, 1979).

1.3.3.4.2.  Haushaltsform

Analog dazu lassen sich verschiedene Haushaltsformen wie Mutter-Kind-Haushalte, Nuklear-
Haushalte, polygyne Haushalte, GroRfamilien-Haushalte beschreiben, je nachdem, wer unter einem

gemeinsamen Dach wohnt (Bauer, 1979).
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1.3.3.4.3.  Eheform

Unterschieden wird zwischen Monogamie (Einehe) und Polygamie (Mehrehe), wobei letztere in
Afrika nur in Form der sogenannten Polygynie, d.h. der Ehe zwischen einem Mann und zwei oder
mehr Frauen, nicht jedoch in Form der Polyandrie vorkommt (Bauer, 1979).

Des weiteren kennt man in Afrika als besondere Formen der Heirat noch das Sororat, (bei der ein
Mann die Schwester seiner sehr jung verstorbenen oder unfruchtbaren Frau heiratet) und das Levi-

rat, (bei der eine Witwe von dem Bruder ihres verstorbenen Mannes geheiratet wird) (ibd.).

Insgesamt sind in Schwarzafrika bis auf den heutigen Tag rund 35% der Ehen polygam (Bauer,
1979; Aryee, 1997). Dabei ist die Dauer der Ausbildung umgekehrt proportional zur Inzidenz der
Polygamie (Aryee, 1997).

In Gber 90% aller afrikanischen Gesellschaften ist Polygamie normativ méglich; dennoch sind in
diesen Gesellschaften faktisch bis zu 80% der Ehen monogam. D.h. die polygame Ehe ist immer

nur ,.erlaubte“, nie ,,gebotene” Eheform (Bauer, 1979).

Laut Untersuchungen stehen 65% der Manner einer polygynen Ehe positiv gegeniiber. Sie ermog-
licht ihnen mehr Nachkommen zu zeugen; auch tragen die Frauen durch ihre Arbeit zur Mehrung
des wirtschaftlichen Wohlstandes des Mannes bei (Thore, 1964; Bauer, 1979). Viele Frauen zu ha-
ben, bedeutet fiir einen Mann ein Zugewinn an sozialem Status und Prestige (Adepoju und Mbugua,
1997; Aryee, 1997). In traditionellen Gesellschaften waren es der Hauptling, der Alteste, der Wohl-
habende oder der ausgezeichnete Krieger, der mehr Frauen hatte als die andern Manner des Dorfes
(Aryee, 1997). Auch wenn die Polygamie den Reichtum des Mannes dauerhaft meist mehrt, ist sie
durch die fir jede Ehe notwendige neuerliche Entrichtung von Brautpreis und Geld fiir die Hoch-
zeitszeremonien, anfénglich mit hohen Kosten verbunden (Adepoju und Mbugua, 1997).

Unter den Frauen findet die Polygamie nur zu 25% Zustimmung (Thore, 1964; Bauer, 1979); sie
fuhre hdufig zu Rivalitdten und Spannungen unter den Co-Frauen; v.a. Uber die Kindererziehung
entbrenne immer wieder Streit (Bauer, 1979). Unter den Co-Frauen herrsche oft Misstrauen; wirde
ein Kind krank oder wirde eine Frau unfruchtbar, galten diese als von einer Co-Frau verhext (Bau-
er, 1979). Dennoch empfinden Frauen die gegenseitige Unterstiitzung und Arbeitsteilung unter den
Co-Frauen oft als positiv; auch haben sie im Vergleich zu monogamen Ehen oft mehr Eigen-
standigkeit gegenliber ihrem Mann (Bauer, 1979).

Die erste Frau hat in der Regel eine privilegierte Stellung und gewisse Machtbefugnisse gegentber
den anderen Frauen; auch sie hat ein Mitspracherecht bezuglich weiterer EheschlieBungen ihres
Mannes (Bauer, 1979).

Sowohl in polygamen wie in monogamen Gesellschaften ist die Ehe traditionell eher Arrangement

zwischen Familien denn zweier Individuen, die ein Interesse daran haben, dass aus ihr genligend
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Kinder zum Erhalt der Lineage entstehen (Aryee, 1997). Zur Wahrung ihrer Interessen nehmen die
Familien folglich mittels verschiedener Unterstiitzungs- und Kontrollfunktionen Einfluss auf die
Stabilitat der Beziehung (Adepoju und Mbugua, 1997). Traditionellerweise kann ein Mann nicht
ohne die Zustimmung seiner Eltern heiraten, da er ihrer finanziellen Unterstiitzung fiir den Braut-
preis und die Kosten der Hochzeitszeremonien bedarf (Rwezaura et al., 1995). Gleichzeitig Giben die
Eltern auch eine Kontrolle auf die EheschlieBungen ihrer Tdchter aus, da sie den durch den Braut-
preis erzielten Gewinn benétigen, um ihren Séhnen die Ehe finanzieren zu kénnen (Rwezaura et al.,
1995). In matrilinaren Gesellschaften ist der Brautpreis traditionell unbedeutend niedrig, in patrili-
nearen dagegen sehr hoch (Aryee, 1997). Eine Mitgift scheint in Afrika nicht bekannt zu sein (Bau-
er, 1979).

In vielen patrilinearen Gesellschaften muss der Brautpreis erst vollstandig bezahlt werden, nachdem
die Frau ihre Fruchtbarkeit unter Beweis gestellt hat, in anderen muss die Familie einer unfruchtba-
ren Frau den Brautpreis wieder zuriickzahlen (Aryee, 1997).

Waéhrend der Brautpreis traditionellerweise aus Vieh oder Agrarprodukten bestand, werden heute
zunehmend hohere Geldbetrage verlangt, was fir viele Familien eine offizielle Eheschlieung unfi-
nanzierbar macht (Aryee, 1997).

1.3.3.4.4. Linearitdt

Die Linearitat bzw. "lineage" beschreibt Abstammungslinien und lasst sich weiter unterteilen in
Patrilinearitat, Matrilinearitat, doppelte Linearitdt und Bilinearitat, wobei die Patrilinearitat in
Schwarzafrika mit 67 % am haufigsten ist (Bauer, 1979).

Uber die Lineage werden Verwandtschafts- und Eigentumsverhaltnisse sowie Rechte und Pflichten
der verschiedenen Familienmitglieder geregelt (Bauer, 1979).

Matrilinearitat besagt, dass das Erbe tber die Mutter vererbt wird und dass ihre Kinder ihrer Li-
neage zugerechnet werden, d.h. eine matrilineare Abstammungslineage besteht aus der Frau, ihren
Kindern und Enkelkindern, ihren Geschwistern, den Kindern ihrer Schwestern, aus ihrer Mutter und
ihren Tanten etc. Sie schlieft auch die Verstorbenen und zukinftigen Nachfahren mit ein. Analoges
gilt fur die Patrilinearitat (Bauer, 1979).

In der Regel lassen sich die Abstammungslinien ca. 6 Generationen weit zurlickverfolgen, hoch-
entwickelte Lineages in Afrika umfassen bis zu 14 Generationen (ibd.).

Eng verwandt mit dem Begriff Lineage ist der Begriff der Sippe. In beiden Fallen wird die Zugeho-
rigkeit Uber die Geburt, nicht tber die Ehe geregelt, ,,wobei Lineage nur die Abstammung oder De-
szendenz benennt, Sippe aber ein Begriff fir eine soziologische Formation ist" (ibd., S. 69).

Hiervon abzugrenzen ist der Begriff ,,Klan®, welcher eine zusammenlebende Verwandtschafts-
gruppe beschreibt, zu welcher die fortgeheirateten Mitglieder einer Sippe nicht mehr z&hlen, dafir
aber die zugezogenen Ehepartner, auch wenn sie aus einer anderen Sippe stammen (Murdock, 1957;
Muller, 1966; vgl. Bauer, 1979). ,,Es hat sich gezeigt, dass die Gruppe der gréfieren emotionalen
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Bindung, die Gruppe der “gréfiten Geborgenheit™ die Sippe (...) ist (...)“, dagegen ist im ,,6konomi-
schen Bereich der Klan die entscheidenden GroRe* (Mdller, 1959a; vgl. Bauer, S. 70; 1979).
Sowohl in matrilinearen wie patrilinearen Sippen ist in der Regel ein Mann die Autoritétsperson;
wobei dieses in matrilinearen meist der Mutter-Bruder ist (ibd.). Fiir den Mann der matrilinearen
Gesellschaft bedeutet dieses, dass die Kinder seiner Schwester fur ihn von groRerem Interesse sind
als seine eigenen, welche der Autoritét des Bruders seiner Ehefrau unterstellt sind (ibd.).

Unter Bilinearitat versteht man die Anerkennung der Abstammung des Individuums von beiden
Eltern und deren Lineages her. Sie ist die typische Abstammungsregelung in Europa und Nordame-
rika (ibd.).

1.3.3.5. Die afrikanische Familie im Wechsel von Tradition zu Moderne

Die gegenwartig beobachtbaren gesellschaftlichen Umbriiche, die sich in vielen afrikanischen Lén-
dern derzeit vollziehen, von vorkolonialen Agrargesellschaften hin zu an globalisierten Markten
orientierten, industrialisierten Gesellschaften, haben nicht zu unterschétzende Auswirkungen auf die
Familie; und das um so mehr, als hier innerhalb von ein bis zwei Generationen eine Entwicklung
nachgeholt werden soll, die sich in Europa und Amerika Uber finf bis zehn Generationen erstreckte
(Ocholla-Ayayo, 1997).

So kommt es beispielsweise durch die zunehmende Urbanisierung und Arbeitsmigration gerade der
mannlichen Bevoélkerung auf der Suche nach bezahlter Lohnarbeit zur zunehmenden Zersplitterung
der Familien (Adepoju und Mbugua, 1997).

Wéhrend friher die von der Familie bendtigten Giter durch die aktive Arbeit moglichst vieler Fa-
milienmitgliedern auf dem eigenen Hof gemeinsam erwirtschaftet wurden (Adepoju und Mbugua,
1997; Rwezaura et al., 1995), obliegt es nun mehr und mehr einzelnen aufgrund ihrer besseren Aus-
bildung oder Anstellung, das benétigte Geld zu verdienen (Rwezaura et al., 1995). Diese werden
aber zunehmend weniger geneigt sein, ihr verdientes Geld mit der gesamten, bedurftigen, nicht ar-
beitenden Verwandtschaft zu teilen, zumal das Gehalt eines einzelnen Arbeiters oder Angestellten
kaum zur Versorgung seiner eigenen Kleinfamilie reicht (Ocholla-Ayayo, 1997).

Die zunehmende Individualisierung macht sich nicht nur in der Arbeitswelt, sondern auch in den
zwischenmenschlichen Beziehungen bemerkbar; junge Menschen stellen individuelle Bedirfnisse
zunehmend Uber die der Gemeinschaft; auch wollen sie sich in die Wahl ihrer Lebenspartner nicht
mehr von der Familie hereinreden lassen (Ocholla-Ayayo, 1997).

Die traditionelle Ehe verliert zunehmend an Bedeutung. Knapp 40 % aller jungen Frauen leben heu-
te in informellen Partnerschaften; die Zahl der alleinerziehenden Miitter liegt in West Afrika bei
20%, in Sldafrika sogar bei 50% (Aryee, 1997). Neben gesellschaftlichen Umbriichen werden auch
immer wieder die Kosten einer offiziellen Ehe als Ursache hierfiir angegeben. Sie ist fur wirtschaft-
lich schlechter gestellte Familien oft nicht mehr finanzierbar (Rwezaura et al., 1995; Aryee, 1997).

Den informellen Beziehungen fehlt die Sicherheit und Stabilitét einer offiziellen Ehe; stirbt einer
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der beiden Partner in solch einer Beziehung, werden dem anderen oft die Erziehungsanspriiche ge-
geniiber seinen leiblichen Kindern strittig gemacht (Aryee, 1997). Bedingt durch einen zunehmen-
den Anstieg des Heiratsalters ohne einen gleichzeitigen spateren Beginn sexueller Aktivitat und
ohne Zugang zu ausreichend Verhutungsmittel fur unverheiratete Jugendliche, hat die Zahl von
Teenagerschwangerschaften und unehelichen Kindern deutlich zugenommen (Adepoju und Mbu-
gua, 1997; Aryee, 1997). ,, The facility with which people can get in and out of marriage without
fear of being socially or legally sanctioned is gradually undermining responsible parenthood and
promoting the disintegration of the African family. The father is slowly disappearing as an integral
part of the unit responsible for the care and nurturing of children, while the mother’s responsibility
has correspondingly increased” (Aryee, S. 94; 1997).

Dennoch wird der Einfluss der Grof3familie in Afrika auf absehbare Zeit nicht véllig verschwinden
kénnen, zumal keine staatliche, religidse oder soziale Institution existiert, die die Versorgung be-
durftiger Menschen auch nur anndhernd in dem MaRe zu tibernehmen bereit wére, wie es die Fami-
lie immer noch tut (Rwezaura et al., 1995; Ocholla-Ayayo, 1997).

So wird die Bedeutung der Familie mehrheitlich immer noch fir wichtig gehalten, da sie die einzige
Institution sei, die dem Einzelnen emotionale und finanzielle Unterstltzung in Zeiten der Bedirftig-
keit und ein Gefiihl sozialer Sicherheit und Geborgenheit bieten kann (Ocholla-Ayayo, 1997). Da-
gegen kritisieren zunehmend junge, finanziell besser gestellte, nach Autonomie strebende Afrika-
ner, dass das Prinzip gegenseitiger Verpflichtungen innerhalb der GroRfamilie oft ganze Familien in
den Ruin treibe bzw. in ihrer Armut festhielte, wenn sich zu viele Familienangehdrige auf der Un-
terstiitzung einiger finanziell Bessergestellter ausruhten; auch stiinde die Familie dem Bestreben des
Einzelnen nach Unabhdangigkeit und Privatheit im Weg (ibd.).

1.3.3.6. Fliichtlingsfamilien in der Bundesrepublik

Die Flucht aus der Heimat und das Leben im Exil fuhren zu einer stark veranderten Lebenssituation,
deren Auswirkungen bis tief in die Strukturen der Fluchtlingsfamilien hineinreichen. Die Familien
werden mit einer fremden Kultur und fremden Sprache konfrontiert. Viele Fliichtlinge fiihlen sich
marginalisiert und diskriminiert. Flr die meisten Familien bedeutet die Flucht einen massiven Ver-
lust von sozialem und 6konomischem Status. Hinzu kommt die meist ungeklarte rechtliche Situa-
tion, die zu einer standigen Angst vor einer Abschiebung flhrt und die Zukunft unsicher und somit
schlecht planbar erscheinen l&sst.

Alles in allem erfordert die neue Lebenssituation, dass die familidren Rollen neu ausgehandelt und
neu gestaltet werden, was ein hohes Ausmal3 an Flexibilitat erforderlich macht. Hier wirken sich oft
die Folgen der Traumatisierungen aus der Heimat hemmend auf die erforderlichen Anpassungs- und
Bewaltigungsleistungen aus, wenn sie zu den typischen Symptomen des PTSD oder schweren De-

pressionen fiihrten (Walter, 1995). Auch der Verlust der zurtickgebliebenen GroRfamilie, die viel-
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faltigste Erziehungs- und Erndhrungsfunktionen mit dbernommen hatte, macht eine Umverteilung

bestehender Rollen notwendig (Kraul et al., 1996).

Das Leben im Exil bedeutet fur den Vater oft einen Verlust seiner klassischen Rolle als Ernahrer
der Familie- bedingt durch ein Arbeitsverbot, sprachliche Probleme sowie eine fehlende Anerken-
nung seiner in der Heimat erworbenen beruflichen Qualifikationen (Walter, 1995). Dieses fiihrt zu
einem Verlust von Macht und Autoritat des Vaters innerhalb der Familie, welche ihm nach traditio-
nellem Rollenversténdnis zustinden (Kirsat-Ahlers, 1993; vgl. hierzu Kraul et al., 1996).

Die innerfamilidre Umverteilung von Macht zugunsten der selbstbewusster gewordenen Ehefrau
und Kinder kann zu erheblichen Konflikten fihren (Kraul et al., 1996).

Die Kinder missen erleben, dass ihre allméachtig und souveran geglaubten Eltern Fremden gegen-
Uber mit einem Mal hilflos ausgeliefert sind. Dieses kann zu einem tiefen Vertrauensverlust und
aggressiven Gefiihlen den eigenen Eltern gegeniiber filhren (Walter, 1995).

Kindern und Jugendlichen féllt es in der Regel deutlich leichter, die fremde Sprache zu lernen und
sich in die neue Kultur zu integrieren als ihren Eltern. Dieses fiihrt dazu, dass sie hdufig von ihren
Eltern zu notwendigen Dolmetscherdiensten herangezogen werden, z.B. bei Behdrdengéngen, auch
wenn diese inhaltlich ihrem Entwicklungsstand noch nicht angemessen sind. Im Extremfall kommt
es zu einer Rollenumkehr, einer sogenannten Parentifizierung der Kinder (Walter, 1995; Kraul et
al., 1996). Man kann hierin einen Versuch der Familie als ganzes sehen, funktional zu bleiben. Al-
lerdings geht dieses héufig auf Kosten kindlicher Entwicklungsfreirdume und ruft bei Eltern

Schuld- und Schamgefiihle hervor.

Viele der Eltern reagieren aufgrund der eigenen Insuffizienzgefiihle der neuen, oft als ablehnend
erlebten Gesellschaft gegentiiber, mit einer starken Identifikation mit der Ursprungskultur und einem
nostalgischen Riickzug auf die Erinnerungen in der Heimat, in die sie mdglichst schnell wieder zu-
rickkehren mochten. Dieses Nichteinlassen auf das Leben im Exil entsteht oft aus der Angst heraus,
sich auf die notwendige Trennungs- und Trauerarbeit einzulassen (Walter, 1995) und erschwert eine
erfolgreiche Integration oft von vorne herein. Dabei ist die Identifikation mit den traditionellen
Werten der Heimat, die teilweise Ziige einer nostalgischen Verklarung tragen kann, oft stérker aus-
geprégt als dieses unter anderen Umsténden der Fall gewesen ware. Sie stehen dabei oft im Wider-
spruch zu den gleichzeitig gemachten negativen Erfahrungen und Traumata (Walter, 1991).

Auf der einen Seite kann die Beschaftigung mit diesen Themen den Zusammenhalt und die Stabili-
tat innerhalb der Familie erhéhen und somit einen wichtigen Bewaltigungsfaktor darstellen (Kraul
et al., 1996). Auf der anderen Seite geht fiir die Kinder die Beschéftigung mit den kulturellen Wer-
ten und Normen des Aufnahmelandes einerseits und denen ihrer Eltern andererseits oft mit schwe-
ren Loyalitdtskonflikten und Identitatskrisen einher (ibd.). Dabei fehlt in den meisten Familien eine
offene Auseinandersetzung Uber diese Themen. Die Kinder fiihlen sich hin- und hergerissen zwi-

schen zwei Welten, von denen sie in keiner richtig zu Hause sind (ibd.).
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Familiendynamisch ist dariiber hinaus bedeutsam, wie prasent das Thema Ruckkehr im Alltag ist
und wie stark es damit Bindungen an das Aufnahmeland zu unterbinden versucht (ibd.).

Aus der Forschung mit Migranten und Migrantinnen ist bekannt, dass sich diese Konflikte in der
Regel fir die nachfolgenden Generationen weiter zuspitzen (ibd.).

Viele Eltern, die unter Krieg und Verfolgung litten, hoffen, dass ihre Kinder eine bessere Zukunft
haben werden. Verbunden mit dieser Hoffnung sind jedoch eine Reihe oft widerspriichlicher Auf-
trage an die Kinder, von denen erwartet wird, dass sie ihren Eltern nahe sind und bleiben, sich als
wirdig und gut erweisen und dort deren Vertreter werden, wo die Eltern bedingt durch die traumati-
schen Erlebnisse scheiterten (vgl. Walter, 1995).

So wissen wir durch Studien mit Kindern jiidischer Uberlebender, dass es in Familien in denen die
Eltern bereits viele schmerzvolle Verluste und Trennungen erleiden mussten, zu Problemen bei der
Separation und der Entwicklung individueller Autonomie der Kinder kommen kann, die zu &ngst-
lich-Uberbehttenden Bindungen bis in deren Adoleszenz hinein fiihren (Freyberg, 1980; Sigal &
Rakoff, 1971; Bowlby, 1981; Russell, 1980; vgl. hierzu Figley & Kleber, 1995). Folge davon sind
Angstlichkeit, Schuldgefiihle, depressive Verstimmungen und Schwierigkeiten der Aggressionsre-
gulation seitens der Kinder (Figley & Kleber, 1995). Daneben hatten eine Reihe von Eltern Schwie-
rigkeiten, Intimitdt und N&he gegenuber ihren Kindern zuzulassen. Die eigene Vergangenheit mach-
te es ihnen unmdglich, die emotionalen Bedirfnisse ihrer Kinder wahrzunehmen; statt dessen wand-
ten sie sich an ihre Kinder um Unterstlitzung. Diese fiihlten sich oft verantwortlich fur die Bedurf-
nisse ihrer Eltern und deren Wohlergehen, was teilweise bis zu einer Parentifizierung der Kinder
fuhren konnte (ibd.).

Ebenfalls aus der Holocaustforschung wissen wir, dass die Last der traumatischen Erlebnisse der
Vergangenheit oft zu einem Schweigepakt fiihrt, einer nonverbalen Ubereinkunft, die das Sprechen
tber bestimmte Themen tabuisiert (Walter, 1995).

Auch wenn sich dieser Schweigepakt in Krisensituationen als sinnvoll erweisen kann, gehen mit

ihm langerfristig Denk-, Phantasie- und Geflihlshemmungen einher (ibd.).

»Wenn ausreichend soziale Unterstiitzung besteht, arbeiten Familien ihre Traumata auf. Oft sind die
Kinder dabei wichtig als Troster, aber auch als jemand, der von den Eltern fordert in die reale Welt
zuriickzukehren, reale Aufgaben zu erfullen und sich damit wieder aktiv zu erleben. Oft ermdgli-
chen es die Kinder den Eltern wieder einen Spielraum zu finden, in dem Handlungen erprobt wer-
den konnen. Umgekehrt sind die Kinder oft am gestortesten, deren Eltern nicht mehr empfénglich
fur die kindlichen Signale sind.” (Walter, S. 61f; 1995).
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1.4. Schlussfolgerungen fiir unsere Fragestellung und Ziel der Arbeit

Mir geht es in dieser Arbeit darum zu untersuchen, inwieweit es afrikanischen Flichtlingsfamilien
gelingt (oder auch nicht gelingt), die Belastungssituationen, denen sie im EXxil ausgesetzt sind, zu
bewaéltigen.

Da diese oft nur schwerlich von den in der Heimat gemachten Vorerfahrungen zu trennen sind, habe
ich die Fragestellung folgendermaRen erweitert:

Wie gehen Familien mit belastenden Situationen in der Heimat sowie belastenden

Situationen im Exil um und wie ist der Bewaltigungsprozess gestaltet?

Es ergibt sich aus der obigen Beschreibung des Standes der Forschung, dass sowohl belastende
(bzw. traumatische) Situationen wie auch die als Antwort auf diese Situationen gesuchten Bewaélti-
gungsanstrengungen in der Regel kein einmaliges, abgegrenztes Ereignis, bzw. eine einmalige Re-
aktion darauf darstellen, sondern dass diese (ber einen langeren Zeitraum wirksam sind und wah-
renddessen standigen Veranderungen unterliegen. Dariiber hinaus werden diese von verschiedenen,
von der entsprechenden Situation zunachst unabhéngigen Variablen entscheidend mitgepréagt wie
von kulturellen und sozialen Einflussen, der individuellen Lebensgeschichte und Vorerfahrungen,
dem familidren Lebenszyklus der Familie, mit seinen jeweils anstehenden Entwicklungsaufgaben
etc.

Hieraus ergibt sich fur mich, dass der Versuch nachzuvollziehen, wieso eine reale Familie auf eine
jeweilige reale Situation gerade so und nicht anders reagiert hat, welche Bedeutung sie dieser ge-
geben hat, nur mittels eines integrativen Forschungsansatzes moglich ist, welcher Raum ldsst fiir die
Erfassung dieser verschiedenen Variablen und Einflisse. Folgende Punkte will ich dabei in meiner

Fragestellung erfassen (vgl. hierzu auch die Ausfiihrungen in Kapitel 2):

1. Eine Erfassung belastender Ereignisse sowohl aus der Vergangenheit wie aus der Gegenwart.
Denn durch die starke gegenseitige Beeinflussung von Gegenwart und Vergangenheit kann es
sein, dass ein urspriinglich von der Familie gut bewéltigtes Trauma in der Vergangenheit nun
aufgrund einer als sehr belastend erlebten Gegenwart im Nachhinein aufbricht und zu krank-
heitswertigen Symptomen fiihrt, wie dieses von sequentiellen oder kumulativen Traumata be-
schrieben wird. Auf der anderen Seite beeintréchtigt ein schwerwiegendes, zuriickliegendes
Trauma die gegenwartigen Bewaltigungsversuche der Familie negativ. Zudem wird immer wie-
der beschrieben, dass Menschen schwere Traumata als Riss in ihrer Biographie erleben, die die
Kontinuitdt zwischen einer vortraumatischen Vergangenheit und der Gegenwart unterbrechen.
Ebenfalls wichtige Erkenntnisse sollten sich aus einer Erfassung der Zukunftsperspektive der
Familie gewinnen lassen, denn der Blick in die Zukunft ist stark von den jeweiligen Vorerfah-
rungen und dem gegenwartigen Befinden geprégt. Eine Familie, der ihre gegenwartige Lebens-



1. Einleitung Seite 40

situation unertraglich scheint, wird wahrscheinlich in ihrer Fahigkeit, ein realistisches Bild
von der Zukunft zu entwickeln, beeintrachtigt.

2. Neben der Identifikation von als belastend erlebten Ereignissen geht es mir auch um die Erfas-
sung des Umganges der Familien mit diesen. D.h. die Fragen nach diesen beiden Punkten (1.:
Was belastet Sie? Und 2.: Wie gehen Sie damit um?) sollten eng miteinander verknupft sein.

3. Die Untersuchung muss so angelegt sein, dass ich mir zusétzlich ein moglichst differenziertes
Bild von der sozialen, rechtlichen, politischen, wirtschaftlichen, familidren und gesundheitli-
chen Situation der Familie und ihrer einzelnen Individuen machen kann, da Kontext, Begleit-
faktoren, Vorerfahrungen und zugédngliche Ressourcen, wie weiter oben dargestellt, von ent-
scheidender Bedeutung flr die Belastungssituation sind. Hier bietet es sich an, einen Fragenka-
talog zu erstellen, der neben Fragen zu soziodemographischen Fakten auch solche Fragen ent-
halt, von denen angenommen werden kann, dass sie fir viele Flichtlinge bedeutsam sind. Hier-
zu zdhlen beispielsweise Fragen nach Kontakten zu Deutschen oder anderen Fliichtlingen, Ver-
stdndigungsproblemen, Mitarbeit in politischen Organisationen etc. an. Auf diesen Fragen-
katalog soll zurlckgegriffen werden, wenn die Familie tber diese Themen nicht spontan be-
richtet.

4. Ausgehend von der Uberlegung, dass familiare Bindungen eine wichtige Ressource fiir die Be-
waltigung in Krisen- und Konfliktsituationen darstellen, dass ihnen aber auch ein zusatzlich be-
lastendes Konfliktpotential innewohnen kann, erscheint es mir ein vielversprechender Ansatz,
die Geschichte der Flucht mit der Geschichte der Familie zu verbinden. Diese kann sicherlich
ihm Rahmen solch einer Arbeit nicht allumfassend dargestellt werden. Aber ich hoffe, durch die
sehr unstrukturierte und offene Aufforderung an die Familie, mir ,,ihre Geschichte zu schildern®
zu erreichen, dass diese spontan einige markante Aspekte aus ihrem Familienleben aufgreifen
wird, die erkennen lassen, welche Beziehungserfahrungen die einzelnen Familienmitglieder
gemacht haben, mit welchen Wertvorstellungen oder Erziehungsstilen sie konfrontiert wurden,
welche wichtigen Erlebnisse aus der Familiengeschichte prdgend fur sie waren und wie inner-
halb ihrer Familie mit zwischenmenschlichen Konflikten umgegangen wurde .

5. Ich will mich bei der Frage nach erfolgreicher Bewaltigung nicht allein auf die kognitiv zu-
génglichen Fragen nach a) der Wahrnehmung einer Situation und b) dem Umgang mit dieser
beschrénken, sondern auch versuchen, fir Bewaltigung als wichtig erachtete affektive und re-
flexive Fahigkeiten zu messen sowie den oben erwéhnten Punkt der Beziehungserfahrungen mit
zu berlcksichtigen. Als wesentliche Dimensionen der selbst-reflexiven Fahigkeiten, deren Be-
deutung fur Resilience von Fonagy et al. (1995) betont wird, beschreibt er u.a. folgende Punkte,
welche ich flr meine Arbeit aufgreifen will: die Kohdrenz und Bildhaftigkeit eines Narratives,
die Féahigkeit, Affekt und Inhalt miteinander zu verbinden, sowie die Féhigkeit, die Erfahrungen
der einzelnen Familienmitglieder in Beziehung zueinander zu setzen (vgl. hierzu DFG-Antrag,
1997)
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Ziel dieser Arbeit soll sein, in einer ersten deskriptiven Herangehensweise an das explorativ ge-
wonnene Datenmaterial, einige Muster familidren Copings in Bezug auf das Leben im Exil von
afrikanischen Fliichtlingsfamilien herausarbeiten zu kénnen.

Daruber hinaus soll versucht werden, auf Grund der gewonnenen Erkenntnisse, die inhaltliche und
methodische Herangehensweise an dieses Thema weiterzuentwickeln und zu prézisieren als Basis

fiir weitere Forschungsaufgaben.
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2. Methodik

Aufgrund der unter Punkt 1.4. geforderten integrativen Herangehensweise an das Thema erschien
fur diese Arbeit ein qualitativer Forschungsansatz am geeignetsten.

Ich gehe wie bereits erwéhnt davon aus, dass das Befinden und Verhalten der befragten Familien
von einem sehr komplexen Zusammenspiel verschiedenster, zum Teil langfristig wirkender Varia-
blen gepragt ist, welches sich nicht unmittelbar auf das anderer Familien Ubertragen l&sst. Eine Be-
schrankung des Forschungsinteresses auf nur eine oder einige wenige Variablen, wie es quantitative
Ansétze praktizieren, hatte unter den sehr heterogenen und komplexen Strukturen zu stark verzerr-
ten Ergebnissen gefuhrt. So hat denn auch die Kritik an der quantitativen Forschung aufzuzeigen
versucht, dass das konkrete Befinden und Verhalten von Menschen in konkreten Alltagssituationen
sich nicht anhand einer "Zerteilung des Subjekts in einzelne Verhaltenssegmente”, welche lediglich
zu "realitatsfernen und damit auch fur praktische Zwecke illusionsférdernden Konstruktion eines
"Reaktionsdeppen™ (vgl. Flick, S. 7; 1991) fiihren, erfassen lassen, sondern dass man so Gefahr
lauft, sich mit immer abstrakteren Generalisierungen letztlich immer weiter von der Realitat zu ent-
fernen (Abels, 1975; vgl. Lamnek, 1995b).

Wie im folgenden naher aufgefiihrt wird, wurden insgesamt neun Familien zu in den der Fragestel-
lung (Punkt 1.4.) dargelegten Punkten mittels eines semistrukturierten Leidfadeninterviews befragt.

2.1. Wahl des Untersuchungsplanes

Grundlage dieser Arbeit waren Einzelfallstudien an insgesamt neun aus Afrika nach Deutschland
geflohenen Familien. Mit diesen Familien sind teilstandardisierte Interviews gefiihrt worden, mit
dem Ziel, neue Erkenntnisse uber individuelle und intrafamilidre Bewaltigung von kriegs-, verfol-

gungs- und fluchtbedingten Belastungssituationen zu gewinnen.

Der von mir gewahlte qualitative Ansatz der Einzelfallanalyse gab den Familien die Gelegenheit,
ihre Lebensgeschichte und ihre Erfahrungen in ihrer Komplexitat und Vielschichtigkeit selbst zu
entwickeln, soweit dieses in einer zeitlich begrenzten Begegnung mdoglich war. Kulturelle Unter-
schiede in den Lebensentwiirfen oder den Bewéltigungsmechanismen konnten so artikuliert und mit
erfasst werden. Mich interessierte dabei, wie die betroffenen Familien die Erlebnisse subjektiv bzw.
intersubjektiv bewerteten und strukturierten und in welche Zusammenhénge sie diese stellten. So
verstand ich die einzelnen Mitglieder der von uns befragten Familien als Partner und jeweils "als
Fachmann fiir die Deutungen und Interpretationen des Alltags" (vgl. Lamnek, S.6; 1995b).
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Durch die Beschrankung auf eine vergleichsweise geringe Zahl von Befragten entstand die M6g-
lichkeit, sich intensiver mit dem Einzelnen beschéftigen zu kénnen "und dadurch umfangreichere
und komplexere Ergebnisse zu bekommen" (vgl. Lamnek, S. 6; 1995b).

Uber die Auswertung der einzelnen Gespriche soll versucht werden, zu allgemeinen Strukturen
und RegelmaRigkeiten sowie zu typischen Mustern, die Uber das Individuelle hinausfiihren, zu
kommen (Lamnek, 1995b).

2.2. Wahl der Befragten

Die mich in dieser Forschungsarbeit interessierende Population umfasste Familien, die aus minde-
stens einem Elternteil und einem Kind bestehen, die aus dem Gebiet Schwarzafrikas nach
Deutschland geflohen sind, unabhéngig von ihrem rechtlichen Status als Fliichtling (Studienauf-
enthalte oder freiwillige Migration sind jedoch Ausschlusskriterien), ihrer Aufenthaltsdauer im
Exil oder ihrem sozialen Status in der Heimat und im Exil.

Das theoretische Ziel dieser Arbeit war es, moglichst relevante Typen von Familien darzustellen,
unabhéangig davon, wie haufig der jeweilige Typ in der interessierenden Population vertreten ist.
Dieses wird auch von dem in der qualitativen Forschung populdren Konzept des theoretical sam-
pling gefordert, nach welchem es “zur Entwicklung einer Theorie ausreicht, wenn jeweils ein Fall
bekannt wird, der von der bisherigen vorlaufigen Theorie abweicht" (Hermanns et al., 1984; vgl.
Lamnek, S. 22, 1995b) und welcher es erlaubt "die theoretischen Konzepte des Forschers komple-
xer, differenzierter und profunder gestalten™ zu kénnen (Lamnek, S. 22; 1995b).

Dieses hdtte allerdings neben einem umfassenden theoretischen VVorwissen ber das Forschungs-
feld auch einen freien Zugang zu samtlichen reprasentativen Familien erfordert (Lamnek, 1995).
Die Realitat erlaubte die Bereitschaft bei Familien zur Teilnahme an der Untersuchung jedoch nur
tiber informelle Kontakte, von denen bezweifelt werden muss, dass sie weitreichend genug waren,
alle relevanten Familien zu umfassen. Zudem blieb mir der Zugang zu problematischen Féllen in
der Regel verschlossen, da das Misstrauen gegenilber Deutschen in Familien, denen beispiels-
weise die Abschiebung droht oder die generell mit starken Riickzugstendenzen gegeniiber allem
Fremden reagieren, besonders groB ist. Derartige Familien standen der Untersuchung nicht zur
Verfiigung.

Auch erlaubte die begrenzte Zahl von neun Familien bei der Komplexitat der Forschungsfrage bei
weitem keine Vollstandigkeit.

Dennoch erachte ich die bestehenden Kontakte fur ausreichend, um einen ersten Uberblick tiber
das Forschungsfeld zu verschaffen, welcher sich in zukiinftigen Arbeiten weiter prazisieren I&sst.
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2.3. Wahl des Erhebungsverfahrens

Das von mir verwandte Untersuchungsinstrument ist ein teilstandartisiertes bzw. Leitfadeninter-
view. In diesem wurde auf Antwortvorgaben konsequent verzichtet, um den Befragten selbst die
Mdoglichkeit zu geben, sich auf die offen formulierten Fragen frei artikulieren zu kénnen (Flick,
1991; Lamnek, 1995b). Dabei wurde einerseits der freien Erzéhlung und Strukturierung durch den
Befragten in Analogie zum narrativen Interview nach Schiitze (vgl. hierzu Lamnek, 1995; Flick,
1989) ausreichend Raum gegeben, gleichzeitig aber der forschungsrelevante Problembereich vorge-
geben, d.h. das Interview zeichnete sich aus ,,Durch eine Kombination aus Induktion und Deduktion
mit der Chance auf Modifikation der theoretischen Konzepte des Forschers” (Lamnek, S. 75; 1995),
falls sich dieses im Verlauf des Forschungsprozesses im Sinne einer Weiterentwicklung oder Prazi-
sierung als sinnvoll herausstellt. Die Interviews fiihrte ich gemeinsam mit Frau Weber, ebenfalls
einer Doktorandin bei Dr. Walter und Prof. Riedesser.

Das Interview lieR sich dabei in folgende Phasen untergliedern:

Phase 1: Strukturierter Interviewteil mit Fragen zu soziodemographischen Daten

Diese vermittelt uns einen orientierenden Uberblick tber die jeweilige Familie und fiihrte bei die-
ser zu einer ersten inhaltlichen Aktivierung der uns interessierenden Themenbereiche ( vgl. hierzu
Lamnek, 1995b).

Phase 2: Freies Narrativ zur Familiengeschichte mindestens durch beide Eltern.

Durch die sehr offen gehaltene Aufforderung, uns jeweils die Geschichte ihrer Familie zu erzéhlen,
sollte den befragten Personen sozusagen eine "leere Seite” angeboten werden (vgl. hierzu Witzel, S.
245, 1989), die diese zur spontanen Entwicklung einer Stegreifgeschichte anregte, in der sie selbst
auswahlten, welche zeitlichen und ortlichen Aspekte ihnen im Zusammenhang mit Familie relevant
erschienen und Uber welche Personen und Ereignisse sie berichten wollten (vgl. hierzu Witzel,
1989; Flick, 1991). Zentrale Darstellungsform war das Narrativ, welches durch andere Darstel-
lungsformen wie die Beschreibung oder die argumentative Darstellung erganzt werden konnte
(Flick, 1991; Lamnek, 1995b). Im Anschluss an das Narrativ wurden die Erzahlenden zur Defini-
tion des Familienbegriffes vor ihrem jeweiligen individuellen wie kulturellen Hintergrund befragt,
der die zentralen Funktionen und Bedeutungen von Familie miterfassen sollte.

Die narrative Darstellung erforderte vom Erzéhlenden, Eindriicke und Ereignisse ordnen und in
einen Zusammenhang stellen sowie verbal rekonstruieren zu kénnen (Wiedemann, 1989) und stellt
somit ein indirektes Mal fur reflexive Fahigkeiten dar (Fonagy et al., 1996).
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Verstédndnisfragen, Zuriickspiegelung oder vorsichtige Konfrontation mit Unklarheiten der Darstel-
lung dienten im Anschluss an das Narrativ wie auch wahrend der weiteren Gesprachsphasen der

Klarung und Vorinterpretation.

Phase 3: Problemloseteil mittels eines semistrukturierten Interviews.

Hier wurden die Familien gebeten, tber den Umgang mit von uns als potentiell konflikthaft ange-
nommene Situationen in der Vergangenheit (uber die intrafamilidren Entscheidungsprozesse in Be-
zug auf die transkontinentale Flucht), in der Gegenwart (Probleme mit einer indifferent bis ab-
lehnend eingestellten, fremden Gesellschaft) und in der Zukunft (antizipierte Probleme bei der Re-
migration) zu berichten. Hierbei wurden die Familien in bezug auf die jeweiligen Situationen zum
einen gefragt, wie sie diese wahrnehmen bzw. erleben und zum anderen, wie sie mit diesen umzu-
gehen versuchen, was dabei hilfreich ist.

Im Verlauf der Untersuchung stellte sich jedoch die von uns versuchte Beschrdnkung auf die zwei
Themen ,,Entscheidung zur Flucht” und ,,Sich im Aufnahmeland ausgegrenzt Fiihlen* als zu eng
heraus, da die Familien oft spontan von anderen Situationen sprachen (v.a. die Probleme um das
Asylverfahren und die Wohnsituation), welche sie deutlich mehr belasten und welche wir deshalb
auch in unsere Auswertung miteinbeziehen wollen, weswegen wir letztendlich alle spontan ge-
nannten Schilderungen zur Wahrnehmung und Bewertung der sozialen und politischen Situation in
der Heimat (die zur Flucht fiihrten) und im Exil beriicksichtigten.

In diesem Teil des Interviews ging es uns v.a. darum, uns die den Familien kognitiv zugénglichen

Aspekte von Bewaltigung von diesen verbal schildern zu lassen.

Phase 4: "Ad-hoc-Fragen'".

Dieser vorstrukturierte Interviewteil umfasste Fragen zu verschiedenen Bereichen, die uns fir das
Versténdnis von Fluchtlingsfamilien relevant erschienen wie z.b. politischem oder religidsem En-
gagement, Schwierigkeiten der Integration im Exil, Kontakten zu in der Heimat verbliebenen An-
gehoérigen. Nach den einzelnen Punkten wurde wéhrend dieser Phase gezielt nachgefragt, falls der
Interviewte diese noch nicht von sich aus hinreichend erwéhnt hatte.

Der Leitfaden wurde von mir und Frau Weber in Anlehnung an inhaltliche Vorgaben durch Dr.
Walter entwickelt. Er wurde aufgrund der wahrend der ersten Interviews gemachten Erfahrungen

mehrfach modifiziert.

Das vollstandige Leitfadeninterview findet sich im Anhang unter Punkt 8.2.
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2.4. Wahl des Aufbereitungsverfahrens

Das Interview wurde auf Audio- bzw. Videokassetten aufgenommen. Die Familienmitglieder wur-
den zu Beginn des Interviews Uber den Zweck der Aufzeichnung informiert und um schriftliche
Zustimmung gebeten. Die aufgezeichneten Daten sind dritten Personen nicht zugénglich und wer-
den ausschlieRlich in anonymisierter Form in dieser Arbeit verdffentlicht, woriiber die Familien
informiert wurden. * Zusétzlich wurde im Anschluss an das Gesprach aus dem Gedachtnis ein Post-
skriptum angefertigt, um nicht auf Band festgehaltene AuBerungen und nicht-sprachliche Beobach-
tungen zu fixieren (vgl. hierzu Lamnek, 1995b, Witzel, 1989).

Far den mit der Teilnahme an der Untersuchung verbundenen Zeitaufwand wurde eine Entschadi-
gung von DM 100,- angeboten.

Die Aufbereitung der Tonband/ Videoaufzeichnungen erfolgte schrittweise und orientierte an den
Prinzipien qualitativer Sozialforschung. Dabei wurde jedes Gesprach zunéchst als "Einzeluntersu-
chung" betrachtet und als solche ausgewertet. Die diesem Zweck dienenden, nachfolgend beschrie-
benen Schritte orientierten sich an Ausfilhrungen Inghard Langers zur Auswertung des "Personli-
chen Gespraches" (1996), einem Artikel Philipp Mayrings Ober die Qualitative Inhaltsanalyse
(1989) sowie einer Beschreibung Siegfried Lamneks tiber die Auswertung qualitativer Interviews
(1995).

1. Schritt Erstellung eines TRANSKRIPTES des auf Video- bzw. Tonband aufgezeichneten In-
terviews, welches den Text wortlich und vollstdndig wiedergibt, ergéanzt um Cha-
rakterisierungen nicht sprachlicher VVorgénge wie Emotionen oder Handlungen.

2. Schritt Erstellen eines VERDICHTUNGSPROTOKOLLS
Das VERDICHTUNGSPROTOKOLL setzte sich aus folgenden Unterpunkten zusammen
(vgl. hierzu Langer, S. 226f; 1996):

I Der Vorstellung der Gesprdchspartner:
-Art der Kontaktaufnahme zu der Familie
-Alter und Geschlecht der einzelnen Familienmitglieder
-Herkunft der Familie
-Aufenthaltsdauer und rechtlicher Status in der BRD
-Schulische und berufliche Situation der Familienmitglieder
-Wohnsituation der Familie
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11 Rahmen und Verlauf des Gesprdchs
-Ortlicher und zeitlicher Rahmen
-Dolmetscher / Sprache
-Gespréachsatmosphare/ -verlauf

-Besonderheiten / Stérungen / Auffalliges

111 Dokumentation des Gesprdchs (auf Grundlage der bearbeiteten Wieder-
gabe)
Zur besseren Vergleichbarkeit der Gesprache wurden der Text folgenden
Themenbereichen zugeordnet:
1. Die Familiengeschichte
2. Die Geschichte der Herkunftsfamilie des Mannes
3. Die Geschichte der Herkunftsfamilie der Frau
4. Die Geschichte der Gegenwartsfamilie
5. Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht

fuhrten
6. Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil pra-
gen

7. Das Bild von der Zukunft
Inhaltlich eng zusammenhéngende, im Text aber weit verstreute Aussagen
wurden zusammengefasst (Mayring, 1989; Lamnek, 1995b).
Der Text wurde hierfur zundchst durch Verzicht auf sémtliche nicht-inhalt-
stragenden, ausschmiickenden Wendungen Abschnitt fir Abschnitt auf eine
grammatikalische Kurzform (Paraphrasieren) und dann mittels generalisie-
render Formulierungen auf ein n&chsthéheres Abstraktionsniveau gebracht.
Einzelne Aussagen wurden zu Bedeutungseinheiten zusammengefasst
(Bundelung) und einem der oben genannten Themen zugeordnet. Pragnante
Textstellen wurden markiert, und spéter als Zitate wiedergegeben (Mayring,
1989; Lamnek, 1995b).
Der zusammengefasste Text wurde anschlieBend am Ausgangsmaterial
rickuberprift (Mayring, 1989; Langer, 1996).

Jede Interpretation und Deutung wurde bis dahin strengstens vermieden. Die bisherigen
Schritte dienten ausschlieBlich dem Zweck, das Gespréch in einer moglichst konzentrierten

und weiteren Bearbeitungsschritten besser zuganglichen Form zu dokumentieren (vgl. auch

! Personen- und Ortsnamen, sowie Beruf, Alter und Aufenthaltsdauer wurden zum Schutz der von uns befrag-
ten Personen verandert.
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I. Langer, 1996). Diese Dokumentation soll es dem Leser meiner Dissertationsarbeit er-
maoglichen, meine Deutungen und Interpretationen auch ohne Kenntnis des Ausgangsmate-
rials nachvollziehen zu kdnnen. Sie orientiert sich somit an dem "methodischen Prinzip der
Explikation" (vgl. Lamnek, S. 26f; 1988), welches eine Transparenz der Auswertungs-

schritte und eine Uberpriifbarkeit der Ergebnisse dieser Arbeit fordert.

2.5. Auswertungsverfahren

Zur Beantwortung der in der Fragestellung unserer Forschungsarbeit entwickelten Punkte wurden

eine Reihe von Fragen als Unterpunkte entwickelt, die im Folgenden noch weiter ausgefiihrt werden

und anhand derer die Transkripte analysiert werden. Die so gewonnenen Ergebnisse werden in aus-

formulierter Form dargestellt.

Die Auswertung findet dabei stets am Original, d.h. am Transkript statt.

a)

b)

d)

a)

b)

Zundchst wurden die den Familien kognitiv zugénglichen Aspekte von Wahrnehmung und Be-
waltigung anhand folgender Fragen beantwortet, d.h. hier wurde das Gespréch auf seinen Inhalt
untersucht:

Wie nahmen die Familien ihre soziale und politische Lebenssituation in ihrer Heimat wahr und
wie bewerteten sie diese?

Wie gingen die Familien mit dieser Situation um?

Wie nahmen die Familien ihre soziale und politische Lebenssituation im Exil wahr und wie
bewerteten sie diese?

Wie gingen die Familien mit dieser Situation um?

In Bezug auf die Familie interessierten mich folgende Fragen:

In welchem Kontext stand die aktuelle Lebenssituation der Familien bezogen auf friihere fami-
lidre Erfahrungen?

Welche Funktion / Rolle hatten dabei die einzelnen Familienmitglieder?

Anschlielend wurden die fir Resilience ebenfalls wichtigen Fragen nach affektiven und reflexi-
ven Féhigkeiten naher untersucht, d.h. hier wurden auch Struktur und non-verbale Mitteilungen
des Gespraches mit beriicksichtigt:

Konnten die Erlebnisse der einzelnen Familienmitglieder zu einer gemeinsamen Geschichte

integriert werden?
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b) Konnten eigene Geflihle genannt oder gezeigt werden und passten diese zu dem Erzéhlten?
Konnten konkrete Beispiele genannt werden? Wie detailliert, bilderreich war die Schilderung
einzelner Situationen? Wo traten Briiche oder Widerspriiche im Narrativ auf?

¢) Welche Zukunftsvorstellungen und —pléne entwickelten die Familien vor dem Hintergrund ihrer

jeweiligen Lebensgeschichte?

Daruber hinaus wurden die gewonnenen Erkenntnisse genutzt, die inhaltliche und methodische He-
rangehensweise an dieses Thema weiter zu strukturieren und zu prazisieren als Basis fiir weitere

Forschungsaufgaben.

Die hier untersuchten Fragen sind wiederum nur ein kleiner Ausschnitt der Gesamtforschung zu
diesem Thema in der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universitdt Hamburg.
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3. Ethik der Untersuchung

Ein urspriinglich geplantes Sonderforschungsprojekt, von dem diese Doktorarbeit als ein Teil ange-
legt war, wurde der Ethikkommission der Hamburger Arztekammer im Jahr 1997 vorgelegt und von
dieser positiv bewertet.
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4. Ergebnisse

4.1. Interviews mit Familien aus Togo

4.1.1. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 1: Familie Adjovi

4.1.1.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: tber einen Bekannten, der die Adjovis noch aus
dem Togo kennt

Herkunft: Togo, Atakpamé

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Sohn Mathieu, 9
Jahre; Tochter Emelie, 6 Jahre; Sohn Edoh, 3 Jahre

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Herr Adjovi seit vier Jahre, rest-
liche Familie 4 Monate spéter; Anerkennung der Familie nach § 16a GG*

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Adjovi tatig als Bauingenieur,
Journalist und Herausgeber einer unabhédngigen Zeitschrift; Frau Adjovi ist studierte Psy-
chologin, tatig im Gesundheitsministerium

Schulische und Berufliche Situation im EXxil: beide Eltern befristete Honorartétigkeit beim
ASB in der Flichtlingsberatung; Herr Adjovi ehrenamtliche Tétigkeit in einem eigenen
Flichtlingsverein; Mathieu Besuch der Grundschule, Emelie und Edoh Besuch des Kinder-
gartens

Wohnsituation der Familie im Exil: moderne, gerdumige Mietwohnung

4.1.1.2. Rahmen und Verlauf des Gespriches

Bereits am Telefon machten die Adjovis einen offenen, wenn auch zurlickhaltenden Eindruck. Bei-
de wirkten sehr reflektiert und kompetent bei der Klarung von im Vorfeld auftretenden organi-
satorischen Fragen.

Das Gesprach fand schlie3lich ohne Dolmetscher in der Wohnung der Adjovis statt. Die Adjovis
wohnten in einem Mehrfamilienhaus, welches in einer modernen Neubausiedlung am Rande Dus-

seldorfs liegt.

2 Art. 16a des Grundgesetzes (GG) gewahrt politisch Verfolgten das Recht auf Asyl. Voraussetzung ist, dass
diese sich vorher nicht in einem sicheren Drittstaat aufgehalten haben. Welche L&nder zu diesen Drittstaaten
zdhlen, in denen ,,auf Grund der Rechtslage, der Rechtsanwendung und der allgemeinen politischen Verhélt-
nisse gewdahrleistet erscheint, dass dort weder politische Verfolgung noch unmenschliche oder erniedrigende
Bestrafung oder Behandlung stattfindet”, wird durch ein Gesetz geregelt. Verbunden mit einer Anerkennung
nach Art. 16a GG ist eine unbefristete Aufenthaltserlaubnis, eine uneingeschrénkte Arbeitserlaubnis, Aufent-
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In der Diele, in welcher das Gespréch stattfand, standen zwei Sessel und ein Sofa, ansonsten war
dieser Raum, abgesehen von einem islamischen Kalender véllig schmucklos. Frau Adjovi war afri-
kanisch, Mann und Kinder europdisch gekleidet.

Die Kinder begannen ohne Scheu Kontakt zu mir aufzunehmen. Sie waren zu Beginn des Gespra-
ches mit anwesend, da ich darum gebeten hatte, mit der gesamten Familie zu sprechen. Spéter zo-
gen sie sich allerdings selbstandig zum Spielen bzw. Video-Schauen zurlick. Sie suchten alle drei
immer wieder Korperkontakt zu den Eltern, sowohl zum Vater wie zur Mutter, welcher von diesen
auch erwidert wurde. Die Kinder lachelten viel und schnitten vom sicheren SchoR ihrer Eltern aus
spielerisch Grimassen.

Die Gesprachsatmosphéare war sehr angenehm. Alle sprachen und verstanden gut deutsch, so dass
niemand vom Gespréch ausgeschlossen blieb. Herr und Frau Adjovi nahmen beide aktiv am Ge-
sprach teil und horten aufmerksam und interessiert zu, wahrend der andere sprach. Vor allem Frau
Adjovi wirkte ihrem Mann durch Koérperhaltung und Mimik sehr zugewandt. Sie versuchte sich
auch mehrfach aktiv ins Gesprach einzuschalten und den Redefluss ihres Mannes zu unterbrechen.
Differierende Meinungen zwischen beiden konnten ohne Aggressionen verbalisiert und zugelassen
werden. An vielen Punkten wurde deutlich, dass beide den Partner und dessen jeweilige Meinungen
und Einstellungen gut zu kennen schienen, sie waren in der Lage fiir den anderen oder aus dessen
Sicht zu sprechen. All dieses sorgte flr eine lebendige Gesprachsatmosphére, die wenig ermidend
war. Falls einem der beiden eine deutsche VVokabel fehlte, bat er seinen Partner auf Franzdsisch um
Hilfe.

Frau Adjovi lachelte sehr viel, sie hatte eine sehr warme Ausstrahlung und brachte ihre Gefiihle gut
zum Ausdruck. Herr Adjovi wirkte eher rational und in seinem ganzen Erscheinungsbild eher ruhig
und bescheiden. Entsprechend verstanden beide, auf ihre eigene Art das Gespréch fiir sich zu nut-
zen. Wahrend Frau Adjovi von der zwischenmenschlichen Begegnung zu profitieren schien - sie
wirkte zum Abschied gerlhrt und traurig und verabschiedete mich mit den Worten: "Sie gehéren
Jetzt auch zu unserer Familie!" —interessierte Herrn Adjovi vor allem der eigene Erkenntnisgewinn
durch das Nachdenken Uber einige der gestellten Fragen und dass einige der Fragen ihm fiir seine

eigene Arbeit mit Flichtlingen niitzlich sein kdnnten.

Nach dem Interview zeigte Emelie mir die Wohnung. Im ersten Stock befand sich u.a. ein grof3es
Wohnzimmer mit Sitzgelegenheit fir ca. 15-20 Leute. Dieser Raum war bunt geschmickt mit Bil-
dern und Kissen.

Waéhrend des anschlielenden, gemeinsamen Essens, an dem von den Kindern nur Emelie anwesend
war, unterhielten wir uns lber Lebens- und ERgewohnheiten im Togo, ber Klima und Landschaft

haltsrecht flir Ehegatten, auch wenn der Anerkannte nicht arbeitet, Anspruch auf Kindergeld, Anspruch auf
einen geforderten Deutschkurs; eine schnelle Einbiirgerung nach 5 Jahren ist moglich
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der Heimatregion der Adjovis. Herr Adjovi fragte mich im Gegenzug auf meine vielen Fragen nach
meiner Meinung lber die politische und gesellschaftliche Zukunft in Deutschland.
Der Abschied von der Familie war sehr warm. Frau Adjovi begleitete mich noch ein Stlick des We-
ges. Mathieu kam hinter uns her gerannt. Er weint dariiber, dass ich "schon" gehe.

4.1.1.3. Gesprichsdokumentation

4.1.1.3.1. Die Familiendefinition

Herr Adjovi begann auf meine Frage nach der Geschichte seiner Familie mit der Erklarung, dass die
Vorstellungen der Europder, in Afrika lebten alle Familienmitglieder immer eng zusammen, und es
gébe keine Probleme, falsch sei.

Er habe sein eigenes Familienkonzept entwickelt, welches ihm Hilfe und Orientierung in politisch
schwierigen Situationen gab: Die Menschen, die die gleichen Ideale und Vorstellungen hétten wie
er, die an ihn glaubten oder die nett zu ihm seien - gehdrten zu seiner wahren Familie, seien es
Freunde, Bekannte oder Verwandte. Mit allen anderen wolle er nichts zu tun haben. Dieses betonte
er mehrfach.

Auf die Frage, ob das schon immer so gewesen sei, antwortete er: ,, Immer so auch.--- Ja! Also, ich
- es ist -Gh---- es ist nicht einfach - --- weil, was man wird, ist mein Leben......also, zu reden, das ist
weil -- Was ist wichtig, was ist nicht wichtig? Weif3 ich nicht. Also, nicht alles normal...Ob -éh- es
sowar...(...). ks gibt -ih- Probleme mit -dh- den Familien und -dh- neben so Problem Familien gibt
-also ich meine, dh- wer ist man? Es ist nicht moglich -man - also einen Erwachsenen zu dndern.."
Mehrfach kam er darauf zuriick, dass es fur ihn unmdglich sei, Kontakt zu Menschen zu haben, die
andere Menschen umbrachten: "Weil ich kann nicht verstehen, warum jemand schief3t ein anderes
Mann - warum? Nur weil er hat eine andere Ildee...?"

Frau Adjovi hatte dem ein viel positiveres Familienbild entgegenzusetzen. lhre eigenen Erfahrun-
gen mit der afrikanischen GrofRfamilie seien gepragt durch ein Gefilhl des Zusammenhaltes und der
Verbundenheit mit den anderen Familienmitgliedern (vgl. hierzu S. 54).

4.1.1.3.2.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie des Mannes

Der Kontakt zu seinen Eltern sei nicht sehr eng.

"Weil ich bin, seit -dh- als ich fiinfzehn Jahre war, war schon - die Kontakt mit meine Eltern war
schon--waren - unsere Ildeen waren - Nicht -dh- also ich hab meine Ideen, die fiir mich wichtig sind
und die haben - ich wollte die nicht storen ...Und -dh- ich weif3 nicht, ob es war so, dass ich muss-

"

te...
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,Also mein- die Schule, meine Schule war so, dass ich wollte nicht -ih- meine Eltern schon --
verlassen. Also, anders, und ich habe gelernt eine ---- ja und -ih- abhdngig ist mir ein Problem, ich
kann nicht -dh- wenn......ich fiithle mich abhdngig von etwas, denn......also,-"

Auch gegenwartig sei der Kontakt zu seinen Eltern eher sporadisch. Geschrieben habe er, seit er
hier sei, erst ein einziges Mal. Weil seine Eltern nicht lesen kdnnten. Die Vorstellung, dass ein
Fremder ihnen den Brief vorlese, sei ihm unangenehm. Auch im Togo sei er oft einige Wochen oh-
ne Kontakt zu seinen Eltern gewesen.

Auf die Frage, was seine Eltern tber seine politischen Aktivitaten déchten, antwortete er, sie wéren
"sehr, sehr, sehr einverstanden", sie waren sein "erster Fan", besonders der Vater.

Seine Geschwister erwéhnte Herr Adjovi nicht weiter.

Nachdem das Tonband bereits abgestellt war, erzéhlte Herr Adjovi noch einmal ein wenig Uber sei-
ne Kindheit: dass seine Eltern recht arm waren. Der Vater sei Bauer, die Mutter sei Marktfrau ge-
wesen. Als Junge habe er der Mutter auch manchmal auf dem Markt helfen missen. Trotzdem habe
er nie hungrig zu Bett gehen missen. Auch hétten seine Eltern immer irgendwie das Schulgeld so-
wie Geld fir seine Biicher und Hefte aufgebracht. Seine Eltern selbst seien Analphabeten. Ab dem
Gymnasium habe er dann jeweils Stipendien vom Staat bekommen. Auch seine Geschwister seien

zur Schule gegangen, aber weniger erfolgreich als er gewesen.

4.1.1.3.3.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie der Frau

Frau Adjovi sei die Tochter eines traditionellen Chefs, der einer islamischen Gemeinde vorstehe
und bis zu seiner Rente als medizinischer Helfer gearbeitet habe. Er habe mit seinen drei Frauen
und allen Kindern in einem Haus gelebt.

Als problematisch empfande sie es, dass ihr Vater, wie viele traditionelle Chefs, auf der Seite Eya-
démas stiinde. Sie befénde sich in einem Loyalitatskonflikt zwischen ihrem sehr aktiv in der Oppo-
sition engagierten Mann und ihrem Vater, dem Anhédnger der Regierungspartei. Sie versuche immer
wieder ihren Vater vor ihrem Mann und auch vor sich selbst zu verteidigen.

"Ne, mein Vater ist RPTist - ich kann nichts tun. Das ist seine Meinung, ich kann nicht ihn dndern.
Wir kbnnen diskutieren, aber ich kann nicht ihn, wie sagt man - es geht um unsere Beziehung - mein
Vater hat uns sehr viel geholfen. Ich bin um ihn dankbar, dass ich trotz meiner oppositionellen
Meinung immer Hilfe bei ihm finden kann ..."

Sie habe viele "harte Diskussionen” mit ihrem Vater gefiihrt. Trotzdem habe er zu ihr gehalten,
habe sie bei sich aufgenommen und sie unterstitzt, als sie verfolgt wurden, dieses rechne sie ihm
hoch an.

Auch fir Herrn Adjovi schien sein Schwiegervater eine wichtige Rolle zu spielen. Er warf der Fa-

milie vor, dass sie den Chef im eigenen Interesse zu sehr fiir sich zu vereinnahmen suche.
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Herr Adjovi:"...der Chef gehirt nicht mehr der Familie, der Chef ist - eine -dh- der Chef befehlt der
ganze Gemeinde. Warum will Familie, dass der Chef macht, was der Familie glaubt
oder warum glaubt die Familie, dass die - nur die kann den Chef beschiitzen --?"

Frau Adjovi: "Die Familie niemals - niemals geglaubt, dass sie den Vater schiitzen kann oder will
oder - und so weiter. Wir sind - dh - gegeniiber ein - das ist ein Schicksal der Familien
oder - wie kann man sagen? Und ich besonders - ich- kann nicht trennen zwischen

meinem Vater und -éh- der Chef, ja?"

Die Mutter von Frau Adjovi gehore zu den Frauen, die selbst eine gute Schulbildung genossen ha-
ben. "Sie spricht sehr gut Franzésisch, sehr gut auch ihre Muttersprache.” Alle ihrer eigenen Kin-
der hdtten die Schule besucht. Dadurch sei sie fir viele andere Frauen der Gemeinde, unter anderem
auch fir Herrn Adjovis Mutter "ein Modell” gewesen.

Sie sei Prasidentin von RPT-Frauen gewesen, zu der Zeit als diese noch die einzige zugelassenen
Frauenorganisation war. Wegen ihrer kritischen Einstellung habe sie Probleme bekommen. Als
Konsequenz habe sie sich ganz aus der Politik rausgezogen und auch wahrend der Demokratisie-
rungsbewegung an keinen Aktionen mehr teilgenommen. Sie habe jetzt eine private Grundschule
gegrlindet, obwohl sie schon im Rentenalter sei.

Herr Adjovi glaube, seine Schwiegermutter, von der er beinahe zértlich sprach, habe ihre eigene
"politische Zukunft" "opfern” gemusst, da sie Frau des Chefs sei. Dieses sei fur die Gemeinde ein
groBRer Verlust, "weil sie konnte mehr machen, als ein Mann..." Auch sei sie "die einzige, die die
Frauen unserer Gemeinde fiihren konnte". Er sei enttduscht, dass sie sich durch den Druck der An-
deren davon abbringen lieB, ihren Idealen zu folgen. Sie hatte noch viel fiir ihre Stadt tun kdnnen,
hétte sogar das Talent zur Birgermeisterin gehabt. Aber sie habe "diese Chance" nicht genutzt: -
es gibt -ah- wie eine Tiir - sie ist vor der Tiir --- sie hat Angst gehabt, die Tiir zu dffnen..."

Frau Adjovi erwiderte, dass ihre Mutter dafiir sie selbst damals sehr geférdert habe, sich in der
Frauenbewegung zu engagieren. Frau Adjovi habe das weiterfuhren sollen, was ihre Mutter, wegen
des Druckes der traditionellen Leuten in der Gemeinde selbst nicht mehr habe tun kénnen.

Frau Adjovi erinnerte, dass im gemeinsamen Zusammenleben immer wieder Probleme aufgetreten
seien. So haben sie als Kinder darunter gelitten, viel im Haus sein und den Koran studieren zu mis-
sen, anstatt frei draufen spielen zu kénnen. Auch habe es Rivalitdten zwischen den Geschwistern
gegeben. Trotzdem Uberwdgen die guten Erinnerungen - ein Gefilhl des Zusammenhalts und der
Verbundenheit mit Eltern und Geschwistern. Sie habe gelernt mit den Problemen "auszukommen".
Von ihrer Familie habe sie immer Hilfe und Unterstlitzung erhalten. Auch heute noch seien diese
Erinnerungen sehr wichtig fiir sie.
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4.1.1.3.4.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Die Adjovis seien seit 10 Jahren verheiratet. Sie seien beide im selben Studentenverein aktiv gewe-
sen. Dort seien sie einander ndhergekommen. Gleiche gesellschaftspolitische Ideale verbanden sie
miteinander. Kennen wirden sie sich jedoch schon viel langer. Sie stammten aus dem selben Dorf.
Ihre Mtter seien miteinander verwandt, was sie allerdings erst im Nachhinein erfahren hétten.

Beiden sei die eigene Familie wichtiger als die Herkunftsfamilie. Sie empfanden Verantwortung
fireinander und firr die Kinder. Frau Adjovi sagte, sie ,,mdchte versuchen, auch meinen Kindern,

denen eine gute Familie, ein gutes Leben zu geben."

Sie hatten versucht, eine Balance zu finden zwischen politischem Engagement einerseits und einem
stabilen, sicheren Familienleben andererseits. Wegen der politischen Aktivitdten Herrn Adjovis
habe die Familie zum Schluss nicht mehr zusammenleben kénnen. Herr Adjovi habe bei seinem
Bruder, Frau Adjovi mit den Kinder bei ihrer Schwester gelebt. "Einmal hier. Einmal da. Wegen
des Kampfes.” Trotzdem habe sich Herr Adjovi, auch noch wéhrend dieser Zeit bemiht, einen eige-
nen Kontakt zu Frau und Kindern aufrechtzuerhalten, diese taglich zu sehen, sei es auch nur fiir ein
paar Minuten oder den gemeinsamen Besuch eines FuRballspieles.

Als Herr Adjovi verhaftet war, war es den Eltern wichtig, dass ihre Kinder verstanden, warum der
Vater plétzlich nicht mehr kommen konnte. Einmal habe Frau Adjovi gemeinsam mit ihrer Tochter
Herrn Adjovi im Geféangnis besucht.

Far Herrn Adjovi bedeute sein Geféngnisaufenthalt auch eine Chance, den Kindern ein positives
Bild vom Vater zu vermitteln, das ihnen helfe, ein eigenes politisches Bewusstsein zu entwickeln.
"Fiir mich das heift, das ist eine Chance, die wenige Kinder haben. Dass ihr Vater wegen einem
guten Ziel ins Gefdngnis muss- (...). Also, wie ein Vater hat etwas gemacht fiir sein Land. Das ist
positiv (...). Es gibt Kinder, die ihr Vater verloren haben. Und (...) ich war nur im Gefingnis. Das

miissen sie wissen..."

Herr Adjovi: ,, Fiir mich, das alles bis jetzt—- positiv. Nur die Frage ist, ob es so positiv ist fiir die

Leute, die mit mir leben, meine Frau, meine Kinder? Weif nicht? *

Frau Adjovi: ,, Eine Frau-- (lacht) muss seinem Mann folgen...
Herr Adjovi: ,, Nein, muss nicht!“
Frau Adjovi: ,, Muss! Wenn die Frau den Mann liebt. Muss! (lacht) Das ist -ja- meine Meinung.

Und fiir mich, mein Schicksal ist mit -ch- -,
Herr Adjovi:  ,...meinem gebunden.
Frau Adjovi: ,,Ja (lacht) Gebunden. Und wir sind nicht allein. Wir haben Kinder. Und Kinder

brauchen beide Eltern. “



4. Ergebnisse Seite 57

4.1.1.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Herr Adjovi sagte Uber Eyadéma: "der hat Leben durcheinander so gebracht". Schon sehr friih habe

er deshalb versucht ein eigenes Weltbild zu entwickeln und dagegenzusetzen. Er habe sich ge-

schworen, solange in der Opposition die Regierung zu bekampfen, bis diese endlich von der Macht

zurlcktréte. "Ich habe ein Ziel, ich muss mein Ziel erreichen.” Bereits wéahrend seiner Gymnasial-

zeit habe er dem Sohn Eyadémas, der ein Klassenkamerad von ihm war, gesagt, was er tber ihn und

seinen Vater denke - bereit, als Konsequenz dafiir ins Gefangnis zu gehen (vgl. hierzu S. 68).

Er schopfe dabei Kraft vor allem aus sich selbst und aus seiner Religion. Religidse Erziehung bein-

halte fur ihn neben Toleranz Menschen anderen Glaubens gegeniber vor allem "einfach zu leben,

keine Angst vor anderen Menschen zu haben” und seine eigenen Grenzen anzuerkennen: "Niemand

kann nichts auf dieser Erde dndern, denn nur jemand muss versuchen, etwas zu tun. Und wenn er

schafft nicht, muss er seinen Platz frei, also muss er frei- weggehen, damit eine andere Person auch

kommt und versucht. Das ist, wie unser Leben ist, versuchen. Also, keiner hat eine Lisung, keiner

ist Gott.

Ihm sei es wichtig, immer wieder gegen Ligen und Vorurteile anzugehen. Ein grofles Vorbild sei

fur ihn Mahatma Gandhi.

Wichtig sei fur ihn in diesem Zusammenhang auch die Zeit seines Studienaufenthaltes in Frankreich

gewesen, die ihm damals ermdglicht habe, mit Gedanken und Ideen in Berlihrung zu kommen, die

in unreifer Form auch schon vorher in seinem Kopf gewesen seien, die aber in seinem Umfeld in

der Heimat niemand habe verstehen und weiterentwickeln wollen. Es habe ihn damals selbst ber-

rascht, dass er von der togoischen Regierung ein Stipendium fir Frankreich erhalten habe, da er zu

der Zeit bereits als regimekritisch aufgefallen sei.

Herr Adjovi erziehe gerne andere Menschen im Sinne seiner Gedanken. Eigentlich habe er immer

Lehrer werden wollen, doch sei ihm dieses Berufsziel verwehrt geblieben. Fir ihn sei der Lehrerbe-

ruf ein Traumberuf. Denn jeder vom einfachen Birger bis hin zu Kanzler und Président sei einmal

zur Schule gegangen und habe den Worten des Lehrers gelauscht.

Frau Adjovi: "Aber (...) ich habe mich nicht (lacht) ein Lehrer als Mann gewiinscht. (lacht) (...) In
meine Wiinschetraum - keinen Lehrer, (lacht) weil die Lehrer-"

Herr Adjovi: "Die sind arm manchmal..."

Frau Adjovi: "Nein! Nicht wegen der Armut. Weil -cih- sie manchmal - die Frauen wie ihre Schiiler
behandeln.”

Nach seiner Rickkehr nach Togo, mochte Herr Adjovi eine private Schule griinden, oder sich in

einem vergleichbaren Projekt engagieren.

Mit Beginn der Demokratisierungsbewegung Anfang der 90er Jahre, habe sich Herr Adjovi in ei-
nem oppositionellen Verein engagiert. Damals sei die Idee entstanden, eine eigene Zeitung zu griin-
den, um die Meinung ihres Vereines besser vertreten zu kénnen. Obwohl er nie vorgehabt habe
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Journalist zu werden und tber keinerlei journalistische Vorerfahrungen verfigte, habe er sich ange-

boten diese Aufgabe zu tbernehmen. Er empfande es als seine Aufgabe, die Situation im Land zu

beobachten und zu beschreiben. "Ich bin nur ein --einfacher--Chroniker-..."

Herr Adjovi sagte, er sei froh diesen Schritt gewagt zu haben.

,Jeden Mittwoch, es gibt viele Leute, die warten, meine Zeitung zu kaufen, um zu wissen, was ich

iiber diese oder diese Situation in Togo- welche Analyse habe ich und das ist- das freut mich wie ein

Traum (...). Ja, das kann ich nie vergessen. Weil ich, bevor ich diese Arbeit gemacht, ich wusste

nicht, dass es ist so.. Dass man, wenn man sagt: Ah, der ist der Herr Adjovi, -- (...). Also, ich glau-

be, man gibt mir mehr Bedeutung, als ich habe."

Frau Adjovi ,,verzweifelt “ immer wieder an der Unerschrockenheit, mit der ihr Mann 6ffentlich fiir

seine politischen Ziele eintrete, dem die Vorstellung ganz recht zu sein scheine, dass Eyadéma auf

diese Weise erfahre, was er von ihm denke.

Herr Adjovi: "Und so ist das fiir mich. Das Leben ist so einfach, dass ich verstehe nicht, warum die
Leute versuchen das Leben zu komplizieren?" (...)

Frau Adjovi: "Ja! Aber der ist nicht wie du? Und er ist anderer Meinung. Und in der Politik versu-
chen Leute, ihre (...) Gegner zu vernichten! Ja? Er will die Macht, er will die Macht!
Zum Beispiel Eyadéma: Er will die Macht! Du- du kampfst nicht, weil du die Macht
willst, aber weil du (...) die Gesellschaft befreien willst, ja? Und Eyadéma kann nicht
das verstehen. Er will die Macht fiir sich."

Herr Adjovi: "Er muss es aber verstehen."

Frau Adjovi: "Und er versucht, alles zu machen, um du zu beseitigen. "

Herr Adjovi. " (...) Was ich in Kopf hab, kann niemand das nehmen. Das ist mein-"

Frau Adjovi: "Ja- fiir dich ja, aber fiir mich ich habe Angst (lacht) .. dich zu verlieren..."”

Schliellich sei Herr Adjovi wegen des Vorwurfes der Présidentenbeleidigung verhaftet und nach

einem dreimonatigen Geféngnisaufenthalt zu einer mehrjahrigen Bewéhrungsstrafe verurteilt wor-

den. Die internationale Gemeinsaft habe gegen diese Verhaftung protestiert. Das Erscheinen der

Zeitschrift sei nach der Verurteilung Herrn Adjovis auf unbestimmt eingestellt worden.

Herr Adjovi sagte, er habe keine Angst davor gehabt, umgebracht zu werden. Er habe sich durch die

Aufmerksamkeit und Proteste der internationalen Gemeinschaft geschitzt gefiihlt. Aber er hétte

sich innerlich auf sehr langen Gefangnisaufenthalt vorbereitet gehabt.

Das politische Engagement habe jedoch nicht nur eine Bedrohung flr die eigene Person, sondern

auch gegenuber der Familie dargestellt, was Frau Adjovi ihrem Mann immer wieder zu verdeutli-

chen suchte: ”...das ist, dass du sehr anders bist. Andere Leute wollen sich vor dieser Gefahr schiit-

zen. Ja, sie denken, dass wenn ich gefangen bin, ich kann nicht mehr meine Familie sichern (...).

Und so haben andere Angst davor. Oh, meine Eltern, oh, meine Frau, oh, meine Kinder.. Dann ver-

suchen sie, sich zu schiitzen..."

Wahrend Herr Adjovi in der Vergangenheit sich seinen Eltern gegenuiber wenig verpflichtet gefuhlt

habe, sei er sich einer Verantwortung Frau und Kindern gegeniber bewusst. Er habe begriffen, dass
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das Leben seiner Familienangehdrigen nach seiner Freilassung nicht mehr gewdahrleistet gewesen
sei, denn "die Militir, die sind verriickt so geworden”. Deshalb habe er sich kurz nach seiner Frei-
lassung entschlossen, nach Deutschland zu fliehen und seine Familie so bald wie moglich nachzu-
holen.

Frau Adjovi arbeitete nach Abschluss ihres Psychologiestudiums zeitweilig im Gesundheitsministe-
rium, bis sie aufgrund ihres Engagements in einer oppositionellen Frauenbewegung politische
Schwierigkeiten bekommen habe.

Immer wieder ging es in dem Gesprach um den Vater von Frau Adjovi, der als Chef nicht nur das
Oberhaupt der Familie, sondern der ganzen Gemeinde sei. In dieser Funktion als Chef erwarte Herr
Adjovi von ihm, dass dieser als Mittler die Meinung seiner islamischen Gemeinde nach oben vertre-
te und sich nicht aus Angst opportunistisch verhalte. Er erwarte Offenheit und Ehrlichkeit des Chefs
gegenliber seiner Gemeinde, die dafiir bereit sei, dem Chef zu helfen und ihn zu unterstiitzen, not-
falls auch zu kdmpfen.

"Als Chef wir sehen ihn als - ja, ein guter Chef -- und jetzt, warum geht er mit schlechte Leute - was
soll - was ist das? Muss er bei uns bleiben --"

Eyadéma habe die traditionellen Chefs fiir die Stabilisierung seiner eigenen Macht eingespannt und
diese von sich abhéngig gemacht, damit habe er "alles durcheinandergebracht”. Fir die Chefs be-
deute dieses den Verlust ihrer traditionellen Autoritat und Macht. Herr Adjovi bedauere diese Ent-
wicklung. Er wolle versuchen, "seinen Chef zu retten”. Frau Adjovi fiihrte diese Entwicklung weni-
ger auf den Einfluss Eyadémas zuriick, als mehr auf die allgemeinen Modernisierungsprozesse, wie
sie Uberall in Afrika auftreten.

4.1.1.3.6. Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im EXxil prigen

Die Adjovis sagten von sich selber, dass sie keine typischen Fliichtlinge seien.

Er und seine Frau unterschieden sich von vielen ihrer Landsleute, da sie beide studiert haben und
lernféhiger seien als viele andere, so dass es ihnen leichter falle, "schneller (...) das Leben hier zu
verstehen". Zudem habe Herr Adjovi acht Jahre in Frankreich gelebt, Europa sei ihm somit nicht
fremd. Auch hétten sie wenig Schwierigkeiten mit ihrer Anerkennung gehabt, da u.a. Uber amnesty
international bekannt gewesen sei, dass Herr Adjovi aus politischen Griinden verhaftet worden sei.
Andere Fluchtlinge hingegen, "die nicht oben sind”, hétten oft Schwierigkeiten, die zustdndigen
Institutionen hier davon zu Uiberzeugen, dass sie aus politischen Griinden fliehen mussten.

Herr Adjovi fiihle sich verpflichtet, sich hier in Deutschland fiir seine Landsleute, die noch nicht
anerkannt sind, einzusetzen, denn "wir kennen, die Leute in Togo, wenn die Demonstrationen
durchgefiihrt haben (...). Ich bin bekannt wegen dieser Leute (...). Also, denn wir sind zusammen... *
Deshalb habe Herr Adjovi einen togoischen Fliichtlingsverein gegriindet. Er schreibe Stellungnah-

men zur Berichterstattung der deutschen Medien Uber Togo. Wenn Herr Adjovi Leute aus seiner
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Heimat kenne, versuche er als Zeuge fiir diese im Asylverfahren auszusagen. Seine Mdglichkeiten
zu helfen, seien jedoch begrenzt, denn viele Richter hatten ihre Entscheidung oft bereits schon ge-
fallt und reagierten misstrauisch, wenn er versuche, einen zu unklaren Antrag zu verbessern. Herr
Adjovi wisse, dass viele Fliichtlinge Angst haben, bei der Anhdrung alles zu erzéhlen. Wenn er er-
fahre, dass jemand wichtige Details bei der Anhérung weggelassen habe, versuche er, einen neuen
Antrag zu erwirken ("Und -ch- dass ist nicht einfach. Ich versuche den Richter auf meinen Weg zu
bringen. Der will, dass ich lerne mit diesem- Also, vielleicht hat er schon seine Entscheidung - oder

einmal ist - einmal, also, der nicht obwohl, obwohl die Leute - ich kenne die Leute, die haben...")

Die Adjovis lebten in einem Haus, das viele ihrer Landsleute als Traumhaus bezeichneten. Die Mie-
te betrage 2000,- DM. Herrn Adjovi sei es wichtig, soviel Wohnraum zur Verfiigung zu haben, um
seinen Landsleuten eine Ubernachtungsgelegenheit anbieten zu kénnen. Manchmal erhielten sie
Besuch von zehn bis flinfzehn Leuten gleichzeitig. "Also, ich muss auch mitmachen. Und ich muss
bezahlen dafiir, dass ich derjenige, der Verantwortung hat". Es sagte von sich selbst, dass er immer
versucht habe, ein bescheidenes Leben zu fiihren. Er fiihle Dankbarkeit fir die Privilegien, die ihm
zuteil wurden. Allerdings fuihle er sich deshalb auch sozial verpflichtet, sich fiir weniger privilegier-
te Menschen einzusetzen.

Frau Adjovi habe ihre Ankunft hier als einfach empfunden, da ihr Mann bereits vor ihr gekommen
sei und den Weg geebnet habe. Den Empfang am Flughafen durch ihren Mann und eine "sehr nette
deutsche Familie", zu der auch weiterhin Kontakt bestehe, beschrieb sie als "unglaublich".

Den Kindern sei es nicht sehr schwer gefallen, nach Deutschland zu kommen. Sie seien vor allem
froh und stolz gewesen, den Vater nach der dreimonatigen Trennung wiederzusehen. Als Emelie
ihren Vater bei der Ankunft im Flughafen gesehen habe, habe sie laut "Papa!" geschrieen und sei in
seine Arme gesprungen.

Die Kinder kdnnten hier in eine deutsche Schule gehen und so ein anderes Schulsystem kennen
lernen als ihre Eltern. " Fiir die Kinder, vielleicht ist das noch eine Chance."

Die Kinder hatten Uber Schule und Kindergarten Kontakt zu verschiedenen deutschen, afrikani-
schen oder anderen auslandischen Kindern.

Die Vorstellung, dass Herrn Adjovi etwas zustofRen konnte, sei fur Frau Adjovi unertraglich. Sie
beflirchte, dass ihr Mann, der immer viel unterwegs sei, von Anhdngern Eyadémas umgebracht
werden konnte. Herrn Adjovis rationale Argumente, togoische Flichtlinge waren zwar schon im
afrikanischen Exil umgebracht worden, aber Deutschland sei diesbeziiglich sicher, beruhigten Frau
Adjovi nicht. Herr Adjovi wollte sich eigene Angst nicht mehr zugestehen: "Also, ich habe so eine
Angst in Togo gehabt. Ich glaube, ich werde niemals solche Angst irgendwo ---konfrontieren, --Fiir
mich- ich will nicht mit Angst leben! Ich kann das- ich habe das einmal gelebt, und das will ich

nicht mehr leben- "
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Frau Adjovi vermisse die Mdglichkeit, immer Verwandte oder Bekannte um sich zu wissen, die
man jederzeit besuchen kénne, wenn man sich einsam fihle, oder die einen selbst besuchen k&men,
wie sie es aus ihrer Heimat kenne. Dadurch, dass ihre Familie mit ihr hier lebe, hielte sich ihr
Heimweh in ertréglichen Grenzen. Herr Adjovi warf seiner Frau vor, Probleme kdmen dann, wenn
man versuchen wolle in Deutschland genauso zu leben, wie in Afrika, worauf sie sagte: "Man will
nicht- es fehlt uns!"

Sie klagte tber Diskriminierung von Afrikanern in Deutschland. Sie empfinde die Herabsetzung der
afrikanischen Ausbildung als diskriminierend. Es gébe Leute, die ihr Unidiplom mit einem deut-
schen Realschulabschluss gleichsetzten. Seit zwei Jahren k&mpfe sie nun schon vor Gericht fur die
Anerkennung ihres Diploms .

Herr Adjovi hielt dagegen, Diskriminierung und simplifizierende Vorstellungen, beispielsweise
gegenlber anderen afrikanischen Volksgruppen, existierten auch in Togo. Diskriminierung komme
weltweit vor. Es hange vom Bildungsniveau der Leute hier ab, wie differenziert ihre Vorstellung
von Afrika seien. Frau Adjovi lie seine abstrakten Worte nicht gelten: "Was ist, wenn ich erlebt
habe?" Darauf ging Herr Adjovi nicht ein.

Er glaube, diese Probleme lielen sich 16sen, wenn sie noch besser deutsch spréchen. So ermdglich-
ten es ihm seine Sprachkenntnisse zwar, die Deutschen zu verstehen, aber sich selbst verstandlich
zu machen, fiele ihm oft noch schwer. Und so bliebe er flr die Deutschen verborgen hinter deren
afrikanischen Klischees.

Deutsch hétten die beiden Adjovis schon in den 70ern in Togo als dritte Fremdsprache fiir funf Jah-
re in der Schule gelernt. Allerdings sei das doch recht wenig gewesen, verglichen mit dem, was sie
wéhrend eines sechsmonatigen Sprachkurses in Deutschland gelernt haben.

Es store ihn, dass viele Deutsche oft nicht die notige Geduld und Offenheit mitbrachten, um ihn zu
verstehen. Er erwéhnte in diesem Zusammenhang schlechte Erfahrungen mit den Sachbearbeiterin-
nen bei der Krankenkasse.

Die meisten Leute im Togo hatten ein sehr positives Deutschlandbild. Deutsche Fuliballer wiirden
im Togo bewundert. Deshalb seien viele Fliichtlinge sehr enttduscht, wenn sie hierher kdmen und
feststellen missten, wie "bdse” die Deutschen oft seien. Dagegen werden die Franzosen u.a. wegen
der Unterstitzung Eyadémas durch franzdsische Politiker oft negativ gesehen. Aus diesem Grund
haben sich auch die Adjovis bewusst gegen eine Flucht nach Frankreich entschieden.

4.1.1.3.7.  Das Bild von der Zukunft

Beide waren, befragt danach, welche Zukunftspléne sie fir ihre Familie hatten, in der Lage, eine
realistische Perspektive zu entwickeln, vor allem in Bezug auf die politische Entwicklung in ihrer

Heimat, in die sie, wenn irgend moglich gerne zuriickkehren wiirden.



4. Ergebnisse Seite 62

Frau Adjovi sagte, dass die Erfahrungen der Vergangenheit sie gelehrt hatten, dass Eyadéma ein
groRes Geschick besitze, die verschiedenen Oppositionsparteien gegeneinander auszuspielen, zur
Sicherung des eigenen Machterhaltes. Deshalb habe sie wenig Hoffhung, dass es der Opposition in
naher Zukunft gelingen werde, sich zu vereinen, und die Situation im Togo nachhaltig zu verandern.
Sie wisse, dass sie, solange die Situation bleibe wie sie gegenwartig sei, nicht zuriickkehren kénn-
ten.

Auch Herr Adjovi glaube nicht an eine Verénderung der politischen Situation im Togo in naher
Zukunft. Daflr sei die Opposition viel zu schwach und zu uneins.

Er habe in Bezug auf die Zukunft vor allem seine Kinder im Blick. Diese seien noch zu jung, um zu
sagen: "Papa, was du machst, ist fiir uns - es ist nicht gut, oder es ist schlecht”. Deshalb misse er
bei seinen Entscheidungen stets auch an das Wohlergehen seiner Kinder denken. Er erklérte dieses
anhand des theoretischen Beispiels einer deutschen Familie, die aus politischen Griinden nach Bra-
silien fliehe und ein paar Jahre spéter in ihre Heimat zurlickkehren wolle. Wenn das Geld fir eine
internationale Schule fehle, wiirden die Kinder gleich zwei Mal gezwungen, sich in einem fremden
Schulsystem zu integrieren und sich auf eine neue Sprache einzustellen. Deshalb sagte er: "Ich muss
hier die Schliissel von Togo (...) weg von mir lassen wegen Kinder. Bin ich allein, das ist kein Prob-
lem. Morgen die Situation in Togo ist ein bisschen verbessert, morgen kehre ich schnell zuriick.
Aber ich darf nicht das Leben meiner Kinder mit spielen. Das ist (...) nicht einfach zu sagen. Und
das sage ich nie - nie - nie - Nur ich sage es heute vor Ihnen, weil Sie machen eine wissenschaftli-
che Arbeit. Ja, und da muss ich die Wahrheit sagen."

Da Kinder im Togo friher eingeschult wirden als hier, seien Mathieus togoische Klassenkamera-
den, mit denen er damals fir ein halbes Jahr gemeinsam zur Schule gegangen sei, mittlerweile be-
reits drei Jahre weiter als er. Herr Adjovi sagte, Mathieu sei nicht dumm, aber jetzt einfach so wie-
der eine franzosischsprachige Schule besuchen zu missen, wirde ihn Gberfordern.

Die Kinder mussten das Gefuhl vermittelt bekommen, dass das Leben in Deutschland nicht nur ein
vorlaufiges sei. Denn sonst "vielleicht ich passe nicht auf (...), dass sie miissen in Schule gut lernen
und so weiter. Ich habe immer gesagt, dass -oh- das ist eine vorldufige Schule. Und denn die vor-
laufige Schule dauert zehn Jahre, also, das ist sehr problematisch. *

Trotzdem wird in der Familie bewusst Franzdsisch gesprochen: "Das heifst, ich lasse diese Tiir of-
fen, um eine Reintegration, wenn das muss sein, zu erméglichen...”

Herr Adjovi versuche auch anderen Fluchtlingsfamilien klar zu machen, wie wichtig es sei, ihre
Kinder darin zu unterstltzen, sich hier zu integrieren, damit diese nicht in zehn Jahren "auf der
Strafle” landeten, weil sie mit dem hiesigen Ausbildungssystem nicht klar kdmen. Es tue ihm weh,
das zu sehen. Zudem sei den Jugendlichen dann in der Regel die Riickkehr in die Heimat verwehrt,

da man von diesen erwarte, mehr "mitzubringen” als nur "Krankheiten und Probleme".
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4.1.2. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 2: Familie Adiwanou

4.1.2.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: durch Familie Adjovi

Herkunft: Togo, Atakpamé

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Sohn Attiogbe, 7Y%
Jahre und Tochter Ikimatou, 4 Jahre (Kinder von Frau Sadou, der 2. Frau); Sohn Kouni, 7
Jahre und Tochter Rachidatou, 3 Jahre (Kinder von Frau Aridja, der 1. Frau; im Togo zu-
riickgeblieben); Herr Adiwanou, 42 Jahre; Frau Sadou 31 Jahre

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Herr Adiwanou seit vier Jahren;
restliche Familie 2 Wochen vor dem Interviewtermin; alle anerkannt nach § 16a GG

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Adiwanou tétig als Arzt, zusatz-
lich Journalist; Frau Aridja tatig als Lehrerin; Frau Sadou als Handlerin; S6hne vori-
bergehend Schulbesuch

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Herr Adiwanou Arbeit bei einer Sozia station

Wohnsituation der Familie im Exil: gemeinsame Mietwohnung, Herr Adiwanou vorher flr 2
Wochen in einem Asylbewerberheim, anschlieRend mit zwei ihm bekannten Fliichtlingen in

einer gemeinsamen WG

4.1.2.2. Rahmen und Verlauf des Gespriiches

Das Gesprach fand in der Wohnung der Adiwanous statt. Der Wohnung sah man an, dass sie erst
vor wenigen Tagen bezogen wurde, sie war erst halbfertig eingerichtet. Wir wurden ins Wohnzim-
mer gebeten, welches relativ klein war. Die Familie wirkte uns und unserem Forschungsvorhaben
gegenuber aufgeschlossen, die BegriiBung war freundlich.

Allerdings war Frau Sadou nur flr sehr kurze Zeit selbst anwesend. Sie fuhlte sich verpflichtet, uns
zum Essen einzuladen. Ohne dass wir es zunédchst mitbekamen, verlieR sie gemeinsam mit einer
Bekannten die Wohnung, um Einkaufen zu gehen. Die restliche Zeit war sie in der Kiiche beschéf-
tigt. Herrn Adiwanou schien es unangenehm zu sein, unsere Enttduschung zu bemerken und er er-
munterte darauf seine Frau, sich doch noch dazu zu setzen. Er bot sogar an, den Raum selbst zu
verlassen, falls das seiner Frau helfe, uns gegeniiber freier zu sprechen. Frau Sadou wirkte beim
Reden angespannt und blickte fast ausschlie8lich den Dolmetscher an.

Die Kinder spielten zundchst im Nebenraum, spater wurden sie ins Wohnzimmer gerufen und von
Herrn Adiwanou auf zwei Hockern platziert. Ikimatou wirkte sehr selbstbewusst und lebhaft. Sie
setzte sich gegen ihre groReren Briider durch, war bei fast allen Fragen die erste, die eine Antwort
wusste. Auch Attiogbe, ihr leiblicher Bruder, antwortete lebhaft, wahrend Kouni und Rachidatou
sehr still waren. Herr Adiwanou wurde wahrend des Kinderinterviews selbst initiativ, er begann
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selbst Fragen an die Kinder zu stellen, die seiner Meinung nach geeignet schienen, den Diaog zwi-
schen seinen Kindern und uns in Gang zu bringen, und deren Alltag und Probleme besser zu erfas-
sen. Herr Adiwanou und der Dolmetscher (ibersetzten teilweise gleichzeitig, die Kinder antworteten
haufig durcheinander, das Interview bekam dadurch etwas spielerisches, aber auch chaotisches.

Herr Adiwanou, der ganz afrikanisch gekleidet war, wirkte sehr entspannt. Er strahlte Ruhe aus,
wirkte beim Zuhéren und Sprechen konzentriert, suchte den Blickkontakt zu uns allen. Vor ihm auf
dem Tisch lagen ein Fremdsprachenworterbuch und mehrere leere Zettel, auf denen er sich wahrend
des Zuhdrens Notizen machte. Er bot nach Abschluss des Gespréches an, dass wir uns jederzeit mit
Fragen erneut an ihn wenden koénnten.

Der Dolmetscher kam aus der selben Gegend wie die Adiwanous. Zwischen ihm und den Adiwa-
nous schien ein offenes Verhéltnis zu herrschen, was sich positiv auf die Gesprachsatmosphére
auswirkte. Wir hatten den Eindruck, dass er gut und korrekt Ubersetzte, und baten ihn spéter, uns
noch bei zwei weiteren Gespréchen als Dolmetscher zur Verfligung zu stehen. Allerdings fligte er
manchmal eigene Erklarungen hinzu. Auch wenn er das in der Regel verbal kenntlich machte, kann
nicht ausgeschlossen werden, dass die eine oder andere Aussage letztendlich doch von ihm und
nicht von den Adiwanous stammte.

4.1.2.3. Gesprichsdokumentation

4.1.2.3.1.  Die Familiendefinition

Die Fragen, wer alles zur Familie gehdre und was Familie fur ihn bedeute beantwortet Herr Adiwa-
nou mit: ,, Die Familia gehért mir. ““ und ,, La familia fiir mich ist das Gliick. Ich bin — oder ich war
sehr froh, mit meinen Kindern und meinen Frauen zu leben (...) und ich bin auch froh, dass die Fa-
milie oder die Kinder und die eine Frau hier ist.

Und er fuhr fort tber die Erziehung der Kinder und die Vermittlung von Werten zu sprechen. Er sei
in Sorge, dass die hiesigen gesellschaftlichen Verhéltnisse einen ungunstigen Einfluss auf seine
Kinder ausuiben kdnnten. Seine Kinder hatten bisher noch keinen Kontakt mit der deutschen Gesell-
schaft und mit hier lebenden Gleichaltrigen gehabt ,, und ich weif$ nicht wie sie darauf reagieren
werden. (...) Aber ich hoffe, dass sie, selbst wenn sie solche Kontakte kriegen, dass sie Afrikaner
bleiben. “. Fur ihn heilRe das, sich zwar mit den Werten dieser Gesellschaft auseinander zusetzen,
aber dariiber nicht den Respekt vor den Alteren zu verlieren; gehorsam zu sein; sich solidarisch zu
verhalten. ,, Das wdre mein Wunsch, damit wir noch so leben kann wie — nicht genau wie in Afrika,
aber ungefihr (...) Ich wiinsche mir, dass sie in der Schule gut sind, (...) Erfolg haben (...). Ich wiin-
sche mir, dass (...) ich die bisschen kontrollieren kann, nicht in dem Sinne , dass ich sie alles verbie-
te, aber dass sie merken, dass diese Kontrollen mal im positiven Sinn ist, und dass sie mit Drogen

und Zigaretten und solche ganze Dinge nicht viel anfangen sollen. Ich habe einfach Angst um die
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(...). Mein Ziel in Europa ist nicht hier zu sterben. Ich hoffe und ich rechne mir, dass wir eines Ta-
ges zuriickkehren, um unser Land wieder zu sehen und zu leben.

In Afrika hatten die Kinder ,, viel mehr Freiheit*. Das Leben finde tiberwiegend auf der Stral3e statt,
nicht in einer engen Wohnung, in der den Kindern der nétige Platz zum Spielen fehle. Die Eltern
mussten ihre Kinder dort viel weniger kontrollieren. ,, Deswegen verstehe ich jetzt ungefiihr viel-
leicht warum in Europa man nicht viel Kinder haben darf (...). Ich hatte noch zwei von meinem
Bruder bei mir, das waren sogar sechs, aber mit denen kam ich klar — und nachher mit den vier

allein erst mal diese Behdrdengdnge zu machen ist nicht einfach. *

Sowohl Herr Adiwanou als auch seine beiden Frauen stammten selbst aus polygamen Familien. Sie
seien mit den jeweiligen Aufgaben und Rollenverteilungen vertraut und hétten ihr Familienleben
danach ausgerichtet.

., Das war eine ungeschriebene Regel und die Frauen kannten das schon (...) die haben mir nie ge-
sagt, dass sie damit Probleme hatten. *

Die Mutter des Mannes spiele in polygamen Familien fur die Regelung familidrer Angelegenheiten
eine wichtige Rolle. ,,In der Familienstruktur bei uns ist die Frau sehr wichtig. Das heifSt nicht,
dass wir unsere Frauen nicht lieben, aber die Miitter spielen eine groffe Rolle.” Die Macht der
Mutter bedeute jedoch auch einen gewissen Schutz fiir die Frauen, ,, weil sie wissen, die Miitter ha-
ben was erlebt, was sie jetzt auch erleben, die (...) Miitter waren in Polygamie-Ehe, und die kennen
die Probleme von Polygamie. “ Und wenn beispielsweise eine Frau ihrem Sohn vorwerfe, dass er
sich seiner Frau gegeniiber falsch verhalten habe, so misse dieser sich dafiir bei seiner Frau ent-
schuldigen.

Nach dem Tod der Mutter Uberndhmen die Schwestern des Mannes diese Aufgabe. So sei bei-
spielsweise die erste Frau von Herrn Adiwanou dafiir verantwortlich, die Familienangelegenheiten
in den Familien ihrer Briider zu regeln.

Die Rolle der Véter sei eher unbedeutend. ,, Wegen diese Polygamie (...) vergisst man fast den Papa
(...) weil der Papa kann nicht sehr gut die zwanzig um kiimmern, wie eine Mutter um ihre vier oder
ihre fiinf Kinder.“ ; ,, Fiir Alltag, wer da ist, war die Mutter*, deswegen ,,man hat auf die Mutter
viel mehr gehort. *

Die Vater seien fiir die Feiern und Zeremonien, wie beispielsweise bestimmte Zeremonien nach der
Geburt eines Kindes, zustandig gewesen, mit dem Ziel ,, rauszufinden, wem das Kind cdhnlich ist so
unter unsere grofie Ur-Ur-Eltern. *

,» Manchmal wir haben die Kinder wie Ureltern, aber manchmal auch nicht. Fiir ihre Entwicklung
wollen wir gar nicht, dass die Kinder das viel im Gedanken haben , sonst (...) sie nicht mehr zur
Schule gehen wollen, weil sie sagen, naja, also meine Ureltern, denen ich dhnlich bin, war ja eine

Verbrecher oder (...) hin und her. *



4. Ergebnisse Seite 66

Heutzutage, wo die Landwirtschaft zunehmend durch die Lohnarbeit als Haupteinnahmequelle ver-
drangt werde, kdnnten es sich die Mé&nner allerdings immer weniger leisten, viele Frauen und Kin-

der zu haben

4.1.2.3.2.  Die Geschichte der Herkunftsfamilie des Mannes

Befragt nach wichtigen Erlebnissen aus seinem Familienleben begann Herr Adiwanou zu erzéhlen:

., Ich erinnere mich, dass in Togo ich hatte mein Haus in eine andere Stadtteil und jeden Samstag
bin ich zu meiner Mutter (...) gegangen, um die zu besuchen und ich bin iiber Nacht dort geblieben
(...) Ich habe mich dort wohl gefiihlt, ich habe immer gegessen, ich habe fast alles gemacht, was ich
wollte. Dadurch hat man die Kinder nicht viel kontrolliert... "

Das Leben dort schien ihm in Vielem einfacher. Sie hatten genugend eigenes Land gehabt, um sich
mit den wichtigsten Grundnahrungsmitteln selbst versorgen zu kénnen. Jedes Wochenende hétten
sie dort gemeinsam gearbeitet. ,, Wir haben uns viel unterstiitzt. Das ist, was ich vielleicht bisschen
hier vermisse, dieses in Garten gehen und frisches Gemiise und Friichte holen und dann essen und
genieflen. *

Es sei nur schwer moglich Herkunfts- und Gegenwartsfamilie von Herrn Adiwanou zu trennen,
denn bis auf den heutigen Tag spiele dessen Mutter in allen Erziehungsfragen eine wichtige Rolle.
Wichtige familidre Entscheidungen bespreche er zunéchst mit ihr, bevor er mit seinen Frauen dar-
Uber spreche, ,,...weil ich denke, die Eltern haben schon viel Erfahrung in solchen Sachen und ich
frage die erst mal. Ich treffe letztendlich die Entscheidung, aber ich rede erst mal mit meinen El-
tern.* |, Selbst hier (...), wenn wir telefonieren, redet sie dariiber. *

Seine Mutter wolle nicht, dass Ikimatou spater einmal zur Schule gehe. Sie finde ihre Enkeltochter
sehe ihr dhnlich, deshalb mdchte sie ihr personlich das notige Wissen und die nétigen Fertigkeiten
selbst beibringen, die Ikimatou im Leben einmal brauche. Sie selbst sei auch nie zur Schule gegan-
gen. Herr Adiwanou sagte, in seiner Herkunftsfamilie spiele Religion eine wichtige Rolle. ,, Und in
solche Familien gehen eigentlich die Frauen nicht zur Schule. “ Sie ,, werden grofigezogen, um ge-
heiratet zu werden.“ Auch wenn Herr Adiwanou seiner Mutter nicht direkt widersprochen habe,
wisse er schon jetzt, dass es fir ihn niemals in Frage komme, seine Tochter ,,in den neunziger Jah-
ren nicht zur Schule zu schicken. *

Seine Mutter habe auch viel Einfluss auf seine beiden Frauen gehabt, Streitigkeiten unter ihnen
wurden durch sie geregelt.

Uber seinen Vater berichtete er: ,, Ich habe meinen Vater sehr gemocht (...), ich habe den geliebt. *
Doch war der Kontakt zu ihm nie so eng wie zu seiner Mutter, wie das fiir polygame Familien ty-
pisch sei.

Uber seine Geschwister oder andere Familienmitglieder berichtet Herr Adiwanou spontan nichts.
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Nach seiner Flucht habe seine Mutter die Kinder zu sich geholt, wéahrend seine Frauen alleine in
seinem Haus geblieben seien. Wir wissen nicht, wie lange genau die Kinder dort gelebt haben, doch
spielte die Herkunftsfamilie ihres Vaters und v.a. ihre GroBmutter eine wichtige Rolle im Leben der
Kinder. Auf die Frage ,, wie viele Miitter sie hétten, nannten Attiogbe und Ikimatou zuerst die Na-
men zweier ihrer GroBmiditter (beides Frauen von Herrn Adiwanous Vater). Erst spater bei der Fra-
ge: ,, Wo ist Deine Mutter? “, bezogen sie sich in ihrer Antwort auf ihre jeweils leiblichen Mutter.
Attiogbe antwortete: ,, Meine Mutter ist gerade raus gegangen.* und Kouni antwortete: ,, Meine
Mutter ist in Atakpamé . Auf die Frage ,, wie viele Viiter sie hatten, sagten sie ,, drei “ und nannten
neben Herrn Adiwanou noch die Namen zweier seiner Briider. Auch sei seit ihrer Ankunft in
Deutschland nicht ein Tag vergangen, an dem sie nicht von ihrer Gromutter gesprochen hatten.
Auf die Frage, welche Geschichten ihnen die GroRmutter erz&hlt habe, antworteten die Kinder, sie
hatte ihnen oft Geschichten von ihrem Vater erzahlt. Herr Adiwanou ergénzte, dass sie ihn am Tele-
fon auch immer gebeten habe, Fotos von sich zu schicken, um die Erinnerungen an ihn lebendig zu

halten.

4.1.2.3.3.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie der Frau

Uber die Herkunftsfamilie von Frau Sadou wissen wir sehr wenig: ,, Meine Eltern waren auch (...)
in der Politik gegen Eyadema tdtig (...). Und wir hatten gute Verhdltniss, ich habe die, als ich noch
in Atakpamé war, manchmal in Norden (...) besucht.

Von der anderen Frau wissen wir nur, dass ihre Mutter bereits gestorben sei und sie die Familienan-

gelegenheiten in den Familien ihrer Brider regelt.

4.1.2.3.4.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Herr Adiwanou hat zwei Frauen. Mit seiner ersten Frau, die er 1988 geheiratet habe, habe er zwei
Kinder, den 7jahrigen Sohn Kouni, und die 3jihrige Tochter Rachidatou. Uber seine erste Ehe wis-
sen wir so gut wie nichts. Aus seiner Ehe mit Frau Sadou, der zweiten Frau, die er 1990 geheiratet
habe, stammten ebenfalls zwei Kinder, der 7 %jahrige Sohn Attiogbe und die 4jéhrige Tochter Iki-
matou.

Auf die Frage, wie sie ihren Mann kennen gelernt habe, sagt Frau Sadou : ,, Wir haben uns einfach
in der Familie kennen gelernt (...). Ich habe immer eine Freundin dort in der Familie besucht. Dort
haben wir uns kennen gelernt. Dann waren wir befreundet, dann wurde ich schwanger.

Herrn Adiwanou sei es immer wichtig gewesen, dass die Kinder seiner beiden Frauen zusammen
spielten. ,, Insbesondere Attiogbe und Haorun (...), die waren viel bei mir und ich habe die immer
zusammen spielen lassen. “ Seine beiden Sohne hatten damals auch bei ihm im Zimmer Gbernachtet,

wahrend seine beiden Frauen sich gemeinsam ein Zimmer mit den jingeren Kindern teilten.



4. Ergebnisse Seite 68

Wir befragten die Kinder, was sie daheim gespielt hatten, wie ihr dort Tag ausgesehen habe. Ikima-
tou erzéhlte, sie hatten viel ,,Familie* gespielt, die Jungen hatten das Essen besorgt und die Mad-
chen hétten es dann flr sie kochen sollen. Meist sei Kouni der Vater gewesen und Ikimatou die
Mutter. Auf die Frage, ob Kouni ein strenger Vater gewesen sei antworteten die anderen drei: ,,Ja,
der ist streng, der schidgt sogar manchmal die Kinder. “ \Worauf Kouni entgegnete: ,, Ne, eigentlich
war ich nicht der Papa. Attiogbe war der Papa.** Spéater erzéhlte Ikimatou, dass Kouni eigentlich
nur Attiogbes Helfer gewesen sei. ,, Wenn Attiogbe uns schlagen will, dann liuft Kouni hinterher,
um uns zu holen. *

Der Alltag der Jungen sei damals schon sehr geregelt gewesen. Nach der Schule sei noch ein Privat-
lehrer vorbeigekommen, spéter seien sie dann in die Koranschule gegangen, abends durften sie
fernsehen. Beide seien Anfang der 2. Klasse gewesen, als sie sich endglltig verstecken und die

Schule verlassen mussten.

4.1.2.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Herr Adiwanou erlebte die politische Situation in seinem Land seit “71 als ,, nicht ertrciglich®. Er
habe damals gemeinsam mit Klassenkameraden Flugblatter verteilt, wofir sie verhaftet und fur ei-
nen Tag im Gefangnis festgehalten worden seien, obwohl sie fast noch Kinder waren. Auch von der
Schulleitung seien sie fir ihr Tun scharf verurteilt worden, man habe ihnen vorgeworfen, sie hétten
. die Schule in Schwierigkeiten gebracht . Der erste Sohn Eyadémas habe damals die selbe Schule
wie Herr Adiwanou besucht und er vermute, dass dieser fur ihre Verhaftung verantwortlich gewe-
sen sei. Er hatte damals ,, die ganze Schule kommandiert “.

., Und ich habe das im Kopf gehabt und das kann ich einfach nicht vergessen. Seitdem habe ich ge-
sagt, das geht nicht.

Einmal habe sein Cousin, der in der selben Klasse wie Eyadémas Sohn gewesen sei, diesem gegen-
liber eine kritische Bemerkung gemacht. ,,Am ndchste Tag wurde das ganze Gymnasium umstellt
von Militdr. Man hat nach Ntsukpui Adjovi gesucht. Und er war ...der war damals noch klein. Das

ist wie selbst mein klein Bruder. Ja, das alles hat uns von klein auf gegen Eyadema revoltiert. * (vgl.

hierzu S. 57)

Herr Adiwanou griindete zusammen mit anderen Oppositionellen einen demokratischen Verein. Er
selbst wurde Generalsekretér dieses Vereins. Um die Meinungen ihres Vereines besser verbreiten zu
koénnen, griindete sein Cousin (vgl. hierzu auch S. 58) eine eigene Zeitschrift fur die Herr Adiwanou
anonym Avrtikel schrieb.

Sie seien in einer Gegend aktiv gewesen, wo der Einfluss des Prasidenten sehr stark sei, weswegen
dieser ihren Verein ,, als seinen ersten Feind“ angesehen habe, was ihrem Engagement weiter Auf-
trieb gegeben habe. Ihr Verein koordinierte die Arbeit der in einem gemeinsamen Dachverband

organisierten Opposition im gesamten Norden des Landes. Herr Adiwanou sei Président von jenem
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Dachverband gewesen. Mindestens sechs mal sei er verhaftet worden. Mehrere Menschenrechtsor-
ganisationen hétten sich dann jeweils daflir eingesetzt ihn wieder frei zu bekommen, indem sie ver-
schiedene Botschafter Druck auf die Regierung austiben lieRen.

Frau Sadou erzéhlte, dass es fiir sie schwer gewesen sei, miterleben zu missen, dass die Unruhen
der Demokratisierungsbewegung schon so bald nach ihrer Hochzeit begannen und es zu der Zeit
schon losging, dass ihr Mann immer wieder verhaftet wurde. Sobald sie davon erfahren habe, habe
sie sich zusammen mit seiner anderen Ehefrau aufgemacht, sich vor das Gefangnis zu stellen und
die Soldaten zu bitten, ihren Mann frei zu lassen. ,, Die haben uns auch damals sogar gedroht, wenn
wir nicht weg gehen, uns da zu verhaften (...)Wir blieben dort stehen. Und wenn es Nacht wurde,
dann gehen wir weg, um ..uns um die Kinder zu kiimmern. Am ndchste Tag gehen wir wieder. *

1992 sollte er aufgrund seiner politischen Tatigkeiten an ein Krankenhaus in die Heimatstadt Eya-
démas strafversetzt werden. Dort hétte er wegen des zu grofRen Risikos nicht weiter politisch aktiv
sein koénnen. Er entschied sich in Atakpamé zu bleiben, und wurde deswegen vom Dienst suspen-
diert. Seit dem sei er auf die finanzielle Unterstiitzung durch seine Frauen angewiesen gewesen.
1993 entschloss sich Herr Adiwanou zu fliehen. Seine Kinder wussten, dass ihr Vater ,, wegen Eya-
déma" fliehen musste. Er floh nachts ohne dass sie es mitbekamen. Als sie hdrten, dass er im FuR3-

ballstadium sei, machten sie sich auf, ihn zu suchen, fanden ihn aber nicht. Man schickte sie zurlick.

Auf die Frage ob sie selbst politisch aktiv sei, antwortet Frau Adiwanou: ,, Ich selber mache keine
Politik. ““ Sie erzéhlte dann aber wie sie sich anfanglich im Verein ihres Mannes engagierte und spa-
ter mit anderen Frauen einen eigenen demokratischen Verein gegriindet habe. Was der Dolmetscher

mit einem das sei ,, genau das Gegenteil von "Ich mache keine Politik”** kommentierte.

Nach der Flucht von Herrn Adiwanou wohnten die Kinder bei ihren GroReltern, wahrend seine bei-
den Frauen in ihrer alten Wohnung blieben. Sie seien nach der Flucht ihres Mannes weiter bedroht
worden. Versammlungen seien abgehalten und in der Zeitung sei Uber sie berichtet worden. In
Flugblattern sei zur Hetzjagd auf die beiden aufgerufen worden. Man habe gedroht, sie umzubrin-
gen, wenn sie nicht verschwénden. Herr Adiwanou habe ein Fax von solch einem Flugblatt erhalten.
Sie flohen nach Lomé und versteckten sich dort bei Verwandten. Auf die Frage, ob sie zu der Zeit
getrennt von ihren Kindern war, sagt Frau Sadou : ,, In der Zeit waren wir mit den Kindern weg-,
also in der Zeit konnten wir ....konnen wir weglaufen und zu wem ....bei wem sollen wir die Kinder
lassen ? Sie wollen uns verhaften. Und dadurch die Kinder auch gefihrdet (...). Ja, dann konnten
die Kinder nicht mehr zur Schule.

Auf die Frage, wie sie diese Zeit des Wartens vor ihrer eigenen Ausreise empfunden habe, sagte
Frau Sadou : ,, Das war schwierig. Die Zeit war sehr, sehr schwer, weil durch diese Flugblctter und
die Bedrohungen haben wir Atakpamé auch wieder verlassen. Haben uns irgendwo in Lomé,
Hauptstadt, versteckt, um die Papiere zu besorgen. Und die wollten uns sogar die Papiere nicht

geben.
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Auf die Frage, wie ihre Kinder diese Situation erlebt und wie sie darauf reagiert hatten, sagte Frau
Sadou nur: ,, Die Kinder haben erlebt, dass die anderen Kinder zur Schule gingen, und sie waren

traurig, sie haben sogar gesagt, dass sie auch zur Schule wollten, aber es ging nicht. *

Wir fragten die Kinder, ob sie Angst vor den Soldaten hatten oder davor, dass man ihnen was antue.
Kouni sagt, er hatte Angst, die anderen sagen, dass sie keine Angst hatten. Attiogbe erklarte: ,, Ich
habe keine Angst, weil ich die Soldaten verhaftet habe. *

Sie sagten, dass sie Eyadéma nicht mogen wiirden.

Kouni und Ikimatou erklarten: ,,Der hat immer Soldaten geschickt, damit die Soldaten die Leute
verhaften. *

Attiogbe erganzte: ,, Und der hat einmal seine Soldaten geschickt, damit sie unseren Vater verhaften
kommen.

Auf die Frage, ob sie das gesehen hdtten sagt Attiogbe: ,,Ja, wir haben das gesehen, wir waren da-
mals bei unsere Vater , der sein Bruder ist. Wir waren bei ihm zu Hause auf dem Flur. Und die Sol-
daten sind gekommen, ja. Sie haben unser Vater nicht verhaftet (...). Sie wollten ihn verhaften, und
der ist weggelaufen (...). Sie haben, nachdem sie ihn nicht gefunden haben, wieder .....sie sind wie-
der weggegangen (...)Wir waren draufsen, wir haben alles gesehen, aber wir hatten keine Angst.
Auf unsere Frage, was man ihrer Meinung nach gegen Eyadéma unternehmen solle, sagen Attioghe
und Ikimatou sie wiirden Eyadéma oder auch seine Soldaten mit Steinen bewerfen.

., Selbst wenn wir klein sind oder wenn wir grofier wdren, wir werden mit Steinen werfen. *

Attiogbe erzéhlte, sein Cousin hatte schon einmal Soldaten mit Steinen beworfen, als diese kamen,
um ihn zu verhaften. ,, Einer hat eine Verletzung am Kopf und Blut und sie sind alle wieder wegge-

laufen und ins Auto gestiegen und weggefahren. *

4.1.2.3.6.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil prcigen

Der erste Fluchtversuch von Herrn Adiwanou scheiterte. Einige Afrikaner, die im selben Flugzeug
sallen wie er, bekamen Streit mit der Polizei. Diese schickte daraufhin sémtliche an Bord befindli-
chen Afrikaner ohne weitere Priifung wieder zurtick. Journalisten in Bremen setzten sich dafir ein,
dass er erneut kommen kann und zahlten ihm den Flug. Innerhalb von zwei Monaten wurde sein
Antrag auf Asyl nach 816 anerkannt. Er beantragte, dass seine Frauen und Kinder nachkommen
dirften. Obwohl das Bundesamt und die Auslanderbehérde seinem Antrag zustimmten, kam es zu
rechtlichen Problemen, da die Stadt Bremen nur fiir eine der Ehefrauen die Einreise gestatten woll-
te. 9 Monate lang wartete er auf einen endgiiltigen Bescheid. Schlie3lich wurde ihm mitgeteilt, es
gébe keine Maoglichkeit fiir eine zweite Frau ebenfalls hierher zu kommen, da die Polygamie in
Deutschland rechtlich untersagt sei. Alle vier Kinder wurden auf das Visum von nur einer der Frau-
en eingetragen.
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,, Deswegen habe ich die erste Frau gebeten, die Kinder hierher zu schicken, wegen die education
(...). Wenn es weiter geht, dass die Kinder mit den Miittern sich verstecken miissen und nicht zur
Schule gehen konnen, dann weif3 ich nicht, wann sie was lernen werden... *

Seine Frau und Kinder seien jetzt seit zwei Wochen in Deutschland. Sie hétten einen eigenen Asyl-
antrag gestellt, damit sie unabhé&ngig von Herrn Adiwanou das Recht hétten hier zu bleiben, falls
dieser in ein paar Jahren wieder in die Heimat zurtick wolle. ,, Kann ja sein, dass die Lage in Togo
sich irgendwie bisschen verbessert. Dann bin ich der Meinung, ich muss zuriick, um mich — um

meine politischen Aktivitdten fortzusetzen. Aber die Frau ist noch nicht bereit dafiir.

Herrn Adiwanou falle auf, dass die Kinder oft noch sehr unter Heimweh litten, v.a. seine jlingste
Tochter. ,, Ich habe zwischendurch sogar bereut, sie von ihrer Mutter weggenommen zu haben- also
nicht weggenommen, aber eben mit Absprache mit der Mutter haben wir das gemacht (...) aber ich
sage mir, sie werden sich schon damit abfinden.

Frau Sadou sei bemiiht, ihren nicht leiblichen Kindern besondere Aufmerksamkeit zukommen zu
lassen, um ihnen die Trennung von ihrer Mutter etwas leichter zu machen. Trotzdem ziehe sich die
jungste Tochter oft zuriick. Sie habe wenig Appetit und suche vermehrt kdrperliche Nahe zu ihrem
Vater, obwohl sie ihn nur aus Erz&hlungen der Frau kenne. Fast jede Nacht wache sie auf, und

komme dann zu ihm ins Bett.

Auf die Frage, wie er es erlebt habe, dass seine Familie jetzt ebenfalls in Deutschland sei, antworte-
te er: ,, Es ist auf jeden Fall besser (...). Als ich allein war, das war katastrophal (...). Also es mag
kleine Schwierigkeiten geben, zumal bei Amter , Wohnungsamt und hin und her, aber es ist auf je-
den Fall besser. *

Er sei dankbar, dass sie tberhaupt die Mdglichkeit hatten, hier in relativer Sicherheit zu leben.
,Und dann kann man sich -also mit diese Alltagsschwierigkeiten auseinandersetzen und gucken,

was man darauf machen kann oder was damit anfangen kann. *

Als Beispiele flr Alltagsschwierigkeiten, nannte er v.a. sprachliche Probleme, die bei den vielen
Behordengdngen zu Verstandigungsschwierigkeiten fiihrten. Er sei darauf angewiesen, dass ihn
immer ein Dolmetscher begleite. Auch die Kélte bereite seiner Familie noch Schwierigkeiten. Der
Gedanke, seine Kinder morgens friih in diese Kalte hinauszuschicken, wenn sie in die Schule miss-
ten, bereite ihm Unbehagen. Er wolle versuchen, seinen Kindern zu erkléren, dass sie lernen mdiss-
ten, sich mit den Unterschieden abzufinden, da Deutschland eben anders sei als Togo. ,, Ich denke,
so miissen wir den Kindern das erkidren.

Schwierig finde er es auch, immer wieder erleben zu missen, als Afrikaner auf Ablehnung zu sto-
Ren. Er nannte eine Reihe von Beispielen:

-Er habe mehrfach beobachtet, dass Leute sich im Bus oder in der Bahn nicht neben ihn setzen mo-

gen, auch wenn sonst alle Sitzplatze besetzt sind.
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-Er werde immer wieder ,,absichtlich* angerempelt.

-Er habe grofite Schwierigkeiten gehabt, eine Wohnung zu finden; an die 5 mal wurde ein bereits
vereinbarter Termin mit ihm wieder abgesagt, sobald der Vermieter mitbekam, dass er Ausléander
sei, obwohl Wohnung noch nicht vergeben war.

-Als sie in die neue Wohnung zogen, fehlten sowohl das Licht im Treppenhaus wie Klingel und
Briefkasten. Als er den Hausmeister darauf angesprochen habe, habe der ihm geantwortet, er solle
sich etwas gedulden, schlielRlich zahle er die Wohnung ja nicht selber, was gar nicht stimmte. Der
Dolmetscher bekam das mit und rief bei der Hausverwaltung an, um sich Uber das Verhalten des
Hausmeisters Herrn Adiwanou gegeniiber zu beschweren. Am néchsten Tag sei dann alles repariert
worden. ,, Aber es ist.. es steckt in den Kopfen: 'Na, Afrikaner, ach die brauchen kein Licht.”*

., Wir wissen, dass Ausldnder, egal in welchem Land, Schwierigkeiten haben. Aber ich habe ge-
merkt, dass in Deutschland und in Europa, und besonders in Deutschland sind diese Probleme noch
grofer.

,Ich weif3, dass es nicht alle Deutschen sind, die es so machen. Sie sollen mich entschuldigen, aber

das sind Sachen, die ich festgestellt habe. Durch solche Leute sind wir auf uns selber angewie-

Herr Adiwanou sagte, das Verhalten der Menschen hier habe ihn Uberrascht, denn seine Eltern und
GrolReltern hatten immer erzdahlt, die Deutschen seien fleiRig, gut und seris.

Auf unsere Frage, wie mit dieser Situation am besten umzugehen sei, antwortete er zuerst mit den
Erwartungen, die er an unsere ,, Initiative ““ habe. Er erhoffe sich, dass wir auch andere Familien in
&hnlicher Situation wie seiner ,, unterstiitzen . Er erwarte einen offenen, verstandnisvollen und vor-
urteilsfreien Umgang mit Menschen aus einem anderen Kulturkreis. Er bot an, einen weiteren Inter-
viewtermin mit einer ihm bekannten Familie zu vermitteln. Er schlug vor, Familien ,,vor Ort*“, d.h.
in ihren jeweiligen Heimatlandern zu besuchen, um ihre Kultur besser verstehen zu lernen; es dabei
aber anders zu machen als viele Touristen, die ihr Hotel meist kaum verlieen, und von dem Land,
dass sie bereisten, in der Regel so gut wie nichts mitbekadmen.

., Wir wissen auch nicht- aber versuchen, Deutsche zu erkldren, und selber Afrikaner zu erkliren,
weil selbst in Afrika gibt es auch solche Verhalten." Es gehe ihm darum ,,eine Binden zwischen
diese Kultur sein. *

Ihm gefalle unser Bemithen um Verstandnis. ,, Ich habe gemerkt, dass IThr zuhort. “ Ahnlich habe er
es auch immer wieder bei Mitarbeitern kirchlicher oder humanitérer Organisationen erlebt.
Enttauscht sei er von dem Desinteresse, dass ihm bei der Polizei oder der Auslanderbehdrde so oft
begegne. In dem Wohnheim wo er anfanglich wohnte, erlebte er oft, dass sich Flichtlinge stritten.
Wurde die Polizei zu Hilfe gerufen, habe diese meist nur mit Desinteresse reagiert.

,,Sie konnen sich dort in dem Heim tot priigeln. Und das kiimmert keinen.

,, Die Polizei ist eigentlich da, um die Leute zu helfen. Und wenn du (...) schon so deutlich merkst,

dass sie eigentlich sich nicht dafiir interessieren, denn denkst du, wem willst du denn erkldren? Die
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Politik siehst du ja gar nicht (...). Wir haben einmal (...) bei dem Biirgermeister hier um ein Treffen
gebeten. Bis jetzt keine Antwort. *

., Und das tut schon weh (...). Aber man kann nichts machen. *

. Wir kennen keinen und an wen soll man denn sich wenden? (...). Mit wem kann man iiber solche
Sachen reden? **

Er frage sich, wie seine Kinder auf solche Erfahrungen reagieren werden. ,, Wenn ich der Vater so

behandelt wurde, dann habe ich bisschen Angst wie die Kinder das alles lernen.

Ihre Familie finde immer wieder Unterstltzung durch andere Togoer. So begleite ihn der Dolmet-
scher kostenlos bei seinen Behdrdengangen. Mehrere Familien hatten Kleider fur ihre Kinder ge-

sammelt.

Auf unsere Fragen, was ihre ersten Eindriicke aus Deutschland gewesen seien und wie sie es erlebt
habe, mit den Kindern ihrer Neben-Frau nach Deutschland zu fliehen und diese alleine zuriick zu
lassen, sagt Frau Sadou :

., s gefdllt mir, dass ich hier bin, weil dort mit den Problemen, die haben nach uns gesucht, und ich
denke hier habe ich die Freiheit oder der das Gefiihl, dass ich hier sicherer bin. *

, Also ich habe die Kinder mit genommen, die Mutter hat keine Probleme gemacht, weil sie wusste,
wie die Lage dort war und sie wusste auch, dass wir hier zu dem Vater kommen und das war keine
Problem. Selbst hier gibt es also noch keine Probleme, weil selbst zu Hause haben wir zusammen
gelebt und wir haben gegenseitig auf die Kinder aufeinander aufgepasst. Und das ist genauso wie

(...) ob ich zu Hause wdre und auf die Kinder von der andere Frau aufpassen wiirde. *

Wir befragten die Kinder nach ihren ersten Eindriicken: ,, Es ist gut, dass wir hier sind. Es ist schon.
Die Wohnung zum Beispiel, Strom und Licht. **

Was es flr sie bedeute, ihren Vater wiederzusehen? ,, Eigentlich ist mir nichts besonderes. “, fanden
alle bis auf einen der S6hne, der das gut fand. Die Madchen hatten ihren Vater vorher gar nicht
kennen lernen kdnnen. Ob sie ihre Heimat vermissten? ,, Wir wiirden gerne wieder zuriick um unse-

re Freunde auch und unsere Oma und alle zu sehen. “

4.1.2.3.7.  Das Bild von der Zukunft

Frau Sadou sagte, sie hoffe, ,, dass in drei oder vier Jahre die Kinder die Schule irgendwie besucht
haben und dass ich auch bis dahin was anfange *, sie hoffe, ,, dass Gott uns dabei hilft*.
Herr Adiwanou sagte, in flnf Jahren musse er spétestens nach Togo zuriick: ,,Selbst wenn (...) die

Familie hier bleiben muf3, dann muf3 ich zuriickkehren. Ich muss zuriick ! *
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Er fuhle sich verantwortlich fiir sein Land, fiihle sich verpflichtet auch in seinem erlernten Beruf zu
arbeiten, nachdem seine Eltern ihm eine teure Ausbildung finanziert hétten. ,, Und ich muss mein
Land dienen.

Wir fragten ihn, ob er auch dann zurtickkehren wiirde, wenn er wuisste, dass er auch weiterhin nicht
als Arzt arbeiten konne, schlieBlich sei er ja bereits l&ngere Zeit vor seiner Flucht vom Dienst sus-
pendiert worden. Darauf antwortete er: ,, Ich hoffe, dass in fiinf Jahre Eyadema nicht mehr da ist. Es
ist schwierig, aber ist ein Kampf. Wir kdmpfen dafiir, ja (...) Heute oder in fiinf Jahre sowieso spd-
testens, er ist nicht mehr da. Fiinf Jahre kann Eyadema nicht mehr machen. * Sollte er dann doch
noch da sein, ,,dann miissen wir die Wege oder die Méglichkeiten finden, den- um Demokratisie-

rung zu kriegen. Aber er wird nicht da sein!*



4. Ergebnisse Seite 75

4.1.3. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 3: Familie Kodjo

4.1.3.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: durch Familie Adiwanou

Herkunft: Togo; Herr Kodjo aus dem Norden des Landes (hat aber mehr als 15 Jahre in Lomé ge-
lebt); Frau Kodjo aus dem Umland von Lomé

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Rias, 4 Jahre; Herr
Kodjo, 40 Jahre, Frau Kodjo 35; Frau Kodjo ist zur Zeit des Interviews im 9. Monat
schwanger

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Frau Kodjo seit "93; ihr Mann
seit “95; Anerkennung der Familie nach § 16a GG

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Kodjo tétig als Schriftsteller
(seine Kriminalromane werden in verschiedenen afrikanischen und europdischen Landern
verlegt); Frau Kodjo tatig als Geschéftsleiterin eines Reiseunternehmens

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Herr Kodjo Arbeit beim ASB in der Flicht-
lingsbetreuung; Frau Kodjo zeitweilige Tétigkeit in einer Cafeteria, gegenwaértig arbeitslos;
Rias Besuch des Kindergartens

Wohnsituation der Familie im Exil: Dreizimmerwohnung in einer Hochhaussiedlung

4.1.3.2. Rahmen und Verlauf des Gespriiches

Das Gesprach fand in der Wohnung der Kodjos statt. Wir wurden freundlich empfangen und ins
Wohnzimmer gefiihrt, wo man uns gleich Getranke und Kekse anbot. Das Zimmer wirkte sehr
wohnlich, eingerichtet mit europaischen Mobeln, sowie afrikanischem Schmuck und Teppichen. An
der Wand hingen viele professionell aufgenommene Portraits vom Sohn.

Drei Kinder kamen ins Zimmer und begriiten uns neugierig: der funfjahrigen Sohn der Kodjos und
seine sechsjahrige Cousine und sein neunjéhriger Cousin (die Kinder von einer Schwester Frau
Kodjos, die schon sehr lange hier leben).

Beide Kodjos waren afrikanisch gekleidet. Frau Kodjo war im neunten Monat schwanger.

Die Atmosphére war anfangs noch unruhig, da Herr Kodjo noch ein langeres Telefonat fiihrte, wah-
rend wir auf den Dolmetscher, der auch bereits wéahrend des Interviews mit Familie Adiwanou ge-
dolmetscht hatte, warteten. Das Telefon klingelte auch wéahrend des gesamten Interviews héufig.
Herr Kodjo wirkte anfanglich unmotiviert, er sagte, er sei sehr mude, da er die Nacht davor noch
lange gearbeitet habe. Er hatte eine sehr selbstbewusste, stolze Ausstrahlung. Er bemdihte sich uns
zu beeindrucken, gab sich charmant, erzéhlte sehr gut. Immer wieder brach er das gesagte mit ironi-
schen Bemerkungen, und verdrehte dazu die Augen. Mehrfach griff er uns mit kritischen Bemer-
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kungen an, um gleich im ndchsten Satz zu sagen, das ware nur ein Scherz gewesen. Wahrend der
Pause zeigte er uns und Videoaufnahmen von Veranstaltungen wéhrend der Zeit der Demokratisie-
rungsbewegung und Fotos von Begegnungen mit mehreren afrikanischen Ministerprésidenten. Er
sagte, er wére auch Eyadéma bereits personlich begegnet, zu der Zeit hétte er selbst allerdings noch
mehr Haare gehabt. Zwischendurch fragte er, ob er auch uns Fragen stellen durfe. Als wir bejahten,
wollte er von uns wissen, wie sich unsere eigenen Vorstellungen von afrikanischen Familien durch

diese Interviews gewandelt hatten.

Frau Kodjo verlie} den Raum wahrend des Gespréches héufig fiir mehrere Minuten, dennoch ver-
folgte sie das Gespréch, mischte sich aber selten aktiv ein. Sie wirkte wenig interessiert an dem was
ihr Mann sagte. Beide Eheleute waren einander nur wenig zugewandt. Jeder sa3 in seiner eigenen
Sofaecke. Es wirkte, als wiirde sich Frau Kodjo oft nicht recht trauen etwas zu sagen. An sie gerich-
tete Fragen beantwortete sie haufig mit: ,, Ich bin der selben Meinung wie mein Mann. *“ Man merkte
ihr deutlich an, wie schwer es ihr fiel, Uber bestimmte schmerzliche Ereignisse, an die sie sich nur
ungern erinnere, zu sprechen, zwischenzeitlich begann sie zu weinen. Teilweise griff sie ihren
Mann verbal an. So erzéhlte sie uns nach Abschluss des Gespraches, dass sie gegen die Polygamie
sei und das sie es verletzend fande, ihren Mann mit zwei weiteren Frauen teilen zu mussen. Als er
darauf antwortete, er befurworte die Polygamie aus gesellschaftlichen wie 6konomischen Griinden
und er wirde auch hier gerne noch eine weitere Frau heiraten, sagt sie, dass sie ihn in so einem Fall
endgultig verlieBe und in ihre Heimat zurlickkehrte. Uns war es unangenehm, die zwischen ihm und
seiner Frau herrschenden Spannungen mitzuerleben. Als der Dolmetscher unsere Frage (ibersetzen
wollte, ob es ihr auch recht sei, dass wir das Gesprach auf Tonband aufzeichneten, unterbrach ihn
Herr Kodjo. Er habe als Mann seine Zustimmung bereits gegeben und das genuige. Wenn wir ihr
Aufmerksamkeit zukommen lassen wollten, indem wir ihr beispielsweise ihr Essen lobten, zu wel-
chem sie uns nach Ende des Interviews noch einlud, versuchte Herr Kodjo die Aufmerksamkeit

wieder auf sich zu lenken, indem er sagte er hétte gekocht.

Die Kinder blieben wahrend des Interview die ganze Zeit im Nebenraum und spielten. Frau Weber
fuhrte dort zwischendurch ein eigenstdndiges Interview mit dem Sohn. Die Kinder wirkten wenig
motiviert. Sie unterbrachen ihr Spiel nur halbherzig, tobten auch wéhrend des Interviews immer
wieder miteinander herum und kicherten viel. Vor allem Rias storte es, dass nur er befragt wurde.
Mehrfach sagte er: ,, Ich bin fertig. “; ,, Ich habe keine Lust mehr. Er versuchte, Antworten zu um-
gehen, indem er nur Laute von sich gab. Auf die Frage, welche Geschichten seine Eltern ihm er-
zdhlten, meinte er, ,, Mein Papa hat gesagt, jo, jo, ja.* Von seiner Mutter bek&me er ,, Bum, bum,
bum* und ,, Ballikov“ zu horen. Wenn es um den Alltag in Deutschland ging, um das gemeinsame
Spiel oder die gegenseitigen Schlafbesuche der drei, wurden seine Antworten ausfihrlicher, die drei
Kinder ergénzten dabei sich beim Berichten Uber gemeinsame Erlebnisse. Es wirkte dann als rede-
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ten sie mehr miteinander (,, Weifst du noch...? “), als mit Frau Weber. Die drei hatten schon seit lan-
gem einen engen Kontakt, sie bezeichneten sich als Zwillinge.

Die Aufforderung, von einem schrecklichen Erlebnis zu berichten beantwortete Rias mit: ,,Hauen
finde ich schrecklich. “ Dabei begann er mit seiner Cousine herumzutoben und zu kreischen ,, Aua-

aa, nicht so doll! Das tut weh!!“ Frau Weber zog sich daraufhin aus dem Kinderzimmer zuriick.

4.1.3.3. Gesprichsdokumentation

4.1.3.3.1.  Die Familiendefinition

Auf die Frage, wer alles zu lhrer Familie gehore, kam von Herrn Kodjo sofort die Riickfrage: ,, Fa-
milie im afrikanische Kontext oder europdische Kontext hier? *

Als ich versuchte, nach Erfragen der Personalien, zu einem neuen Interviewpunkt iberzuleiten, fiel
mir Herr Kodjo ins Wort, wir hatten noch nicht iber seine Familie in Afrika geredet. Auf meine
Antwort, genau das ware der nachste Punkt, sagte er: ,, 44 ja, das ist sehr wichtig. “

Familie bedeute fiir ihn, mit vielen Menschen verschiedener Generationen verbunden zu sein.

., Meine Familie ist eine kleine Teil in einem grofien Zusammenhang, oder eine grofie Familie, die
meine grofse Familie in Afrika ist. **

Das fehle in der Kleinfamilie: ,, Mit diesen kleinen Familien gibt es keine menschliche Wirme
mehr.

Trotzdem wiirden auch in Afrika die Familien zunehmend kleiner.

Die Familie sei auf verschiedenen, miteinander verbundenen Ebenen (,, Stockwerken ‘) organisiert:
Da sei die Abstammungsfamilie, die ,, grofle Familie” (,,In dieser Familie (...), jetzt miissen wir
Zahl von 5000 erreichen* ,,Ich bin von einer (...) sehr grofien Familie, ich gehore nicht nur meinem
Vater und meiner Mutter, sondern unserem ganzen Stadtteil.*). Diese Familie sei die ,, konigliche
Familie* in seiner Heimatstadt (,, ich bin ein Prinz“).

Dann gebe es auf der néchsten Ebene ,, die mittlere Familie von meinem Vater", die auch noch sehr
groB3 sei (,, Mein Vater muss jetzt (...) 50 Kinder haben (...). Weil, als ich wegflog, waren wir 42.
Also, ehrlich gesagt, habe ich nicht mehr gefragt, aber (...) er ist gesund, und ich glaube, der hat
noch einige Kinder dazu gekriegt... *).

Und schlie3lich sei da seine eigene Familie, zu welcher seine Kinder, seine Frauen und die Familien
seiner Frauen zéhlen.

Die Achtung afrikanischer Tradition stelle fur ihn eine wichtige Basis im Zusammenleben dar, die
fur ihn noch entscheidender sei als Religion und ihre Werte.
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., Respekt vor den Alten.(...). Das ist (...) Basis bei uns. Der Altere oder Alte muss respektiert wer-
den. Wenn du hier einem Jiingeren sagst, er soll den respektieren, dann fragt er dich 'Warum ?".
Bei uns fragt man nicht "'Warum?', man macht es erst mal.

Trotzdem stehe er der afrikanischen Tradition nicht unkritisch gegeniiber:

., ks gibt einige Sachen, die schwierig sind, zu akzeptieren in dieser afrikanischen Tradition, aber
das gehort einfach dazu (...). Zum Beispiel die Rolle der Frauen in der Familie. Was gibt sich dar-
aus, also unsere Viter haben unseren Miittern gesagt, hort mal zu, ich bin der Boss in dieser Fami-
lie. Selbst wenn die Frau spiirt, dass sie innere Krdfte hat, selbst wenn man ihr nicht sagt, sich ir-
gendwie wie eine Untergeordnete in der Familie zu verhalten, verhdlt sie sich so, weil sie das ge-

lernt hat. “

4.1.3.3.2.  Die Geschichte der Herkunftsfamilie des Mannes

Herr Kodjo erzéhlte, wie er als Kind mit seiner Familie gelebt habe: ,, Ich war (...) wie ein Tier in
einem grofien Dschungel (...). Das was sehr, sehr schon. Ich habe mit meinen Grofeltern gelebt. Ja,
meine Eltern waren in einer anderen Stadt, weil mein Vater immer fiir seine Arbeit immer wieder
wegziehen musste (...). Und ich war das Kind von jedem. Jeder hat mich geschickt, (...) zum Fluss
zu gehen und Wasser zu holen (...). Und ich habe meine Grofeltern zum Feld (...) begleitet, um zu
arbeiten auf dem Land. Und das war, muss ich sagen, sehr schon (...). Ich habe viele Narben auf
dem Korper heute. Das ist Afrika. Hier habe ich (...) das Gefiihl, dass die Leute einfach fabriziert
worden sind (...). Sie haben keine Narben auf dem Korper (...). Keiner lduft mehr barfuss. Die Leute
schiitzen sich die ganze Zeit, und ich glaube, es wird eines Tages kommen, dass, um jemand zu grii-
Jen, die Leute einen Handschuh anziehen (lacht) (...) Also, Sie sollen lieber Fragen stellen, weil ich
kann so weiter reden ... "

Allerdings habe ,, diese Erziehung auch (...) ihre schlechte Seite (...). Man schickt dich zu deinen
Grofeltern, (...) und wenn du nicht zur Schule gehst, dann sind sie sogar froh, dass du zu Hause
bleibst, um ihnen zu helfen (...). Wenn jemand dich irgendwie unterwegs (...) auf den Popo schldgt
(...) — Ja, du wirst richtig geschlagen, nicht auf den Popo schligt, sondern wenn jemand dich
schldgt, weil du was schlecht gemacht hast, dann sind deine Grofieltern sauer. *

Er habe mehr als 10 Jahre bei seinen GroRReltern mitterlicherseits gelebt, die einer anderen Ethnie
angehdrten als die Familie seines Vaters. ,, Das hat dazu gefiilrt, dass, als ich wieder zu meinen
Eltern gekehrt bin, konnte ich meinen Vater nicht verstehen (...). Das heifst, mit meinen Geschwis-
tern und mit meinem Vater brauchte ich einen Dolmetscher, um eine Zeit lang mit denen reden zu
konnen (...). Ich war wie ein Ausldnder in meinem Stamm, in meiner Familie.

Eine sehr wichtige Begegnung seines Lebens sei gewesen, ,, als mir meine Mutter das erstemal vor-
gestellt wurde. Ich kannte sie nicht, sie kannte mich nicht. Ich war 17 Jahre alt (...). Eine Tante hat-

te uns zusammengefiihrt. Meine Mutter war eine Krankenschwester, und das war im Krankenhaus
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(...). Man hat ihr gesagt: "Das ist dein Sohn.” Und sie hat angefangen zu weinen und hat mich um-
armt. *

., Weil ich auch mit ihr nie (...) zusammen gelebt habe(...), hatte ich kein Bild von ihr. *

All die Jahre davor hatte er die erste Frau seines Vaters flir seine leibliche Mutter gehalten: ,, Weil
sie mir alles gemacht hat und sie mir Liebe gegeben hat. *

,, Verstehen Sie, dass es schwer ist, fiir einen, das zu glauben. Man muss dann den Teil von dieser
Liebe teilen, fiir (...) die Frau, die man geglaubt hat seine Mutter zu sein, und die Frau, die vorge-

stellt wurde als seine Mutter.

In seiner Familie gebe es sowohl Anhénger Eyadémas, wie auch Familienmitglieder die in der Op-
position aktiv seien. ,, Diese Situation macht das sehr schwierig (...). fiir mich, in Togo zu leben (...).
Eyadema bringt nicht nur (...) um mit Waffen, *“ sondern verstiinde es auch auf verschiedenste Art
und Weise Leute gegeneinander auszuspielen.

Auch verstiinde er es, die Autoritdt und das Prestige traditioneller Kdnige flr seinen eigenen
Machterhalt zu nutzen. ,, Das Ding ist ja, dass die Diktatur heute es braucht, Konige in Dorfern zu
haben, um die Moglichkeit zu haben, mit der Bevilkerung zu kommunizieren“. Viele Menschen auf
dem Lande, die keine Schuldbildung erhalten haben, befolgten das Wort des Kénigs noch heute.
Seine Familie reprasentiere einen von insgesamt 7 Stadtteilen (friiher: Dorfer), die bei der Wahl
eines neuen Konigs in seiner Heimatstadt einen Kandidaten stellten. Mitglieder eines 8. Stadtteils
seien ,, verantwortlich aufgrund ihres spirituellen Wissens (...) zu wéiihlen, wer Konig sein wird. “
Sein Cousin, der Sekretar der RPT war, habe sich damals (iber diese traditionelle Konigswahl hin-
weggesetzt und mit Hilfe Eyadémas zum Konig machen lassen.

., Dadurch hatte mein Cousin keine Macht. Der war einfach ein Beamter von RPT, der zum Konig
gemacht wurde, (...) um die Ziele der RPT durchzuziehen. *

Er habe seinen Cousin 6ffentlich dafir kritisiert, durch sein Verhalten die traditionelle Autoritat der
Kdnige zu zerstoren: ,, Ich war verriickt, ich habe sogar (...) Artikel iiber ihn verdffentlicht in Togo
(...). Das Problem war, es war ihm bewusst, dass die RPT nicht gut war (...). Aber er wollte Chef
sein, er wollte Geld haben, er wollte Autos haben. Eyadema hat ihm alles gegeben. *

Sie von der Opposition hingegen hatten nichts anzubieten gehabt, auBer ,, schonen Worten .

4.1.3.3.3.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie der Frau

Befragt nach ihren Erfahrungen mit ihrer Familie sagte Frau Kodjo zunéchst nur: ,, Es ist nicht die-
selbe Erfahrung, die ich gemacht habe (...). Unser Vater (...) hat 9 Kinder mit 3 Frauen. Und ich

habe mit meinem Vater und meiner Mutter gelebt. Ich denke, das ist alles. **

Spater erzéhlte sie dann, dass sie durch den Beruf des Vaters, der viele europdische Kunden hatte

und auch selbst beruflich mehrfach in Europa war, frih Kontakt zu européischer Kultur und Werten
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hatte; auch mehrere ihrer Brider hdtten in Europa studiert ,, Das hat dazu gefiihrt, dass diese Menta-
litat im Haus etwas gewachsen wurde. *

Ihr Vater legte viel Wert auf eine gute Schulbildung seine Kinder, schickte sie deshalb ins Internat.
Sie selbst war dort von ihrem 11. bis zum 16. Lebensjahr. Den Zusammenhalt auch zu ihren nicht-
leiblichen Geschwistern habe sie als eng erlebt.

4.1.3.3.4.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Herr Kodjo hat zwei Frauen. Mit seiner zweiten Frau und ihrem Sohn lebt er gemeinsam in
Deutschland. Seine erste Frau lebt mit ihren drei Kindern (einem 13 jahrigen und einem 8 j&hrigen
Sohn sowie einer 10jahrigen Tochter) in Togo. Ein weiterer 12jéhriger, unehelicher Sohn von Herrn
Kodjo lebt mit seiner Mutter in Frankreich. Auch wenn zu den anderen Frauen und Kindern noch
Kontakt bestehe, erfuhren wir Gber sie im Interview so gut wie nichts.

Als Frau Kodjo von einer Pilgerreise nach Mekka zurlickkam, traf sie Herrn Kodjo am Flughafen.

., Und dort bittet man, dass man alles mogliche gut hat und dass man einen guten Mann kriegt. *
Damals habe sie geglaubt, Allah habe ihre Gebete erhort.

Herr Kodjo kommentierte diese Schilderung mit der Bemerkung, er sei aber kein guter Mann und
fragte uns: ,, Ob Gott sich irren kann? “

Er rdumte ein, ,, dass einen Politiker zu heiraten, nicht einfach ist.“ Allerdings hatten sie sich lange
Zeit vor der Demokratisierungsbewegung kennen gelernt, als er noch nicht so viel unterwegs gewe-
sen sei.

Rias sei in Deutschland geboren (vgl. hierzu S. 83) und selbst noch nie in Afrika gewesen.

Er erzdhlte Frau Weber, dass er bereits wisse, dass er bald eine Schwester bekdme. Allerdings hatte

er lieber einen Bruder bekommen, mit dem kénne man besser spielen.

4.1.3.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Zur Zeit der Demokratisierungsbewegung, habe Herr Kodjo eine oppositionelle Organisation gelei-
tet, und sei Vizeprasident von COD Il gewesen (Bindnis verschiedener Oppositionsgruppen und -
parteien). Frau Kodjo habe ihren Mann begleitet und selbst an politischen Konferenzen teilgenom-
men. Sie habe fir Frauen ihrer Ethnie die politischen Ziele der Opposition (bersetzt. Mehrfach sei
sie bei der Polizei vorgeladen und (iber ihren Mann befragt worden.

Auf die Frage, ob er jemals verhaftet worden sei, antwortete Herr Kodjo: ,,Nein, ich bin zu stark. “,
erklart dann aber, das sei ein Scherz gewesen. ,, Das hat nichts mit Stirke zu tun, sondern weil ich
(...) wusste, dass es passieren konnte, dann war ich sehr vorsichtig.

Er habe sich damals stdndig verstecken missen. ,, Ich hatte sogar Bodyguards. Das ist (...) dieses

Versteckspiel, heute hier schlafen, morgen hier schlafen. Du hast in deiner Tasche deine Zahnbiirs-
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te, deine 2 oder 3 Unterhosen, und in deinem Auto hast du die ganze Zeit einen Koffer mit 2 Hosen
und dies und das. Eines Tages bin ich zu meinen Schwiegereltern gegangen. lhre Mutter hat mich
gesehen, sie ist umfallen. *

Zum Schluss habe er keinen Kontakt mehr zu seiner Familie gehabt. ,, Nein. Dort denkt man gar

nicht mehr iiber Frau oder Kinder. *

Herr Kodjo erzéhlte, dass seine Schwester 1992 umgebracht worden sei.

»Ja, als sie umgebracht wurde, oder als ich sie umgebracht habe (...). Ja, ich habe sie umgebracht,
weil sie fiir mich gestorben ist. "

Er habe damals eine politische Veranstaltung in jener Stadt mitorganisiert, in der sie lebte. ,, Aber in
der Zeit war es gefdhrlich, solche Veranstaltungen zu organisieren. Und einen Tag vor dieser Ver-
sammlung, hat sie getrdumt, dass (...) ich wdhrend dieser Veranstaltung erschossen wiirde (...).
Eigentlich geht sie nicht zu solchen Veranstaltungen. Sie hat versucht, mich telephonisch erreichen,
aber das hat nicht geklappt, und deswegen an dem Tag ist sie ins Stadium gekommen, wo diese
Veranstaltung stattfinden sollte oder stattgefunden hat. Sie ist gekommen, um mich zu informieren,
dass sie so etwas getrdumt hat. Und wir sind nicht gekommen, weil wir auch Geriichte gehort ha-
ben, dass irgend etwas passieren wiirde. Und sie war dort und es gab Unruhe und das Militdr hat
auf die Menge geschossen und sie ist dann erschossen worden. *

., Wenn ich von (....) einer Autobiographie rede, das ist eine Arbeit, die ich mache, um sie nicht zu
vergessen. ‘'

., Ich fiihle mich einfach schuldig. Ich habe das Gefiihl, dass ich sie umgebracht habe. *

In diesem Buch mit dem Titel ,, Brief an meine Schwester “, versuche er ihr in Briefen ,,zu erzchlen,
wie die Lage sich entwickelt hat nach ihrem Tod. *

., Und das ist nur Politik (...). Ich nehme eine Zeit, und dann erkldre ich, was passiert ist und was
hier vorgefallen ist.

Bisher habe er sich vergeblich um einen Verleger bemiht. Hier in Deutschland ,,gibt es viele Mog-
lichkeiten, aber nicht fiir Afrikaner."

Er sagte, diese Geschichte sei ,,auch indirekt die Geschichte der Frauen (...) in Afrika. Selbst hier
hat man das Gefiihl, dass die afrikanischen Frauen irgendwie unter dem Tisch sind, (...) dass sie
gar nichts machen diirfen. "

Wir fragten Herrn Kodjo daraufhin, welche Rolle seiner Meinung nach die Frauen in der Demokra-
tisierungsbewegung gespielt hatten.

., Das war eine wichtige Rolle. *

Zum einen hatten die Frauen sie unterstltzt. ,, Frauen haben viel beigetragen in Konferenzen, Frau-
en haben uns versteckt. Frauen waren sogar mutiger, wiirde ich mal sagen. *

»Man kann (...) Waffen (...) bei einer Frau verstecken. Und die kommen echt nicht darauf, die
Frauen durch zu suchen. *

Zudem hétten sie viel direkte Arbeit in den Dorfern geleistet.
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Hinzu kdme ein emotionaler Punkt : ,, Wir haben das Gefiihl, wir miissen sie schiitzen. In dem Mo-
ment, dass die Frauen auf die Strafse gehen, um zu demonstrieren, und die vom Militdr geschlagen
werden, dann ist die ganze Bevilkerung aufgebracht. *

Sein Verhéltnis zu Frauen sei Eyadémas verwundbarster Punkt. ,, Er hatte oder er hat immer noch
viele Frauen. Das ist eine (...) sentimentaler Punkt, die wir viel benutzt haben (...). Weil er viel
Frauen mochte und er dachte, dass alle Frauen ihn mégen. “ Deshalb habe es ihn schwer getroffen,
als auch Frauen anfingen in der Offentlichkeit gegen ihn zu demonstrieren.

Wir befragten Frau Kodjo nach ihrer Meinung zu diesem Punkt, doch sie blieb uns die Antwort
schuldig.

Wir befragten Frau Kodjo danach, wie es damals zur Entscheidung zur Flucht gekommen sei. Sie
zbgerte, bevor sie antwortete. “Also da sind Sachen, (...) iiber die ich nicht gerne rede. Ich mag
diese Erinnerung nicht mehr. Weil es in meinem letzten Monat der Schwangerschaft war. Und mein
Mann mit seinen vielen Problemen war gar nicht mehr mit mir. Ah jedes Mal kamen zu Hause am
Frihstiick Besucher, die nach dem Ehemann fragen. Man hat keine Zeit oder keine Moglichkeit
sogar, zum Gyndkologen zu gehen, um zu fragen, wie die Schwangerschaft sich entwickelt, speziell
in den letzten Monaten. Und das war fiir mich eine schwierige Zeit (...). Deswegen mag ich ungern
dariiber sprechen. *

Hétte ihr Vater sie damals untersttzt, ware sie nicht geflohen. Aber der war selbst zu jenem Zeit-
punkt bereits nach Ghana geflohen. Mit einigen Freunden ihres Mannes habe sie tber ihre Flucht-
pléne gesprochen und die hatten sie darin bestarkt und ihr bei der Umsetzung geholfen. Eigentlich
habe sie nicht fliehen wollen, aber ihre damalige Lebenssituation war ,,sehr sehr schwierig®. Sie
glaube, in der Zeit keine andere Wahl gehabt zu haben. Die ganze politische Situation war damals
sehr aufgeheizt, es herrschte eine Atmosphéare des ,, Rette sich, wer kann “.

Auf unsere Frage nach seinen Fluchtgriinden antwortet Herr Kodjo: ,, Das ist genauso wie beim
Bundesamt (lacht) Ne, das war ein Scherz, aber die Griinde so darzulegen, ... "

Als die politische Situation eskalierte, floh Herr Kodjo nach Benin, in der Hoffhung, sobald sich die
Lage etwas beruhigt habe nach Togo zurlickkehren zu kénnen. Er musste dann aber feststellen, dass
dieses auf absehbare Zeit nicht der Fall sein wirde, zudem wurde die Situation selbst dort zuneh-
mend gefahrlicher fir sie. Man habe damals versucht, seine Familienangehdrigen dazu zu bringen,
ihn im Exil aufzusuchen und zu einer Riickkehr zu bewegen. ,, Es ist wahr, dass unsere Eltern oder
Familie werden eingeschiichtert, damit sie akzeptieren, von Norden nach Benin zu kommen, um
mich zu iiberzeugen“ Man habe auch versucht, ihn mit Geld zu bestechen. ,, Ich wollte nicht Geld
kriegen, weil (...) mein Ziel in diese ganze Kampf war nicht Geld sondern die Demokratisierung. *
Er habe geglaubt, diesem Druck nur dadurch entkommen zu konnen, ,, weit weg zu sein, wo ich
nicht so schnell erreichbar bin (..). Es ist wahr, dass meine Frau hier war, das (...) hat sicherlich

auch eine Rolle mitgespielt. *
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Eigentlich habe er Togo niemals verlassen und all seine dortigen Geschafte und Aktivitaten aufge-
ben wollen, ,, aber (...) ich habe mir auch damals gesagt, ich habe keine Wahl.* Er hitte riskiert,
umgebracht zu werden oder seine Familie in weitere Schwierigkeiten zu bringen. Dennoch habe er
sich ,,als ein Feigling gefiihit.“ Er habe damals zu jenen Menschen gehért, die Demonstrationen
und Versammlungen mitorganisiert und andere zur Teilnahme aufgerufen haben. ,, Und jetzt gibt es
eine Gefahr, und ich laufe weg und lasse die Leute, die ich auf die Strafie geholt habe damals, allei-
ne dort. “ Er habe noch immer Schuldgefiihle gegeniiber jenen, die in der Heimat blieben, und die
fur ihr politisches Engagement mit dem finanziellen Ruin oder dem Leben bezahlen mussten. ,, Weil
du das Gefiihl hast, dass du eine Arbeit angefangen hast, die du nicht zu Ende gebracht hast. Da-
durch machst du viele Telefonkosten (...). Man muss immer nach Togo oder irgendwo sich informie-
ren, (...) was man machen soll und was iiberhaupt moglich ist und hin und her.

., Fiir sich so eine Entscheidung zu treffen ist nicht einfach. Meine Eltern sind auch etwas alt und
ich mochte gerne die noch einmal sehen, und meine Kinder dort, und meine Freunde (...). Ich habe
das Gefiihl, dass wir unsere Zeit hier einfach verschwenden. *

., Ich hatte meine Arbeitsstelle sicher, ein Leben, ein ruhiges Leben, mein Haus und alles (...). Und
du kommst irgendwo her, und du lebst nicht, (...) weil du nicht hier bist, du bist hier mit deinem

Korper aber mit deinen Sinnen bist nicht hier.

4.1.3.3.6.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil prcigen

Ein Bruder und eine Schwester von Frau Kodjo lebten bereits seit vielen Jahren mit ihren Familien
in Deutschland. Sie seien allerdings nicht als Fluchtlinge gekommen. Zu dieser Schwester bestehe
mittlerweile viel Kontakt. Bei ihrer Ankunft habe Frau Kodjo allerdings kaum Unterstiitzung durch
ihre Schwester erhalten.

wIch (...) wollte sogar zuriickkehren, weil fiir mich das so schwer war. Wir haben zu der Zeit in
Wohncontainer gelebt mit vielen anderen Asylbewerbern (...). Ich bin gekommen und einen Monat
spdter habe ich das Kind zur Welt gebracht. *

., Und man sagt, ein Ungliick kommt nicht allein. Ich wurde, um das Kind zur Welt zubringen, ope-
riert (...). Und ich hatte keinen Kontakt mit meinem Mann, meine Familie war nicht da, hier alleine
im Container (...). Das war nicht einfach. Bei uns in Afrika wdre das so, wenn ich im Krankenhaus
bin, (...) kriege ich Besuch, (...) es gibt Schwestern, die bei mir wdhrend meines Aufenthalts im
Krankenhaus die ganze Zeit bleiben, Nacht und Tag. Und wenn ich Wasser will, dann bringt mir
eine Wasser oder so. Oder ich kriege Besuch von Freunden. Und hier ich war allein.

Sie habe mit Freunden in Togo telefoniert, die hatten ihr geraten ein wenig Geduld zu haben und
trotz allem in Deutschland zu bleiben.

Der Kontakt zu ihrem Mann war zu jener Zeit abgerissen. Sie habe nicht einmal gewusst, ob man
ihn bereits verhaftet habe oder ob er Uberhaupt noch in Togo war.
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., ks passiert mir oft, dariiber nachzudenken und mich daran zu erinnern. Wahrscheinlich eines Ta-
ges, wenn ich zuriickkehre, kann ich mit Hilfe der ganzen Familie es vergessen, verarbeiten. *
Solange sie noch in Deutschland sei, gelange ihr dieses nicht.

Auf die Frage, wie viel ihr Sohn von ihrem Schmerz mitbek&me, sagte sie (und lachelte dabei):
., Manchmal fragt er sogar, ob ich nach Togo zuriickkehren will. Oder wenn ich iiber meine Eltern
denke, dann fragt er mich, ob ich zu denen zuriickkehren will. **

Auch wenn sie im nachhinein glaube, die richtige Entscheidung getroffen zu haben, so vermisse sie
ihre eigene Familie immer noch sehr stark und sie wiirde gerne zurtickkehren um ihre Eltern wie-
derzusehen.

,,...weil ich nicht nach Hause zuriickkehren kann. Das ist meine grofite Angst. Und das ist ein gro-
Jfies Problem fiir mich, dass ich hier seit 5 Jahren bin und meine Eltern (...) nicht gesehen habe. **
Allerdings bestehe noch Kontakt zu ihrer Familie, die zur Zeit selbst im Exil lebe. Ihre Eltern im
Exil zu besuchen, ohne gleichzeitig Togo zu sehen, kdme fir sie nicht in Frage. Sie denke oft an
ihre Familie. ,, Und das ist ein Problem fiir mich (..). Und dadurch kriege ich sogar Behandlung
(...) mit dem Herzen habe ich Probleme (...) das kommt immer zwischendurch (...) manchmal tags-

tiber, manchmal nachts, und dann kann ich gar nicht schlafen.

Ein Jahr lang habe sie in einer Cafeteria gearbeitet. Zusétzlich habe sie in Deutschland eine Ausbil-
dung zur Schwesternhelferin gemacht und sich auf mehrere Stellenausschreibungen beworben. Im-
mer wieder bekomme sie zu horen, ,, dass einige Deutsche da sind, die die Stelle haben wollen,
dass es ihnen leid tut, aber ich konnte die Stelle nicht haben. *

Jetzt wo sie wieder ein Kind erwarte, glaube sie kaum noch Aussicht auf eine neue Stelle zu haben.
., Es ist schwierig schon fiir Deutsche, die Kinder haben, eine Stelle zu kriegen.

., Ich bin Arbeitslose geworden und wie Sie ja wissen, ist es auf dem Arbeitsmarkt sehr schwer etwas
zu finden. Nicht nur fiir Deutsche, insbesondere fiir Auslinder, deswegen bin ich bisher arbeitslos.
Fur Leute wie ihn oder seine Frau, die eine gute Anstellung zu Hause hatten, bedeute ihr Aufenthalt

hier relativ gesehen einen finanziellen Verlust.

Herr Kodjo frage sich oft, ob es fur seinen Sohn gut sei, hier zu leben. Den Kindern fehle hier der
Platz zum Spielen, ihnen fehle die Mdglichkeit sich frei drauflen bewegen zu koénnen. ,, Ich finde,
das ist eine grofie Sache, fiir die Kinder draufien zu spielen einfach.

Auf die Frage, was er mit seinen Eltern spiele, sagte Rias, manchmal spiele er mit seinem Vater
drauBen FuBball. ,, Mein Papa sagt, man darf nicht drinnen spielen. Meine Mutter will nicht gerne
spielen.

Herr Kodjo sagte, aufgrund der Einseitigkeit mit der hier in den Medien Uber Afrika berichtet wer-

de, habe sein eigener Sohn ,, Angst vor Afrika“. Die Welt seiner Eltern sei ihm fremd.
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Uns erzéhlte Rias, er wolle nicht nach Togo fliegen, ,, weil das immer nervt, die singen immer. Und
trommeln. ““ Er sagte, es gefalle ihm in Deutschland, ,, aber immer miissen wir Popo voll (...) von
Papa. ““ Er konnte uns nicht sagen, warum sein Vater ihn schlage.

,, Und wenn man zu den Kindern redet, hat man das Gefiihl nicht, dass man zu seinen Kindern redet,
sondern man weif3 gar nicht mehr was los ist. Und man kann das Kind nicht ein bisschen auf den
Popo hauen. Man darf es nicht. *

Die hiesige Schulausbildung fande Herr Kodjo sehr gut, aber auch ,, moralisch gefihrlich*.

Er mache sich Sorgen, was aus den Kindern der vielen hier lebenden Fluchtlinge aus Togo werde,
wenn ihre Eltern eines Tages zurtickkehren wollten.

Sein Sohn behaupte, Eyadéma und seine Anhanger seien ,, bdse “. Herr Kodjo finde das ,, etwas ge-
fahrlich®, dass sein Sohn andere Menschen oder Dinge, die er nur vom Hérensagen kenne, so pau-
schal ablehne. ,, Wir erzchlen ihm nicht, dass Eyadema bése ist oder so. Aber durch Telefonieren
oder diese Fernsehberichte, (...) oder wenn er mit uns zu Konferenzen geht, dann kriegt er alles
mit.

Auf die Frage, was er Uber Togo wisse, antwortete Rias: ,, Ich weif$ gar nichts. Papa sagt nicht ger-

ne was aus Togo. *

Herr Kodjo fiihle sich in Deutschland relativ sicher (,, Sicherheitsgriinde, wiirde ich sagen, es ist
nicht schlecht ). Dennoch bleibe auch hier noch etwas von der Angst.

“Manchmal, aber nicht zuviel, nein, nicht soviel (...) Ich habe ein bisschen Angst. Weil Eydema ist
sehr stark (...). Und der hat soviel Geld (...). Man muss immer vorsichtig sein mit Eyadema. **

Die Regierung moge es nicht, wenn Leute nach Europa fliehen: ,, Sie habe es lieber, das du (...) dort
bleibst und deinen Mund hdltst, als weg zu fliehen und (...) insbesondere (...) europdischen Regie-
rungen zu erzdhlen, wie schlecht diese Regierung ist. "

Obwohl er selbst relativ problemlos anerkannt wurde, ist er dem hiesigen Asylverfahren gegeniiber
kritisch eingestellt:

,Das ist (...) was ich dem Bundesamt oder den Beamten dort vorwerfe (...). Da kriegst du Fragen
gestellt, die du gar nicht beweisen kannst. Ja, aufgrund dieser Antworten, die die Leute geben, wer-
den sie abgelehnt (...). Es gibt Sachen, die man nicht erkldren kann, (...) die man nicht beweisen
kann. Beweisen, dass ich Angst habe zum Beispiel (...). Zum Beispiel, (...) wenn du ldufst und du
horst, dass deine Fiifle irgendwo treten, dann horst du irgendwelche Gerdusche, dann (...) hast du
Angst, denkst du, jemand ist hinter dir. Dabei sind es nur selber deine Fiifse, die du auf den Boden

setzt.

Von Leuten die freiwillig nach Deutschland gekommen seien, beispielsweise zum Studieren, erwar-
te er, mit den hiesigen Problemen (wie Fremdenfeindlichkeit, Neonazismus oder Sprachschwierig-
keiten) umgehen zu koénnen, sie zu akzeptieren. Flichtlingen sei das jedoch oft nicht méglich. Weil

sie eben beziiglich des hierher Kommens ,, keine Wahl hatten*. ,, Und wir haben das Gefiihl, dass
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man uns verstehen muss (...). Wir haben ein frustrierendes Gefiihl, (...) wenn man uns nicht versteht,
und wenn man uns als Kriminelle bezeichnet.

Leider pragten jene Afrikaner, die ihre Zeit damit verbrachten, “ in Bahnhofen Drogen zu verkau-
fen* das Bild von Afrikanern in dieser Gesellschaft nachhaltig. Doch es sei nicht die Aufgabe der

Fluchtlinge, sondern der hiesigen Gesellschaft, daran etwas zu andern.

Seine Erlebnisse anderen mitzuteilen, sich verstanden zu fihlen, sei immer wieder zentrales Anlie-
gen fir Herrn Kodjo: ,, Ich habe gedacht, wahrscheinlich werde ich hier dazu beitragen, die togoi-
sche Lage (...) verstindlicher zu machen. Und das ist der Grund, warum ich hierher gekommen
bin.

Er habe feststellen mussen: ,, was in diese Sensibilisierung von die deutsche Offentlichkeit geht, ist
irgendwie nicht so einfach (...) weil die Deutschen auch ihre Probleme haben. Und es gibt viele
Deutsche, die gar nicht wissen, dass es ein Land gibt, was man Togo nennt. Aber ich denke, das ist
eine Arbeit, die man machen muss. Deswegen (...) habe ich diese kleine Biichlein verdffentlicht in
deutsch und franzésisch. Wir haben auch viele andere Publikationen gemacht. *

Oft habe er das Gefiihl, sie verléren hier nur ihre Zeit.

,, Du bist in einer Gesellschaft, die gar nicht (...) verstehen will, warum du iiberhaupt hier bist. **
Trotzdem sei er sehr aktiv, ,aufer dieser persénlichen Arbeit* (dem Schreiben), arbeite er noch in
verschiedenen politischen Organisationen und Vereinen, organisiere Konferenzen und Treffen, u.a.
mit dem Senat und der ,, Chefpolizei ** (,, Unser Kampf ist noch nicht zu Ende. )

Herr Kodjo sagte, er habe keine Angst sich offen auszudriicken, seine Meinung zu sagen. Das gelte
sowohl fiir politische Veranstaltungen wie auch fur unser Interview.

“Also fiir mich ist nichts schwierig und nichts hat nicht gestort (...). Also das ist genauso wie
manchmal, wenn du deine Erlebnisse aufschreibst. Oder ob du beim Arzt bist und der will dich un-
tersuchen. Und weil manchmal hast du Bediirfnisse zu reden, auszuspucken was du alles in dich
rein gesteckt hast (...). Das Bediirfnis, gehort zu werden. Wenn du immer alles in dich rein frisst,
dann brauchst du irgendwann mal zu reden zu einem, der zuhort, um dich irgendwie zu losen. Ich
glaube, wenn wir keine Freunde haben, ich denke, es ist ganz gut, wenn wir solche Interviews fiih-
ren konnen. *

,Ich denke, das ist eine wichtige Sache, was ihr macht (...). Wahrscheinlich werden die Familien,
die Ihr getroffen habt, denken oder hoffen, dass Ihr ausdriicken konnt, was sie erleben. *

,Also das ist eine Idee, was mir gerade einfillt, also nach Eurer Arbeit, wdre das nicht moglich,
irgendwann mal so einen Verlag dazu zu organisieren, (...) wo die afrikanischen Familien erzdhlen
konnen, was sie hier so erleben. Und was fiir Gefiihle sie dadurch kriegen und was sie denken. Weil,
also das ist wahr, dass wir Probleme hier haben.(...). Also, ich denke, nach Losungen suchen, geht

auch im Interesse von Deutschen. “
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,, Wir konnen nicht heute zuriickkehren oder morgen zuriickkehren, dann sollen wir wenigstens ver-
suchen, unsere Lage hier zu verbessern, indem wir unsere Probleme klarstellen. **

Allerdings beflirchte er, dass sein Schreiben negative Konsequenzen fiir seine Kinder in Togo haben
koénnte, auch wenn das bisher noch nicht vorgekommen sei. ,,...das ist, was mich die ganze Zeit
stort ist, dass ich manchmal das Bediirfnis habe, ich muss was Schreiben gegen Eyadéma. Aber

dann iiberlege ich, (...) dann vielleicht wird ein Kind von mir als Geisel genommen... "

Als eine der groRten Schwierigkeiten hier, erlebe er es, Kontakt mit anderen Menschen aufzuneh-
men. Das sei etwas, was sie aus der Heimat nicht kennen wiirden, wo sie jede Menge Menschen
gekannt und viele Freunde gehabt hatten, wo das spontane Gespréach mit Menschen, denen man
unterwegs begegnete einfach selbstversténdlich gewesen sei.

Hier habe er eigentlich nur Kontakt zu anderen Fliichtlingen, es fehle der Austausch.

,Ja, also wir miissen jetzt hier immer unter einander , (...) immer wieder das Gleiche reden. *

Selbst zu anderen Afrikanern Kontakt zu bekommen sei schwierig. ,, Ich glaube die Afrikaner, (...)
sind etwas krank (...). Wenn einer mit einer deutschen Frau verheiratet ist, sieht es so aus, als ob er
noch einen Stock hoher wird. Das ist wie eine Promotion. Das ist die deutsche Gesellschaft, die
dieses Gefiihl vermittelt. Weil derjenige, der eine deutsche Frau hat, (...) hat seinen Aufenthallt,
dann hat er keine Probleme mit der Polizei mehr (...). “ Die schldssen sich dann zur ,, Gruppe von
verheirateten Afrikanern“ zusammen und wollten mit anderen Afrikanern nichts mehr zu tun haben.
Auch Studenten aus Togo wirden ihn meiden, aus Angst, sie konnten dann nicht mehr unbeschwert
nach Togo in Urlaub fliegen, wenn die Regierung in ihrer Heimat davon erfiihre.

Am schwierigsten sei es mit dem Kontakt zu Deutschen: ,, Das ist schrecklich. Die sind so zuriick-
haltend, die sind so kalt.* Immer wieder, wenn er mit Deutschen ein Gespréch beginnen mdéchte,
hore er Antworten wie ,, Nein, nein, nein ...nein, nein, nein, ich habe keine Zeit, und ich habe keine
Zeit“. Kontakte hier seien immer zweckgebunden (,, Und warum rufst du an? (...) ,, Brauchst du
was? ). Solch ein Verhalten finde er befremdlich.

., Konnt Thr Euch vorstellen, dass meine Frau 5 Jahre und ich 3 Jahre hier sind und dass wir kein
Wochenende sagen konnen, okay, wir gehen Familie Miiller oder Familie Gieseke besuchen? *

Nur Uber die Arbeit in den Flichtlingsgruppen bekame er Kontakt. ,, Und das liuft einigermafien

I

gut.
In Afrika begegne man WeiRen gegenlber mit mehr Offenheit. Man wirde sie dort willkommen

heilen und zu sich zum Essen einladen, ihnen sogar das eigene Bett anbieten, damit sie sich wohl-
fuhlten.

In der Vergangenheit wahrend beruflicher Reisen nach Europa und in die USA, habe er keine Kon-
taktschwierigkeiten gehabt.

., Wenn man zu mir sich so verhdlt und das ich danach nachdenke, was ich auch in Togo war, dann
ist das unertrdglich.(...). ich kann nicht begreifen, manchmal denken sie, weil ihr Schwarze seid,

denken sie, na ja, die sind die letzten Menschen iiberhaupt. *
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Wenn er sich in der StraRenbahn schriftliche Notizen mache, dann blickten ihn die Leute an, als
,, haben noch nicht begriffen, dass (....) Afrikaner auch schreiben*.

Wir befragten Frau Kodjo nach ihren Erfahrungen in diesen Punkten. ,,Ja, da ist praktisch die glei-
che Erfahrung. Aber ich habe jetzt (...) einige Freunde gefunden.‘ Sie trafe sich jetzt regelmaRig

mit einer Deutschen, die mit einem Afrikaner verheiratet sei und mit einer Schweizerin.

Ihr Sohn habe diesbeziiglich keine Probleme, er sprache akzentfrei Deutsch, habe deutsche Freunde.
.Kinder sind so ahnungslos und so naiv. “ Die bewerteten andere noch nicht nach ihrer Hautfarbe.
Das lernten sie erst spéter. Aber ,,mit 16 oder 18 Jahren wird er schon anfangen, die Realitiit zu
sehen. Also, wenn er in einen Bus rein kommt und wird als "Scheifinigger’ beschimpft oder ein Poli-
zist ihn dann kontrollieren will, dann wird er fragen: "Warum denn, ich bin hier geboren, ich bin
doch deutsch (...). Ich rede so und ich beherrschen diese Sprache so gut wie Deutsche und was ist

denn los?” Dann wird er sich fragen, was los ist.(...). Dann wird dieses Gefiihl kommen. *

,,Also, es tut mir leid, das so zu sagen, (...) aber Rassismus wird hier fabriziert und wenn ich denke,
wenn ich nach Togo irgendwann mal zuriickkehren werde, werde ich die Weifien nicht mehr mit den
Augen sehen, wie ich die vorher gesehen habe. *

., s gibt so viele Beispiele. *

., Ihr macht hier Doktorarbeit, ich glaube, Ihr konnt das nicht dndern. Ihr seid ein Teil der Gesell-
schaft.(...). Das Gefiihl, dass ich habe, ist das - es tut mir leid, das so auszudriicken - die Deutschen
sind so stolz auf sich selber, dass sie so gut sind, dass sie nicht bereit sind, andere Elemente dieser

Gesellschaft aufzunehmen. *

Dabei sollten es die Deutschen als Chance begreifen, dass Fliichtlinge, wenn sie eines Tages in ihre
Heimat zurlickkehrten, vertraut mit deutscher Sprache und Kultur seien, und Kontakte nach
Deutschland hielten. Sie sollten ein eigenes Interesse daran haben, dass die Fluchtlinge mit einem
positiven Deutschlandbild heimkehrten.

4.1.3.3.7.  Das Bild von der Zukunft

Uber die Zukunft sagte Herr Kodjo ,, Also ich habe das Gefiihl, ich denke ehrlich gesagt, ich weifs
nicht, ob ich eine Zukunft habe. Fiir Togo, (...) gibt es keine Zukunft (...). Und hier, was mache
ich?*

Obwohl er einen Sprachkurs besuche, gelénge es ihm nicht richtig Deutsch zu reden, denn er habe
stdndig die politische Lage in seiner Heimat im Kopf. ,, Ich bin in der Schule, die Lehrer reden, ich
gucke die an, aber ich schreibe (...) Artikel iiber die politische Lage. *

., Und deswegen (...) frage ich mich, was ich mache und was ich bin. Kleiner Vorteil ist, dass ich
verbringe meine Zeit, um zu schreiben. Es ist auch nicht schlecht. Also wenn diese Biicher

veréffentlicht werden, dann ist auch nicht schlecht. Das ist auch ein Vorteil, weil ich denke, in Togo
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fentlicht werden, dann ist auch nicht schlecht. Das ist auch ein Vorteil, weil ich denke, in Togo htte
ich nicht die Zeit gehabt zu schreiben.

Frau Kodjo antwortete, bezuglich ihrer Vorstellungen von der Zukunft: ,, fiir mich also hoffentlich
konnen wir eines Tages zuriick, (...) so schnell wie moglich. ““ lhre Kinder sollten sie begleiten, ,, um
Afrika ein bisschen zu erleben, und dann wieder zuriickzukommen, wenn sie es wollen. *

Frau Kodjo mache sich Sorgen um ihre Kinder, aufgrund ihrer eigenen Schwierigkeiten Arbeit zu
finden. ,, Wenn das fiir die Kinder auch eines Tages so sein wird, dann sehe ich fiir die Kinder auch
keine Zukunft hier. In Frankreich kannst du zum Beispiel Schwarze als Bankdirektor oder Arzte (...)
sehen (...). Wenn ich irgendwann ein Mal zuriickkehre, und meine Kinder nicht zuriickkehren wol-
len, dann will ich hoffen (...), dass sie nach Frankreich ziehen, weil sie sowieso, wenn sie Deutsche
sind, dann Europder sind und diirfen sie nach Frankreich ziehen, dann konnen sie dort machen,
was sie wollen (...). Ja, weil ich hoffe, dass eines Tages meine Kinder eine bessere Zukunft als ich

kriegen, oder ein besseres Leben als ich fiihren.
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4.1.4. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 4: Familie Komlan

4.14.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: Uber eine im Bereich Asylrecht tatige Rechts-
anwaltin

Herkunft: Togo, aus dem Norden des Landes; gelebt in Lomé

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Tochter Alifatou, 2
Jahre; Sohn Adjiba, 8 Monate; Herr Komlan, 28 Jahre; Frau Komlan, 21 Jahre

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Herr Komlan seit fiinf, Frau
Komlan seit drei Jahren; die Asylantrage der Komlans wurden abgelehnt, das Berufungsver-
fahren lief zum Zeitpunkt des Interviews noch® .

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: beide Eltern ohne Schulbildung; Herr
Komlan selbstédndiger Zimmermann, Frau Komlan Handlerin

Schulische und Berufliche Situation im Exil: beide Eltern arbeitslos

Wohnsituation der Familie im Exil: Zimmer im Asylbewerber-Wohnheim

4.1.4.2. Rahmen und Verlauf des Gespriiches

Eine Woche vor dem Interview war ich zu einem Vorgespréach bei den Komlans verabredet.

Die Familie wohnte in einem Asylbewerberheim, in dem sie sich zu viert zwei Zimmer teilten. Das
Zimmer, in welchem das Gespréch stattfand, war trotz der Beengtheit des Raumes sehr ordentlich
und wohnlich eingerichtet. Neben zwei Sofas und einem Couchtisch, einem bunten Teppich und
vielen Bildern an den Wénden fielen vor allem jede Menge technischer Gerate auf.

Frau Komlan begriiBte mich. Sie war, abgesehen von einem schwarzen Kopftuch, européisch ge-
kleidet. Sie selbst redete weder bei dem ersten Treffen noch wéhrend des Interviews sehr viel. Ich
hatte oft den Eindruck, dass sie sich durch unsere Fragen zu nahe getreten fiihlte, dass es ihr nicht
lieb war, frei Uber sich selbst zu reden.

Herr Komlan war klein und etwas untersetzt. Er wirkte auf der einen Seite freundlich und sehr

warmbherzig, hatte aber oft auch etwas angestrengtes, erschopftes in seinem Ausdruck. Auch er war

% Wahrend eines laufenden Asylverfahrens ist einem Auslander nach § 55 Asylverfahrensgesetz
(AsylVfG) ,,der Aufenthalt im Bundesgebiet gestattet (Aufenthaltsgestattung)®. Dabei ist wéhrend
dieser Zeit seine Freizugigkeit eingeschrénkt auf den Kreis (jedes Verlassen des Kreises kann be-
straft werden) und eine Unterbringung in Gemeinschaftsunterkiinften ist gesetzlich vorgeschrieben.
Der Anspruch auf Sozialhilfe und medizinische Versorgung ist nach dem Asylbewerberleistungsge-
setz (AsylBewLG) eingeschrénkt; eine Arbeitserlaubnis wird vom Arbeitsamt nur erteilt, wenn fir
die konkrete Stelle kein bevorrechtigter Arbeitssuchender (jeder Deutsche, EU-Biirger, Auslander
mit unbefristeter Aufenthaltserlaubnis etc.) gefunden werden kann; es besteht kein Anspruch auf
Kindergeld und auf einen geférderten Sprachkurs
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européisch gekleidet. Er wirkte uns und unserem Projekt von vorne herein gegeniiber offen. Es ge-
fiel ihm, dass Menschen Interesse an seiner Lebensgeschichte haben und schon beim Vorgespréch
begann er spontan von den verschiedenen Problemen, die sie hier haben, zu erzéhlen. Er habe das
Gefihl, seine Familie habe nichts Schlechtes oder Verbotenes getan, und deshalb auch im Interview
nichts zu verbergen. ,, Wir haben nichts geklaut, wir haben niemanden umgebracht, wir haben
nichts Schlechtes getan. Nur wenn wir Politik gemacht haben — geflohen sind. Wenn jemand mich
dafiir auch ein Interview will — das ist sehr gut. *

Die Tochter war bei diesem ersten Treffen mir gegenlber sehr offen und suchte Kontakt. Sie sprach
und verstand Deutsch.

Am Tag des Interviews herrschte bei den Komlans eine chaotische, gespannte Stimmung. Als wir
ankamen, war Frau Komlan gerade auf dem Weg zur Dusche, ihr Mann schlief noch. Die Kinder
waren beide krank. Frau Komlan machte sich deshalb wahrend des Gespraches zusammen mit ihrer
Schwaégerin, die fur ein paar Tage zu Besuch dort war, auf den Weg zum Kinderarzt. Die Ankleide-
prozedur war langwierig und umsténdlich. Bereits nach zehn Minuten kehrten die Frauen und Kin-
der wieder zuriick, das Wetter sei so schlecht, dass sie doch nicht zum Kinderarzt gehen wollten.
Mehrfach wurde Herr Komlan von Nachbarn aus dem Zimmer gebeten oder ans Telefon gerufen.

So entstanden lauter kurze Unterbrechungen, die in ihrer Gesamtheit entnervten.

Herr Komlan war ein guter Erzéhler. Beim Reden wirkte er konzentriert. Und es gelang ihm, den
Gesprachsfaden auch nach minutenlangen Unterbrechungen durch duBere Stérungen wieder auf-
zugreifen und fortzufiihren. Seine Korperhaltung hatte oft etwas Verschlossenes, Konzentriertes, in
sich Versunkenes.

Offnen tat er sich vor allem gegeniiber seiner Tochter, der er sehr zugewandt war und mit der er
haufig non-verbal kommunizierte und zu der er auch wahrend des Interviews in einem spielerischen
Kontakt blieb. Die beiden wirkten im Austausch von Gegenstanden oder auch Gesten wie ein einge-
spieltes Team. Auch kiimmerte er sich um die Versorgung der Tochter. Er kleidete sie an, als sie
zum Arzt wollten, er nahm sie zwischendurch auf seinen SchoR und gab ihr die Flasche.

Es wirkte, als fiihle sich die Tochter sicher und geborgen. Oft suchte sie korperlichen Kontakt zum
Vater. Im Vergleich zu den ersten Treffen ist die Tochter jedoch deutlich stiller und angstlicher.
Dieses schien sowohl mit ihrer Krankheit zusammenzuhangen, wie mit den vielen fremden Men-
schen und der mitten im Raum aufgebauten Videokamera.

Trotzdem fing keines der beiden Kinder an, wahrend des mehrstiindigen Interviews zu weinen oder

zu quengeln.

Frau Komlan wirkte an diesem Tag viel aufgewdhlter als bei der ersten Begegnung. Sie wechselte
oft den Sitzplatz oder verlieR zwischenzeitlich ganz den Raum. Selbst wenn sie mit uns in dem

# Knapp ein Jahr nach dem Interview wird die Familie nach § 16a GG anerkannt
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Raum sal, wirkte sie geistig abwesend, versunken in ihre eigene, innere Welt. Zufrieden und aus-
geglichen wirkte sie nur im Kontakt mit dem Baby, das sie liebevoll umsorgte und das in ihren Ar-
men ruhig wurde; in ihrem Gesichtsausdruck lag etwas madonnenhaftes, wie sie so still dasal? und
vor sich hin lachelte, mit dem Kind auf dem SchoR.

Wir hatten zu dem Interview einen Dolmetscher mitgebracht, den wir schon von zwei vorangegan-
genen Interviews kannten und der auch die Mutterspache der Komlans verstand. Die Anwesenheit
des Dolmetschers schien den Gespréchsbeginn zu erleichtern. Die Tatsache, dass er die Heimat der
Komlans personlich kannte, schien Herrn Komlan zu entlasten. Der Dolmetscher bildete nicht nur
eine sprachliche, sondern auch eine kulturelle Briicke zwischen Afrika und Europa.

4.1.4.3. Gesprichsdokumentation

4.1.4.3.1.  Die Familiendefinition

Auf die Frage, was Familie fur die Komlans bedeute, begann Herr Komlan zunédchst mit einer
Schilderung der Struktur von Familie. Aus einer Familie stammend, die die muslimische Tradition
befolge, gebe es fiir Herrn Komlan eine klare Aufgabenteilung und klar definierte Regeln.

Der Mann habe die Verantwortung fir Frau und Kinder. Seine Aufgabe sei es, die Familie zu ernah-
ren. Die Kinder gehtrten dem Mann (z.B. nach einer Scheidung). Und nach dem Tod des Mannes
gehe sein ganzer Besitz nicht auf seine Frau, sondern auf seine Kinder lber. ,, Deswegen sind die
Kinder meine Kinder, und ich habe die Verantwortung, und die gehioren einfach mir. "

Durch die Heirat gehore eine Frau der Familie ihres Mannes. Zu ihrer eigenen Familie darf sie nur
noch Kontakt haben, wenn ihr Mann ihr das erlaube. ,, Und wenn das so vorkommt, und ich sage:
., Das darfst du nicht. Du gehst nicht dahin. Und dann macht sie das nicht. Wenn der — ihr Papa
das erfihrt, dann ist sie froh. Ist sie dann gliicklich und sagt, das ist gut. **

Trotzdem hétten die Komlans in der Vergangenheit regelméfRig auch die Eltern von Frau Komlan
besucht oder diese zu sich eingeladen.

Die Aufgabe der Frau sei es, den Haushalt zu filhren und den Mann zu bedienen. Sie misse ihm
gehorchen. Frauen arbeiteten nicht, um finanziell unabhdngig zu sein, sondern sie dirften lediglich
dazu verdienen, beispielsweise, indem sie einen eigenen Handel betrieben. Der Mann gebe das da-
fiir notwendige Startkapital und erwarte daflr, dass sie ihn mit ihren erzielten Gewinnen finanziell
unterstutze.

Beide Geschlechter hatten streng getrennte Aufgabenbereiche, in die der andere sich nicht einmi-
schen solle (,,4/so, meine Mutter hat mich auch zu Hause aus der Kiiche rausgeschickt. )

Selbst die Schlichtung von Streit in der Ehe sei geregelt:

,» Wenn wir einen Ehekrach haben zum Beispiel, kbnnen wir nicht so einfach entscheiden, okay, wir

lassen uns scheiden. Ne, ich muss erst mal zu ihren Eltern, das Problem darstellen, und dann wer-
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den wir beide gerufen, um iiber das Problem zu reden. Und wenn ich dann sie beleidigt habe, dann
geht sie nicht zu ihren Eltern, sondern sie geht zu meinen Eltern, um sich da zu beschweren. Dann
werde ich auch dann gerufen, um in ihrer Anwesenheit das Problem zu diskutieren.

Far den Fall, dass die Eltern keine Losung fanden, gebe es fiir Herrn Komlan zwei Alternativen:

,, Wenn die Eltern keine Losung finden, aber wir uns immer noch lieben, dann stehen wir auf, dann
verlassen wir die ganze Diskussion. “ Ansonsten wadre die Ehe praktisch beendet.

Die Frau dirfe sich nur von ihrem Mann trennen, wenn dieser einwillige. Andererseits durfe der

Mann sich eine andere Frau nehmen ohne die Zustimmung seiner Frau.

4.1.4.3.2.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie des Mannes

Die Familie von Herrn Komlan sei relativ wohlhabend. Sein Vater sei Handler. Er habe 40 Kinder,
davon 8 mit der Mutter von Herrn Komlan. Von den Kindern lebten zur Zeit noch 27. Eine Frau
habe seinen Vater verlassen, nachdem alle ihre gemeinsamen Kinder gestorben seien. VVon anderen
Frauen sei er wieder geschieden. Zuletzt habe er noch mit drei Frauen gelebt.

Die Familien von Herrn Komlans Vater und seinem Onkel wuchsen zusammen in einem grofen
Haus auf. So entstand ein Zusammengehdrigkeitsgefihl als GroRfamilie: ,, Das heifit, wir wachsen
zusammen auf (...). Und du fiihlst, dass Dein Onkel auch fiir dich da ist (...). Und dann, wenn du
grof bist, dann fiihlst du dich auch fiir ihn verantwortlich. **

Auf die Frage, welche Erlebnisse aus seinem Familienleben er als bedeutsam erinnere, erzahlte Herr
Komlan: ,, Also, mein Vater hatte (...) Geld und jeden Freitag fast war fiir uns Fest (...). Das kann
ich einfach nicht vergessen, weil hier ist still- besteht nicht die Moglichkeit so zu feiern wie zu Hau-
se (...). Die Feste bei uns waren grofse Ereignisse (...). Was ich auch nicht vergessen will oder kann
ist das wir haben uns oft mit unserem Vater zusammengesessen und dann hat er uns erzdihlt, wie das
mal in der alten Zeit war und wie es Streit zwischen Stadtteilen oder Vilkern gab (...) und wie sie
gekdampft haben (...). Letztes Jahr ist mein Vater denn gestorben. Deswegen — also in letzter Zeit
erinnere ich mich viel daran. Also, es gab unseren Urgrofivater (...). Der hat sehr viel sich fiir unse-
re Stadlt eingesetzt und gekampft. Und dadurch ist unser Haus (...) sehr viel bekannt.

Herr Komlan erzéhlte uns dann Familiensagen, die im einzelnen schwierig nachzuvollziehen waren,
weil viele Orte und Namen darin eine Rolle spielten, die AulRenstehende verwirren. Es ging darum,
dass ihre Familie sich sehr dafiir eingesetzt habe, dass das Kdnigshaus in ihr Stadtviertel zuriickge-
bracht werde. Unter anderem deshalb, weil in ihrem eigenen Haus einst ein Konig geboren worden
sei. Sein GroRvater, der der afrikanischen Magie méchtig gewesen sei, entschied diesen Streit zu
ihren Gunsten, indem er ihre Widersacher in einem herbeigezauberten Sumpf umkommen lieR3.

Die Gromutter von Herrn Komlan sei einst eine sehr begehrte Frau gewesen, um die mehrere be-
deutende Ménner warben. Doch sie sei dem Imam der Stadt versprochen gewesen. Die Ehe der bei-
den sei kinderlos geblieben. Sie habe daraufhin den Imam verlassen, um zu dem GroBvater von

Herrn Komlan zu kommen. ,,In der Zeit hat mein Opa die Frau dann getroffen. Und die Frau
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mochte meinen Opa (...). Und dann ist sie zu meinem Grofivater gezogen (...). Dann gab es auch
einen Grofivater von mir, der auch ein bisschen afrikanische Magie hatte. Und hat das eingesetzt.
Und mein Opa hat praktisch die Frau dann gekriegt.

Auf die Frage, ob Herr Komlan diese Geschichten seinen eigenen Kindern weitererzahlen werde,
antwortete er: ,, Ich werde meinen Kindern diese Geschichte erzdhlen, und ich selber werde denen
auch erzihlen, was ich selber erlebt habe, was die Kinder noch nicht wissen. Also, die (...) sind hier
geboren. Wenn sie grof werden, haben sie keine Ahnung von Afrika. Darum muss ich denen erkld-
ren, was Afrika ist und wie das so dort ist (...). Es wird auch im Fernsehen gezeigt, dass in Afrika
Leute dort leben, die keine Hose anhaben und die mit dickem Bauch rum laufen. Und dann werden
die Kinder sicherlich fragen: 'du Papa, sag mal, warst du auch so in Afrika?” Und dann ist meine

Aufgabe, denen zu erkldren, wie das so richtig in Afrika ist.

4.1.4.3.3.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie der Frau

Die Eltern von Frau Komlan haben sich getrennt, als sie funf Jahre alt war. Ihr Vater habe sie dar-
aufhin zusammen mit ihren Schwestern zu einer Tante von Frau Komlan gebracht. Die Tante habe
ein Geschaft auf dem Markt gehabt, in das Frau Komlan spéter mit eingestiegen sei.

,, Nachher haben mein Papa und meine Mama sich wieder versohnt. Aber ich war schon mal bei der
Tante. Und sie konnten nicht mehr einfach sagen: 'Na ja, jetzt will ich mein Kind wiederhaben.”
Das ist bei uns nicht so einfach.

Erst als sie groR war, habe ihr die Tante erzahlt, wer ihre leibliche Mutter sei.

Auf die Frage, wie sie das erlebt habe, antwortete sie nur: ,, Also — es gab keine Probleme eigentlich.
Und sie war die Schwester meines Vaters. Ich hatte auch keine Probleme. *

Frau Komlan habe nur Schwestern, keine Briider. Die Schwestern seien mittlerweile alle verheira-
tet.

4.1.4.3.4.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Die Komlans haben sich in Lomé auf der StraRe getroffen. Sie habe ihm gefallen, daraufhin habe er
sie angesprochen. ,,Ich habe sie gesehen, und sie war auch auf dem Weg, und bei uns ist es so iib-
lich, dass wenn ihr einander — aneinander vorbei lauft, dann sagt man: "Hallo!” Dann hat sie mich
gegriifit, da habe ich gesagt: "Hallo!” Dann haben wir uns kennen gelernt. Dann haben wir uns
verabredet, habe ich sie kennen gelernt, wo sie wohnt und so fing das eigentlich an...

Sie seien ca. vier Jahre zusammen gewesen, bevor sie 1992 geheiratet hatten. Finanziell sei es ihnen
gut gegangen. Herr Komlan habe einen eigenen Betrieb gehabt und mehrere Angestellte beschaftigt.
Seine Frau sei als Handlerin oft ins Ausland gereist. Ein Jahr nach der Hochzeit sei Herr Komlan
geflohen. Herr Komlan habe keine weiteren Frauen oder Kinder in der Heimat. Beide Kinder wer-
den in Deutschland geboren.
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4.1.4.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Die Komlans seien von den Ereignissen der Demokratisierungsbewegung in ihrer Heimat zu Beginn
der 90er Jahre mitgerissen worden.

Herr Komlan sai in dem Glauben aufgewachsen, Eyadema sai gut: ,, Vorher hat mein Papa auch
Eyadéma unterstiitzt. Als wir noch Kind waren, wenn man sagt: "Eyadéma’, bist du froh, bist du
sehr gliicklich. Weil wir nicht wussten, was er alles so gemacht hat. Dann ist diese Demokratisie-
rungsprozess da gekommen und man hat (...) erkldrt, was alles Eyadéma so gemacht hat. Zuerst
haben wir das nicht selbst geglaubt. Aber dann hat er das weiter gemacht. Wenn man gesagt hat,
der hat Leute in eine Lager geschickt, um die dort verhungern zu lassen (...). Oder der hat Leute
heimlich umgebracht. Dann gehen wir auf Demonstrationen. Dann werden die Leute direkt er-
schossen. Dann sagen wir: "Ah, das ist alles wahr. "

Herr Komlan glaube, dass seine Eltern negative Dinge (iber Eyadéma mitbekamen, aber nicht dar-
Uber sprachen. ,, Unsere Eltern haben das gesehen. Aber trotzdem haben sie diesem gesagt: "Okay,
du bist gut.” Weil sie nicht wussten- wollten umgebracht zu werden. *

,Und das alles hat unsere Eltern schon gestort. Aber sie konnten einfach nicht den Mund aufma-
chen (..). Deswegen, als die Demokratisierung dann anfing, waren alle so praktisch froh, endlich
mal reden zu diirfen, und dann was dagegen unternehmen zu konnen. *

Herr Komlan habe 1990 begonnen sich selbst politisch zu betétigen. Der Ausldser sei hierfur gewe-
sen, die Willkir des Militérs am eigenen Leib erleben zu missen. So seien er und seine Mitarbeiter
eines Tages auf dem Heimweg von der Arbeit einfach auf ihrem Motorrad angehalten und ,, umge-
schlagen™ worden. Danach habe man sie wieder frei gelassen. Bald darauf sei er Zeuge geworden,
als das Militar in Hauser eindrang und wahllos alte Leute zusammenschlug. Einmal sei er bei einem
Freund zum Video gucken eingeladen gewesen. Militér sei in das Haus eingedrungen und habe alle
Anwesenden in der Gegenwart von Kindern zusammengeschlagen.

Ein oppositionell aktiver VVerwandter sei zu Herrn Komlan und seinen Eltern gekommen. ,, Und der
(...) hat es uns erkldrt (...) und dann haben wir gesagt: ‘Okay, das unterstiitzen wir.” Und der ist
auch mittlerweile schon umgebracht worden. ** Daraufhin habe Herr Komlan begonnen, eine opposi-
tionelle Partei zu unterstiitzen, indem er mit seinem eigenen Taxi Leute kostenlos zu politischen
Veranstaltungen fuhr. Sein Vater habe sie ebenfalls unterstiitzt, indem er ihnen fiir politische Zwe-
cke seinen Bus zur Verfligung stellte.

wIch bin nicht zur Schule gegangen. Ich kann nicht schreiben. Aber ich habe trotzdem politisch ge-
arbeitet (.. Weil ich nicht zur Schule gegangen bin, war ich nicht in der Partei in irgendeinem Biiro,
was geschrieben oder Vorsitzender oder dies und das, sondern ich war eine finanzielle Quelle fiir
die Partei. Zum Beispiel, wenn es Veranstaltungen gibt, fahre ich (...) mit dem Bus meines Vaters
und mit meinem Auto in irgendwelche Dorfer... Dadurch habe ich Probleme gekriegt.

Herr Komlan sei gerade beruflich unterwegs gewesen, als Militdr in sein Haus eindrang: ,, Als sie

mich zu Hause gesucht haben, haben sie geschossen (...). Meine Schwester hat eine Kugel ins Bein



4. Ergebnisse Seite 96

gekriegt Thr Bein wurde sogar amputiert. Und meine Frau ist dann weggelaufen. Als ich zuriickge-
kommen bin, war meine Schwester im Krankenhaus. Und ich wurde dariiber aufgekldrt, wie das
passiert ist. Als ich weglaufen wollte, wurde mir erzdhlt, dass die Partei fiir mich sorgen wiirde —
Sicherheit — die werden mich beschiitzen. **

Herr Komlan nahm an einer groRen Demonstration teil, zu welcher die Opposition anlésslich eines
Besuches von Vertretern der EU gerufen hatte. Das Militdr begann auf die Demonstranten zu schie-
Ren: ,,Ich hatte einen Freund, der war in der Uni, der hat damals studiert und der hat uns immer
darauf aufgekldrt, wie die Lage ist und wann man, - wie man sich verhalten soll. Und wir waren
zusammen auf dieser Demo und —ih- als das Militdr angefangen hat zu schieflen, sind wir alle weg-
gelaufen und der hat eine Kugel gekriegt und ist dann gestorben (...). Dann bin ich so weggelaufen
und habe ich mich irgendwo in einem Haus irgendwo versteckt. Und vom dreifigsten zum einund-
dreifigsten haben sie die ganze Zeit geschossen Und davon haben wir Angst gekriegt. **

Aufgrund dieser Erfahrung sei Herr Komlan nach Benin geflohen. Zu der Zeit héatten an die 300000
Togoer im Benin in Flichtlingslagern gelebt. 14 Tage habe Herr Komlan dort ein einem Lager ver-
bracht, bevor er nach Deutschland geflohen sei. Er sei nicht langer im Benin geblieben, denn sein
Name sei auf einer Liste aufgetaucht, von ,,Leuten, die sich — die sie zuerst erledigen sollten...

Ein Scheich, zu dem er Kontakt hat, unterstiitzt ihn bei der Flucht.

Wir befragten Frau Komlan nach ihrem eigenen politischen Engagement. Sie erzahlte, dass sie von
den Aktivitaten ihres Mannes gewusst und dass sie ihn manchmal zu Veranstaltungen begleitet ha-
be: ,, Wir haben gesungen als Frauengruppe und dies und das, aber so eigene politische Mitglied-
schaft von einer Partei oder so habe ich alles nicht gemacht. *

Nach der Flucht ihres Mannes habe Frau Komlan ca. zwei Jahre alleine gelebt. Durch den eigenen
Handel sei sie finanziell unabhéngig gewesen. Bei ,,irgendwelchen allgemeinen Problemen‘‘ habe
sie Unterstiitzung durch ihre Schwiegereltern gefunden.

Spéter seien Polizisten zu Frau Komlan gekommen und hétten gefragt, wo ihr Mann sei. Sie sagte,
er sei nicht da. Nach diesem Vorfall habe Frau Komlan Angst bekommen, doch ihre Schwiegerel-
tern hétten sie wieder beruhigt: ,, Es wdre kein Problem, sie soll wieder nach Hause und dann wird
alles gut.*“ Doch die Soldaten seien erneut frih am Morgen gekommen und hétten Frau Komlan
mitgenommen. Sie sei erst fiir zwei Wochen in einer Gendarmerie und anschlielend fir eineinhalb
Monate in einem Frauengefangnis festgehalten worden. Dort wirden immer wieder Frauen ge-
zwungen, mit den Aufsehern zu schlafen: ,, Wie gesagt, einige Militirpolizisten haben manchmal
manche Frauen mitgenommen und mit denen geschlafen und dann kam ein —ih- sozusagen ein Offi-
zier von diesen Polizisten und hat meine Frau mitgenommen zu sich. Auch dort in dem Lager, aber
zu sich in der Privatwohnung. Und hat erkldrt, also ich hdtte dich auch entlassen konnen, aber da-
mit dann mit dem Problem Deines Mannes kann ich das nicht. Und deswegen will ich das nicht ma-
chen. Weil was er im Sinn hat ist nur mit der Frau schlafen zu konnen — na? Und dann hat er gesagt

— ja jetzt lass uns was trinken. Alkohol. Und die Frau trinkt gar nicht, weil sie Moslem ist — und er
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hat gesagt: “Ich habe ja Geld.~ Hat gezeigt auch, wo das Geld ist. Und —dh- hat gesagt, ich gehe
mich mal umziehen, kannst du mir mal Wein in mein Glas tun, und dann nimmst du dir was, dann
trinken wir ein bisschen. Dann hat die Frau sich Wasser genommen und fiir den Mann dann Alko-
hol darein getan. Dann hat er getrunken. Und (...?) hat immer wieder und immer wieder und dann
ist er betrunken gewesen — und dh- (??) ist weg und —ih- dann hat die Frau das Geld geschnappt
und mit einem LKW nach Lomé gefahren zu ihrer Tante. *

Diese Tante habe nach der Verhaftung von Frau Komlan deren Wohnung aufgeldst und ihre Perso-
nalien an sich genommen. Bei der Tante habe sie nicht bleiben kdnnen, aber diese vermittelte ihr
Kontakt zu einem Mann im Benin, der sie auf seiner Handelsreise nach Deutschland mitgenommen
habe. Frau Komlan sei verkleidet mit den Papieren seiner Frau eingereist. Sie habe den Fluchthelfer
selbst bezahlt, mittels des Geldes, dass sie ,,dem Offizier genommen hat “.

In Deutschland angekommen habe sie sich auf die Suche nach ihrem Mann gemacht. Am Bahnhof
habe sie begonnen fremde Leute anzusprechen. Eine Frau aus dem Stiden von Togo sei bereit gewe-
sen, ihr zu helfen und habe sie erst einmal zu sich nach Hause mitgenommen. Frau Komlan habe ein
Foto von ihrem Mann dabei gehabt, welches die andere Frau in ihrem Bekanntenkreis herum zeigte.
Dort bekam sie zu horen: ,, Nee, wir personlich kennen den nicht, aber ich kenne einen, der auch
immer zur Moschee geht und betet. Wahrscheinlich kennt der den.* Uber diesen Moslem wird dann
der Kontakt zu Herrn Komlan vermittelt.

Zu dem Wiedersehen sagt Herr Komlan nur: ,, Als wir uns dann gefunden haben, habe ich sie dann
zu meiner Anwdltin gebracht und dann erkldrt, wie das so passiert ist. *

Die Geschichte der Verhaftung und Flucht wird uns von Herrn Komlan erzahlt. Als wir Frau Kom-
lan fragen, ob sie noch selbst etwas dazufiigen mag, sagt sie bloR: ,, Wie er das erkicirt hat, ist das so
richtig. Also, ich habe den Anfang nicht mitgekriegt und nachdem was ich hier dazufiigen kann —

vielleicht hat er schon alles erzdhlt. “

4.1.4.3.6. Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im EXxil prigen

Der Alltag der Komlans schien stark durch das immer noch offene Asylverfahren gepragt.

Herrn Komlans Schilderungen (ber den Gang des Asylverfahrens waren teilweise etwas verwir-
rend. So sagte er zundchst: ,, Ja, ich stecke noch in dem Fall. Ich habe sogar noch keine Anhérung
gehabt. “ Dann berichtete er, dass er eine Vorladung vor Gerichterhalten habe, mit der Forderung
Nachweise (ber seine politische Tétigkeit zu erbringen. Seine Anwaltin habe dem Gericht die Un-
terlagen geschickt: ,, und die haben gesagt, es ist schon genug, was ich an Aktivititen hier mache.
Also, dass ich nicht mehr kommen soll."* Dann habe es plotzlich geheiRRen, das Gericht sei doch noch
gar nicht zusténdig fir den Fall, weil Herr Komlan noch keine Anhdrung gehabt habe. ,, Das Ge-
richt und das Bundesamt habe sich zusammengesetzt und haben sich gestritten (...) und jetzt ist

meine Akte wieder beim Bundesamt. Dann hat das Bundesamt mich dann zur Anhorung eingeladen.
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Ich war bei der Anhorung. Danach haben sie mir einen Brief geschickt, dass mein Antrag abgelehnt
ist.“

Seine Frau und Kinder hatten ebenfalls eine Anhérung und wurden ebenfalls abgelehnt.

Es falle Herrn Komlan schwer, zu verstehen warum sie abgelehnt worden seien. Er habe seine An-
waéltin nach den Grunden gefragt und die habe gesagt, ,,dass auch sie das nicht versteht*. Immer
wieder habe er veréngstigt das Gesprach mit seiner Anwaéltin gesucht. Sie habe gesagt, dass ,,ich
mich beruhigen soll. Dass meine Akte oder mein Fall gut aussieht.** Dass die Stadt bereit sei ihm
Prozesskostenhilfe zu zahlen, bewerte er als giinstiges Zeichen. Herr Komlan habe Ende "96 Klage
gegen den Ablehnungsbescheid eingereicht. Die lange Zeit des Wartens belaste ihn.

Er habe einen Verein gegriindet. Eine zweischneidige Angelegenheit. Auf der einen Seite erh6he er
dadurch seine Chancen, anerkannt zu werden, auf der anderen Seite befiirchte er negative Konse-
quenzen, wenn er abgeschoben wirde. Ihm sei bekannt, dass Anhénger Eyadémas auch hier auf
politischen Veranstaltungen teiln&hmen und dem Regime in der Heimat davon berichteten.

Ihn drgere, dass andere Mitglieder seines Vereines problemlos anerkannt worden seien.

,, Also, ich weif3, ich weif3 jeder hat sein Gliick in dieser Welt (...). Ich hatte die ldee diesen Verein zu
griinden (...)Und das funktioniert, aber der mit dem ich diesen Verein gegriindet habe, ist anerkannt
worden, aber ich nicht.

Zwischendurch kamen ihm immer wieder Zweifel, ob die Anwaltin ihm wirklich helfen kénne. Er
habe schon in der Vergangenheit einmal den Anwalt gewechselt.

Herr Komlan habe das Gefilhl, beim Bundesamt, ,, das ist wie eine Lotto. Sie sagen: ‘Wir glauben
dir nicht”.*

,,Jeder ist bei sich zu Hause ein Konig (...). Zu Hause respektieren wir Weifle, (...) weil wir wissen,
sie haben auch ein Zuhause. Die sind fiir einen bestimmten Grund bei uns. Sie miissen geduldet und
akzeptiert werden. Und genauso sollen sie auch wissen, dass wir auch ein Zuhause haben, und auch

einen Grund haben herzukommen. *

Das erste was Herr Komlan berichtete, als wir ihn baten, von seinem Leben hier in Deutschland zu
berichten, war, dass sie unter der beengten Wohnsituation litten. Vor allem nachts fehle seinen Kin-
dern oft die nétige Ruhe.

Dann berichtete er Gber mehrere diskriminierende Erfahrungen, die sie wahrend Bus- oder Bahn-
fahrten gemacht haben:

., Also einer wurde — einer hat sogar schon erzdihlt, so laut, dass ich das verstehen kann: "Guck mal,
die Schweine, sie kommen her und machen Kinder'. Aber ich sage gar nichts dazu. " (...)

Waéhrend einer anderen Busfahrt begann ein deutscher Fahrgast ihnen provozierende Fragen zu stel-
len, ein anderer Fahrgast ergriff Partei fir die Komlans. Es kam zu einem Streit zwischen den bei-

den. ,, Aber wir haben gar nichts gesagt.
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Auf die Frage, wie die Komlans mit solchen Erlebnissen umgingen, was in solchen Situationen hilf-
reich flr sie sei, antwortet Herr Komlan, dass, auch wenn es ihm solche Erlebnisse weh téten, er
versuche ,, Probleme zu vermeiden.

,Ich selber mag keine Probleme haben. Also, das bedeutet, hier ist nicht mein Zuhause (...)Und
wenn ich jetzt anfange, mit dem zu diskutieren oder irgendwelche Erkldrung zu machen, — dann
gerdt das ganze in eine Priigelei oder eine Schldgerei —was habe ich denn davon? *

Herr Komlan sei selbst Zeuge einer Situation geworden, in der ein Deutscher einen fremden Afrika-
ner in der Bahn aufforderte ihm Haschisch zu verkaufen. Der Afrikaner sagte, er wirde keines be-
sitzen. Doch der Deutschen beharrte auf seiner Meinung: ,, Thr Afrikaner verkauft Haschisch. Du
hast welches.* Die Situation sei eskaliert, der Afrikaner habe zugeschlagen. Die Polizei sei ge-
kommen und habe den Afrikaner mit der Begriindung festgenommen, in Deutschland dirfe man
nicht einfach so zuschlagen.

Herr Komlan sagt, dass sie nach Europa gekommen seien, um von uns zu lernen. Jetzt wiirden sie
neben positiven Dingen wie Demokratie auch negative wie Diskriminierung und Rassismus lernen.
., Dann werde wir das auch (...) irgendwann einmal das auch bei uns (...) umsetzen. Dann werden
wir auch bei uns die Leute diskriminieren, was nicht gut ist.“ Allerdings sei er sich durchaus be-
wusst, dass es auch jetzt schon in seiner Heimat Diskriminierung gebe — zum Beispiel gegentber
Behinderten.

Auf die Frage, was es flr ihn bedeutet habe, dass in dem Bus auch ein Deutscher gewesen sei, der
sich fur die Komlans eingesetzt habe, antwortete er, dass er darliber sehr gliicklich gewesen sei.

., Zu merken, es gibt einen, der sich fiir einen einsetzt, ist ein gutes Gefiihl, das tut gut. Ich habe Und
ich habe es Ernst genommen (...). Also, wenn man das so erlebt, einer ist gegen einen, und einer
sagt: 'Das darfst du nicht.’, dann kann man nicht sagen — also wenn man sagt: 'Die Deutschen,
also ich habe die Nase voll’, dann verurteilt man direkt den, der sich fiir einen eingesetzt hat. Und
das ist nicht so gut.

Herr Komlan berichtete, dass seine Frau auf diese Erlebnisse mit Angst reagiere und sich nur &u-
Rerst ungern alleine in Hamburg bewege.

,,Und meine Frau hat nur da in der Zeit gesagt, sie hdtte in dem Bus Angst gekriegt. Und darum
geht sie auch ungern alleine weg. Wir gehen fast meistens (...) zusammen weg, damit um ihr diese
Angst wegzunehmen (...). Selbst wenn sie zum Gyndkologen gehen will (...). Sie hat auch Freundin-
nen, nd, aber sie mag da nicht alleine hingehen. *

Auf die Frage, ob der Verlust ihrer friheren Selbstédndigkeit in der Heimat, wo Frau Komlan auf
Handelsreisen bis ins Ausland gereist sei, fir sie schwierig sei, spielt Herr Komlan diese herunter:

., Selbst zu Hause geht sie — ging sie weg nur wegen diese Markt, diese Handel. Danach ist sie zu
Hause — zu Hause. “

Allerdings gab er dann zu, dass Angst nicht der einzige Grund fir ihre Hauslichkeit sei:
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., Also, sie geht auch un- noch ein Grund dafiir warum sie nicht gerne weggeht, ist, also — ich brau-
che sie hier. Und wenn ich zuriickkomme, dann ist sie fiir mich da und wenn sie dann gerade nicht
da ist, kann ich was brauchen und dann ist sie nicht da- und das mag sie auch nicht -- machen. *
Auf die Frage, ob und wie sich Frau Komlan durch die Erfahrungen des Verfolgtseins veréndert
habe, antwortete Herr Komlan, dass sie immer Angst bekdme, wenn er sich mit irgendwelchen
Gruppen tréfe, um tber Politik zu reden. ,, Zu Hause das war eigentlich kein Problem (...). Diese
Angst fiihrt dazu, dass sie gar nicht mehr mag, dass ich so viel mache (...). Wenn man sie zu Hause
gekannt hat — und als sie hier war, konnte man feststellen, dass sie abgenommen hat, und sie wurde
nach jeder Kleinigkeit krank. Sie musste immer wieder untersucht werden (...). Vorher hat sie gerne
geredet und geantwortet, also sich gerne unterhalten. Aber jetzt sagt sie fast nichts mehr. Wir haben
vorher vermutet, vielleicht hat sie Probleme mit dem Horen, aber eigentlich nicht. Also, sie mag
nicht mehr viel sagen.(...). Selbst wenn wir alleine sind. Zum Beispiel manchmal sind wir in der
Wohnung — wenn ich nicht sage: 'Na ja, kannst du nicht das bitte machen.” Oder 'Willst du das
nicht jetzt machen’ oder so, dann sitzen wir beide hier und reden nicht und gucken nur beide Fern-
sehen.

Er sei in der Vergangenheit 5-6 Mal davon aufgewacht, dass seine Frau nachts im Bett lag und
weinte. Er kdnne sich vorstellen, dass das auch schon 6fters vorgekommen sei, ohne dass er etwas
davon mitbekommen habe. ,, Wenn ich sie frage: "Warum weinst du denn? " Dann sagt sie: "Ich weifs
gar nicht.” (...). Manchmal redet sie einfach: "Also, laf3 mich in Ruhe, laf3 mich los, warum hdltst du
mich denn fest?” Und solche Sachen. *

Herr Komlan erzahlte, dass seine eigene Angst nachgelassen habe, seit er hier in Deutschland sei.

, Als ich hier war — war noch diese Angst in mir. Aber jetzt also — denke ich, die Sicherheit, also
wenigstens die Sicherheit ist da, wenn ich immer noch ein wenig dngstlich bin, wegen der Zukunft —
wie — was wird — und bleiben wir oder nicht — also habe ich diese Angst nicht mehr viel. *
Gegenwartig fiihle er sich physisch sicher. Doch die standige Unsicherheit, was die Zukunft betref-
fe, werfe einen bedrohlichen Schatten (iber das Alltagsleben der Komlans. ,, In den fiinf Jahren, die
ich hier schon bin, habe ich nichts Gliickliches erlebt. ©

Im Gegensatz dazu glorifizierte er den Alltag in der Heimat: ,, Und fast jeder Tag war fast wie ein

Fest. Also, wenn man das Geld hat, dann fiihlt man sich wohl. Fast jeden Tag. *

4.1.4.3.7.  Das Bild von der Zukunft

Herr Komlan sagte, dass es flr ihn nicht moglich sei, Plane fur die Zukunft zu machen, solange der
Ausgang seines Asylverfahrens ungewiss sei.

,, Deswegen stort mich meine Anwdltin. Um genau zu wissen, wie ist das iiberhaupt — kann ich mich
darauf verlassen, dass ich in den ndchsten zwei Jahren hier bin, oder werde ich irgendwann einmal

eines Tages festgenommen — und dann nach Togo geschickt? “
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Herr Komlan fordere, dass die deutschen Behorden, wenn sie ihn abschében, auch die Verantwor-
tung fir die Konsequenzen, die diese Abschiebung mit sich brachte, iberndhmen:

, Also — wenn Sie mich dann abschieben wollen — dann werde ich darum bitten, dass sie mich direkt
bis zu Eyadema oder seine Soldaten hinbringen, damit sie ganz genau wissen, der wird umgebracht,
und dann mit einer Schuss und so was ist in Ordnung — sonst bringe ich mich selber hier um, bevor
sie mich dahin bringen, um (...) mich foltern zu lassen (Kassettenwechsel) -ich umgebracht werden,
dann dass Sie das wissen — dann ist gut — aber dass sie irgendwelche Gerichte hier machen — ja,
den haben wir zuriickgebracht, alles in Ordnung, finf Tage spdter werde ich erschossen. *

Auf die Frage, welche Konsequenzen die Abschiebung flr die ganze Familie hatte, sagte er:

., Wenn mir das passiert, dann ist die Familie auch mit drin. "

., Wenn ich sterbe, dann sind meine Kinder auch- praktisch so ein Teil von den Kindern ist mit Si-
cherheit gestorben- weil ich ja fiir die da bin, und ich bin eigentlich fiir die verantwortlich — und

wenn ich nicht da bin, dann ist mit Sicherheit schon ein Teil von denen gestorben. *
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4.1.5. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 5: Familie Olabode

4.1.5.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: Uber eine im Bereich Asylrecht tatige Rechts-
anwaltin

Herkunft: Togo

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Sohn Marc, 6 Jahre;
Tochter Sophie, 11 Monate; Herr Olabode, 37 Jahre; Frau Olabode, 34 Jahre

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Herr Olabode seit 2 Jahren; Frau
und Sohn folgten 7 Monate spater; Herr Olabode seit 3 Monaten anerkannt nach § 51
AuslG®, restliche Familie Aufenthaltsbefugnis nach § 53 AuslG®

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Olabode tétig als Rechtsan-
walt; Frau Olabode Leitung eines Frisiersalons

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Herr Olabode Job in einem Supermarkt; zur
Zeit aus gesundheitlichen Grinden nicht berufstétig; Frau Olabode nicht berufstétig; Marc
Besuch der VVorschule

Wohnsituation der Familie im Exil: durchgehend im Asylbewerber-Wohnheim

4.1.5.2. Rahmen und Verlauf des Gespriiches

Wir fuhrten das Interview im Wohnheimzimmer der Olabodes.

Ich filhrte bereits zwei Wochen vorher ein kurzes Informationsgespréach mit Herrn Olabode, der er
einen uns und unserem Forschungsvorhaben gegeniber sehr offenen Eindruck vermittelte.

Ein Kommilitone von uns erklérte sich bereit zu dolmetschen.

Der Gesprachsbeginn war etwas unruhig, da die Tochter krank geworden war und wir daher kurz-
fristig von den Rdumen des UKE in das Zimmer der Olabodes umzogen.

Das Zimmer der Olabodes war sehr karg und schmucklos eingerichtet und vermittelte einen Ein-

druck eines Zwischenzustandes.

® Laut § 51 (Auslandergesetz) AuslG darf ein Auslander ,nicht in einen Staat abgeschoben werden, in dem
sein Leben oder seine Freiheit wegen seiner Rasse, Religion, Staatsangehdrigkeit, seiner Zugehorigkeit zu
einer bestimmten sozialen Gruppe oder wegen seiner politischen Uberzeugung bedroht ist*. Sind eine Aner-
kennung nach § 16 GG und somit die Erteilung einer Aufenthaltserlaubnis ausgeschlossen, wird ihm nach §
30 AuslG eine Aufenthaltsbefugnis erteilt. Diese wird in der Regel zundchst auf ein bis zwei Jahre befristet.
Ein Familiennachzug ist nur gestattet, wen die Familie voll aus dem eigenen Arbeitseinkommen unterhalten
werden kann; es existieren keine Arbeitserlaubnis fiir Ehegatten und kein Anspruch auf einen gefdrderten
Sprachkurs; es existiert ein Anspruch auf Kindergeld; eine schnelle Einbirgerung nach 5 Jahren ist méglich

® Eine Aufenthaltsbefugnis (s.0.), kann nach 2jahriger Duldung auch nach § 53 AuslG erteilt werden bei sons-
tigen bestehenden Abschiebehindernissen (z.B. bei ,,einer erheblichen konkreten Gefahr fir Leib, Leben oder
Freiheit®)
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Alle waren européisch gekleidet. Beide Eltern wirkten sehr selbstbewusst. Sie waren uns gegentiber
offen und freundlich. Beide lachten mehrfach wahrend des Gespréches.

Frau Olabode nahm die ganze Zeit Uber aktiv am Gespréch teil. Dabei griff sie z.T. eigenstandig in
die Erzahlung ein, z.T. leitete Herr Olabode das Wort bewusst an sie weiter, wenn es um Erlebnisse
ging, die sie betrafen. Zwischen beiden war eine gegenseitige Sympathie fiireinander spiirbar, die
sich angenehm auf die Gesprachsatmosphére auswirkte.

Beide waren gute Erzéhler, die sehr detailliert, bildreich und koharent reden konnten.

Der Sohn war wéhrend des Interviews fast die ganze Zeit Gber mit im Raum. Ihn stdrte unsere An-
wesenheit, die zur Konsequenz hatte, das der Ton des Fernsehers abgestellt wurde. Er war sehr
fernsehfixiert, was seine Eltern als Problem erlebten. Er wirkte oft unruhig und zappelig.

Leider funktionierte die Interaktion zwischen uns und dem Dolmetscher sehr schlecht, was sich
negativ auf den Verlauf des Interviews auswirkte. So Uberschritt dieser mehrfach seine Kompetenz,
indem er versuchte, das Gespréch selbst aktiv zu fiihren und indem er unseren Fragestil noch wah-
rend des Interviews kritisierte. Auch war er inhaltlich schlecht vorbereitet, konnte wichtige Namen
und Orte nicht richtig einordnen, so dass er bestimmte Passagen nicht korrekt zu bersetzen ver-
mochte.

Allerdings waren die Olabodes in der Lage, die zwischen uns dreien aufkommenden Aggressionen
einfach zu Gberspielen und selbst auf ein strukturloses Interview noch eine Fille an gut strukturier-
ten Informationen zu liefern.

Alles in allem dauerte das Gespréch tUber drei Stunden und wir waren anschlieRend sehr erschopft.

4.1.5.3. Gesprichsdokumentation

4.1.5.3.1. Die Familiendefinition

Die Olabodes erlebten Familie, wie sie sie im Togo erfahren haben, als zentrale Institution:

,, Unser Leben ist auf die Familie ausgerichtet.

., Und man ist immer zusammen, man trifft sich. Es gibt einen gemeinsamen Punkt, der alle verbin-
det. *

Daraus ergebe sich ein System wechselseitiger Abhangigkeiten.

., Und es ist ganz schwierig ohne Familie zu leben. Wenn es Probleme mit der Familie gibt — und
das kommt oft vor — dann ist es automatisch sehr schwierig zu leben.

., s passieren immer Dinge, wo du sie brauchen wirst, die Familie. Genauso — die Familie braucht
dich auch. *

Im Interesse des Gesamtsystems Familie, diirfe diese ihren Einfluss auf die einzelnen Mitglieder bis
in deren Intimleben hinein geltend machen. Dieses bewerte Herr Olabode jedoch als negativ.
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Eine Frau zu heiraten, welche die Familie nicht akzeptiere, sei problematisch. Die Familie werde
daraufhin versuchen, das betroffene Familienmitglied ihre Macht spiiren zu lassen und dieses zu
bestrafen.

., Nun wenn du es dir in den Kopf setzt kannst du es machen, aber die Familie wird sich nicht mehr
an dich anndhern. Und es ist sehr schwierig, auch mit der Frau, (...) ohne die Familie zu leben. *
Wiirde man von einem Familienmitglied verflucht, dann sei es mit einem ,,vorbei “. Herr Olabode
betont, das sei ,, kein Aberglaube.

,, Wir haben einen Glauben — wenn du dich nicht gut mit Deiner Familie verstehst, dann werden dir
Ungliicke passieren. Das passiert dir regelmdpig. Und letzten Endes wird man dir raten, dich wie-
der Deiner Familie anzuncihern, damit das aufhort. Und das ist fiir uns wahr. *

Was das konkret bedeute, versuchte Herr Olabode am Beispiel seiner eigenen Familie zu erl&utern
(Vgl. S. 107f)

Herr Olabode beschrieb, wie sich viele Vater in traditionellen, polygamen Familien riicksichtslos
ihren Frauen und Kindern gegeniiber verhielten. Sie wirden ihre Tochter ,, als ihren Besitz* und
ihren Schiegersohn als einen ,,Rivalen* betrachten. Viele Véater vermdgen nicht, ihre Tochter als
eine eigenstindige Person wahrzunehmen, ,,die sich wehren darf, die ihre Gefiihle hat und nach
eigenen Bediirfnissen leben darf*. Allerdings hdtten sie aufgrund der gréReren Distanz ihren Kin-

dern gegeniiber oft nur einen geringen Einfluss in familidren Fragen (vgl. hierzu S. 105f)

4.1.5.3.2.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie des Mannes

Befragt nach Erinnerungen aus seiner Kindheit begann Herr Olabode spontan zu erzéhlen:

. Ich war ein geliebtes Kind. Ich habe viel fiir sie gemacht, alle haben das gesagt. Ich war in gewis-
sem Sinne, die am besten erzogene, gebildete Person der Familie. Und ich habe viel iibernommen,
was meine groffen Briider nicht wahrgenommen haben. Ich war derjenige, der auf die Uni ging. Ich
habe — wir waren in der gleichen Klasse, mein grofser Bruder und ich — und ich habe es geschafft,
und er ist durchgefallen. Meine Familie schdtzt mich hoch ein, weil ich gut in der Schule gearbeitet
habe.(...). Es gab eine Zeit da waren sie eifersiichtig, weil sie gespiirt haben, das ich mich viel mit
ihr [seiner Frau] beschdftigt habe. Sie war fiir mich anziehender (...). Ich war ein bisschen das
Nesthcikchen, aber auch derjenige, von dem alles akzeptiert wurde. Sogar, die grofen, die Altesten

der Familie haben meine Meinung horen wollen, wenn sie Probleme hatten. *

Der Vater von Herrn Olabode hatte acht Frauen. Seine Mutter sei die erste Frau, mit ihr hatte er
sieben Kinder, drei Jungen und vier Madchen. Zusatzlich hatte er noch zahlreiche Geliebte. Sein
Vater wurde im Alter von 47 Jahren aus politischen Griinden umgebracht. Er lie 21 Kinder zuriick,
von denen heute noch 20 lebten.

Die beiden Briider von Herrn Olabode lebten mit ihren Familien in Frankreich und interessierten

sich nicht mehr fiir die Geschehnisse in ihrer Heimat.
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Seine Mutter starb, als er in Ghana war. Es sei ihm nicht einmal mdéglich gewesen, zu ihrer Beerdi-
gung zu erscheinen. Jetzt seien es seine Schwestern, die in allen wichtigen familidren Fragen zu

entscheiden hatten.

Von seiner Mutter sprach Herr Olabode sehr positiv: ,, Also war es fiir mich vor allem meine Mutter,
die ich gekannt habe. Sie hat mich erzogen, aufgezogen. Alles was ich bin, bin ich durch sie. Gut.
Sie ist eine sehr ruhige Frau. Man muss sich das mal vorstellen, eine Frau, die sieben andere Frau-
en neben sich hat. Und sie hat sich trotzdem nicht scheiden lassen, ist trotzdem geblieben, und hat
nach dem Tod sich sogar geweigert, wieder zu heiraten. Die anderen haben wieder geheiratet, aber

sie ist hat sich geweigert (...). Alles was ich kenne, was ich habe, verdanke ich ihr.*

Herr Olabode habe keine direkten Erinnerungen an seinen Vater. Immer wieder wéhrend des Ge-
spraches klagte er dariiber, wie distanziert und wenig verantwortungsbewusst sich sein Vater ge-
genlber seiner Familie verhielt.

,, Vielleicht wiirde ich mich mit ihm heute, wenn er noch leben wiirde nicht gut verstehen. Man hat
mir viel von ihm erzdhlt, was mir nicht gefallen hat. Er hat die Frauen nicht gut behandelt. Er
macht ihnen Kinder — und nachher muss sich die Mutter durchbeifien. *

Sein Vater sei nicht sehr wohlhabend gewesen, trotzdem war er Fremden gegenuber sehr freigiebig.
Dabei schien es ihn nicht zu kiimmern, wie viel Geld flr seine eigene Familie Ubrig blieb. ,, Es gibt
viele, die gut iiber ihn reden. Das sind Leute, die nicht zur Familie gehoren, fiir die er viel Gutes
getan hat. Aber die Leute aus der Familie reden nicht gut iiber ihn. *

Nach dem Tode seines Vaters wurde das Leben fiir seine Mutter einfacher, weil sie nun wieder Hil-
fe von ihrer eigenen Familie erhielt.

Herr Olabode habe das Gefiihl, sein Vater habe seine Familie vernachlassigt. Kaum jemand von
ihnen erhielt eine ausreichend Ausbildung, um spéter erfolgreich zu sein.

,, Die meisten unter uns haben keinen Erfolg gehabt.

Den wenigen erfolgreichen unter ihnen wird der Erfolg von den anderen Geschwistern geneidet und
sie forderten, dass man mit ihnen teile. Weigere man sich, straften sie einen Mittels eines Schama-
nen. Deshalb hétten seine zwei Brider ,, dafiir gekimpft, das sie friih weggehen konnten. Sie haben
verstanden, dass, wenn sie in Togo bleiben, sie nicht viel Zukunft hétten.

Auch um das Erbe, das Haus des Vaters sei es zu Rivalitdten unter den Kindern der verschiedenen
Mutter gekommen.

., Wir mischen uns da nicht ein. Das ist auch der Grundanlass von Problemen unter uns gewesen
(...). Nachher totet man sich am Ende.

Er und seine Briider wollten nicht so leben wie ihr Vater.

., Und wir Mdnner wollen nicht viele Kinder. Meine Briider in Marseille — einer hat drei, einer hat

eins. Wir wollen nicht- das Leben ist schwierig. Und wir wollen nicht so mit unseren Frauen umge-
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hen, wie unser Vater. Das Leben ist schwieriger geworden, als zu seiner Zeit. Die Emanzipation

kommt hinzu. Es ist nicht wie friiher. "

In der Familie von Herrn Olabode sei gegenwartig niemand politisch aktiv, und man sei gegen das
Engagement von Herrn Olabode. ,, Meine Mutter sagt immer, es sei die Politik gewesen, die meinen
Vater getotet hat. Und wenn ich nicht auf mich aufpasse, werden sie mich auch toten. Aber das ist

mir egal. Ich kann nicht gleichgiiltig bleiben... "

4.1.5.3.3.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie der Frau

Frau Olabode stamme aus einer sehr grof3en, erfolgreichen und wohlhabenden Familie.

Der Vater von Frau Olabode hatte zwei Frauen, von denen jede funf Téchter und einen Sohn hatte.
Die Mutter von Frau Olabode war die erste Frau. Bis auf eine kirzlich verstorbene Halbschwester
von Frau Olabode seien noch alle Kinder am Leben. Ihre leiblichen Geschwister hétte alle einen
Beruf erlernt.

Ihre eigene Mutter willigte in den Wunsch von Frau Olabode, Herrn Olabode zu heiraten ein. Sie
vertraute ihrer Tochter, dass sie fir sich selbst den richtigen Mann wahlen kénne. Ihr Vater reagier-
te zundchst wutend auf diese Verbindung (vgl. hierzu S. 104).

., Mein Vater ist polygam. Meine Mutter kiimmert sich um uns. Dann kann mein Vater gar nicht so
viel sagen. *

Eine Tante von Frau Olabode wurde aus politischen Griinden ermordet, ein Onkel von ihr musste
fliehen, sein Haus wurde zerstort.

4.1.5.3.4.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Herr Olabode lernte seine Frau kennen als er fiinfzehn war. Sie war zu der Zeit erst dreizehn. Er
hatte damals seine Ferien in Lomé verbracht und war nun auf der Heimreise.

., Wir haben uns im Bahnhof kennen gelernt (lacht). Ich (...) habe sie gesehen und habe mir gedacht,
wer ist dieses siifie, hiibsche Mddchen (lacht). Ich habe beobachtet, wie sie in der ersten Klasse
einstieg. Aber mit meinem Fahrschein, konnte ich nicht erste Klasse fahren. Gut, ich dachte mir,
wie kommt es wohl, das dieses junge Mddchen erste Klasse reist? Und ich bin dann auch mit mei-
nem Fahrschein in der ersten Klasse eingestiegen (lacht). Sie war alleine in dem Wagon (...). Ich
habe sie angesprochen, (...) und sie hat mir erzdhlt, dass ihr Vater Bahnhofsvorsteher ist. Sie konnte
einfach fahren ohne Fahrgeld. Und ich habe gefragt, ob ich mit ihr da bleiben kann. Und sie hat
mir geantwortet, dass ich, wenn der Kontrolleur kommt, und mein Ticket sieht, Probleme bekommen
werde. Und ich bin trotzdem geblieben. Und ich habe begonnen, sie so ein bisschen anzugraben
(lacht). Der Kontrolleur ist gekommen. Und sie hat mich dem Kontrolleur als einen ihrer Briider

vorgestellt. Und er hat mich nicht mehr nach meinem Ticket gefragt (...) (lacht). Aber sie hat eigent-
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lich den Eindruck gemacht, dass sie sich gar nicht fiir mich interessiert. Wir haben uns aber getrof-
fen. Und ich habe gesagt, ich werde ab und zu vorbeischauen. Sie hat einen sehr strengen Vater.
Der wollte nicht, dass sie sich mit Jungen trifft. Aber ich habe immer die Stunden abgepasst, an
denen der Zug ankam. Denn da war er immer beschdftigt (lacht). *

SchlieBlich habe ihr Vater doch erfahren, dass sie sich mit einem Jungen treffe und er schickte sie
zur Strafe nach Lomé zuriick. Der Kontakt sei abgebrochen. Ein Jahr spéter sei er ihr gefolgt, um in
Lomé das technische Gymnasium zu besuchen.

wIch (..) habe sie gesucht. In Lomé hatte sie mehr Freiheiten. [hre Mutter ist sehr nett. Wir haben
uns einfach so getroffen (...). Es hat sich alles gut angelassen so. Wir waren drei Jahre lang zu-
sammen. Als ich auf die Uni gegangen bin kam es zu Problemen unter uns. Ich war nicht sehr treu —
es war das Alter, wo man sich gut amiisiert. Ich hatte andere Frauen. Ein Freund von mir hat ihr
alles erzdhlt. Sie hat das sehr ernst genommen. Wir haben uns getrennt. *

Er begann in einer anderen Stadt zu arbeiten, suchte sie aber immer wieder auf und begann erneut

um sie zu werben.

Durch seine Entscheidung Frau Olabode zu heiraten, spaltete sich seine Herkunftsfamilie in zwei
Lager. Wahrend ein Teil der Familienmitglieder seine Wahl respektierte, seien seine leiblichen
Schwestern gegen diese Verbindung gewesen. Sie wollten, dass er eine andere Frau heiratet, mit der
er zwischenzeitlich ebenfalls eine Beziehung hatte.

., Aber diese andere Frau — das war nicht meine Wahl (...). Ich habe nichts fiir sie empfunden (...) es
war nicht die grofie Liebe. Ich konnte mir nicht vorstellen, das Leben mit ihr zu verbringen. *

Bis zum Ende weigerten seine Schwestern sich, Frau Olabode in ihrer Familie willkommen zu hei-
Ren.

., Nun, ich hatte sehr viele Probleme mit ihr — sie war nicht sehr beliebt. Wenn ich sie mitgebracht
habe zu Familienereignissen, gab es immer kleine Kriege (...). Die Familie hat sich gespalten — und
das machte eine schlechte Stimmung (...). Aber meine Schwestern — ich habe versucht es ihnen zu
erkldren, wollen es einfach nicht verstehen (...)Vielleicht werden sie ihr Verhalten irgendwann dn-
dern, wenn wir zuriickkommen. Im Moment ist es aber schwierig.

Die Schwestern von Herrn Olabode lehnten auch den gemeinsamen Sohn der beiden ab. Der Sohn
entwickelte verschiedene gesundheitliche Probleme.

., Als unserer Sohn geboren wurde, da haben sie sich geweigert zu kommen um ihn zu sehen. Und
das macht Krankheiten beim Kind, wenn es geboren wird (...). Das ist die Tradition. Wenn das dl-
teste Kind nicht akzeptiert wird, dann wird es von Krankheiten befallen (...). Diese Art von Krank-
heit hat keinen Namen. Sie kommt in der modernen Medizin nicht vor (...). Die ganze Diagnostik im
Krankenhaus einen Monat lang — nichts (...). Er hat nichts mehr gegessen. Er hat sich erbrochen.
Er ist bleich geworden, andmisch. Die Augen sind raus gekommen, er ist ganz mager geworden
(...)Hdnde und Fiifse sind angeschwollen (...)Es gibt nur einen einzigen Ausweg (...). Die Leute, die

das Kind nicht akzeptiert haben, miissen kommen und eine Zeremonie machen. Diese Zeremonie
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findet sehr friih am Morgen statt. Man nimmt Wasser, nimmt es in seinen Mund und spuckt es auf
das Kind. Und entschuldigt sich dabei dauernd. Wenn man das morgens macht — abends ist das
Kind gesund. Man muss sagen — wir haben Euch zu unrecht verstofien und jetzt akzeptieren wir
Euch. Die Schwestern sind gekommen. Denn wenn sie es nicht gemacht hdtten, und das Kind ge-
storben wdre, dann wdren sie verurteilt worden, das Kind getotet zu haben. Die ganze Familie weif}
natiirlich dariiber (...). Morgens hat man es gemacht, abends er begonnen zu essen. Das klingt ein
wenig bizarr, aber so ist es (...). Das hat uns einmal mehr die Kraft der Familie in Afrika gezeigt. **
,,So war es ich habe es nicht gewollt, so ist es halt passiert und ich sage mir — man kann mich nicht
zwingen etwas zu essen was ich nicht essen will — die falsche Frau. *

Er schétzte sich als stark genug ein, sich gegen den Einfluss seiner Familie behaupten zu kénnen.
,,An mich selbst zu glauben — das ist ausreichend. **

Nach der Heirat habe sich Herr Olabode in der Familie seiner Frau wohler gefuhlt, vor allem nach-
dem er verfolgt wurde. Doch durch die Ablehnung, die seine Frau in seiner eigenen Familie erfahre,
sei das Verhaltnis nicht ganz unbelastet und es falle der Familie von Frau Olabode schwer, sich fir
die Belange von Herrn Olabodes Familie ,, aufzumachen® und an wichtigen familidren Ereignissen
teilzunehmen.

Das zweite Kind der Olabodes wurde in Deutschland geboren. Es war eine Friihgeburt, und Frau

Olabode verbringe immer wieder viel Zeit mit ihm im Krankenhaus.

4.1.5.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Beide Olabodes erlebten die politische Situation in ihrem Land als bedriickend und bedrohlich:

,» Was wir hier machen — so frei sprechen — das konnten wir nie dort machen. *

~Man wird erstickt, das geht doch nicht. *

,, Die meisten die in Lomé sind, sind korrupt (...). Das Land ist arm und unterentwickelt, aber das
Geld gibt er (Eyadéma) dafiir aus, dass die Leute gut iiber ihn reden- das ist traurig.

,,Selbst die Kinder haben in Togo kein Leben (...)Selbst wenn ein Kind den Prdsidenten irgendwann
einmal im Spiel beleidigt, dann riskiert es, dass es vom Militir erschossen wird (...). Selbst fiinf-
oder sechsjdhrige Kinder werden von Militdrs dann angehalten und die sagen: "'War das dein Papa,
der dir das beigebracht hat?” Das ist kein Leben (...). Selbst auf dem Markt, wenn du nicht Gutes

tiber den Prdsidenten redest, wirst du dort auf der Stelle verhaftet.

Herr Olabode begann sich seit 1991 6ffentlich politisch zu betétigen indem er die Menschenrechts-
verletzungen des Regimes in Manifesten anprangerte. Er enthielt dafur von verschiedenen Leuten
,,geheime Informationen . Als sich die politische Lage 1992 zuspitzte wurde die Situation fir Herrn
Olabode zunehmend gefahrlicher. Er habe damals gut verdient und seine Arbeit habe ihm viel Freu-
de gemacht. Er sei bei Kollegen und Mandanten beliebt gewesen.

,, Die Politik hat alles verdorben. “
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,, Wir haben uns zu einer Gruppe zusammengeschlossen und wir nannten uns die "JFC- jeunesse de
force de changement’. Wir haben viel gewagt. *

Das Regime habe von ihren Aktionen erfahren und begonnen gegen sie vorzugehen.

., Seit dem wurde es fiir uns immer schwieriger, wir mussten uns verstecken, mussten auch mal wo
anders schlafen, konnten nicht mehr uns frei bewegen (...)Von dem Moment an habe ich mich nicht
mehr sicher gefiihlt, habe mich bedroht gefiihlt.

Sie versteckten sich in einem Stadtviertel in Lomé, in dem die Jugend sehr organisiert sei.

., Das Militar kriegt nicht so rechten Fufs da rein (...). Es war so eine Art Guerilla-Mentalitdt. Sie
hatten einen Gott — sie hatten eine Kraft die sie gestiitzt hat (...). Aber irgendwann haben sie selbst
dort Militdr rein gesteckt und geschossen (...). Es gab iiberhaupt keinen Riickzug mehr von dem
Moment an. Ich musste fliehen. Und ich bin mit den anderen Mitgliedern meiner Gruppe nach Gha-
na geflohen. Meine Frau ist zuriickgeblieben. Unser Sohn war schon da. Als Baby. Es war ganz
schwierig fiir meine Frau. Aber sie hat nach meiner Abreise Probleme bekommen. Sie wurde an
meiner Stelle natiirlich immer dann vorgefunden. *

In Ghana setzen sie ihren politischen Kampf gegen das Regime fort. Den Schwerpunkt ihrer Arbeit
hétte sie nun in der Zusammenarbeit mit anderen Flichtlingen gesehen; so unterstiitzen sie u.a. eine
Gruppe oppositioneller Militars mit Hilfsmitteln und Informationen. Mehrfach betont er, selbst ,, -
berhaupt keine Ausbildung fiir den Kampf* zu haben. Durch einen missgliickten Putschversuch, den
diese Militargruppe 1993 gegen Eyadéma durchgefiihrt habe, habe dieser auch von den Aktivitaten
seiner Gruppe erfahren; ihre Namen seien auf einer Liste gesuchter Personen aufgetaucht. Auch in

Ghana wurde es zunehmend schwierig fur sie zu bleiben.

Frau Olabode, die im Togo zurlickblieb erzahlte Uiber diese Zeit:

., Es war voller Unsicherheit (...). Es erzihlen immer wieder Leute, dass auch die Leute in Ghana
nicht in Sicherheit sind. Und das stimmt auch. Ich hatte mein kleines Kind noch. Ich weif3 nie, wie
er lebt, sein Vater, ob er verhaftet ist. Manchmal erfihrst du er lebt, dann atmest du ein bisschen
auf und morgen ist es wieder anderes.

Frau Olabode selbst war ebenfalls politisch aktiv. Sie habe die ,, exponierte Stellung‘ ihres Salons
genutzt, um neue Mitglieder fiir eine Oppositionspartei zu werben. Sie hatte Kundinnen aus dem
ganzen Land, sogar aus der Heimatregion des Prasidenten. Von einer Kundin, die selbst Regimean-
hangerin war, wurde sie kurzfristig gewarnt, dass das Regime von ihren Aktivitaten erfahren habe:
., Die Kundin (...). ist gekommen und hat mir gesagt: "Hor zu, ich habe erfahren, die werden kom-
men, ich mag dich gerne und deswegen sage ich es dir. Geh weg, sonst téten sie dich.” Und wir ha-
ben mitgenommen was ging, konnten aber natiirlich nicht alles transportieren, die Scheiben haben

sie zerschlagen, alles mitgenommen, was sie tragen konnten. *

Herr Olabode und seien Gruppe fielen auf ein Angebot Eyadémas herein, allen Oppositionellen
Amnestie zu gewahren. 1993 kehrten sie nach Togo zuriick. Herr Olabode erlebte daraufhin, wie



4. Ergebnisse Seite 110

ihm nahestehende Personen verhaftet wurden. Einen Monat spéter floh er erneut nach Ghana, dieses
Mal war er auf sich alleine gestellt. Die Situation dort wurde zunehmend unsicherer. ,, Und es gab

viele bestechliche Militdrs inzwischen in Ghana, die auf uns Jagd gemacht haben. *

Herr Olabode habe seine Frau nicht in seine Aktivitaten eingeweiht. ,, Uber bestimmte Dinge spre-
che ich nicht mit meiner Frau (..). ich habe nicht viel vertrauen (...). Sie weifs, was so jeder weif,

was die politischen Parteien auch sagen (...). das weif3 dann aber allerdings auch jeder. *

Ein paar Tage nach seiner zweiten Flucht habe man Frau Olabode verhaftet.

,,Sie haben Hduser etwas auflerhalb der Stadt. Die sind ein bisschen versteckt hinter Bdumen, man
weifs nicht, dass da Leute drin sind (...). Und sie bringen die verhafteten Leute dort hin. Und dorthin
haben sie mich dann gebracht. Dort machen sie alle Dummheiten der Welt — ich weif3 nicht mal,
was mein Mann alles weifs. Sie kommen oft im Morgengrauen, wenn sie die Leute holen. Sie wissen,
dass dann alle Zuhause sind. Unser Haus war zu, aber sie haben es aufgebrochen. Manche sind
uber die Mauer geklettert und sind einfach rein gekommen und haben den anderen, die draufen
waren aufgemacht. Sie hatten das Auto vor der Tiir geparkt. "Wo ist Dein Mann? ", haben sie ge-
fragt. Ich habe gesagt: "Ich weif3 nicht wohin er gegangen ist.” "du musst es doch wissen.” (...). Sie
haben sogar geglaubt, dass Waffen im Haus versteckt sind, aber ich habe gesagt: “Ich weifs von
nichts.” Sie haben die Matratzen genommen, sie aufgeschlitzt, iiberall gesucht. Sie wollten sogar
das die Abfliisse ausgebaut werden (...). Die Teppiche haben sie raus gerissen — iiberall gesucht.
Danach haben sie mich dorthin gebracht, in das Haus. Mich dort zwei Monate eingesperrt.
Manchmal musst du auf dem Boden schlafen. Und sie geben dir nichts zu essen. Sie foltern dich
indem sie sage: 'Wir haben Deinen Mann gefasst.’, den ndchsten Tag haben sie gesagt: "Wir wer-
den ihn umbringen. — und das traumatisiert dich.

Am Abend zuvor seien bereits Leute in Zivil gekommen, um nach ihrem Mann zu fragen. Sie sei
beunruhigt gewesen und habe daraufhin einen Lehrling gebeten, ihren Sohn zu ihren Eltern zu brin-
gen, denn ihnen sei bekannt, dass die Militars auch nicht davor zurlickschreckten selbst kleinste
Kinder zu téten.

Herr Olabode habe von der Verhaftung seiner Frau erfahren. Uber Kontakte zu Politikern, die seiner
Gruppe wohlgesonnen seien, sei es ihm gelungen, sie wieder frei zu bekommen.

., Das Haus, wo sie untergebracht waren — die Militdrs, die wurden jede Woche ausgewechselt. Und
der Tag, an dem sie fliehen konnte waren das Militdrs, die auf unserer Seite standen. Die konnten
natiirlich nicht sagen, Tiir auf und raus, die haben so getan, als hdtten sie vergessen, dass die Tiir
offen war. *

Frau Olabode glaubte damals, ihr wére die Flucht eigenstandig gelungen, sie ahnte nicht, dass die
Freunde ihres Mannes diese Macht hatten. ,, Aber das kann man ja auch nicht vorher bekannt ma-

chen, das ist ja viel zu gefihrlich.
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Ein Freund von Herrn Olabode habe sie draulen erwartet und zu ihrem Mann gebracht. Eine Zeit
lang lebten sie gemeinsam in Ghana. Spéter versteckte er sie bei Verwandten, wéhrend er selbst
weiter aktiv war. ,, Ich kann nicht ruhig sein, ohne etwas zu tun.

Eine Zeit lang arbeitete er fir einen Radiosender, bis dort jemand nachts eine Bombe ziindete.

, Man war auch da irgendwie nie sicher, hatte nie Ruhe. Von Zeit zu Zeit mussten wir die Stadlt
wechseln, und dann waren wir auch da nicht mehr sicher, ja und so ging es immer hin und her. *
1994 wurde ein groBRer oppositioneller Offizier getdtet. ,, Das hat uns demoralisiert, weil wir viel auf
den geholfft hatten (...). Wir waren nicht so stark wie er. Es war fiir uns einfach nicht mehr moglich
zu bleiben. *

Herr Olabode bat um Hilfe, um mit seiner Familie nach Deutschland fliehen zu kdnnen.

,, Wir haben viele Kontakte (...). Man kennt die Namen, hat sie aber noch nie gesehen. Wenn jemand
Probleme hat- wir, die wir wirklich bedroht sind konnen dann Hilfe erwarten, und man wendet sich
dann an Leute, die die entsprechende Macht haben (...)

Einen Monat spater hatte er die Mdglichkeit nach Deutschland zu fliehen, seiner Frau und dem
Sohn half man sieben Monate spéter mit der Ausreise. ,,Und sie haben mir versprochen, dass auch
meine Frau mit dem Kleinen nachkommen wird. Und sie haben Wort gehalten. *

,,So war also mein Gang- es gibt viele Sachen, die kann man jetzt gar nicht so mit einflechten- im
Togo, in Ghana, viele Sachen, man kann das alles nicht so schnell erzdhlen. Aber wenn Ihr Fragen

habt, dann stellt sie.

Die Olabodes bemiihten sich, ihren Sohn von solchen Erlebnissen fern zu halten. Sie hétten ihm nie
erzahlt, dass Frau Olabode im Gefangnis gewesen sei, sondern ihm stattdessen gesagt, sie ware ver-
reist gewesen. Als wir Marc nach seinen Erinnerungen an die Heimat befragten, antwortete Herr
Olabode schnell: ,, Er hat alles vergessen- alles, alles* Die Olabodes wuten nicht, woher die Alp-
trdume ihres Sohnes stammten. ,, Ich weif3 es nicht. Er hat nicht viel gesehen. Man hat ihn immer,
wenn Gefahr im Verzug war, vorher zur Grofimutter gebracht- er war nie da. Er ist drei Monate
alleine bei seinen Grofeltern gewesen. Vielleicht hat er da was gesehen. Das wissen wir dann
nicht.*

Frau Olabode fiel dann aber doch noch ein: ,, Ich erinnere mich, da gab es ein Ereignis, aber da war

er sehr klein... “ Und ihr Mann erganzte: ,, Es gab Schreie, man verbrannte etwas... *

4.1.5.3.6.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil prcigen

Die Olabodes hétten einen Asylantrag gestellt. Vor 3 Monaten habe ihnen das Gericht mitgeteilt,
dass Herr Olabode nach § 51 anerkannt werde. Doch er empfinde den § 51 als ,, fiir unsere Situation
nicht akzeptabel*, da er seine Familie nicht mit absichere und es ihnen auch nicht ermdégliche, zur
Schule zu gehen und Deutsch zu lernen. Seine Anwaltin habe sich dafir eingesetzt, dass er doch

noch nach § 16 anerkannt werde. ,,4ber um das zu bekommen miissen wir vor Gericht erscheinen
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und man wird uns befragen. Wir miissen viel erkldren. Ja, wir sind bereit, das zu tun. Und wir war-
ten darauf, dass das Gericht sich meldet. **

Neben jenen Flichtlingen, die als dem Regime namentlich bekannte Individuen verfolgt wurden,
gebe es noch eine zweite Gruppe von Menschen, die geflohnen seien,, weil das Land einfach Angst
macht “. Letztere sei seiner Meinung nach mitverantwortlich fiir die ablehnende und misstrauische
Einstellung, die gegenwartig in Deutschland Flichtlingen gegenlber herrsche.

Um anerkannt zu werden, wirden Beweise verlangt, die schwer zu erbringen seien. ,, Alles was ich
an Beweisen habe ist eine Zeitung, die in Togo erscheint, und die von uns spricht. Der Titel ist:
"Das Militér ist auf den Spuren der UFC.’ (...)Diese Uberschrift ist eigentlich das einzige, was in
meinem Fall beweist, dass wir die Probleme im Togo hatten (...)Wenn man dich verhaften kommit,
dann bringt man dir keinen Haftbefehl und nimmt dich offiziell fest, sondern- ein Beweis wdre die
Liste, auf denen die ganzen Namen stehen in den Militirlagern, aber da kannst du schwierig hinge-
hen.

Wenn einer von ihnen verraten worden sei, habe dieser das meist rechtzeitig Gber Informanten er-
fahren und sei geflohen. , Wir wissen das es stimmt. “ Wéhrend all der Zeit seien sie nie auf die Idee
gekommen, Belege Uber ihre Tétigkeiten zu sammeln, die ihnen zudem im Land selbst hatten ge-
fahrlich werden koénnen.

., Aber als wir das damals gemacht haben, hatten wir natiirlich noch nicht den Gedanken, dass wir
Jjemals Asyl beantragen werden in einem anderen Land. Man hat nie daran gedacht so weit zu flie-
hen.

., Ich habe gesagt was ich konnte. Aber ich wurde abgelehnt. Und das zeigt, das man mir nicht ge-
glaubt hat. *

Es store ihn, dass die deutschen Behdrden, obwohl ihnen diese Problematik bekannt sein musste, so
wenig Entgegenkommen zeigten.

,»Man kennt uns eigentlich nicht. Man kennt die ganzen Offiziere, die die Aktion mitgemacht haben.
Die groffen. Die aber in Wirklichkeit nichts ohne uns wdren. *

Herr Olabode sei auch hier weiter politisch aktiv. Er leiste Offentlichkeitsarbeit, unterhalte weiter-
hin Kontakte zu Leuten in Ghana, sei informiert Giber alle wichtigen gesellschaftspolitischen Vor-

génge seines Landes, organisiere Hilfe fur Oppositionelle in der Heimat.

In dem ersten Wohnheim, in dem sie gemeinsam gelebt hatten, hatten sie Probleme mit anderen
Mitbewohnern bekommen. Es sei zu einem handgreiflichen Streit zwischen einem Armenier und
Frau Olabode gekommen, als dieser sie von der Waschmaschine der gemeinsamen Waschkiiche
weggedréangt habe, obwohl er keinen Termin gehabt habe. Sie habe ihrem Mann angerufen, der dar-
aufhin sofort von der Arbeit nach Hause gekommen sei.

., Und ich kannte die Person, die da hinter steckte. Ich habe sie zur Rede gestellt, warum er das ge-
macht hat (...). Er hat ein Messer gezogen. Sie und zehn andere (...) die im Haus waren sind runter-

gekommen und haben sich alle gegen mich gestellt. In dem Gemenge hat er mich iiberall verletzt.



4. Ergebnisse Seite 113

Und ich habe dann, nachdem ich vier Tage deswegen im Krankenhaus war, darum gebeten, dass
man uns woanders einquartiert. *

Der Armenier floh nach dem Zwischenfall vor der Polizei. Sie hétten erfahren, dass er Mitglied in
einer kriminellen Organisation war. Drei Stunden spéter sei er von eigenen Landsleuten getotet
worden. Zwei Monate hatten die Olabode anschlieRend noch in dem Wohnheim bleiben miissen, in
welchem noch viele Freunde des getteten Armeniers lebten. Die Diakonie, wo die Olabodes Mit-
glied seien, habe bereits vorher eine Wohnung fir sie gefunden, doch diese sei ihnen verweigert
worden, solange sie noch nicht anerkannt seien. Sie hatten warten missen, bis ihnen ein Platz in
einem anderen Asyl-Bewerberwohnheim zugewiesen worden sei. In dem neuen Wohnheim fiihlten

sie sich relativ sicher. ,, Wir haben Nachbarn die nicht aggressiv sind. *

Beide litten unter der Passivitét ihres hiesigen Lebens, unter dem Nichtstun, sie hatten das Gefiihl,
sie verschwendeten ihre Zeit. Frau Olabode sagte, sie sei ,, nie zufrieden. “, sie vermisse das Gefiihl
gebraucht zu werden, etwas zu tun zu haben.

., So auf diese Weise hast du die ganze Zeit das Gefiihl, das geht dich alles nichts an, und du bist
etwas frustriert. Du siehst Sachen, du lebst sogar in dem Land, aber du kannst nichts machen. *

Sie wiinschten sich, dass Frau Olabode hier ihre Schneiderkenntnisse erweitern konnte, Herr Ola-
bode wirde sich gerne in Informatik weiterbilden.

,Ich sehe das auch als Chance in einem entwickelten Land zu sein. Allerdings nicht, indem man
versucht hier moglichst viel Geld zu verdienen, sondern moglichst viel zu lernen, um mit diesem
Wissen das eigene Land weiterzuentwickeln. *

., Man verlernt auch, wenn man nichts macht. Die Gefahr laufen wir. Wir miissen was machen hier,
wir diirfen keine Zeit verlieren (...). Es ist schrecklich, dass wir die ganze Zeit von der Hilfe der
anderen abhdngig sind. Ich wiirde gerne selber arbeiten. Dass wir auch unsere Ausbildung selber
zahlen konnen. *

Herr Olabode klagte, dass man hier als Auslander nur schlecht bezahlte Jobs bekédme, die deutlich
unter dem Niveau ihres Ausbildungs- und Wissensstandes l&gen und in denen man vor allem nichts
lernen konne.

,Und als ich Anwalt war, da habe ich auch viel von den Mandanten gelernt, aber im Restaurant
Teller zu waschen — das wiirdigt uns herab. Das macht uns Stress. *

Deshalb hofften sie, mdglichst bald anerkannt zu werden, um sich endlich weiterbilden zu kénnen.

Auch die Erinnerungen an die Heimat wiirden die Familie noch oft einholen:

., Immer wenn wir triumen sind es schlechte Sachen. Immer. Das wird immer schlimmer. Ein Traum
ist, dass jemand gestorben ist. Oder dass das Regime alle niedergemetzelt hat. Das ist immer im
Kopf. Das macht uns alt- ich habe graue Haare gekriegt. Wir sind davon besessen (...). Meine Frau
hat heute nacht einen Alptraum gehabt. Und auch Marc. Sie hat (...) von einem Begribnis getraumt.

Das sie jemanden aus ihrer Familie hat begraben miissen. Wir trdumen nie von schéonen Sachen
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(...). Das ist, als wiirde man in einer Angstpsychose leben und weif3, dass irgendwas passieren wird.
Es ist als ob uns ein schlechter Geist treibt. Andere Leute konnen vergessen, aber wir schaffen es
nicht.

Marc wache nachts oft weinend auf, weil er von bizarren, bedrohlichen Dingen getrdumt habe.

., Er will nicht alleine schlafen. Er hat Angst. Hat auch Angst alleine aufs Klo zu gehen.

Auf die Frage was ihnen helfe, mit dieser Situation fertig zu werden, sagten sie, das wichtigste sei,
hier als Familie zusammenleben zu kénnen.

Beide Olabodes litten darunter, dass sie hier nur wenige Kontakt hétten, dass es sehr schwer sei hier
Freunde zu finden, dass vor allem die Deutschen so wenig offen seien.

Herr Olabode sei sehr aktiv in der Diakonie. Er sehe hierin die einzige Moglichkeit, tiberhaupt zu
Deutschen Kontakt aufnehmen zu kdnnen. Er vermisse, das Diskutieren mit anderen, wie er es aus
der Heimat kenne. ,, Aber sonst sitzen wir einfach so hier rum. “

Durch die fehlenden Kontakte sei vor allem Frau Olabode sehr in ihrer Bewegungsfreiheit einge-

schrankt, da hier niemand sei, bei dem sie die Kinder zwischendurch lassen kénne.

Die Olabodes erlebten die rdumliche Beengtheit und die Passivitat ihres Alltags vor allem als Prob-
lem flr ihre Kinder. Marc sehe fast den ganzen Tag fern. Herr Olabode habe das Gefunhl, er ,,ver-
blode “ dadurch. ,, Er sieht die ganze Zeit fern, das ist so seine Beschdftigung. Aber das stellt natiir-
lich fiir uns hier ein Problem dar. Das ist eines unserer Probleme, in Deutschland. Ja- er kann nicht
raus, wegen des Wetters, es ist kalt, ja und wir sind hier ziemlich eng (...) die Kinder brduchten na-
tiirlich viel mehr Platz um (...) zu spielen. Sie miissen aber hier drinnen bleiben und die ganze Zeit
fernsehen. Das ist schwierig. *

Beide Eltern klagten dartiber, dass ihr Sohn sich hier in Deutschland sehr verandert habe:

., Er war sehr hoflich im Togo, er respektierte die Leute. Hier sagt man immer es ist gut, wenn ein
Kind aktiv ist, aber in unseren Augen gibt es Dinge, die er macht, die darf ein Kind nicht machen
(...). Wenn du mit ihm sprichst, dann widerspricht er dir. *

., Wenn du ihn schldgst, sagt er, dass er die Polizei rufen wird."

., Wenn ich die Nachrichten gucken will, dann sagt er, dass Zeichentrickfilme kommen und dass ich
das deshalb nicht darf. Und wenn ich das dann trotzdem mache, sagt er: "Ja, ich habe ja gar keine
Rechte hier.” (...). Es ist eine Menge Stress, die wir hier in Deutschland haben (...). Der langweilt
sich die ganze Zeit.

Marc beklagte sich iber die anderen Kinder in seiner Vorschule: ,, Ich spiele in Ruhe und die crgern
mich immer. “ Sie ndhmen im seine Mitze weg und schmissen sie in den Dreck, wirden ihn ,, Ne-
ger“ nennen. Herr Olabode: ,, Er ist zwar klein, aber er sagt dir trotzdem, wenn du mit ihm sprichst,
welche Sachen ihm nicht passen. Das hat er uns erzdihlt (...). Dass er die Deutschen nicht mag. Das
ist nicht gut, dass ein so kleines Kind schon so was sagt. “ Marc sagte, er moge nur jene Deutschen

nicht, die ihn &rgerten, ansonsten hétte er aber schon Freunde im Kindergarten.
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Obwohl er eigentlich wisse, dass er bereits sechs Jahre at sei, bestehe er darauf, noch klein zu sein:
., Mein Vater denkt, ich wdre soo grof, aber ich bin immer noch nicht so grof, ich habe immer noch

fiinf Jahre.

4.1.5.3.7.  Das Bild von der Zukunft

»Ja. Das ist wie eine Entwurzelung (...). Es stimmt, dass wir dfters traurig sind. Wir schauen uns-
wir fragen uns die ganze Zeit, was in der Zukunft wird, und wir sehen der nicht sehr gut entgegen.
Weil hier alle unsere Aktivititen zum Erliegen gekommen sind (...). Die kleine Hoffnung, die uns
bleibt, ist die Tatsache, dass wir zumindest was lernen konnen, was wir in unser Land importieren. *
Im Bezug auf die kommenden Prasidentschaftswahlen und die politische Zukunft des Landes &ul3er-
te sich Herr Olabode: ,,...er wird gewinnen. Im Togo muss man schiefen (...). Parteien kinnen
nichts mehr machen. Die Jungen miissen die Waffen in die Hand nehmen (...)Es wird Blut fliefien, es
wird Tote geben, das ist schade, aber wir haben keine Wahl. Wir kénnen ihn doch nicht so einfach
weiter machen lassen. Und wir miissen auch heim zu uns, weil hier ist das nicht unser Leben (...).
Wir sind hier nicht gliicklich. Wir miissen eines Tages nach Hause (...). Und ich verstehe nicht, wa-
rum man dann tiberhaupt zu den Wahlen gehen soll. Wir verlieren nur Zeit mit den Wahlen. ,,

., Die Alteren bei uns (...) klagen sie jetzt an dafiir, dass sie solange mit ihm zusammengearbeitet
haben (...). Wir konnen auf keinen Fall so weitermachen, sonst werden eines Tages unsere Kinder
uns anklagen.

Leider wurde ein Teil des Gespraches nicht aufgezeichnet, so dass ein Teil der AuBerungen zu die-

ser Frage verloren gingen.
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4.1.6. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 6: Familie Masseme

4.1.6.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie:

Herkunft: Togo, Adidogomé

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Herr Masseme, 29
Jahre; Frau Masseme, 20 Jahre; Tochter, 5 Monate

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Herr Masseme knapp 6 Jahre;
Frau Masseme; Herr Masseme Aufenthaltsbefugnis; Frau Masseme’s Verfahren lauft noch

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Masseme Sportlehrer, spater
Student der Mathematik; Frau Besuch der Grundschule

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Herr Masseme Reinigungskraft bei einer
Versicherung; Frau Masseme nicht berufstétig

Wohnsituation der Familie im Exil: Herr Masseme drei Jahre in Asylbewerber-

Wohnheimen, anschlieBend Mietwohnung; Bezug der gegenwértigen Wohnung drei Mo-

nate vor dem Interviewtermin

4.1.6.2. Rahmen und Verlauf des Gespriches

Wir fuhrten das Interview in der Wohnung der Masseme’s die einfach aber wohnlich eingerichtet
war. Wir wurden freundlich empfangen. Beide Eltern und das Kind waren wéhrend des gesamten
Interviews anwesend. Herr Masseme hatte darauf bestanden selbst zu Gibersetzten. Allerdings Uber-
setzte er seiner Frau nur ganz explizit an sie gerichtete Fragen, und beantwortete diese zudem héu-
fig selbst, so dass Frau Masseme von dem Interview tberwiegend ausgeschlossen blieb. Auch war
es oft nicht leicht, dem Deutsch von Herrn Masseme folgen zu kénnen.

Schon bald nach Beginn des Interviews kam ein Freund der Familie zu Besuch, der sich zu uns setz-
te und zuhdrte. Ein wenig spéter kam ein weiteres befreundetes Ehepaar zu Besuch und setzte sich
ebenfalls dazu. Herr Masseme wurde hierdurch zunehmend abgelenkt. Er vermittelte den Eindruck,
kein wirkliches Interesse an dem Interview zu haben. Wir erleben das Interview beide als anstren-
gend und schwierig und die Anwesenheit des Besuches als storend. Frau Webers Versuch, das an-
zusprechen wurde abgetan mit einem: ,, Das ist iiberhaupt kein Problem. Wir sind eng, eine Fami-

I

lie.
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4.1.6.3. Gesprichsdokumentation

4.1.6.3.1. Die Geschichte der Herkunftsfamilie des Mannes

Herr Masseme begann die Geschichte seiner Familie mit den Worten:

., Wir haben also damals eine grofie Familie gehabt. Also, ihr wisst, in Afrika machen viele Kinder
(Lachen). Als wir im Probleme waren, jeder ist sich versteckt irgendwo in seiner Ecke. Jeder ver-
sucht, was besser zu machen. *

Sein Vater habe 25 Kinder mit vier Frauen gehabt, davon 8 mit seiner Mutter. Herr Masseme sei das
zweitalteste Kind.

Er habe sein Haus verloren und sei tber Nacht aus Togo geflohen. Sein Vater sei mittlerweile ge-
storben, seine Mutter, und seine noch unverheirateten Geschwister seien nach Ghana geflohen. Die
restlichen drei Geschwister seien irgendwo.

Befragt nach Erinnerungen an seine Familie erzahlte er:

»Ja, fiir Familie, zuerst was wichtig ist, ist (...) was die Kinder von den Eltern lernen sollen. Da-
nach miissen die auch zur Schule, was von anderen lernen. Und wenn die grofs genug, die konnen
das vergleichen. Und wissen, was gut ist fiir die ist.

Er habe in seiner Familie gelernt, traditionell Kleider und Schuhe herzustellen. Sein Vater habe ihm
sein Wissen Uber Landwirtschaft und traditionelle Medizin weitergegeben.

., Das hat mich auch sehr helfen.

Sein Vater sei nicht politisch aktiv gewesen, habe wenig zu den Tatigkeiten seines Sohnes gesagt.

., Mein Vater ist nicht zur Schule gegangen und (...) er weif3 nicht, als was ich ihm gesagt habe (...).
Im allgemeinen in Afrika, die Eltern schicken Kinder zur Schule, damit die wissen, was in der Welt
verlduft, die zuriickbringen zu Eltern. So, wenn etwas schief lduft, und hast du eine Kinder, Intellek-
tuelle, er kommt zu dir und sagst: ‘du Papa, passt man auf, zur Zeit lduft diese schief, zur Zeit lduft

diese schief.” So soll das sein. Denn von hier wir miissen dort geben. Wir miissen, ja.*

4.1.6.3.2.  Die Geschichte der Herkunftsfamilie der Frau

Befragt nach ihren Erinnerungen an ihre Familie antwortete Frau Masseme:

,, Die sagte, dass auch viele Kinder haben. Gutes Training. Bis die erwachsen sind. *

Der Vater von Frau Masseme habe 11 Kinder mit zwei Mittern gehabt.

Ihr Vater sei Biirgermeister und in einer Oppositionspartei organisiert gewesen. Sie habe ihn in sei-
ner politischen Arbeit unterstiitzt.

., Vorher wenn (...) in einer Familie, gibt es einen der gut beim Regierung ist, die Familie auch freut
sich. Aber jetzt nicht so. Die Familie hat Angst, weil, wenn der Probleme hat, das bedeutet, die gan-

ze Familie hat keine Position mehr in der Stadt. *
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., Und es war auch sehr (...) gefihrlich (...). Staatliche Soldaten kommt immer Zuhause und versu-
chen, denen zu umbringen oder denen zu schiefien. Deswegen, der Mann ist (...) von Hause wegge-
laufen (...) er hat ein Auto gestoppt, in Autobahn und er ist weiter gefahren. Und seine Familie weif3
tiberhaupt nicht, wo ist er gelandet. Und wie was sein gesund usw. Und er weifsit auch nicht, wie ist
seine Familie gedndert.

Frau Masseme und ein anderes Kind hatte sich nach der Flucht ihres Vaters verstecken miissen, bis
sie auch fliehen konnten. Auf unsere Frage, ob sie auch persoénlich bedroht wurde, antwortete sie:
»Sie war bei einem Freund von seinem Vater gelebt in Hauptstadt. Also, da ist sich also versteckt.
Dann ist die nachher nach Hamburg gekommen. *

Frau Masseme habe erfahren, dass ihr Vater zwischenzeitlich in Ghana war. Sie habe mittlerweile

wieder Kontakt mit ihren Eltern.

4.1.6.3.3.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Die Massemes waren Nachbarn. Sie habe damals die 6. Grundschulklasse besucht.

,,Sie war viel bei mir gewesen. Fast jeden Tag. Fiir lernen. Von dort hab ich gesehen, dass, sie hat
ein gut Mentalitdt und sie konnen was Gutes machen. Zukunft machen. *

Sie sei seine Geliebte geworden.

Nach seiner Flucht hatten sie indirekt tiber e-mail noch Kontakt zueinander gehabt.

4.1.6.3.4. Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

., Demokratie ist ein neuer Dinger fiir uns. Wir haben so lange gelebt, ohne Demokratie, aber sogar
haben wir keine solche Schwierigkeit gehabt (...). Ich war damals bei Staatspartei.(...). Wenn De-
mokratie zu uns gekommen sind, ich habe nachgedacht und gesagt: kuckt mal, was wir vorher ge-
macht haben ist Quatsch. Jetzt sollen wir zuriick und mit Demokratie anfangen, damit unserer bes-
serer Leben, Freiheit haben und so weiter. *

1989 sei er von der RPT in eine oppositionelle Partei gewechselt, und dort in der Offentlichkeitsar-
beit tatig gewesen.

,, Die wissen, dass ich mit RPT arbeite, viele Informationen sind weg und ich kann nicht viel Dings
auch von Partei, dass heifit oppositionelle Partei, haben. Die wollen unbedingt mich in RPT-Partei
haben. Aber grundsdtzlich sagen: "'Wahrheit ist gut als Geld’. Muss man nicht an der materiell den-
ken mehr an der, was danach kommt. Deswegen bin ich bei oppositionelle Partei. Sonst in oppositi-
onelle Partei kriege ich iiberhaupt nichts. Bei anderer Partei ich (...) habe meine Bezahlung jeden
Monat. *

., Fiir das hab ich Problemen bekommen. Es gab ein Problem zwischen uns und staatlicher Partei
RPT. Sie versuchen uns zu schieflen. Die versuchen unsere Hduser zu brechen, unsere Familien

sind unschuldig. Die sind so gestorben, die wissen iiberhaupt nicht, was politisch ist (...). Die kom-
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men einfach (...) schiefen, und am Ende die sehen, dass der Schuldige war, ist nicht dabei (...). Das
ist traurig!*“

Einmal, nach einer politischen Versammlung sei er fir mehrere Stunden auf einer Polizeiwache
festgehalten worden.

Eines Tages seien Soldaten bei ihm ohne Vorwarnung aufgetaucht. Er sei geflohen ohne seine El-
tern oder Kollegen dartiber informieren zu kénnen.

., Nein, die wissen iiberhaupt nicht. Vom Putsch bin ich weggehauen. Ich konnte nicht jemandem
sagen, dass ich wollte jetzt fliehen (...). Ist es so gekommen und bin ich auch weg gegangen. Nur
was ich getragen habe, anderes nicht. Meine Biicher, alles ich habe zuriickgelassen (..). Es war
keine Zeit zu planen wo und wie, weil die Soldaten in unser Haus. Ich bin durch das Fenster raus
gegangen. Und unsere Hduser auch waren mit Feuer (...). Alles was ich gehabt habe, (...) Biicher,
und Dokumente, alles ist verbrannt.. "

Seine Familie habe damals geglaubt, er sei in den Flammen umgekommen.

Er hétte sich auch in einem der Nachbarlandern nicht sicher filhlen kénnen (,, wir wissen, in Afrika,
also, wenn dieser Prdsident ist Freund von anderem, d.h. kannst du dich nicht verstecken. ©) und sei
deshalb nach Deutschland geflohen.

Zur Schilderung der Erlebnisse Frau Massemes vgl. S. 1171.

4.1.6.3.5. Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil prcigen

., Und hier auch, ich wollte nicht sagen, ich bin zufrieden hier zu sein. Zufrieden von was? Von
wer?(...). Jemand hat mich nicht schlecht gesprochen oder irgendwas gemacht, aber ich fiihle mich,
ich bin kein Mensch mehr!*

., Ich habe viele Jahren verliert. Wegen das. Und ich sage einfach, ich will ich mehr daran denken
(...)! Das heift, das ist nicht normal!*

. Ich fiihle mich im Gefdngnis. Weil, auf der Strafle, beim Arbeitsplatz, beim Behorde, ich habe ii-
berhaupt kein Recht. *

Befragt nach seinen hiesigen Problemen und wie er seine Situation hier erlebe, antwortete Herr
Masseme:

Ja, wir fangen von der Behorde an (...). Als Ausldnder, man hat iiberhaupt keine Position hier in
Deutschland. Ich weif} nicht, wie man das erzdhlen kann, was bei der Ausldnderbehorde lduft (...).
Die versuchen immer mich zu unterdriicken.

,, Viele Ausldnder kriegt mental Probleme durch Auslinderbehirde.

Ein Problem sei, dass die meisten Auslénder sich einfach mit den deutschen Gesetzen nicht ausken-

nen wirden und folglich ihre Rechte oft nicht gewahrt wiirden.

Er berichtete tber sein Asylverfahren. Man wollte ihm nicht glauben, wollte ihn abschieben.
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., Aber wo soll ich hin gehen? Und wie? Ich hatte kein Geld mehr. Ich konnte nicht in Togo zuriick.
Ich kann, ich konnte nicht in andere Linder hier in Europa oder anderswo auf der Welt gehen (...).
Wenn solche Regierung hier, die einzige Losung ist zum Togo zu schicken, dass fiir mich ist wirk-
lich, ich weifs nicht welche Adjektiv geben! Ja, wirklich! Ja, ich konnte nicht erzihlen, wenn ich
heute in Flughafen Togo lande, wie soll bei mir passiert! (...). Solche Land, man muss also selbst
fragen, wenn in dieses Land ich zuriickgehe, was fiir mich passiert wire.”

Er hétte sich damals auf einer Konferenz in Togo mit einem Mitarbeiter des Auswaértigen Amtes (?)
Uber seine politische Tétigkeit unterhalten. Sein Rechtsanwalt habe wéhrend seiner Anhérung vor-
geschlagen, diesen als Zeugen zu befragen. Dessen Aussage verdanke er letztendlich seinen Status,

denn das Gericht habe vor ihm ,, ein bisschen Angst gehabt.

Ahnlich schlechte Erfahrungen habe er auf dem Standesamt gemacht. Aufgrund des dadurch entste-
henden Anspruchs auf ein Visum fir Frau Masseme, habe man dort 1% Jahre gezdgert, ihrer Ehe-
schliefung zuzustimmen.

., Und letzter Tag, was hat die Frau gesagt, (...) die unserer Eheschlieffung gemacht hat? Die sagt,
Herr Masseme, wirklich wir haben nicht gewusst, dass du es schaffen konntest. Aber du hast es ge-
schafft. Und wir begriifien euch! (...). Sie hat das deutlich gesagt, (...) warum hat das lange gedau-
ert. Sie hat alles zu mir erzdhlt. Weil, sie weif3, (...) dass ich bin jemand, der nicht aggressiv ist (...).
Ich stecke mein Kopf rein, ich kucken was fiir Geschichte, ih, Gesetz vor mir ist (...). Wenn man sie

mir schlecht sagen, das tut mein Herz weh.

Er habe sich zwischenzeitlich auf dem Arbeitsamt als arbeitssuchend gemeldet. Es &rgere ihn, dass
man andere Arbeitssuchende ihm vorziehe, auch wenn diese deutlich schlechter qualifiziert seien
als er, nur weil er Afrikaner sei. Es sei darlber zu einer Diskussion mit einer Sachbearbeiterin ge-
kommen, die ihm unterstellt habe nur wegen des Geldes nach Deutschland gekommen zu sein. Er
habe versucht der Sachbearbeiterin die wirklichen Griinde fur sein Hier sein zu erklaren. Mehr noch
als die Tatsache, dass sie keine Arbeit fiir ihn habe, store ihn die Art, wie sie ihn behandele: ,, Wenn
du machst Schlechte zu mir jetzt, vergessen nicht, dass wenn ich in meiner Heimat bin, ich bin auch
Jjemand. Und ich konnte in einem Office arbeiten, als was du machst hier. Und da vielleicht auch
ein Deutscher kommen und was brauchen. Vergesse nicht, dass im Ausland auch gibt es deinen
Bruder, deine Schwester.

Sie habe ihm geantwortet: ,, Es ist mir egal. So einfach ist das (...). Ich habe keinen Platz fiir dich.
Es sei ihm unangenehm von der Sozialhilfe leben zu miissen.

., Ich habe das von meinen Eltern gelernt. Und das hat mich geholfen. Die Eltern haben iiberhaupt
kein Geld, damit ich weiter studieren kann. Ich muss also selbst was suchen, wenn ich weiterma-
chen will. Und, als ich eher hierher gekommen bin, muss man Essen, schlafen, niitzt nichts! Das

habe ich aber niemals gemacht und ich will niemals das machen!! Ich kann nicht!
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Schliellich habe er selbst eine Arbeitsstelle gesucht. Er habe eine telefonische Einladung zu einem
Vorstellungsgesprach bekommen. Als er dort erschien und sichtbar wurde, dass er Afrikaner sei,
habe es plotzlich geheillen: ,, Es tut mir leid. Tut mir sehr leid, ich habe leider keinen Platz fiir
dich.
Auf die Frage ob er gegenwadrtig arbeite sagte Herr Masseme: ,, Ich bin berufstitig bei Versiche-
rung.

Auch die Frage, was dort seine Aufgabe sei, sagt er: ,, Ich bin nur Reiniger.

Immer wieder kam Herr Masseme auf seine Erfahrung zu sprechen, wegen seiner Hautfarbe ausge-
grenzt zu werden.

Wenn jemand, der ihn nicht kenne, eine abféllige Bemerkung mache, sei ihm das relativ egal. ,, Aber
die Leute die wissen, mit denen habe ich zu tun, wenn die etwas sagt, ich muss durchsehen, durch-
gucken, was auch sagen. Aber, ich bin kein Rassist, wo das will. Was lduft hier wirklich, ist Rassis-
mus. Und man kann nicht dagegen. Die einzige Losung ist, die einzige Losung: jeder hat seine Hei-
mat. Und, wir wollen nur den Deutschen erbeten, wir sind nicht hier immer, nur fiir eine Zeit. **

., Wenn wir wollen auch zur Vergangenheit gehen, die Deutschen nach dem Weltkrieg sind auch
weg von Deutschland (...). Es gibt Leute, die wissen hier iiberhaupt nichts, was vorher gelauft hdtte.
Die sagen einfach, wir sind Deutsche, Deutschland fiir Deutsche, und wir wollen nichts horen,
nichts sagen aufser: der muss raus. So einfach ist das. Aber die vergessen auch, dass die Eltern wa-
ren irgendwo anderes. Wegen das gleiche Probleme (...). Ja! Wegen Krieg!*

Wir fragten, wie sie mit diesen Problemen umgingen.

., Das Problemen ist das, also, als Zivil kam man nichts machen dafiir. Die Leute die helfen sollen,
die sind auch Rassisten (...). Polizei, ja! So ist das (...) "

Als Auslander und vor allem als Schwarzer habe man bei Auseinandersetzungen keine Chance.

So ist den auch sein einziges Anliegen an uns: ,,Nur was ich sagen konnte ist, dass wenn sie ihre
Leute mobilisieren und iiber Rassismus sprechen konnten, das wdre fiir uns gut. Das ist das einzige

Problem, mit dem wir hier leben. “

Auf die Frage, ob es ihm schwer falle, iber diese Erlebnisse zu sprechen, antwortete Herr Masseme
,,Selbst ich wollte nicht von solche Dinge reden.

Auf die Frage, ob es ihm lieber sei, wenn wir diese Schilderungen noch zum Abschluss bréchten,
,,damit sie das los wiirden“, oder ob wir besser das Thema wechselten, antwortete er: ,, Nee, ist mir

egal, wenn sie will, konnen sie das weitermachen. Kein Problem. *

Auf unsere Frage, welche guten Erinnerungen er mit seinem Aufenthalt in Deutschland verbinde,
konnte er uns keine nennen.

Wir fragten Herrn Masseme daraufhin, welches seine ganz konkreten ersten Eindriicke nach der
Ankunft waren. Auch hier konnte er uns keine nennen:
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,, Das ist also, als ich hier gekommen bin, ich denke an meiner Probleme und was da dazwischen
lduft, hier habe ich iiberhaupt keine Stuhl mit (?). Zuerst muss mal zur Behorde. Mit Behorde spre-

chen und klar zu kommen. Aufler dass, kann man was noch suchen?!*

Auf die Frage, ob er zum Zeitpunkt seiner Ankunft hier viel Angst gehabt habe, antwortete Herr
Masseme: ,, Nur meine Angst war, dass wenn, die Leute mich nicht horen und sofort abschieben,
wie werde ich also........ sonst nichts.

Trotzdem habe er darauf vertraut, dass man ihn nicht abschieben werde.

Auch hier flihle er sich vor politischer Verfolgung nicht sicher, sondern durch Leute aus Togo be-
droht.

,, Die einzige, was gutes ich finde, ist, dass man kann nicht, also kommen und ein Haus verbrechen

oder- Also, sonst alles was ich treffe hier ist, also, fiir mich Chaos.

In der Zeit, als er noch alleine war, sei es noch schwieriger gewesen. Er habe sich so oft es ging in
der Blcherhalle aufgehalten, um nicht alleine in der Wohnung sein zu miissen. Jetzt kénne er sich
mit seiner Frau unterhalten, und sie kdnnten ldeen austauschen.

Seine Frau wirde sich praktisch nur in Begleitung ihres Mannes bewegen.

., Das ist ein bisschen schwieriger fiir sie, (...) etwas zu erledigen. Weil, wenn man nicht (...) Spra-
che beherrschen kann, kannst du nichts bewegen.

Dennoch seien sie zur Zeit wenig motiviert viel Geld in einen Sprachkurs zu investieren, da unge-
wiss sei, wie lange sie Uberhaupt noch hier blieben. Erst wenn sie wissten, dass ,, sie hier ein biss-

chen Ildnger bleibt, sollte sie auch was lernen! Nur Straflensprache ist nicht genug. *

Die Kontakte die sie hier zu anderen Afrikanern hétten, seien ihm nicht genug, man sehe sich héch-
stens einmal in der Woche. ,, In Afrika, wir sind immer, jede Minute wir sind zusammen. “
Er hétte schon gerne Kontakt zu Deutschen. ,, Weil, wir wollen noch wissen, was ich nicht weif.

Wenn man nicht Kontakte wollte, dann bleibst du, wo du bist. Dann kommst du nicht mehr hoch.

4.1.6.4. Das Bild von der Zukunft

., Was ich denke ist, ich habe keine Zukunft hier (..)\Was habe ich gelernt? Uberhaupt nichts! Was
ich in der Leben gemacht habe ist nur Studium. Und jetzt ich habe nichts weiter gelernt. Ich arbeite
nicht als was sich studiert habe. Was werde ich? Also, ich weif3 nicht, wirklich! Und manchmal,
wenn ich denke iiber das, ich kriege lauter Kopfschmerzen. Und was machen? Gar nichts!*

Auf die Frage, ob er schon mit seiner Frau dariiber gesprochen habe, ob sie den Wunsch hatte wie-
der zur Schule zu gehen antwortete Herr Masseme: ,, Sie will weiter zur Schule, aber wie? Das ist

die Frage. Ich will auch weiter studieren, aber... "
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Beide wollen nach Togo zuriick, sobald sich die politische Lage dort verbessert habe.

., Wenn jetzt ich will nach Hause zuriickgehen, die einzige Problem ist iiber Politik. Zur Zeit geht es
tiberhaupt nicht. Und hier in Deutschland auch, (...). ich fiihle mich nicht Zuhause (...). Wenn heute
es gut geht in meiner Heimat, morgen ich gehe zuriick. Wirklich! Weil, alles was hier lduft ist wirk-
lich unangenehm und kann man nichts machen. Und wenn man etwas nicht machen kann, das

bringt, also manchmal Probleme. *
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4.1.7. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 7 mit Familie Yahya aus dem Sudan

4.1.7.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: tber einen uns bekannten Diakon

Herkunft: Sudan; Herr Yahya aus dem Suden, Frau Yahya aus den Nuba-Bergen

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdérigen: Herr Yahya, 38
Jahre; Frau Yahya 27 Jahre; Tochter 4 und 6 Jahre; Sohn 9 Monate

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: Herr Yahya seit vier Jahren; rest-
liche Familie ein Jahr spater; Anerkennung der Familie nach § 16a GG.

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Yahya begonnenes Architek-
turstudium; tatig in der Logistik verschiedener humanitérer Organisationen; Frau Yahya oh-
ne Schulbesuch und ohne Berufstatigkeit

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Herr Yahya Nachtwéchter in einem Hotel;
Frau Yahya ohne Berufstatigkeit; Tochter Besuch des Kindergartens

Wohnsituation der Familie im Exil: ein Zimmer im Asylbewerber-Wohnheim

4.1.7.2. Rahmen und Verlauf des Gespriches

Das Interview wurde von Dr. Walter in der Rdumen der Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKE
gefiihrt. Ich selbst zeichnete das Gespréach vom Nebenraum aus auf Video auf und erlebte die Yahy-
as daher kaum personlich.

Die Yahyas behielten die ganze Zeit lber ihre Winterjacken an, wahrend Dr. Walter nur ein Hemd
trug.

Herr Yahya wirkte wéhrend des Gespraches sehr aufmerksam und Dr. Walter zugewandt, dessen
Blickkontakt er suchte. Er dominierte das Gesprach stark. Er hatte darauf bestanden, personlich fiir
seine Frau zu Ubersetzen. Doch selbst an diese gerichteten Fragen, begann er schon nach wenigen
Sétzen aus seiner eigenen Sichtweise zu beantworten. Das, woriiber er mit Dr. Walter sprach, Uber-
setzte er ihr nicht. Er wirkte sehr konzentriert und fuhrte nach jeder Unterbrechung des Gespraches
Satze meist aufs Wort genau da weiter, wo er unterbrochen wurde. Sein Tonfall blieb wéhrend des
gesamten Gespréches unverdndert monoton und emotionslos, selbst wenn er tber schlimmste Er-
lebnisse redete. Dadurch fiel es dem Zuhdrer schwer, ihm zu folgen. Auch sein Gesicht zeigte we-
nig Mimik. Dagegen gestikulierte er beim Sprechen lebhaft mit den H&nden.

Frau Yahya, wirkte abwesend und gelangweilt von dem Gespréch. Ihr Blick wich den anderen aus
und ging ins Leere. Sie suchte wenig Kontakt zu dem Baby, das sie auf dem SchoR hielt. Das Baby
wurde schon bald unruhig und begann zu schreien. Herr Yahya griff daraufhin reflexartig nach der
Flasche und gab sie seiner Frau. Als das Kind nach mehreren Minuten erneut zu weinen begann,
setzte sich Frau Yahya mit ihm auf den FuBboden und entzog sich damit endgiiltig dem Gespréch.
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Die beiden Tochter begannen friihzeitig sich zum gemeinsamen Spiel im Zimmer auszubreiten. Sie
erkundeten den Raum mit aufmerksam suchenden Blicken, bewegten sich dabei aber vorsichtig und
leise. In der Regel ging die grof’e Schwester vor, und die kleinere folgte ihr nach einer kurzen Wei-
le. Sie verhielten sich sehr still und kommunizierten, wenn Uberhaupt, auch untereinander nur mit
gedampfter Stimme. Sie malten viel. Als Dr. Walter sich mit der &ltesten Tochter Uber ihre Erinne-
rungen an den Sudan zu unterhalten versuchte, reagierte sie (anders als im Kontakt mit ihr allein vor
dem Interview) schiichtern. Meist nickte sie blof} oder schittelte den Kopf. Die Eltern bemiihten
sich, sie zum Antworten zu ermutigen und ihr die Fragen zu Ubersetzen. Herr Yahya erklérte, die
Kinder seien Fremden gegentber im allgemeinen schiichtern, aber wenn sie Leute besser kennen
wirden, wéren sie offen und redeten viel. Dieses Verhalten entsprache den in ihrer Kultur iblichen
Normen.

Als Dr. Walter den Raum verlieB3, wirkte die Familie einander zugewandter. Herr Yahya ging auf
seine Frau und Kinder zu und nahm den Sdugling auf den Arm, was auf diesen beruhigend wirkte.
Mann und Frau redeten miteinander und wirken weniger gehemmt. Die Kinder boten ihrer Mutter
Kekse an.

Zum Abschluss gab Herr Yahya uns noch ein Buch (ber Verfolgung im Sudan, damit wir es uns
kopieren kénnten.

4.1.7.3. Gesprichsdokumentation

4.1.7.3.1.  Die Familiendefinition

Familie bedeute, dass derjenige, der etwas besitze, es mit seinen bedirftigen Familienmitgliedern
teile. "If I have money I have to look for some other on my family, who don't have a job who don’t
have something to eat (...). If another one gets a money tomorrow - he will come and look who don't
have money. So all of them (...). they are living a good live."

Jeder solle sich bei den Yahyas willkommen flhlen. "Many people they have married from our
relatives and they join to our family to live in. They are always happy, they come to our family, they
don’t go back to their own family. "

Jetzt sorge er flr seine Kinder. Dafiir wirden diese dann spéter ihn und seine Frau versorgen und
nicht zulassen, dass sie einst ins Altersheim mussten, wie das in Europa Ublich sei. Dabei falle die
Aufgabe, sich um die Eltern zu kiimmern, vor allem den jiingeren Geschwistern zu. Uber seine
alteste Tochter sagte er: "This one now is big. If she is married she can go in the Ausland...” Aller-
dings wirden er und seine Frau bestimmen wollen, wen ihre Tochter spéter einmal heirate. Hierbei
sei vor allem wichtig, aus was fir einer Familie der Mann stamme und ob er "ein guter Mensch*

sei.

Nach Geschichten befragt, die ihm oder seiner Familie in schwierigen Situationen helfen wirden,
begann Herr Yahya von ihrer traditionellen Religion zu erzéhlen, deren Brauche bis auf den heuti-
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gen Tag von einer Generation an die nachste weitergegeben wiirden: "In every house (...) in our
tribe, our one big family -- but is not exactly -- is family from one, one -dh- one - grandfather and
one grandmother a long time ago. Who spread with many people, ja? (...). That culture we don’t
leave it also up to now. We are follow that (...). We cannot forget it (...). Yes the same with this Blut,
our people use to - to care of Blut - Ja. It catches people, it always catches people..."”

Es bedirfe eines speziellen Ortes, an dem die Leute sich zum gemeinsamen Gebet versammelten
und beobachteten, wie einige in Trance fielen, meist Frauen. Um an diesen Ort zu kommen, legten
die Leute hundert Kilometer zu Fuf§ zurtick und durchschwdmmen, ohne zu zégern, mehrere Flisse.
Aber hier in Europa fehlten ihnen die speziellen Orte, um diesen Glauben weiter praktizieren zu
kdnnen.

Sein Onkel sei eine Art Priester gewesen. Er sei manchmal fiir mehrere Monate verschwunden, oh-
ne dass jemand gewusst hatte, wo er war. Dann habe er nichts getrunken als Milch und Wasser von
einem ganz bestimmten Fluss. Er kdnne diesen Ort nicht verlassen: "He can’t go away. He can only
die there. But himself - he cannot dying himself because himself he is very, very strong. So, if
somebody wants to come to kill him, you cannot see him, okey?" Hier in Deutschland kénne ihnen
dieser Onkel nicht mehr helfen. Mittlerweile wiissten sie nicht einmal mehr, ob der Onkel noch am
Leben sei.

Er sagt, wenn er mit Dr. Walter im Sudan waére, wiirde er ihn zu den alten Menschen in den Dorfern
fuhren, an Orte, wo es merkwirdige/fremdartige Dinge (“strange things”) zu sehen gebe. Dinge, die
ein Européer nicht glauben wirde, wenn er sie bloR erzéhlt bekdme. "That is the culture how our
old people live.. They have the good culture.(...)"

Nach dem Versténdnis dieser Kultur kénnten Menschen einander nichts Schlechtes antun, sondern
begegneten allen Lebewesen mit Wohlwollen, Hilfsbereitschaft und Respekt. ”...like my children.
Now they don’t know, this is White and this is Black, they think all Menschen sind Menschen (...).
As our father told us also, if somebody is bad or beat him, meet him one day, he will change his
mind and become good.”"

Afrikanische Religion habe die Macht, wirklich zu helfen. Glauben bedeute, Geduld und Vertrauen
zu haben. "Like we now (...) we think, only one day, the god will give us the chance to get a house. “

4.1.7.3.2.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie des Mannes

Die Familie von Herrn Yahya stamme aus dem Suden des Landes. Sein Vater habe zwei Frauen
gehabt. Mit der ,,groBen” hatte er neun Kinder und mit der ,,kleinen®, seiner leiblichen Multter, sie-
ben; vier Jungen und drei Méadchen.

" Ahnlich, wie die alten Dinge nicht mehr greifbar sind, ist heute seine Gewaltlosigkeit nicht mehr vorhanden.
Ein Jahr nach dem Interview kam er zum Dr. Walter und bat diesen, ihm zu helfen eine neue Armee aufzu-
bauen und Waffen zu besorgen.
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Die Hauser seiner Familienangehdrigen im Suden seien zerbombt worden, und seine Mutter und
Vater wurden getotet. Sein altester Bruder ("the big one firom the house”) wurde Weihnachten “95
erschossen. Ein anderer Bruder hielte sich jetzt im Camp der Rebellen versteckt.

4.1.7.3.3.  Die Geschichte der Herkunftsfamilie der Frau

Frau Yahyas Vater habe bei der Eisenbahn gearbeitet (“The father is really the master for the one
railway.”). Er stamme aus einer kleinen Stadt in den Nuba Bergen. lhre Mutter stamme aus dem
Suden.

Mittlerweile sei ihr Vater entlassen worden, da er kein Moslem sei. Zwei ihrer Briider seien ge-
zwungen worden, der Armee beizutreten und gegen die Rebellen zu kdmpfen.

4.1.7.3.4.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Die Ehe sei durch Frau Yahyas Mutter vermittelt worden , der die Familie von Herrn Yahya noch
aus Kindertagen bekannt ist. Sie habe gewusst, dass in dessen Familie keine Erbkrankheiten exis-
tierten, was in ihrer Kultur ein wichtiges Heiratskriterium sei. Die Yahyas hétten eine grof3e, traditi-
onelle Hochzeit gefeiert, die 7 Tage gedauert habe und zu der neben der ganzen Familie auch viele
Eisenbahner und Mitarbeiter internationaler Organisationen eingeladen gewesen seien. Nach der
Hochzeit seien sie in ein schones, grofles Haus in Khartoum gezogen. Frau Yahya sei gerade mit der
zweiten Tochter schwanger gewesen, als Herr Yahya festgenommen wurde.

4.1.7.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Das Leben der Yahyas sei tief gepragt von der politischen Situation ihrer sich im Birgerkrieg be-
findlichen Heimat und von wachsender Unterdriickung der Christen, auf die Herr Yahya wieder und
wieder zu sprechen kam.

Er berichtete, dass Nicht-Muslimen eine gute Schulbildung oder gute Jobs verwehrt blieben, dass
sie so in finanzielle Not gerieten und kaum noch in der Lage wéren, ihre eigene Familie zu ernéh-
ren.

"They give only to these Moslems. And if your children are hungry and they don’t have water to
drink - what do you do? You are supposed to change to be a Moslem, than they - that is how they
win people.” Er berichtete mehrfach, dass Méanner, einfach aufgrund ihres christlichen Glaubens
verhaftet wirden und dass man ihnen dann ihre Kinder fortndhme. Diese wirden dann gezwungen
eine islamische Schule zu besuchen und den Koran zu studieren.

Es gebe keine Christen in einflussreichen Positionen in der Armee oder der Regierung. Und die
wenigen Christen, die Gberhaupt irgendein 6ffentliches Amt inne hétten, trauten sich nicht, kritische
AuRerungen von sich zu geben.
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“We have a big connection with Sudanese army- some army like Christian army, there are some
Christian people in army, but they have no power. They put two or three Christians in the
government only to show that there are Christians in the Government. But they have no courage to
say- if they say something, they dismiss him immediately and put him in prison to stay there in
prison. If you come you not support Moslem that is what they make.”

Doch selbst moderate Moslems, waren vor Verfolgung und Folter nicht sicher.

Auch Auslander, v.a. Européer, wirden in ihrer Bewegungsfreiheit zunehmend eingeschrénkt. Ih-
nen werde vorgeworfen, die Christen des Landes zu unterstiitzen. Auch der ungeheure Wohlstand
vieler im Sudan lebender WeiRer riefe die Misshilligung der Regierung hervor.

Der Birgerkrieg sei auferordentlich brutal. Viele Menschen, v.a. in den Nuba Bergen und im Stiden
des Sudan, héatten all ihren Besitz oder gar ihr Leben verloren. Islamistische Séldnertrupps zdgen
mordend und vergewaltigend durch die Dérfer und hétten dabei auch keine Skrupel, sich an Kin-
dern zu vergehen.

Sein politisches Engagement habe bereits zu Schulzeiten begonnen und dazu gefiihrt, dass er von

der secondary school suspendiert wurde.

Dr. Walter: ., What was your profession in Sudan? *

Herr Yahya:,, I am exactly don’t have at the moment a special profession, because I am not
finishing university.

Dr. Walter: ., You started to study? *

Herr Yahya: ,, No. I started to study university, but the politic problem that we are making every
time in Sudan we are fighting with Moslem (...). We just have problems with them too
much. *

Spater habe er lange fir verschiedene humanitare Organisationen gearbeitet. Er habe Informationen

und Leute zu den Camps der Rebellen geschmuggelt. Ein Gefangener habe ihn verraten. Er sei dar-

auf in Khartoum festgenommen und in ein groRes Geféangnis im Norden des Sudan verschleppt

worden. Dort sei auch gefoltert worden.

Auf die Frage, ob er von diesen Erlebnissen heute noch tradumen wirde, antwortete er: "I dream

sometimes, sometimes. Sometimes [ am crying in the night, if [ dream about the time [ was with

security and torture and so on. When they put the fingers away (zeigt auf seine Ndgel), that is very

bad. Sometimes they make the one metal like this (zeigt auf den Tisch) with a hot, hot water, they

say you sit on it, yeah. Sometimes they attack you with electricity ..."

Auf Nachfrage nennt er noch einige weitere der angewandten Folterpraktiken und fahrt dann fort:

"Yeah if you not talk, they really do. Sometimes the people they die. They re dying and they take you

and nobody knows. With fingers and with eggs from the Menschen, you know, the eggs. They catch

it with gear, you know, they catch them."

"Ja, ja. They do all that thing. They do it to me. They do it to all.”

Auf die Frage ob und wie er sich durch diese Foltererfahrungen verandert habe, antwortete er: "No 1

feel only from the hitting on my lung here.”
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Auf die Frage, ob er damals Angst gehabt habe, man wiirde ihn umbringen antwortete er: “Yeah.
For me [ am afraid, then but is really, they have to kill me.”

Er habe gewusst, dass viele der Gefangenen verschleppt und dann heimlich umgebracht wurden und
dass auch sein eigenes Leben in Gefahr gewesen sei. Uber Kontakte zu einem Gefangniswirter sei
ihm die Flucht aus dem Gefangnis und mit dem Schiff in den Libanon gelungen. Dort sei er von der
Hisbollah aufgegriffen und zurlick in den Sudan gebracht worden.

"And if you arrive to Sudan from the airport they put you to in the plane - army plane, not civilian
plane, civilian, no- They put you to helicopter or somewhere they take you through Nuba Mountain
or South and then you are finished, they kill you immediately- Because they catched three friends
with me, three people. They killed them in 1987, I have here all the history in this thing. That is the
place, they killed my friends, people who work together, yeah? We were supposed to be four people.
But they arrested three people and me. I ran away."

Ihm sei die Flucht nach Deutschland gelungen. Er habe Kontakt mit seiner Frau aufgenommen, die
ihn bereits tot glaubte.

Das Leben seiner Frau und der Kinder sei ebenfalls bedroht gewesen. Sie seien gezwungen worden,
ihr Haus zu verlassen und bei verschiedenen Familien unterzutauchen. Frau Yahyas Vater und ihre
Brider hétten sie wéhrend dieser Zeit finanziell unterstitzt.

“When I was not there my wife- she has some brother, ja? This brother is — they just — ran away
from the city to go to the rebels camp, because they have arrested him also. Because of that I am
not there an my wife also has dissappeared from there where my wiefe is he ran away also from
capital (...). He is in rebel camp and my wife is living in a very dangerous life.”

Herrn Yahya sei es gelungen, tber einen Bekannten, Kontakt zu einem Menschen aufzunehmen, der
am Flughafen arbeitete. Dieser habe seine Familie heimlich ins Flughafengebdude geschleust und
dort fur mehrere Stunden bis zum Abflug der nachsten Lufthansamaschine versteckt. Im Flugzeug
habe Frau Yahya dann alle notwendigen Dokumente erhalten.

4.1.7.3.6.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil prcigen

Die Yahyas seien nicht zufrieden mit den Bedingungen unter denen sie hier leben missten. Herr
Yahya gehe einer Arbeit nach, die seinen eigenen Fahigkeiten und Erfahrungen nicht gerecht werde.
Schwerwiegender sei jedoch, dass sie, obwohl sie langst anerkannt seien, immer noch in einem A-
sylbewerber-Wohnheim leben missten.

Herr Yahya sprach flr seine bitter enttduschte Frau. Sie habe gedacht, dass sie hier in Deutschland
so leben kdnnten, wie sie das in ihrer Heimat vor dem Verschwinden des Mannes taten. Dort hatten
sie ein schones, grofRes Haus gehabt und die Kinder hatten viel Raum zum Spielen. Doch hier miss-
ten sie nun in einem Container leben, in einem einzigen Raum fiir funf Personen. 730,- DM Miete
verlange man daftir von ihnen. Die Kinder mussten auf dem Boden schlafen. Nachts liefen Kakerla-

ken Uber ihren Korper. Ungeziefer befande sich auf den Speisen und auf den Toiletten. Der Ort sei
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laut, die ganze Nacht uber liefe Musik. Auf Herrn Yahyas Beschwerden reagiere keiner. Fremde
Leute mit Waffen betraten das Wohnheim und fingen Arger an. Selbst im Gefingnis habe er unter
deutlich besseren Bedingungen gelebt als hier. Diese Bedingungen seien fiir ihn nicht vereinbar mit
einem Land, das angeblich die Menschenrechte respektiere. Niemand fiihle sich zustandig, an den
schlechten Lebensbedingungen der Fllchtlinge etwas zu verbessern, weder Politiker noch Men-
schenrechts-Organisationen. "If they want to get a house for me its not difficult.(...)But all of them
they are the same (...). You don't get help (...). There are plenty of houses in Pinneberg (...). For
Sozialamt, but they don’t want to give house, me the house because I'm a black. What they think?

For the paying I pay.”

Es sei schwierig, mit Leuten in der Heimat in Kontakt zu treten, da Telefone abgehort wiirden und
telefonieren zudem sehr teuer sei. Uber Bekannte in Agypten konne er indirekt mit Leuten im Su-
dan kommunizieren. Zu seinen direkten Verwandten sei der Kontakt jedoch abgerissen. Er wisse
nicht einmal, wer von ihnen noch am Leben sei.

Frau Yahya trdume oft nachts von ihren Brudern. Sie wache davon weinend auf. Sie glaube nicht,
dass es ihren Briidern gelingen konne, an einen sicheren Ort zu entkommen. "If they run away from
there, no place for them to go. If they run away- if they run away from the war, they come to the
capital, they catch them and kill them, because they ran away from the war. If they go to their own,
to Nuba Mountain, it's already damaged. They catch them there and kill them (...). And if they are
staying in the war to fight (...). they will kill them in the war."

4.1.7.3.7.  Das Bild von der Zukunft

Herr Yahya vertraue auf eine bessere Zukunft im Sudan: "Sometimes I think there will be (...)
peacetime. It will take two or three years, the country will become good like before."

Dann wollten die Yahyas zuriickkehren. Denn hier kénne man nicht gliicklich sein. Hier sei das
Leben zu mihsam und zu leidvoll.

Vor allem um seine Kinder sorge er sich: "My children they are here, they re small children. They
still have a good future in front. But me, I am already thirty years. If I die, it’s the same, no
problem. Thirty five years. [ lived half of it, but my children, (...). they'll have to find their own way

in the future. Its not good for them to be in this place.”
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4.1.8. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 8 mit Familie dos Santos aus Angola

4.1.8.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: tber einen uns bekannten Diakon, der als Be-
treuer der Familie fungiert

Herkunft: Angola, Quipungo; vor der Flucht viele Jahre in Luanda gelebt

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehérigen: Sohn Miguel, 10
Jahre; Tochter Manuela, 4 Jahre; Frau dos Santos, 33 Jahre

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: seit sechs Jahren, Duldung®

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Kindergértnerin

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Frau dos Santos hier nicht berufstatig; Migu-
el Besuch der 3. Grundschulklasse; Manuela Besuch des Kindergartens

Wohnsituation der Familie im Exil: immer in Wohnheimen gelebt

4.1.8.2. Rahmen und Verlauf des Gespriichs

Dieses Gesprach war das erste von mir und Frau Weber selbst gefiihrte Interview. Der Betreuer von
Frau dos Santos hatte von wiederholten Schwierigkeiten mit ihr berichtet. Sie sei bereits strafféllig
geworden, auch sprache sie kaum Deutsch und kein Portugiesisch, sondern nur ihre eigene Stam-
messprache. Wéhrend eines Vorbereitungsbesuches, bei dem Miguel Ubersetzte, reagierte sie zu-
riickhaltend aber nicht ablehnend auf unser Forschungsanliegen. Sie erklarte sich einverstanden, mit
uns ein Gesprach zu fiihren, wenn es in dem von ihr gewéhlten Rahmen stattfinden kénne: in ihrer
eigenen Wohnung und mit einem ihr vertrauten Dolmetscher.

Miguel wirkte fir einen Zehnjéhrigen schon sehr reif, wenn auch ernst und verschlossen. Manuela
suchte bereits nach sehr kurzer Zeit den Kontakt zu uns. Sie wirkte sowohl an diesem Vormittag
wie auch wahrend unserer ndchsten Begegnung recht ausgeglichen und frohlich. Wir fuhren die
Familie nach dem Vorgespréach zu ihrer Unterkunft zuriick. Als Manuela den Ort erkannte, rief sie

ganz aufgeregt: "Das ist unser Zuhause, das ist unser Zuhause!"

8 Eine Duldung ist mit keinem Rechtsanspruch verbunden, sondern stellt lediglich einen voriibergehenden
Verzicht der Behorde auf Abschiebung dar; sie wird in der Regel fir 6 Monate, oft aber auch fir deutlich
klrzere Zeitrdume erteilt; sie kann mit Auflagen versehen sein, wie z.B. einem Arbeitsverbot oder einer Ein-
schrankung der Freiziigigkeit auf den Kreis oder das Land; es existiert kein gesetzlicher Zwang zur Lagerun-
terbringung, die kommunale Unterbringung findet in Heimen, Wohnungen des Sozialamtes oder in Lagern
statt; Krankenhilfe und Sozialhilfe sind nach dem AsylBewLG eingeschrankt; eine Arbeitserlaubnis wird
vom Arbeitsamt nach Lage und Entwicklung des Arbeitsmarktes nur erteilt, wenn fiir die konkrete
Stelle kein bevorrechtigter Arbeitssuchender gefunden werden kann; es existiert kein Anspruch auf
Kindergeld und kein Anspruch auf einen geforderten Sprachkursus
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Knapp eine Woche spéter fand das Gesprach statt. Die Familie hatte sich fir den Termin schon ge-
macht. Frau dos Santos trug ein Kleid mit afrikanischem Muster, Manuela hatte eine kunstvolle
Flechtfrisur.

Der Raum, in dem die drei zusammen lebten, war ca. 10 gm groB. Er enthielt an Mdbeln lediglich
ein Doppelbett und ein Schlafsofa. Platz fir einen Schrank gab es nicht, die Kleidungstiicke lagen
auf dem Boden. Dennoch wirkte das Zimmer aufgeraumt, soweit dieses bei der Beengtheit méglich
war. In einer Ecke stand ein laufender Fernseher. Wahrend des Gespréches war zundchst der Ton
abgedreht; spéter wurde er ganz ausgeschaltet.

Der Dolmetscher war ein Bekannter einer befreundeten Nachbarsfamilie. Er hatte bereits einige
Erfahrung als Dolmetscher am Gericht machen kdnnen. Soweit wir das beurteilen konnten, kam er
seiner Aufgabe gut nach.

Miguel und Manuela blieben wahrend ihrer Anwesenheit die ganze Zeit iber ruhig. Manuela suchte
den Kontakt zur Mutter, an deren Seite sie sal3, wahrend Miguel neben dem Dolmetscher auf dem
Sofa Platz nahm. Die meiste Zeit Uber waren die beiden jedoch drauen. Miguel, der einen verbun-
denen FuB hatte, suchte zwischendurch eigensténdig einen Arzt auf.

Insgesamt blieben wir fiir 2% Stunden. Allerdings dauerte das wirkliche Gesprach deutlich kirzer.
Die Gesprachsatmosphéare war freundlich, aber doch vorsichtig. Frau dos Santos war in der Lage zu
artikulieren, wenn sie Schwierigkeiten mit einer Frage hat.

Das Gesprach wurde zwischendurch immer wieder durch langere Telefonate oder das unangemelde-
te Auftauchen von Besuch unterbrochen. Der Besuch wartete drauBen, was Frau dos Santos gedank-
lich zunehmend ablenkte. Wir begannen daraufhin schnell die einzelnen Unterpunkte des Interview-
leitfadens ,,abzufragen, um das Gespréach schneller zu beenden. Beim Anhoren der Transkripte fiel
auf, wie sehr diese letzten Minuten, den "Verhor'-Charakter einer Asylbefragung hatten. In dem
Gesprach fiel mir vor allem die plétzliche Erschépfung von Frau dos Santos auf, weswegen wir das
Gesprach dann auch vorzeitig beendeten. Das Gespréch entsprach in vielem nicht unseren Vorga-
ben. Wir waren verunsichert. Er ist im nachhinein erkannten wir, dass in dem Gespréach vieles auch
generalisierten Interaktionsmustern von Frau Dos Santos entsprach. Wir geben es hier wieder, da
gerade ,,schiefgegangene Interviews" sich oft als spezifische Interaktionsmuster herausstellen.

4.1.8.3. Gesprichsdokumentation

4.1.8.3.1. Die Familiendefinition

Auf unsere Frage, wie sie den Begriff "Familie” definiere, antwortete Frau dos Santos: "Also, unter

Familie verstehe ich meine Kinder und meinen Mann,-----------falls ich einen hdtte."



4. Ergebnisse Seite 133

Befragt, ob diese Definition auch der gangigen Definition in ihrer Heimat entspreche, antwortete
sie: "Also, in Afrika verstehen wir unter Familie die grofe Familie. Da kommen auch dazu Cousi-
nen, die Tanten, Grofimutter. Groflere Familie als hier in Europa."

"Und was ich in Afrika fiir gut halte, ist das Zusammensein in einer Familie, diese Hilfsbereitschaft
in der Familie. *“ So hétten ihr als Kind ihre Eltern und Geschwister immer helfend zur Seite gestan-
den.

Uber ihre eigenen Aufgaben in der Familie sagte sie, dass sie als Mutter gut auf ihre Kinder aufpas-
sen solle. Als Ehefrau sollte sie versuchen, mit ihrem Mann "gut umzugehen"; "Respekt vor ihm
haben"; "tun, was er gerne méchte." \Was die Aufgaben der Kinder seien, sollten diese vielleicht
selber sagen. Von Miguel erfuhren wir, dass er auf seine kleine Schwester aufpassen und der Mutter
bei der Hausarbeit helfen solle. Manuela brauche noch nicht zu helfen.

4.1.8.3.2.  Die Geschichte der Herkunftsfamilie der Frau

Frau dos Santos sei in der Provinz Quipungo geboren worden, wo ihre Eltern einen Hof hatten. Ihr
Vater verkaufte als Handler Glter, die er aus der Hauptstadt Luanda bezog. An das Leben dort ge-
meinsam mit Eltern und Geschwistern vor dem Krieg habe sie gute Erinnerungen.

Als wir sie baten, uns die Geschichte ihrer Familie zu erzéhlen, begann sie mit den folgenden Wor-
ten: ,, Meine Familie, habe ich auch Geschwister. Ich habe, zum Beispiel eine dltere Schwester und
die hat ein Kind und die beiden sind wegen des Krieges einfach so verschwunden. Und mein Vater
ist auch aufgrund des Krieges verstorben. Ich habe noch kleine Briider, die zur Zeit noch in Angola

leben. “

4.1.8.3.3.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Die Familie ihres Mannes stamme ebenfalls aus Quipungo. Die Ehe sei von ihren Schwiegereltern
arrangiert worden, bei denen sie nach der Hochzeit zunéchst fiir einige Zeit gelebt habe. Ihrem
Mann, der schon in Luanda lebte, sei sie erst spater gefolgt. Insgesamt habe sie 9 Jahre lang in Lu-
anda gelebt. Dort sei auch Miguel geboren worden. Es sei ihnen damals finanziell gut gegangen.
Solange ihr Mann ,, da war “ und sie ,, nur Hausfrau *“ war, habe sie keine Sorgen gehabt.

Manuela sei in Deutschland geboren worden. Sowohl zu dem Vater von Miguel, wie dem von Ma-

nuela bestehe kein Kontakt mehr. Sie werden mit keinem Wort erwahnt.

4.1.8.3.4.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Beginnend mit den Worten: "Also, ich habe eine schlechte Erinnerung von zu Hause", erzéhlte Frau
dos Santos davon, dass sie Zeugin wurde, wie ihr Mann, der "Informationen fiir die Regierung (...)
an die Rebellen" weiterreichte, in ihrem Hause in Luanda gefoltert und dann "gekidnappt" wurde.
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Es sei im Haus geschossen worden und sie und Miguel, der noch klein war, seien auch bedroht
worden. Das sei 1990 gewesen. Sie habe ihren Mann nicht mehr wiedersehen kénnen.

Sie sei Uber die Tatigkeit ihres Mannes aufgeklart gewesen: "Also, mein Mann hat mich dariiber
informiert, dass er politisch tdtig war, dass er Informationen weitergegeben hat, und er hat mir
erzdhlt, dass wir davon auch Geld bekommen und um zu anfangen zu leben. Das war sozusagen
sein Job."

Sie habe danach Angst gehabt, in ihr Haus zurlickzukehren. Bis zu ihrer Flucht nach Europa im Jahr
1991 habe sie bei einem Freund ihres Mannes gelebt, der ihr in allem geholfen habe. Sie hatte da-
von gehort, dass Soldaten auf der Suche nach weiteren Unterlagen in ihr Haus zuriickkehrten und
dieses plunderten.

"Und das hab ich nicht fiir gut gehalten, dass, wenn zum Beispiel jemand verhaftet werden muss,
dann verhaftet der Sicherheitsdienst alle Leute in der Familie. Und da habe ich mich entschlossen,

woanders zu gehen, wo die Menschenrechte nicht verletzt werden."

4.1.8.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im Exil prcigen

Zentrales Gesprachsthema waren die schlechten Lebens- und Wohnbedingungen der Familie. Frau
dos Santos lenkte das Gespréch immer wieder aktiv auf dieses Thema, um uns mit neuerlichen Bei-
spielen ihre Lebenssituation hier néher zu bringen, die sie sehr bedriickte.

Frau dos Santos sei unzufrieden, dass die Lebensbedingungen hier, die nicht wie erhofft "sicherer
und besser” seien als zu Hause, sondern "einfach schlecht”. Nach sechs Jahren "in diesen Bedin-
gungen" habe sie "die Nase voll”. Wenn das Wetter es zulasse, versuche sie, dem Ort durch Spa-
ziergange zu entkommen.

Auch die Kinder "erleben diese ganze Geschichte schon mit", merkten der Mutter den Kummer an.
"Ich weine ab und zu und dann kommt Manuela zu mir und sagt: "Mama, warum weinst du?’. Und

ich erzdhle ihr, warum ich weine- wegen Bedingungen hier."

"Das ganze Leben in diesen einigen Quadratmetern, das ist einfach zu wenig."

Es mangele der Familie an Platz fur Kleider; an Platz fir die Kinder zum Spielen. Es gebe keinen
Raum zum Zuriuickziehen. Wenn Manuela beispielsweise spatabends noch essen mdchte, werde
dadurch der bereits schlafende Miguel gestort.

Im Sommer sei es in dem Raum zu warm. Im Winter sei es feucht. Die Kinder kénnten aufgrund
der stickigen Luft nicht gut schlafen. Manchmal 6ffne Frau dos Santos mitten in der Nacht die Tdir,
um Luft reinzulassen. Davon wachten die Kinder auf und erschreckten sich.

Immer wieder kdme es zu Konflikten mit den zwei Mitbewohnern, vor allem um das Reinigen von
der gemeinsamen Kiiche und dem Bad.

"Aber trotzdem bin ich verpflichtet, muss ich mit diesen Leuten zusammenleben, und wir verstehen

uns nicht, unter Afrikanern geht es vielleicht noch besser ."



4. Ergebnisse Seite 135

Seit einiger Zeit wirden bei Manuela am ganzen Korper "Pickel” auftreten, was Frau dos Santos auf
die unhygienischen Wohnbedingungen zurtickfiihre. Sie fuhle sich deshalb "immer verpflichtet, (...)
sauber zu machen", auch wenn der Schmutz gar nicht von ihrer Familie stamme.

"Manchmal sage ich: 'O.k., ich mache nicht sauber’, aber wenn ich an die Kinder denke, dann
muss ich das machen. Und das ist diese- Also ich méchte nicht so etwas tun, aber muss ich trotzdem

tun, dann fiihle ich wie einen Kontrast in mir und das geht nicht."

Frau dos Santos habe das Gefiihl, sie kénne an ihrer gegenwartigen Lebenssituation nichts &ndern.
"Ich tue nur, was meine Aufgabe ist, also den zustindigen Leuten zu sagen, wie ich lebe, aber dann
sollten sie sich schon entscheiden, wie sie meine Lebensbedingungen verdndern kénnen. Aber ich
selber weif; ich nicht, was ich tun kann."

So habe sie mehrfach versucht verschiedenen Personen, wie den Hausmeister oder ihrem Kinderarzt
auf ihre Situation aufmerksam zu machen. Auch dem Sozialamt habe sie mehrfach hiervon berich-
tet. Und auch uns fragte sie, ob wir nicht etwas fiir sie tun kdnnten.

Ihre Versuche, selbst aktiv zu werden, seien bisher von wenig Erfolg belohnt worden. So habe sie
z.B. vom Sozialamt einen 8§ 5-Schein fir eine Dreizimmerwohnung bis zu 900,-DM erhalten. Doch
bisher sei es ihr nicht gelungen, eine Wohnung zu finden. "Wenn Leute merken, dass du Auslinder
bist, dann kommst du nicht in Betracht. "

Frau dos Santos sei enttduscht daruiber, dass die Leute, die ihrer Meinung nach etwas tun kdnnten,
ihr bisher nicht halfen. "Also, der Ausloser dieser Enttiuschungen, das war meiner Meinung nach,
also, es war der Bericht. Wenn ich an die zustindigen Leute was berichte, was mich angeht, dann
kiimmern sie sich nicht darum. Aber ich habe durch Gesprdiche mit anderen Leuten von anderen
Kreisen gehort, dass Leute dort, die Behorden, etwas fiir sie tun."

Befragt danach, wie sie mit vergleichbaren Situationen in ihrer Heimat umgegangen sei, sagte sie,
dass sie zu Hause viele der hiesigen Sorgen nicht hatte.

Uber Kontakte zu anderen Menschen sprach Frau dos Santos nur bei konkreter Nachfrage. In die-
sem Zusammenhang erwéhnte sie den Kontakt zu einem Mann und einer Frau aus Angola, mit de-
nen sie sich ab und zu treffe.

Uber bestehende Kontakte in die Heimat wollte sie nicht reden: "dlso, sie hat ein Problem. Zum
Beispiel diese Frage, ob sie noch Kontakt von zu Hause hat- also sie denkt, das gehért mehr zu zum
Beispiel Asylverfahren. *

An Kontakten mit Deutschen erwdhnte sie ihren Betreuer, dem sie auch ihren § 5-Schein gegeben
habe, mit der Bitte, "vielleicht als Deutscher etwas fiir sie zu tun".

4.1.8.3.6. Das Bild von der Zukunft

Auf die Frage, ob sie sich eine Zukunft fur ihre Familie in Deutschland vorstellen kénne, antwortete

Frau dos Santos: ,, Ich sehe nichts dagegen, dass ich hier meine Zukunft auch aufbauen kann, aber
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sechs Jahre bin ich hier, in diesen Bedingungen und wenn ich einfach Interessenabwdgung mache,
dann ist es besser fiir mich nach Hause zu gehen. *

Und an anderer Stelle: "Vielleicht ist es besser, wenn (...) Deutsche Auslcnder hier nicht wollen, (...)
dann konnen sie auch zum Beispiel ein Flugticket besorgen, dann konnen wir nach Hause vielleicht
gehen, und dort konnen wir leben, wie wir daran gewéhnt sind."

"Ich bin jedes Mal krank. Wenn Leute nicht mehr von mir horen mochten oder mir, mich nicht mehr
sehen mochten, dann konnen sie auch mich nach Hause schicken. Vielleicht ist es besser. Weil eines
Tages werde ich einfach so sterben, weil es zu warm ist oder zu feucht..."”

Auf unsere Frage, ob Miguel unter den gegebenen Umstanden lieber nach Afrika zuriickkehren
wirde, antwortet Frau dos Santos: ,,Ja, vielleicht hditte er selber geantwortet, wenn er hier wire.

Weil er ist zehn Jahre alt, er weif3 Bescheid. *
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4.1.9. Verdichtungsprotokoll von Interview Nr. 9 mit Familie Rugemanizi aus der
dem. Rep. Kongo

4.1.9.1. Vorstellen der Gesprichspartner

Vermittlung des Kontaktes zu der Familie: Uber eine im Bereich Asylrecht tatige Rechts-
anwaltin

Herkunft: Dem. Rep. Kongo, Kinshasa

Alter und Geschlecht der im Exil lebenden Familienangehdrigen: Sohn Albert, 5 Jah-
re; Sohn Marcel, 1Jahr; Herr Rugemanizi, 33 Jahre; Frau Rugemanizi, 31 Jahre

Dauer des Aufenthaltes und rechtlicher Status im Exil: seit 4 Jahren; abgelehnt, drohen-
de Abschiebung

Schulische und Berufliche Situation in der Heimat: Herr Rugemanizi Tétigkeit als Bild-
hauer; Frau Rugemanizi Entwerfen von Schnitten fur ein Modejournal, spater Gelegenheits-
jobs

Schulische und Berufliche Situation im Exil: Herr Rugemanizi stundenweise Aushilfe in
einem Restaurant; Frau Rugemanizi keine Berufstatigkeit; Albert Besuch des Kindergarten

Wohnsituation der Familie im Exil: Bis vor drei Monaten im Asylbewerberheim; jetzt Zwei-

zimmerwohnung im Reihenhaus in einem kleinen Dorf im stdlichen Niedersachsen

4.1.9.2. Rahmen und Verlauf des Gespriiches

Das Gespréch fuhrten wir auf Wunsch der Familie in deren Wohnung. Das ganze Gespréch war
extrem Uberlagert von den sich aktuell Giberschlagenden Ereignissen in deren Asylverfahren und den
daraus resultierenden existentiellen Angsten der Familie. Es fiel eine im Vergleich zu den telefoni-
schen Vorgesprachen deutlich nervisere Stimmung auf. Auch schien die Familie an diesem Tag
nicht mehr in der Lage zu sein, uns mit unserem Forschungsanliegen und unseren Bedirfnissen
wahrzunehmen. Dieses sorgte unsererseits fir einige Irritationen und Unmut, was wir aber in der
dortigen Situation nicht thematisierten. So hieRl es beispielsweise gleich zu Beginn, es stlinde deut-
lich weniger Zeit fiir das Interview zur Verfligung als vereinbart, weil die Familie am selben Tag
noch nach Hamburg reisen musse, um mit ihrer Anwaltin zu sprechen. Auch lehnte Herr Rugema-
nizi plétzlich jegliche Aufzeichnung des Gespréches ab, obwohl er dieser im telefonischen Vorge-
sprach zugestimmt hatte. Er wirkte so aufgewiihlt, dass unsere Zusicherung, das Gespréch werde
streng anonym bearbeitet, gar nicht zu ihm durchzudringen schien. Gegen Ende des Gespréches
bemerkten wir, dass er selbst das Gesprach heimlich mit einem Diktiergerdt aufgezeichnet hatte,

ohne seinerseits uns um Einwilligung zu fragen.
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Trotzdem bemihten sich die Rugemanizis um eine freundliche Atmosphére. Wir wurden gleich ins
Wohnzimmer gefiihrt und bekamen Kaffee angeboten.

Sowohl die Kleidung der Rugemanizis wie auch die Wohnungseinrichtung waren sehr européisch.
Frau Rugemanizi, die deutlich lebendiger und zupackender wirkte als ihr Mann und trotz allem
Kummer auch noch ,,echt” wirkende Frohlichkeit vermitteln konnte, war zu Beginn des Gespraches
nicht anwesend, da sie in der Kiiche beschaftigt war.

Herr Rugemanizi wirkte sehr angstlich und misstrauisch, obwohl er viel lachelte. Trotz der Uberset-
zungen durch eine Dolmetscherin, hatte er sprachliche und inhaltliche Probleme, uns zu verstehen,
was den Gespréachsbeginn sehr schleppend machte, mit Unsicherheiten auf beiden Seiten. So stellte
sich erst auf der Riickfahrt im Zug heraus, dass er die Fragestellung und das Ziel unserer Arbeit gar
nicht verstanden hatte. Dieses wurde ihm erst im Nachhinein von seiner Frau in ihrer gemeinsamen
Muttersprache befriedigend erklért.

Die Antworten von Herrn Rugemanizi blieben meist sehr vage. Zu Beginn berichtete er uns spontan
von den aktuellen, ihn belastenden Ereignissen, die Hauptgrund fiir seine Angst und sein Misstrauen
waren (vgl. hierzu S. 142f). Er wirkte von diesen Ereignissen sehr angeschlagen, erschopft. Es war
kaum maglich, das Gespréach auch auf andere Themen und Fragestellungen zu lenken.

Erst als Frau Rugemanizi sich zu uns setzte, wurde das Gesprach lebendiger und freier. Frau Ruge-
manizi brachte sich aktiv und sehr lebhaft ins Gesprach ein.

Zwei Wochen vor dem Interview gab es einen schweren, eskalierenden Streit zwischen beiden Ehe-
leuten, der aber dank der Intervention des alteren Sohnes und einer Gemeindeschwester wieder ge-
schlichtet werden konnte, worlber Herr und Frau Rugemanizi sehr erleichtert zu sein scheinen.
Auch wahrend des Gespréaches waren kurze aggressive Momente splrbar, beispielsweise wenn Frau
Rugemanizi, die vieles besser zu verstehen oder zu beobachten schien, ihrem Mann von Zeit zu Zeit
ins Wort fiel. Doch eine Behutsamkeit im Umgang der beiden miteinander, Aggressionen nicht
sinnlos verletzend herauszulassen, tiberwog.

Beide Kinder waren wéhrend des Interviews recht ruhig. Marcel schrie ein paar Mal schrill auf, lie3
sich aber immer schnell wieder besanftigen. Sowohl auf dem Schol? seines Vaters wie auf dem sei-
ner Mutter lag er gerne. Besonders faszinierten ihn Gesichter, in die er immer wieder gerne griff. Er
schien keine Angst vor Fremden zu haben.

Albert wirkte fiir sein Alter sehr wach und sehr reif. Er war offen und sehr wortgewandt. Er sprach
flieRend Deutsch und Franzdsisch. Er beantwortete unsere Fragen ohne viel Schiichternheit und war
sehr darum bemiht, Aufmerksamkeit und Zustimmung zu erhalten. Wéhrend des Interviews safd er
lange Zeit schweigend mit im Raum und horte zu. Dabei machte er ein sehr ernstes, konzentriertes
Gesicht, um den Anschein zu vermitteln, er verstiinde alles wovon gesprochen wurde. Oft drehte er
uns schrdg Uber die Seite sein Gesicht zu, machte Faxen und l&chelte uns dabei an, wobei es ihm
wichtig zu sein schien, ein versicherndes L&cheln zuriickzubekommen. Mehrfach betonte er uns
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gegenuber, dass er schon sehr grol? sei. Als wir spéter gemeinsam zum Bahnhof fahren wollen, rief
er das Taxi flr alle.

Der Umgang der beiden Geschwister untereinander liebevoll.

Auf Wunsch der Familie hatten wir eine Dolmetscherin mitgebracht, die ihre Franzdsischkenntnisse
vor allem wéhrend eines einjéhrigen Frankreichaufenthaltes erworben hatte, d.h. trotz guter Sprach-
kenntnisse war Franzosisch nicht ihre Muttersprache. Auch hatte sie bisher wenig Erfahrung mit
»afrikanischem* Franz@sisch gemacht.

Frau Rugemanizi begann wéhrend des Gespréches immer héufiger spontan Deutsch zu sprechen,
wobei sie aber trotz gutem Wortschatz die deutsche Grammatik eher schlecht beherrschte. Da sie
zudem auch noch sehr hektisch sprach, konnte der Sinn dessen, was sie uns sagen wollte, oft nur
vermutet werden, so dass das Auftreten sprachlich bedingte Missverstandnissen wahrscheinlich ist.

Sie sprach besser deutsch als ihr Mann und verstand vor allem deutlich mehr.

Nach dem Interview fuhren wir gemeinsam mit der Familie nach Hamburg. Dieses gab uns die
Maoglichkeit einen intensiveren, spontanen Kontakt mit den Kindern aufzubauen. Vor allem Albert
schien dartiber sehr gliicklich. Er hatte sehr viele Fragen an uns und war bemiiht, uns sténdig in sein
Spiel einzubinden. Mindestens zweimal reagierte er fast verstort, als ich mich —nachdem ich mich
ein Weilchen intensiv mit ihm unterhalten habe- kurz abwendete, um eine an mich gerichtete Frage
zu beantworten. Als sein Vater (aus Unachtsamkeit?) einen von Albert gebastelten Papierflieger
zerdriickte, zog er sich zuriick und fing still an zu weinen. Auch sonst klang seine Welt bedrohlich.
Er erzghlte, dass er nachts oft Angst habe und dass er unter seinem Pullover stdndig Monster ver-
steckt habe, sechs schwarze Monster, gute Monster, die ihn vor Gefahren schiitzen wirden. Gleich-
zeitig schilderte er sich als jemand, der mittels des eigenen Witzes unverwundbar sei. Frau Ruge-
manizi berichtete, dass, wenn Albert merke, dass seine Eltern traurig oder schwermiitig seien, er

versuche, sie wieder aufzuheitern, indem er Faxen mache oder lustige Geschichten erzéhle.

Es stellt sich die Frage, inwieweit dieses Interview Uberhaupt eine im Rahmen unserer Forschungs-
arbeit verwendbare Auswertung erlaubt. Wichtige Informationen fehlen ganz oder sind nur sehr
sparlich und unsere retrospektive Aufzeichnung des Gespréches aus dem Gedachtnis sind den sons-
tigen Tonband- oder Videoaufzeichnungen deutlich unterlegen. Dennoch mdchte ich dieses Ge-
sprach trotz aller Méangel in die Auswertung mit einbeziehen, da ich denke, dass all das Chaotische,
Bedriickende und Liickenhafte, das diesem Gesprach anhaftet, nicht von ungefahr kommt, sondern
Ausdruck davon gibt, wie Uberwaltigend die aktuelle Lebenssituation fir die Familie Rugemanizi
war. So denke ich, es wére ebenso eine Verfalschung des Auswertungsergebnisses, diesen ,,Prob-

lemfall” einfach wegen seiner oben genannten Mangel zu ignorieren.



4. Ergebnisse Seite 140

4.1.9.3. Gesprichsdokumentation

4.1.9.3.1.  Die Geschichte der Herkunftsfamilie des Mannes

Der Vater von Herrn Rugemanizi war Postbeamter. Jetzt sei er pensioniert. Er habe drei Hauser in
Kinshasa, welche von seinen Kindern noch mitbenutzt wirden. Herr Rugemanizi habe von seinem
Vater Unterstiitzung bei seiner politischen Téatigkeit erfahren.

Nach der Flucht von Herr Rugemanizi, seien Soldaten zu seinem Vater gekommen, um dort nach
ihm zu fragen. Sie zertrimmerten seinem Vater dabei mit Stiefeltritten ein Scheinbein. Herr Ruge-
manizi zeigte uns ein Foto von seinem Vater mit verletztem Bein. Er leide seitdem unter groRen
Schuldgefuhlen seinem Vater gegenuiber. Unsere Frage, ob Herr Rugemanizi sich jemals mit seinem
Vater Uber diesen Vorfall und Uber seine Schuldgefiihle habe austauschen kénnen, wurde von ihm
falsch verstanden. Er antwortete, dass er erst lange nach seiner Flucht brieflich Kontakt mit seinem
Vater aufgenommen habe, als er von diesem ein paar Dokumente geschickt haben wollte.

Die Mutter von Herrn Rugemanizi sei im Vorjahr gestorben. Uber die Geschwister von Herrn Ru-

gemanizi erfuhren wir nichts, ebenso uber Kindheitserlebnisse und —erinnerungen.

4.1.9.3.2.  Die Geschichte der Herkunfisfamilie der Frau

Die Mutter von Frau Rugemanizi war Diamantenhandlerin; gegenwartig habe sie Kinshasa verlas-
sen, weil es ihr dort zu geféhrlich war. Frau Rugemanizi sei froh (iber diese Entscheidung der Mut-
ter. Von ihrem Vater erfuhren wir nur, dass er vor acht Jahren gestorben sei. Frau Rugemanizi habe
noch zwei Briider und eine Schwester.

Mit einem ihrer Briider sei sie vor vielen Jahren zusammen nach Deutschland geflohen. Aus Heim-
weh und weil sie schwanger geworden sei, kehrte Frau Rugemanizi schlie8lich nach Zaire zuriick.
Zu dem Bruder sei seit dem der Kontakt abgerissen, sie habe ihn nie mehr aufspiiren kénnen, wor-
Uber sie oft bitter geweint habe.

Als Soldaten nach ihrer Ruckkehr nach Frau Rugemanizi suchten, habe sich ihre Mutter schiitzend
in den Hauseingang gestellt und sei so selbst bedroht worden. Frau Rugemanizi sagte, ihre Mutter
mdchte vor allem eines: ihre Kinder in Sicherheit wissen, am liebsten in Europa. Sie sagte, sie hore
von ihrer Mutter, wenn diese Probleme habe, und wenn sie keine Probleme habe, hore sie nicht von
ihr. Andersherum gelte dasselbe. Sie habe jetzt bereits ein ganzes Weilchen nicht mehr von ihrer

Mutter gehort, woriber sie ganz froh sei.

4.1.9.3.3.  Die Geschichte der Gegenwartsfamilie

Herr Rugemanizi habe Frau Rugemanizi eines Tages einfach auf der Stralle angesprochen, sie habe
ihm gefallen. So lernten sie sich kennen. Beide lachelten bei dem Gedanken daran. Albert war da-
mals schon geboren, zu dem Vater habe aber kein Kontakt mehr bestanden. Herr Rugemanizi ak-
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zeptierte das Kind ziemlich problemlos. Albert nenne ihn ,,Papa“. Er wisse gar nicht, dass er nicht
der leibliche Vater sei. Herr Rugemanizi wollte es ihm schon einmal sagen, aber sie wollte es noch
nicht, da er ihrer Meinung hierfir noch zu jung sei. Es gefiel Frau Rugemanizi nicht, erfahren zu
mussen, dass ihr Mann politisch aktiv war, da sie dadurch die Sicherheit der Familie gefahrdet sah.
Auf ihren Wunsch floh die Familie vor ca. 1% Jahren nach Deutschland. VVor einem Jahr wurde ein

gemeinsamer Sohn der Rugemanizis in Deutschland geboren.

Zwei Wochen vor dem Interviewtermin hatten die beiden einen schweren Streit. Herr Rugemanizi
sagte von sich selber, dass er sehr eifersiichtig sei, wenn seine Frau mit anderen Menschen rede
oder telefoniere. Er wolle dann immer sehr genau wissen, mit wem sie worlber gesprochen habe.
Es store ihn zu merken, wie seine Frau sich verdndere. In der Heimat habe sie sich den kulturellen
Normen entsprechend immer seinen Wnschen gefugt. Hier sei sie viel selbstbewusster geworden
und viel selbstdndiger. Wahrend Herr Rugemanizi am afrikanischen Rollenverstdndnis von Mann
und Frau festzuhalten versuche, &uferte sich Frau Rugemanizi sehr kritisch zur Rolle der Frau in
Afrika; sie begruRe die Selbstandigkeit, die Frauen hier gendssen. Der Streit eskalierte und Herr
Rugemanizi wurde handgreiflich. Albert griff —um seine Mutter zu beschiitzen - daraufhin zum Te-
lefonhorer und rief die Gemeindeschwester an. Es sei zum Gespréch zwischen der Gemeinde-
schwester und den Eheleuten gekommen. Herrn Rugemanizi wurde der VVorschlag gemacht, er solle
eventuell alleine in die Heimat zuriickreisen, wenn sich die beiden nicht mehr vertrigen. Es gelang
ihnen dann aber doch noch, jeweils einzulenken und Frieden zu schliefen. Herrn Rugemanizi hatte
dieser Streit sichtlich mitgenommen. Selbst seinem Arbeitgeber sei aufgefallen, dass er wéahrend der
vergangenen zwei Wochen unkonzentriert und in Gedanken versunken gewesen sei. Auch Frau
Rugemanizi betonte mehrfach, ihr Mann sei in letzter Zeit oft abwesend und schwermiitig. Er schla-

fe schlecht, und rede viel im Schlaf, auch scheine er unter Alptrdumen zu leiden.

4.1.9.3.4.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke in der Heimat, die zur Flucht fiihrten

Frau Rugemanizi lebte bereits von 1989 bis 1992 gemeinsam mit ihrem Bruder in Deutschland.
Uber die Hintergriinde der damaligen Flucht erfuhren wir nichts. Frau Rugemanizi erzihlte, dass sie
damals starkes Heimweh hatte. Als sie Uber die deutschen Medien erfuhr, dass sich die politische
Lage in ihrer Heimat entspannt hatte, beschloss sie, ins damalige Zaire zuriickzukehren. Zu diesem
Zeitpunkt war sie mit Albert schwanger. Uber ihren damaligen Partner schien sie jedoch nicht spre-
chen zu wollen. Sie sagte, dass sie ihren Entschluss nach Zaire zurlickzukehren, spéter oft bereut
habe. Es habe sie geschockt, zu sehen, wie dieses Land, welches sie aus Kindertagen noch als reich
erinnere, von Jahr zu Jahr weiter heruntergewirtschaftet wurde und wie sich eine zunehmende Re-
signation bemerkbar machte. Von Entspannung und Demokratie schien das Land so weit entfernt
wie eh und je. Zudem hétte viele Menschen gewusst, dass sie in Europa gewesen sei. Sie galt mit

einmal als unbequeme Person, da man davon ausging, dass sie in Europa Zugang zu unzensierten
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Medien gehabt hatte. Deshalb sei sie von Soldaten mehrfach verbal attackiert worden. Sie reagierte
darauf mit solcher Angst, dass sie sich fast die ganze Zeit liber zu Hause aufhielt. Wenn sie, bei-
spielsweise auf dem Weg zum Markt, doch einmal ein paar Soldaten nur von ferne sah, floh sie
schnell in eine NebenstraBe. Zu der Zeit lernte sie ihren Mann kennen. Sehr schnell zog sie zusam-
men mit Albert bei ihm ein, um so endlich ihren eigenen Wohnort, an dem sie sich nicht mehr si-
cher gefuhlt hatte, gegen einen neuen, vermeintlich sicheren einzutauschen. Ein schwerer Schock
war es fiir Frau Rugemanizi kurze Zeit nach ihrem Umzug von ihrem Mann zu erfahren, dass dieser
politisch aktiv und auch nicht bereit sei, diese Aktivitaten einzustellen.

Herr Rugemanizi war wéhrend der letzten zwei Jahre in seiner Heimat in einer Jugendbewegung
organisiert. In erster Linie verteilte er Flugblatter; auch lud er zu regelméaRigen Versammlungen bei
sich ein. Er wurde verhaftet, war aber nur fur sehr kurze Zeit im Geféngnis. In einem Gefangnis war
er fur vier, in einem weiteren flr drei Tage. Ein Wachter, der den selben "Namen" hatte wie Herr
Rugemanizi, lieR ihn damals entkommen. Nach der gelungenen Flucht aus dem Geféngnis suchte er
den Chef seiner Organisation auf, um die Flucht flr sich und seine Familie auBer Landes zu organi-
sieren.

Sowohl Herr Rugemanizi wie Frau Rugemanizi redeten sehr schlecht von ihrer Heimat; sowohl von
Mobutu wie auch von Kabila. Beide seien sie Diktatoren, die Giinstlingswirtschaft betrieben. Sie
seien enttduscht, dass Kabila nicht wie versprochen Wahlen durchgefiihrt habe. Nicht nur in die
politischen sondern auch in die gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Strukturen hétten sie kein
Vertrauen. ,,In Afrika“ sei alles schlecht: die Infrastruktur, das Gesundheitssystem, das Schulsys-
tem. Nur der private Sektor funktioniere, doch der sei ungemein teuer. Frau Rugemanizi sagte, sie
seien unter einer Diktatur aufgewachsen, ihre Kinder sollten es endlich besser haben.

4.1.9.3.5.  Schilderung der Erlebnisse und Eindriicke, die das Leben im EXxil prigen

Fast alles in dem Interview drehte sich um das Asylverfahren und die drohende Abschiebung. Zwei
Tage vor dem Interview erhielten die Rugemanizis mit der Post den endgiltigen Ablehnungsbe-
scheid. lhre Duldung laufe zwei Monate spater aus. Die Rugemanizis hétten sofort versucht, mit
ihrer Anwaéltin Kontakt aufzunehmen. Sie seien enttduscht, weil diese am Telefon kaum Zeit fir sie
zu haben schien und auch distanzierter wirkte als sonst. Und das, obwohl sie immer piinktlich ge-
zahlt, und insgesamt schon viel Geld in die Anwaltskosten investiert hatten. Deshalb wollten sie
jetzt nach Hamburg fahren, um persénlich mit ihr zu sprechen.

Herr Rugemanizi wurde vor einiger Zeit von einem Journalisten interviewt. Er duferte sich dabei
sehr kritisch iber die neue Regierung Kabilas. Obwohl der Journalist ihm versprochen hatte, seine
AuRerungen wiirden anonym bleiben, seien diese kirzlich in einer sehr popularen afrikanischen
Zeitschrift verdffentlicht worden, unter Nennung von Namen und Aufenthaltsort von Herrn Ruge-
manizi Diesen Zeitungsartikel, den er uns auch zeigte, habe er vor wenigen Tagen von seinem Vater

zusammen mit einem Begleitbrief geschickt bekommen. Dieser Vorfall bereitete Herrn Rugemanizi
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in Anbetracht einer drohenden Abschiebung grofie Sorgen. Er rechne deswegen sicher mit negati-

ven Konsequenzen, falls er wieder in seine Heimat zuriick musste.

Beide Sohne litten an Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenasemangel. Bei dem jlingeren sei dieser erb-
liche Enzymdefekt jedoch deutlich schwerwiegender ausgepragt als bei dem dlteren. Sie durften
deshalb viele Medikamente nicht einnehmen, darunter fast alle gangigen Schmerz- und vor allem
Malariamedikamente, die in Afrika eingesetzt wirden. Die Rugemanizis befiirchteten nun, nach
ihrer Riickkehr wére Marcels Leben bedroht, sobald er einen ersten schweren Malariaanfall erlitte,
denn die dortigen Arzte waren in der Regel sehr unmotiviert und alternative Medikamente wéren
entweder gar nicht vorhanden oder aber unerschwinglich teuer. Die Rugemanizis seien enttduscht
daruber, dass der Kinderarzt, der die Diagnose gestellt und sie so grindlich aufgeklart habe, nicht
bereit gewesen sei, ihnen zu helfen, als die Rechtsanwaltin vorschlug, die Krankheit des Kindes in

die Begutachtung zum Asylverfahren einzubauen.

Alles in allem fihlten sie sich die Rugemanizis in dem Ort, in dem sie lebten, wohl. Sie sagten, sie
hatten gute Kontakte zu den Nachbarn, die sehr hilfsbereit seien und von denen sie fast alle ihre
Madbel geschenkt bekommen hétten. Sie sagten, dass sie hier viele Freunde gefunden hétten, auch
deutsche Freunde. Auch Albert scheine sich hier wohl zu fiihlen. Er gehe hier in den Kindergarten.
Eigentlich solle er dieses Jahr eingeschult werden. Er kdnne jetzt schon ein wenig schreiben, worauf
seine Eltern, die schon ein wenig mit ihm Uben, sehr stolz seien. Sie sagten, wenn er hier bleiben

kdnne, wirde er es bestimmt bis zum Uniabschluss bringen.

Diskriminiert fuhlten sie sich von den Beamten der néchsten Stadt, die sie flir die Ablehnung ihres
Asylantrages hauptsachlich verantwortlich machten und die fur ihr rassistisches Gedankengut be-
kannt seien, was ihnen auch ihre Anwaéltin bestétigte. Es &rgere Herrn Rugemanizi, dass seine An-
waltin nichts dagegen unternehme, wo sie doch als Anwaéltin schon eine gewisse Macht habe. Ins-

gesamt fiihle sich Herr Rugemanizi sehr hilflos gegentiber deutschen Amtern.

Frau Rugemanizi erzéhlte kaum von ihrer friiheren Zeit in Deutschland. Sie habe damals an dem
selben Ort gewohnt, an dem sie auch dieses Mal lebten, bis sie vor ein paar Monaten eine eigene
Wohnung fanden.

4.1.9.3.6.  Das Bild von der Zukunft

Frau Rugemanizi sorge sich sehr um die Zukunft der Familie, v.a. der Kinder. Sie habe groRe Angst
davor, zuriickgeschickt zu werden, bevor in ihrer Heimat Demokratie herrsche (wobei sie selbst
davon ausgehe, dass bis dahin noch viele Jahre vergehen werden). Sie sagte, sie beiden seien unter
einer Diktatur aufgewachsen, ihre Kinder sollten es einmal besser haben. Eine Zukunft in der Dem.
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Rep. Zaire konne sie sich gegenwartig nicht vorstellen. Sie sagte, wenn sie zuriickmusste, ,,dann
konne sie auch gleich Gift nehmen*.

Nachtrag: Ca. zwei Monate nach dem Interview rief mich Frau Rugemanizi unerwartet an. Sehr
aufgeregt berichtete sie, ihre Duldung sei ausgelaufen, man hatte ihnen die Papiere weggenommen,
und wir mussten unbedingt helfen. Wir sollten noch einmal kommen, damit wir das Interview nun
in aller Ausfihrlichkeit fortsetzen kdnnten, sie waren diesmal auch zu einer Tonbandaufzeichnung
bereit. Wir missten die verantwortlichen Beamten davon iiberzeugen, dass sie die Wahrheit gesagt
hatten und deshalb hier bleiben missten. Der Rest war so verworren, vorgetragen in hektischem,
schlechten Deutsch, dass ich Frau Rugemanizi beim bestem Willen nicht mehr folgen konnte. Ich
erklarte Frau Rugemanizi, dass ich glaube, mit solch einem Interview kénnten wir der Familie in
der akuten Situation wenig helfen, versprach aber, mich noch einmal mit der Anwéltin in Verbin-
dung zu setzen. Am selben Tag rief mich eine Mitarbeiterin von amnesty international und erzéhlte
mir, sie hétte gerade die letzten Stunden bei der Familie zugebracht. Mit viel Geduld habe sie
schlieBlich folgendes in Erfahrung gebracht: Die Rechtsanwéltin der Rugemanizis hatte gegen die
drohende Abschiebung Berufung eingelegt, diese war aber nicht mehr rechtzeitig eingetroffen, so
dass die zustdndige Auslanderbehdrde die Abschiebung der Familie veranlasste. Zu ganz fruher
Morgenstunde tauchte die Polizei vollig Uberraschend bei den noch schlafenden Rugemanizis auf.
Man nahm der Familie die Papiere ab, erlaubte gerade noch das Allernétigste in ein paar Plastiksé-
cken zu verstauen und brachte die Rugemanizis dann zum Flughafen von Hannover, wo bereits eine
Maschine nach Kinshasa wartete. Wegen des hohen Sicherheitsrisikos wirden die abgeschobenen
Flichtlinge auf den Fliigen nach Kinshasa nicht, wie sonst (iblich von Sicherheitsbeamten des Bun-
desgrenzschutzes begleitet. Im Flugzeug sei Frau Rugemanizi regelrecht hysterisch geworden und
habe aus Verzweiflung solch eine Szene gemacht, dass der Pilot Mitleid bekommen und sich stand-
haft geweigert habe, mit der Familie an Bord zu fliegen. Vom Flughafen aus hétten die Rugemani-
zis nun endlich Gelegenheit erhalten, ihre Anwaltin anzurufen. AnschlieRend seien sie von der Poli-
zei wieder in ihre Wohnung zurtickgebracht worden, ihre Papiere hétten sie jedoch nicht zurticker-
halten. Frau Rugemanizi sei daraufhin in die néchstgelegene Kirchengemeinde geflohen.

Mit viel Verhandlungsgeschick gelang es der Mitarbeiterin von Al schlieBlich im Verlaufe der
néchsten Tage die Papiere mit einer um einen Monat verl&dngerten Duldung zuriickzuerhalten. Sie
fragte nun, ob es moglich sei, einen Arzt oder eine Arztin zu finden, der bzw. die bereit sei, in fir
den Laien verstandliche Worten zu erkléren, was sich hinter dem Begriff Glucose-6-Phosphat-
Dehydrogenasemangel verberge und welche Risiken damit fur den Jungen eventuell nach einer
Ruckkehr in die Dem. Rep. Kongo verbunden seien; eine medizinische Indikation wére gegenwartig
die einzige Mdglichkeit eine Abschiebung noch zu verhindern. Eine Arztin, die selbst viele Jahre in
Kinshasa gearbeitet hatte erklarte sich bereit, ein Gutachten auszustellen. Doch weder ihr noch ein
von der Rechtsanwaltin in Auftrag gegebenes Gutachten wurden fiir die Beurteilung des nachfol-
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genden Verfahrens herangezogen; das Gericht bezog sich ausschlieBlich auf ein von der Auslander-
behorde selbst in Auftrag gegebenes Gutachten.

Ich habe diese Ereignisse u.a. deshalb in solcher Ausfiihrlichkeit dargestellt, weil sie die gegenwar-
tige Lebenssituation der Familie Rugemanizi und die von der Familie verwendeten Copingstrate-

gien sehr pointiert wiedergeben.
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5. Diskussion:

5.1. Wie nahmen die Familien ihre soziale und politische Lebenssituation in
ihrer Heimat wahr und wie bewerteten sie diese?

In den Schilderungen der Familien aus Togo gab es eine Reihe von Paralelen. Die politische Situa-
tion im Togo seit Beginn der 90er Jahre wurde von alen Familien sehr negativ bewertet. Die von
den verschiedenen Familien gemachten Aussagen und Metaphern wirkten allesamt sehr bedriickend
und bedrohlich. Die Situation im Land sei ,, nicht ertrciglich* (vgl. hierzu S. 68). Eyadéma habe das
»~Leben durcheinander so gebracht (vgl. hierzu S. 57), ,,Man wird erstickt, das geht doch nicht. *,
., Selbst die Kinder haben in Togo kein Leben* (vgl. hierzu S. 108); ,, Fiir Togo gibt es keine Zu-
kunft “ (vgl. hierzu S. 88) etc. Auf der gesellschaftspolitischen Ebene bestehe ein Vakuum. Eyadéma
habe die alte bestehende ,,gute* Ordnung korrumpiert und somit ad absurdum gefiihrt - die einst
einflussreichen Chefs seien nur noch Marionetten in Eyadémas Machtapparat; eine neue ,,gute”
Ordnung gebe es noch nicht. In dem Transformationsprozess von traditioneller Gesellschaftsord-
nung, in der Macht durch Abstammung legitimiert war, zu einer modernen Demokratie, in der Legi-
timation idealerweise durch Bildung und Wissen entstehe, sei die Gesellschaft in der Diktatur ste-
ckengeblieben (Herrschaft mittels Militar und Gewalt ohne Legitimation).

Von Herrn Adjovi und Herrn Adiwanou wissen wir, dass sie der politische Situation bereits seit
Schulzeiten kritisch gegeniiberstanden und dass sich an ihrer Wahrnehmung nicht viel geéndert
hatte (vgl. hierzu S. 57 und S. 68). Und auch Frau Adjovi war spatestens seit ihrem Engagement in
einem Studentenverein dem Regime gegeniiber kritisch eingestellt (vgl. hierzu S. 56). Dagegen wis-
sen wir von Herrn Komlan und Herrn Masseme, dass sie die politische Situation in der Vergangen-
heit urspriinglich als positiv erlebten. So beschrieb Herr Komlan, dass in seiner Familie kritische
Anmerkungen zu Eyadéma Tabu waren (vgl. hierzu S. 93). Auch Herr Masseme sagte, vor Beginn
der Demokratisierungsbewegung habe es keine Schwierigkeiten gegeben (vgl. hierzu S. 118). Doch
als das AusmaR an Willkiir und Brutalitét des Regimes gegentiber Wehrlosen und politisch Unbetei-
ligten zu Beginn der 90er zu sehr zunahmen und man begann, 6ffentlich Giber das Unrecht des Re-
gimes zu sprechen und beide selbst Zeuge von gewalttatigen Ubergriffen durch das Militar wurden,
lie sich deren positives Bild nicht langer aufrecht erhalten. Bei beiden kam es zu einer radikalen
Umbewertung der politische Situation, die die Vergangenheit in Frage stellte. Herr Komlan erlebte
es wie eine Befreiung, endlich die Wahrheit sehen und den Mund aufmachen zu dirfen. Die von
beiden in die Demokratisierungsbewegung gesetzten Hoffnungen erfullten sich allerdings nicht,
sondern die Situation wurde immer destabiler und bedrohlicher, worauf beide mit Enttauschung und

grofRer Angst reagierten (vgl. hierzu S. 95f und S. 118f).
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Frau Sadou und Frau Masseme hatten Eltern, die politisch gegen Eyadéma tatig waren und diese
Einstellung an ihre Tochter weitervermittelten (vgl. hierzu S. 67 und S. 117). In den Familien von
Frau Adjovi und von Herrn Kodjo gab es sowohl Anhédnger wie Gegner Eyadémas und es fand in-
nerhalb der Familie eine Auseinandersetzung um politische Themen statt (vgl. hierzu S. 54f, 79f).
Der Vater von Herrn Olabode wurde aus politischen Griinden ermordet, allerdings erfuhren wir
nichts uber die Hintergriinde. Der Rest der Familie wollte seit dem mit Politik nichts mehr zu tun
haben (vgl. hierzu S. 104 und 106). Herrn Komlan wurde in seiner Familie das Bild vermittelt, das
politische System seiner Heimat sei gut. Erst als dieses Bild mit dem eigenen Erfahrungen von
Herrn Komlan nicht langer kompatibel war, machte er sich auf die Suche nach einem neuen Bild
(vgl. hierzu S. 95). In den restlichen Herkunftsfamilien schien Politik keine wichtige Rolle gespielt

zu haben.

In allen von uns interviewten Familien hatte sich als Konsequenz auf die Situation mindestens ein
Familienmitglied politisch engagiert. Dieses Engagement fiihrte in allen Féllen zu einer Neubewer-
tung der Lebenssituation der Familien, denn die Familien wurden daraufhin direkt verfolgt und be-
droht.

Aus der Traumaforschung wissen wir, dass der bewussten Entscheidung, ein erhéhtes Verfolgungs-
risiko in Kauf zu nehmen, als Konsequenz der eigenen politischen Aktivitdten, ein protektives Po-
tential innewohnt. Die Verfolgung stellt somit kein vollkommen unvorhersehbares Schicksal dar,
sondern ist zumindest bedingt erklarbar (z.B. Summerfield, 1995). Dieses deckt sich auch mit unse-
ren Ergebnissen. So lie} sich den Schilderungen von Herrn Adjovi, Herrn Adiwanou, Herrn Kodjo
und Herrn Olabode entnehmen, dass sie sich den Bedrohungen anfanglich noch gut gewachsen fiihl-
ten, da sie mit diesen auch gerechnet hatten und auf sie zu reagieren wussten, z.B. in dem sie sich
versteckten. So sagten die Adjovis, solange die Konsequenz fiir Herrn Adjovis Tétigkeit ,,nur* Ge-
fangnis bedeutete, konnte die Familie dessen Engagement noch positiv bewerten (vgl. hierzu S. 56).
Auch Herr Adiwanou schien die wiederholten Verhaftungen noch lange als nicht zu bedrohlich er-
lebt zu haben, weil er darauf vertrauen konnte, in entscheidenden Momenten Hilfe durch andere
Menschen zu erhalten (vgl. hierzu S. 68). Spéter erlebten sie ihren politischen Gegner jedoch als
libermdchtig, ihre Situation wurde zunehmend bedrohlicher. Herr Adjovi sprach von ,verriickten®
Militérs, deren Absichten unkalkulierbar waren, so dass das Leben fiir keines der Familienmitglie-
der mehr sicher war (vgl. hierzu S. 58f). Herr Olabode beschrieb, dass man sie fand und bedrohte,
egal wie weit sie sich zurlickzogen und wo sie sich versteckten. Selbst im ghanaischen Exil wech-
selten sie noch standig die Stadt, trotzdem konnten sie sich nirgendwo mehr sicher fiihlen und nir-
gendwo mehr zur Ruhe kommen (vgl. hierzu S. 108f, 111). Bei Herrn Komlan und Herrn Masseme
gewann man im Interview den Eindruck, dass sie sich der moglichen Konsequenzen zu Beginn ihres
politischen Engagements gar nicht bewusst waren. Dadurch wurde die Situation, als ihnen diese
bewusst wurde, noch viel bedrohlicher. Herr Masseme berichtete, dass seine gesamte Existenz
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plotzlich zerstért wurde. Sein Haus mit all seinem Besitz und seinen Dokumenten verbrannte, seine
Familie und die seiner Frau wurden versprengt (vgl. hierzu S. 117ff).

Die Familien verloren hierdurch die Unterstiitzung durch den Mann. Frau Kodjo erlebte dieses al-
leine gelassen sein und die fehlende Unterstiitzung als so bedrohlich, dass sie als Reaktion darauf
ganz alleine nach Europa floh (vgl. hierzu S. 82f). Teilweise erlebten die Frauen auch wie sie selbst
direkt bedroht wurden. Frau Olabode berichtete, als wie bedrohlich sie es erlebte, wie man ihre
Werkstatt und ihre Wohnung zerstorte und sie spéter verhaftete und im Gefangnis misshandelte
(vgl. hierzu S. 108ff). Wie Frau Komlan ihren Gefangnisaufenthalt erlebte, erfuhren wir von ihr
nicht. VVon Frau Sadou erfuhren wir nur, dass sie die Situation nach der Flucht ihres Mannes, als sie
und ihre Co-Frau selbst verfolgt werden, als ,, sehr, sehr schwer erlebt habe (vgl. hierzu S. 69f).
Auffallig ist, dass die Schilderungen ihrer Kinder wenig bedrohlich klangen (und sie behaupteten ja
auch mehrheitlich, sie hatten keine Angst gehabt). Dort waren die ,,Guten” (ihre Verwandten) im-
mer starker (Cousin schldgt die Soldaten mit Steinen in die Flucht) oder listiger (der Vater kann
entkommen), keiner von ihnen wurde verletzt, getotet, Uberwaltigt (vgl. hierzu S. 70). Trotzdem ist
anzunehmen, dass sie iber all die Zeit selbst etwas von den bedrohlichen Ereignissen mitbekamen.
In vielen Interviews wurde erwahnt, dass die Sorge um Angehorige die Situation noch bedrohlicher
machte. So beschrieb Frau Olabode, dass sie die Angst und Ungewissheit um ihren Mann schlim-
mer fand, als die eigene Verhaftung (vgl. hierzu S. 109f). Fir Herrn Adjovi war es nicht die Sorge
um die eigene Person, sondern um seine Frau und seine Kinder, deren Sicherheit nicht mehr ge-
wabhrleistet war, die zu dem Entschluss zu fliehen fuihrte (vgl. hierzu S. 58). Herr Adiwanou erlebte,
dass die Situation nach seiner Flucht die Zukunft seiner Kinder bedrohte und er sich deshalb
bemihte sie nach Deutschland nachkommen zu lassen (vgl. hierzu S. 69). Herr Kodjo musste
erleben, wie seine génzlich unbeteiligte Schwester ermordet wurde (vgl. hierzu S. 81). Ebenso
musste er erleben, wie versucht wurde seine Familienangehdrigen dazu zu benutzen, ihn zur
Aufgabe seiner Aktivitaten zu bringen. Er erlebte die Situation als lebensbedrohlich fiir ihn und
seine Angehdrigen solange er noch in Afrika war (vgl. hierzu S. 82)

Auf der anderen Seite wurde die Unterstiitzung durch die jeweiligen Herkunftsfamilien von Frau
Adjovi, Familie Komlan und Familie Adiwanou als hilfreich erlebt (vgl. hierzu S. 54f, 66, 96). Fa-
milie Olabode konnte zumindest teilweise auf Unterstiitzung durch die Familie der Frau zuriickgrei-
fen (vgl. hierzu S. 107, 111). Wo die Herkunftsfamilie fehlte war die Situation oft noch bedrohli-
cher, wie bei den Massemes (vgl. hierzu S. 117f). Auch Frau Kodjo wdre damals nicht geflohen,
wenn ihre Eltern sie hatten unterstiitzen kénnen, als ihr Mann weg war (vgl. hierzu S. 82).
Ausfiihrlich wurde nur in dem Interview mit Familie Kodjo Uber die jeweilige Entscheidung der
beiden Ehepartner zur Flucht gesprochen (vgl. hierzu S. 82f). Aber auch keine der sonstigen Famili-

en schien fiir sich damals eine Alternative hierzu gesehen zu haben.

Die soziale Situation vor Beginn ihres Engagements bzw. der Verfolgung wurde von allem Famili-
en positiv dargestellt. Keine Familie berichtete von finanziellen Sorgen. Die meisten berichteten ihr
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Beruf habe ihnen SpaR gemacht und sie hatten hieriber auch Anerkennung erfahren. Viele von ih-
nen arbeiteten in anspruchsvollen Berufen und zeigten hierin auch eine Bereitschaft Verantwortung
fur die Gesellschaft zu Gibernehmen. Viele Familien erlebten es als positiv, sich im eigenen Garten
selber mit Lebensmitteln versorgen zu kdnnen. Die menschlichen Kontakte zu Nachbarn, Freunden
und Familie waren zahlreich, vermittelten ein Gefiihl der Verbundenheit. Das Gefiihl in entschei-
denden Momenten nicht alleine dazustehen, sondern Hilfe durch andere Menschen zu erhalten, war
fiir viele Familien hilfreich (vgl. hierzu S. 66, 83f, 93, 100, 108ff, 117). Auch die soziale Situation
verschlechterte sich bei vielen Familien. Herr Adiwanou wurde vom Dienst suspendiert, der Salon
von Frau Olabode wurde zerstort, ihre gemeinsame Wohnung verwdstet, der gesamte Besitz von
Herrn Masseme verbrannte (vgl. hierzu S. 68, 109f, 119).

Familie Yahya und Familie dos Santos kamen aus L&ndern, in denen zur Zeit ihrer Flucht Biirger-
krieg herrschte. Das Ausmal’ der Bedrohung war grof? (lebensbedrohlich) bei einem hohen Grad an
Ungewissheit. Die zeitliche Dimensionen von Krieg und Verfolgung waren nicht kalkulierbar (vgl.
hierzu S. 127, 133f).

Frau dos Santos stand den politischen und gesellschaftliche Verhaltnissen in ihrer Heimat passiv
gegenliber. Sie waren ihr unverstandlich. Sie flihlte sich als Frau nicht zustandig fur politische Fra-
gen und interessiert sich auch nicht daftir. Der Uberfall auf ihr Haus und die Verschleppung ihres
Mannes trafen sie unvorbereitet. Allerdings wusste sie, dass sie sich bei verschiedenen Personen
immer Hilfe organisieren konnte, ohnmdchtig flhlte sie sich trotz ihrer eher passiven Rolle nie. lhre
Familie war durch die Ereignisse im Land ebenfalls bedroht. Sie verlor nahe Angehdrige, ohne je-

doch néher zu erwdhnen wann oder warum (vgl. hierzu S. 133).

Dagegen erklérte sich Herr Yahya die Verfolgung im Sudan teilweise als Folge seines eigenen poli-
tischen Engagements gegen die ihm verhasste islamische Regierung. Er war seit seiner Schulzeit
aktiv. Das Ausmal® der Bedrohung, der die Familie ausgesetzt war, war Uberwaltigend grof3. Herr
Yahya selbst konnte sein bedrohtes Leben durch zweimalige Flucht nur knapp retten. Seine Frau
und Kinder wurden ebenfalls bedroht. Die Bedrohung ging fir die in der Heimat verbliebenen Fa-
milienangehdrigen weiter, was v.a. flr Frau Yahya eine grof3e Belastung darstellte (vgl. hierzu S.
128ff).

Beide Familien berichteten davon, als Folge des Krieges und der Verfolgung auch ihre materielle
Sicherheit verloren zu haben (vgl. hieraus. 128, 133).

Die Eltern Rugemanizi erlebten die allgemeine Situation in ihrem Land als bedriickend. Allgemein
erschien ihnen ein Leben unter diesen Bedingungen kaum lebenswert (vgl. hierzu S. 142). Die
Gleichgultigkeit gegeniiber dem Leben eines einzelnen Menschen sei in ihrer Heimat so ausgeprégt,
dass die Rugemanizis auch direkt um das Leben ihres jiingsten Kindes bangten, das aufgrund eines

erblichen Enzymdefektes zusétzlicher &rztlicher Aufmerksamkeit bedarf (vgl. hierzu S. 143).
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Zudem waren beide auch direkt durch die Militdrs Mobutus bedroht, und sie beflrchteten, dass sich
an dieser Bedrohung auch unter dem Regime Kabilas nichts Wesentliches &ndern werde (vgl. hierzu
S. 141f).

Daruber hinaus mussten beide erleben, dass ihre Eltern ihretwegen von Soldaten angegriffen wur-
den; d.h. sie erleben, wie auch unbeteiligte Angehdrige zu Opfern gemacht wurden (vgl. hierzu S.
140).

Beiden Rugemanizis und ihren jeweiligen Herkunftsfamilien ging es finanziell relativ gut (vgl. hier-
zu'S. 140).

1. Je spéter die Familien, die politische Unterdriickung und die Verletzung von Menschenrechten
wahrnehmen, und je kurzfristiger ihr Entschluss, sich fir einen politischen Wechsel zu engagie-
ren, desto bedrohlicher ist ein Scheitern dieses Engagements. Denn durch die Umbewertung der
politischen Situation wird auch die eigene Vergangenheit der Familie in Frage gestellt. Ein
Scheitern beinhaltet auch eine Bedrohung oder den Verlust ihrer einst als positiv erlebten Ver-
gangenheit.

2. Um eine Situation und deren Konsequenzen ertragen zu konnen, ist es fur die betroffene Person
notwendig, fir sich selbst Alternativen zu dieser wahrgenommen und sich bewusst fiir diese
entschieden zu haben. Sieht ein Mensch fir sich keine Alternative mehr zu der Flucht aus seiner
Heimat, ist das Geflihl des Verlustes besonders grofl und die Bewaltigung der ihn erwartenden
Schwierigkeiten von vorne herein erschwert.

3. Die Auswirkungen des politischen Engagements betreffen in Afrika immer die gesamte Fami-
lie. Dabei erweisen sich die Bedrohungen von Angehérigen als besonders ,effektives Mittel*
der Verfolgung, da sie Schuldgefiihle und Angste erzeugen, die in der Regel schlechter zu er-
tragen sind, als eine direkte Bedrohung der eigenen Person. Um so wichtiger die Familie in ei-
ner Kultur ist und um so weniger die Individuen von ihr als abgegrenzt erlebt werden, um so
haufiger findet nicht nur eine individuelle sondern eine familidre Verfolgung statt.

4. Wenn alle betroffenen Personen gemeinsam hinter dem politischen Engagement und dessen
moglichen Konsequenzen stehen (was allerdings fir kleine Kinder kaum mdglich ist), d.h.
wenn die Familie sich diesbeziiglich als eine geschlossene Einheit erlebt, sind die Auswirkun-
gen flr alle einfacher zu tolerieren, als wenn Angehorige sich als passives Opfer von etwas er-

leben, mit dem sie nie etwas zu tun haben wollten.

Hypothesen 1
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5.2. Wie gingen die Familien mit dieser Situation um?

Eine wichtige Bewaltigungsform stellte bei allen Familien das aktive politische Handeln dar. Herr
Adjovi, Herr Adiwanou und Herr Kodjo arbeiteten aktiv in verschiedenen oppositionellen Organisa-
tionen und Vereinen mit. Herr Adjovi war Herausgeber einer oppositionellen Zeitschrift. Alle drei
verdffentlichten regimekritische Artikel (vgl. hierzu S. 57f, 68, 80). Herr Olabode war ebenfalls in
einer oppositionellen Bewegung tétig, in der er v.a. strategische und organisatorische Aufgaben
tibernahm (vgl. hierzu S. 108ff). Herr Komlan unterstiitzte eine oppositionelle Partei mit Geld und
Fahrdiensten (vgl. hierzu S. 95f). Herr Masseme wechselte von der Regierungspartei zu einer oppo-
sitionellen Partei (vgl. hierzu S. 118). Herr Yahya arbeitete als Informant und Rekruteur fur die Re-
bellen (vgl. hierzu S. 128). Herr Rugemanizi engagierte sich in einer Jugendbewegung (vgl. hierzu
S. 142). Frau Adjovi engagierte sich in einer oppositionellen Frauenorganisation (vgl. hierzu S. 59).
Frau Olabode ermdglichte einer oppositionellen Partei, die exponierte Stellung ihres Salons und ihre
vielen Kontakte in Anspruch zu nehmen (vgl. hierzu S. 109). Frau Sadou engagierte sich anfanglich
im Verein ihres Mannes und griindete spéater mit anderen Frauen einen eigenen demokratischen
Verein (vgl. hierzu S. 69). Frau Kodjo und Frau Komlan unterstiitzen die Arbeit ihrer Ménner, in-
dem sie sie auf politische Veranstaltungen begleiteten, anderen Frauen die politischen Ziele der
Partei erklarten oder als Frauengruppe sangen (vgl. hierzu S.80 und S. 96). Frau Masseme unter-
stlitzte die politische Arbeit ihres Vaters (vgl. hierzu S. 117). Die anderen Frauen erwéhnten keine
selbstandigen Aktivitaten.

Die Aktivitdten der Frauen orientierten sich haufig an den Bedurfnissen der Familie. So beschrieb
beispielsweise Frau Sadou, wie sie sich immer wieder mutig fiir die Freilassung ihres Mannes ein-
setzte, ohne sich durch die Drohungen der Soldaten einschiichtern zu lassen, und ohne dabei ihre
sonstigen familidren Pflichten zu vernachl&ssigen. Dazu gehorte auch, die finanziellen Verluste,
nach der Suspendierung ihres Mannes vom Dienst, aufzufangen (vgl. hierzu S. 68f).

Aus der Copingforschung ist bekannt, dass soziale Unterstiitzung, wenn sie von den Betroffenen
erwinscht ist, eine zentrale Rolle fiir die psychische Stabilitat in Stresssituationen darstellt. Dabei
ist spontane Hilfe durch andere in vielen Féllen effektiver als aktiv gesuchte (Lazarus & Launier,
1981; Lazarus & Folkmann, 1984; Aldwin, 1994; Eckenrode, 1991; Thoits, 1986). Fast alle Famili-
en in unserer Untersuchung berichteten davon, dass sie zwischenmenschliche Kontakte fiir sich
nutzen konnten und ihnen von anderen Menschen geholfen wurde. Herrn Adiwanou und Adjovi
wurde durch verschiedene Menschenrechtsorganisationen und amnesty international geholfen (vgl.
hierzu S. 68, 59). Herr Olabode und Herr Yahya berichteten (iber vielfaltige Kontakte, sie wussten
immer wieder Personen fur sich zu gewinnen, z.B. um Frau Olabode aus dem Geféngnis zu befreien
oder Familie Yahya nach Deutschland nachzuholen (vgl. hierzu S. 108ff, 129). Auch Herr Rugema-
nizi und Herr Komlan nutzten zwischenmenschliche Kontakte fur ihre Flucht aus dem Geféngnis,

bzw. aufler Landes (vgl. hierzu S. 95, 142). Frau Olabode wurde von einer Kundin rechtzeitig vor
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den Absichten der Soldaten gewarnt (vgl. hierzu S. 109). Frau Kodjo, Frau Komlan und Frau dos
Santos organisierten sich Hilfe von Freunden oder Verwandten, nachdem ihre Méanner nicht mehr
da waren (vgl. hierzu S. 82, 96, 133).

Alle Familien gingen durch ihr politisches Engagement ein Risiko ein. Deshalb konnte ein rechtzei-
tiges Erkennen und Reagieren auf Gefahren oft lebensrettend sein. Herr Kodjo beispielsweise be-
schrieb sich als vorsichtig und mit einen guten Instinkt fiir Gefahren (er erschien nicht auf der Ver-
anstaltung, auf der seine Schwester erschossen wird; er versteckte sich rechtzeitig vor seinen Ver-
folgern; vgl. hierzu. S. 81). Auch Frau Olabode reagierte immer wieder aufmerksam und rasch auf
drohende Gefahren. So gelang es ihr rechtzeitig, ihren Sohn und einen Teil ihrer Werkstatt zu ret-
ten. Es schien ihr zu gelingen, die Dinge um sie herum, aufmerksam und genau wahrzunehmen,

ohne von bedrohlichen Dingen (iberwaltigt zu werden (vgl. hierzu S. 109f).

Bezlglich der Entscheidung zur Flucht gab es in den Familien grofle Unterschiede. Wéhrend ein
Teil der Familien selbst den Riickzug noch aktiv zu gestalten wusste, reagierten andere passiv auf
eine fur sie nicht l&nger ertrégliche oder sehr bedrohliche Situation. Nachdem sie die Erfahrung
machen mussten, dass das aktive Engagement in der Heimat nicht weiter mdglich war, ohne die
Familie zu geféhrden, wogen die Adjovis ab zwischen den Alternativen, auf das aktive Eintreten fur
die eigenen Ideale und Ziele zu verzichten, oder zu fliehen. Sie entschieden sich fiir letzteres und
somit fiir die Wahrung des eigenen Handlungsspielraumes (vgl. hierzu S. 58).

Bei Herrn Olabode lieR sich uber die Zeit, als Anpassung an die jeweiligen Gegebenheiten ein
Wandel von sehr aktiven, handlungsorientierten Bewaltigungsstrategien hin zu zunehmendem
Rickzug erkennen. Er hatte eine realistische Vorstellung davon, wo seine eigenen Grenzen sind.
Als diese zum Schluss erreicht waren (sie konnten nicht ewig von einer Stadt zur néchsten fliehen;
er glaubte, Eyadéma sei nur noch mit direkter, massiver Waffengewalt beizukommen), wusste er
um Hilfe zu bitten, um fliehen zu kdnnen (vgl. hierzu S. 111). Herr Komlan dagegen wurde von den
Ereignissen einfach mitgerissen und reagierte mit groRer Angst. Sehr friih schon entschloss er sich
deshalb zu fliehen, um sein Leben zu retten (vgl. hierzu S. 95). Herr Masseme floh véllig unvorbe-
reitet, als die Katastrophe bereits hereingebrochen war, es gelang ihm nicht einmal sich zu verab-

schieden oder irgendetwas mitzunehmen (vgl. hierzu S. 117f).

Der Erwerb von Wissen und Informationen spielte in vielen Familien eine sehr zentrale Rolle. Wis-
sen erfillte dabei einmal die Funktion, die eigene Umwelt erklarbarer und somit kalkulierbarer und
gestaltbarer zu machen und gab dartiber hinaus gesellschaftliches Prestige (Akademische Titel, be-
rufliche Anerkennung) und damit verbundene Privilegien. Vor allem die sehr ausfiihrlichen Schilde-
rungen von Herrn Olabode zeigten, wie wichtig es ihm war ein sehr detailliertes und differenziertes
Wissen Uber die relevanten gesellschaftlichen Strukturen und VVorgange, auch in informellen, inoffi-
ziellen Bereichen zu haben (vgl. hierzu S. 108ff). Eine gute Schulbildung der Kinder und die Mog-
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lichkeit sich geistig weiterentwickeln zu kdnnen, hatte in vielen Familien eine héhere Prioritat als
materieller Wohlstand (vgl. hierzu S. 69ff, 113). Herr Masseme betonte mehrfach, mit seinem Haus
seien auch alle seine Biicher und Dokumente (die durch geistige Arbeit erworbenen Qualifikatio-
nen) verbrannt, ein Verlust, der besonders schlimm sei (vgl. hierzu S. 119).

Wichtig war fur die Adjovis - gerade fir Herrn Adjovi — das Bedirfnis und die Mdglichkeit, die
eigenen Gedanken weiterzugeben. Immer wieder suchte er nach Tatigkeiten, die es ihm ermdglich-
ten, zu anderen zu “sprechen”, beispielsweise durch die Herausgabe seiner Zeitung. Sein verhinder-
ter Wunsch, Lehrer zu werden, gehorte sicherlich auch in diesen Bereich (vgl. hierzu S. 57f). Auch
Herr Adiwanou, Herr Kodjo und Herr Olabode veroffentlichten ihre eigene Meinung in den Me-
dien, Herr Rugemanizi gab seine Meinung in einem Interview wieder. Herrn Kodjo war es zudem
wichtig seine eigenen Erlebnisse in einem Buch niederzuschreiben, das er seiner ermordeten
Schwester widmete. Sie sollte nicht vergessen werden, und ihrem brutalen Tod, auf diese Weise
doch noch irgendeine Form von Sinn abgewonnen werden (vgl. hierzu S. 81). Auch sonst betonte er
mehrfach, wie wichtig es ihm sei, seine Erfahrungen anderen mitzuteilen (vgl. hierzu S. 85).

Die Familien orientierten sich dabei an verschiedenen Weltbildern. Schon Summerfield (1995),
verweist in diesem Zusammenhang auf die Bedeutung vorbestehender geistiger Schemata und
Weltbilder des Betroffenen. Diese haben Auswirkungen auf die Art, wie er die &ulleren Ereignisse
bewertet und folglich auch darauf, wie leicht oder schwer sich diese integrieren lassen und wie
traumatisierend sie auf ihn wirken. Wéhrend Herr Kodjo und Herr Yahya immer wieder erwéahnten,
wie wichtig ihnen die ,,afrikanische Tradition“ sei, sind es bei Herrn Olabode und Herrn Adjovi vor
allem die ,,modernen, westlichen Werte** und bei Herrn Komlan der Islam. Bei Herrn Komlan sind
es vor allem die externen Zuschreibungen von Werten und Handlungsanweisungen, die seinem Le-
ben Orientierung und innere Sicherheit geben. Er hatte zudem die Fahigkeit, sich Menschen zu su-
chen, deren geistigem Denkvermégen er vertraute. Er war bereit, deren Einschatzungen und Urteil
zu folgen, weil er glaubte, dass diese aufgrund einer besseren Schulbildung ihm auf diesen Gebieten
Uberlegen seien (vgl. hierzu S. 92, 95). Herr Yahya hatte eine Wertung verschiedener Weltbilder
vorgenommen, bei der die traditionelle, afrikanische Kultur ganz oben rangierte und die fundamen-
talistisch-islamische ganz unten. Auch er gewann aus seinem Glauben Anleitungen, die die Welt fur
ihn erklarbarer und sinnhafter machten und die sein Verhalten mitbestimmten (vgl. hierzu S. 125ff).
Dabei idealisierte Herr Yahya die afrikanische Tradition stark. Die alten Manner in den Dérfern, die
noch im Besitz des uralten, guten Wissens seien und vor allem sein Onkel verfigten, seinem
Wunschdenken zufolge, (iber Gbermenschliche Kréfte und Fahigkeiten. Sie kénnten einen vor allem
Leid und allen Gefahren schiitzen. So sei der Onkel unsichtbar, unverwundbar, Ubermenschlich
stark und hilfsbereit. Diese Aufwertung der eigenen Tradition war sicher eine wichtige Fahigkeit,
die helfen konnte, die eigene ldentitit vor der islamischen Ubermacht im Lande zu bewahren. Im
Interview wurde jedoch auch sein Zweifel daran deutlich, ob diese Hilfe im Exil tatsachlich greifbar
ist (vgl. hierzu S. 125f).
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Vielen Familien fiel es schwer, die Situation in der Heimat und ihre eigenen Erlebnisse innerlich
akzeptieren zu konnen. Herr Adiwanou sagte tber seine Erlebnisse wéhrend der Schulzeit ,, das
kann ich einfach nicht vergessen“. Er konnte die Situation in seinem Land so nicht akzeptieren,
nicht tolerieren, innerlich ,, revoltiere alles gegen Eyadéma und sein Regime (vgl. hierzu S. 68).
Herr Kodjo sagte tber seine Flucht, auch wenn er wisse, dass es ist die richtige Entscheidung war,
falle es ihm emotional schwer zu akzeptieren, dass er geflohen sei (vgl. hierzu S. 83). Herrn Olabo-
de beschrieb sich selbst als jemanden, der schlecht ruhig bleiben kdnne, wenn ihn etwas stére (vgl.
hierzu S. 111). Herrn Adjovis fiel es zwischendurch immer wieder schwer, die Auseinandersetzun-
gen von einer personlichen Ebene (,, Ich habe ein Problem mit dem Prisidenten®), die teils Ziige
eines Vater-Sohn-Konfliktes trugen, auf eine distanziertere, politische Ebene zu heben, von der er
sich leichter abgrenzen konnte.

Frau Kodjo sagte, bis jetzt sei es ihr nicht gelungen, die belastenden Ereignisse zu vergessen (vgl.
hierzu S. 83). Auch Familie Olabode gelénge es nicht zu vergessen. Oft traumten sie schlecht von
der Vergangenheit (vgl. hierzu S. 113). Auch Herr Rugemanizi und Herr Yahya litten immer wieder
unter schlechten Trdumen (vgl. hierzu S. 128, 140).

Auf der anderen Seite versuchten es die einzelnen Personen immer wieder zu vermeiden an be-
stimmte Erlebnisse erinnert zu werden und darlber zu sprechen. So sagte beispielsweise Frau Kod-
jo, Uber bestimmte Dinge sprache sie nicht gerne, weil die Erinnerung an diese Zeit so schlecht sei
(vgl. hierzu S. 82, sowie Frage 5.4.).

Herr Kodjo und Herr Rugemanizi sagten, dass sie unter Schuldgefiihlen litten. Koch (1995) weist
darauf hin, in Gesprachen mit Fllchtlingen immer wieder erfahren zu haben, dass die Mehrheit von
ihnen unter dem Gefihl zu leiden hatte, durch die zuriickliegenden traumatischen Ereignisse direkt
oder indirekt in Schuld verstrickt zu sein. Hieraus entwickelte sich nicht selten ein quélender, le-
benslanger Konflikt. Herr Rugemanizi litt darunter, dass seinem Vater seinetwegen ein Bein zer-
trimmert wurde; d.h. er war sich der Auswirkungen seiner Tatigkeit auf Angehdrige durchaus be-
wusst und fuhlte sich fir deren Wohlergehen mitverantwortlich. Gleichzeitig musste er erkennen,
dass er diese nicht schutzen konnte (vgl. hierzu S. 140). Herr Kodjo litt an Schuldgefiihlen seiner
ermordeten Schwester gegeniiber, wie auch den in der Heimat zuriickgelassenen Leuten seiner poli-
tischen Bewegung. Die Schuldgefiihle hinderten ihn daran, die Erlebnisse in der Heimat innerlich
zum Abschluss zu bringen, er war gedanklich standig mit der Heimat beschéaftigt (vgl. hierzu S.
81ff). Auf viele Fragen, wie ob er bedroht oder verhaftet wurde, gab Herr Kodjo zunéchst eine iro-
nische Antwort, um somit eine gewisse innere Distanz zu den Ereignissen gewinnen zu konnen.
Allerdings war er in der Lage, die ironische Gesprachsebene von selbst wieder zu verlassen (vgl.
hierzu S. 75, 79, 81).

In den Antworten der Kinder, tauchten immer wieder magische Phantasien des ,,méchtig Seins* auf;
beispielsweise, wie sie die Soldaten besiegten, so wie David einst Goliath besiegte. Attiogbe sagte:
., Ich habe keine Angst, weil ich die Soldaten verhaftet habe. “ lhrem Cousin sei es gelungen, ganz
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aleine viee Soldaten mit Steinen in die Flucht zu schlagen (vgl. hierzu S.70). Auch Albert berichtet
von guten Monstern, die ihn beschiitzen kdnnten (vgl. hierzu S. 139).

1. Jedes aktive, gesellschaftspolitische Handeln kann solange intrapsychisch hilfreich sein, wie es
dem Betroffenen das Gefuihl gibt, eine als nicht tolerabel erkannte Situation werde hierdurch
verdndert. Fihrt es dem Betroffenen aber lediglich seine eigene Ohnmacht vor Augen, da die
aulleren Umstande wenig Spielraum fir eine aktive Veranderung lieRen, ist die Situation an-
schlieRend meist noch schwerer ertréglich (Frustration), zumal es oft zusatzlich zu realen Ver-
lusten (Verfolgung, Flucht, finanzielle Verluste) kommt.

2. st die Bedrohlichkeit einer Situation Uberwaltigend groB, kann Leugnung ein hilfreicher
Bewaltigungsmechanismus sein. Sie kann aber eine spétere Auseinandersetzung mit der
Situation erschweren, (,,Warum hast du damals nichts dagegen unternommen?*) weil sie die
Person nachtraglich mit ihrer damaligen Ohnmacht konfrontiert und Schuldgefiihle erzeugt.
Diese werden dazu flihren, dass die betroffene Person auch jede spatere Auseinandersetzung zu
meiden sucht und den Bewéltigungsprozess somit innerlich nicht wird abschlielen kénnen.

3. Wichtig ist jede Hilfe, die dazu fiihrt, dass es der betroffenen Person gelingt, eine realistische
Wahrnehmung der eigenen Grenzen unter iberwéltigenden Bedingungen zu entwickeln, diese
zu akzeptieren, und auf ein ,,Scheitern* unter solchen Bedingungen nicht mit eigenen Versa-
gens- oder Schuldgefiihlen zu reagieren.

4. Durch Erwerb und die Weitergabe von Wissen werden die Erfahrungen anderer Menschen ge-
nutzt und mit den eigenen in Beziehung gesetzt. Es wird eine Kontinuitét erzeugt, die dem Be-
troffenen das Gefuhl vermittelt, das eigene Leid wére nicht umsonst gewesen, sondern diente
auch dazu den Wissens- und Erfahrungsschatz zukiinftiger Generationen, insbesondere der ei-
genen Kinder, zu mehren.

5. Weltbilder liefern Interpretationsmuster und Handlungsanweisungen fiir den zwischenmensch-
lichen Umgang. Sie geben Orientierung, wo die Gesellschaft unter den Bedingungen von Dikta-
tur oder Blrgerkrieg versagt hat und sie ermdglichen Utopien, die eine als bedriickend erlebte
Realitét ertréglicher scheinen lassen. Allerdings kdnnen hieraus selbst wieder Konflikte er-
wachsen, je starker das jeweilige Weltbild von der Realitat abweicht. So sehnen sich viele Fa-
milien nach einem an der afrikanischen Tradition orientierten Leben, obwohl sie wissen, dass

dieses unwiederbringlich der Vergangenheit angehort.

Hypothesen 2
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5.3. Wie nahmen die Familien ihre soziale und politische Lebenssituation im
Exil wahr und wie bewerteten sie diese?

Aus der Traumaforschung ist bekannt, dass gerade diese Phase von entscheidender Bedeutung fir
mdogliche psychische Traumatisierungen ist. Fir die meisten Fliichtlinge ist Trauma kein einmali-
ges, abgeschlossenes Ereignis, sondern ein kumulativer Prozess, der sich bis in das Erleben der Ge-
genwart im Exil fortsetzt. Probleme wéhrend dieser Phase, kénnen trotz eines relativ ,,glinstigen”
Verlaufes in der Heimat oder auf der Flucht, eine schlechtere Langzeitprognose mit sich bringen,
als schwerwiegende Belastungen wéhrend der Zeit der direkten Verfolgung, wenn diese im Exil gut
aufgefangen werden kénnen (vgl.Keilson, 1979; Van der Veer, 1995).

Bezuglich der Wahrnehmung ihrer Lebenssituation im Exil gab es bestimmte Themen, die von sehr
vielen oder allen der Familien benannt werden. Diese Themen decken sich weitgehend mit jenen,
die auch in der Forschung mit Flichtlingen und Migranten immer wieder als zentral erwéhnt wer-
den (vgl. hierzu S. 17f).

Sehr wichtig war fast allen Familien die relative Sicherheit des Lebens in Deutschland. Fir Herrn
Komlan und Herrn Masseme war sie der einzige Grund hier bleiben zu wollen (vgl. hierzu S. 60,
71, 85, 100, 122, 143).

Ebenfalls positiv bewertet wurde das hiesige Schulsystem. Herr Adjovi sprach von einer Chance fiir
seine Kinder, die hier zur Schule gehen und ein neues Schulsystem kennen lernen kénnten (vgl.
hierzu S. 60). Rugemanizis glaubten, ihre Kinder wiirden hier eine bessere schulische Ausbildung
erhalten als in der Heimat (vgl. hierzu S. 143). Die Mdglichkeit seine Kinder wieder zur Schule
schicken zu konnen, war fiir Herrn Adiwanou der Hauptgrund seine Familie nach Deutschland
nachzuholen (vgl. hierzu S. 64, 70).

Viele Familien berichteten, sich urspringlich bewusst fir eine Flucht nach Deutschland und nicht
nach Frankreich entschieden zu haben, trotz der zu erwartenden gréReren sprachlichen Probleme.
Obwohl Deutschland einst Kolonialmacht von Togo war, hatten die meisten ein recht positives
Deutschlandbild und sie bewerteten auch die deutsche AuRenpolitik in Bezug auf Togo deutlich
positiver als die franzosische. Ihr positives Bild konnten die Familien aufgrund der eigenen Erfah-
rungen in Deutschland nicht langer aufrechterhalten und sie reagierten deshalb mit Enttduschung.
Das hiesige Asylverfahren wurde von allen Familien negativ bewertet. Dennoch gab es zwischen
den Familien, die anerkannt waren, und jenen die von einer Abschiebung bedroht waren, groRe Un-
terschiede welche Relevanz dieses Thema fiir sie hatte. Herr Adjovi und Herr Kodjo kritisierten
lediglich das Misstrauen, mit dem das Bundesamt den Fliichtlingen begegnete und Beweise verlan-
ge, die sie oft nicht bringen kénnten (vgl. hierzu S. 59, 85). Bei Herrn Olabode bekam das selbe
Thema zusétzlich eine personliche Relevanz (,, und das zeigt, das man mir nicht geglaubt hat*, vgl.
hierzu S. 112). Olabodes hatten das Gefiihl, die Realitdt gewdhre Auslandern wie ihnen keine
Rechtssicherheit. Die Institutionen, von denen sie sich Schutz erwarteten, regierten mit Gleichgiil-
tigkeit auf ihre Lage. Sie empfanden ihren gegenwartigen rechtlichen Status als ,, nicht akzeptabel“,
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da dieser sie stark in ihren Freiheiten einschranke und der Familie zudem keine Sicherheit béte (vgl.
hierzu S. 111f). Herr Masseme fiihlte sich von der Auslanderbehdrde ,, unterdriickt“; man nutze
dort die Unwissenheit vieler Auslander aus, um ihnen ihre Rechte vorzuenthalten. Er erlebte sich
einst als absolut abhangig von Ausgang des Asylverfahrens (vgl. hierzu S. 119). Herr Komlan fiihlte
sich bedroht durch das immer noch schwebende Asylverfahren, dessen Ausgang er bestenfalls als
ungewiss einstufte (vgl. hierzu S. 97f). Bei Familie Rugemanizi war das Gefiihl der Bedrohung
durch die drohende Abschiebung so grof3, dass es kaum noch ein anderes Thema in ihrem Alltag
gab (vgl. hierzu S. 142).

Der grolere materielle Wohlstand Deutschlands im Vergleich zu ihren Heimatlandern war
augenfallig, und wurde von den Kindern von Familie Adiwanou spontan positiv bewertet (vgl.
hierzu S. 73). Trotzdem bewerteten auBer Familie Rugemanizi (vgl. hierzu S. 143) alle anderen
Familien ihre eigene finanzielle und soziale Situation in Deutschland als schlechter im Vergleich
zur Heimat. Herr und Frau Adjovi waren relativ zufrieden mit der eigenen materiellen Situation.
Beide waren sich dariiber im Klaren, dass es ihnen im Vergleich zu vielen anderen Flichtlingen sehr
gut ging (vgl. hierzu S. 60f).

Die Familien, die noch in Asylbewerberunterkiinften wohnen mussten, erlebten ihre Lebenssituati-
on als besonders schlecht. Familie Komlan, Familie Olabode und Familie Yahya erwdhnten, dass
sie die Wohnverhaltnisse unter denen sie gezwungen seien zu leben massiv belasteten. Vor allem
store es sie, ihre Kinder unter solch beengten, krankmachenden oder als entwiirdigend erlebten Be-
dingungen aufwachsen zu sehen (vgl. hierzu S. 98, 114, 129). Fir Frau dos Santos sind ihre hiesi-
gen Wohnbedingungen das einzige zentrale Thema des Interviews (vgl. hierzu S. 134ff). Bereits seit
dem 2. Weltkrieg ist bekannt, dass ein ,,langer Verbleib in Lagern mit passiver Auslieferung an an-
dere Passivitat und Regression fordert und aktive Anpassungsmechanismen, die in den meisten
Studien als wesentlicher protektiver Faktor beschrieben werden, behindern.” (vgl. hierzu Walter, S.
63; 1995).

Die von vielen Familien als Problem empfundene eingeschrankte Bewegungsfreiheit ihrer Kinder,
war neben den Wohnverhaltnissen vor allem auf das hiesige Klima zurlickzufuhren. Das Leben hier
koénne nicht so im Freien stattfinden, wie sie es aus ihrer Heimat gewohnt seien. Den Kindern fehle
der nétige Freiraum zum Spielen (vgl. hierzu S. 64, 84, 98, 114, 134f).

Fast alle Familien empfanden es als belastend, dass sie in Deutschland deutlich weniger Kontakt zu
anderen Menschen hatten als in ihrer Heimat, und dass selbst dieser Kontakt oft nur auf andere
Flichtlinge beschrénkt blieb, obwohl es ihnen in ihrer Heimat nie schwer fiel, Kontakte zu anderen
Menschen aufzunehmen. Herr Kodjo beschrieb die Interaktionen hier lebender Afrikaner als ein
diffiziles und hierarchisch strukturiertes System, das fest regele, wer mit wem Kontakt haben diirfe;
Flichtlinge befanden sich am unteren Rand der Pyramide, mit ihnen wolle niemand zu tun haben.
Er empfand den fehlenden Austausch als Stagnation: immer nur unterhielten sie sich mit den selben
Leuten Uber die selben Dinge (vgl. hierzu S. 87). Frau Kodjo erlebte es als besonders belastend,

dass durch die fehlenden Kontakte auch die zwischenmenschliche Hilfe und gegenseitige Unterstiit-



5. Diskussion Seite 158

zung weg falle. Dieses habe sie besonders wahrend der Geburt ihres Sohnes zu spiiren bekommen
(vgl. hierzu S. 83). Auch Olabodes erwéhnten, dass die fehlenden Kontakte fur die Frauen ein Prob-
lem darstellten, da ihnen die notwendige Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung fehle, und sie da-
durch in ihrer Bewegungsfreiheit extrem eingeschrénkt wirden (vgl. hierzu S. 114). Rugemanizis
hatten in dem Ort, in dem sie lebten deutsche Freunde gefunden, wortber sie sich freuten (vgl. hier-
zu S. 143). Auch erlebten sie immer wieder die Hilfsbereitschaft ihrer Mitmenschen, wie beispiels-
weise von Mitarbeitern der Kirchengemeinde oder der bei amnesty international engagierten Frau
(vgl. hierzu S. 143f). Den Kindern gelang es hingegen im Kindergarten oder in der Schule relativ
problemlos, Kontakte zu anderen Kindern aufzubauen und hier Freunde zu finden (vgl. hierzu S. 60,
88, 114, 143).

Alle Familien erwahnten, immer wieder die Erfahrung machen zu missen, als Afrikaner diskrimi-
niert zu werden. Viele Deutsche reagierten mit Desinteresse auf ihre Lebensgeschichte, sdhen in
ihnen nur einen weiteren Auslander, der versuche, hier nach Deutschland zu kommen. Immer wie-
der bek&men sie zu spliren, wie wenig willkommen sie hier seien. Am ausgepragtesten sei diese
Haltung bei Polizei und Behorden. Fir die meisten Familien sei dies eine neue Erfahrungen, die sie
hilflos und ohnmachtig mache (vgl. hierzu S. 88, 119f). In ihrer Heimat wurden sie und ihre Leis-
tungen von ihrer Umwelt wahrgenommen; fast alle hatten eine angesehene soziale Stellung. Olabo-
des sagten, sie fiihlten sich im Vergleich zu der sozialen Schicht, aus der sie in ihrer Heimat stamm-
ten ,herabgewiirdigt “. Auch store es sie, erleben zu missen, dass sie mit sémtlichen anderen Aus-
landern (ber einen Kamm geschoren wirden, unabhéngig aus welcher sozialen Schicht, welchem
Milieu und welchem Kulturkreis diese kdmen (vgl. hierzu S. 112f). Fast alle Familien waren in der
Lage, spontan eine Reihe von Beispielen von eigenen Erlebnissen zu geben. So bek&men sie in der
Offentlichkeit, vor allem wéhrend Bus- und Bahnfahrten, immer wieder abfallige oder provozieren-
de Bemerkungen zu héren.® (vgl. hierzu S. 98). Bei der Arbeits- oder Wohnungssuche wiirden sie
immer wieder nur deswegen abgelehnt, weil sie Afrikaner seinen. Trotz ihrer deutlich hoheren Qua-
lifikationen bekdmen sie, wenn Gberhaupt, nur sehr schlecht bezahlte, minderwertige Jobs. Das ma-
che ihnen ,,Stress“. Herr Masseme war enttauscht Gber das Verhalten der Sachbearbeiterin auf dem
Arbeitsamt, Familie Yahya und Frau dos Santos, waren enttduscht, dass man sich auf der zustandi-
gen Behdrde so wenig bemiihte, ihnen bei der Wohnungssuche zu helfen (vgl. hierzu S. 0, 120, 129,
135). Herr Adiwanou erlebte, dass man sich bei der zustdndigen Behdrden nicht dafir interessierte,
was es bedeute, die Kinder von ihrer Mutter zu trennen und seine eine Ehefrau alleine in einem
Land zurlickzulassen, wo ihr Leben bedroht war. Man berief sich lediglich auf die rechtliche Be-
stimmung, in Deutschland diirfe es Polygamie nicht geben (vgl. hierzu S. 70). Sowohl Herr Adiwa-
nou wie Familie Olabode erlebten, dass die herbeigerufene Polizei nicht bereit war zu helfen, als es
im Asylbewerber-Wohnheim zur Schldgerei unter den Bewohnern kam (vgl. hierzu S. 0, 112). Ab-

° Die Komlans sagten, sie empfanden diese Bemerkungen beangstigend, denn sie hatten das Gefihl, die Re-
geln dieser ihnen fremden Kultur noch nicht zu kennen und deshalb nicht zu wissen, wie sie darauf am besten
reagieren sollten.
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lehnend und rassistisch waren nach Ansicht Familie Rugemanizis weniger die einzelnen Menschen
als das System, die Beamten der Auslénderbehdrde, das Gericht. Doch auch ihre Umwelt nahmen
sie oft als passiv und gleichgiiltig wahr. Der Journalist, der Herrn Rugemanizi interviewt hatte,
brach sein Wort, und zeigte ihnen damit, dass ihm ein guter Artikel wichtiger zu sein schien als die
Sicherheit seiner Interviewpartner. Die Dorfbewohner waren anwesend, als die Polizei Herrn Ru-
gemanizi bei der Arbeit aufsuchte und ihm den Ablehnungsbescheid tibergab. Niemand stellte sich
beschiitzend oder Anteil nehmend zu ihm. Der Kinderarzt, der die Rugemanizis erst so gut betreute
und uber die Erkrankung ihrer Kinder aufklérte, weigerte sich, ihnen mit einem medizinischen Gut-
achten zu helfen. Auch ihre Rechtsanwaltin erlebten sie als distanzierter, nachdem sie die Ableh-
nung erhalten hatten. Sie hatte mit einem Mal keine Zeit fiir sie (vgl. hierzu S. 142f).

Familie Kodjo und Familie Olabode erlebten es als Problem, zu merken, wie ihr Sohn sich die Ver-
haltensweisen der neuen Kultur aneignete und sich zunehmend von ihnen entfremdete. Sie hatten
das Gefiihl, ihr Verstandnis von Erziehung werde von dieser Gesellschaft nicht akzeptiert und es
gelinge ihnen nicht, auf eine befriedigende Art mit dem verénderten Verhalten ihres Kindes umzu-
gehen (vgl. hierzu S. 84, 114). Auch Herr Adiwanou machte sich Sorge, dass sich seine Kinder
durch das Leben im Exil verdndern kénnten und sich Verhaltensweisen zu eigen machten, die in
Afrika undenkbar waren. Allerdings war seine Familie erst zu kurz im Land, um abschétzen zu
koénnen, wie die Kinder auf das Leben in Deutschland reagieren wiirden (vgl. hierzu S. 64).

Familie Kodjo und Familie Olabode litten stark unter dem Gefuhl hier nicht gebraucht zu werden.
Die Passivitat ihres Alltags erlebten sie als bedriickend. Sie hatten das Gefuhl zu stagnieren, bzw.
Dinge sogar wieder zu verlernen, die sie hier nicht mehr praktizieren konnten (vgl. hierzu S. 86,
113, 115).

Aus der Traumaforschung ist bekannt, dass diese aktuellen, als belastend erlebten Ereignisse fiir
viele die Erinnerungen an frihere traumatische Erlebnisse wach halten und somit eine erfolgreiche
Bewaltigung verhindern oder zumindest erschweren (vgl. hierzu Van der Veer, 1995).

Trotz vieler gemeinsamer Themen, gab es doch grof’e Unterschiede darin, wie die Familien ihre
Lebenssituation im Exil letztendlich bewerteten.

Herrn Adjovis und Herrn Adiwanous Wahrnehmung von Deutschland war sowohl durch gute, wie
schlechte Erfahrungen und Eindriicke gepragt. Doch in der Gesamtheit bewerteten sie ihre gegen-
waértige Lebenssituation positiv. Herr Adjovi sprach von einer Chance flr seine Kinder, die hier zur
Schule gehen und ein neues Schulsystem kennen lernen kénnten. Herr Adiwanou sagte: ,, Es ist auf
jeden Fall besser*, ,,Und dann kann man sich -also mit diese Alltagsschwierigkeiten auseinander-
setzen und gucken, was man darauf machen kann oder was damit anfangen kann. “ Die Schwierig-
keiten wirkten Uberwindbar, die Zeit hier, konnte somit als Herausforderung bzw. Chance ange-
nommen werden (vgl. hierzu S. 60, 71). Frau Adjovi reagierte ambivalent. Sie litt auf der einen Sei-
te unter Ungerechtigkeiten und Diskriminierung und der Trennung von ihren Familienangehdrigen
in der Heimat, doch andererseits war sie froh, endlich ein verhadltnisméRig sicheres Leben mit ihrem
Mann und ihren Kindern fithren zu kénnen (vgl. hierzu S. 60f). Beide Adjovis waren sich darlber
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im Klaren, dass es ihnen im Vergleich zu vielen anderen Flichtlingen hier sehr gut ging, sie hatten
keine Probleme mit der Anerkennung, sie arbeiteten beide und hatten eine eigene Wohnung (vgl.
hierzu S. 60f). Frau und Kinder von Herrn Adiwanou waren zum Zeitpunkt des Interviews erst seit
zwei Wochen in Deutschland und hatten deshalb wenig Gelegenheit sich mit der hiesigen Gesell-
schaft auseinander zu setzen.

Familie Kodjo, Familie Olabode und Familie Yahya sahen ihren Aufenthalt in Deutschland zwar
teilweise ,, auch als eine Chance “, v.a. in Bezug auf eine spatere Rickkehr. Dennoch bewerteten sie
diesen Uberwiegend negativ. Die Olabodes verbanden den Aufenthalt hier anfénglich mit eine Reihe
von Hoffnungen, die sich bisher alle nicht erfiillten. Sie versuchten dennoch, an diesem urspriingli-
chen Bild festzuhalten (,, die kleine Hoffnung, die uns bleibt..."), reagierten aber mit zunehmender
Ungeduld, Resignation und erzwungener Passivitat. Sie hatten das Geflhl ihre Zeit zu verschwen-
den, zu verlernen, zu verbldden (vgl. hierzu S. 113, 115). Wéhrend die Situation in Deutschland fur
Herrn Yahya, wenn zwar nicht gut, so doch ertréglich zu sein schien, so litt Frau Yahya sehr stark
unter den hiesigen Wohnbedingungen. Andere Punkte, wie beispielsweise die relative Isolation von
Frau Yahya hier, wurden dagegen nicht als problematisch dargestellt (vgl. hierzu S. 129). Familie
Rugemanizi bewertete das Leben allgemein in Deutschland besser als in ihrer Heimat; sie filhlten
sich an dem Ort in dem sie lebten wohl. Doch die drohende Abschiebung entzog ihnen ihre gesamte
Lebensperspektive und bedrohte ihre gesamte Existenz. Auf den &lteren Sohn, der die meisten VVor-
génge indirekt Uber die Spannungen zwischen seinen Eltern, deren Angst oder Traurigkeit erlebte
und der fur diese Zeichen ein sehr feines Gesplr entwickelte, hatte der Alltag oft etwas sehr bedroh-
liches (vgl. hierzu S. 139, 142f).

Familie Komlan, Familie Masseme und Frau dos Santos bewerteten ihren hiesigen Aufenthalt sehr
negativ. Gleichzeitig reagierten Familie Masseme und Familie Komlan fast mit Panik auf den Ge-
danken, abgeschoben zu werden. Es gab fir die Komlans nur einen einzigen Grund, hier in
Deutschland zu sein: die Sicherheit. Die Sicherheit, dass ihr Leben nicht unmittelbar in Gefahr sei.
Ansonsten bewertete Herr Komlan das Leben hier negativ: ihre soziale Situation sei deutlich
schlechter als in der Heimat, die Wohnverhéltnisse seien beengter, sie hatten weniger Geld, keine
Bewegungsfreiheit, keine Aufgabe. Herr Komlan benutzte in diesem Zusammenhang Worte wie
,, menschenunwiirdig *“ oder ,, Gefingnis ‘. Er betonte, in den letzten finf Jahren ,, nichts Gliickliches
erlebt* zu haben (vgl. hierzu S. 97ff). Und selbst diese Sicherheit galt nur fir den unmittelbaren
Augenblick, war bedroht durch das immer noch schwebende Asylverfahren, dessen Ausgang Herr
Komlan bestenfalls als ungewiss einstufte (vgl. hierzu S. 97f). Herr Masseme beschrieb seine ge-
genwartige Lebenssituation als bedrohlich, chaotisch und entwiirdigend, er flihlte sich wie im Ge-
fangnis. Er nahm die Krénkungen und schlechten Erfahrungen personlich, hatte das Gefiihl, die
Auslénderbehdrde ,,unterdriickt” ihn. Sein Leben war eingeschrankt und er war absolut abhéngig
von der Auslanderbehdrde, denn er hatte keine Existenz und konnte sonst nirgendwo auf der Welt
hingehen (vgl. hierzu S. 88, 119ff). Die Bewertung der hiesigen Lebensbedingungen stellte aus

Sicht von Frau dos Santos eindeutig eine Belastung der Familie dar. Diese Belastung dauerte bereits
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sechs Jahre an, wobei das erlebte Ausmal} mit abnehmender Toleranz ihrerseits zugenommen hatte.
Die Ursachen waren nach ihren Darstellung eindeutig extern: die von einer fremden Gesellschaft
vorgegebenen Bedingungen und Regeln, denen sie sich fligen mussten. Folglich war auch der Grad
der Ungewissheit gro3. Im Gegensatz zu den anderen beiden Familien, wiinschte sie sich jedoch

haufig sogar, zuruickgeschickt zu werden (vgl. hierzu S. 134f).

1. Eine Bewadltigung der Traumata der Vergangenheit, sowie der Anforderungen des Lebens im
Exil kann erst stattfinden, wenn eine rechtliche Sicherheit beziiglich des Aufenthaltsstatus exis-
tiert.

2. Die vollige Abhdngigkeit vom Ausgang des Asylverfahrens, das Misstrauen und Desinteresse
beziiglich ihres Leidens, mit denen man ihnen hier begegnet, trifft die Fliichtlinge in einer Pha-
se, in welcher sie auf jede neuerliche existenzbedrohliche Ohnmachtserfahrung sehr vulnerabel
reagieren.

3. Eine langjahrige Rechtsunsicherheit und Unterbringung in Wohnheimen lauft aktiven und kog-
nitiven Bewéltigungsversuchen zuwider. Sie trégt wesentlich dazu bei, dass Familien auf Dauer
depressiv reagieren und behindert somit auch zukiinftig erfolgreiche Bewaltigung.

4. Je negativer die Fluchtlinge ihre gegenwértige Situation bewerten, desto bedrohlicher erscheint
ihnen alles Fremde des Aufnahmelandes. Es fiihrt ihnen vor allem den Verlust von Vertrautem
aus der Heimat vor. Sich mit den Unterschieden des Aufnahmelandes im Vergleich zur eigenen
Heimat auseinander zu setzen und diese anzunehmen, mit dem Ziel sich in die neue Gesell-
schaft zu integrieren, ist erschwert, wenn der Flichtling das Gefiihl haben muss, diese selbst re-

agiere auf ihn mit Ablehnung.

Hypothesen 3
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5.4. Wie gingen die Familien mit dieser Situation um?

Insgesamt war der Spielraum fiir aktives Handeln fur die Familien in Deutschland deutlich geringer
als in ihrer jeweiligen Heimat. Zu unterscheiden war zwischen Aktivitaten, mit dem Ziel an der
politischen Situation in der Heimat etwas zu verdndern, solchen, die der Familie nach einer Riick-
kehr in der Heimat dienen kdnnten und solchen, die primér die Integration in die deutsche Gesell-
schaft forderten.

Herr Kodjo und Herr Olabode waren weiterhin aktiv bemiiht, die politische Arbeit bezliglich der
Heimat weiterzufuihren, den Kontakt zu Leuten in der Heimat zu halten, (iber alle wichtigen gesell-
schaftspolitischen Vorgange des Landes informiert zu bleiben und Hilfe fir Oppositionelle in der
Heimat zu organisieren (vgl. hierzu S. 83, 111). Herr Komlan hatte einen Verein gegriindet, um sich
in Deutschland politisch zu betétigen. Dadurch erhohte er auf der einen Seite seine Chancen, aner-
kannt zu werden, auf der anderen Seite bereitete ihm dieses Engagement Sorge, weil er das Gefiihl
hatte, je mehr er hier tue, um so problematischer werde die Situation fiir ihn in der Heimat, falls er
doch abgeschoben werden sollte (vgl. hierzu S. 97, 100).

Sich aktiv um Integration bemihen, konnte eigentlich nur jenen Familien gelingen, die anerkannt
waren und somit einen gesicherten Aufenthaltsstatus und bessere Moglichkeiten die deutsche Spra-
che zu lernen hatten und sich Arbeit und eine Wohnung zu suchten. Am weitesten integriert war
Familie Adjovi. Auch in Deutschland stellte aktives Handeln bei ihnen einen zentralen Bewaélti-
gungsmechanismus dar. Sie bemiihten sich darum, die deutsche Sprache zu lernen, sie suchten sich
Arbeit und eine Wohnung, bemiihten sich um Kontakte zu anderen Menschen und um Integration.
Zudem setzten sie sich fur ihr Recht und das ihrer Landsleute ein, indem Frau Adjovi flr die Aner-
kennung ihres Diploms klagte und Herr Adjovi einen Fliichtlingsverein griindete und sich in der
Fluchtlingspolitik engagierte (vgl. hierzu S. 59f). Frau Kodjo versuchte sich hier einen normalen
Alltag aufzubauen. Sie machte eine Ausbildung zur Krankenschwesternhelferin, bemuhte sich um
Arbeit, suchte sich Freunde, musste aber dabei immer wieder an Grenzen stof3en, die sie spliren
lieRen, wie schwer es war, in die hiesige Gesellschaft integriert zu werden. Herr Kodjo suchte sich
ebenfalls Arbeit und versuchte in Treffen mit deutschen Politikern sich fiir eine Verbesserung der
Lage von Fluchtlingen einzusetzen (vgl. hierzu S. 75, 84ff). Die Olabodes bemiihten sich, sich sozi-
al angemessen und angepasst zu verhalten. Es frustrierte sie zu merken, dass dieses Verhalten ihnen
in den desolaten Zustanden im Asylbewerber-Wohnheim weder etwas nitzte (Armenier griff sie
an), noch von der hiesigen Gesellschaft wahrgenommen wurde (fir Polizei sind alle Auslénder
gleich, sie greift nicht ein). Trotzdem wussten sich die Olabodes zu wehren (sie stellten den Arme-
nier zur Rede, riefen die Polizei, kdmpften darum, in ein neues Wohnheim zu kommen etc.). Um
Kontakte auch zur hiesigen Gesellschaft zu kniipfen engagierte Herr Olabode sich in der Diakonie
(vgl. hierzu S. 112f). Die Rugemanizis bemihten sich um Normalitat und Integration im Alltag. Sie
hatten deutsche Freunde und eine eigene Wohnung. Herr Rugemanizi hatte Arbeit gefunden (vgl.
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hierzu S. 137, 143). Auch Herrn Masseme gelang es sich selbst um eine Wohnung und eine Arbeits-
stelle zu bemihen (vgl. hierzu S. 120f).

Familie Olabode und Familie Kodjo waren in ihrem Integrationsbemiihungen ambivalent. Sie konn-
ten und sie wollten sich nicht wirklich auf die hiesige Gesellschaft einlassen, um sich vor Entwurze-
lung und eventuellen Enttduschungen zu schiitzen. Herr Kodjo war seine afrikanische Identitat sehr
wichtig. Seine Tradition gab ihm Identitat und innere Stérke. Er bemiihte sich aktiv in Deutschland
um mehr Verstandnis fir seine Kultur (vgl. hierzu S. 86). Das Leben der Olabodes wirkte wie ein
Zwischenzustand. Thr Zimmer erinnerte an eine Wartehalle. Olabodes bemaRen fast alles was sie
taten daran, ob es ihnen bei ihrer spéteren Riickkehr auch etwas ,,nutzen* konne. Sie orientierten
sich dabei wenig an materiellen Werten, sondern primdr an neuem Wissen und Fertigkeiten, die sie
erlernen wollten (vgl. hierzu S. 113ff).

Herr Adjovi, Herr Adiwanou und Herr Kodjo gehdrten in ihrer Heimat zu jener Elite politischer
Aktivisten, deren Namen 6ffentlich bekannt waren. Sie erfuhren deshalb auch hier Unterstiitzung
von Organisationen wie dem Journalistenverband und wurden deshalb relativ rasch und problemlos
anerkannt. Auch Herr Masseme wurde nur aufgrund seines Kontaktes zu einem Mitarbeiter des
Auswartigen Amtes anerkannt. Doch insgesamt spielten zwischenmenschliche Kontakte und gegen-
seitige Hilfe in Deutschland bei der Bewéltigung von Problemen eine viel geringere Rolle, als es die
Familien aus ihrer jeweiligen Heimat gewohnt waren. Zudem erschwerte die hiesige Gesellschaft
den meisten Familie die Kontaktaufnahme. Frau dos Santos bemuhte sich auch hier, &hnlich wie in
der Heimat, die Hilfe anderer zu rekrutieren. Doch sie hatte erkannt, dass dieser Copingstil hier we-
nig bewirkte (vgl. hierzu S. 135). Familie Rugemanizi gelang es immer wieder, sich Hilfe zu orga-
nisieren. Mehrfach griff sie auf Hilfe aus der Kirche zuriick, hiertiber wurde ihnen auch der Kontakt
zu amnesty international vermittelt. Auch uns konnten sie gewinnen, ihnen zu helfen (vgl. hierzu S.
144f). Dabei fiel auf, dass die Rugemanizis oft aktiv die Regeln festlegten, nach denen andere ihnen
helfen sollten. So riefen sie uns beispielsweise zwei Monate nach dem von ihnen vorzeitig abgebro-
chenen Interview an und sagten, wir sollten nun erneut kommen und das Interview fortsetzen und es
dieses Mal auch aufzeichnen und ihnen damit weiterhelfen (vgl. hierzu S. 144f). Frau Rugemanizis
Féhigkeit, so lange ,,um Hilfe zu schreien®, bis ihre Umwelt - die auf das Schicksal von Fliichtlings-
familien meist mit gleichgiltigem Wegsehen reagierte - die Not der Familie nicht langer ignorieren
konnte, schien der Familie tatsachlich mehrfach geholfen zu haben (vgl. hierzu S.144f). Frau Ru-
gemanizi schien die Fahigkeit zu besitzen, ihre Bewéltigungsstrategien situationsgerecht zu modifi-
zieren, d.h. wahrend es in ihrer Heimat gefahrlich sein konnte, den Mund aufzumachen und auf sich
aufmerksam zu machen, war hier gerade das Gegenteil gefahrlich (vgl. hierzu S.137ff).

Die Komlans versuchten, hier allen Problemen so weit wie mdglich aus dem Weg zu gehen, Kon-
flikte zu vermeiden, indem sie ,,gar nichts sagten*, auch wenn sie direkt angegriffen wurden. Denn
hier sei nicht ihr Zuhause, sie seien mit den Regeln dieser Kultur nicht richtig vertraut, so kdnnten
leicht Missverstdndnisse entstehen und die Situation dann eskalieren (vgl. hierzu S.98). Creamaer

(1995) weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass friihere Bewaltigungsstrategien, ebenso
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einen Einfluss darauf haben, wie stark das Vermeidungsverhalten ist, wie die Situation selbst. So
hatte Herr Komlan bereits von seinen Eltern gelernt, Konflikte zu meiden (vgl. hierzu S. 95f).

Der Erwerb und die Weitergabe von Wissen und Informationen spielte in vielen Familien weiterhin
eine wichtige Rolle. Herr Adjovi und Herr Adiwanou bemiihten sich, anderen Afrikanern ihr eigens
Wissen Uber Deutschland und die deutsche Gesellschaft zu vermitteln. Hierzu zéhlte das Engage-
ment von Herrn Adjovi in einem eigenen Fliichtlingsverein (vgl. hierzu S.59). Herr Adiwanou be-
miihte sich vor allem seinen eigenen Kindern das hiesige Leben zu erkl&ren. So war es ihm wichtig,
ihnen die Unterschiede zwischen Deutschland und Togo zu erkldren, und ihnen somit die Angst/
Ablehnung vor dem Fremden zu nehmen (vgl. hierzu S.71). Herr Kodjo bemiihte sich, in der deut-
schen Gesellschaft das Wissen Uber die Kultur seiner Heimat und die dortigen politischen Ereignis-
se zu mehren. Er sah sich als Missionar, der die deutsche Gesellschaft im Laufe der Zeit aus ihrer
Ignoranz und Unwissenheit Afrika gegenuber befreien wolle. Gleichzeitig sah er hierin eine Art
Therapie: das Reden und Schreiben helfe ihm sich von dem zu befreien, was er alles in sich ,,hi-
neingefressen habe; er habe das Bedirfnis gehdrt zu wurden, um sich zu l8sen (vgl. hierzu S. 86).
Vielen Familien fiel es schwer, das Leben in der hiesigen Gesellschaft zu verstehen und sich hier
zurechtzufinden. So fiel es beispielsweise den Komlans noch sehr schwer, selbst so umschriebene
Aufgaben wie einen Besuch beim Kinderarzt zu bewéltigen; man hatte das Gefuhl, der deutsche
Alltag war ihnen noch sehr fremd und das Leben hier war fur sie anstrengend und ermidend (vgl.
hierzu S.90). Unverstandlich und bedrohlich war fur Herrn Komlan auch sein eigenes Asylverfah-
ren. Um sich zu beruhigen, suchte er immer wieder das Gesprach mit seiner Anwaltin. Wie um sich
selbst zu beruhigen, zihlte er uns alle AuBerungen von der Anwaltin oder auch dem Gericht auf, die
den Ausgang seines Asylverfahrens positiv scheinen lassen. Doch seine eigenen Zweifel und Sor-
gen konnte er mit diesen AuRerungen nicht aufheben. Problematisch war, dass diese Zweifel immer
wieder das Vertrauen in seine Anwaéltin, von der die Komlans letzten Endes sehr abhéngig waren,
storten (vgl. hierzu S.97, 100). Herr Masseme beklagte, dass es ohne ausreichende Sprachkenntnisse
in der Regel schwierig sei, an das notwendige Wissen heranzukommen, weswegen vielen Auslan-
dern ein Teil ihrer Rechte verwehrt bleibe (vgl. hierzu S. 119f).

Da die aueren Gestaltungsmdglichkeiten der Fliichtlinge hier relativ begrenzt waren, war es letzt-
endlich fur eine befriedigende Bewaltigung ihrer Lebenssituation entscheidend, in wie weit es ihnen
gelang, diese intrapsychisch zu bewaltigen.

Herrn Adiwanou schien es intrapsychisch gut zu gelingen, die Schwierigkeiten des Lebens im Exil
zu meistern. Er war in der Lage, Schwierigkeiten wahrzunehmen, sie aber gleichzeitig akzeptieren
zu konnen, aus dem Gefiihl der Erleichterung heraus, Uberhaupt hier sein zu kénnen (vgl. hierzu S.
71f). Auch war er in der Lage, sich in andere Menschen einzufiihlen und sich vorzustellen, wie die
sich in einer bestimmten Situation fuhlten. VVor dem Hintergrund, selbst immer wieder unter Aus-
grenzung und Ablehnung leiden zu mussen, machte er sich Sorgen, wie seine Kinder auf solche
Erfahrungen reagierten. ,, Wenn ich der Vater so behandelt wurde, dann habe ich bisschen Angst

wie die Kinder das alles lernen. “ Auch gelang es ihm gut, auf die Anpassungsschwierigkeiten sei-
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ner jingsten Tochter einzugehen (vgl. hierzu S.71f). Dagegen war die Situation, in der sich die Ru-
gemanizis zum Zeitpunkt des Interview befanden, fiir sie so tberwaltigend, dass sie kaum noch in
der Lage waren, die Bedirfnisse anderer Menschen wahrzunehmen. Wenn die Umwelt auf die Hil-
ferufe der Rugemanizis ablehnend oder gleichgliltig reagierte, reagierten diese mit groRer Enttdu-
schung, Unverstandnis und Angst (vgl. hierzu S.137, 142f).

Herrn Kodjo gelang es, sich mittels Ironie von heiklen Themen zu distanzieren, und auf diese Weise
Aggressionen und Kritik zu transportieren. Teilweise machte er auch Bemerkungen, von denen er
wusste dass sie uns angreifen oder verletzen kdnnten. Er nahm diesen die Schérfe, indem er sich
gleichzeitig daflr entschuldigte (,, Es tut mir leid, dass so auszudriicken... ) (vgl. hierzu S. 75,82).
Eine wichtige Form des intrapsychischen Coping waren bei Herrn Adjovi und Herr Adiwanou das
Intellektualisieren, z.B. wenn sie eigene Diskriminierungserfahrungen der Familie damit zu erkléren
suchten, das Diskriminierung ein weltweites Problem sei. Sie differenzierten (,,Ich weif3, dass es
nicht alle Deutschen sind, die es so machen...”; ,, Ich habe gemerkt, dass Ihr zuhort. *; ,, Wir wissen,
dass Ausldnder, egal in welchem Land, Schwierigkeiten haben. Aber ich habe gemerkt, dass in
Deutschland und in Europa, und besonders in Deutschland sind diese Probleme noch gréfer.”)(vgl.
hierzu S. 61, 71). Als Herr Adiwanou uns von der Entscheidung der Behorden berichtete, dass seine
erste Frau nicht hierher kommen durfe, merkten wir zwar, dass er personlich enttduscht war, aber
horten keinerlei Anklagen. Er sagte nur, das deutsche Recht erlaube eben keine Polygamie, dieser
Rechtslage wollten und missten sie sich fuigen (vgl. hierzu S.70).

Dieses ging teils einher mit einer Verleugnung, beispielsweise indem Herr Adjovi sich weigerte,
negative Erfahrungen hier iberhaupt zu sehen und Frau Adjovis Einwande wie: "Aber wenn ich
erlebt habe?", "Aber es fehlt uns!" oder meine Frage: "Wie bewerten sie solche Sachen?”, in sol-
chen Situation komplett ignorierte. Man hatte den Eindruck, dass der Glaube, jede belastende Situa-
tion sei prinzipiell bewaltigbar, fir Herrn Adjovi so wichtig war, dass er dort, wo er sie nicht bewal-
tigen konnte, eher an seinen eigenen Féahigkeiten zweifelte -wie z.B. seinen noch nicht ausreichen-
den Sprachkenntnissen, die sich immerhin durch eigene Anstrengungen verbessern lieRen- als ex-
terne Ursachen, denen er ohnméchtig gegeniiberstehe, dafur verantwortlich zu machen. Nach den
schlechten Erfahrungen in der Heimat und seinem Scheitern, die Dinge dort grundlegend zu &ndern,
fehlte ihm zur Zeit die Kraft, sich einzugestehen, auch hier gebe es Probleme, die kaum tberwind-
bar seien (vgl. hierzu S.60f).

Ein Aufenthalt in Deutschland von zwei Wochen Dauer, lieR Aussagen tber Frau Sadous Bewaélti-
gung hiesiger Schwierigkeiten nicht wirklich zu, aber aus der Art, wie sie auf dieses Interview rea-
gierte, gewann man den Eindruck, sie verhielt sich dhnlich wie in der Heimat: sich in die Gegeben-
heiten fiigen ohne sie zu hinterfragen. So schien es ihr wichtig, uns mit afrikanischer Gastfreund-
schaft zu begegnen und zum Essen einzuladen, wie es der klassischen Rolle der Frau entspricht. Im
direkten Gesprach zeigte sie noch deutliche Beriihrungséngste und es fiel ihr schwer, auf unsere Art
von Fragen zu reagieren. Allerdings liel sich schwer beurteilen, ob sie ihre gegenwaértige Situation

gut akzeptieren konnte oder frustriert war (vgl. hierzu S.63, 73).



5. Diskussion Seite 166

Viele Familien waren mit bestimmten Erwartungen nach Deutschland gekommen, die sich nicht
erflllten. Gleichzeitig hatten sie wenig Einflussmdglichkeit auf ihre aktuelle Lebenssituation. Des-
halb berichteten viele Familien von zunehmender Enttduschung und Resignation Uber ihr hiesiges
Leben. Die Passivitdt und das Nichtstun bedriickten sie. Die Ablehnung und das Misstrauen der
hiesigen Gesellschaft verletzten sie. Sie hatten das Gefuhl, ihre Zeit zu verschwenden. Dieses traf
sowohl auf jene Personen zu, die bereits in der Vergangenheit einen tberwiegend passiven, vermei-
denden Bewaltigungsstil wéhlten, weil sie glaubten, dass nicht ihr eigenes Verhalten sondern &ufRere
Faktoren den Gang der Ereignisse bestimmten, wie auch auf jene Personen, die glaubten, mittels
eigener Fahigkeiten, Eigenschaften und Handlungen Einfluss auf die Entwicklung der Ereignisse
nehmen zu kénnen. Zur ersten Gruppe zéhlt beispielsweise Frau dos Santos, wahrend beispielswei-
se Herr Olabode zur letzteren zéhlt. Olabodes berichteten, dass es ihnen zunehmend schwerer fiel,
ihre gegenwértige Lebenssituation zu akzeptieren. Sie reagierten mit Trauer, Enttduschung, zuneh-
mender Ungeduld (Angst zu verlernen) bei gleichzeitig zunehmender Passivitét (,, das Gefiihl, dass
geht dich alles nichts an*; ,,Du kannst nichts machen®). Sie fiihlten sich durch ihre schlechten
Wohn- und Arbeitsbedingungen ,,gestresst”, empfanden ihren Alltag als langweilig und nutzlos
(vgl. hierzu S.113). Herr Komlan berichtete, dass seine Frau sehr verdndert durch die Erlebnisse in
der Heimat, die Flucht und das Leben im Exil war. Sie sei sehr passiv, weine viel, reagiere abwei-
send auf ihren Mann. Beide s&Ren sie oft stumm vor dem Fernseher und langweilten sich (vgl. hier-
zu S.99). Frau Kodjo wirkt resigniert, dass es flr sie als Auslanderin nahezu unmdglich sei, wieder
Arbeit zu finden (vgl. hierzu S. 84). Herr Kodjo war enttduscht, wie schlecht ihn die Deutschen hier
behandelten. Er sagte, er selbst und seine Familie wirden aufgrund dieser schlechten Erfahrung nun
selbst zu Rassisten. Er habe mit mehr Unterstiitzung und Verstandnis gerechnet, da sie nicht freiwil-
lig kamen, sondern ihre Heimat gezwungenermal3en verlieRen; dass das nicht so war, frustrierte ihn
(vgl. hierzu S.85, 88). Herr Masseme reagierte mit diffuser Unzufriedenheit, Enttduschung und Pas-
sivitat auf seine hiesige Lebenssituation. Er und seine Frau wollten keinen Sprachkursus besuchen,
obwohl sie erkannt hatten, dass eine erfolgreiche Integration und Bewaltigung vieler Probleme ent-
scheidend auch von ihren Sprachkenntnissen abhinge. Sie hatten das Gefiihl solch eine Investition
lohne sich nicht, solange unklar sei, wie lange die Familie noch in Deutschland bleiben kénne.
Auch hier warteten sie passiv, bis andere Uber ihr Schicksal entschieden. Herr Masseme erlebte sich
stark abhéngig von Firsprechern (vgl. hierzu S.119ff). Frau dos Santos wirkte innerlich stark auf-
gewuhlt. Sie vermochte nicht, die gegenwartige Situation zu akzeptieren, zu tolerieren. Sie hatte
keine Kontrolle tber die eigenen Geflihle. Zu stark waren die Gefiihle von Enttduschung und inne-
rer Krankung, die sich im Gespréch immer wieder bis zur Verzweiflung steigerten. Wéhrend des
Interviews brachen immer wieder ihre Tranen unkontrollierbar hervor. Und auch vor ihren Kinder
gelang es ihr nicht, diese zu verbergen. Frau dos Santos wirkte wie eine Gefangene ihres eigenen
Schmerzes. Ohnmachtig den duReren Umstédnden und den eigenen Gefiihlen gegentiber (vgl. hierzu
S.131, 135). Herr Rugemanizi reagierte auf die aktuellen Ereignisse resigniert und passiv. Er wirkte

auf seine Umwelt schwer belastet, abgespannt und unkonzentriert. Es gelang ihm nicht, die Konflik-



5. Diskussion Seite 167

te mit seiner Umwelt direkt auszutragen; so lieR er sich beispielsweise durch Behdrdengéngen
schwer verunsichern. Die aufgestauten Aggressionen und Frustrationen trug er dann in die Familie,
indem er sehr eifersiichtig auf alle AuBenkontakte seiner Frau reagierte und hierbei auch die Kon-
trolle Uber seine Geflihle verlor. Herr Rugemanizi war sich all dessen sehr wohl bewusst, aber er
wusste nicht, wie er die Situation von sich aus &ndern konnte, was ihn mit groRer Unzufriedenheit
erfillte (vgl. hierzu S. 138, 140).

Bei Frau Kodjo und Frau Komlan driickten sich die unbewéltigten Belastungen auch kdrperlich aus.
Frau Kodjo berichtete, aufgrund ihrer Probleme herzkrank und deswegen auch in medizinischer
Behandlung zu sein (vgl. hierzu S. 84). Herr Komlan berichtete, dass seine Frau seit ihrer Ankunft
in Deutschland sehr verandert sei. Sie hatte abgenommen, sie reagierte ,.auf jede Kleinigkeit” mit
korperlichen Krankheiten, sie redete so gut wie gar nicht mehr; zwischendurch hatte er sogar ver-
mutet, sie hatte Probleme mit dem Hdéren (vgl. hierzu S.99).

Viele Familien berichteten dariiber, immer wieder von Erinnerungen oder belastenden Gedanken an
die Heimat eingeholt zu wurden. Frau Kodjo war in Gedanken oft bei ihrer Familie, in der Vergan-
genheit. Diese Erinnerungen belasteten und bedriickten sie. Sie versuchte, sie deshalb zu vermeiden
und redete ungern dariiber. Beim Reden merkte man ihr als Zuhérer ihren Kummer an, auch begann
sie zwischendurch zu weinen. Sie selbst glaubte, diese schmerzlichen Erinnerungen erst nach Ruick-
kehr mit Hilfe der ganzen Familie vergessen zu kénnen (vgl. hierzu S. 82ff). Herr Kodjo sagte, er
habe den Kopf nicht frei um sich auf das hiesige Leben einzulassen und beispielsweise besser
deutsch zu lernen, weil er stdndig von seinen Schuldgefiihlen und Gedanken an die Heimat einge-
holt werde (vgl. hierzu S. 83, 88). Olabodes wurden standig von schlechten Erinnerungen und qua-
lenden Gedanken eingeholt (,,Das ist, als wiirde man in einer Angstpsychose leben und weifs, dass
irgendetwas passieren wird. Es ist als ob uns ein schlechter Geist treibt. Andere Leute kénnen ver-
gessen, aber wir schaffen es nicht.“ ). Frau Olabode und Marc litten unter haufigen Alptradumen
(vgl. hierzu S.113). Herr Komlan berichtete, dass seine Frau auf alle Dinge die sie an Politik erin-
nerten mit Angst reagiere. Auch bekam er mit, wie sie nachts mehrfach weinend im Bett gelegen
habe, allerdings habe sie im nicht erzéhlen wollen, was sie so bedriicke (vgl. hierzu S.99). Frau dos
Santos versuchte, den Erinnerungen an die hiesigen schlechten Lebensbedingungen und den damit
verbundenen schmerzlichen Emotionen durch Flucht zu entkommen, indem sie ihren Wohnort so
oft wie mdéglich zu meiden versuchte, indem sie spazieren geht, solange das Wetter das irgendwie
zulieB. Flucht schien ihr die einzige Mdglichkeit, mit der gegenwartigen Situation fertig zu werden.
An mehreren Stellen deutete sie im Interview an, dass, wenn man sie hier nicht haben wolle, sie
lieber wieder zurtickginge (vgl. hierzu S.134f). Und auch Herr Masseme wollte so wenig wie mog-
lich an die Probleme seiner jetzigen Lebenssituation erinnert werden, er sagte er vermeide am liebs-
ten darliber zu sprechen (vgl. hierzu 121).
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Geschilderte Symptomatik Spontane Erwéhnung
Syptome des Wiedererlebens/ der Intrusion
* wiederkehrende Alptraume * 4x : Frau Olabode und Sohn, Herr Rugemanizi, Herr Yahya
* repetetive belastende Erinnerungen und Gedanken » 6x : Herr und Frau Kodjo, Herr und Frau Olabode, Herr Yahya,

Frau dos Santos

Symptome von Meidungs-/ Riickzugsverhaltens

> Meiden von Gedanken, Aktivitaten, Orten oder Menschen, die mit dem » 4x : Frau Kodjo, Herr Masseme, Frau dos Santos, Frau Komlan

Erlebnis in Zusammenhang gebracht wurden

» eingeschrankte Bandbreite des Affektes » 3x : Herr Komlan, Frau Komlan, Herr Yahya

» ,.Gefiihl einer eingeschrankten Zukunft » 7x : Herr Kodjo, Herr Komlan, Frau dos Santos, Herr und Frau
Olabode, Herr Masseme, Frau Rugemanizi

» vermindertes Interesse an wichtigen Aktivitaten des Alltages » 5x : Herr und Frau Olabode, Herr und Frau Komlan, Herr
Masseme

» extreme Anhanglichkeit oder Riickzug (Kinder) » 1x : Rachidatou

Symptome eines erhohten Erregungsniveaus/ Arousals

» Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten, » 1x : Frau Komlan

» erh6hte Reizbarkeit und Wutausbriiche, » 1x : Herr Rugemanizi

» Konzentrationsschwéche » 2x : Herr Kodjo, Herr Rugemanizi

» Angst vor Alleinsein oder Dunkelheit (Kinder) » 1x : Marc

Weitere Symptome

* Depressionen » 2x : Herr Rugemanizi, Frau Komlan
» psychosomatische Erkrankungen » 2x : Frau Kodjo, Frau Komlan

Tabelle 1: Von den Familien erwihnte Symptome, aus dem Symptomkatalog des PTSD

Hierbei ist zu berlcksichtigen, dass in der Tabelle genannte oder auch andere in der Diagnostik des
PTSD auftauchende Symptome nicht systematisch abgefragt wurden. Auch bleibt in unserer Unter-
suchung offen, inwieweit im afrikanischen Kontext nicht auch ganz andere posttraumatische Sym-
ptome bedeutsamer sind, als die im ICD-10/DSM-IV genannten. Berlicksichtigung finden hier le-
diglich die von den Interviewpartnern spontan erwéhnten Symptome. Es darf vermutet wurden, dass
bei einer systematischen Untersuchung eine héhere Nennung erfolgt wéare. Hinzu kam, dass zwar
alle Familien mindestens ein Erlebnis hatten, dass einem Kriterium A, der PTSD-Diagnostik ent-
sprache. Aber wie bereits erwahnt, kam es in der Regel nicht zu einem isolierten, traumatischen
Einzelereignis, sondern die Familien waren einer ganzen Reihe belastender Ereignisse (ber einen

langeren Zeitraum ausgesetzt, welches eine entsprechende Symptomatik zusétzlich verwischt.

Es war schwer, Aussagen uber das Copingverhalten der Kinder zu machen, da dieses von den Eltern
nur teilweise Uberhaupt zur Sprache kam, und wir kaum Gelegenheit hatten, direkt mit den Kindern
in Interaktion zu treten.

Herr Adiwanou erwdhnte, dass seine jiingste Tochter groRe Schwierigkeiten hatte, sich an die neue
Situation anzupassen. Sie zog sich von Geschwistern (v.a. denen der anderen Frau). zurlick, suchte
Hilfe und Néhe beim Vater (eine neutrale Person?, eine méchtige Person?), im Gespréch wirkte sie
schwach und zart, ihren lebendigeren, dominanteren Geschwistern unterlegen (vgl. hierzu S.63, 71).
Herr Kodjo berichtete, dass sein Sohn relativ wenig Schwierigkeiten hatte sich in Deutschland zu
integrieren, dass er sich aber zunehmend Afrika und damit auch seiner Familie entfremdet. Herr
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Kodjo befiirchtet, er konne deshalb bei einer spéteren Reintegration Probleme bekommen. Auch
benennt er Erziehungskonflikte (vgl. hierzu S.84, 88).

Auch Marc war weitestgehend integriert; er spricht gut deutsch, hatte hier Freunde und versteht die
hiesigen Freiheiten und Werte flir sich zu nutzen, notfalls auch aggressiv gegeniiber seinen Eltern
einzufordern, die auf sein verdndertes Verhalten mit Befremden und Sorge reagierten. Man hatte
den Eindruck, er erfuhr relativ wenig Unterstlitzung von seinen Eltern, um mit den seinen hiesigen
Problemen (die Ablehnung, durch andere Kinder, die ihn immer wieder argern; die rdumliche Be-
engtheit) und den bedrohlichen Erinnerungen aus der Heimat (Alptraume, Angst) fertig zu wurden;
seine Eltern reagierten auf sein verandertes Verhalten hilflos und verstanden ihn nicht (vgl. hierzu
S.114).

Bei Manuela hatte man das Gefhl, sie war von der belastenden Situation, wie Frau Dos Santos sie
schilderte, relativ wenig berlihrt. Sie nahm das Leben hier als "unser Zuhause" an (vgl. hierzu
S.131). Aus dem Gesprach mit Miguel lieB sich blof} erahnen, dass er Probleme in der Schule hatte,
vor allem mit seinen Klassenkameraden, er wirkte jedoch unwillig, darauf naher einzugehen. Der
FuBball schien ihm eine wichtige Stlitze zu sein; eine Mdglichkeit sich abzureagieren und Anerken-
nung zu finden (vgl. hierzu S.131).

Albert war sehr aktiv darum bemiht, die Spannungen zwischen seinen Eltern zu neutralisieren. Er
beobachtete seine Umwelt sehr genau und wusste trotz seines geringen Alters schon, wie er aktiv
Hilfe Uber das Telefon organisieren konnte. Auch war er oft bemiht, seine Eltern wieder aufzuhei-
tern, wenn diese traurig waren, in dem er lustige Geschichten erzéhlte (vgl. hierzu S.139ff).

Welche Copingmechanismen den verschiedenen Flichtlingen zur Verfligung standen wurde bereits
ausfuhrlich besprochen. Dabei wurde versucht, die verschiedenen Fliichtlinge in den einzelnen As-
pekten miteinander zu vergleichen. Dadurch kann die Darstellung, wie differenziert und erfolgreich
das Repertoire der jeweils einzelnen Familie ist, gezwungenermafien nur kurz exemplarisch erwahnt
werden, soll der Rahmen dieser Arbeit nicht gesprengt werden. Ich will zu diesem Zweck noch
einmal auf die Familien Adjovi und dos Santos zurtickgreifen.

Sowohl Herr wie Frau Adjovi hatten gelernt, Situationen mittels eigener Kompetenz und Fahigkei-
ten aktiv selbst zu gestalten. Ihre Wahrnehmung der gesellschaftlichen und politischen Verhaltnisse
in ihrer Umwelt war dabei in der Regel sehr differenziert, der Erwerb von Wissen spielte fir beide
eine grofle Rolle. Diese Féhigkeiten kamen ihnen bei der Bewaltigung hiesiger Schwierigkeiten
zugute. Beide waren westlichen Werten gegeniiber aufgeschlossen. Herr Adjovi beschrieb, bereits
frih viel Wert auf individuelle Leistungen gelegt zu haben. Erleichternd kam fir die Familie hinzu,
das die &uReren Umsténde fur sie vergleichsweise glinstig waren. Die Anerkennung, die Herr Adjo-
vi fUr seine Herausgabe der Zeitschrift erfuhr, gaben ihm nicht nur Selbstvertrauen, sondern halfen
ihm auch hier, aufgrund seiner Bekanntheit rasch und problemlos rechtlich anerkannt zu werden.
Auch die Erfahrungen, die er wahrend eines mehrjéhrigen Studienaufenthaltes in Europa machte,

konnte die Familie flr sich nutzen. Herr Adjovi erlebte sich als Sprecher, gegeniiber anderen Togo-
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ern; auch hier in Deutschland suchte er sich wieder Aufgaben, in denen er Verantwortung fur ande-
re Gbernehmen konnte und zu anderen sprechen konnte. Auf hiesige Schwierigkeiten reagierte er
mehrfach durch Intellektualisieren oder Verleugnung. Obwohl beide Eltern sich erfolgreich in der
Auseinandersetzung mit der Umwelt behaupten konnten, hatte doch Frau Adjovi, seit sie eine eige-
ne Familie hatte, sich zunehmend aus der aktiven politischen Arbeit zuriickgezogen, zugunsten ihrer
Familie. Frau Adjovi gelang es immer wieder, ihrem Mann aus einer Welt abstrakter Auseinander-
setzungen mit geistigen und politischen Fragen ,,zurtickzuholen” und die reale Situation und das
konkrete Problem vor Augen zu fiihren. Zudem konnte sie die emotionale Ndhe herstellen, die die
Familie zusammenbhielt. Sie wirkte ausgeglichen und im Kontakt mit ihren eigenen Gefiihlen und
ihrer Vergangenheit. Die Kinder mit ihren Bedirfnissen konnten von beiden Eltern wahrgenommen

werden. Die Familie war gut in den hiesigen Alltag integriert.

Am wenigsten von allem Familien schien es Frau dos Santos zu gelingen, die Anforderungen ihrer
aktuellen Lebenssituation zu bewéltigen. lhre Fahigkeiten, sich Hilfe zu organisieren, vor allem bei
Mannern, funktionierten in Deutschland nicht mehr. Andere Bewaltigungsmechanismen standen ihr
nicht zur Verfligung. Sie erlebte sich komplett abhéngig von anderen Menschen; deren Entschei-
dungen sie sich zu fiigen hatte, die Mdglichkeit ihren Alltag und ihre Zukunft selbst zu gestalten
und zu planen, sie konnte sich nur den Entscheidungen anderer fiigen. Sie reagierte darauf mit Hilf-
losigkeit und Unverstandnis, da sie fiir sich keine Alternative sah, die Situation anders zu bewalti-
gen. Sie wirkte innerlich stark aufgew(hlt und war nicht mehr in der Lage, die Kinder mit ihren
Bedurfnissen wahrzunehmen. Sie vermochte nicht, die gegenwartige Situation zu tolerieren. Sie
hatte keine Kontrolle {iber die eigenen Gefiihle, die sich auch wéahrend des Interviews immer bis zur
Verzweiflung steigerten. Sie reagierte ohnméchtig den duBeren Umstanden und den eigenen Gefiih-
len gegeniiber. An mehreren Stellen deutete sie im Interview an, dass, wenn man sie hier nicht ha-
ben wolle, sie lieber wieder zuriickginge: Eine erneute Flucht vor einer Situation, die ihr nicht be-
waltigbar erscheint und in der sie sich erneut als Opfer fiihlte.

Die anderen Familien lieBen sich zwischen diesen beiden Polen einordnen. Vereinfacht I&sst sich

sagen, je grofRer das Repertoire verschiedener Copingstrategien war, die die Familien situationsge-

recht modifizieren konnten, desto besser gelang es ihnen die Situation zu bewéltigen. Traten jedoch

bestimmte Stressoren auf wie:

- eine fehlende Rechtssicherheit

- eine starke emotionale und gedankliche Verfangenheit in der Heimat, beispielsweise aufgrund
starker Schuldgefiihle

- das Gefuhl einer fehlenden Anerkennung fur die eigenen Leistungen, bzw. gar von Herabwir-
digung und Ablehnung und eine damit einher gehende starke Enttduschung,

auf die die Familien mit Resignation und Depressivitét reagierten, wurden die Bewaltigungs- und

Anpassungsleistungen trotz vielféltiger und flexibler Copingfahigkeiten stark erschwert.
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1. Das Leben im Exil erfordert von den Familien eine Adaptation ihrer Bewéltigungsmechanis-
men. Je starker Situationen vorher ber aktives Handeln oder die Nutzung zwischenmenschli-
cher Kontakte bewaltigt wurden und je starker die jeweilige Person vom positiven Feedback
oder der Unterstlitzung ihrer Umwelt abhdngig waren, desto schwieriger gestaltet sich die Neu-
orientierung.

2. Das Gefihl, kaum eigene Einfluss- und Gestaltungsmdglichkeiten bezlglich ihrer aktuellen
Lebenssituation zu haben, l&sst viele Familien mit zunehmender Passivitat und Resignation rea-
gieren, unabhdngig davon, ob sie in ihrer Heimat Situationen eher mittels eines aktiven oder
passiven Copingstils bewdltigten.

3. Je groRer das Repertoire verschiedener Copingstrategien (aktives Handeln, Nutzung zwischen-
menschlicher Kontakte, Erwerb und Weitergabe von Wissen, Tolerieren einer Situation, etc.),
welche einer Person situationsgerecht modifiziert zur Verfiigung stehen, desto besser wird sie
diese entsprechende Situationen bewéltigen kénnen.

Hypothesen 4
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5.5. In welchem Kontext stand die aktuelle Lebenssituation der Familie bezo-
gen auf frithere familiire Erfahrungen?

Herr Adjovi und Herr Olabode hatten sich beide relativ friih von den Werten ihrer Herkunftsfamilie
geldst und gelernt, sich auf sich selbst und ihre eigenen individuellen Leistungen zu verlassen.

Herr Olabode beschrieb, dass es vor allem seine geistigen Fahigkeiten waren, die ihm von Kindheit
an viel Anerkennung einbrachten. Fir diese Féhigkeiten erfuhr er in seiner Familie Anerkennung
und Respekt. Er zog hieraus Selbstvertrauen. Schon friih, wusste er, was er wollte und setzte seine
individuellen Ziele und Bedirfnisse tUber die der Gesamtfamilie. Individuelle Leistung, Bildung und
Erfolg waren ihm wichtiger als die traditionellen Familienwerte. Er schilderte sehr ausfiihrlich, wie
er versuchte hatte, sich von seiner Tradition zu emanzipieren und sich so zu verhalten, wie er es fir
sich selbst als richtig erkannt hatte. Dazu gehdrte auch, eine Frau zu heiraten, der er sich emotional
verbunden fiihlte, auch wenn sie den Vorstellungen der Familie nicht entsprach. Er versuchte, sich
so weit wie mdglich von seiner Familie zu distanzieren, um mehr eigene Freiheiten zu haben (vgl.
hierzu S.105, 107).

Ein wichtiger Grundkonflikt schien flir Herrn Adjovi in einer problematischen Separationserfahrung
mit seiner eigenen Familie und einem dadurch ausgelosten Gefiihl tiefster Verunsicherung und Ver-
lassenheit zu liegen. So kreisten bei ihm bis auf den heutigen Tag Auseinandersetzungen meistens
um mannliche Autoritatspersonen, die er teilweise verehrte, von denen er sich aber stets enttiuscht
und verraten flhlte. Herr Adjovi hatte Geflhle frihen Verlassen-Seins und Auf-Sich-Selbst-
Gestellt-Seins dadurch zu kompensieren gelernt, dass er sich eine eigene ,,geistige” Familie schuf.
Es war ihm nicht maglich, sich mit seiner Herkunftsfamilie zu identifizieren (vgl. hierzu S. 53, 59).
Durch den Erwerb einer guten Schulbildung schaffte er es, sich aus der einfachen, armen Welt sei-
ner Eltern zu I6sen und in eine neue, elitdre Welt der Bildung aufzusteigen. Er war mit europadi-
schem Denken und europdischer Kultur vertraut. Seine Féhigkeit, sich eine eigene, geistige Familie
zu erschaffen, hatte ihm, wie er selbst sagte, ,,sehr geholfen*. Hierin lag ein nicht zu unterschétzen-
des positives Potential, eine wichtige Ressource fiir erfolgreiche Bewaltigung, auch in widrigsten
Umsténden (vgl. hierzu S.53, 57).

Herr Olabode war gegen die Polygamie (;, Das macht den Frauen viel Leid. ). Er hatte erlebt, was
es flr seine eigene Mutter bedeutet hatte, in einer polygamen Ehe zu leben. Er hatte seinen Vater als
verantwortungslos und rucksichtslos gegeniiber seiner Familie erlebt (,, Wir wollen nicht so mit un-
seren Frauen umgehen, wie unsere Viiter.“). ES war ihm wichtig, aus den Erfahrungen zu lernen
und sich selbst anders zu verhalten (vgl. hierzu S. 103, 105). Auch Herr Adjovi bemiihte sich im
Umgang mit anderen Menschen, sich so zu verhalten, wie er es sich selbst von seinem Vater oder
anderen Autoritdaten gewlnscht hatte. Er nahm die Verantwortung gegeniiber anderen Menschen
ernst und bemuhte sich, seine Talente und seine Bildung anderen zugute kommen zu lassen (vgl.
hierzu S. 59f, 57).
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Herr Olabode redete sehr positiv von seiner Mutter. Seine Mutter habe ihm viel gegeben (,, Alles
was ich bin, bin ich durch sie.“; vgl. hierzu S. 105). Auch Herr Adjovi redete von Frauen viel posi-
tiver als von Mannern; vor allem von seiner Schwiegermutter. Dabei misste er im Grunde von ihr
genauso enttduscht sein, wie von seinem Schwiegervater. Denn sie hatte sich ebenso wie er aus der
Politik rausgezogen und sich nicht aktiv fur die Opposition eingesetzt. Er redete in einem nahezu
kindlich schwarmerischen Ton von ihr; sie schien nahezu allméchtig fur ihn, fahig Grof3es fur ihre
Stadt, vielleicht sogar fiir ihr Land zu tun (vgl. hierzu S.55).

Sowohl Herr Adjovi wie Herr Olabode litten bis auf den heutigen Tag unter dem weiter ungeldsten
Konflikt mit ihren jeweiligen Herkunftsfamilien. Herr Adjovi hatte sowohl mit seiner eigenen wie
mit seiner Schwiegerfamilie ein Problem. So konnte er die Enttduschung gegentiber dem Chef, sei-
nem Schwiegervater, bis auf den heutigen Tag nicht verwinden. Er hatte seine Stellung missbraucht,
hatte seine Talente und sein Wissen nicht flr das Wohlergehen der ihm anvertrauten Untergebenen
eingesetzt, so wie ein guter Vater es gegenilber seinen Kindern tun sollte, sondern fiir die eigenen
Machtinteressen missbraucht (vgl. hierzu S. 59). Herr Olabode bedauerte den Streit um seine Ehe-
schlieBung und den daraus resultierenden Bruch mit seiner Familie zutiefst, denn er spurte, dass er
hierdurch etwas wesentliches verloren hatte: die Unterstiitzung und Geborgenheit durch die Familie.
Dennoch glaubte er, fur sich keine andere Alternative gehabt zu haben. Auch war der Glaube an die
Macht der Familie, an Hexerei und Magie tiefer in ihm verwurzelt, als ihm selbst lieb zu sein schien
(,, Das hat uns einmal mehr die Kraft der Familie in Afrika gezeigt. ). Die Angst, verflucht zu wur-
den, war in ihm immer noch présent (vgl. hierzu S. 103, 104ff).

Sowohl Frau Olabode wie Frau Adjovi fuhlten sich in ihren Herkunftsfamilien positiv gebunden.
Dennoch war ihnen die emotionale Verbundenheit zu ihrem Ehemann und ihren Kindern wichtiger
und es gelang ihnen, sich von ihren Herkunftsfamilien abzugrenzen. Herr Adjovi und Herr Olabode
profitierten von der Ausgeglichenheit ihrer Frauen. Die stabile partnerschaftliche Basis half den
Familien in ihrer gegenwartigen Lebenssituation (vgl. hierzu S.56, 51, 104, 106).

Frau Adjovi hatte die Erfahrungen machen kdnnen, sich in ihrer Familie geborgen und sicher ge-
bunden fihlen zu kdnnen. Fir sie war Familie etwas organisches, etwas natirliches, etwas, um das
man nicht kdmpfen, dass man sich nicht erst verdienen muss. Sie fuhlte sich von ihrer Familie so
angenommen, wie sie war und nahm diese ebenfalls an. VVon dieser sicheren Basis aus agierte sie in
der Welt. Als konflikthaft empfand sie die Spannungen zwischen ihrem Vater und ihrem Mann. Sie
selbst konnte ihren Vater so akzeptieren und lieben, wie er war, sie fuhlte ihm gegeniiber Dankbar-
keit. Doch fiihlt sie sich oft wie "zwischen zwei Stiihlen* (vgl. hierzu S. 53ff).

Beide Adjovis waren in der Lage, sich in die eigenen Kinder einzudenken oder einzufiihlen. Sie
zeigten Verstandnis fur das, was die Kinder aufgrund ihres Entwicklungsstandes bereits verstehen
oder mitteilen konnten und waren in der Lage, diesem Entwicklungsstand entsprechend auf die
Kinder einzugehen (im Gesprach finden sich Beispiele daflr, als sie Uiber die Reaktion der Kinder
auf die Verhaftung des Vaters und den Besuch Emelies im Geféngnis berichten sowie beziiglich der

Erziehung und Vermittlung religiéser Werte und der gemeinsamen Zukunftspléne). Sie waren in der
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Lage, die Bedurfnisse der Kinder mit zu bertcksichtigen, z.B. das Bediirfnis der Kinder, sowohl zu
Vater wie zu Mutter Kontakt zu haben, was letztendlich die Entscheidung zur Flucht mit begtinstig-
te und auch deren Bedrfnis nach Kontinuitét, nach einem geregelten Aufwachsen, was Herr Adjovi
bezliglich der Zukunftspldne gut zum Ausdruck brachte (vgl. hierzu S. 56, 61). Dagegen fiel es den
Olabodes schwer, die Veradnderungen ihres Sohnes seit seiner Ankunft im Exil zu akzeptieren und
auf dessen Schwierigkeiten einzugehen. Unklar blieb, was es fur die Olabodes letztendlich bedeutet
hatte, erleben zu mussen, dass ihr Sohn von Herrn Olabodes Familie abgelehnt wurde (vgl. hierzu
$.107, 114).

Bei Familie Kodjo wurde der Konflikt zwischen unterschiedlichen Werten und Familienkonzepten
nicht in der Auseinandersetzung zwischen Gegenwartsfamilie und jeweiliger Herkunftsfamilie aus-
getragen, sondern direkt zwischen den Ehepartnern. Dieses sorgte in der gegenwartigen Situation,
wo beide stérker von einander abhéngig waren, und die Unterstiitzung durch die Herkunftsfamilien
fehlte, immer wieder fur Spannungen (vgl. hierzu S.76f, 79).

Beide Kodjos waren in ihrem Tun weniger aufeinander als auf ihre Herkunftsfamilien bezogen. In
ihren Gedanken beschaftigten sie sich viel mit der Heimat; beide machten sich Sorgen um in der
Heimat zuriickgelassene Familienangehorige. Dabei konnten ihnen ihre zuriickgelassenen Angeho-
rigen wenig Unterstutzung geben, da die Kontakte aufgrund der grofRen rdumlichen Distanz nur sehr
sporadisch waren (vgl. hierzu S. 81, 84).

In der Familie von Frau Kodjo hatten eine moderne Schulbildung, européisches Denken und euro-
péische Werte einen hohen Stellenwert. Ihre Familie war vergleichsweise klein und der Zusammen-
halt unter den einzelnen Familienangehdrigen relativ eng. Trotzdem konnte Frau Kodjo im Exil
kaum davon profitieren, dass ihr hiesiges Denken und Werte relativ vertraut waren (vgl. hierzu S.
79, 83).

Herrn Kodjo lehnte die in der Familie seiner Frau vermittelten Werte ab. Sein Bild von Familie ori-
entierte sich stark an ,afrikanischer” Tradition und Werten. Er hatte sich als Teil eines grof3en, ge-
nerationeniibergreifenden Verbundes erlebt und das sehr positiv bewertet. In seiner Familie spielten
Blutsverwandtschaft und eine groBe Nachkommenschaft eine grofle Rolle. Er war stolz auf seine
adelige Abstammung. Die Bindung zu einzelnen Familienangehdrigen war nicht sehr eng. Néhe
wurde daruiber vermittelt, das jeder Einzelne Teil eines grolReren Ganzen war und darauf vertrauen
konnte, dass immer jemand da war, der im Bedarfsfall fiir einen sorgte. Doch selbst in seiner Hei-
mat erlebte er einen zunehmenden Wandel von der traditionellen GrofRfamilie hin zu kleineren Fa-
milien, wie sie auch in Europa existieren (vgl. hierzu S. 77f). Herr Kodjo hatte auch negative Erfah-
rungen mit der traditionellen Familie gemacht. Kinder wurden oft ausgebeutet; viele Erwachsene
hatten kaum Interesse, in die Berufsausbildung der Kinder zu investieren. Bezliglich der traditionel-
len Rolle von Frauen in der Familie reagierte er ambivalent. Er erwéhnte mehrfach spontan, dass
Frauen benachteiligt wiirden und dass man ihnen oft die Chance verweigere, ihre Féhigkeiten zu
entwickeln und zu zeigen. Trotzdem schaffte er es selbst nicht, sich von seiner klassischen mannli-
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che Rolle mit ihren Privilegien zu emanzipieren. Fir ihn war seine Tradition die Basis fur alle zwi-
schenmenschlichen Kontakte. Auch wenn man nicht mit allem einverstanden sei, solle man sie nicht
hinterfragen, sondern einfach befolgen (d.h. sich einfuigen, sich einer groBen Ordnung unterordnen,
die sich bewahrt hatte; vgl. hierzu S. 77f, 81).

Auch beziglich der Bedeutung, die beide ihrer Ehe geben, gabt es grofle Unterschiede zwischen
beiden Ehepartnern. Frau Kodjo hatte sehr hohe Erwartungen in die Ehe gesetzt. Sie glaubte, es sei
Allahs Wille gewesen, dass sie Herrn Kodjo heiratete, als Belohnung fur ihre Pilgerreise. Herr Kod-
jo machte ihre Erwartungen mit blasphemische AuBerung vor uns lacherlich. Frau Kodjo reagierte
mit Enttduschung. Sie hatte sich mehr von ihrem Mann erhofft, als er ihr geben mochte. Am meis-
ten storte sie, dass sie ihn mit anderen Frauen und der Politik teilen musste. Sie war enttauscht, dass
er sie hangen lieR, als sie schwanger war. Selbst jetzt, wo sie alleine mit ihm in Deutschland war,
entsprach die Situation nicht ihren Winschen; auch hier hatte die Politik eine héhere Prioritét fir
ihn und provozierte sie mit der Aussage auch hier gerne weitere Frauen zu heiraten, wenn das recht-
lich moglich wére. Auch hier spielte sicherlich eine Rolle, dass in ihrer Familie, die viel kleiner war
als seine, der Zusammenhalt zwischen den einzelnen Individuen wichtiger war (vgl. hierzu S. 76ff,
80, 82).

Herrn Kodjo und Frau Adjovi kamen aus traditionellen Cheffamilien. Herr Kodjo vermied aller-
dings im Interview bewusst den Ausdruck ,,Chef* oder ,,Hauptling, da er die abwertende Bedeu-
tung kannte, die letztere im hiesigen Sprachgebrauch haben. So bezeichnete er seine Familie statt
dessen bewusst als ,,Konigsfamilie*. Herr Kodjo achtete die traditionellen Strukturen. Er war bereit,
den ihm zugedachten Platz einzunehmen und die ihm traditionellerweise zugedachten Aufgaben zu
erflllen. Er war enttduscht, dass andere, wie beispielsweise sein eigner Cousin, das alte, spirituelle
Wissen ignorieren, und mit Eyadéma ein Biindnis eingingen, um so ihre eigene Macht zu mehren.
Er erkannte, dass ,,Macht*“ mehr zéhlte, als der Inhalt. So war seinem Cousin bewusst, dass die RPT
nicht gut war. Aber die Kooperation mit Eyadéma nutzte ihm, um zu Geld und Einfluss zu gelan-
gen. Dadurch wurde die traditionelle Macht der Chefs in ihrer Funktion ausgehohlt und missbraucht
und verlor in der Bevolkerung an Glaubwirdigkeit und Einfluss. Er machte seinen Cousin daflr
verantwortlich indirekt den Ruf und Einfluss seiner eigenen Familie beschédigt zu haben, die einst
als Konigsfamilie méchtig war. Eyadémas bewusstes Zuriickgreifen auf die Rolle der Chefs zur
Etablierung und Stabilisierung seines politisches Systems, hatte auch seine eigene Familie gespal-
ten. Der Bruch ging mitten durch seine Familie, in der Anhanger Eyadémas gegen Oppositionelle
standen; Machtmenschen (Materialisten) gegen Idealisten (schone Worte), (vgl. hierzu S. 77, 79).
Auch der Vater von Frau Adjovi hatte seine Stellung als Chef missbraucht, und mit Eyadéma ko-
operiert. Auch er hatte seine Talente und sein Wissen nicht fiir das Wohlergehen der ihm anvertrau-
ten Untergebenen eingesetzt, sondern fir die eigenen Machtinteressen missbraucht. Beide warfen
sie ihm dieses vor (vgl. hierzu S.59). Auch Herr Adjovi beklagt den Macht- und Ansehensverlust
der traditionellen Chefs in der jetzigen Gesellschaft (vgl. hierzu S. 59).
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Auch fur Herrn Adiwanou, Herrn Yahya und Herrn Komlan waren vor allem die Herkunftsfamilie
von grofRer Bedeutung, so dass die gegenwartige Trennung von dieser als Verlust erlebt wird. Das
Verhéltnis zu ihren Ehefrauen wird im Interview wenig thematisiert. Herr Adiwanou vermisste vor
allem seine Mutter, zu der er einen sehr engen Kontakt hatte; bei Herrn Komlan waren es Vater und
Onkel die ihm fehlen; Herr Yahya vermisste die Gro3familie, die gegenseitige Unterstiitzung. Alle
beschrieben den Familienalltag als relativ sorgenfrei und angenehm. Sie hatten gute Erinnerungen
an grofRe und ausgelassene Familienfeste (vgl. hierzu S.64, 66f, 92ff). Viele bewdahrte Bewalti-
gungsstrategien und Ressourcen lielen sich nicht mehr nutzen, da die Familie durch die Flucht zer-
rissen wurde. So verlor Herr Adiwanou beispielsweise die Geborgenheit, die er wahrend der wo-
chentlichen Besuche bei seiner Mutter immer fand, wo er sich noch einmal wie ein Kind fallen las-
sen konnte und wo er immer Rat fand, wenn er ihn suchte. In Deutschland gab es nur noch gele-
gentliche Telefonate mit der Mutter, was deren Einfluss deutlich reduzierte (vgl. hierzu S.66). Herr
Adiwanou hatte es als sehr positiv erlebt, den gréfReren Erfahrungsschatz seine Mutter auch fir die
Bewaltigung seiner eigenen Probleme nutzen zu kénnen. Doch fiir die Auseinandersetzung mit der
génzlich anderen Gesellschaft in Deutschland, konnten ihm die Erfahrungen seiner Mutter nur noch
sehr bedingt niitzen (vgl. hierzu S.66, 64). Auch Herrn Komlan fehlte der Rat seiner Eltern, Herr
Yahya vermisste die Unterstlitzung durch seinen Onkel, und die Alten, die im Besitz der ,,guten
Kultur* waren und tibersinnliche Krafte hatten (vgl. hierzu S. 92, 125f).

In der Familie von Herrn Komlan existiert eine lebendige Erzahltradition. Geschichten der Vorfah-
ren wurden gemeinsam mit selbst erlebten Geschichten an die néchste Generation weitergegeben.
So entstand eine Kontinuitat, durch die der einzelne sich als Teil einer groien Familie, als lebendi-
ges Verbindungsglied zwischen der Vergangenheit und der Zukunft erleben und an dem langem
Erfahrungsschatz der Familie teilhaben konnte. Dabei wurden die zentralen Erlebnisse wichtiger
Familienmitglieder im Laufe der Zeit so modifiziert, bis aus ihnen Familienmythen wurden, in de-
nen das Familienmitglied als Held mittels Stérke oder List alle Herausforderungen, die die Umwelt
an ihn stellte, unbeschadet meistert. Der Held der Geschichte wurde so aufgewertet, vom Rest der
Familie bewundert, erhielt VVorbildfunktion. Herr Komlan schien aus den Geschichten, die ihm sein
Vater erzéhlte, Kraft zu schopfen, Orientierung zu erhalten (vgl. hierzu S. 93).

Auch die Geschichte, die uns Herr Komlan Uber seine Frau erzéhlte, lie zumindest vermuten, dass
hier schreckliche Erlebnisse so im Sinne einer Mythenbildung uminterpretiert wurden, bis eine die
gesellschaftlichen Normen nicht verletzende Geschichte entstand. Interessanterweise war es hier vor
allem der muslimische Glaube, der Frau Komlan schiitzte und ihr half, ungeschoren und unbesudelt
aus der heiklen Situation fliehen zu kdénnen. Auch beim Auffinden von Herrn Komlan im fremden
Deutschland war es ihr Glaube, der Frau Komlan half (vgl. hierzu S.96). Die Vorstellung in den
Togo abgeschoben zu werden, war fir Herrn Komlan so bedrohlich, dass er diese in seiner Phanta-
sie ausschlieBlich in der Version ertragt, dass man ihm dann erlaubte, einen Heldentod zu sterben,
indem man ihn bei Eyadéma personlich abliefere (vgl. hierzu S. 100).
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Von Frau Sadou erfuhren wir wenig uber ihr Verhaltnis zu ihrem Mann und dessen Familie sowie
zu ihrer Co-Frau. Die Frauen hatten in den vergangenen Jahren alles gemeinsam geteilt. Jetzt war
die andere Frau mit einmal weg- was bedeutete das flir Frau Sadou? Der Verlust einer Leidensge-
nossin und Weggefahrtin, um die man trauert, einer Konkurrentin unter der man zu leiden hatte,
einer besten Freundin? Und was bedeutete es fir die Kinder der 1. Frau, dass ihre Mutter nicht mehr
da war? Was bedeutete es fir ihr jetziges Leben und was fur spéter, wo doch traditionellerweise
gerade die Mutter eine ganz zentrale Rolle innerhalb der Familie spielen (vgl. hierzu S. 73, 66f,
69f)? Frau Komlan und Frau Sadou duRerten sich ebenfalls nicht Uber das Verhéltnis zu ihrem

Mann.

Auch die Kinder von Familie Adiwanou erlebten in ihrer Heimat Familie v.a. als Gro3familie. Die
Kinder verloren das soziale Netzwerk der GroRfamilie, dass ihnen das Gefiihl vermittelte, selbst in
Zeiten grofiter Schwierigkeiten, seien immer Angehdrige da, die in der Lage waren sich um sie zu
kiimmern. Zudem verloren sie auch die groRRere Freiheit, die die Verteilung der Erziehungsaufgaben
auf viele Schultern mit sich brachte (vgl. hierzu S. 66). So waren es ihre Grof3eltern, die ihnen nach
der Flucht des Vaters halfen und sich um sie kimmerten. Auch sie vermissten die in der Heimat

zuruickgelassenen Familienangehdrigen stark.

Familie Adiwanou, Familie Olabode und Familie Kodjo erlebten den Aufenthalt ihrer Kinder hier in
Deutschland ambivalent. Auf der einen Seite waren sie froh, dass ihre Kinder nun wieder in relati-
ver Sicherheit leben und zur Schule gehen konnten, d.h. trotz realer Schwierigkeiten, die das Leben
in Deutschland fir diese mitbrachte, hatten sie so Uberhaupt wieder etwas wie eine Chance auf eine
bessere und stabile Zukunft. Auf der anderen Seite machten sie sich Sorgen, wie sie auf Diskrimi-
nierung und Rassismus reagierten und wie sie die Werte und Normen dieser Gesellschaft aufneh-
men wirden, ob sie ihre afrikanische Identitat verlieren und ob sie nach mehreren Jahren in
Deutschland noch in der Lage sein wirden, sich wieder in Afrika zu integrieren (vgl. hierzu S. 64,
84, 88, 114).

Herr Masseme redete positiv von seiner Familie, aber sie konnte ihm schon in der Heimat nicht
mehr helfen. Denn das traditionelle Wissen, welches er von seinem Vater beigebracht bekam, nutzte
ihm selbst im Togo nicht, um die sich rasch verdndernde Gesellschaft zu verstehen und sich in ihr
zurechtzufinden. Seine Eltern erteilten ihm den Auftrag, sich mit dem modernen Wissen, wie es in
den Schulen und Universitaten gelehrt wird, vertraut zu machen, und ihnen die gesellschaftliche
Situation zu erkldren. Er war hierbei ganz auf sich alleine gestellt, erfuhr keine Unterstlitzung in
politischen Fragen, geriet in den Strudel der Machtspiele Eyadémas, und verlor als Konsequenz
nicht nur seinen gesamten Besitz, sondern musste fliehen und miterleben, wie auch seine eigene
Familie floh. Den Auftrag seiner Eltern, ihnen zu erkl&ren wenn etwas ,,schief lduft”, und eine bes-
sere Zukunft zu schaffen, konnte er nicht erfiillen (vgl. hierzu S. 117). Das Wissen seiner Eltern
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niitzte ihm in Deutschland nichts mehr. So war er beispielsweise mit einmal abhéngig von Sozialhil-
fe bzw. bezahlter Arbeit. Es fiel ihm schwer, das zu akzeptieren und sich an die neuen Lebensbe-

dingungen anzupassen (vgl. hierzu S. 120).

1. Die transgenerationale Weitergabe von Wissen und Erfahrungen hat insgesamt eine hohe Prio-
ritdt. So kann der gréRere Erfahrungsschatz der vorhergehenden Generation fur die Bewalti-
gung eigener Probleme genutzt werden. Zentrale familidre Erlebnisse werden als Geschichten
an die nachste Generation weitergegeben und im Laufe der Zeit so modifiziert, bis aus ihnen
Familienmythen werden, die ins Familienbild passen. Dadurch wird eine Kontinuitat erzeugt,
so dass der einzelne sich als Teil einer groRen Familie, als lebendiges Verbindungsglied zwi-
schen der Vergangenheit und der Zukunft erlebt.

2. Je starker sich eine Gesellschaft an traditionellem Wissen zu orientieren versucht, desto weni-
ger flexibel wird diese auf gesellschaftliche Anderungen reagieren konnen, wodurch notwen-
dige Anpassungsvorgange erschwert werden.

3. Sind die gesellschaftlichen Umbriche so radikal, dass Wissen der vorhergehenden Generatio-
nen nicht mehr genutzt werden kann, um das Leben in der verédnderten Gesellschaft zu erkla-
ren, oder fehlen personliche Leitfiguren, die diese Aufgabe tibernehmen, entsteht bei den Be-
troffenen ein Gefuhl der Orientierungslosigkeit und des Verlustes.

4. In der Grof3familie wird Ndhe und Geborgenheit dariiber vermittelt, dass jeder sich als Teil
eines grofReren Ganzen erlebt. Dabei muss der Kontakt zu einzelnen Familienmitgliedern nicht
sehr eng sein.

5. Viele bewdhrte Bewaltigungsstrategien und Ressourcen der Familien lassen sich nach der
Flucht nicht mehr nutzen, da es fiir diese notwendig ist, jederzeit auf den Kontakt zu Famili-
enmitgliedern aus den jeweiligen Herkunftsfamilien zuriickgreifen zu kénnen.

6. Durch die Flucht missen die Beziehungsgefiige der im Exil lebenden Familie neu ausgehan-
delt werden. Fehlen hierflr alternative Rollenvorbilder oder Muster ist dieser Prozess er-
schwert und der Schmerz um den Verlust von Geborgenheit und Unterstiitzung durch Grof3-
familie besonders schwerwiegend.

7. Jenen Familien die sich bereits in der Vergangenheit auf Grund eines Konfliktes von ihren
Herkunftsfamilien 16sten und statt dessen eine stabile Verbindung in der Ehe und der Bezie-

hung zu den eigenen Kindern suchten, erleben diese in der Exilsituation als hilfreich.

Hypothesen 5
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5.6. Welche Funktion / Rolle hatten dabei die einzelnen Familienmitglieder?

Fur Familie Adjovi und Familie Olabode hatte die Kernfamilie Prioritat vor der GroRfamilie. Die
Allianz zwischen den Ehepartnern war wichtiger als das Verhdltnis zu Verwandten aus der eigenen
Herkunftsfamilie oder Schwiegerfamilie. Die Olabodes beschrieben in dem Interview ausfihrlich,
wie sie versuchten sich von dem traditionellen Familienbild, wie sie es selbst noch aus ihren Her-
kunftsfamilien kannten, zu emanzipieren, in dem ein polygamer Vater fast alle Macht hatte, sich
seinen Frauen gegeniiber oft ricksichtslos verhielt und fiir seine Kinder emotional oft wenig ver-
fugbar war. So versuchte vor allem Herr Olabode, den Einfluss seiner Herkunftsfamilie zu be-
schranken (vgl. hierzu S.105, 107, 103).

Bei beiden Familien waren innerhalb der Ehe emotionale Verbundenheit und gegenseitige Hilfe zu
spuren. Beiden Familien war es wichtig, als Kleinfamilie aufeinander bezogen zu bleiben und mdg-
lichst auch zusammenzuleben. Herrn Adjovi beschrieb, dass sich dadurch in seinem Leben die Prio-
ritdten im Leben verschoben hatten. So galt es jetzt, zwischen gesellschaftspolitischen Aufgaben
einerseits und konkreten Alltagsaufgaben wie der Erziehung der Kinder und dem Ermdglichen eines
sicheren Lebens der Familienangehdrigen andererseits eine neue Balance herzustellen. Seine Flucht
geschah vor allem mit Riicksicht auf die Sicherheit seiner Familie. Trotzdem war ihm wichtig, dass
seine Familie ihm sein politische Engagement auch in Deutschland weiter erméglichte (vgl. hierzu
S. 56).

In beiden Familien waren sowohl Mann wie Frau Ernéhrer und Geldverdiener. Jeder der beiden
Partner durfte seine eigenstandigen Tatigkeitsbereiche haben, ohne dass hierdurch das Zusammen-
leben geféhrdet schien (vgl. hierzu S.51, 102, 108f).

In der Beziehung zwischen Herrn und Frau Olabode war er der aktivere, er bemiihte sich um sie,
versuchte sie zu beeindrucken und zu verfiihren, war der Held und Beschutzer (angefangen von der
ersten gemeinsamen Zugfahrt, bis zu ihrer Befreiung aus dem Gefangnis), wahrend sie auf seine
Angebote reagierte und ihm Bestétigung gab.

Auch wenn Frau Adjovi und Frau Olabode sich ebenfalls fir politische Fragen interessierten und
selbstandig aktiv waren, beanspruchten ihre Manner in diesen Fragen doch die Dominanz. Sie wa-
ren die Weltverbesserer, die Sprecher nach aulen, diejenigen, die fir eine demokratische Gesell-
schaft kdmpften (vgl. hierzu S.57, 108f).

Frau Adjovi sorgte flir den inneren Zusammenhalt der Familie. Sie selbst hatte sich aus politischen
Aufgaben zugunsten des Mannes und der Kinder zuriickgezogen. Sie gab ihrem Mann die emotio-
nale Unterstutzung fur seine politischen Aktivitaten, die sie mit Stolz erfillten. Insofern verhielt sie
sich genau wie ihre eigene Mutter, von der sie den Auftrag erhalten hatte, deren angefangene Arbeit
in der Frauenpolitik aufzugreifen und fortzufiihren. Diese hatte auch mit Ricksicht auf ihre Familie
sich aus der Politik herausgezogen (vgl. hierzu S.55). Frau Olabode beschrieb sich selbst als ruhig

und zurtickhaltend. Trotzdem wusste sie fur sich was sie will, und sie konnte sich durchaus ihren
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Raum nehmen, wie sie auch wéhrend des Interviews demonstrierte (vgl. hierzu S.106, 102). Es gab
ein paar AuRerungen, in denen Herr Olabode versuchte seine Frau abzuwerten (vgl. hierzu S. 110).

Die Kinder waren die Trager der Zukunft. Familie Adjovi war es wichtig, dass ihren Kindern Ge-
borgenheit und eine gute Erziehung als Basis fir eine eigene stabile Zukunft zukam. Gleichzeitig
erwarteten sie von ihren Kindern, dass sie gut lernten, um ihr Wissen und Kénnen spater selbst zur
Verbesserung der Situation im Togo einzubringen (vgl. hierzu S. 56, 60,61).

Auch Familie Olabode war es wichtig, dass ihr Sohn gut lerne. Sie reagierten mit Enttduschung,
dass er sich in Deutschland veréndert hatte und sich nicht mehr in das von ihm erwartete Rollenver-
halten eines afrikanisch erzogenen Kindes fligte, welches sich seinen Eltern gegeniber respektvoll
und gehorsam verhalte. Er nahm fiir sich selbst das mit mehr Freiheiten und Rechten verbundene
Verhalten eines westeuropdisch erzogenen Kindes in Anspruch. Seine Eltern wollten ihm diese Rol-
le nicht zuerkennen, so dass es immer wieder zu Auseinandersetzungen kam, in denen er seine El-
tern angriff (vgl. hierzu S.114).

Bei Familie Kodjo, Komlan und Adiwanou orientierten sich die Rollen, die den einzelnen Famili-
enmitgliedern zugeschrieben wurden, starker an den klassischen Rollenaufteilungen polygamer Fa-
milien aus ihrem jeweiligen Kulturkreis, als an individuellen Eigenschaften und Féhigkeiten. Viele
Elemente, die wir aus der ethnologischen Literatur tber afrikanische Familien beschrieben finden
(vgl. hierzu Kapitel 1.3.3), wurden auch von unseren Interviewpartnern erwéhnt. Sie alle stammten
aus polygamen Familien. Alle drei Ménner bewerteten diese Familienstrukturen weitgehend positiv.
Von den drei Frauen &ufRRerte sich nur Frau Kodjo zu diesem Thema. Sie war der Polygamie gegen-
tber kritisch eingestellt. Es gelang ihr jedoch nicht, sich mit ihren Vorstellungen von Familie ge-
genuber ihrem Mann durchzusetzen oder auch nur auf dessen Verstdndnis zu stoRen. Fur Herrn
Kodjo bedeutete Familie mit méglichst vielen Menschen verschiedener Generationen verbunden zu
sein (,, Meine Familie ist eine kleine Teil in einem grofien Zusammenhang, oder eine grofie Familie,
die meine grofie Familie in Afrika ist. ) (vgl. hierzu S. 77, 64, 66, 92).

Herr Komlan beschrieb, dass die Rollen der einzelnen Familienmitglieder innerhalb der GroRfami-
lie in der Heimat sehr genau geregelt waren durch die islamische Religion. So ging beispielsweise
Frau Komlan, wenn sie Probleme hatte, zu ihren Schwiegereltern und nicht zu ihren leiblichen EI-
tern, selbst noch nach der Flucht ihres Mannes. Diese Regeln wurden nicht in Frage gestellt und
schienen noch Uber individuellen Zu- bzw. Abneigungen fir einzelne Familienmitglieder zu stehen.
Dafir boten sie jedem seinen sicheren Platz im Netzwerk Familie (vgl. hierzu S. 92). Langfristig
kénnten sich Konflikte daraus ergeben, dass, wie Herr Komlan einmal andeutete, viele Frauen in
Deutschland eine andere Rolle und mehr Befugnisse haben als die meisten muslimischen Frauen
seiner Heimat. So konnte dieses seine Frau oder spater seine Tochter dazu ermutigen, fiir sich Rech-

te einzufordern, die mit seinen Vorstellungen von Familienstruktur kollidieren.
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Herr Adiwanou und Herr Komlan bezeichneten sich als ,,Familienoberhaupt®, sie sagten, ihnen
,»gehore* die Familie. Herr Komlan sagte, er habe die Verantwortung fiir Frau und Kinder. Seine
Aufgabe sei es, die Familie zu erndhren. Die Kinder gehérten ihm (z.B. nach einer Scheidung). Und
nach dem Tod des Mannes gehe sein ganzer Besitz nicht auf seine Frau, sondern auf seine Kinder
tber. Durch die Heirat gehore eine Frau der Familie ihres Mannes. Zu ihrer eigenen Familie dirfe
sie nur noch Kontakt haben, wenn ihr Mann ihr das erlaube (vgl. hierzu S.92). Herr Adiwanou sag-
te, er tréfe alle, die Familie betreffenden Entscheidungen, wenn auch in der Regel in Riicksprache
mit seiner Mutter. Die Entscheidung, alle vier Kinder nach Deutschland zu schicken, hatte er aller-
dings in Absprache mit seiner 1. Ehefrau getroffen (vgl. hierzu S.64, 66, 70). Herr Kodjo versuchte
seinen Anspruch, das Familienoberhaupt zu sein, indirekt deutlich zu machen, indem er seine Frau
abwertete. So sagte er beispielsweise, er habe die Zustimmung das Gespréch auf Tonband aufzu-
zeichnen bereits gegeben, weswegen kein Anlass mehr bestiinde, seine Frau ebenfalls noch zu fra-
gen (vgl. hierzu S. 76).

Wie Frau Komlan ihre Rolle als Ehefrau im Alltag ausfillte blieb sehr vage. Frau Kodjo hatte sich
immer wieder um mehr Autonomie bemiiht. Von Herrn Kodjo erfuhr sie hierin wenig Unterstiit-
zung. Sie war deshalb eigenstandige Wege gegangen oder hatte sich Unterstiitzung bei ihren Eltern
oder bei Freunden gesucht. Beide Eheleute waren in ihrem Tun wenig aufeinander bezogen (vgl.
hierzu S.76). Schilderungen tber die Ehe der Adiwanous erfuhren wir fast ausschlielich aus der
Perspektive des Mannes. Er betrachtete seine beide Frauen weniger als Individuen, sondern fast wie
eine Einheit. Alles mussten sie teilen, sogar das Schlafzimmer; tberall traten sie gemeinsam auf,
gemeinsam wurden sie verfolgt. Leider erfuhren wir so gut wie nichts tber das Verhaltnis der bei-
den Frauen untereinander und (iber die Dynamik der Dreierbeziehung. Wieso hatte Herr Adiwanou
seine erste und nicht seine zweite Frau gebeten, sich von ihren Kindern zu trennen und alleine zu-
riickzubleiben? Was hatte sich in der Beziehung zwischen den Eheleuten, durch die Verschiebung
von der Dreier zur Zweierbeziehung gedndert (vgl. hierzu S. 66, 69f)?

In der polygamen Familie war die Rolle der Mutter klassischerweise wichtiger als die der Ehefrau.
So beschrieb Herr Adiwanou, dass seine Mutter versuchte, ihren Einfluss in Erziehungsfragen bis
nach Deutschland Ubers Telefon geltend zu machen. Die Mutter war in diesen Fragen auch wichti-
ger als der Vater, da ihr Kontakt zu den Kindern meist deutlich enger war, sie sich um alle alltagli-
chen Belange kiimmerte. Die Entscheidung der Oma, die Kinder nach der Flucht von Herrn Adiwa-
nou zu sich zu holen, kénnte u.a. auch damit erklart werden, dass sie Angst hatte, ihren Einfluss auf
die Kinder zu verlieren (vgl. hierzuS.64, 66).

Der Vater in polygamen Familien war fiir die Kinder oft nur an Feiertagen oder sonstigen besonde-
ren Gelegenheiten prasent und blieb diesen damit viel fremder. Dennoch schien fiir Herrn Komlan
gerade sein Vater eine sehr wichtige Rolle gespielt zu haben. Mehrfach erwéhnte er, wie sein Vater
ihnen Geschichten erzéhlte. Auch die Familienfeste, fir die er verantwortlich war, spielten in der
Erinnerung von Herrn Komlan bis in die Gegenwart eine grof3e Rolle. Dagegen blieb das Bild von
seine Mutter sehr farblos (vgl. hierzu S.66, 93).
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Herr Kodjo hatte den gréBten Teil seiner Kindheit gar nicht mit seinen leiblichen Eltern zusammen-
gelebt. So beschrieb er, wie er eine emotionale VVerbundenheit erst zu seinen GroReltern und spater
zu seiner Stiefmutter aufgebaut hatte, bevor ihm seine leibliche Mutter im Alter von 17 Jahren das
erste Mal Uberhaupt vorgestellt wurde. Eine klassische Rollenaufteilung, wie sie von anderen Fami-
lien beschrieben wurde, fand sich in seinen Schilderungen nicht. Wichtig waren ihm die Menschen,
die sich um ihn kiimmerten und ihm N&he und Geborgenheit vermittelten (vgl. hierzu S. 78f).
Allgemein blieben die Kontakte zu den Geschwistern sehr farblos. Eine Ausnahme stellte die er-
mordete Schwester von Herrn Kodjo dar. Wobei nicht erwahnt wurde, wie eng der Kontakt der bei-
den in der Vergangenheit war und welche Bedeutung sie fir ihn vor ihrer Ermordung hatte (vgl.
hierzu S. 81).

Daruber hinaus lieBen sich in den Interviews immer wieder Allianzen zwischen einzelnen Famili-
enmitgliedern und Rollenzuschreibungen beobachten, die sich unabhéngig von traditionellen Rol-
len- und Aufgabenzuschreibungen entwickelt hatten. So lieRen sich bei Familie Komlan als zwei
bedeutende Allianzen einmal das Vertrauensverhaltnis zwischen Herrn Komlan und seiner Tochter
und zum anderen das zwischen Frau Komlan und dem Sohn beobachten. Uber diese Allianzen
konnte innerhalb der Familie Emotionalitit und N&he vermittelt werden, als Gegengewicht zu dem
Gefuhl des Fremd- und relativ Isoliert-Seins in der deutschen Gesellschaft (vgl. hierzu S. 90). Bei
Familie Adiwanou fiel Ikimatou, der Tochter der 2. Frau, eine besondere Rolle zu. Sie war der
Liebling der Oma, weil sie dieser angeblich &hnelte. Diese wurde von Herr Adiwanou ganz spontan
und aus einem ganz anderem Kontext heraus erwéhnt und schien also eine gewisse Bedeutung in
ihrer Familie zu haben. Ikimatou wirkte sehr dominant, sie konnte sich selbst gegentber ihren zwei
&lteren Briudern gut behaupten, selbst bei Fragen, die gar nicht an sie gerichtet waren, war sie meist
die erste, die antwortete. Es war schwer zu beurteilen , ob das auch vor der Flucht so war, oder ob
es auch in der Dynamik der Geschwisterbeziehungen einige Veranderungen dadurch gab, dass zwei
der Kinder plétzlich von ihrer leiblichen Mutter getrennt wurden (Allerdings schien es auch schon
vorher so gewesen zu sein, dass Attiogbe, der Sohn der 2. Frau dominanter war als sein Bruder, der
v.a. sein ,Helfer* war, wenn es darum ging, die anderen zu verpriigeln. Und es war Ikimatou und
nicht Rachida, der die Rolle der Mutter beim gemeinsamen Spiel zugeschrieben wurde.). Die jungs-
te Tochter brauchte einen ,,Beschitzer®, der ihr half, sich gegeniiber ihren Geschwistern und in der
neuen Situation zu behaupten. Sie suchte diesen in ihrem Vater. Der schien auch bereit, diese Rolle
anzunehmen. Zumindest klang er liebevoll besorgt und verstandnisvoll, wenn er von den Schwie-
rigkeiten seiner Tochter berichtete. Er wirkte selbst ungliicklich Uber die gegenwértige Situation
und wiirde ihr gerne helfen (vgl. hierzu S. 63, 71, 66f).

Durch die Flucht nach Deutschland hatte sich an der Rollen- und Machtverteilung innerhalb der
Familien einiges geéndert. Es kam allgemein zu einer Aufwertung der ,,Kernfamilie* (bei Herrn
Adiwanou und Herrn Kodjo allerdings ohne 1. Ehefrau, sowie bei Herrn Kodjo auch ohne die Kin-
der der 1. Ehefrau; vgl. hierzu S. 64, 66, 80). Der Austausch zwischen den Ehepartnern blieb dabei
weiterhin wenig bedeutsam. So wollte Frau Komlan sich beispielsweise ihrem Mann nicht anver-
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trauen, wenn sie wieder einen schlechten Traum hatte. Gleichzeitig waren die Kontakte zu vorher
wichtigen Kontaktpersonen, wie beispielsweise den eigenen Eltern durch die rdumliche Distanz
verloren gegangen oder zumindest sehr erschwert. Die dadurch entstandene Liicke, konnte von den
Familien nicht geschlossen wurden. Teilweise versuchten die Familien diese zu kompensieren
durch eine Intensivierung des Kontaktes zu den Kindern, wie sich dieses beispielsweise bei Familie
Komlan beobachten liel? (vgl. hierzu S. 90, 99).

Far Herrn Adiwanou war ein Zusammenleben als Familie positiv besetzt. Dennoch war es nicht
vorrangiges Ziel. Sollten sich beispielsweise Frau und Kinder noch nicht bereit fuhlen, nach Togo
zurtickzukehren, wahrend Herr Adiwanou das Geflhl hatte, er musse wieder zuriick, wirden sie
eine voribergehende Trennung der Familie lieber in Kauf nehmen, als ein sich anpassen einer der
beiden Seiten. Welche Konsequenzen eine neuerliche Trennung der Kinder von dem Vater fiir de-
ren Entwicklung bedeuten kdnnte, wurde in dem Interview nicht thematisiert. Dieses entsprach der
geringen Ausarbeitung der véterlichen Rolle fur die Kinder (vgl. hierzu S. 64, 71, 70). Bei Familie
Kodjo hatte ein Zusammenleben als Familie eine geringere Prioritét, als die Wahrung der Interessen
der einzelnen Individuen. So sollte beziiglich einer Remigration in die Heimat, jeder fiir sich selbst
entscheiden, ob und wann er zurlickkehren méchte. Dieses mochte unter anderen daran liegen, dass
auch die Entscheidung zur Flucht in der Vergangenheit keine gemeinsame war. Herr Kodjo sagte,
der Aufenthalt seiner Frau in Deutschland sei fur ihn nur ein Grund unter vielen gewesen, ebenfalls
nach Deutschland zu kommen. Auch von ihrem Sohn wiinschten sie sich nur, dass er nach Afrika
mitkdme um sich ein eigenes Bild von dort zu machen. Letztendlich solle er firr sich selbst ent-
scheiden, wo er spater leben wolle (vgl. hierzu S. 82f, 89).

Familie Adiwanou war es sehr wichtig, dass ihren Kindern eine gute Erziehung und eine gute Aus-
bildung als Basis fiir eine eigene stabile Zukunft zuk&me. Auch sie erwarteten von ihren Kindern,
dass sie gut lernten. Erziehung fdnde durch die Familie statt, sie solle dazu flihren, dass die Kinder
positiv besetzte afrikanische Werte (wie Gehorsam, Respekt vor den Alten) verinnerlichten, die
identitatsstiftend seien, und ein befriedigendes Zusammenleben in der Gemeinschaft Uberhaupt erst
ermdglichten. Fir Herrn Adiwanou war es wichtig, seine Kinder so zu erziehen, dass er ihnen
Grenzen setzte, ihnen gleichzeitig aber auch ihre notwendigen Freirdume lieR (was ihm hier in
Deutschland schwieriger schien, zum einen, weil man die Kinder hier schlechter unbeobachtet
draul3en spielen lassen konnte, zum anderen, weil ihn die freiere Moral und der vermeintlich einfa-
chere Zugang zu Zigaretten oder Drogen Sorge bereitete). Die hohe Prioritat einer guten schuli-
schen Ausbildung lieR sich daran erkennen, dass er in dem Punkt, seine Tochter zur Schule zu schi-
cken, sich sogar Uber die Vorschldge seiner Mutter hinwegsetzte, obwohl diese sonst in sémtlichen
Fragen zu familidren Angelegenheiten einen sehr grof3en Einfluss hatte; ebenso daran, dass zu den
beiden Jungen bereits in der ersten Klasse zusétzlich ein Privatlehrer kam. Auch wenn Herr Adiwa-
nou das Gefiihl hatte, dass es in Deutschland schwieriger sein werde, seinen Kindern jene ihm wich-
tigen afrikanischen Werte zu vermitteln, schien ihm das Leben hier immer noch die bessere Alterna-



5. Diskussion Seite 184

tive, im Vergleich zu einem Leben in der Heimat, wo Se vielleicht nie einen Schulabschluss ma-
chen konnten (vgl. hierzu S. 64, 66f, 69f).

Auch bei Familie Yahya und Familie dos Santos orientierten sich die Rollen, die den einzelnen Fa-
milienmitgliedern zugeschrieben wurden, stark an den Rollenaufteilungen traditioneller GroRfamili-
en aus ihrem jeweiligen Kulturkreis. Herr Yahya stellte seine Familie in dem Interview dar, wie es
dem traditionellen, afrikanischen Bild entsprach. Er sprach von seiner Familie verallgemeinernd,
fast klischeehaft und wenig individuell. So nannte er seine eigenen Kinder nicht einmal beim Na-
men. Ein wichtiges Ziel war das Gewéhren von gegenseitiger Unterstiitzung und Hilfe (vgl. hierzu
S. 125). Das Bild, welches Herr Yahya von seiner Familie aus der Heimat zeichnete, war das von
Menschen, die oft von der Hand in den Mund leben mussten. Wer immer etwas besaf teilte es mit
seinen Angehorigen, weil er am ndchsten Tag schon selbst der Bedurftige sein konnte (vgl. hierzu
S. 125).

Der Mann war fur alle AuBenkontakte zustdndig. Er dominierte die anderen. Er war der Beschitzer
und Ernéhrer. Seine Aufgabe war es, solange fiir seine Kinder zu sorgen, wie diese seine Hilfe
brauchten und dafiir zu kdmpfen, dass ihnen kein Leid geschehe. Er war davon Uberzeugt, dass sie
ihm das spéter einmal danken wirden, indem sie nicht zulieRen, dass man ihn und seine Frau, wie
in Europa ublich, in ein Altersheim stecken werde (vgl. hierzu S. 130, 124f).

Frauen wirden verheiratet und kriegten dann Kinder. Und als Mutter war es ihre Aufgabe, die eige-
nen Kinder weiterzuverheiraten. Ansonsten seien Frauen noch im traditionellen Glauben empféangli-
cher fur Ekstase (vgl. hierzu S. 125, 127).

Die Kinder seien die Trager des eigenen Blutes. lhre Aufgabe sei es, das eigene Blut, die eigene
Geschichte und Tradition und den eigenen Namen auf zukiinftige Generationen weiterzutragen und
einen somit unsterblich zu machen. Die Kinder sollten es einmal besser haben als man selbst. Sie
sollten entlohnt wurden fiir das Leid und Unrecht, was man ihren Eltern antat und diese dadurch mit
ihrem Schicksal verséhnen. In dem Interview wurde deutlich, dass seine Kinder fir Herrn Yahya
ein wichtiger stabilisierender Faktor waren. Allerdings zeigte Herr Yahya, wenn er von seiner Toch-
ter redete, dass er ein wenig realistisches Bild von dem Entwicklungsstand eines siebenjahrigen
Kindes zu haben schien: "...because this one now is big. She can go. If she is married she can go."
War es das Geflhl, seinen Kindern fur ein gutes Leben nur wenig Vorbild sein zu kdnnen, dass er
seine Kinder so frilh schon ziehen lassen wollte, indem er Uber seine &lteste Tochter sagte: "..she
can go (...) in the Ausland or somewhere..." ? Und an anderer Stelle Giber alle seine Kinder: "They Il
have to find their own way in the future. “ (vgl. hierzu S. 125, 130).

Als die Familie noch komplett war, gab es auch bei Familie dos Santos eine klare Rollenaufteilung.
Dem Mann, als dem Ernéhrer und Versorger der Familie fiel die Rolle zu, diese nach auRen hin zu
vertreten. Wie und wodurch er das tat, oblag seiner eigenen Verantwortung. Er hatte gut verdient,

wurde also dieser Anforderung nach den Worten Frau dos Santos gerecht (vgl. hierzu S.132f).
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Zwischen Mann und Frau bestand ein starkes hierarchisches Gefélle, dass der Frau von vorne herein
eine passive, sich-fiigende Rolle zuschrieb und sich auch in der Art, wie die Ehe arrangiert wurde,
widerspiegelte. Sie wurde gegen Bezahlung des Brautpreises von den Schwiegereltern fiir deren
Sohn "erworben" und ging somit in den "Besitz" der Schwiegerfamilie Uber, flir die sie dann arbei-
ten und sorgen musste (vgl. hierzu S.132f).

Durch die Verschleppung des Mannes brach diese Konstellation zusammen. Die ganze Familie war
bedroht (physisch, psychisch und materiell). Auch die Herkunftsfamilie von Frau dos Santos war
zerrittet, der VVater war verstorben, die Schwester und deren Kinder waren verschwunden. Frau dos
Santos war zum ersten Mal auf sich allein gestellt (vgl. hierzu S.133). Bei der Bewaltigung der in
Deutschland auftretenden Schwierigkeiten fiel das Fehlen des Mannes auf, der ja in der Heimat
genau diese zentrale und hier unbesetzte Funktion innehatte: aktiv fir die Bewdltigung auferer
Schwierigkeiten einzutreten. Frau dos Santos brachte dieses mehrfach in Nebensétzen zur Sprache:
"Und ich habe keinen Mann." Oder auch: "Unter Familie verstehe ich meine Kinder und meinen
Mann,----falls ich einen hditte.” (vgl. hierzu S. 132). Auch wenn Miguel von der Mutter schon eine
sehr erwachsene Rolle zugeschrieben bekam (Parentifizierung) und teilweise nach aulen die Fami-
lie bereits zu vertreten hatte (z. B. zum Dolmetschen), konnte er diese Liicke nicht schlielen (vgl.
hierzu S. 131f).

Die einzelnen Familienmitglieder bekamen in Frau dos Santos” Darstellung fast ausschlieRlich
Funktionen zugewiesen, die eine Befriedigung der materiellen Bedirfnisse der Familienangehori-
gen gewahrleisten sollten. Welche emotionale Bedeutung ihre Kinder fir sie hatten, erfahren wir im

Interview nicht (vgl. hierzu S.134).

Fir Herrn Masseme war es eine zentrale Aufgabe der einzelnen Familienangehdrigen, ihr Wissen
und ihre Erfahrungen transgenerational weiterzureichen. Wissen sollte dabei sowohl von den Alte-
ren zu den Jingeren weitergegeben werden, wie auch umgekehrt. Ziel war eine Wahrung der Tradi-
tion und des reichen Wissens- und Erfahrungsschatzes der Alten und gleichzeitig eine Anpassung
an die sich rasch verdndernde Gesellschaft. Herr Masseme fiel dabei aufgrund seiner guten Ausbil-
dung die Aufgabe zu, Bindeglied zwischen Tradition und Moderne zu sein. Er war mit seinem neu-
en Wissen allein, seine Eltern verstanden ihn nicht mehr, er musste ihnen die gewandelte Welt er-
klaren. Er war verfihrbar durch die Angebote aus der Politik und geriet so zwischen die Fronten
von RPT und Opposition (vgl. hierzu S. 117f, 120).

Von einer Frau erwartete Herr Masseme, eine ,, gute Mentalitiit* zu haben, ohne dabei néher zu
erklaren, was er darunter verstehe (vgl. hierzu S.80).

Uber ihr Kind &uRerten sie sich in dem Interview nicht weiter.

Herr und Frau Rugemanizi &uBerten sich in dem Gespréch nicht tber ihr Verstdndnis von Familie
und daruber welche Rollen und Aufgaben einzelnen Familienangehdrigen zufielen. Aus dem Inter-

view gewann man den Eindruck, die Rollen- und Aufgabenverteilung orientiere sich zumindest bei



5. Diskussion Seite 186

Frau Rugemanizi vor allem nach den aktuellen Bediirfnissen ihrer Lebenssituation. So sehnte sich
Frau Rugemanizi zu dem Zeitpunkt als sie Herrn Rugemanizi kennen lernte, nach einem Partner,
der ihr und ihrem jungen Sohn Sicherheit bieten konnte. Der Anfang der Beziehung gestaltete sich
als einfach, zumal Herr Rugemanizi die ihm zugedachte Vaterrolle problemlos tibernahm. Die Rolle
des Beschiitzers konnte er jedoch nicht einnehmen, da er als politisch aktiver Mensch selbst bedroht
war. Deshalb drangte Frau Rugemanizi ihn, zusammen mit ihr und dem Kind nach Deutschland zu
fliehen (vgl. hierzu S. 141f).

In Deutschland verschob sich die Rollenverteilung. Auffallig war die Diskrepanz zwischen dem
Auftreten von Frau Rugemanizi in Deutschland —selbstbewusst, energisch, lebhaft- und dem in ihrer
Heimat —angstlich, sich in ihrer Wohnung verkriechend, vor allen Gefahren fortlaufend. Herr Ru-
gemanizi verlor seinen klassischen Fihrungsanspruch, den er in Afrika noch innehatte. Die Frau,
die mit dem Leben in Deutschland besser vertraut war und aus den hier fir Frauen bestehenden
Freiheiten Selbstvertrauen zog, tibernahm ménnliche Aufgaben, wie die Familie nach auBen zu ver-
treten, forderte gleichzeitig aber auch mehr Freiheiten und Rechte (vgl. hierzu S. 140, 137). Herr
Rugemanizi war nicht bereit, Frau Rugemanizi diese Freiheiten zuzubilligen. Er versuchte seinen
alten Flhrungsanspruch zuriickzuerobern (z.B. sein Recht zu bestimmen, zu wem seine Frau Kon-
takt haben und wie dieser Kontakt aussehen diirfe), indem er seine korperliche Uberlegenheit ein-
setzte und seine Frau physisch bedrohte (vgl. hierzu S. 140, 137).

Der altere Junge Ubernahm die vom Vater nicht wahrgenommene Rolle als Beschiitzer der Mutter.
Er griff zum Telefon und rief Hilfe fir die bedrohte Mutter (vgl. hierzu S. 140). Immer wieder ver-
suchte er als Trostspender aufzutreten, indem er seine Eltern, wenn sie niedergeschlagen oder &ngst-
lich waren, mit lustigen Geschichten aufzuheitern versuchte (vgl. hierzu S. 139).

Die Eltern sehen in ihren Kindern die Zukunftstrager. Sie sollten all das einmal genielRen diirfen,
was ihnen selbst verwehrt blieb, ein Leben in politischer und wirtschaftlicher Sicherheit (vgl. hierzu
S. 142, 143). Gleichzeitig erwarteten die Eltern, dass sie die ihnen gebotenen Chancen auch nutzen,
um den Ehrgeiz der Eltern zu befriedigen. So gingen die Eltern schon jetzt davon aus, dass ihr finf-
jahriger Sohn, sollte er in Deutschland bleiben diirfen, es bis zum Hochschulabschluss bringen wer-
de (vgl. hierzu S. 143).

Der jlingst Sohn wurde durch seine Krankheit mit einmal in die Rolle desjenigen gebracht, der e-
ventuell Uber das Bleiberecht der gesamten Familie in Deutschland entscheiden kénnte. Diese er-
hielt damit eine ambivalente Bedeutung. So stand auf der einen Seite die Sorge der Eltern um das
Wohlergehen ihres Kindes, welche die Hoffhung beinhaltete, das Ausmal? des Enzymmangels mdge
nicht so schwer sein, als dass daraus irgendeine Bedrohung fiir ihn erwachsen kénne. Auf der ande-
ren Seite stand der Wunsch, die Krankheit mége so bedrohlich sein, dass auch die deutschen Behor-
den davor zuruickschreckten, ihn in die Heimat zurlickzuschicken (vgl. hierzu S. 143f). Viele aus
der Forschung mit Fliichtlingsfamilien bekannte Probleme, wie Identifikationsprobleme, gerade der
Kinder, bedingt durch die notwendige Auseinandersetzung mit Werten und Normen zweier unter-
schiedlicher Kulturen oder Konflikte um die Neuaushandlung von Rollenzuschreibungen und Ver-
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teilung von Macht und Autoritdt (vgl. hierzu S. 36f), wurden in unseren Interviews nur marginal
erwahnt.

Die meisten unserer Interviewpartner richteten, bei unseren Fragen zum Thema Familie ihren Fokus
spontan auf familiére Erlebnisse in der Heimat. Unklar blieb, inwieweit migrationbedingte familidre
Konflikte (vgl. hierzu S. 36ff) von den von uns interviewten Familien tberhaupt wahrgenommen
werden konnten in einer insgesamt sehr bedrohlichen und angespannten Lebenssituation. Erwéhnt
wurde in mehreren Interviews der Verlust der Unterstiitzung und emotionalen Geborgenheit durch
die GroRfamilie, aber die daraus folgende Notwendigkeit einer Neuaufteilung von Rollen und Auf-
gaben wurde nicht weiter elaboriert. Familie Rugemanizi erwéahnte Konflikte beziiglich einer Neu-
aushandlung von Macht und Autonomie zwischen den Ehepartner und auch bei Familie Kodjo wur-
de ein solcher Konflikt angedeutet. Familie Kodjo und Familie Olabode erwahnten erste Auseinan-
dersetzungen mit ihrem Sohn (ber die unterschiedlichen Werte und Normen zwischen Herkunfts-
und Aufnahmekultur. Die eher geringe Bedeutung, die diesen Themen in den Interviews gegeben
wird, mag aber sicherlich auch mit dem noch sehr jungen Alter der Kinder in den von uns inter-
viewten Familien zusammenhéngen, (der &lteste Junge war 10 Jahre alt, die meisten waren noch
deutlich jlnger) und damit, dass die Kinder insgesamt in den Interviews kaum Gelegenheit hatten
selbst offen zu Wort zu kommen.

1. Von der Erfahrung, als Kind in einer GroR3familie aufgehoben gewesen zu sein, und die Erfah-
rung gemacht zu haben, dass da immer jemand war, der sich um einen kiimmerte, kdnnen viele
profitieren. So kdnnen die unterschiedlichen Bediirfnisse stets von verschiedenen Personen be-
friedigt werden. Auf der anderen Seite jedoch, kann der einzelne leichter mit seinen Bedrfnis-
sen in der Gruppe verloren gehen. Zudem stellt die Gruppe ein starkes Regulativ dar, dem zu
widersetzen fir das Individuum meist mit hohen Kosten verbunden ist.

2. Dadurch dass in der GroRfamilie eine Vielzahl von Beziehungsméglichkeiten existieren und der
Kontakt zum Einzelnen lockerer ist, kénnen Trennungen leichter in Kauf genommen werden,
solange eine Gruppe existiert, die diese Liicke schlief3en kann.

3. Klassische, familidre Rollen- und Aufgabenverteilungen vermdgen Orientierung und Struktur
Zu geben, da sie jedem einen fest definierten Platz zuweisen. Sie bedirfen einer Legitimation
durch die Gesellschaft oder eine grofere Gruppe, die die Autoritdt hat, abweichendes Verhalten
zu sanktionieren. Da sie sich stirker an Normen als an individuellen Féhigkeiten orientieren,
sind sie deutlich rigider. Werden von den Familien hohe Flexibilitdt und Anpassungsleistungen
gefordert, beispielsweise aufgrund gesellschaftlicher Umbriiche, politischer Verfolgung oder
Migration, kann es zu gréReren Problemen kommen.

4, Familien, in denen die Kernfamilie Prioritat vor der GrofRfamilie hat, die Allianz zwischen den
Ehepartnern stark ist und zwischen diesen eine offene Kommunikation herrscht, werden die
notwendigen Anpassungsleistungen an das Leben im Exil leichter bewéltigen kénnen.

Hypothesen 6
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5.7. Konnten die Erlebnisse der einzelnen Familienmitglieder zu einer gemein-
samen Geschichte integriert werden?

In den Interviews mit Familie Adjovi, Familie Olabode und Familie Rugemanizi brachten sich bei-
de Ehepartner aktiv in das Gesprach ein, und es gelang ihnen, das Gesagte mit dem des Partners in
Beziehung zu setzen.

In diesen drei Familien teilten die beiden Familienpartner bestimmte Erlebnisse und berichteten
gemeinsam darlber, wie beispielsweise tUber ihren Alltag in Deutschland, aber auch bestimmte Er-
lebnisse in der Vergangenheit. So leiteten Herr oder Frau Olabode das Wort immer wieder bewusst
an den jeweiligen Ehepartner weiter, wenn sie meinten, dieser kénne zu einer der Fragen noch et-
was erganzendes sagen.

Frau Rugemanizi ergénzte oder korrigierte mehrfach die Aussagen ihres Mannes, wenn sie den Ein-
druck hatte, er habe eine Frage nicht ausreichend begriffen oder befriedigend genug beantwortet. Im
Vergleich zu den sonstigen Familiengespréchen war sie fir eine Frau ungewdhnlich dominant (vgl.
hierzu S. 137).

Frau Adjovi gelang es, den Standpunkt ihres Mannes immer wieder mit ihrem eigenen klar in Be-
ziehung zu setzen, durch Kommentare wie: "Ich bin Deine Meinung", "Da bin ich anderer Mei-
nung...", "Ich verstehe dich, aber..." ,,Du bist so anders..." etc. Da aber ihre Beziehung zu ihrem
Mann, den sie liebte - so wie er war - stabil wirkte, konnten gegensatzliche Meinungen nebeneinan-
der stehen bleiben, ohne den Gesamtzusammenhalt der Familie zu geféhrden. Herr Adjovi hingegen
ging nicht viel auf Frau Adjovi und ihre Geflhle ein.

Olabodes machten wahrend des Interviews deutlich, dass es jedoch auch Punkte gab, in denen der
eine der beiden Partner dem anderen etwas verschwieg (,, Ich weif$ nicht mal, was mein Mann alles

weif“; ,,Uber bestimmte Dinge spreche ich nicht mit meiner Frau“; vgl. hierzu S. 110).

Auch bei Familie Kodjo brachten sich beide Ehepartner aktiv in das Gespréach ein und schilderten
ihre eigenen Erlebnisse. Allerdings blieben die Schilderungen der beiden Uber weite Teile des Inter-
views ohne Bezug zueinander stehen. Dabei spielte sicherlich eine Rolle, dass die Ehepartner nach
der Flucht von Frau Kodjo langere Zeit gar keinen Kontakt mehr miteinander hatten (vgl. hierzu S.
81ff).

Trotzdem gelang es Frau Kodjo ihre Erfahrungen immer wieder mit denen ihres Mannes in Bezie-
hung zu setzen und zu beschreiben, inwieweit ihre Erfahrungen seinen glichen oder sich von ihnen
unterschieden (vgl. hierzu S. 79, 87).

Herr Kodjo storte es, wenn wir unsere Aufmerksamkeit seiner Frau zuwendeten. In seiner Rolle als
Familienoberhaupt forderte er immer wieder sein Recht, das Gespréch zu dominieren. Unsere Aus-
sagen und unser Lob, sollten direkt an ihn gelenkt werden (vgl. hierzu S. 76).
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In den restlichen Familien erfuhren wir fast alles aus der Perspektive des Mannes. Frau Komlan und
Frau Adiwanou beantworteten zwar einige der an sie gerichteten Fragen selbst, aber waren in ihren
AuRerungen sehr vorsichtig und zuriickhaltend und darauf bedacht, nichts zu sagen, was den Aufe-
rungen ihrer Manner zuwider laufen kdnnte. So fiel auf, dass Frau Komlan nur auf sehr konkrete
Fragen direkt antwortete. Sobald eine Frage offener formuliert wurde, und somit mehrere Erzahl-
mdoglichkeiten gegeben waren (z.B. die Frage, wie Frau Komlan die zwei Jahre ohne ihren Mann
erlebt hatte), blockte entweder Frau Komlan selbst ab, und sagte, sie kdnne dazu nichts sagen, ihr
Mann hatte schon alles Wichtige gesagte, oder aber Herr Komlan mischte sich bereits nach wenigen
Worten seiner Frau mit in die Erzdhlung ein. Leider hatte der Dolmetscher in der Regel uns nicht
mitgeteilt, was im einzelnen Herr Komlan und was Frau Komlan gesagte hatte, so dass es auf
deutsch stets nur eine offizielle Variante und eine Sicht der Dinge gab, die aber eindeutig durch
Herrn Komlan dominiert war. Selbst da, wo es direkt um Frau Komlan ging, gab es nur die Perspek-
tive von Herrn Komlan, der als AuRRenstehender zu interpretieren versuchte, was in seiner Frau vor-
ging (vgl. hierzu S. 96, 99). Herr Adiwanou, der sich selbst in der Rolle eines Moderators oder
Dolmetschers sah, zwischen uns und seiner Familie, die erst vor zwei Wochen gekommen war,
schien dabei keine Angst vor differierenden Meinungen innerhalb der Familie zu haben. Dieses fiel
besonders wahrend des Kinderinterviews auf, wo er den Kindern erlaubte, seine eigene Person und
Vaterrolle in Frage zu stellen (vgl. hierzu S. 63). In seinem Vorschlag, dass Zimmer zu verlassen,
wenn das seiner Frau helfe, freier zu sprechen, merkte man seine Erlaubnis, sich abweichend von
seinen Darstellungen zu &ufBern, gleichzeitig zeigte es aber auch, wie dominant und ,,einschiich-
ternd” seine eigene Rolle war (vgl. hierzu S. 63). Die Schilderungen des Interviews stellten sich
alles in allem sehr einheitlich dar, groRere Abweichungen der Darstellung gab es nicht. Zu beachten
war allerdings, dass die Familie in den letzten Jahren gar keine gemeinsame Alltagsgeschichte hatte,

und ob sie flir das Leben in Deutschland eine solche entwickele, blieb erst noch abzuwarten.

Wahrend Herr und Frau Olabode eine gemeinsame Geschichte teilten, hatte ihr Sohn daran keinen
Anteil. Wenn wir ihm eine Frage stellten, unterbrach Herr Olabode ihn meist sehr schnell; so ant-
wortet er auf unsere an Marc gerichtete Frage, was er von der Heimat noch erinnern wirde sofort:
., Er hat alles vergessen, alles, alles!“ Und als Marc - als es darum ging, wie gut die Olabodes schon
deutsch verstiinden - spontan dazwischen rief: ,, Ich verstehe sehr gut!*, wurde er von seinem Vater

sofort zurechtgewiesen: ,, Du kannst nicht Dolmetscher sein!“ (vgl. hierzu S. 111).

Frau Masseme und Frau Yahya kamen wahrend des Interviews gar nicht zu Wort. Ihre Ménner hat-
ten darauf bestanden selbst fur ihre Frauen zu dolmetschen. Viele Fragen und Aussagen iibersetzten
sie ihren Frauen gar nicht erst. Und selbst wenn die Frauen einmal eine Frage beantworteten, ging
dessen Ubersetzung noch durch den Filter des Mannes, der diese oft zusatzlich mit eigenen AuRe-
rungen und Interpretationen ergénzte, ohne dass wir das im Nachhinein noch trennen konnten. Die
Manner représentierten die Geschichte der Familie nach auBen. Dennoch fand bei Familie Yahya
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ein interner Dialog statt. So wusste Herr Yahyaim Vorfeld, welche Themen seine Frau zur Sprache
bringen wollte und er setzte sich aktiv dafir ein, dass ihrer Darstellung noch geniigend Zeit einge-
rédumt wurde (vgl. hierzu S. 124).

Unser Interview mit Familie dos Santos bestand fast ausschlieRlich aus den Schilderungen von Frau
dos Santos (vgl. hierzu S. 131). Miguel war wahrend unserer Versuche mit ihm in Gesprachskontakt
zu kommen, extrem zuriickhaltend. Spéter war er dann gar nicht mehr anwesend. Manuela war noch
zu jung, um aktiv am Interview teilzunehmen (vgl. hierzu S. 131). Auffallig war, dass Frau dos San-
tos sich an mehreren Stellen weigerte, irgendwelche AuBerungen tber Aufgaben, Vorstellungen und
Plane ihrer Kinder zu machen (So sagte sie beispielsweise auf unsere Frage, ob Miguel gerne nach
Afrika zurtickkehren wirde: "Ja, vielleicht hditte er selber geantwortet, wenn er hier wdre. Weil er
ist elf Jahre alt. Er weif3 Bescheid."). Sie schien nicht in der Lage zu sein, die Perspektive der Kin-
der einzunehmen, fiir diese mitzudenken und mitzufihlen (vgl. hierzu S. 135).

1. Die Rollenverteilungen innerhalb der Familien bzw. die Beziehungsstrukturen korrelieren mit
Art und Ausmaf mit dem die einzelnen Familienmitglieder in dem Interview zu Wort kamen
(Dominanz eines der Partner, aneinander vorbei reden bzw. aufeinander bezogen sein der Part-
ner).

Hypothesen 7
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5.8. Konnten eigene Gefiihle genannt oder gezeigt werden und passten diese zu
dem Erzihlten? Konnten konkrete Beispiele genannt werden? Wie detail-
liert, bilderreich war die Schilderung einzelner Situationen? Wo traten
Briiche oder Widerspriiche im Narrativ auf?

Bei Herrn Adjovi gab es groRe Unterschiede, was die Kohérenz und Verstandlichkeit seiner Schil-
derungen betrifft, je nachdem, woriiber er berichtete. Diese Unterschiede waren so aufféllig, dass
sie meiner Meinung nach nicht allein mit den Schwierigkeiten erklart werden kdnnen, die auftreten,
wenn man versucht, in einer fremden Sprache tiber schwierige und persénliche Themen zu reden.
Vereinfacht gesagt waren die Schilderungen seiner Kindheit und Jugend sehr inkohérent und wirr,
Darstellungen aus der Zeit nach seiner Ehe und der Gegenwart in Deutschland waren deutlich kla-
rer. Und seine Schilderungen (iber die Zukunft seine Familie waren sehr klar und metaphernreich.
Herr Adjovis Darstellungen blieben oft sehr abstrakt. Er bewegte sich lieber in einer Welt geistiger
Ideen und Ziele als im konkreten Alltagserleben. Uber eigene Gefiihle redet er so gut wie gar nicht.
Vor allem seine Erfahrungen mit seiner Herkunftsfamilie bleiben unpersonlich und distanziert. Fa-
milie definiert er, anders als sonst in seinem Kulturkreis tblich, als eine geistige Familie. Er ver-
suchte, sich mittels dieser Definition von seiner Herkunftsfamilie zu 16sen und eine neue Familie zu
schaffen, um sich so Uber die Erfahrung, in irgendeiner Form friih verlassen worden zu sein, hinweg
zu trosten und sich auch wieder eine Familie geben. Allerdings konnte er weder tiber die realen Er-
lebnisse von damals berichten, noch Uber die damit verbundenen Gefiihle. Auch gelang es ihm
nicht, diesen Prozess zu einem Abschluss zu bringen. Er fiihrte in diesem Teil des Interviews keinen
einzigen Satz zu Ende, so dass man uber den Inhalt seiner Aussagen nur spekulieren konnte. Er
wollte, dass der Zuhorer den Sétzen einen Sinn gab, den er diesen selbst nicht geben konnte. Man
merkt seine starke Verwirrung und Orientierungslosigkeit an dieser Stelle, seine Rede war voller
Briiche und Spriinge. Es traten auch Widerspriichlichkeiten auf. So belegte er beispielsweise den
Begriff "Familienangehorige" ungenau. Mal bezog er diesen auf seine leiblichen, mal auf seine
geistigen Verwandten (Freunde) (vgl. hierzu S. 53).

Konkreter war seine Schilderung bezuglich seiner Schwiegereltern, v.a. seiner Schwiegermutter, die
sehr lebendig und présent wirkte. Hier beendete er die S&tze in der Regel. Allerdings wirkte sein
Bild vom Chef unrealistisch verzerrt und idealisiert, seine Erwartung an diesen unerfillbar, so dass
die Enttduschung von Herrn Adjovi Uber den realen Chef kaum ausbleiben konnte. Schilderungen
tber seine Frau und Kinder, z.B., wenn er erzéhlte, wie er die Kinder zum Ful3ballspielen abholte
oder Emelie ihn im Gefangnis besuchte, waren bilderreich und frei von Widerspriichen (vgl. hierzu
S. 59, 54).

Die Schilderungen seiner journalistischen Tétigkeit wirkten klar. Vor allem seine Darstellung, wie
freudig Uberrascht er war, die Leute zu erleben, die mittwochs immer schon begierig auf das Er-
scheinen seiner Zeitung warteten wirkte sehr lebendig. VVager waren seine Schilderungen oft dann,

wenn es um seine Ideen und Wunschvorstellungen und seine Auseinandersetzung mit Eyadéma
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ging. Wie konkret die Bedrohung fir ihn und die Familie jedoch war, blieb diffus, ungewiss (vgl.
hierzu S. 57f).

Die Schilderungen Uber das Leben und Arbeiten in Deutschland wirkten Klar. Wenn Herr Adjovi
liber seine Erfahrungen mit dem deutschen Asylverfahren sprach, war er sehr klar, wenn es um an-
dere Flichtlinge ging. Er war in der Lage, diesen Struktur zu geben fir ihre Anhoérung oder die
Formulierung eines neuen Antrages. Er merkte, wenn diese "einen Teil ihrer Geschichte verste-
cken" und dadurch eine Ablehnung durch die deutschen Behdrden drohte. Er war in der Lage, sich
in beide Seiten hineinzuversetzen. Aber sobald es um seine eigene Auseinandersetzung mit den
Richtern ging, wurde er unklarer, sprach angefangene Sétze nicht zu Ende (vgl. hierzu S. 59).

Seine Erfahrungen mit "Diskriminierung" konnte er recht konkret und ausfiihrlich am Beispiel sei-
ner Erfahrung mit den zwei unfreundlichen Angestellten bei der AOK schildern. Dennoch war er
nur sehr bedingt in der Lage, kritisches an Deutschland zu sehen. Als ich ihn bat zu sagen, wie er
die Situation abgelehnter Fliichtlinge bewertete, wich er der Antwortet aus und redete von seinem
gegrundeten Flichtlingsverein. Frau Adjovis Aussagen, bestimmte Dinge in Deutschland zu ver-
missen oder bestimmte schlechte Erfahrungen gemachte zu haben, wurden von ihm komplett igno-
riert. Herr Adjovi konnte kaum Geflihle zeigen. Selbst da, wo sie einmal benannt wurden, z. B. be-
ziiglich seiner Angst, umgebracht zu werden, blockte er schnell wieder ab. Er sagte, in Deutschland
"will ich nicht mit Angst leben!" In Situationen, wo man Emotionen wie Wut, Arger oder Trauer
erwarten wiirde, wirkte Herr Adjovi oft hilflos (vgl. hierzu S. 60).

Herr Adjovi war bezogen auf die Zukunft sehr metapherreich ("die Schliissel von Togo weglassen”,
"mit dem Leben der Kinder spielen”, "diese Tiir offen lassen™). Er war in der Lage die Perspektive
seiner Kinder einzunehmen und seine Erzahlung war kohérent, verstdndlich und sehr reflektiert
(vgl. hierzu S. 61).

Frau Adjovi sprach in der Regel Klar. Briiche, Widerspriiche oder unfertige Sétze wie bei ihrem
Mann fehlten. Auch wenn sie ihre Darstellungen nicht sehr stark ausschmiickte, gewann man als
Zuhorer den Eindruck, sie selbst hatte klare Bilder vor Augen, welche sie dann auf gezielte Nach-
frage weiter erldutern konnte, z.B., als ich sie noch einmal auf die Ankunft am Flughafen ansprach
oder sie bat, mir zu sagen, was das flir Probleme waren, die sie als Kind mit ihrer Familie hatte.
Allerdings gelang es ihr nicht, die Bedrohung, der die Familie in der Heimat ausgesetzt war, genau
zu benennen, die Geschichte der Verfolgung im Lande blieb vage. Warum verlor sie ihre Stelle?
Wovor genau hatte sie Angst, noch bevor ihr Mann verhaftet war? War sie jemals direkt Zeuge oder
Opfer von Gewalt geworden?

Frau Adjovi wirkte, als wére sie gut mit ihren eigenen Gefiihlen im Kontakt und in der Lage, diese
anderen mitzuteilen, als konne sie die gegenwartige Situation gut tolerieren bei gleichzeitigem Er-
halt einer positiven Lebensmoral. Verleugnungs- oder Vermeidungstendenzen waren bei ihr nicht
spurbar. Frau Adjovi teilte ihre Gefuihle wéahrend des Interviews die ganze Zeit tber mit, selbst in
Situationen mit widerstreitenden Geflihlen. So hatte sie auf der einen Seite Angst, sowohl fiir sich
selbst wie fur die Kinder, dass ihrem Mann etwas zustoRen koénnte, auf der anderen Seite war sie
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stolz auf ihn, auf das, was er tat, und sie wollte, dass er weiter kdmpfte (vgl. hierzu S. 51, 58). Auch
wenn ihre Angst, dass ihr Mann hier von politischen Gegnern umgebracht wurden kdnnte, nicht
sehr begriindet erschien, konnte man verstehen, dass diese Vorstellung flir sie unertraglich war, da
ihr hier in Deutschland der flr sie sehr wichtige Schutz durch die eigene Familie fehlte, und sie
dann mit ihren Kindern ganz alleine ware. Doch ansonsten waren Affekt und Situation bei ihr
stimmig (vgl. hierzu S. 60).

Herr Adiwanou beantwortete Fragen in der Regel sehr konkret. Er konnte detailliert und bilderreich
erzahlen. Er vermittelte wahrend des Gespraches den Eindruck, er sei mit sich und seinen Gefiihlen
im Einklang. Allerdings blieben die von ihm benannten Gefiihle oft abstrakt und wurden nur wenig
in ihrer Bedingtheit elaboriert. Schilderungen tiber seine Familie belegte er mit positiven Begriffen,
wie Familie sei ,,das Gliick®, er sei ,, sehr froh* (vgl. hierzu S. 64) wenn er mit seiner Familie zu-
sammenlebe, er habe sich bei seiner Mutter ,,wohl gefiihit“, habe seinen Vater ,,sehr geliebt“ etc
(vgl. hierzu S.66). Auf Nachfrage oder auch spontan, war er in der Lage, AuBerungen (iber seine
Familie mittels Beispielen néher zu erléautern. Als wir ihn fragten, ob das enge Verhéltnis zwischen
ihm und seiner Mutter firr seine Frauen nicht oft problematisch sei, konnte er Beispiele geben, wo
Frauen &hnliche Erfahrungen in eigener Familie gemachte hatten, und diese Art von Verhéltnis da-
her flr sie etwas selbstverstandliches habe. Und da sie ihm nie gesagte hatten, sie hatten damit ein
Problem, vermutete er, sie hétten sich mit der Situation gut abgefunden (vgl. hierzu S. 64). Haufig
schien er beim Erzdhlen bereits zu tberlegen, welche Reaktion das Gesagte wohl bei uns, die wir
ganz andere Erfahrungen mit Familie gemachte hatten, ausldsen kénnte, und formulierte diese dann
selbst als Frage. Dadurch wurde der innere Bezug seiner Schilderungen gut nachvollziehbar. So
sagte er beispielsweise: ,, Dann konnen sie fragen: "Meine zwei Frauen, die wohnen in selbe Zimmer
und streiten sich nie oder was? " und erklart: ,, Naja, meine Mutter hatte viel Einfluss auf diese
Frauen gehabt. “ An anderer Stelle heil’t es: ,, Ihr kénnt mich fragen: Wieso darf die erste Tochter
nicht zur Schule gehen?”* Auch hier beantwortete er die Frage dann selbst (vgl. hierzu S. 66). Hau-
fig stellte er thematische Vergleiche zwischen dem Leben hier und in Afrika an. Das Freiheitsgefiihl
das Kinder dort gendssen, erlduterte er an der rdumlichen Enge hier, etc (vgl. hierzu S. 64). Herr
Adiwanou war er in der Lage, die Geflihle seiner eigenen Kinder wahrzunehmen. Er bekam mit wie
v.a. seine jungste Tochter unter der Trennung von ihrer Familie in der Heimat litt und er konnte
hierfir mehrere beispielhafte Situationen aufzéhlen. Er reagierte hier einfuhlsam und besorgt (vgl.
hierzu S. 71). Auch negative Gefiihle wie Schuldgefiihle oder Zweifel, ob es wirklich die richtige
Entscheidung war, die Kinder aus ihrer vertrauten Umgebung daheim herauszureiflen konnte er
zulassen und benennen. Er wusste allerdings, dass die dufReren Umstande keine wirkliche Alternati-
ve zugelassen hatten und dass die Entscheidung v.a. mit Hinblick auf das Wohl der Kinder (sie sol-
len sich nicht langer verstecken miissen) und in Absprache mit der Mutter gefallen war (vgl. hierzu
S. 63, 71). Seine Kinder durften sich ihm gegentiber angstfrei tber ihre Gefuhle zu ihm und anderen

Familienmitgliedern dufern. Sie durften ihm ins Gesicht sagen, dass er ihnen nicht so viel bedeutete
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wie beispielsweise ihre Grol3eltern oder Onkel, da sie ihn Uber die lange Zeit der Trennung fast ver-
gessen hatten. Man konnte sich gut vorstellen, dass es Herrn Adiwanou von dieser Basis aus gelin-
gen werde einer neuerliche, ehrliche und lebendige Beziehung zu seinen Kindern aufzubauen (vgl.
hierzu S. 66, 73).

Auch wenn seine Antworten Uberwiegend koharent und nachvollziehbar waren, bleiben doch einige
Dinge in dem Interview unklar (wobei wir es auch selbst versaumt haben, bei der L&nge des Inter-
views in allen Punkten entsprechend nachzufragen). So wurde bezuglich seiner Flucht nicht deut-
lich, warum diese genau zu jener Zeit stattgefunden hatte, und was passierte nachdem Herr Adiwa-
nou wieder zuriickgeschickt worden war, ob er noch einmal langere Zeit im Land war, ob er seine
Familie zu der Zeit noch einmal sah, wo er sich aufhielt etc. Konkrete Erlebnisse im Geféngnis
wurden nicht geschildert, auch nicht, wer ihm half herauszukommen. Auch blieb unklar, ob die Ent-
scheidung die Frauen nach Deutschland nachzuholen von vornherein geplant war oder erst spater
fiel, nachdem die Verfolgung der beiden begann. Abgesehen von der Wertung, die Situation im
Lande sei ihm seit seiner Schulzeit ,, nicht ertriglich* gewesen, blieben die gesellschaftspolitischen
Schilderungen und seine eigene Verfolgungs- und Fluchtgeschichte von ihm ohne emotionale Ein-
farbung (vgl. hierzu S. 68ff).

Als wir ihn nach Erfahrungen von Ausgrenzung und Diskriminierung befragten, begann er erst mal,
sehr allgemein, indem er sagte, er wisse, Rassismus sei ein weltweites Problem, er wisse es gebe
auch viele Deutsche, die anders seien, bevor er eine Reihe von eigenen Beobachtungen und Erleb-
nissen nennt. Nicht vorgefertigte Meinungen, sondern eigene Beobachtungen und Erlebnissen prag-
ten seine Einstellungen und sein Verhalten (vgl. hierzu S. 71). Allerdings fiel es ihm schwer, unsere
Frage zu beantworten, wie mit den Schwierigkeiten hier bezlglich Ausgrenzung und Diskriminie-
rung am besten umzugehen sei. Er hatte Erwartungen an uns als deutsche Akademikerinnen, konnte
sie jedoch kaum spezifizieren. Auch auf unsere Frage, inwieweit er selbst aktiv geworden sei, ging
er mit seiner Antwort: ,, Ich habe gemerkt, dass Ihr zuhort. ““ nicht ein. Man merkte, dass dieses ein
Thema war, dass ihn emotional beschaftigte, fir das er aber noch keine befriedigende innere L6-
sung gefunden hatte (vgl. hierzu S. 72).

Ahnlich war es mit seinen Vorstellungen tber die Zukunft. Hier war es ihm so wichtig, vor sich
selbst sagen zu konnen, dass er in flinf Jahren in den Togo zuriickkehre, um sich wieder politisch zu
betatigen und wieder in seinem Beruf tétig zu sein, dass es ihm nicht mdglich zu sein schien, sich
mit realistischen Szenarien auseinander zu setzen. Auf unsere Frage, ob er auch zurtickkehren wir-
de, wenn er wusste, dass er auch weiterhin nicht als Arzt arbeiten konnte, blieb er uns die Antwort
schuldig (vgl. hierzu S.73).

Die Antworten von Frau Sadou wirkten oft floskelhaft und recht oberflachlich. Auch wenn die
Antworten auf den ersten Blick flissig und zusammenhéngend klangen, blieben doch viele Dinge
unausgesprochen. Wiederholt betonte sie, dass die Entscheidung, sie solle alleine mit allen vier
Kindern nach Deutschland reisen, ihnen ,, keine Probleme*, bereitet habe. Was man sich selbst dann
nur schwerlich hétte vorstellen kénnen, wenn ihr Mann vorher nicht bereits schon eine Reihe von
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Problemen aufgezéhlt hatte, die ihm selbst im Umgang mit seien Kindern aufgefallen waren. Aller-
dings wissen wir nicht, ob sie diese sich selbst nicht eingestehen oder nur mit uns nicht daruber
sprechen wollte (vgl. hierzu S. 73, 71).

Waéhrend sie Uber die Zeit, als es mit den Verhaftungen ihres Mannes begann und sie sich mit ihrer
Co-Frau fir dessen Freilassung einsetzte, noch koharent und bildhaft berichten konnte (Vielleicht
weil diese Zeit noch deutlich weniger verwirrend und bedrohlich war als die folgende?), waren die
Schilderungen (ber die Zeit nach der Flucht ihres Mannes oft verwirrend und schwer nachvollzieh-
bar. Es blieb unklar, tiber welche Zeitrdume sie sich im einzelnen wo versteckt haben, was sie dort
erlebt haben, ob sie von den Kindern getrennt waren etc. Immer wieder beantwortete sie Fragen
ausweichend. So antwortete sie auf die Frage, ob die Kinder wéhrend der Zeit in Lomé Angst hat-
ten: ,, Die Kinder haben erlebt, dass andere Kinder zur Schule gingen... “ Ob diese affektiven Neut-
ralitat der Schilderung einer Abwehr entsprach, oder aber ein distanziertes Erleben reflektierte, lied
sich nicht ausreichend darstellen (vgl. hierzu S. 68f). Uns gegenliber nannte sie keine Gefiihle.
Auch redete sie nicht dariiber, welcher Art ihre Beziehung zu den verschiedenen Kindern, zu ihrer
Co-Frau, zu ihrer und zu der Familie ihres Mannes war. Einmal lachelte sie, als sie erzéhlt, wie sie
ihren Mann kennen gelernt hatte. Wir kdnnen jedoch nicht beurteilen, inwieweit Frau Sadou ihre
eigenen Gefiihle wahrnehmen und benennen konnte, dieses jedoch in der Interviewsituation nicht
tun mochte (vgl. hierzu S. 63).

Bei den Kindern gewann man bei ihren Schilderungen des Alltages den Eindruck, sie hatten beim
Erzéhlen innere Bilder vor Augen gehabt (vgl. hierzu S. 67). Allerdings war es schwer zu beurtei-
len, was die Kinder tatséchlich wahrgenommen und erlebt hatten. Zudem konnten wir durch die
Ubersetzung oft nicht genau trennen, wer was gesagte hatte, denn die Kinder redeten oft durchein-
ander und es gab hinterher eine gemeinsame Ubersetzung, so dass die Aussagen der Kinder im Fol-
genden homogener dargestellt wurden, als sie in Wirklichkeit wohl waren. Bei mehreren Schilde-
rungen fragte man sich, was wirkliche Erlebnisse waren und was Phantasie war. So beschrieben
Attiogbe und Ikimatou einmal wie sie beobachtet hatten, dass Soldaten kamen um ihren Vater zu
verhaften. Erst sagten sie, sie hétten das ganze vom Flur aus beobachtet, spéter sagten sie dann, sie
hatten wahrend der Zeit drauRen gestanden. Uberlappten sich hier die Schilderungen mehrerer Er-
lebnisse, lielen sie etwas weg oder entsprangen Teile ,,blo“ ihrer Phantasie (vgl. hierzu S. 70)? Sie
berichteten in dem Interview nur auf direkte Nachfrage tiber Gefiihle und es war nicht immer leicht
zu beurteilen, inwieweit sie versuchten ehrliche oder erwiinschte Antworten zu geben. Allerdings
muss man sagen, dass dieses Interview nicht geeignet war, Aussagen Uber die Fahigkeit der Kinder
zu machen, ihre Gefiihle mitteilen zu kénnen (vgl. hierzu S. 73, 70).

Herr Kodjo war ein guter Erzahler, der lebendig und detailliert erzdhlen konnte und beim Zuhérer
eigene Bilder ausldste. Es war ihm ein Bedurfnis, diese inneren Bilder und Erinnerungen anderen
mitzuteilen. Man merkte ihm beim Zuhdren an, dass viele Erinnerungen ihn emotional noch immer

stark bewegten und sich durch das Reden oder auch sein Schreiben nur teilweise kanalisieren lie-
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Ren. Er war in der Lage Gefiihle, negative wie positive, wahrzunehmen und zu benennen, die je-
weils adéquate Reaktionen auf die jeweiligen Situationen darstellten (vgl. hierzu S. 78, 81, 86).

Vor allem seine Schilderungen Uber seine Herkunftsfamilie wirkten sehr lebendig, fast poetisch. Er
benutzte hier viele Metaphern (die Familie habe mehrere ,,Stockwerke “; er lebte ,,wie ein Tier in
einem groffen Dschungel ; er habe , das Gefiihl, dass die Leute einfach fabriziert worden‘ seien
etc (vgl. hierzu S. 77f)). Dabei liel3 er allerdings viel Spielraum fiir Interpretationen. Er vermittelte
das Geflhl, sich in seiner Familie wohl gefiihlt zu haben. Die negative Seite seiner Familienge-
schichte wurde von ihm nicht geflihlt. Hier waren seine Aussagen verwirrend. So wurde beispiels-
weise nicht deutlich, inwieweit er als Kind geschlagen wurde und von wem und was er dabei emp-
fand (vgl. hierzu S. 78). Auf unsere Frage, wie er als Kind gelebt und zu wem er Kontakt gehabt
habe, antwortete er: ,, Das war gefiihrlich, was sie da fragen. “, ohne zu benennen, worin die Gefahr
der Frage bestand. Sehr lebendig war die Schilderung wie er seiner Mutter das erste Mal begegnete.
Hier konnten auch gut die widerstreitenden Gefiihle, die diese Begegnung in ihm ausldste, benannt
werden (vgl. hierzu S.78). Ebenfalls sehr plastisch war seine Schilderung der Ermordung seiner
Schwester. Er berichtete, dass dieses Ereignis in ihm grof3e Schuldgefiihle ausgeldst hatte (vgl. hier-
zu S. 81).

Wenn er Uber die Geschichte seiner Verfolgung und Flucht berichtete, versuchte er das bedrohliche
der Erlebnisse von sich fernzuhalten. So antwortete er auf unsere Frage, ob er schon einmal verhaf-
tet worden sei, er sei daflir ,,zu stark*, rdumte dann allerdings im néchsten Satz selbst ein, das hétte
mit Starke nicht viel zu tun (vgl. hierzu S. 80). Auch die Angst, die er damals hatte, wurde eher in-
direkt thematisiert, beispielsweise als er Kritik am hiesigen Asylverfahren (bte. Die Beschreibung
seiner Angst, die das Gerdusch seiner eigenen Schritte damals in ihm erzeugte, zeigte, das er diese
Angst selbst als etwas irrationales, aber sehr méchtiges erlebte, was sich eben nur schlecht be-
schreiben und gar nicht beweisen lasse (vgl. hierzu S. 85).

Auf unsere Frage, wie es bei ihm zu der Entscheidung zur Flucht kam, antwortete er: ,, Ich habe
mich als Feigling gefiihit. “ Er konnte benennen, woher dieses Gefuihl feige zu sein und seine daraus
resultierenden Schuldgefiihle kamen. Es gelang ihm nicht, diese Schuldgefiihle zu verarbeiten, er
fuhlte sich von ihnen getrieben und solange in der Vergangenheit verfangen, bis es ihm gelédnge die
ungeldsten Aufgaben zu einem Abschluss zu bringen (vgl. hierzu S. 83).

Die Schilderungen uber sein Leben hier waren kohérent und in vielem sehr konkret. Er war in der
Lage, Schwierigkeiten mit Beispielen zu belegen (vgl. hierzu S. 87).

Uns gegeniiber wirkte er ambivalent und teilweise widersprichlich. Auf der einen Seite hatte er das
Bedurfnis uns seine Erlebnisse zu erzéhlen, er wirkte uns gegeniiber sehr offen und lobte unser Pro-
jekt (vgl. hierzu S. 86f). Auf der anderen Seite reprasentierten wir fur ihn die typischen Vertreter
der deutscher Gesellschaft. Er warf uns vor, wir kénnten ja doch nichts tun und er bezog uns in sein
allgemeines Misstrauen, seine allgemeine Kritik und Resignation mit ein (vgl. hierzu S. 88). Da-
durch, dass er uns im Vorfeld kritisierte und uns vorwarf, ndchste Woche wollten wir bereits nichts

mehr mit ihm zu tun haben, schiitzte er sich vor einer weiteren Enttduschung, machte es uns aller-
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dings auch schwer, mit ihm in wirklichen Kontakt zu treten. Ein Kontakt wurde gleichzeitig von
ihm gewtinscht, aber auch immer wieder durch seine eigene ablehnende Haltung in Frage gestellt,
wobei er hierbei auch ambivalent blieb und zu harsche Kritik umgehend wieder zurticknahm (vgl.
hierzu S. 75, 82).

Frau Kodjo fiel es insgesamt schwerer sich frei zu dulern in dem Interview. Auf Nachfrage berich-
tete sie dann doch zusammenhéngend und kohdrent und sie war auch in der Lage lber schwierige
Situationen zu reden. Gleichzeitig machte sie aber immer wieder deutlich, dass sie dieses ungern tat.
Gefiihle wurden von ihr nicht benannt. Sie sagte lediglich, dass die Zeit sehr schwierig fir sie war.
Dabei wirkte sie beim Reden emotional aufgewihlt und sie brach zwischenzeitlich in Trénen aus
(vgl. hierzu S. 82). Unklar blieb, wie es zur Flucht ihrer Eltern kam und ob sie im Vorfelde davon
wusste. Hatte sie mitkommen kdnnen oder wollen? Fiihlte sie sich enttduscht? Kam es dariiber zum
Bruch, zum Streit (vgl. hierzu S. 82, 84)?

Das Interview mit Rias war sehr kurz und ihm war seine innere Abwehr stark anzumerken. Immer
wieder versuchte er, es vorzeitig zu beenden. Bei vielen ihm unangenehmen Fragen antwortete er
ausweichend oder benutzte unverstandliche Lautsprache. Antworten iiber seine Heimat entsprachen
nicht der Wahrheit, wie seine Behauptung, er ware seinen Angehdrigen wahrend eines Besuches in
Togo begegnet. Bei fast allen Antworten, die er gab, kicherte er und versuchte seinen Cousin und
seine Cousine zum Lachen zu bringen. Allerdings schien das Interview in der Form in der es statt-

fand wenig geeignet addquate Aussagen zu machen.

Herr Komlan war ein guter Erzéhler, der (iber weite Strecken kohéarent erzdhlen und den Gesprachs-
faden, auch nach minutenlangen Unterbrechungen, wieder aufgreifen konnte (vgl. hierzu S. 90).
Herr Komlan konnte lebendig und bildhaft erzéhlen. Dabei konnte er mit wenigen Worten eine Sze-
ne umreif3en und in diese fiir sein Gegenuber wichtige Informationen einflie3en lassen.

Aus der Kindheit von Herrn Komlan entstand bei uns vor allem das Bild einer Kette vieler frohli-
cher Familienfeste; sowie eines Vaters, der es genoss, seine vielen Kinder um sich zu versammeln,
um diesen die Geschichten ihrer Vorfahren zu erzéhlen. Hier verband Herr Komlan inneres und
&uBeres Erleben sowie Gegenwart und Vergangenheit lebendig miteinander, in dem er uns erzéhlte,
wie ihm diese Erinnerungen nach dem Tod seines Vaters im letzten Jahr vermehrt kamen (vgl. hier-
zu S. 93). Wenn Herr Komlan uber seine Herkunftsfamilie sprach, vermittelte er positive Geflhle
wie Geborgenheit, ein Gefiihl von Heiterkeit und Leichtigkeit (vor allem durch die wochentlichen
Feste) und Stolz auf seine Familie, vor allem gegenliber seinem Vater (vgl. hierzu S. 93).

Sehr wenig reflektiv waren hingegen die Schilderungen der Familienstrukturen, vor allem der Rege-
lung des Ehelebens. Hier gab Herr Komlan vor allem wieder, was hierzu nach islamischer Tradition
vorgesehen war, ohne diese Strukturen mit konkretem Leben oder Beispielen zu fullen oder zu hin-
terfragen (vgl. hierzu S. 92). So waren fiir das Losen eines Konfliktes formelle Punkte wichtiger als
inhaltliche. In diesem Zusammenhang vermif3te man ein empathisches Verstandnis fur die Seite der
Ehefrau. Zum Beispiel, wenn er ihr verbot, ihren eigenen Vater zu besuchen, und sie gehorchte.
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, Wenn (...) ihr Papa das erfihrt, dann war sie froh. War sie dann gliicklich und sagte, das war gut*
Warum sollte sie gliicklich daruiber sein, dass sie das Verbot, ihren Vater zu sehen, befolgte? Da-
durch, dass Herr Komlan die Familienstrukturen so wenig hinterfragte, vermied er es vielleicht,
einen Teil seiner ménnlichen Privilegien zu verlieren (vgl. hierzu S. 92, 99). Zwischen Herrn und
Frau Komlan waren wenig Emotionen fiireinander spirbar. Uber ihr Kennen lernen sagte er nur,
dass sie ihm gefallen hatte (vgl. hierzu S. 94). Wéhrend der Schilderungen ihres gemeinsamen Le-
bens im Togo griff er oft auf die sehr abstrakten Regeln, die das Verhalten zwischen Mann und Frau
in einer muslimischen Gesellschaft pragen sollten, zuriick. Und tber ihr Wiedersehen in Deutsch-
land nach mehreren Jahren der Trennung sagte er bloR3: ,, Als wir uns dann gefunden haben, habe ich
sie dann zu meiner Anwdltin gebracht und dann erklidrt, wie das so passiert war.“ (vgl. hierzu S.
96). Sehr emotional hingegen war der Kontakt zwischen Herrn Komlan und seiner Tochter, gegen-
Uber der er sich sehr offen, fursorglich, liebevoll und zartlich verhielt, ohne in den von uns beobach-
tenden Szenen vereinnahmend oder tbergreiflich zu sein (vgl. hierzu S. 90).

Die AuBerungen von Herrn Komlan iiber politische Inhalte blieben floskelhaft abstrakt (vgl. hierzu
S.95). Auch was sein eigenes politische Engagement betraf, war es uns in dem Interview oft nicht
maglich, die verschiedenen von ihm geschilderten Episoden (z.B. die verschiedenen Ubergriffe
durch das Militér) in einen zeitlichen und drtlichen Zusammenhang zu bringen (vgl. hierzu S. 95).
., Als ich dann weglaufen wollte, wurde mir erzdhlt, dass die Partei fiir mich sorgen wiirde — Sicher-
heit — die wurden mich beschiitzen. Das war dann vorbei gewesen, und dann waren wir nach Lomé
gereist.* Was war wann vorbei gewesen? Auch vermisste man an dieser Stelle eine Erwahnung,
wie es in dem Moment seiner Schwester und seiner Frau weiter erging, die beide anwesend waren,
als Militar in das Haus von Herrn Komlan eindrang (vgl. hierzu S. 95). Seine Schilderungen (ber
die politischen Ereignisse in der Heimat, tiber Ubergriffe und Hausdurchsuchungen durch das Mili-
tér, Uber Massendemonstrationen, auf denen auch geschossen wurde, wirken gefiihlsentleert. Nur
einmal erwahnte er in diesem Zusammenhang, er hatte Angst gehabt. Erst spéter thematisierte er
das AusmaR dieser Angst indirekt, indem er berichtete, wie er sie wéhrend der Jahre in Deutschland
langsam Uberwand. Das heil’t, der Gedanke an die damalige Angst war fiir Herrn Komlan nur so-
lange ertraglich und wahrnehmbar, wie sie als ein eindeutig der Vergangenheit zugehoriges Geflihl
gelten konnte, dass sein hiesiges Leben in Sicherheit nicht mehr bedrohte (vgl. hierzu S. 90, 95,
100).

Enttauschung und viel aufgestaute Frustration merkte man Herrn Komlan an, wenn er tber seinen
Alltag in Deutschland berichtete, tber die vielen Begebenheiten, bei denen sie sich als Afrikaner
abgelehnt oder diskriminiert flihlten. Man hatte hier das Gefuhl, das Sprechen ber diese Erlebnisse
bedeutete fir ihn eine Erleichterung (vgl. hierzu S. 98). Bestimmte AuRerungen wie ,, In den fiinf
Jahren, die ich hier schon bin, habe ich nichts Gliickliches erlebt. “, kdnnten darauf hindeuten, dass
Herr Komlan auf die hier in Deutschland gemachten Erfahrungen depressiv reagierte (vgl. hierzu S.
100). Die Szenen (ber das Leben in Deutschland waren oft noch detailreicher als die aus Togo, al-
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len voran die vielen dialogischen iber die Begebenheiten in Hamburger U-/ und S-Bahnen (vgl.
hierzu S. 98).

Frau Komlan redete gar nicht tiber Gefiihle. Es fiel als Beobachter schwer zu spiiren, was Frau
Komlan wirklich fiihlte. Hinter einer oberflachlichen Freundlichkeit war sie sehr abweisend, inner-
lich zurlickgezogen. So erschreckte oft die Diskrepanz zwischen ihrem unbeteiligten Gesichtsaus-
druck und den Schilderungen von Herrn Komlan iber bedrohliche oder sehr unangenehme Erleb-
nisse aus dem Leben von Frau Komlan, die sie sprachlich verstand, da Herr Komlan selbst in ihrer
Muttersprache dartiber berichtete. Auf der anderen Seite spirte man doch oft eine innere Unruhe bei
Frau Komlan (so wechselte sie oft den Sitzplatz, sprang immer wieder auf, um das Zimmer zu ver-
lassen), die ahnen lieen, dass sie das Gesprach mehr belastete, als sie zugeben mochte. Indirekt
Uber Herrn Komlan erfuhren wir, dass seine Frau hier in Deutschland viel Angst hatte, dass sie trau-
rig war (er wachte davon auf, dass sie nachts weinend im Bett lag), dass sie sich ihm gegenuber
abweisend bis feindselig verhielt. Er beschrieb zu einer Depression passende Symptome wie An-
triebslosigkeit, Zurlickgezogenheit, Passivitat (vgl. hierzu S. 96, 99). Wirkliche Wéarme und emotio-
nale Néahe strahlte Frau Komlan nur im Umgang mit ihrem Sohn aus, den sie liebevoll umsorgte
(vgl. hierzu S. 90).

Die Schilderungen (iber ihre Erfahrungen mit ihrer Herkunftsfamilie und das Aufwachsen bei ihrer
Tante waren inkohérent und inaddquat (vgl. hierzu S. 94): ,, Also — es gab keine Probleme eigent-
lich. Und sie war die Schwester meines Vaters. Ich hatte auch keine Probleme. “ Allerdings kdnnen
wir nicht unterscheiden, inwieweit sie tber bestimmte Schwierigkeiten oder Erlebnisse nur nicht
sprechen mochte oder diese auch selbst nicht erinnerte. Schwierig war die Interpretation der Schil-
derung von Herrn Komlan, wie seine Frau aus dem Geféangnis floh. So entstanden bei uns Fragen zu
Ungereimtheiten, die vermuten lassen, heikle Details wéren einfach weggelassen bzw. zu kaschie-
ren versucht worden. Allerdings war es fur uns nicht méglich zu trennen zwischen Details, die Frau
Komlan selbst vor ihrem Mann verschwiegen hatte (bzw. die dieser nicht zur Kenntnis nehmen
wollte) und solchen, von denen beide Eheleute wussten, die aber nicht an AuRenstehende herange-
tragen werden durften. (Die Verweigerungen von Frau Komlan, Herrn Komlan in ihren Kummer
einzuweihen, wenn sie nachts weinend im Bett lag, lassen zumindest die Interpretation zu, sie habe
ihm vielleicht auch in diesem Zusammenhang vieles nicht erzahlt, was sich zugetragen hatte; auf
der anderen Seite lassen sich gewisse Parallelen entdecken zwischen den Mythen, die uns Herr
Komlan (ber seine Vorfahren, vor allem seine sehr begehrte GrolRmutter erzahlte und dieser Ge-
schichte.) Als Zuhorer blieben einem zumindest die Fragen, mit welcher Motivation ein Offizier
einer in seiner Macht befindlichen Frau zeigen sollte, wo er sein Geld versteckt habe — immerhin
soviel, dass es fur ein Flugticket nach Deutschland reichte — um dann das Zimmer zu verlassen.
Auch fragt man sich, ob er wirklich so naiv war, nicht zu bemerken, dass die Frau Wasser statt
Wein trank; ob er so rasch betrunken war, dass er einschlief, bevor er die Frau vergewaltigen konnte
und wieso die Frau das bewachte Lager so einfach verlassen konnte (vgl. hierzu S. 96, 99, 93)?
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Sowohl Herr wie Frau Olabode beantworteten unsere Fragen sehr detailliert und bilderreich. Ihre
Schilderungen wirkten kohdrent und stimmig. Aufféllig war jedoch bei beiden, dass beide sich ve-
hement dagegen zu wehren schienen, Marc konnte selber Zeuge traumatisierender Ereignisse ge-
worden sein oder sonst noch irgendwelche Erinnerungen an die Heimat haben. Sie gaben offen zu,
diese Dinge ihm gegenuber zu verschweigen und wollten folglich nicht, das er diesbeziglich ir-
gendetwas mitbekomme™® (vgl. hierzu S. 111).

Vor allem bei Herrn Olabode merkte man, dass es ihm wichtig war, dass wir nachvollziehen konn-
ten, was sie erlebt hatten. Man merkte Herrn Olabode an, dass es viele Dinge gab in seinem Leben,
die er erlebt hatte, die er anderen Menschen mitteilen wollte, und das er darunter litt, in Deutschland
kaum Zuhorer zu haben. Es war faszinierend ihm zuzuhdren, beeindruckend zu erfahren, wie er
viele Dinge in seinem Leben bewéltigt hatte. Manchmal allerdings bekam die Fulle an Details etwas
erschlagendes im Interview. Er war in der Lage, konkrete Dinge, die sie beispielsweise als Gruppe
getan hatten, zu abstrahieren und in Bezug zu setzen, zu relevanten politischen Ereignissen (vgl.
hierzu S. 108, 111, 106).

Wenn Frau Olabode redete, merkte man, an der Erwéhnung Kleiner, eigentlich nebenséchlicher De-
tails (,,An dem Tag hatte es geregnet...“; , Sie hatten das Auto vor der Tiir geparkt... ), dass sie
innere Bilder von den jeweiligen Ereignissen vor Augen hatte, ihre Schilderungen waren stets sehr
konkret, szenisch, lebendig (vgl. hierzu S. 109).

Wenn sie Uber Ereignisse in der Vergangenheit oder Gegenwart sprachen, wurden mehrfach Gefiih-
le direkt oder indirekt verbalisiert (;, das traumatisiert dich“, (vgl. hierzu S.109), man hétte das Ge-
fuhl ,, erstickt”* zu werden (vgl. hierzu S. 108), Herr Olabode ,, habe graue Haare gekriegt”, (vgl.
hierzu S.113), sie litten unter einem Gefiihl der ,, Entwurzelung*“ etc (vgl. hierzu S.115)), die pas-
send zu dem jeweiligen Inhalt wirkten und oft auch in direkten Bezug zu bestimmten Erlebnissen
gesetzt werden konnten (;, Von dem Moment an habe ich mich bedroht gefiihit (vgl. hierzu S.
108)). Sowohl in Bezug auf die duBeren Umsténde in der Heimat, wie im Exil, Uberwogen negative
Gefihle wie Angst oder Trauer (,, Es stimmt das wir dfters traurig sind* (vgl. hierzu S. 115). ,, Das
ist, als wiirde man in einer Angstpsychose leben und weifs, dass irgendetwas passieren wird* (vgl.
hierzu S. 113); ,, Wir sind hier nicht gliicklich* (vgl. hierzu S. 115)). Wéahrend sie diese Ereignisse
schilderten wirkten die Olabodes sehr gefasst und ruhig.

Positive Gefiihle waren spirbar, wenn die Olabodes (ber ihre Ehe sprachen, diese konnten auch
nonverbal durch lacheln oder lachen vermittelt werden. Auch wenn Herr Olabode von seiner Mutter
spracht (,,Alles was ich kenne, was ich habe verdanke ich ihr** (vgl. hierzu S. 105)), vermittelte er
ein Geflihl von Zuneigung ihr gegenlber (vgl. hierzuauch S. 102, 106). Im Verhaltnis zwischen
Herrn und Frau Olabode und ihrem Sohn schwangen latente Aggressionen mit, er wurde verbal
mehrfach von seinen Eltern kritisiert, sie lieBen ihm in dem Interview kaum Raum, selbst zu Wort

19 |_eider war die Antwort auf unsere Frage, wie sie es unter diesen Umstanden empfanden, dass er
wahrend des Interviews die ganze Zeit anwesend war, aufgrund eines technischen Fehlers, nicht auf
Tonband aufgezeichnet worden.
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zu kommen, wirkten wenig empathisch in Bezug auf seine Angste und Probleme hier. Man spiirte
die Enttduschung, dass er bestimmte Erwartungen die seine Eltern an ihn richteten, nicht zu erfillen
schien (vgl. hierzu S. 114).

Wir hatten in dem Interview immer wieder Schwierigkeiten, Herrn Masseme”s Schilderungen nach-
zuvollziehen, wenn er relativ offen formulierte Fragen selbst strukturieren und dann beantworten
sollte. So antwortete er beispielsweise auf unsere Frage, was ihm wichtig an seiner Familie sei, zu-
néchst nur, seine Familie ware zerstort, jeder hielte ,, sich versteckt irgendwo in seiner Ecke*. Erst
auf konkrete Nachfragen vermochte er mehr tiber seine Familie und seine Kindheitserinnerungen zu
berichten (vgl. hierzu S. 117). Die Frage nach Erinnerung beantwortete er erst recht allgemein, man
solle etwas lernen. Auch hier konnte er erst wieder auf konkrete Nachfrage Beispiele geben, was er
gelernt hatte (vgl. hierzu S. 117). Seine AuRerungen (iber die Demokratisierungshewegung blieben
sehr diffus, vage und unklar. Uns stellte sich hier die Frage, ob es vor allem ein sprachliches Prob-
lem war, dass es ihm schwer fiel abstrakte Themen auf Deutsch darzustellen oder ob ihm hier selbst
innere stringente Konstrukte fehlten. Eine Auseinandersetzung mit bestimmten Themen wurde in
diesem Zusammenhang vermisst. So setzte er sich beispielsweise in dem Interview gar nicht mit
seiner eigenen Rolle in RPT auseinander. Hatte er sich trotz jahrelanger eigener politischer Tatig-
keit nie mit Fragen zu politischer Macht und Legitimation seines Tuns beschéftigt? Verdréngte er
hier potentielle eigene Schuldverstrickungen? Wie bewusst waren ihm die Auswirkungen seines
eigenen Handelns? Inwieweit stand er in der Vergangenheit auch innerlich hinter Eyadéma und
welches waren die Motive seines Wechsels zur Opposition, wo er selbst sagte, dieser habe fiir ihn
zumindest einen finanziellen Verlust bedeutet? In dem Interview stellte er sich ausschliellich als
Opfer der politischen Entwicklung dar, als hatte er nicht gewusst, das er durch sein Engagement in
der Opposition auch ein Risiko einging dafir sanktioniert zu werden (vgl. hierzu S. 118). Bei meh-
reren von ihm geschilderten Erlebnissen blieb zudem unklar, ob es sich hierbei um persénliche Er-
lebnisse handelte oder Ereignisse Uber die allgemein gesprochen wurde (vgl. hierzu S. 118). Auch
beziglich seiner Verfolgungsgeschichte, erzahlte er erst wieder auf konkrete Nachfrage von
dem Feuer in seinem Haus, ohne dabei irgendwelche Gefiihle zu vermitteln (vgl. hierzu S. 119).
Unklar blieb die Geschichte seiner Flucht: Bei wem versteckte er in sich Togo unmittelbar nach
dem Feuer? Hatte er Fluchthelfer? Wer zahlte den Flug? Die Fluchtgeschichte seines Schwiegerva-
ters und die Erlebnisse der Frau in der Heimat und auf ihrer Flucht blieben sehr unklar (vgl. hierzu
S. 117).

Die Schilderungen Herrn Masseme’s Uber sein Leben in Deutschland waren deutlich ausfiihrlicher
als die Uber seine Heimat, aber auch hier war es oft schwer ihm zu folgen. Oft folgte er seinen As-
soziationen von einer Episode zur néchsten. Allen Erlebnissen haftete etwas diffus bedrohliches an.
Er konnte keine guten Erinnerungen oder konkreten Eindriicke aus seiner Anfangszeit benennen.
Die Schilderungen seines Asylverfahrens blieben diffus und verworren, bis zu unserer konkreten

Nachfrage, inwieweit ihm der Mitarbeiter des Auswartigen Amtes helfen konnte (vgl. hierzu S.



5. Diskussion Seite 202

119). Es gelang ihm nicht, klar zu benennen, welche Erwartungen sie an die Deutschen hétten und
inwieweit diese enttduscht wurden (“Wir wollen nur von den Deutschen erbeten, wir sind nicht hier
immer, nur fiir eine Zeit. *; vgl. hierzu S. 88). Er formulierte abstrakt, dass viele Auslander ,, mentale
Probleme “ durch die Auslanderbehdrde bekdmen ohne zu benennen, inwieweit er und seine Familie
hiervon mitbetroffen seien (vgl. hierzu S. 119).

Herr Masseme benutzte verschiedene Metaphern, die zum Ausdruck brachten, wie schwer es ihm
fiel, seine gegenwaértige Lebenssituation emotional zu ertragen. , Ich fiihle ich bin kein Mensch
hier®, , Ich fiihle mich wie im Gefdngnis* (vgl. hierzu S. 119), ,, Das tut mir weh* (vgl. hierzu S.
120).

Unklar blieb, was seine Aussage: ,, Ich bin jemand, der nicht aggressiv ist. ““ bedeutete. Nahm er die
eigene Wut Uber seine gegenwartige Lebenssituation nicht mehr wahr oder lebte er sie nur nicht aus
(vgl. hierzu S. 120)?

Uber Frau Masseme konnten wir in diesem Punkt keine Aussagen machen, da sie in dem Interview

nicht selbst gesprochen hatte.

Herr Yahya wirkte, als hétte er den Kontakt zu seinen eigenen Gefiihlen verloren. Mit unbeteiligtem
Tonfall berichtete er von der Ermordung von Freunden, vom Krieg und von Folter. Schmerz und
Trauer schien er nicht zu spuren. Benennen tat er eigene Gefiihle nirgends. Und auf konkrete Nach-
frage: ""So you were afraid of being killed?", gab er nur recht unpassende Antworten: "Yeah. For
me I am afraid then but is really, they have to kill me...* (vgl. hierzu S. 124, 128).

Herr Yahya hatte teilweise Schwierigkeiten, selbst sehr konkrete Fragen angemessen zu beantwor-
ten, wie beispielsweise die Frage nach seiner Berufstatigkeit zeigt (vgl. hierzu S. 128).

In l&ngeren Textpassagen liel} sich immer wieder eine Gedankenflucht bemerken, bei der die Sétze
keinem logischen Inhalt folgten, sondern losen Assoziationen. So antwortete er z.B. auf die Frage,
wo seine Frau herkomme, dass sie aus den Nuba Bergen sei und assoziierte dann weiter zum Stich-
wort Nuba Berge und redete Uber seine eigene politische Tatigkeit dort. An anderer Stelle begann er
zu erzahlen, dass es seine politische Arbeit war, Leute zu den Rebellen zu bringen. Zum Thema
"Rebellenarmee” assoziierte er dann weiter, dass sie Verbindungen zur sudanesischen Armee hétte.
In der Armee gébe es nur wenige Christen, aber die keine Macht hatten. Auch im Parlament gébe es
kaum Christen, und sie missten sich den Moslems anpassen. Die Moslems entfuhrten ihre Kinder
und steckten sie in Koranschulen und &nderten ihre Namen (vgl. hierzu S. 127). Sehr oft war es
kaum mdglich, Herrn Yahya im Gespréach zu folgen, und die Wahrheit zu dechiffrieren, die er in
chaotischen Aussagen sorgsam versteckt. Auf die Frage: "..you had to go to prison. How did life
continue for your family?", antwortete er: "Ja, when I was not there my wife - she has some brother,
ja? This brother is - they just - work some time- they collect a little money and give to my wife. My
brother also [ have one brother but now he ran away from the city to go to the rebels camp because
they have arrested him also. - Because of that I am not there and my wife also has disappeared from
there where my wife is he ran away also from capital (...). He is in rebel camp. And my wife is living

in a very dangerous life..."(vgl. hierzu S. 129).
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Oft wechselte Herr Yahya auch die Ebenen. Er redete mal allgemein von "man” und wechselt dann
im nachsten Satz um zu “ich’, so dass teilweise unklar blieb, ob Herr Yahya von allgemeinen oder
eigenen Erlebnissen berichtete.

Positive Erinnerungen wie seine siebentagige Hochzeit und die Praktiken des traditionellen Glau-
bens konnte er lebendig schildern und dabei Bilder beim Zuhdrer ausldsen. Fragen, die seine Frau
betrafen (z.B. deren Berufstétigkeit, oder wie sie nach Deutschland kamen), konnte er direkt und
konkret beantworten. Auch zwischendurch gab es einzelne bildhafte Schilderungen wie die Szene,
wie seine Frau und Kinder sich auf dem Flughafen verstecken mussten oder die Szene seiner Flucht,
wéhrend der drei seiner Freunde erschossen wurden. In der Regel verloren solche Bilder sich jedoch
bereits nach wenigen Sétzen im Chaos (vgl. hierzu S. 125ff).

Klar, detailliert und bildreich war die Schilderung der hiesigen Wohnsituation, die Herr Yahya nach
einem vorherigen Dialog mit seiner Frau gab. Fragen nach seinem Asylverfahren beantwortete er
korrekt und préazise (vgl. hierzu S. 129f). Auch konnte er klar sagen, warum es schwierig war, noch
Kontakt zu Verwandten in der Heimat aufrechtzuerhalten (vgl. hierzu S. 129).

Frau Yahya und die Kinder kamen in dem Interview so gut wie gar nicht selbst zu Wort.

Frau dos Santos sprach auffallig wenig tUber ihr Leben in Angola, im Vergleich zu den detaillierten
Schilderungen ihrer Lebensbedingungen hier. AuRer der Schilderung der Szene, wo die Soldaten in
ihr Haus eindrangen und ihren Mann verschleppten, (die auch noch recht vage war) und Berichten
Uber die Zeit unmittelbar danach, blieben die Ubrigen Aussagen bildleer, leblos. Bezlglich ihrer
Familie antwortete sie sehr klischeehaft und wenig reflektiert wie: "...soll ich auch auf meine Kin-
der gut aufpassen (.. ) und mit meinem Mann gut umgehen” Dabei gab sie keinerlei Beispiele, was
sie jeweils genau damit meinte (vgl. hierzu S. 132). Was sie fiir ihren Mann empfand, sagte sie nicht
(vgl. hierzu S. 132). Auch ihren Kindern gegenuber erwéhnte sie lediglich, dass es ihre Pflicht sei,
diesen eine gute Mutter zu sein und diese gut zu versorgen. Dabei ging es aber fast ausschlieBlich
um &uBere, materielle Dinge wie Essen, hygienische Bedingungen, Ruhe. Uber Bedirfnisse der
Kinder nach Zértlichkeit, Nahe, Geborgenheit etc. sprach sie nicht (vgl. hierzu S. 132ff).

Uber ihre Kindheit und ihre Herkunftsfamilie sprach sie kaum (vgl. hierzu S. 132f). Auch iber die
vielen Jahre des gemeinsamen Lebens mit ihrem Mann in der Hauptstadt erfuhren wir so gut wie
nichts. Es gab eine Menge von Aussparungen und Ausklammerungen bestimmter Themenbereiche
(Wie lebte sie die neun Jahre Uber in Luanda? Wie kam es, dass sie kein Portugiesisch sprach? Was
bedeutete es, dass sie viele Jahre kinderlos blieb, bevor Miguel geboren wurde?) (vgl. hierzu S.
133). Wenn sie Uber die Verluste in der Heimat sprach, wirkte ihre Stimmung geddmpft. Sie sagte,
dass sie Angst hatte vor den Soldaten und eine schlechte Erinnerung an diese Zeit (vgl. hierzu S.
133). Uber ihre personlichen Empfindungen, iiber ihre Gefiihle anderen Menschen gegeniiber, er-
fuhren wir nichts. Was empfand sie, als ihr Mann vor ihren Augen verschleppt wurde? Angst und
Trauer um ihn? Wut, weil er seine Familie nicht vor den politischen Auseinandersetzungen zu
schiitzen vermochte und sie alleine lieR? Vielleicht gar Erleichterung tber sein Verschwinden, war
sie doch die Beziehung zu ihm nie aus eigenen, freien Stiicken eingegangen (vgl. hierzu S. 133)?
Allerdings bleibt unklar, inwieweit ihre Zuriickhaltung beziglich Schilderungen in der Heimat,
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durch das noch nicht abgeschlossene Asylverfahren mit bedingt war, welches unseren Kontakt mit
Familie dos Santos kontaminierte. Die Gespréchsatmosphére war nicht offen (vgl. hierzu S. 135).
Fur die Schilderung ihrer Lebensbedingungen hier fand sie viele konkrete Beispiele. Frau dos San-
tos bemihte sich, uns ihre ungeheure Verzweiflung lber ihre hiesigen Lebenssituation zu vermit-
teln, was ihr auch gelang. Ihre Verzweiflung wirkte verstandlich (vgl. hierzu S. 131, 134f).

Es gab Weigerungen von Frau dos Santos (ber bestimmte Themen selbst zu sprechen, beispielswei-
se Uber noch bestehende Kontakte in die Heimat. Es gab Antworten, die die indirekte Botschaft
enthielten, hier nicht weiterzufragen und Tabuthemen (wie ihre Straffélligkeit), die nicht benannt
wurden, aber in dem Gesprach atmospharisch splrbar waren. Die Ursachen, warum bestimmte Din-
ge ausgeklammert blieben, ob als reflektierte, bewusste Entscheidung, bestimmte Informationen
ihres Privatlebens deutschen Personen nicht mitzuteilen oder unbewusst, um sich selbst vor
schmerzlichen, evtl. traumatischen Erinnerungen zu schiitzen, die mit der Erinnerung an bestimmte
Erlebnisse verbunden waren, blieben in dem Interview unklar (vgl. hierzu S. 133ff, 131).

Die Gute des Interviews hat einen starken Einfluss auf die Gite der Auswertung. Fraglich bliebt
nach diesem Interview, inwieweit die von Frau dos Santos gegebenen Antworten, tatsachlich die fiir
unsere Fragestellung relevanten Antworten in der Realitét ihrer Familie waren. Es war das erste von
mir gefiihrte Interview dieser Untersuchung. In mehreren Situationen stellte sich bei mir eine Scheu
ein, das Gesprach an schwierigen Punkten weiterzufiihren. So habe ich an mehreren Stellen aus der
Unsicherheit heraus, die Frage wdre noch nicht verstanden, ein paar suggestive Antwortmadglichkei-
ten geliefert, die sich dann oft in der Antwort wiederfanden. Auf die Frage: "Gab es irgendwas, was
sie jetzt an guten Erinnerungen an die Familie hatte? Vielleicht aus der Zeit vor dem Krieg?", kam
die Antwort, dass sie gute Erinnerungen an der Familie aus der Zeit vor dem Krieg hatte. Oder auf
die Frage : "Was fand sie denn so, wenn sie an ihr Leben in Afrika denkt, leichter und was fand sie
war schwieriger? Sie hatte zum Beispiel vorhin gesagte, dass ein Problem wie die Menschenrechte
und-...", kam die Antwort: "Zum Beispiel, was die Menschenrechte angeht, das ist schlimmer in
Afrika und das finde ich nicht gut..."” Es lieRen sich noch ein paar weitere ahnliche Beispiele finden.
Vielleicht hétte sich der Frage-Antwortstil mit oft sehr knappen Antworten unterbrechen lassen,
wenn ich nicht jeden Punkt von Frau dos Santos, jedes Schweigen dahingehend interpretiert hétte,
dass sie zu diesem Thema nichts mehr sagen wollte, um dann hastig zum néchsten Thema zu eilen.
Als sie beispielsweise sagte, dass wenn sie in Afrika einen Freund hatte, "dann respektieren die
Kinder diesen Freund und sagen "Papa’”, fragte ich nicht weiter, ob es derzeit im Leben der beiden
Kinder einen Menschen gebe, den sie "Papa” nennen wirden, sondern zog es vor, nach Kontakten
zu anderen Afrikanern zu fragen. So blieb leider das Gefiihl zuriick, dass das, was im Gespréch mit-
geteilt wurde, zwar keine Unwahrheiten waren, aber die "Wahrheit" in vielen Punkten dennoch nur
unzureichend widergespiegelt wurde.

Diese Frage liel? sich flir Familie Rugemanizi ohne Transkript kaum beantworten. Wie konkret die
urspringliche Schilderung war, I&sst sich retrospektiv nur noch schwer sagen. Was allerdings auf-
fiel war, dass Frau Rugemanizi sich kaum dber ihren ersten Deutschlandaufenthalt &u3ern mochte.

Wieso war der Kontakt zu ihrem Bruder ganzlich abgebrochen — steckten dahinter wirklich nur &u-
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Rere, fluchtbedingte Ursachen? Welches waren die hauptsachlichen Griinde, die sie damals zur
Riickkehr bewogen hatten? Welche Rolle spielte dabei ihre erste Schwangerschaft? Antworten auf
diese Fragen (und dessen eventuelle Auswirkungen auf das aktuelle Leben der Familie) kénnen wir
anhand unserer Aufzeichnungen nicht geben (vgl. hierzu S. 140). Die Gespréchsatmosphére war
insgesamt sehr emotional. Herr Rugemanizi wirkte &ngstlich, misstrauisch, psychisch erschopft.
Aus seiner Erzahlung wissen wir, dass er sehr eifersiichtig auf seine Frau war und dass er in be-
stimmten Momenten die Kontrolle iber seine eigenen Gefiihle verlieren und handgreiflich werden
konnte (vgl. hierzu S. 140, 137). Zwischendurch waren immer wieder leichte Aggressionen zwi-
schen den Ehepartnern zu spiiren (vgl. hierzu S. 138). Frau Rugemanizi wirkte sehr emotional. Da-
bei konnte sie auf der einen Seite Frohlichkeit und Warme vermitteln. Berichtete sie hingegen von
sie dngstigenden Ereignissen oder bedriickenden Gedanken, wurde sie sehr aufgeregt, laut und hek-
tisch. Als Zuhorer bekam man den Eindruck, negative Emotionen wirden sie Uberwaltigen, mitrei-
Ren, sie verlore die Kontrolle tber ihre eigenen Gefiihle. Diese tiefe Emotionalitét blieb dabei nicht
ohne Auswirkungen auf ihre Mitmenschen (vgl. hierzu S. 139, 144).

Albert wirkte in seiner emotionalen Welt sehr bedroht, sehr verletzbar. Meist war er ruhig und ernst,
oder er versuchte, seine Umwelt aufzuheitern und zum Lachen zu bringen. Doch es gab mehrere
Momente, wo ein unachtsames Wort, ein kurzer Entzug der zuvor auf ihn gerichteten Aufmerksam-
keit ihn tief zu verstoren schienen, wo einem dann aus seinen Augen Angst, Trauer und Aggression
gleichzeitig entgegen blickten (vgl. hierzu S. 138f).

1. Erlebnisse, die der Betroffene nur ungern erinnert, da sie mit widerspriichlichen oder schmerzli-
chen Geflhlen assoziiert sind, kénnen nur schlecht ausgedriickt werden. Sie fallen im Narrativ
durch Aussparungen, Briiche oder unfertige Satze auf.

2. Je weniger sich eine Situation mittels eigener Fahigkeiten bewaltigen lasst und je Gberwaltigen-
der diese fur die betroffene Person ist, desto weniger wird diese in der Lage sein, detailliert und
kohérent daruber zu berichten.

3. Emotional positiv oder neutral besetzte Erlebnisse lassen sich leichter darstellen. Hierzu gehor-
ten in vielen Familien die Erinnerungen an die eigene Familie.

4. Den meisten Familien fallt es leichter, klar Uber negative Erfahrungen zu berichten, die sie in
Deutschland gemachte haben, als tber ihre Erfahrungen vor der Flucht aus der Heimat, welche
insgesamt noch bedrohlicher und chaotischer waren.

5. Je grofRer, differenzierter und passender das Repertoire an Beispielen ist, die eine Person spon-
tan oder auf Befragung nennen kann, desto eher wird sie bei der Bewaltigung aktueller Konflik-
te oder Probleme auf eigene Erlebnisse oder Erfahrungen zuriickgreifen kdnnen.

6. Korperliche und seelische Veranderungen als Folge belastender Erlebnisse an nahen Angehori-
gen zu beschreiben, fallt leichter, als entsprechende Verdnderungen an sich selbst zu beschrei-

ben. Hierin konnte ein Zugang fir Hilfe betroffener Familien liegen.

Hypothesen 8
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5.9. Welche Zukunftsvorstellungen und —pliine entwickelten die Familien vor
dem Hintergrund ihrer jeweiligen Lebensgeschichte?

Letztendlich hegten fast alle Familien die Hoffnung, eines Tages in ihre Heimat zuriickkehren zu
konnen. Allerdings war es hierfiir notwendig, dass sich dort zunéchst die politische Situation &nde-
re. Bis dahin sahen sie weiterhin keine Alternative zu dem Leben im Exil. Solange die politische
Situation ihrer Heimat weiterhin ungewiss blieb, blieb auch die Zukunft der Familien ungewiss. Die
riickkehrbezogenen Phantasien waren folglich in vielen Familien sehr vage. Eine gewisse Sonder-
stellung nahm Familie Rugemanizi ein. Denn Frau Rugemanizi war die einzige, die bereits einmal
in der Vergangenheit den Versuch einer Remigration unternommen hatte. Die Sehnsucht, in die
Heimat zurlickzukehren, war zum damaligen Zeitpunkt so grof3, dass sie sich auf die sehr vage Aus-
sage, die politische Situation habe sich etwas gebessert, einlie. Sie hatte ihre Rickkehr als sehr
desillusionierend erlebt. Mittlerweile glaubte sie nicht mehr, dass sich die Situation in ihrer Heimat
in absehbarer Zukunft zum besseren wandeln wiirde und wiinschte sich daher, in Zukunft dauerhaft
in Deutschland zu bleiben (vgl. hierzu S. 143, 141f).

Herr und Frau Adjovi und Herr Olabode waren die einzigen, die die politischen Erfahrungen aus der
Vergangenheit nutzten, um zu erkldren, warum sie nicht davon ausgingen, dass sich auf absehbare
Zeit etwas an der politischen Situation in Togo andern werde. Frau Adjovi sagte, dass die Erfahrun-
gen der Vergangenheit sie gelehrt hatten, dass Eyadéma ein grofRes Geschick besitze, zur Sicherung
des eigenen Machterhaltes, die verschiedenen Oppositionsparteien gegeneinander auszuspielen.
Deshalb habe sie wenig Hoffnung, dass es der Opposition in naher Zukunft gelingen werde, sich zu
vereinen, und die Situation im Togo nachhaltig zu verédndern. Auch Herr Adjovi glaubte nicht an
eine Verénderung der politischen Situation im Togo in naher Zukunft. Daflir sei die Opposition viel
zu schwach und zu uneins. Herr Olabode glaubte, dass ein politischer Wechsel nur noch mit Waf-
fengewalt zu erreichen sei. Denn alle Versuche, diesen auf friedlichem Wege zu erreichen, seien in
der Vergangenheit immer wieder gescheitert.

Familie Adjovi war die einzige, der es im Interview gelang beide Alternativen, ndmlich einen lang-
jahrigen oder gar dauerhaften Aufenthalt in Deutschland oder eine Remigration nach Togo wirklich
durchzuspielen und sich mit jeder der beiden Alternativen innerlich arrangieren zu kénnen, je nach-
dem wie sich die politische Situation in ihrer Heimat entwickele. Sie waren in der Lage, vor sich
selbst und ihren Kindern offen auszusprechen, dass ihr Aufenthalt unter den gegenwértigen Bedin-
gungen kein vorlaufiger sein werde (vgl. hierzu S. 61). Alle anderen bewerteten ihr hiesiges Leben
vor allem daran, welche Konsequenzen dieses fur eine spétere Rlckkehr habe (wie kénnten ihre
Kinder eine Schulbildung erhalten, die mit jener in der Heimat weitgehend kompatibel sei; wie
kénnten sie moglichst viele Dinge lernen, die sie nach ihrer Rickkehr nutzen kénnten) bzw. sie
waren mit ihren Gedanken noch so in der Heimat verhaftet, dass sie nicht in der Lage waren, Zu-
kunftsplane fur ein Leben in Deutschland zu entwickeln (vgl. hierzu S. 88, 113, 115, 122). Herr
Adiwanou konnte weder die Vorstellungen akzeptieren, auf unbestimmte Zeit in Deutschland blei-
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ben zu missen, noch in ein Togo zurlickzukehren, in dem Eyadéma weiter an der Macht sei. Es fiel
ihm schwer, die jeweiligen Auswirkungen auf die Zukunft realistisch zu priifen. Die einzige Mog-
lichkeit, die Situation innerlich ertragen zu kénnen, sah er fiir sich darin, zu glauben, die &dufReren
Umstanden wiirden sich in naher Zukunft entscheidend 4ndern. Ahnlich klang auch der Ausspruch
von Herrn Yahya, er glaube in zwei bis drei Jahren werde im Sudan wieder Frieden herrschen und
das Land waére gut wie in der Vergangenheit, so dass er und seine Familie zuriickkehren kénnten
(vgl. hierzu S. 73, 130).

Besonders bedrohlich war das Nachdenken tber die Zukunft fir jene Familien, deren Aufenthalt in
Deutschland rechtlich nicht gesichert war, denn sie hatten nicht einmal die Mdglichkeit, den Zeit-
punkt einer Rickkehr frei zu bestimmen. Ein Nachdenken tber die Zukunft war hier nahezu un-
mdoglich, bedeutete es doch, sich auch mit den Konsequenzen einer Abschiebung auseinander zu
setzen, welche flr die Familien existenzbedrohend waren. Kaum ein Mensch wird den Gedanken
mit Verhaftung, Folter oder Tod konfrontiert zu wurden, dauerhaft ertragen kénnen (vgl. hierzu S.
100, 142, 144).

Frau dos Santos legte alle Verantwortung fur ihre Zukunft in die Hande anderer Menschen, sie
wollte, dass diese fur sie entschieden. Wenn man sie nicht haben wolle, solle man sie zurlickschi-
cken oder ansonsten sich dafiir einsetzten, dass sich ihre jetzige Lebenssituation verbessere. Sie
selbst sah fiir sich keinerlei Chance mehr, ihre eigene Zukunft aktiv zu gestalten und zu planen. Sie

konnte und wollte sich nur noch den Entscheidungen anderer fiigen (vgl. hierzu S. 135).

Ein Teil der Befragten, &uRRert sich uber die Plane und Vorstellungen fiir die Zukunft vor allem in
Hinblick auf die eigene Person, ein anderer Teil vor allem in Hinblick auf die eigenen Kinder.

Herr Adjovi sagte, er habe in Bezug auf die Zukunft vor allem seine Kinder im Blick. Diese seien
noch zu jung, um zu sagen: "Papa, was du machst, ist fiir uns - es ist nicht gut.” Deshalb misse er
bei all seinen Entscheidungen stets auch an das Wohlergehen seiner Kinder denken. IThm sei be-
wusst, dass die Integration in die hiesige Gesellschaft fiir seine Kinder eine Herausforderung dar-
stelle. Wirden ihre Eltern nun von ihnen binnen kurzer Zeit erneut fordern in die Heimat zuriickzu-
kehren und sich wieder auf ein véllig neues Schulsystem und eine neue Sprache einzustellen, waren
sie damit leicht Uberfordert. Wenn es fir seine Kinder besser sei in Deutschland zu bleiben, wére er
bereit, deswegen ebenfalls auf eine Riickkehr zu verzichten, damit die Familie als ganzes zusam-
menleben konnte. Dieses mussten die Kinder auch vermittelt bekommen (vgl. hierzu S. 61).
Dagegen sagte Herr Adiwanou, ihm sei es so wichtig, so schnell wie mdoglich in die Heimat zuriick-
kehren zu koénnen, dass er dafiir auch eine Trennung der Familie in Kauf ndhme. Diese solle alleine
in Deutschland bleiben, wenn sie noch nicht bereit sei, ebenfalls zurtickzukehren (vgl. hierzu S. 70,
73).

Auch Frau Kodjo und Herr Yahya sagten, dass sie selbst so bald wie méglich zuriickkehren méch-
ten und dass ihre Kinder fir sich selbst entscheiden sollten, wo sie leben wollten. Frau Kodjo erwar-

te von ihren Kindern lediglich, dass sie sie zundchst begleiteten, um sich ein eigenes Bild von Togo
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zu machen, bevor sie ihre Entscheidung tréfen. Sie erwarte von ihren Kindern, dass sie einmal bes-
ser lebten als sie. Da sie glaube, dass ihre Kinder eines Tages in Deutschland die selben Schwierig-
keiten bekédmen wie sie, mochte sie, dass sie stattdessen nach Frankreich gingen, um das zu einem
Abschluss zu bringen, was ihr nicht gelang: Sich wirklich zu integrieren und Karriere zu machen,
als Europder (vgl. hierzu S. 88). Herr Yahya glaubte, fur seine Kinder sei es das beste, wenn er sie
frih ziehen lasse. Sie sollten diesen Ort verlassen und sich eine eigene bessere Zukunft aufbauen. Er
hoffte, dass ihnen gelange, was ihm selbst nach all den Erlebnissen nicht mehr méglich sei. Seine
eigenen Kréfte und Hoffnungen seien aufgebraucht, ob er selbst nun sterben wiirde oder weiterle-

ben, mache keinen groRen Unterschied mehr aus (vgl. hierzu S. 130).

1. Ein Nachdenken tber die Zukunft ist fiir jene Familien, deren Aufenthalt in Deutschland recht-
lich nicht gesichert ist, nahezu unmaglich.

2. Eine ernstliche Auseinandersetzung beziiglich der Zukunft kann nur gelingen, wenn es mehrere
Alternativen gibt, die jede fur sich ertréglich scheinen.

3. Die jeweiligen Vorstellungen tber Familie prdgen auch deren Zukunftspléne. Je geringer die
Bedeutung, die einem Zusammenleben als Kleinfamilie gegeben wird, desto eher wird eine

Trennung in Kauf genommen.

Hypothesen 9
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5.10. Schlussfolgerungen fiir zukiinftige Forschungsarbeiten

Viele Ergebnisse dieser Arbeit mit afrikanischen Flichtlingsfamilien, decken sich mit bekannten
Ergebnissen aus der Forschung mit Fliichtlingsgruppen anderer Herkunft.

So konnten auch wir in unseren Interviews feststellen, dass die politischen, sozialen und rechtlichen
Bedingungen flr Fluchtlinge in der Bundesrepublik aktive und kognitive Bewaltigungsversuche
sehr erschweren, vor allem im Falle langjéhriger Rechtsunsicherheit und gleichzeitiger Unterbrin-
gung in Wohnheimen. Das Gefuhl, kaum eigene Einfluss- und Gestaltungsmdglichkeiten bezlglich
ihrer aktuellen Lebenssituation zu haben, I&sst viele Familien mit zunehmender Passivitét und Re-
signation reagieren, unabhangig davon, ob sie in ihrer Heimat Situationen eher mittels eines aktiven
oder passiven Copingstils bewaltigten. Die vollige Abhéngigkeit vom Ausgang des Asylverfahrens,
das Misstrauen und Desinteresse bezuglich ihres Leidens, mit denen man ihnen hier begegnet, trifft
die Flichtlinge in einer Phase, in welcher sie auf jede neuerliche existenzbedrohliche Ohnmachtser-
fahrung sehr vulnerabel reagieren. Sie tragt wesentlich dazu bei, dass Familien auf Dauer depressiv
reagieren und behindert somit auch zukinftig erfolgreiche Bewaltigung. Dieses deckt sich auch mit
den Ergebnissen von Keilson (1979) und Van der Veer (1995), die gerade jener Phase nach der di-
rekten Verfolgung eine entscheidende Bedeutung fiir die Langzeitprognose zuschreiben (vgl. hierzu
S. 10, 17). Oben beschriebene Bedingungen miissen aus medizinischer, psychologischer wie huma-
nitérer Sicht sehr kritisch beurteilt werden. Zudem darf angenommen werden, dass sich diese Ge-
sellschaft mit ihrer gegenwartigen Asylpolitik und ihrem Misstrauen Fremden gegenuber dauerhaft
ernstlich selbst schadet. Die Integration von Fliichtlingen ist unter diesen Bedingungen deutlich

erschwert, obwohl viele jahrelang oder dauerhaft in der Bundesrepublik bleiben werden.

Die von uns befragten Familien sind zu heterogen, bezuglich ihrer Herkunft, Vorerfahrungen, reli-
gitsen, familidren und kulturellen Ausrichtungen, wie auch der Art ihres politischen Engagements
und ihres jeweiligen Verfolgungsschicksals, als dass sich aus dieser Arbeit diesbeziiglich generali-
sierende Aussagen gewinnen lieBen. Feststellen lieR sich jedoch, dass die Auseinandersetzungen der
Familien mit ihren Herkunftsgesellschaften nicht nur politischer Natur waren. Die Familien kamen
aus Gesellschaften, welche binnen relativ kurzer Zeit den Wechsel von traditionellen Gesellschaften
zu modernen, industrialisierten Staaten zu bewéltigen hatten, was zu Auseinandersetzungen und
Briichen bis tief in die jeweils familidren und privaten Strukturen hinein fiihrte. Das Wissen der
vorhergehenden Generationen konnte nicht mehr genutzt werden, um das Leben in der verédnderten
Gesellschaft zu erkldren. Hierdurch kam es immer wieder zu Gefiihlen von Orientierungslosigkeit
und Entwurzelung. Unsere Familien hatten einen berdurchschnittlich hohen Bildungsstand und
mehrere von ihnen entstammten der gesellschaftlichen und politische ,,Elite” ihres Landes. Offen

bleibt die Frage, wie diese Themen in anderen Bevolkerungsgruppen wahrgenommen werden, und
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wie dort damit umgegangen wird. In unseren Interviews wurde deutlich, dass eindeutig die politi-
sche Verfolgung der Grund fiir die Flucht der Familien gewesen war.

Um so wichtiger die Familie in einer Kultur ist und um so weniger die Individuen von ihr als abge-
grenzt erlebt werden, um so hdufiger findet nicht nur eine individuelle sondern eine familiare Ver-
folgung statt. So betreffen die Auswirkungen des politischen Engagements in Afrika immer die ge-
samte Familie. Dabei erweisen sich die Bedrohungen von Angehdrigen als besonders ,,effektives
Mittel“ der Verfolgung, da sie Schuldgefiihle und Angste erzeugen, die in der Regel schlechter zu

ertragen sind, als eine direkte Bedrohung der eigenen Person.

Um die Ergebnisse dieser Arbeit zukinftig auch diagnostisch oder therapeutisch nutzen zu kénnen,
waren weitere, systematische und strukturierte Forschungsarbeiten zu verschiedenen Punkte not-
wendig.

Ein Forschungsansatz kénnte die Entwicklung eines Fragebogen/ Interviewleitfadens sein, der ge-
nau heraus arbeitet, in welchen Situationen bei den Familien welche Bewaltigungsmechanismen
zum Tragen kommen und ob diese unter den geénderten Lebensbedingungen im Exil weiter funkti-
onal sind. In diesem sollte auch beriicksichtigt werden, dass fast alle Familien sich in ihrer Heimat
aktiv daflr einsetzten, eine als nicht tolerabel erkannte Situation zu verdndern und dabei die Erfah-
rung machen mussten, dass die dufieren Umsténde wenig Spielraum fiir eine aktive Veranderung
lieBen und das sie sich im Exil erneut in einer Situation befanden, die kaum einen Handlungsspiel-
raum gewdhrte. Wichtig ist deshalb eine Auseinandersetzung mit dem Umgang von Ohnmachtser-
fahrungen. Die Familien sollten gegebenenfalls darin unterstiitzt werden, eine realistische Wahr-
nehmung der eigenen Grenzen unter Uberwaltigenden Bedingungen zu entwickeln, diese zu akzep-
tieren, und auf ein ,,Scheitern* unter solchen Bedingungen nicht mit eigenen Versagens- oder
Schuldgefiihlen zu reagieren.

Alle Familien waren in den Interviews in der Lage, auch tber positive Erinnerungen aus ihrer Ver-
gangenheit zu berichten. Vor allem in einem therapeutischen Setting sollte zundchst auf diese Erin-
nerungen zurlickgegriffen werden, in welchen die betroffenen Personen die Erfahrung eigner Kom-
petenz machen konnte. Nach der Erfahrung jahrelanger Bedrohungen und eigener Insuffizienzge-
fuhle kann ein Rickgriff auf positive Erinnerungen helfen, wieder eignes Selbstbewusstsein und
neuen Lebensmut zu gewinnen, sowie das Vertauen darauf, die gegenwaértigen und zukinftigen
Schwierigkeiten bewéltigen zu kénnen.

Die Untersuchungen der Interviews beziiglich affektiven und reflexiven Copings waren in diesem
Interview rein deskriptiver Art, in dem die Transkripte auf Koharenz, Bildhaftigkeit etc. untersucht
wurden. Ein zukinftiger Forschungsansatz konnte in der Weiterentwicklung dieser Frage liegen,
mit dem Ziel ein Ratermanual mit genau definierten Beispielen und Scoringsystem zu entwickeln.
Die aus diesem Interview gewonnenen Erkenntnisse und Hypothesen kénnen hierfir herangezogen
werden, ebenso konnten die Transkripte unserer Interviews fur diesen Zweck erneut genutzt

werden.
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Wir haben in unserer Untersuchung festgestellt, das die von uns befragten Familien sich an sehr
unterschiedlichen Werten und Weltbildern orientierten. Eine Erfassung dieser, sollte auch in zu-
kiinftigen Forschungsarbeiten mit afrikanischen Fliichtlingen erfolgen. Zum einen, weil so Missver-
standnisse leichter vermieden werden kénnen und die Familien sich besser wahrgenommen fiihlen.
Zum anderen weil in diesen auch wieder Potential fir Konflikte liegen kann, beispielsweise wenn
das jeweilige Weltbild deutlich von der neuen Realitat abweicht. So sehnten sich viele Familien
nach einem an der afrikanischen Tradition orientierten Leben, obwohl sie wussten, dass dieses un-
wiederbringlich der Vergangenheit angehort. Auch passen viele Weltbilder nur sehr bedingt, um fir
das Leben im Exil hinreichende Interpretationsmuster und Handlungsanweisungen gewinnen zu
kénnen. Klassische, familidre Rollen- und Aufgabenverteilungen vermégen Orientierung und Struk-
tur zu geben, da sie jedem einen fest definierten Platz zuweisen. Da sie sich stirker an Normen als
an individuellen Fahigkeiten orientieren, sind sie deutlich rigider. Werden von den Familien hohe
Flexibilitat und Anpassungsleistungen gefordert, beispielsweise aufgrund gesellschaftlicher Umbri-
che, politischer Verfolgung oder Migration, kann es zu gréferen Problemen kommen. Haben es
Familien gelernt, sich an klar definierten Werten, sowie Rollen- und Aufgabenzuschreibungen zu
orientieren, kdnnen diese auf die hier herrschende gréRRere Freiheit mit Angst und Orientierungslo-
sigkeit reagieren. Dieses kann, wie sich auch in unseren Interviews beobachten lie8, dazu fihren,
dass die Familie Schwierigkeiten hat, den hiesigen Alltag zu bewaltigen. In solch einem Fall, kénn-
te es fir die jeweilige Familie sehr entlastend und hilfreich sein, gemeinsam mit ihr klare Hand-
lungsanweisungen und Erklarungen fiir den Alltag zu erarbeiten.

Eine Auseinandersetzung mit den jeweiligen Familien halte ich auch fir zukiinftige Arbeiten mit
afrikanischen Flichtlingen flr unerlésslich. Denn die Auswirkungen des politischen Engagements
betreffen in Afrika wie bereits erwéhnt immer die gesamte Familie. So gab es keinen Fall, in dem
die Familie nicht direkt oder indirekt von der Verfolgung mit betroffen war. Auch in diesem Zu-
sammenhang stellt sich wieder die Frage nach Schuldgefiihlen gegeniiber Angehdrigen, die leicht
zu einer langdauernden, quélenden Belastung werden kénnen. Zudem lassen sich viele bewahrte
Bewdéltigungsstrategien und Ressourcen der Familien nach der Flucht nicht mehr nutzen, da es fur
diese notwendig ist, jederzeit auf den Kontakt zu Familienmitgliedern aus den jeweiligen Her-
kunftsfamilien zurtickgreifen zu kénnen. Auch miissen durch die Flucht die Beziehungsgefiige der
im Exil lebenden Familie neu ausgehandelt werden. Fehlen hierfur alternative Rollenvorbilder oder
Muster ist dieser Prozess erschwert und der Schmerz um den Verlust von Geborgenheit und Unter-
stlitzung durch GroRRfamilie besonders schwerwiegend. In einem therapeutischen Setting kénnte es
deshalb fur die Familien hilfreich sein, herauszuarbeiten, welche alternativen Ressourcen ihnen im
Exil zur Verfligung stehen kénnten und wie es ihnen gelingen kdnnte die Rollen innerhalb ihrer
Familie neu auszuhandeln.

Aufgrund der starken Dominanz des Mannes in der Mehrzahl der Familien, ist das Setting dieser
Untersuchung insgesamt ungeeignet, die Befindlichkeit von Frauen und Kindern und deren Coping-

verhalten hinreichend zu erfassen. Eine stérkere Berlicksichtigung kultureller Gegebenheiten sollte
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diesbezuglich in spéteren Untersuchungen einen Eingang finden. Zudem ist der in dieser Arbeit
benutze Interviewleitfaden fir die direkte Untersuchung von Kindern ungeeignet. Hier bote sich
eine ganz eigene Untersuchung, beispielsweise mit Hilfe vorgegebener Geschichten oder auch Rol-
lenspiele an oder die Entwicklung eines eigenen kindgerechten Fragebogens. Zu beachten sind aber
der zeitliche Aufwand und eventuelle rdumliche Probleme, mit denen wir wéhrend der Interviews
immer wieder konfrontiert wurden, falls die Untersuchung der Kinder parallel zu der der Eltern

durchgefiihrt werden soll.
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6. Zusammenfassung

Im Rahmen dieser Dissertation wurde eine Einzelfallstudie an insgesamt 9 aus Schwarzafrika ge-
flohenen Flichtlingsfamilien durchgefiihrt. Diese wurden mittels eines teilstandardisierten Leitfa-
deninterviews befragt. Ein Schwerpunkt der Befragung war, von den Familien zu erfahren, wie die-
se mit exemplarisch gewdahlten, belastenden Situationen in der Heimat und im Exil umgingen. Ein
weiterer Schwerpunkt lag in der bewusst unstrukturierten Aufforderung an die Familien, uns ihre
eigene Familiengeschichte zu erzéhlen. Dabei interessierte, welche wichtigen Erlebnisse aus der
Familiengeschichte pragend fur sie waren, welche Beziehungserfahrungen die einzelnen Familien-
mitglieder gemacht hatten und inwieweit die eigene Familie als Ressource bei der Bewéltigung o-
ben erwéhnter belastender Situationen herangezogen werden konnte. Zusatzlich sollte in den Inter-
views ein maglichst differenziertes Bild von der sozialen, rechtlichen, politischen, wirtschaftlichen
und gesundheitlichen Situation der Familien gewonnen werden, da Kontext, Begleitfaktoren, VVorer-
fahrungen und zugdngliche Ressourcen die Bewaltigungsféhigkeit einer Familie entscheidend mit
pragen.

Far Auswertung wurden die transkribierten Interviews anhand von neun entwickelten Fragen analy-
siert. Die so gewonnenen Ergebnisse wurden in ausformulierter Form dargestellt. Dabei wurden
stets die Ergebnisse der verschiedenen Familien miteinander in Beziehung gesetzt. Es wurde Wert
darauf gelegt, neben kognitiv zugénglichen Formen des Coping auch affektive und reflexive Féhig-
keiten zu messen. Hierflr wurden die Kohédrenz des Narrativs, die Fahigkeit, Affekt und Inhalt mit-
einander zu verbinden, sowie die Fahigkeit, die Erfahrungen der einzelnen Familienmitglieder in
Beziehung zueinander zu setzen herangezogen.

Die Ergebnisse zu den einzelnen Fragen wurden zu Hypothesen zusammengefasst und es wurden
Anregungen fur zukiinftige Forschungsvorhaben gegeben.
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8. Anhang

8.1. Herkunftslinder der von uns interviewten Familien - wichtigste gesell-
schaftspolitische Grundlagen:

8.1.1. Togo
(Quélen: Adick, 1993; Kohnert, 1994-1997; amnesty international, Jahresberichte 1997-1999)

- eines der am dichtesten besiedelten Lander Afrikas; wirtschaftlich wenig entwickelt; nur 6% der
Bevolkerung gehen bezahlter Lohnarbeit nach, aber ausreichende Nahrungsmittelproduktion

- die Bevolkerungsmehrheit hangt bis auf den heutigen Tag traditionellen Religionen an. 15% der
Bevolkerung sind Muslime und 30% sind Christen, religidse Konflikte traten bisher nicht auf

- 1884-1919 deutsche Kolonie, anschlieend England und Frankreich als Volkerbund-Mandat
zugeteilt; der Kleinere britische Teil liegt im Gebiet des heutigen Ghana, aus dem franzdsischen
Teil ging am 27. 4. 1960 das heutige Togo hervor

- 1963 Ermordung des 1. Prasidenten, S. Olympio, durch eine Gruppe Offiziere unter Flihrung
von E. G. Eyadéma; anschlieRend Neuwahlen

- 1967 militarischer Staatsstreich durch Eyadéma der bis zum heutigen Tag an der Macht geblie-
ben ist; Gleichschaltung aller gesellschaftspolitischen Gruppen und Unterstellung unter seine
Einheitspartei (RPT) und deren Unterorganisationen; systematische Menschenrechtsverletzun-
gen und Unterdriickung der Opposition

- ab 1990 Beginn einer Demokratisierungsbewegung; die Opposition beruft eine unabhédngige
Nationalversammlung als Ubergangsregierung, die J. K. Koffigoh zum eigenen Ministerprasi-
denten wéhlt

- Eyadéma macht zundchst Zugestandnisse, um dann bald darauf durch den Einsatz milidrischen
Drucks und das Ausspielen der Oppositionellen gegeneinander seine Macht wieder zu festigen

- offentliche Massendemonstrationen beantwortet das Militdr mit Massakern an der Bevdlkerung;
10% der Bev. fliehen daraufhin in Nachbarlander

- stattfindende Parlaments- und Prasidentschaftswahlen werden manipuliert; Militar und Miliz
verbreiten im Vorfeld Angst, Opposition wird massiv an Teilnahme und Kandidatur behindert;
Oppositionelle werden verfolgt, gefoltert und extralegal hingerichtet; trotzdem gewinnt die Op-
position die Parlamentswahlen von 1994; das Gericht lasst daraufhin die Wahlergebnisse noch
nachtréaglich verfélschen; Eyadéma gelingt es zudem Opposition zu spalten, und sich so erneut
die Mehrheit zu sichern

- 1992 Ausrufung eines unbefristeten Generalstreikes, die EU und andere Geber stellen Entwick-
lungshilfe ein; dennoch zeigt der wirtschaftlicher Druck wenig Erfolg bezliglich eines Einlen-

kens Eyadémas
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8.1.2. Sudan
(Quellen: Mattes, 1993-1997; amnesty international, Jahresberichte 1997-1999)

- Von 1899-1956 als Kondominium zwischen England und Agypten Errichtung des Anglo-
Agyptischen Sudan

- 1956 Erhalt der Unabhangigkeit, ohne Erreichen politischer Stabilitat, in den folgenden Jahren
rascher Wechsel zwischen verschiedenen Militarregierungen und Zivilregierungen

- Zusammenschluss politischer Kréfte des christlich geprégten Siiden zur stidsudanesischen Be-
freiungsfront und dessen militdrischem Arm, der Sudanesischen Volksbefreiungsarmee
(SPLA), mit dem Ziel, sich (gemeinsam mit sakular orientierten, nationalistischen Kreise des
Nordens) gegen die religidse und kulturelle Vereinnahmung durch die dominierenden, radika-
len Moslems zu behaupten; neben religiosen Faktoren, spielen verschiedene weit zuriick rei-
chende ethnische und sozio6konomische Faktoren, sowie politischen Fehlentscheidungen wéh-
rend der Kolonialzeit eine Rolle

- Seit 1955 militarische Eskalation des Konfliktes, welcher nur zwischen 1972 bis 1983 kurzfris-
tig zur Ruhe kam; trotz wiederholter GroRoffensiven durch das sudanesische Militér gelang es
bisher keiner Seite, einen definitiven Sieg Uber die andere zu erzielen. Insgesamt kamen in die-
sem Blrgerkrieg seit 1983 ca. 1 Mio. Menschen ums Leben; 4,5 Mio. befinden sich auf der
Flucht.

- 1989 militarischer Staatsstreich durch A/-Bashir; Errichtung eines streng islamischen Staates;
Einflihrung der Scharia als verbindliches Gesetz auch fir Nichtmuslime; massenhafte Zwangs-
bekehrungen; massive Menschenrechtsverletzungen (Folter, ungesetzliche Festnahmen) durch
Sicherheitsdienst und Geheimpolizei gegeniber nichtarabischen und nichtislamischen Bevél-
kerungsgruppen, gegeniber der politischen Opposition, sowie moderaten Muslimen, vor allem
im Sudsudan und an den Nuba Bergen

- zunehmende Massenverelendung und 6konomischer Niedergang des Landes flihren immer

wieder zu erfolglosen Umsturzversuchen und Protestunruhen

- Zusammenschluss verschiedener verbotener politischer Parteien, Gewerkschaften und Streit-
krafte in wechselnden Allianzen, filhren zu keinen durchgreifende Erfolgen im Kampf gegen
die Regierung; die unter Vermittlung der Nachbarlander Athiopien, Eritrea, Kenia und Uganda
durchgefiihrten Friedensgesprache werden immer wieder ohne Ergebnis vertagt

- ab Mitte der 90er Jahre zunehmende militérische Unterstiitzung der Rebellen im Siiden des
Landes durch die Auslandsopposition

- Zunehmende internationale Isolation, Ausschluss aus dem IWF; die USA setzen den Sudan "93
auf die Liste der Staaten, die den Terrorismus unterstiitzen
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8.1.3. Demokratische Republik Kongo/ ehem. Zaire
(Quellen: Kérner, 1993-1997; amnesty international, Jahresberichte 1997-1999)

- sehr fruchtbares Land mit riesigem Potential an natiirlichen Ressourcen, dennoch gemessen am
Pro-Kopf-Einkommen einer der &rmsten Staaten der Welt; Infrastruktur weitgehend verfallen

- Ethnisch, linguistisch und soziokulturell sehr heterogen; Grofiteil der Bevélkerung sind Chris-
ten, Islam kaum verbreitet

- Von 1884/5 bis 1960 belgische Kolonie

- Erster Prasident P. Lumumba, Bildung einer ,,nationalistischen* Regierung; wird 1961 mit Hilfe
Belgiens und USA von der Macht geputscht und ermordet, da vermeintlich prokommunistisch;
kriegerische Auseinandersetzungen verschiedener, rivalisierender Kréfte um die Macht (,,Kon-
gowirren*); 1965 durch das CIA unterstiitzter Staatsstreich durch den antikommunistischen
Armeechef S.S. Mobutu

- Diktatorischer Ausbau der Macht Mobutus; politische Gleichschaltung, Verbot anderer Partei-
en; Repression der Opposition mittels massiver Menschenrechtsverletzungen

- Okonomisch bis Mitte der 70er Jahre Wachstumsphase; kreditfinanzierte GroRprojekte und
gigantische Geldverschwendung, Bereicherung des Auslandes und des politischen Clans um
Mobutu, sowie systematische Korruption, treiben das Land in die Zahlungsunfahigkeit

- immer wieder bewaffnete Aufstédnde, an denen der spétere Prasident L.D. Kabila beteiligt ist
und deren Niederschlagung nur mittels militarischer Unterstutzung durch Europa und die USA
gelingt; seit Beginn der 90er Jahre zunehmender oppositioneller Druck fiihrt zur Aufhebung des
Einparteiensystems und politischer Liberalisierung; Spaltung der Opposition durch Mobutu und
Zunahme der politischen Instabilitat; zunehmende Plinderungen durch Séldner

- Durch das Mobutu-Regime angestachelte Pogrome gegen im Grenzgebiet lebende Hutu und
Tutsi; zusatzlich Instrumentalisierung der nach Zaire geflohenen Hutu und der in den Flucht-
lingslagern operierenden Hutu-Milizen, um sich vor dem Einfluss von Tutsi im eigenen Land zu
entledigen; zunehmend unkalkulierbarere Gewaltexzesse und ethnische Sduberungen; ab Okto-
ber 1996 bewaffneter Widerstand der verfolgten Tutsi und verbiindeter VVolksgruppen, die Un-
terstlitzung aus Ruanda und Burundi erhalten

- ab 1996 von Ostzaire ausgehender, erfolgreicher militarischer Aufstand gegen das Mobutu-
Regime, das seine Unterstiitzung durch die USA verloren hatte; Oktober 1996 Zusammen-
schluss verschiedener oppositioneller Krafte zur “Alliance des Forces Démocratiques pour la
Libération du Congo-Zaire” (AFDL) unter Fihrung Kabilas; Unterstiitzung der AFDL u.a.
durch Uganda und Rwanda

- Mai 1997 Sturz Mobutus und Ernennung Kabilas zum neuen Prasidenten; Umbenennung des
Landes in ‘Demokratische Republik Kongo'; Bildung einer Ubergangsregierung; Aufhebung
der Verfassung und Verbot aller parteipolitischen Aktivitaten auRerhalb der AFDL
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- Zunehmende Verfolgung, Folterung und Misshandlung von Oppositionellen, Anhangern des
alten Regimes und freizlgig gekleidete Frauen; Fortsetzung der Pogrome gegen Hutu durch
AFDL

- Erneut militérische Auseinandersetzungen im Osten des Landes, zwischen der AFDL und fri-
heren Verbiindeten Kabilas, die sich zu einer neuen Oppositionsallianz (Rassemblement congo-
lais pour la démocratie ; RCD) zusammengeschlossen hatten und durch Streitkréfte aus Burun-
di, Ruanda und Uganda unterstiitzt wurden; Ausweitung der Kampfhandlungen ab August “97
zu einem Krieg; Unterstiitzung Kabilas durch Angola, den Tschad, Namibia und Zimbabwe

- Séamtliche Versuche der Vereinten Nationen, der Organisation fiir Afrikanische Einheit, der
Stidafrikanischen Entwicklungsgemeinschaft, der Bewegung der Blockfreien Staaten und ver-
schiedener afrikanischer Regierungen, die Konfliktparteien zur Aufnahme von Verhandlungen
tber eine Beilegung der Feindseligkeiten zu bewegen blieben ergebnislos

8.1.4. Angola
(Quellen: Meyns, 1993; Diederichsen, 1994-1997; amnesty international, Jahres-berichte 1997-

1999)

- 1975 Unabhéngigkeit nach fast 500jahriger portugiesischer Kolonialprasenz; 1961-1971 be-
waffneter Befreiungskampf, durch insgesamt drei verfeindete, miteinander konkurrierende Be-
freiungsbewegungen, der nur aufgrund eines politischen Machtwechsels in Portugal beendet
wird. Eine gemeinsame Ubergangsregierung der drei Parteien (der ,,kommunistischen“ MPLA,
sowie der kapitalistischen UNITA und FLNA) zur Vorbereitung freier Wahlen scheitert an deren
uniiberwindbaren politischen Differenzen. Die UNITA erfahrt militdrische Unterstiitzung durch
die USA und Sidafrika, Kuba und die Sowjetunion unterstltzen die MPLA; diese kann sich
1977 unter Fuhrung von Neto durchsetzen und beginnt mit dem Aufbau einer sozialistischen
Gesellschaft, bleibt aber angewiesen auf standige militdrische Unterstiitzung; die UNITA unter
ihrem Flhrer J M. Savimbi setzt ihren Guerillakrieg gegen die neue Regierung fort und wird
dabei weiterhin von Siidafrika, sowie den USA unterstiitzt; 1979 wird J.E.dos Santos Nachfol-
ger von Neto

- Von den reichen Erdél- und Diamantenvorkommen des Landes, welche die MPLA mittels west-
licher Konzerne erschlielen lasst, profitieren nur die um Staatsapparat herum gruppierten privi-
legierten Schichten und die Birgerkriegsparteien; die Bevolkerung ist bettelarm, das Land sogar
von Nahrungsimporten abhéngig, die Infrastruktur liegt véllig brach; die jéhrliche Inflation be-
trégt bis zu 3000%

- 1991 Friedensschluss mit der UNITA; die Uberwachung des Friedensabkommens wird einer
Kommission bertragen, in der neben der MPLA-Regierung und der UNITA als Mitglieder Por-
tugal, USA und Russland als Beobachter teilnehmen
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- MPLA gewinnt die 1992 abgehaltenen Wahlen; woraufhin die UNITA den bewaffneten Kampf
erneut aufnimmt; es kommt zur faktischen Aufteilung des Landes in MPLA- und in UNITA-
kontrollierte Gebiete; ab 1993 Eskalation der Kdmpfe; die UNITA betreibt eine Politik der ver-
brannten Erde

- Friedensgesprache unter Moderation der UNO und Anwesenheit von Russland, USA und Por-
tugal werden von der UNITA immer wieder boykottiert, USA entzieht daraufhin der UNITA
endgiltig ihre Unterstiitzung; die UNO verhangt ein Waffen- und Olembargo gegeniiber der
UNITA, 1994 Unterzeichnung eines gemeinsamen Friedensabkommens

- 1997 Bildung einer gemeinsamen Regierung der Nationalen Einheit und Verséhnung

- Demobilisierung der Truppen und Riickzug der UNITA aus den ehemals eroberten Gebieten
werden immer wieder verzdgert; Menschenrechtsverletzungen unveréndert beobachtet; 1998
erneute Eskalation bewaffneter Auseinandersetzungen
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8.2. Interviewleitfaden

1. Beschreibung des Projektes/
Ziel des Gespriiches

2. Personendaten

3. Das Familiennarrativ:

4. Der Problemloseteil:

-Namen

-Alter der ersten Generation und der Kinder
-Wohnort in der Heimat und der
Bundesrepublik

-Umzige und deren Griinde

-Fluchtwege

-Beschéaftigung der 1. Generation in der Heimat
und in der BRD

-Dauer des Exils

-Status im Exil

,».Erzéhlen sie uns die Geschichte ihrer Familie.
Sie kénnen sich dafur soviel Zeit nehmen wie
sie gerne méchten.*

»Jetzt wirden wir sie gerne bitten, uns einmal
eine Definition des Begriffs "Familie”zu geben,
so wie sie diesen verstehen.”

»Was ist eine Familie?*

»Wer gehort alles zur Familie?*

»Was sind die Aufgaben einer Familie?*

"Wie kam es damals zur Entscheidung zu
fliehen?"

"Von wem ging die Entscheidung aus?"
"Wie haben die anderen Familienmitglieder
darauf reagiert?"

"Was waren die Alternativen gewesen? Was
glauben sie, wére passiert, wenn sie nicht zu
diesem Zeitpunkt geflohen wéaren? Was ware
leichter, was schwerer geworden?"

(Wenn Zeit und Bedarf ist, analoge Fragen zum
politischen Engagement oder Vergleichbarem
stellen)

"Viele Flichtlingsfamilien berichten, immer
wieder das Gefuhl zu haben, hier nicht will-
kommen zu sein und von Deutsche abgelehnt
zu werden, weil sie Afrikaner sind.

Wie erleben sie das?"

"Wie sind sie bisher damit umgegangen?"
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5. Die Zukunft:

6. Ad-hoc-Fragen:

"Wie ergeht es diesbeziiglich den anderen Leu-
ten in ihrer Familie, speziell ihren Kindern und
wie gehen diese damit um?"

"Wo glauben sie, kdnnten sie bei sich und ihrer
Familie etwas &ndern, damit die Situation fur
sie leichter wird und wo glauben sie, muss sich
ihre Umwelt &ndern?"

"Was wiirde passieren, wenn sich in ihrer Um-
welt nichts anderte?"

"Wie stellen sie sich die Zukunft ihrer Familie
in funf Jahren vor?"

"Kénnten sie sich vorstellen, irgendwann in
ihre Heimat zuriickzukehren?"

"Von wem glauben sie, wird diese Entschei-
dung ausgehen und wie werden die anderen in
der Familie darauf reagieren?"

"Was glauben sie, wird an Schwierigkeiten auf
sie zukommen, wenn sie nach X-Jahren in ihre
Heimat zurlickkehren? Und was wird leichter
sein?"

"Wie haben sie ihre Ankunft in Deutschland
erlebt?"

"Was fallt ihnen ein an guten Erfahrungen, die
sie hier in Deutschland gemacht haben?"

"Haben sie Kontakte zu Deutschen?"

"Gibt es Verstandigungsprobleme? In welchen
Situationen féllt es ihnen méglicherweise noch
schwer sich in einer fremden Sprache mitzu-
teilen?"

"Wie geht es den Kindern damit?"

"Wie kommen die Kinder in der Schule zu-
recht?"

"Zu wem haben die Kinder Kontakt?"

"Sind sie oder ist sonst irgendjemand in der
Familie politisch aktiv?"
"Welcher Art sind diese Aktivitaten?"

"Welcher Religion gehdren sie an?"
"Praktizieren sie ihre Religion hier?"
"Welchen Stellenwert hat Religion fir sie?"

"Wie sieht ihr alltdgliches Familienleben aus?"
"Verbringen sie viel Zeit gemeinsam in der
Familie oder geht jeder mehr seinen eigenen
Weg?"

"Wird viel gemeinsam gesprochen in der Fa-
milie?"
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7. Abschlussevaluation:

"Worliber wird gesprochen?"

"Worliber kénnen sie mit den anderen nicht
sprechen?"

"Wer steht ihnen am néchsten in der Familie?"

"Was hat sich durch den Krieg / die Verfolgung
in der Familie gedndert?"

"Haben sie noch Kontakte zu Familienangeho-

rigen, die nicht mit ihnen gemeinsam geflohen

sind?"

"Wo leben diese heute? Wie geht es ihnen?"

"Welche Geschichte, welche Marchen oder
Blcher haben sie besonders beeindruckt?"

"In welchen Situationen haben sie sich eventu-
ell an diese erinnert?"

"Welche Geschichten oder Méarchen erzéhlen
sie ihren Kindern?"

Maoglichkeit einer kurzen Riickmeldung durch
die Familie

8. Zusitzliche Punkte (Interviewer / Rater)Aufféllige Punkte bei der Verhaltensbeob-

achtung (Gestik, Mimik, Bildhaftigkeit, sprach-
liche Ausdrucksweise)

Besondere Reaktionen auf bestimmte Fragen

Atmosphéare und Emotionalitat des Gespréaches
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