
 

 

Abstract 
Dieses Buch soll Bausteine zur Entwicklung einer Scham-Theorie beisteuern.  
Die Arbeit informiert über typische Anlässe für Schamreaktionen und deren Komponenten 
des Erlebens und über Relationen zwischen Schamgefühlen und akuten psychogenen und 
soziogenen Beschwerden der Probanden. 
In drei Untersuchungsabschnitten werden mittels faktorenanalytischer Verfahren 
Charakteristik und Dimensionen von Schamgefühlen erklärt und ein Schamreaktions-
Fragebogen (SFB) erstellt. Mit dem SFB und einer Symptomcheckliste psychischer 
Belastungen werden die Zusammenhänge zwischen Schamgefühlen und dem psychischen 
Befinden von Versuchspersonen aufgezeigt. 
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