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A toi Rando, mon cher et bien-aimé frere, je dédie ce travail que j’espérais tant te faire
découvrir et apprécier!

Aujourd’hui ou tu n’es plus 1a, certaines questions que tu me posais lorsque nous
évoquions nos travaux de recherche, m’apparaissent sous un jour nouveau. Tu voulais par
exemple savoir: comment moi, épouse de pasteur, chrétienne convaincue et biologiste
qualifiée, je parvenais a concilier Sciences et Religion; ou encore ce que je pensais de
nos rites traditionnels et particuliérement celui du embdka'?

Ces questions ontologiques me renvoyaient a notre Grand-meére de regrettée mémoire,
chrétienne pratiquante, qui elle aussi était trés surprise de constater qu’apres plusieurs
années d’études universitaires, je m’intéressais aux rites et coutumes de notre région:
«Est-ce pour cela que tu as fait de si longues études? Pourquoi veux-tu comprendre la
signification de nos rites et coutumes? Tout ne s explique pourtant pas. Il existe des rites
que l’on a toujours pratiqueés, que [’on pratique et que [’on pratiquera toujours parce que
c’est la coutume et Dieu I’a voulu ainsi. On les pratique et on les respecte c’est tout.»

Je crois que tout est dit dans cette réponse. J’ai en effet été élevée par ma grand-meére qui
m’a persuadée qu’il n’existe pas de contradiction entre Dieu et la tradition des ancétres.
Je me souviens d’ailleurs que certains hommes d’Eglise (prétres ou pasteurs) ont souvent
assiste au rite sacrificiel.

Il m’a été rapporté que ton sort était scellé apres la mort tragique de notre grand-pére,
dont tu portais le nom (Bagnakoué -ba naka uwé-, qui signifie littéralement en Tunen
,pousser vers la mort*). Les pratiques combinées de la médecine moderne et du rite
sacrificiel de notre grand-pére te redonnérent santé et vie selon nos parents. Est-ce un
hasard que toi aussi périsses de maniére tragiqgue comme lui? Je ne saurais le dire avec
certitude!

Outre I’ambition d’apporter une modeste contribution a la science, mes recherches dans
ce domaine particulier étaient aussi une quéte d’éléments de réponse a tes questions,
réponses que j’espérais te fournir a la fin de mon travail. C’était - pour ainsi dire-, mon
«Joker»! Ces eléments de réponse ne te serviront plus hélas!

En ma double qualité d’épouse de pasteur et chrétienne pratiquante, je voulais te répondre
que croire en la Bonne Nouvelle de Jésus, c’est aussi se servir de nos «savoir-faire»

traditionnels. Ceux-ci ne nous éloignent pas nécessairement de Dieu, au contraire! Nous

! Voir explication plus loin.



pouvons en effet trouver dans notre culture des ressources pour glorifier Dieu et vivre en
paix et en harmonie avec notre entourage!

L’Africaine et chrétienne que je suis, crois fermement que la religion traditionnelle est :
«un systeme de croyances, de rites et de pratiques relatives a des choses sacrées.
Toutefois il convient de préciser que ces croyances, rites et pratiques ont pour but final
essentiel |’établissement de 1’équilibre entre I’homme et son milieu immédiat de vie et
aussi entre [’homme lui-méme et son for intérieur: sa conscience - d’étre-présent-au
monde... avoir de I’équilibre ¢ est étre dans I’ordre des choses.»* Je peux par conséquent
en conclure que le rite sacrificiel participe a la recherche de I’équilibre entre I’homme et
un univers qu’il ne maitrise pas toujours!

Sans verser dans un syncrétisme négatif, je me refuse de faire une dichotomie entre foi
chrétienne et tradition «paienne» comme certains 1’on fait et continue de la faire. Je crois
fermement que «tout est fait pour la gloire de Dieu, tout dépend de ce que /’on en fait!»
C’est Dieu qui a bien voulu que toi et moi naissions la ou nous sommes nés.

Méme dans mes pensées les plus folles, je n’avais imaginé que je faisais toutes ces
enquétes pour finalement pratiquer TON embéka.

Chrétien protestant que tu étais, tu as eu droit & un enterrement religieux. L’Eglise t’a
rendu tous les honneurs auxquels tu avais droit. Ceci ne nous a cependant pas empéchés
de pratiquer les rites de embaka dans notre cours. L’initié Jean Moutebek de Bognagna
m’a demandé de démontrer ce qu’il m’a appris durant les cing années passées a ses cotés.
«Gars» (comme on s’appelait), je 1’ai fait pour TOI.

Ton départ tragique et de «cette maniére» a tout simplement bouleversé mes hypothéses.
Dois - je penser a I’étymologie de ton nom? Ceci ne releve pas de mes compétences.
Aujourd’hui, ou que tu te trouves, je puis te répondre que nous avons fait I’ embaka pour
NOUS. Le sacrifice supréme pour la rédemption de nos péchés est et reste Jésus Christ;
nous avons cependant besoin du rite de embaka pour notre équilibre spirituel et social.

Jamais je ne t’oublierai.

2 paul-Emile LATOKI



DANKSAGUNGEN

DANKSAGUNGEN

Diese Dissertation ist das Ergebnis der Arbeit an einem Forschungsprojekt, das im Jahr
2003 von Prof. Hartmut Kausch vom Institut fir Hydrobiologie und
Fischereiwissenschaft, Prof. Ludwig Gerhardt vom Asien-Afrika-Institut und Prof.
Norbert Jirgens vom Institut fir Allgemeine Botanik und Botanischer Garten und mir
angeregt und beschlossen wurde. Ziel war es, die geeignete Fachdisziplin zu finden, in
der ich alle meine Fachkenntnisse, die ich wahrend und nach meinem Diplom erworben
hatte, interdisziplindr wirde einbringen und anwenden kdnnen. So wurden zunéchst die
Botanik - meine eigene Fachdisziplin - und, aufgrund meiner profunden Kenntnis meiner
afrikanischen Muttersprache, die Linguistik in Betracht gezogen, was mich schlieBlich

zur Ethnobotanik fihrte.

Mein ausdriicklicher Dank gilt Herrn Prof. Dr. Norbert Jurgens, weil er mir die
Gelegenheit gab, zahlreiche Kenntnisse, vor allem bei den Herbarmaterialienarbeiten, zu
erwerben und mich in seiner Arbeitsgruppe integriert hat. AuBerdem hat er die Anleitung
zu meiner Arbeit Gbernommen und keine Milhe gescheut, um das Gelingen der Arbeit zu

erreichen.

Genau so bin ich Herrn Prof. Dr. Ludwig Gerhardt zu dem Dank verbunden, der mir nicht
nur die Gelegenheit gegeben hat, die Notwendigkeit der Valorisierung unserer
afrikanischen Sprachen zu entdecken, indem ich bei ihm im Institut fir Afrikanistik als
Informantin fir die Tunen-Sprache gearbeitet und gelernt habe, sondern er hat auch
eingewilligt, eine Reise im Forschungsgebiet zu machen, - seine linguistischen
Kenntnisse meiner Arbeit zur Verfiigung zur stellen, - meine Arbeit zu lesen und zu
korrigieren und - zum Prifungsteam zu gehéren. Ich bin ihm auch dankbar, dass er einen

Teil meiner Semestergebiihren Gbernommen hat, als ich dazu auf3erstande war.

Ferner mochte ich mich bei Herrn Prof. Dr. Roland Kissling flr sein Interesse an meiner

Arbeit sowie zum Prifungsteam zu gehoren und seine Freundlichkeit bedanken.

Mein ausdriicklicher Dank gilt Frau Dr. Ute Schmiedel fir ihre vielen konstruktiven
Anregungen und Kritiken, ihre Hilfe bei der Erledigung von Formalitdten und
Verpflichtungen sowie ihre unbeschreibbare Geduld bei der Beantwortung grundlegender

Fragen. Ohne ihr Engagement waére diese Arbeit wahrscheinlich nicht zu diesem



Zeitpunkt fertig, da sie immer nach einer Finanzierungsmdoglichkeit gesucht hat. Ferner

half mir Herr Dr. Ingo Homburg durch logistische Unterstiitzung.

Weiterhin gilt mein ausdriicklicher Dank meinem zweiten Betreuer, Herrn Prof. Bernard-
Aloys Nkongmeneck, der mir seit unserer Begegnung im Jahr 2003 beistand. Er hat mir
das Thema der Doktorarbeit vorgeschlagen und ohne zu z6gern zugesagt, meine Arbeit in
Kamerun zu betreuen. Er schenkte mir sein Vertrauen, indem er mich als VVerantwortliche
fur Bildung in sein Museum (Musée Ecologique du Millénaire) eingefiihrt hat. Dort
konnte ich an vielen verschiedenen Projekten arbeiten. Dadurch konnte er in mir eine
Begeisterung erwecken, ein Museum fur Naturgeschichte im Banenland in der Region
NDIKI zu férdern, wohin er mich immer begleitet und beraten hat, sei es bei der
Sensibilisierung der Bevoélkerung fur die Unbestdndigkeit der Biodiversitdt und die
Notwendigkeit sie zu schutzen oder flir meine Arbeit. Fiir mich bleibt er ein traumhafter

und ein guter moralischer Betreuer.

Ich méchte mich bei Prof. Louis Zapfack bedanken, der trotz seinen Beschaftigungen als

Dozent und Forscher an der Universitat Yaoundé immer Zeit flir meine Arbeit fand.

Herrn Prof. Dr. Hartmut Kausch widme ich diese Arbeit fir seine unermidliche
Motivation und sein grenzenloses Engagement auf allen Ebenen. Fur mich bleibt er mein

unvergesslicher Mentor.

Ich méchte mich bei den damaligen Mitgliedern des Instituts fur Hydrobiologie und
Fischereiwissenschaft der Universitdt Hamburg bedanken, die mir freundlicherweise
durch die Bereitstellung der Infrastruktur, Ratschldge und die gute Atmosphare sehr
geholfen haben, vor allem Frau Dr. Ute Miller, Frau Hegel, Herrn Rolf Koppelmann und
Herrn Krieg.

Herrn Prof. Lantum bin ich zu besonderem Dank verpflichtet, fir seine konstruktiven
Kritiken.

Prof. Abwa Daniel und Prof. Belombe M. Michel danke ich fiir ihre Bereitschaft und
guten Kenntnisse der Sitten und Riten der Banen.

Victor A. Kemeuze danke ich fir seine immer gute Laune, er sorgte flr eine gute
Stimmung im MEM, wo wir als Kollegen arbeiten diirfen. Er gab zum 6kologischen Teil
meiner Arbeit wertvolle Ideen und Hinweise und drédngte mich in interessante
Diskussionen. Fir mich bleibt er ein disziplinierter und riguroser Forscher. Die Kritische

Durchsicht meines Manuskriptes ibernahm Dr. Evariste Fongnzossi.



DANKSAGUNGEN

Ferner mdchte ich mich bei Herrn Dr. Joseph-Alain Batouan Bouyom (CODELATU)
bedanken fur die Korrektur aller Tunenwdrtern, die in der Arbeit zu finden sind, und fur
die Tunenliteratur, die er mir zur Verfligung stellte. Die kritische Durchsicht der
Tunenausdrucke Ubernahmen Jacquis Kongne Welaze (CABTAL) und Samuel Bete
(CODELATU).

Der Bevolkerung der Region NDIKI bin ich zu besonderem Dank verpflichtet, ohne die
Hilfe zahlreicher Leute ware diese Arbeit in dieser Form und zu diesem Zeitpunkt nicht
fertig geworden. Vor allem danke ich - den Sous-préfets (Mooh und Mbous); -den
Burgermeistern (Sil und Oumbiegni); - dem Chef de Canton Sil; - allen «Chefs de
quariers»; - den Initiierten (Jean Moutebek aus Bognagna, Jean Mabouang aus Ndikoko
Etong, Madeleine Ibem aus Ndiki, Sabeyam Lobi aus Nebolen, Lobi aus Nebolen, Daniel
Sabouayemagne aus Ndiki und Joel Lembe aus Ndiki); - allen Traditherapeuten
(besonders Bokagne Sil, Réné Ikoum, Simon Tek, Gabriel Ofakem, Joseph Ndougnam,

Djang Clément).

Fong Henri, Okem Jean Marie und mein unermudlicher Informant und Hauptbegleiter Sil
(Bagnam) Luc danke ich flr ihre Bereitschaft, Ratschldge und ihr Engagement bei der
Organisierung von Gesprachen in den verschiedenen Dorfern der Region NDIKI. Dank

auch an Somo Vincent, mein Vertrauensmann.

Mein ausdrucklicher Dank gilt meiner GroRmutter Frangoise Etong-Monakoti, die leider

die Frucht ihres Engagements nicht mehr sehen kann.

Mein besonderer Dank gilt Frau Mechthild Oberheim und den Ehepaaren Hess und

Schneider, die mir in schweren Zeiten immer beistanden.

Meinen Kindern und meinem Mann bin ich zu besonderem Dank verpflichtet, flr ihre
bedingungslose Unterstiitzung, Verstandnis, Liebe, Freude und Trost wahrend den sieben
letzten Jahren. Es tut mir wirklich Leid, wenn ich euch ab und zu vernachléssig und euch

auf den zweiten Platz nach meiner Arbeit geschoben hatte.

Nicht zuletzt gilt mein Dank meiner Schwester (Mavie) Valérie Palisson, die wahrend

meiner stindigen Abwesenheit auf ,,unsere Kinder* aufgepasst hat.

Zu dir mein Herr und einzige Hoffnung Jesus Christus, vor dir sind meine Starke und
Schwéche, ebenso mein Wissen und Unwissenheit. Ich habe die Werke des Handels
deines Heiligen Geistes wéhrend dieses langen Wegs voller Tiefen und Hohen sehen

kdnnen.






INHALTSVERZEICHNIS



vi



INHALTSVERZEICHNIS

INHALTSVERZEICHNIS

DANKSAGUNGEN ..ottt r e [
INHALTSVERZEICHNIS ... vii
LISTE DER ABKURZUNGEN .......cocceiiiiiiiieice ettt s XVi
ZUSAMMENFASSUNG ..ottt XXI
ABSTRACT ..o s XXV
ALLGEMEINE EINFUHRUNG. ..ottt 1
TEIL A: ALLGEMEINE DARLEGUNGEN ZUM GEBIET DER BANEN. ........c.cccciviinne. 11
KAPITEL I: HUMANOKOLOGIE.........coiviiiieisicieisiieisiesie s 13
1.1: LITERATURUBERSICHT ..ottt 13
1.2: GESCHICHTE UND IDENTITAT DES BANENVOLKES .......ccceovvvieriiireiieieeene 14
1.3: GLAUBENSVORSTELLUNGEN DES BANENVOLKES .........ccooiiiiieiceee 18
[.3.1: VOR DER KOLONISIERUNG .......ocoiiiiiiiiieiiei e 18
1.3.2:. WAHREND DER KOLONISIERUNG ..........cccevoiuiiiiiieiiecieseee et 19
1.3.3: NACH DER KOLONISIERUNG .......ooiiiiiiiiiie e 21
1.3.4: IN DEN ZWEI LETZEN JAHRZEHNTEN .....ooiiiiiiiiiiceee e 23
1.4 DIE SPRACHE TUNEN ......ooiiiiiiii e 25
[. 5 DEMOGRAPHIE ... 28
KAPITEL II: DAS UNTERSUCHUNGSGEBIET ..o 29
1.1 GEOGRAPHIE ... 29
[1.2: GEOLOGIE UND TEKTONIK ......ooiiiiiiiiii e 32
11.3: PADOLOGIE .......coviiiieiiecteicie sttt 34
14D RELIEF ..o 34
FLO: KKLIIMIA bbbttt b e 36
[1.6: HYDROGRAPHIE ...t 39

vii



INHALTSVERZEICHNIS

11.7: DIE VEGETATION IM UBERBLICK ......cccovitiiiiitiicie e 39
11.7.1: WESTLICHE UND SUDWESTLICHE ZONEN DER REGION NDIKI................... 40
11.7.2: NORDLICHE UND NORDOSTLICHE ZONEN DER REGION NDIKI ................. 40
11.7.3 DIE SUDOSTLICHE ZONE DER REGION NDIKI......coceoeiieieiiieiieeiceseee e 41

11.8: EINFLUSSE UND AKTIVITATEN DES MENSCHEN AUF DIE VEGETATION ....43

11.8.1: ANTHROPOGENE FAKTOREN MIT WIRKUNG AUF DIE VEGETATION......... 43
[1.8.1.1: FEUER ..o s 43
11.8.1.2: DIE ROLLE DER HAUSTIERE ..ot 44
[1.8.1.31 BESIEDLUNG.......ooiiiiiiiiii e 44
11.8.1.4: LANDWIRTSCHAFTLICHE NUTZUNG.........cccoiiiiiiiiiii 45
[1.8.1.57 HOLZNUTZUNG.......ccoiiiiiiiiiiiiii e 46
11.9: LANDWIRTSCHAFTLICHE AKTIVITATEN ...oooiiiieiiceieeeeee e 47
11.9.1: PFLUCKEN UND SAMMELN .....cooiiiiiiiieiicsiee e 47
11.9.2: JAGD UND FISCHEN .....ciiiiiiiiii e 47
11.10: LANDWIRTSCHAFT - ANBAUSYSTEME .......oooiiiiiiie e 48
11.10.1: DER WANDERANBAWU ......oooiiiiiie e 48
11.10.2: DER SEMI-DAUERHAFTE ANBAU MIT BRACHLIEGENDEM............ccccvvuee. 49
11.10.3: DER DAUERHAFTE ANBAU .......ooiiiiii e 50
11.11: VIEHZUCHT UND WEIDELAND .....cooiiiiiiieieeeiee e 50
TEIL B: BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK ......ccoiiiiiii e 51
KAPITEL 1ll: ETHNOBOTANISCHE FORSCHUNGEN ......c.ccooiiiiiiiiiic 53
HELL: EINFUHRUNG ..ot 53
111.1.1: DEFINITIONEN VON EINIGEN KONZEPTEN ......ccoiiiiiiiiiiiniee e 55
11.1.1.1: DIE ETHNOBOTANIK ...t 55
111.1.1.2: DIE BIODIVERSITAT ..ottt 57
111.1.1.3: DIE TRADITIONELLE MEDIZIN ...c.oooiiiiiiiiiiieee e 58

viii



INHALTSVERZEICHNIS

111.1.1.4: THERAPEUTISCHES BESITZTUM ....ccooiiiiiiiiiiiieee 58
[11.1.1.5: DER TRADITHERAPEUT ..ottt 59
[11.1.1.6: DER INITHERTE ..ot 59
11.1.1.7: MEDIZINISCHE PFLANZE .......cooiiiiiee e 60
[11.1.1.8: RITUELLE PFLANZE ........ooiiii e 60
[11.1.2.9:0 NAHRUNGSPFLANZE ..ot 60
111.1.2: DIE TECHNISCHEN AUFBEREITUNGEN.......c.ccoiiiiiiiiii 60
111.1.2.1: BESCHWORUNG.........cocoiiiiiiieiiicieiisieiss ettt 60
11.1.2.2: DEKOKTION ...ttt 61
T11.1.2.30 INFUSION ...t 61
I1.1.2.4: INKANTATION . ....ooiiii e 61
11.1.2.5: KALZINIERUNG .....coiiiiiiiii e 61
[11.1.2.6: MAZERATION ..ottt 62
[11.1.2.7: PULVERISIERUNG ......oooiiiiie e 62
11.1.2.8: TROCKNEN ... ..ottt 62
1.1.2.9: ZERKNULLEN .....coovitiiieteiceeee ettt 62
[11.2: METHODOLOGIE ...ttt 63
112,15 VORSTUDIE ..ot 63
111.2.2: ETHNOBOTANISCHE ERFASSUNG .......ooiiiiiiicieee e 64
111.2.3: FREILANDUNTERSUCHUNGEN.......cccoiiiiiiiiiic e 64
H1.2.40 INVENTARE. ..o 65
111.2.4.1: FLORISTISCHE ERFASSUNG .......ccciiiiiiiiiiiiic e 65
111.2.4.2: LINGUISTISCHE ERFASSUNG ......cccoooiiiiiiiiiiii e 66

111.2.5: DIE ZUGANGLICHKEIT DES UNTERSUCHUNGSGEBIETES UND DIE

MENTALITAT MANCHER EINHEIMISCHER.........ccccoviviiieiiicieeeee e, 67
[11.3: ERGEBNISSE ...t 68
111.3.1: PFLANZENTEILE — SAMMELN - AUFBEREITUNG..........ccooiiiniie e 68



INHALTSVERZEICHNIS

I1.3.1.1: PFLANZENTEILE .....oooiiiiii e 68
111.3.1.2: IDENTIFIZIERUNG UND SAMMELN .....cooiiiiiiiiiee e 68
[11.3.1.3: AUFBEREITUNG.......ooiiiiiiii e 70
111.3.2: DIE VIELFALT DER NUTZPFLANZEN IN DER REGION NDIKI..........c.ccoouee. 71
111.3.3: DER ARTENREICHTUM UND DIE ABUNDANZ DER FAMILIEN .................... 72
111.3.4: DIE VIELFALT DER HABITATE ..o 74
111.3.5: DIE VIELFALT DER ANWENDUNGEN .......ccccoiiiiiii 75

111.3.6: DETAILLIERTE DARSTELLUNG DER VIER ANWENDUNGSBEREICHEN....77

111.3.6.1: EINSATZ DER PFLANZEN IN DEN RITEN ....oovvivoirineiesieneesseeseeseeei s 77
11.3.6.1.1: EINFUHRUNG ...ooooveevceecesesseeseesses e s ss s sssnssessnns s 77
111.3.6.1.2: EINSATZ DER PFLANZEN IN DEN SUHNEOPFER-RITEN .......ccoooovvverinnns 79
11.3.6.1.2.1 EINFUHRUNG.......oovvreceeniesseesseeessessesseesssessssssssssssssssssessssssssssssssnssnnssenens 79
111.3.6.1.2.2: DAS RITUAL DES SUHNEOPFERS: “€MBAKA UTUMBE........c..cccco...... 80
111.3.6.1.2.3: DAS RITUAL DES SUHNEOPFERS UND DER REINIGUNG VON DER

BLUTSCHANDE: “BUHUITIE U BDA.......ooiieeeeeeeeeeeeeeeeees e 08
111.3.6.1.2.4: DAS RITUAL DES SUHNEOPFERS UND DER REINIGUNG VOM

EHEBRUCH: ,NEMD O BDA . ....ccoooiveeeeeeeeseeseeseeessessessesssssesnssessessanssansss s 101
111.3.6.1.2.5: SCHLUSSFOLGERUNG........oooovvireeeeeneeseiosseesiesisssessssnsssnssassess s 113
111.3.6.1.3: PFLANZEN ALS SCHUTZMITTEL DES MENSCHEN, SEINER GUTER

UND ALS INSTRUMENT DER JUSTIZ: ,MEELE* (D: MVo™L) w...ovvoiveeeecercerenn. 115
111.3.6.1.4: PFLANZEN IM KONTEXT VON ZWILLINGSGEBURT: ,NEHASA* (D:

I SE 5 7N SO 132
111.3.6.1.4.5: SCHLUSSFOLGERUNG........oo.ovvoreemeeeeensiosseesiesisssessssesssnssaseess oo 139
111.3.6.1.5: PFLANZEN IN DEN ANZEIGERITEN: ,NDINDIE® .........cccocovvvmmrrrrerrrrnneen. 140
111.3.6.1.5.4: SCHLUSSFOLGERUNG.......coo.ovvereeeeeeeeeeeosseeseesisssesssssss s 145
111.3.6.1.6: PFLANZEN IN DEN WITWENSTANDSRITEN: ....ccoooivierinreereeeesseeseeesneons 147
SBULIKE U BANDA ..o seseee et sasasses s es st 147
111.3.6.1.6.5: SCHLUSSFOLGERUNG........oo.ovvireemeeneeseeississieesiesssesssssssssssaseess s 152



INHALTSVERZEICHNIS

[11.3.6.1.7: DISKUSSION ..ot 153
[11.3.6.1.8: SCHLUSSFOLGERUNG.......ccoiiiiiiiiiie s 156
111.3.6.2: EINSATZ DER PFLANZEN IN DER TRADITIONELLEN MEDIZIN.............. 158
111.3.6.2.1: EINFUHRUNG ..ottt en sttt n st 158
111.3.6.2.2: ERGEBNISSE UND DISKUSSION ......cooiiiiiiiiiiie e 160
111.3.6.3: EINSATZ DER PFLANZEN IN DER ERNAHRUNG. .........c.ccooovevivircrrrieernen. 171
111.3.6.3.1: EINFUHRUNG .......oooiviiiiiiceeeeece ettt 171
111.3.6.3.2: ERGEBNISSE UND DISKUSSIONEN ......ccooiiiiiiieeeee e 172
111.3.6.3.2.1: DIE GEMUSE (Wurzelknollen, Blatter und Frilchte).........ccccceveveveveveveeeenen. 172
111.3.6.3.2.2: DIE GEWURZE ....cooovoveeeeeeeeeeeeee et en st en sttt 178
111.3.6.3.2.4: PFLANZEN ZUR BEREITUNG VON GETRANKEN ........cccecevvvirrirerennn. 184
111.3.6.3.2.5: DIE ESSBAREN PILZE DER REGION NDIKI .....c.oooiiiiiiiiiiieeeeee 188
111.3.6.3.3: KONSERVIERUNGSTECHNIKEN ......ccoiiiiiiiiieee e 192
[11.3.6.3.4: SCHLUSSFOLGERUNG.......ccoiiiiiiiiiieie e e 193

111.3.6.4: EINSATZ DER PFLANZEN IN DEN ANDEREN BEREICHEN DES

LEBENS DER BANEN. ...t 195
111.3.6.4.1: EINFUHRUNG ......oooviiiieiicisiete et 195
111.3.6.4.2: ERGEBNISSE UND DISKUSSIONEN ......c.cooiiiiiiiiiic 196
111.3.6.4.2.1: WOHNUNGSBAU.......cooiiiiiieii e 196
111.3.6.4.2.2: WOHNUNGSEINRICHTUNG.......ccoiiiiiiiiiie e 197
111.3.6.4.2.3: ZIERPFLANZEN ......ooiiiiii e 198
[11.3.6.4.2.4: INDUSTRIE .....oooiiiiiiiieit e 198
11.3.6.4.2.5: HANDWERK ..ot 199
11.3.6.4.2.6: SCHUTZ ... 199
111.3.6.4.2.7: VERPACKUNGS-- UND SEILMATERIALIEN......cccooiiiiiiiiiiee 200
111.3.6.4.2.8: JADG- UND FISCHEREIMATERIAL .....occoiiiiiiieieee e 200
111.3.6.4.2.9: WERKZEUGAUSRUSTUNG .......cocoiviiiiiiiteeeieecie e 201
111.3.6.4.2.10: MUSIKINSTRUMENTE ......oooiiiiiii e 201
111.3.6.4.3: SCHLUSSFOLGERUNG........ccciiiiiiiiiciiiiei e 208
111.3.7: DIE MANNIGFALTIGKEIT DER ANWENDUNG........cccoiiiiiiiiieniceseseei 209

Xi



INHALTSVERZEICHNIS

111.3.7.1: DIE ANGEBAUTEN PFLANZENARTEN.......cccoiiiiiiii e 210
111.3.7.2: DIE WILDPFLANZENARTEN. ...ttt 210

111.3.8: KATEGORISIERUNG UND KLASSIFIZIERUNG VON NUTZPFLANZEN

BEIDEN BANEN ... oot 214
111.3.8.1: DIE FUNKTIONELLEN GRUPPEN BEI DEN BANEN.........ccccooiiiiiiiiiiis 214
111.3.8.2: KLASSIFIZIERUNG DER PFLANZEN NACH IHRER NUTZUNG ................. 215
111.3.8.3: PFLANZENBENENNUNG UND PFLANZENNAMEN BEI DEN BANEN.......216
111.3.8.4: STELLUNG DER PFLANZENNAMEN IM SPRACHLICHEN SYSTEM......... 221
111.3.8.4.1: VERTEILUNG DER PFLANZENNAMEN AUF DIE NOMINALKLASSEN 225
111.3.8.4.2: DIE VERTEILUNG DER FUNKTIONELLEN GRUPPEN AUF

NOMINALKLASSEN ..ot 226

111.3.8.5: TUNEN-PFLANZENTERMINOLOGIE UND WISSENSCHAFTLICHE

TERMINOLOGIE ...ttt 228
147 DISKUSSION ..ottt 230
111.4.1: KATEGORISIERUNG UND KLASSIFIZIERUNG BEI DEN BANEN ................ 230

111.4.1.1: DIE PRINZIPIEN DER POPULAREN KLASSIFIZIERUNG NACH BERLIN

IN DER PFLANZENWELT BEI DEN BANEN ......cooi i 231
111.4.1.2: DIE SOZIOKULTURELLE KLASSIFIZIERUNG BEI DEN BANEN ............... 233
111.4.1.3: VERGLEICH MIT ANDEREN POPULAREN KLASSIFIZIERUNGEN ........... 237
111.4.2: DIE TUNEN- UND DIE WISSENSCHAFTLICHE TERMINOLOGIE ................. 238
111.4.3: DIE PFLANZENBENENNUNG ......ccciiiiiiiiiiiici e 240
111.4.4: VERTEILUNG DER PFLANZENNAMEN AUF DIE NOMINALKLASSEN ...... 240
111.4.5: DIE BEZIEHUNG ZWISCHEN WILD- UND ANGEBAUTEN PFLANZEN........ 243
111.4.6: DIE VIELFALT DER NUTZPFLANZEN IN DER REGION NDIKI.............ccc..... 243
111.4.7: DIE VERTEILUNG DER NUTZPFLANZE IN DER REGION NDIKI.................. 245
111.4.8: DIE VIELFALT DER ANWENDUNGEN .......ccccoiiiiiiiiiiiceee 245
111.4.9: ARTENREICHTUM UND DIE ABUNDANZ DER FAMILIEN ........ccooiiiiiiinne 247
I1.5: TEIL SCHLUSSFOLGERUNG ..ottt 249

Xii



INHALTSVERZEICHNIS

TEIL C: OKOLOGISCHE UNTERSUCHUNGEN...........ccoeiiiviiieicicieeeee e 253

KAPITEL IV: OKOLOGIE EINIGER IN DER REGION NDIKI GENUTZTER

WILDPFLANZEN. ...ttt 255
IV.10 EINLEITUNG ..o 255
V.20 METHODE ..o 256
IV.2.1: NATURRAUMLICHE GEGEBENHEITEN......ccccoviiveviiiiiiiieieiceeresscee e, 256
IV.2.2: DAS UNTERSUCHUNGSGEBIET ..ot 260
IV.2.3: AUSWAHL DER UNTERSUCHUNGSORTE..........ccciiiiiiiiiiiciee 261
IV.2.4: AUFNAHME DER VEGETATION .....cciiiiiiiiiiiiee e 263
IV.2.4.1: DIE METHODE DER FLORISTISCHEN INVENTARISIERUNG .................... 264

IV.2.4.2: ABSCHATZUNG DER MORTALITAT DER BAUM- UND

STRAUCHARTEN. ...ttt nnn e ne e 264
IV.2.5: ANALYSE DER DATEN ... .oiiiiii ettt 265
IV.2.5.1: BERECHNUNG DER FLORISTISCHEN DIVERSITAT ......coccovieiireveseenenne 265
IV.2.5.1.1: DER SPEZIFISCHE REICHTUM (Artendichte) ........cccccevvvvmveiniencsenesennens 265
IV.2.5.1.2: DIE DIVERSITAT ..ottt 265
IV.2.5.1.2.1: DIVERSITATSINDEX VON SHANNON.........ccccoevmeeririeceeieeeresnesie s 265
IV.2.5.1.2.2: INDEX DER AQUITAT VON PIELOU .....coeeviveecereeeeeeeeeeeeeeeseeeie e 266
IV.2.5.1.2.3: DIVERSITATSINDEX VON SIMPSON .......cccccevovirirereriiieeeeieeeseeeeeie e 266
IV.2.6: ANALYSEN DER FLORISTISCHEN AHNLICHKEIT .....coovoviiieiiieieccicee. 266
IV.2.7: ANALYSE DER STRUKTURPARAMETER .......cccoiiiiiiieeeeeee e 267
IV.2.7.1: DIE ABUNDANZ DER TAXA (Familien, Gattungen, Arten) ..........cccccovevervnnnne 267
IV.2.7.2: DIE FREQUENZ DER ARTEN ..ottt 267
IV.2.7.3: DIE DOMINANZ EINES TAXONS (Familien, Gattung, Art) ........ccccoeevevververnnns 268
IV.2.7.4.0 DIEDICHTE ..ottt st aneas 268
IV.2.7.4.1: POPULATIONSDICHTE ... s 268

Xiii



INHALTSVERZEICHNIS

IV.2.7.4.2: AUFTEILUNG  VON  INDIVIDUEN  NACH  DEN

DURCHMESSERKLASSEN .......oocooieveeeeeseeeeeesseseeeeeesseesesesseeeseesseeessesseeeeeessesesseeseseenes 268
IV.2.7.4.3: DECKUNG (S) vveeeeeeeeeeeereeeeseeeeeeeseeseseeeeseeeeesesesseeesesesseeeseeeseessesessesesseeses 268
IV.3: ERGEBINISSE .....cvecooeeveeoeeeeeeeeeseeeeseeseeeeeeeseseeeeeeeeeesesee e esessee e s esesesseseeseeses 269
IV. 3.1: FLORISTISCHE ANALYSE ........ciovveeeieeeeeeeeeeeoesseseeeeseseseeeesessseessesesseeeseeseeons 269

IV.3.1.1: MORPHOLOGISCHE KLASSIFIZIERUNG DER ARTEN-

ZUSAMMENSETZUNG ....cootiiiiiiiiiii e 269
IV.3.1.2: FLORISTISCHE STRUKTUR .....ccoiiiiiiiiiiiiii 269
IV.3.1.2.1: FLORISTISCHER REICHTUM UND VIELFALT ....ccciiiiiiiiiieceeee 269
IV.3.1.2.2: ANALYSE DER FLORISTISCHEN DIVERSITAT DER PFLANZEN............ 272
IV.3.1.3: FLORISTISCHE ZUSAMMENSETZUNG ........ccoviiiiiiiiiieeee e 273
IV.3.1.3.1: FREQUENZ DER GENUTZTEN ARTEN .....ccoiiiiiiiiiiiieie e 273
IV.3.1.3.1.1: BAUM-UND STRAUCHARTEN ..ottt 273
IV.3.2: ABUNDANZEN DER GENUTZTEN ARTEN .....ccoiiiiiiiiie 275
IV.3.3: DOMINANZ DER GENUTZTEN ARTEN ....cooiiiiiiiieiee e 276
IV.3.4: DIVERSITAT, ABUNDANZ UND DOMINANZ BEI DEN FAMILIEN............... 2178
IV.3.4.1: DIVERSITAT DER FAMILIEN.......cocooiiiiiiiiecteeeee e, 278

IV.3.4.2: ABUNDANZ VON INDIVIDUEN PRO FAMILIE BEI DEN GENUTZTEN
PELANZEN ...ttt 278

IV.3.5: STRUKTUR DER VEGETATION......iiiiiiiiiiiicie e 279

IV.35.1: VERTEILUNG DER BAUMEN UND STRAUCHER NACH DEN
DURCHMESSERKLASSEN ..ot 279

IV.3.5.2: ARTENZUSAMMENSETZUNG NACH GROSSENKLASSEN (BHD) VON

BAUMEN UND STRAUCHERN .........coeiiiteiitetsicteisiete et 280
IV.3.5.3: DECKUNGSWERTE VON BAUMEN UND STRAUCHERN ..........ccccceevnnnen. 282

IV.3.6: ANALYSE DER FLORISTISCHEN AHNLICHKEIT DER

UNTERSUCHUNGSORTE .....ooiiiiiiiici e 284
IV.3.7: MORTALITAT DER BAUMEN UND STRAUCHER ........cccoovviiieriiricrciee, 285
IV.3.8: ANTHROPOGENE EINFLUSSE AUF DIE BIODIVERSITAT .......cccooeiviiernnnne, 285

Xiv



INHALTSVERZEICHNIS

V.47 DISKUSSION ..ottt bbb 288

IV.41: MORPHOLOGISCHE KLASSIFIZIERUNG DER ZUSAMMENSETZUNG

DER ARTEN IN DEN VIER UNTERSUCHUNGSORTEN .......cccciiiiiiic e 289
IV.4.2: DIVERSITAT DER INVENTARISIERTEN FLACHEN ......ccccoeoevvieiiiceicreene, 290
IV.4.3: FLORISTISCHE ZUSAMMENSETZUNG ........cociiiiiiiiiii 292
IV.4.4: STRUKTUR DER VEGETATION......ccoiiiiii 295

IV.4.5: ANALYSE DER FLORISTISCHEN AHNLICHKEIT DER

UNTERSUCHUNGSORTE ......ooiiiiiiii e 296
IV.4.6: MORTALITAT DER STRAUCHER UND BAUME ........c.ccccecoviviiiieriicieeseiee, 297
IV.5: TEILSCHLUSSFOLGERUNG........ccciiiiiiiiietee e 299
TEIL D: SCHLUSSFOLGERUNGEN UND VORSCHLAGE .......c.ccooovvvieiircreeieie e 303
ALLGEMEINE SCHLUSSFOLGERUNGEN........cccoiiiiiiiieiice e 305
VORSCHLAGE .......c.coiteiieieteeee ettt ettt bbbttt st 308
BIBLIOGRAPHIE ... ..ottt 311
ANHANGE ......ooviiicteiie ettt bbbttt 323

XV



LISTE DER ABKURZUNGEN

LISTE DER ABKURZUNGEN

Abb.: Abbildung

Ba: Baum

BHD: Brusthéhendurchmesser

CABTAL: Cameroon Association for Bible Translation and Literacy
CODELATU: Comité de Développement de la Langue Tunen

D: Durchmesserklasse

D’: Index von Simpson

(D:-): Das von Dugast bezeichnetes Wort

Elemente: (N) stickstoff ; (P) Phosphor; (Ca) Calcium ; (Mg) Magnesium, (K) Potassium,
EQ: Index der Aquitabilitat von Pielou

FAQ: Food and Agriculture Organization

IRD: Institut de Recherche pour le Développement

ISH: Diversitatsindex von Shannon

IUCN: International Union for Conservation of Nature

Kr: Kraut

MEM: Millennium Ecologic Museum

MJ: Pflanzenbelegnummer (Madeleine Johnson)

NGO: Non-Govnemental Organization

ORSTOM: Office de la Recherche Scientifique et Technique Outre-Mer
PBFC: Partenariat pour les Foréts du Bassin du Congo

PNUE: Programme des Nations Unies pour I’Environnement

SIL: Société Internationale de Linguistique

St: Strauch

UNDP: United Nations Developments Programme

UNESCO: United Nation of Education Science and Cultural Organisation
WGO: Weltgesundheitsorganisation

XVi



LISTE DER ABBILDUNGEN

LISTE DER ABBILDUNGEN

Abb. 1: Karte von Kamerun — Die Region der Banen (Der Kreis) ........cccceeovvveivereciieseennnn, 30
Abb. 2: Karte des UntersuChungSgebiets........ccviieiveiiiiciecece e 31
Abb. 3: Karte der Geologie und Tektonik der Region NDIKI. ..o 33
Abb. 4: Das Relief der Region der BaneN. ..........ccocoueeiiiieeieiie e 36
Abb. 5: Pluviometrische Diagramme der Region NDIKI .........cccooiiiiinininiiieeceeeee 38
Abb. 6: Hydrographie und Vegetationstberblik der Region NDIKI ........ccccooviiiiiiiiniinnnnn, 42
ADbb. 7: Die 10 Pflanzenfamilien, Qi€ ........ooovveiiiiiiiiii e 73
Abb. 8: Die Verteilung der genutzten Pflanzenarten auf die Habitate ............cccccccoovrvvinenenn, 74
Abb. 9: Die Verteilung der genutzten Pflanzenarten auf ..o 76
Abb. 10: Der Sthnealtar, der von nun an heiligen FIAChe,...........coovveiiiieiiiii e, 87
Abb. 11: Der Korb voller Elemente flir das Ritual.............ccocooiiiiiiiiiiiiicece, 87
Abb. 12: Die vom Initiierten gesammelten Pflanzen ..., 88
Abb. 13: Das Symbol der Gewichtigkeit des FENIErs...........ccccoviiiiiiiieiieie e 89
AbD. 14: Das ZerstoRen VON RINUEN ........cccviiiiiiiiieieisie e 90
ADD. 15: Verteilung von ,, YADa™ .......cccoiiiiiiiiieiiiiereisie e 91
Abb. 16: (aund b): Das Symbol der Fehleriibertragung auf das Tier. ........cccoccevivevveieieennenn, 92
ADD. 17 DAS IMAZETAL......ccueiiiiiieiieieiee et bbbt 93
AbDb. 18: Pulverisierung Von RINGEN ..o 94
AbDb. 19: Die Verarbeitung des PUIVEIS ..........ooiiiiiee e 94
Abb. 20: Symbol der Befreiung von Ungliick und MissgeschickK ...........ccccovviiiiiiiininnnnn 95
Abb. 21: Inhalation des ReinigungSdampPres ..o 96
Abb. 22: (aund b): Das Verteilen und das Essen von der Eintopfmedizin.............cc.cccevene..n. 96
Abb. 23: Beziehung zwischen den drei SGhnenopfern..........cccccceeveiiieic e 104
Abb. 24: Die ... mit dem Amulett aus Imperata cylindrica ..........c.ccoecvviiieienienieneee e 122
Abb. 25: Die... mit dem Amulett aus der Frucht von Kigelia africana...........c.cccooceeevnnenn 123

XVii


file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656244
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656245

LISTE DER ABBILDUNGEN

Abb. 26: Der... mit dem Amulett aus Euphorbia cameroonica ..........cccoccooevviiiininenene, 123
Abb. 27: Als Amulett ... getrocknete Fruchtschale von Pentaclethra macrophylla............ 124
Abb. 28: Die Frucht von Aframomum melegueta auf der Pflanze Platycerium angolense .. 125
Abb. 29: Sperrung eines Eingangs mit der Pflanze Costus afer ...........cccccovvviveveiicvvennene, 125
Abb. 30: Der Frucht von Aframomum melegueta neben... Cissus debillis ................c.c....... 126
Abb. 31: Die mit dem Amulett aus Trachyphrynium braunianum ............c.ccccevevviievvernenne 127
Abb. 32.: Die Mannigfaltigkeit der Anwendung bei den genutzten Pflanzenarten ............. 209
Abb. 33: Die Verteilung der genutzten Arten in krautige und holzige .......cccccceevviiivennnne. 215
Abb. 35: Die Verteilung der funktionellen Gruppen auf die Nominalklassen.................... 228
Abb. 36: Karte der Untersuchungsorte (Etoundou, Nomale, Nefante und Undiénond........ 260
Abb. 37: Die 4 Parzellen von Etoundou und Undionona..........cccceeveverenciencnenesieeeeenns 262
Abb. 38: Die 2 Parzellen von Nefante und NOMale ... 262
Abb. 39: Verteilung der Population mit BHD < 5CM ......ccoooiiiiiiiiiiieic e 280
Abb.40: Verteilung der Population mit 5< BHD < 10 CM ...ocviiiiiiiiiieieicecsese e 281
Abb.41: Verteilung der Population mit BHD >10 €M ......cccoocviiiiiiiiiiccccceee 281

XViii


file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656246
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656247
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656248
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656249
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656250
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656251
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656407
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656409
file:///C:/Users/Maa%20Johnson/Documents/MAA%20JOHNSON/ARBEIT%20JOHNSON%2028.%2006.12.doc%23_Toc328656410

LISTE DER TABELLEN

LISTE DER TABELLEN

Tabelle 1: Das Tunen-Alphabet...........c.ooveiiii e 27

Tabelle 2: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die in den Suihneopfern Riten

VEIWENAET WEIUEN. ..ottt ettt e e e e e e e ettt e e e e e ea e e eeeeeeeeesaenneeenaeeeaans 108

Tabelle 3: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die als Schutzmittel bei den

Banen von NDIKI VEIWENAEL WEITEN. ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e e eeeeeeeees 121

Tabelle 4: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die im Ritten des
Zwillingsgeburten DENULZE WETTEN. ........ooviiiiiiiiiiiiee e 136

Tabelle 5: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die im Ritten der Denunziation

LB IV B I BTN, .ot e e oo ettt e e e e e e e e ettt eeee e e e e e e et e eeeeeeeee e eeaeeas 143

Tabelle 6: Zusammenfassende Ubersicht (iber die Pflanzen, die in den Riten des

Witwenstandes VErWENAEt WETTEN .........oouiiiiiiiiiiieie ettt 151
Tabelle 7: Zusammenfassende Ubersicht tiber die medizinischen Pflanzen....................... 162
Tabelle 8: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Nahrungspflanzen: Gemdse.. ................ 174
Tabelle 9: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Gewiirzpflanzen ............ccocoeevvvevennnne, 179

Tabelle 10: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die essbare Friichte

0100 [N 74T =1 o USSR 182

Tabelle 11: Zusammenfassende Ubersicht (iber die Pflanzen und die Getranke, die aus

Pflanzen gewonnNen WEITEN. ..........coveiuiiie et e e e 186
Tabelle 12: Zusammenfassende Ubersicht Giber die esshare Pilzen der Region NDIKI. .....189

Tabelle 13: Zusammenfassende Ubersicht iber die Nutztflanzen, die in anderen Berecihen

des soziokulturellen Lebens der Banen von NDIKI Verwendung finden. .........cc.ccocvvvnenne. 202

Tabelle 14: Pflanzenarten, die mindestens in zwei Bereichen eine Anwendung finden.......211

Tabelle 15: Die KIaSSENEIEMENTE .......cccvieiieeiie it 222
Tabelle 16: Liste der 34 genutzten Pflanzenarten und deren Strategie-Typen..........ccccove.... 270
Tabellen 17: Diversitats-Kennwerte aller Pflanzenarten............ccccooevviiiieveccene e 272

Tabelle 18: Vergleich der absoluten (und relativen) Frequenzen der h&ufigsten Baum- und

Straucharten auf den UntersuchungSFIACEN ............ccoiiiiiiiiiii e, 273

XiX



LISTE DER TABELLEN

Tabelle 19: Vergleich der absoluten (und relativen) Frequenzen der krautartigen Arten auf

den UntersuchungSTIACNEN .........co.oiiiie e 274

Tabelle 20: Ubersicht tiber die Mittelwerte der relativen Abundanzen (Min und Max-Werte

in Klammern) der haufigsten Baum- und Straucharten ...........ccccccooveieiienie v, 275

Tabelle 21: Ubersicht tiber die Mittelwerte der relativen Abundanzen (Min und Max-Werte

in Klammern) der hdufigsten Strauch- und Baumarten. ..........cccocevvriviienienie e 277

Tabelle 22: Relative Individuendichte der Familien der haufigsten genutzten Baum- und

Straucharten auf allen UntersuchungSflachen ..o 278

Tabelle 23: Strukturelle Charakteristik der genutzten Pflanzen auf allen
UNtersUChUNGSTIACNEN. ..o e 279

Tabellen 24: Deckungswerte der haufigsten unter den genutzten Baum- und Straucharten

IN den Vier UnterSUCNUNGSOITEN. .........oiiiiiirtirie ettt sttt 282

Tabelle 25: Sorensen-Index als Grad der Ahnlichkeit zwischen der floristischen

Zusammensetzung der vier UnterSUChUNGSOITEN. .........ooveierireierisiseeeeie e 285

Tabellen 26: Dichten der Neuaustriebe der haufigsten unter den genutzten Baum- und

Straucharten in den vier UntersuChuNgSOrtEN ..........cooveiueiieieeieiic e 286

XX



ZUSAMMENFASSUNG

ZUSAMMENFASSUNG

In der Region NDIKI (Zentralregion in Kamerun) ist das traditionelle Wissen zur
Verwendung von Pflanzen einerseits durch Schwund der botanischen Artenvielfalt und
andererseits durch das Aussterben der indigenen Sprache der Banen, das ,,Tunen®,
gefahrdet. Vor diesem Hintergrund und zur Sicherung des indigenen Wissens in dieser
Region ist es wichtig, das lokale Wissen Uber die Nutzpflanzen der Flora NDIKI bei den
Banen zu erfassen und deren Erhalt auch fir die folgenden Generationen zu sichern, bevor
viele Pflanzenarten und die Tréger des traditionellen Wissens aussterben. Dabei muss
besonderer Wert darauf gelegt werden, auch Feinheiten in der sprachlichen Umschreibung
der Namen und Nutzung im ,,Tunen® zu erfassen, weil diese Sprache das einzige und rasch

schwindende Archiv des traditionellen Wissens darstellt.

Mit diesem Ziel wurden in dem Zeitraum von 2003 bis 2010 Forschungsarbeiten in der
Region NDIKI durchgefuhrt. Ziel dieser Arbeiten war es einerseits (a) mit Hilfe
strukturierter und semi-strukturierter Befragungen einer Vielzahl traditioneller
Pflanzennutzer aus verschiedenen Bevolkerungsgruppen in den Dorfern das traditionelle
Wissen zu Pflanzen und ihrer Nutzung zu dokumentieren. Des Weiteren wurden (b) in
verschiedenen Habitaten Geldndeuntersuchungen in Begleitung einheimischer Kenner der
Pflanzen und ihrer Anwendungen durchgefiihrt. Ergdnzend wurden (c) rein
naturwissenschaftliche ~ Erhebungen  zur  floristischen =~ Zusammensetzung  und
Vegetationsstruktur in - von Menschen wenig beeinflussten Savannengebieten in
verschiedener Distanz zu Dorfern des Untersuchungsgebietes en erarbeitet. Diese Arbeiten
bildet zugleich die Basis fir vergleichende Untersuchungen, in deren Rahmen die
Ergebnisse dhnlicher Studien aus anderen Regionen Kameruns, Afrikas und Lateinamerikas

mit denen der Region NDIKI verglichen wurden.

Es konnten insgesamt 313 Nutzpflanzen- und essbare Pilzarten® aus 90 Familien erfasst
werden, die wahrend der Befragungen und Freilanduntersuchungen in unterschiedlichen
Pflanzenhabitaten (Wald, Savannen, Plantagen, Simpfe, Garten, Brachen usw.) als nitzlich

genannt und identifiziert wurden.

Nicht alle niitzlichen Pflanzen kdnnen von den Banen auch mit Namen benannt werden.

Der groliere Teil der Namen besteht aus einzelnen, primadren oder sekundare Lexemen (ca.

*Die Pilze bilden eine eigenstandige Gruppe. Aber die Banen trennen die essbaren Pilze nicht von
den Pflanzen ab, wie sie es richtig mit den Tieren machen.
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ZUSAMMENFASSUNG

75%), der kleinere Teil aus sekundare Lexemen und aus zusammengesetzten Wortern (ca.
25%); primdre Lexeme sind unerkldrbar, die anderen beruhen auf Ableitungen und
Zusammensetzungen von Tunen-Wortern und -Satzteilen sowie auf Anleihen aus anderen

Sprachen (Englisch, Franzdsisch, Kamerunisch, Latein) und Dialekten des Tunen.

Von den 313 Arten sind 10 (3,2%) Pilzarten aus 4 Familien und 303 (96,8%) genutzte
GeféBpflanzenarten aus 86 Familien aufgefiihrt. Von den 303 genutzten
GeféaRpflanzenarten spielen 206 (68%) wildwachsende Pflanzenarten (d.h. 65,8% aller
genutzten Arten) aus 77 Familien, 97 (32%) angebaute Pflanzenarten (31% aller genutzten

Arten) aus 40 Familien im téglichen Leben der Banen eine Rolle.

Im Vergleich zeigt sich, dass die Banen mit 303 genutzten GefaRpflanzen &hnlich viele
Pflanzenarten wie andere Untersuchungen fir andere ethnische Gruppen in Afrika
dokumentiert haben, namlich fur die Nsong aus der Demokratischen Republik Kongo (195
Arten), fur die Mpiemo in der Zentralafrikanischen Republik (270 wildwachsende Arten),
fur die Digo aus Kenia (> 300 Arten) und fiir die Eviya aus Gabun (> 400 Arten). Die
sidamerikanischen Wayédpi aus Franzosisch Guyana nutzen mit 71 angebauten
Pflanzenarten ahnlich viele angebaute Arten wie fur die Banen dokumentiert (97 Arten).

Was ihre Verteilung in den verschiedenen Habitaten angeht, so werden 29,4% aus den
Garten, 28% aus den Waldern, 22% aus den Plantagen, 10% aus den Savannen, 5,1% aus

den Brachen und 4,5% aus den Stimpfen entnommen.

Was ihre Verwendung angeht, so werden 27,6% der Arten in der Erndhrung, 25,1% in der
lokalen medizinischen Behandlung, 24,8% zur Herstellung von Mdobeln, Haushaltsgerét,
usw. und 22,5% bei den Riten verwendet. 76,7% der Arten werden nur in einem

bestimmten und 23,3% in mehr als zwei Anwendungsbereichen genutzt.

Die Inventarisierung der wildwachsenden Pflanzen auf den 12 Aufnahmeflachen von 30 m
x 30 m Grol3e in den Savannen auf den untersuchten Gesamtflachen ergab 89 Arten aus 33
Familien (Mittelwert 30 Arten / 900 m?). Davon werden nur 34 Arten (d.h. 38,9%) aus 22

Familien fur die oben erwahnten Zwecke von der Bevolkerung von NDIKI genutzt.

Von den inventarisierten Arten sind 66,3% Gréser und Kréuter, 30,3% Strducher mit einem
Stammdurchmesser <10 cm und der Rest gehort der Stufe der hoher aufwachsenden Baume
an. Ein ebenfalls deutlich hoherer Anteil an krautigen im Vergleich zu holzigen Arten
wurde auch fur Mosaikstrauchsavannen in Benin gefunden. Vergleiche der Diversitat mit
Ergebnissen anderer Untersuchungen zeigen, dass die Alpha-Diversitdt der Savannen in

NDIKI nur geringfligig geringer ist als die von Savannen in anderen Teilen Kameruns (bis
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zu 39 Arten / 900 m2) und Benins (49 Baumarten) sowie deutlich geringer ist als die der
Savannen in Burkina Faso (204 Baumarten).

Die am hdaufigsten auf den Untersuchungsflachen vertretenen Familien waren die
Euphorbiaceae (20 Arten mit ca. 6,4% der gesamten erfassten Pflanzen) die erste Stelle
einnehmen, gefolgt von den Asteraceae (16 Arten; 5,1%), den Caesalpiniaceae (15 Arten;
4,8%), den Solanaceae (12 Arten; 3,8%), den Fabaceae (11 Arten, 3,5%), Amaryllidaceae
(11 Arten; 3,5%), den Rubiaceae (10 Arten; 3,2%), den Apocynaceae (10 Arten; 3,2%), den
Mimosaceae (9 Arten; 2,9%) und die Zingiberaceae (8 Arten; 2,6%).

In dieser Arbeit wurde auf die Fragen der Gefdhrdung der Biodiversitat durch eine Reihe
von Faktoren (Brénde, anarchische Abholzung, Anwendung von Pestiziden und
chemischen Herbiziden, Wanderanbau mit Brandrodung, Weiden), bei denen der Mensch
durch die Nutzung der Landschaft eine grolRe Rolle spielt, aufgezeigt, andererseits aber
auch betont, dass die Banen wegen ihrer traditionellen Bindung an die Pflanzen besonders

gute Biodiversitatsschutzer sein sollten.

In der Arbeit werden auch fiir die unterschiedlichen Counterparts der Grundung eines
naturgeschichtlichen Museums in der Region NDIKI Vorschldge zur ,,in situ-“ und ,,ex
situ-Erhaltung® und Bewertung des traditionellen und sékularisierten Wissens, das an die
Biodiversitat gebunden ist, formuliert. Dabei geht es vor allem darum

- wie der Schutz der Okosysteme gestaltet,

- zur Sensibilisierung der lokalen Bevélkerung beigetragen,

- wie die Weitergabe des traditionellen und sékularisierten Wissens an die jungeren
Generationen gesichert

- und wie weitere Studien hierzu durchgefuhrt werden kénnten.

Schlusselworte: Kamerun - Vegetation - Ethnobotanik - Okologie - Valorisierung -

Konservierung
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ABSTRACT

ABSTRACT

In the region NDIKI (Central region of Cameroon), the traditional knowledge on the use of
plants is endangered; partly, due to the loss of the botanical species but also due to the
gradual extinction of the local language of the Banen “Tunen”. Due to this background, and
to protect the indigenous knowledge in this area, it is important to survey local knowledge
about the useful plants of the flora of NDIKI and ensure their preservation for future
generations, before many plants species and the bearers of the traditional knowledge
extinct. Particular attention needs to be paid to detect subtleties in the linguistic description
of the use of the “Tunen” because this language is the sole and rapidly dwindling archive of

traditional knowledge.

For this purpose research was carried out in the period of 2003 to 2010 in the region of
NDIKI. The aim of this work was to survey the traditional knowledge about plants and their
use, (a) using structured and semi-structured interviews with a broad range of stakeholders
from different communities in the villages. Furthermore, (b) field studies were conducted in
different habitats in the company of local experts on plants and their applications. In
addition (c) purely natural scientific surveys on floristic composition and vegetation
structure were conducted in savannah areas with low human impact in different distances to
the villages in the study area. At the same time, these studies formed the basis for
comparative studies, where the results of similar studies from other regions of Cameroon,

Africa and Latin America were compared with those of the region of NDIKI.

Altogether, 313 species of useful plants and edible fungi* from 90 families were identified
based on the interviews as well as field survey in different plant habitats (forest, savannah,

plantation, swampland, gardens, fallow land, etc).

Not all useful plants are named by the Banen. The greater part of the plant names are made
of single, primary or secondary lexemes (approx. 75%), the smaller part are made up of
secondary lexemes or composed words (approx. 25%); primary lexemes have unexplained
origin or are made up of derivatives and combinations of Tunen words or sentences, as well
as are borrowings from other languages (English, French, Cameroon, Latin) or dialects of

the Tunen language.

The fungi constitute their own group. However, the Banen people do not distinguish the edible fungi from
the plants, as they rightly do with animals.
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From the examined 313 species 10 (3.2%) are species of fungi that belong to 4 families,
and 303 (96.8%) used vascular types of plants, belonging to 86 families. Of the 303 used
vascular plant species, 206 species (about 65% of all the useful plants) from 77 families
grow in the wild (approx. 68%), 97 are farmed plants (approx. 32%) from 40 families and
play a role in the daily life of the Banen people (about 31% of all useful plants).

The comparison reveals that the Banen with their 303 used vascular plant species use a
similarly high number of plant species as other studies documented for other ethnic groups
in Africa; i.e. the Nsong from the Democratic Republic of Congo (195 plant species), the
Mpiemo from the Central African Republic (270 plant species growing in the wild), the
Digo from Kenya (> 300 plant species), and the Eviya from Gabun (> 400 plant species).
The Southern American Wayépi from French Guyana use a similar number of planted plant

species (71) as has been documented for the Banen (97 species).

These plants grow in many habitats, 29,4% are growing in gardens, 28% in the forests, 22%

in plantations, 10% in the savannahs, 5.1% in the fallow land and 67% in the swamps.

The plants are used in many ways, approx. 27.6% are being used for nutrition, 25% in the
local medical treatments, 24.8% are used to make furniture, household goods, etc. and the
last 22.5% for rites. 76.7% are being used for only one purpose while 23.3% are used for

more than two purposes.

The plant inventory of the wild plants on 12 releves of 30 m x 30 m in the savannahs
showed 89 species from 33 families. Only 34 species belonging to 22 families (38.2%) are
used by the people of NDIKI for the purposes mentioned above.

Approximately 66.3% of the plant species are grasses and herbs, 30.3% are shrubs with a
trunk diameter of <10 cm and the rest belongs to the group of trees with a higher epitaxial

growth,

A much higher proportion of herbaceous versus woody plant species was also found by for
the mosaic of shrub savannahs in Benin. The comparison with the outcomes from other
studies revealed that the alpha diversity of the savannahs in NDIKI is slightly lower than of
that in other parts of Cameroon (up to 39 species / 900 m?2) or Benin (49 woody species)

and significantly lower than of the savannahs in Burkina Faso (204 woody species).

The most frequently occurring families on the relevés were the Euphorbiaceae with its 20
species and 6.4% of the total number of all species, followed by Asteraceae (16 species;

5.1%), Caesalpiniaceae (15 species; 4.8%), Solanaceae (12 species; 3.8%), Fabaceae (11
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species, 3.5%), Amaryllidaceae (11 species; 3.5%), Rubiaceae (10 species; 3.2%),
Apocynaceae (10 species; 3.2%), Mimosaceae (9 species; 2.9%) and Zingiberaceae (8
species; 2.6% ).

This study deals with the question of biodiversity threatened by various factors (such as
fire, anarchical deforestation, use of pesticides and chemical herbicides, shifting cultivation
with cut-and-burn, grazing land), in which the people play a major role through land use.
On the other hand the study also emphasizes that the Banen people should be especially

good protectors of biodiversity due to their special attachment to the plants.

Suggestions are made to the different counterparts concerning the founding of a “Museum
of natural history” in the NDIKI region. This Museum should engage in in-Situ and ex-situ
conservation and the evaluation of traditional and secularized knowledge about
biodiversity.

In particular, the focus is on

- the conservation of ecosystems

- the awareness raising among the local population

- the passing on of traditional and secularized knowledge to the younger generations and

- how respective studies in this field could be continued.

Keywords: Cameroon - Vegetation - Ethnobotany - Ecology - Valorization - Conservation
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Im Laufe der Evolutionsgeschichte haben die Gesetze der Natur Tiere, Pflanzen und andere
Lebensformen gezwungen, sich anzupassen und so die Vielféltigkeit der Arten
hervorzubringen, die in verschiedenen Umweltbedingungen ihre Anpassungsfahigkeiten
gezeigt haben, und dabei Teile des Okosysteme darstellen. Die Biodiversitat - Kiirzel fir
biologische Vielfalt, die fir die Gesamtheit der Lebensformen auf allen
Organisationsebenen von den Genen (ber die Arten bis hin zu den Okosystemen steht
(Furze et al. 1996) - bezeugt diese dynamische Entwicklung, die sich tber mehrere
Millionen von Jahren erstreckt. Von Ihr hangt vieles ab: das Uberleben, die Vitalitat und
das Prosperieren von Arten und ebenso der Okosysteme in denen sie sich entfalten. Auch
die menschlichen Gesellschaften haben sich entwickelt, und sich in diesem Prozess an

solche Veranderungen der Umweltbedingungen angepasst.

Kamerun liegt im Zentralafrika, im Herzen des Kongobeckens, des nach dem von
Amazonien zweitgroRten immer feuchten Waldgebietes der Welt. Auf Grund ihre
vielfaltige Okosysteme ist es oft als Afrika in Miniatur bezeichnet worden. In der Tat weist
dieses Land aus 10 administrativen Regionen ein auflergewohnliches ethnisches und
kulturelles Mosaik auf. Im Januar 2010 hatte Kamerun 19 406 100 Einwohner (Mutations
No 2635, Avril 2002) und besteht aus 212 verschiedenen Ethnien, von denen jede ihre
eigene Sprache, ihre Sitten, ihre sozialen Strukturen, ihre Produktionssysteme und ihre

Beziehung zu dem Land und den natirlichen Ressourcen hat.

Das nationale Territorium erstreckt sich auf 475 402 km? und umfasst eine groRe
biologische Diversitat. Es hat nach der Demokratischen Republik Kongo die zweitgrofiite
Walddecke Zentralafrikas. Seine Waldschichten bedecken eine Flache von ca. 22 Millionen
Hektar; das sind ca. 11 % der gesamten Waldfl&che des Kongo Beckens (PBFC 2006). Man
schatzt die Zahl der héheren pflanzlichen Arten in Kamerun auf 10 000, dazu kommen 250
Sdugetierarten, 542 Fischarten, 850 Vogelarten, 330 Reptilien und 200 Amphibienarten
(Kramkimel et al. 2004).

In Kamerun werden ca. 90 % der Grundbedrfnisse der landlichen Populationen durch die
biologischen Ressourcen aus der Landwirtschaft, der Zuchtung und der Wildfauna, der
Forstwirtschaft, der Jagd und der Aquawirtschaft befriedigt (Kramkimel et al. 2004). Die

biologische Diversitat wird taglich in so verschiedenen Bereichen wie in der Ernéhrung, der
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Weide, der Feuerholzernte, in der traditionellen medizinischen Behandlung, im Bau, usw.
angewendet.

Die Weise, in der diese Ressourcen von den landlichen Bevoélkerungen genutzt werden, hat
es auf der einen Seite erlaubt, dass der Mensch in Harmonie mit seiner Umwelt lebt; auf der
anderen Seite, dass traditionelles Wissen und Praktiken, die von Generationen zu
Generationen Ubertragen und akkumuliert worden waren, zur Konservierung und zu

nachhaltiger Nutzung dieser Biodiversitat beigetragen haben.

Wahrend eines von der UNESCO und UNDP (United Nations Developments Programme)
am 3. September 2002 in Johannesburg (Stidafrika) organisierten Treffens iber nachhaltige
Entwicklung, waren sich alle Experten einig dartber, dass dieses traditionelle Wissen und
diese Praktiken einen Pfeiler der Erziehung fur das Leben und die Erhaltung der Umwelt
bilden mussen. Dieser Wille fand Ausdruck in der «Déclaration du Millénaire» der
Vereinten Nationen (2000), die einen Aufruf zu Gunsten des Respekts vor der Natur

darstellen, der als einer der fundamentalen Werte der Menschheit gilt.

In der Tat kann das uber Pflanzen vorhandene traditionelle Wissen noch heute
hervorragende Dienste in der nachhaltigen Nutzung der Biodiversitat leisten, wogegen
umweltschadliche Nutzungsmethoden zu Degradierung fiihren. Menschliches Handeln
beeinflusst und formt die biologische Vielfalt. Schutz und nachhaltige Nutzung werden nur

mit der betroffenen einheimlichen Bevolkerung umsetzbar.

Bedauerlicherweise ist dieses traditionelle Wissen wegen der Art und Weise, in der es von
seinen Besitzern kommuniziert wird, nicht immer zuganglich. Der Rolle bewusst, die sie in
der Gesellschaft spielen, verraten sie ihre Kenntnisse nicht an jedermann, weil sie
beflirchten, dadurch Verbote zu (bertreten und ihren sozialen Status zu verlieren. Die
Weitergabe dieses Wissen verlduft im allgmeinen vom Vater zum Sohn und von der Mutter

zur Tochter und auch innerhalb eines Kreises vertrauenswirdiger Personen.

Die von der Waldzerstérung abhéngigen Probleme der &quatorialen Regionen der Welt
haben zu einem internationalen Bewusstsein geftihrt, das nach neuen Wegen sucht, um das
Gleichgewicht der landlichen Entwicklung und die Lebensdauer der Walder zu sichern. Die
Sicherung fuhrt auch zur Konservierung der Biodiversitat, die eine potenzielle Ressource
der Zukunft ist.

Heutzutage versteht man besser, dass eine Reduzierung der Diversitat mit ihren kulturellen
und 6kologischen Auswirkungen eine bedrohliche Situation fur die Stabilitdt der Welt

darstellt. Die Welt und ihre Bevolkerung ist dieser Bedrohung immer starker ausgesetzt.
4
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Ein Bericht der PNUE (Programme des Nations Unies pour 1I’Environnement) mit der
Uberschrift “Cultural and Spiritual Values of Biodiversity” (PNUE 1999) publiziert, warnte
vor der beispiellosen Bedrohung, die auf der Unterschiedlichkeit menschlicher Kulturen
lastet. Die Ratifizierung der Konvention betreffend die Biodiversitat durch Kamerun im
Jahre 1992 hat zu Folge, dass es sich dafir einsetzt, die Dispositionen nach dem Artikel 8

Absatz J der besagten Konvention anzuwenden. Dort heif3t es:

«Chaque partie contractante, dans la mesure du possible et selon qu’il conviendra, sous
réserve des dispositions de sa législation nationale, respecte, préserve et maintient les
connaissances, innovations et pratiques des communautés autochtones et locales qui
incarnent des modes de vie traditionnels présentant un intérét pour la conservation et
["utilisation durable de la diversité biologique et en favorise [’application sur une plus
grande échelle, avec l’accord et la participation des dépositaires de ces connaissances,
innovations et pratiques et encourage le partage équitable des avantages decoulant de

[utilisation de ces connaissances, innovations et pratiquesy.

Es hat sich also klar gezeigt, dass, Uber den reinen Nutzwert hinaus, auch die Frage nach
den symbolischen und religiosen Funktionen, die der Biodiversitat zugesprochen, sowie
nach den positiven und negativen symbolischen Werten, die dem Wald von seinen
Bewohnern selbst zugestanden werden, gestellt werden muss, ehe die erforderlichen,
unterstitzenden Argumente fiir Programme und Aktionen zum Schutz und zur nachhaltigen

Verwaltung festgelegt werden kdnnen.

Tatséchlich steht es auRerhalb jeden Zweifels, dass die Wahrnehmung und die symbolhafte
Vorstellung, welche die lokale Bevolkerung von ihrer Umwelt hat, ihre Haltung gegenuber
den sozio6konomischen Verénderungen, die von auRen kommen, tiefgreifend beeinflusst.
Aus diesem Grund ist das Verstandnis dieser Diversitit der Beziehungen, die zwischen
Menschen und Pflanzen besteht, von so herausragender Bedeutung fiir das Ingangsetzen

von Programmen zum Schutze der Okosysteme.

Die Banen gehoren zu den Ureinwohnern Kameruns. Die Uberlieferungen besagen, dass sie
die Ufer des Noun-Flusses verlassen und sich nach aufeinander folgenden Wanderungen in
den aktuellen Gebieten niedergelassen hétten (Dugast 1955). Dieses Volk hat immer seine
religiosen Vorstellungen gehabt, die jedoch nicht kodifiziert waren. Das findet seine
Parallele in der Sprache. Jede Sprache hat eine Grammatik, auch wenn diese nicht in einem

dicken Buch zusammengestellt ist - ,.il n’existe pas de langue sans grammaire. En tout cas
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pass ur cette terres®

. Solche Vorstellungen konnten dann einem System zugeordnet werden
(Zuordnungen wie ,,Naturreligion®, ,,Animismus‘ oder dhnliches). Das Volk der Banen hat
seinem religiosen Charakter durch diverse herkémmliche Praktiken Ausdruck gegeben
(Opfer, Riten, Anrufung der VVogelspinne, usw.). Die Wechselwirkung zwischen den Banen
und der Natur geht auf sehr alte Zeiten zurtick. Der Mensch und jedes andere Wesen,

Pflanze, Tier, Insekt, usw. lebte ,,in der Familie*®

. Die Natur wurde als ein heiliger Ort
voller Geheimnisse und Krafte angesehen, in dem es galt, die Harmonie und ihr
Gleichgewicht zu respektieren und zu erhalten. Wenn ein Munen hinaus gegangen war um
zu jagen, zu angeln, das Land zu bearbeiten oder zu sammeln, war es meinen Informanten
nach erforderlich, einige Rituale durchzufiihren, wie Beten wéhrend dessen er zum Himmel
aufschaute, um die Geister der Genien zu beruhigen. Das war nach der Tradition sein
Zeichen der Dankbarkeit gegenilber dieser hochmachtigen und Ubernatirlichen Kraft, die
ihm solche Reichtiimer schenkte’. So pflegten die Banen tatsachlich eine Jahrtausende
lange Beziehung mit den Pflanzen, die es ihnen erlaubte sich zu erndhren, zu kleiden, zu

pflegen, zu bauen und vor allem, zu tberleben.

Die relativ reiche Literatur Gber die Banen (Dugast 1955 und 1960, Bahoken 1963, Mahend
1963, Emog 1988, lyebi-Mandjek 1985) macht es heutzutage moglich, dieses Volk in

seiner linguistischen und kulturellen Diversitét zu verstehen.

Dennoch sind die Beziehung zwischen den Banen und den Pflanzen bis jetzt nur mindlich
uberliefert. Nach einigen Autoren wie Bahuchet (Bahuchet 1995), ist diese Beziehung in
den meisten afrikanischen traditionellen Gesellschaften, die vom nicht-kartesianischen
Denken beherrscht waren und immer noch sind, eine Realitat. Weiterhin glaubten die ersten
westlichen Forschungsreisenden weitestgehend, dass der Kosmos rational erklart oder in
materieller Hinsicht beeinflusst werden kdnnte (Mulago Gwa 1980). Dennoch, auBerhalb
der westlichen Zivilisation, fur welche die Umwelt als ein denaturiertes und profanes
materielles Objekt erscheint, das ohne Furcht ricksichtslos ausgebeutet werden konne,
haben die meisten afrikanischen traditionellen Gesellschaften eine Art pantheistisches
Konzept der gedachten und erlebten Natur als eine lebende Einheit, genauso gut von
Ubernatiirlichen und wie von lebendigen Wesen bewohnt, mit denen die Menschen die

verschiedensten Arten von Beziehungen pflegen (Latoki 2010).

> Alexandre, Pierre (1967): Langues et langage dans I’ Afrique noire. Paris, S. 47
® Aussage von L. IBEM. Notabel und &ltester des Dorfs Ndiki

” Aussage von L. IBEM. Notabel und &ltester des Dorfs Ndiki
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Die hier vorgelegte ethnobotanische Studie der Pflanzennutzung des Banenvolkes in
Kamerun stellt die erste wissenschaftliche Bearbeitung des Uberlieferten Wissens der Banen
dar. In einer ersten Annaherung soll diese Arbeit dazu beizutragen, das lokale traditionelle
Wissen (ber die Pflanzen und ihre Nutzbarkeit (als Nahrungsmittel, Arznei, im
mythologischen Kontext) zu inventarisieren und zu dokumentieren, unter Einschlul3 der
praktischen Aspekte und Methoden der Beschaffung von Pflanzenmaterial, seiner
Aufbereitung und Anwendung. Eine solche vollstdndige Ethnographie der Nutzung der
pflanzlichen Vielfalt durch das Volk der Banen wird als notwendiger erster Schritt

betrachtet, um in Zukunft die Nutzung und Erhaltung optimieren zu kdnnen.

Fur diese erste Inventur sind die in der Sprache der Banen verankerten Namen der
genutzten Pflanzen bzw. Pflanzenteile als Referenzsystem von entscheidender Bedeutung.
Linné (in Philosophia Botanica, zitiert nach Koni-Muluwa (2010) sagte: "Nomina si nescis,
perit et cognitio rerum perit* ,,Si tu ne connais pas les noms, c’est la connaissance des
choses elle-méme qui disparait”. (Wenn man ihre Namen nicht kennt, dann geht die
Kenntnis der Dinge selbst verloren).

Neben der Funktion eines Referenzsystems sind weitere relevante Informationen in der
Tunen-Sprache verborgen. Es ist eine wichtige Aufgabe ethnobotanischer Forschung, auch
die Konzepte und Wahrnehmungen der Nutzer der Pflanzen (in diesem Fall der Banen) zu
erfassen und zu interpretieren. Von besonderem Interesse sind dabei diejenigen
Wahrnehmungen, die (a) die nattirliche Umwelt betreffen, in der die Banen leben, (b) die
Nutzbarkeit der verschiedenen Pflanzenarten und die konkreten Anwendungsmethoden
betreffen, (c) die kulturellen Werte, die die Banen den Pflanzen zuschreiben, betreffen und
(d) den alle Eigenschaften umfassende Wert betreffen, den die Banen den verschiedenen

Pflanzenarten zuordnen.
Dementsprechend sind in der vorgelegten Arbeit mehrere Blickwinkel verkniipft:

Aus naturwissenschaftlicher Sicht steht die Inventur der von den Banen genutzten
Pflanzenarten und deren verschiedene Anwendungen im Vordergrund, wobei zugleich
erstmals systematische Informationen (ber die Artenpools der lokalen Vegetationseinheiten
und Okosysteme dieser entlegenen Region erarbeitet werden.

Aus kultureller Sicht liefert diese Studie einen Beitrag zur Kenntnis und Bewahrung der
(technischen und kulturellen) Praktiken und sie zeigt die Sonderstellung dieses kulturellen

Erbes der Banen im Vergleich zu anderen ethnischen Gruppen der Region.
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Im Hinblick auf den Anwendungsbezug konnte sie zu einer Verstdndigung mit den

Vertretern der wirtschaftlichen Interessen beitragen.

Fragestellungen

Die oben genannten Ziele kénnen mit Hilfe der folgenden Fragenstellungen bearbeitet

werden:
» Unter Berucksichtigung der Vielfalt an Pflanzenarten im lokalen Artenpool:

Welche Pflanzenarten werden aktuell und aufgrund ihrer Eigenschaften von den Banen

genutzt?
» Welche Nutzaspekte bzw. welche ,,Ecosystem Services* oder

Okosystem-dienstleistungen [(Versorgungsdienste: Nahrung — Holz — Brennstoff...),
Regulierungsdiente (Luftqualitat- Klimaregulierung- Wasserreinigung...), kulturellen
Dienste (Riten) oder unterstiitzenden Dienste] verbinden die Banen mit welchen

Pflanzenarten, bzw. Teilen davon?

» Welche Methoden werden beim Sammeln und Aufbereiten eingesetzt?

» Welche Riten werden bei der Anwendung bestimmter Pflanzen durchgefuhrt?

» Wie und nach welchen Kriterien kategorisieren und Kklassifizieren die Banen ihre
Pflanzenwelt?

Um auf diese Fragen zu antworten, stiitze ich mich vor allem auf meine Beobachtungen
uber die Nutzungspraktiken von Heilern, Initiierten und Pflanzenkenner sowie auf deren
eigenen Aussagen und Wahrnehmungen Uber ihre naturliche Umwelt und Uber die

Pflanzen.

Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in finf gro3e Abschnitte.
- Allgemeine Einflihrung

- Teil A (Kapitel 1 und I1) fihrt in das Untersuchungsgebiet ein, wobei sowohl der

naturrdumliche als auch der kulturwissenschaftliche Hintergrund dargestellt werden.
8
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Mit diesen Kapiteln sollen die besonderen Charakteristika der Banen herausgearbeitet
werden, insbesondere in Bezug auf das Verhéltnis zwischen den Banen und den genutzten
Pflanzenarten und die Rahmenbedingungen, die den Fortbestand des traditionellen Wissens

uber Pflanzen und ihre therapeutischen Wirkungen ermdglicht haben.

- Teil B (Kapitel 11I) enthdlt die Ergebnisse und die Diskussionen der
ethnobotanischen Forschung. Er soll zum Verstandnis des Verhaltnisses der Banen von
NDIKI zu den Pflanzen beitragen (Kapitel 111.3 — 111.4). Im Kapitel 111.3.6 werden genauer
die Wechselwirkungen zwischen den Pflanzen und den Banen, insbesondere der Umgang
mit ihrer natlrlichen Umwelt, ihre Wahrnehmung und Kilassifikation der Pflanzenwelt
sowie der traditionelle Gebrauch von Pflanzen dargestellt. Im Kapitel 111.3.2 — 111.3.5 und
111.3.7 werden auch Klassifikationen und Uberblicke prasentiert, zum einen im Hinblick auf
die Haufigkeit und Verteilung der verschiedenen Ecosystem Services und Nutzungsformen,
zum anderen im Hinblick auf die Haufigkeit und Verteilung der verschiedenen
phylogenetischen und funktionellen Pflanzengruppen. Kapitel 111.3.8 enthélt die
Darstellung der Strategien der Kategorisierung und Klassifizierung der Pflanzen, und die

der Pflanzenbenennung und die Pflanzennamen bei den Banen.

Im Kapitel 111.4 werden die besonderen Muster der Pflanzennutzung der Region NDIKI im

Vergleich zu anderen ethnischen Gruppen der tropischen Regionen aufgezeigt.

- Teil C (Kapitel 1V) befasst sich mit der Okologie einiger Spontan- oder
Wildpflanzen der Savannengebiete.

Es wird hier auf die floristische Inventarisierung, die Diversitat und das Vorkommen sowie
die Phanologie der Nutzpflanzen in den gewdahlten Zonen eingegangen, um die Okologie
der hier vorkommenden Arten zu erfassen. Unter anderem wird sich diese Untersuchung
mit der Verteilung und der Diversitat der Nutzpflanzen in der Region NDIKI beschéftigen
und deren Diversitdt mit derjenigen anderer Regionen Kameruns und Westafrikas
vergleichen und zum Verstandnis des Vorkommens der genutzten Pflanzen in der

natlrlichen Vegetation im Einzugsgebiet von Siedlungen beitragen.

- Die allgemeine Schlussfolgerung und Vorschléage
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ALLGEMEINE DARLEGUNGEN ZUM GEBIET DER BANEN

KAPITEL I: HUMANOKOLOGIE

I.1: LITERATURUBERSICHT

Das Wissen Uber die Geschichte der Banen ist mundlich Uberliefert und in einigen
Arbeiten, wie denen von Dugast (Dugast 1955, 1960), Mahend (Mahend 1963), Bahoken
(Bahoken 1963), lyebi-Mandjeck (lyebi-Mandjeck 1985) und Emog (Emog 1988)
dokumentiert. Jeder dieser Autoren hat das Banenvolk im Hinblick auf einen bestimmten
Aspekt (Soziopolitik, Traditionen, Kultur, soziales Leben, Sprache) untersucht, so dass die

Banen heutzutage in verschiedener Hinsicht als gut erforscht gelten kdnnen.

Die Missionarin Dugast (Dugast 1955, 1960) hat in zwei Banden eine Monographie des
Banenvolkes mit allen Details vorgelegt, nachdem sie die noch frische mindliche
Uberlieferung der Menschen, die sich noch gut an Zuriickliegendes erinnern konnten,
aufgenommen hatte. Der erste Band wurde im Jahr 1955 und der zweite im Jahr 1960
veroffentlicht. Sie hat dieses in vielfaltige Untergruppen aufgeteilte Volk, seine Ethnien
und Dialekte, die gemeinsame Sprache, das soziale Leben und seine Vorstellung Uber die

Schopfung beschrieben.

Der baptistische Pastor und Munen® mit internationalem Ruf, Mahend, hat die
Beschreibung der Riten und des Glaubensvorstellungen in Bezug auf die Kindheit bei den
Banen beschrieben. In Mahend (1963) hat er eine Interpretation der Sitten und Traditionen
der Banen aus theologischer Sicht gegeben. Er hat in addquater Weise die Riten und den
Glauben bei den Banen so dokumentiert, dass die Stellung des Kindes und die Bedeutung

der Geburt bzw. der Zwillingsgeburt ,,Nehdsa“ (D: nehas)5 bei diesem Volk in der

ethnologischen Fachwelt bekannt wurden.

In seiner Arbeit Uber die Familie bei den Eling, einer Ethnie des Banenvolkes, konnte
Bahoken (Bahoken 1963) zeigen, dass der traditionelle Volksstamm der Banen aus
»edelmiitigen” Menschen besteht, die durch Giite und Wurde gekennzeichnet sind. Sie
werden nicht nur durch einen sittlichen Verhaltenskodex ,.Benéma*“ (D: beném)8, der
Macht und Gesetzeskraft besitzen, gelenkt, sondern auch von Hauptlingen, den Altesten

und den Initiierten ,,Bemuéné*, die das Monopol der Riten innehaben.

® Singularform von Banen. Angehérige des Banenvolkes.
13
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lyebi-Mandjeck (lyebi-Mandjeck 1985) spricht von der Umgestaltung des traditionellen
Agrarsystems unter dem Einfluss der Einflhrung perennierender Pflanzen (Kakao und
Kaffee) durch den Kolonialismus in der Heimat der Banen. Die Banen, die daran gewohnt
waren, nur fir den eigenen Bedarf zu arbeiten oder von ihren Untergebenen arbeiten zu
lassen, waren durch die neue politische Entwicklung gezwungen, die Prinzipien der
traditionellen Hierarchie aufzuheben und eine neue Agrarpolitik zu entwickeln, mit den
Folgen, dass die Felder kleiner wurden, dafiir aber die neuen eingefiihrten Pflanzen trugen.
Die erste Initiative der Kolonialisten war es, ein Gesetz einzuftihren, nach dem alle
Menschen vor dem Gesetz gleich sind®. Dieses filhrte dazu, dass das gesamte soziale
Geflige der Banen durcheinander geriet, so dass die Stellung der Hauptlinge und der
Initiierten in Frage gestellt war. Das Zahlungssystem und der allgemeine Handel wurden

eingefihrt.

Waihrend die Frage nach dem heutigen naturlichen Lebensraum des Banenvolkes
hinreichend geklart ist (und zwar in den Zentral- und Littoralregion), prazisiert Emog
(Emog 1988) die Wanderungen der Banen und deren moégliche agyptische Abstammung in
seiner Beschreibung der Banen- und Bafiaheimat und beschreibt die Auswirkungen der
Kolonisation zwischen 1901 und 1945 .

Auf Grund der bisherigen Untersurungen muss die Geschichte der Banen sich Uber viele
Generationen erstreckt haben. Details dazu kénnen jedoch nicht mit Sicherheit bezeugt
werden, weil die Geschichte dieses Volkes, im Gegensatz zu anderen Volkern (z. B. das

Bamounvolk) nur unzureichend dokumentiert wurde.

Die Rekonstruktion der Geschichte der Banen bleibt also ein offenes Problem, das jedoch
einer LoOsung nadher gebracht werden konnte, wenn man sich an die mindlichen

Uberlieferungen der Einheimischen und die vorhandene Literatur hielte.

I.2: GESCHICHTE UND IDENTITAT DES BANENVOLKES

Der Ausdruck Banen ist die Pluralform von Munen. Ein Munen ist urspringlich ein
Angehoriger des Banenvolkes. Munen bedeutet nach Mahend (Mahend 1963) wortlich
,Aristokrat®,, groffer und maéchtiger Hauptling, der edelmiitig sowie moralisch und in

materieller Hinsicht reich ist.

% 0. IYEBI-MANDJEK. L évolution du syst.... S. 89
14
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Die Banen sind nach den Uberlieferungen eingeborene Kameruner, die wie das Bassa- und
das Doualavolk zu den altesten VVolker gehdren, die das Tafelland des Stiden Kameruns
besiedelt haben. Dariiber schrieb Mahend (Mahend 1963):

« ...la premiere visite du Cameroun fut a la cbte vers 1472 par Fernando-po: bien avant
cette date les Banen déja habitant ce pays de |I"Afrique équatorial que les navigateurs
Portugais appelérent pour la premiére fois « Rio Dos Camaroes », d ou le nom actuel du

10
Cameroun... » — .

Nach der gleichen Quelle besteht ihr Landbesitz und ihre derzeitige administrative
Zugehorigkeit seit dem Jahr 1901, nachdem sie vorher vier verschiedenen administrativen

Regionen (Douala, Edea, Yabassi und Bafia)'* zugeordnet waren.

Die Tatsache, dass die Banen sich heutzutage in zwei Regionen befinden (Littoral- und
Zentralregion), kl&rt aber nicht die Fragen woher sie stammen, und zu der Frage, wie sie in

diese Regionen gekommen sind, hatte man gern eine gesicherte Antwort.

Nach den Aussagen von Dugast (Dugast 1955) waren die Banen am linken Ufer des Flusses
Noun angesiedelt'?. Auf Tunen lautet dieser Flussname ,,Nom5, (D: Nom»)9. Dieser Fluss,
flie3t im Westen Kameruns. VVon dort wurden die Banen dann vom Bamounvolk, das sich
seinerseits in Expansion befand, vertrieben'®. Im 17. Jahrhundert haben sie dieses Ufer
dann verlassen und kamen, in die heutigen Siedlungsgebiete, die zu dieser Zeit noch nicht

besiedelt worden waren.

Abwa, der von Bassangonen (Bassagonen 2004) zitiert wurde, bestétigt diese Aussage; aber

er stellt die Abwanderung des Banenvolkes vom Noun-Ufer in das 14. Jahrhundert™*.
Emog (1988) bestatigt in seinen Arbeiten diese These, schreibt aber:

« ...cette mise en place des populations en deca du Noun s opéra par vagues successives.
La premiere vague serait celle des proto-banen, qui avait pour premier groupe migrateur:
celui des Ndokbanol qui gagna le Nord de I"actuel pays Babimbi d"ou il aurait traversé la
Nwel et la Nebamo au Sud de I"actuel habitat. La seconde vague conduite par I"ancétre
Iégendaire Mbono, effectua sa traversée probablement au point de confluence Noun-Mbam
vers le début du XVII® s. Elle s"établie sur les hauteurs d”Ossimb. La derniére vague est

celle conduite par I"ancétre des Ndiki, qui s enfuit chassé par les Bamoun. Il traversa le

p | MAHEND, Rites: S. 10
1'p L. MAHEND, Rites: S. 22-24 .
2| DUGAST. Monographie ...T1.S. 20.
3 | DUGAST. Monographie ...T1.S. 20.
1V .R.BASSANGONEN. Op.Cit S. 23.
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Noun et commencga progressivement |I"occupation de son territoire actuel en délogeant les

15
groupes... ».

Es scheint also gesichert dass, die Abwanderung des Banenvolkes in drei aufeinander
folgenden Wellen vor sich gegangen ist, in dem die zweite sich Anfang des 17.

Jahrhunderts ereignet hat.

lyebi-Mandjeck (lyebi-Mandjeck 1985) ist der Ansicht, dass der Name ,,Nom35“ nicht
unbedingt Noun bedeuten misse. Die Bedeutung von ,,Nom35*“ komme allen grof3en und
wichtigen Gewassern zu'®. Bahoken (Bahoken 1963), der von ihm zitiert wird, stellt eine
erste Verwandtschaft zwischen den Banen und den Balom am Ufer des Flusses Mbam fest
und eine weitere Verwandtschaft zwischen den Banen und den Bang, die in der Umgebung
von Mbalmayo leben. Wenn man ,,Nom35“ nicht nur auf den Noun-Fluss bezieht, dann
kdénnte man auch an die nicht allzu weit entfernten Flisse Mbam und Sanaga denken, da

diese genauso wie der Noun, groRere und wichtigere Flisse im betroffenen Gebiet sind.

Im Endeffekt kann man die Idee einer Nachbarschaft der oben genannten Vélker nicht

ausschlief3en, auch wenn die Verwandtschaft zwischen denen nicht bestatigt werden kann.

Aus Aussagen meiner Informanten (Anlage 12) geht hervor, dass die Banen die Umgebung
des Flusses Noun bewohnt haben. Danach hétten die Banen zuerst in einem Ort namens

K616kalo, der am Ufer des Nouns liegt, gelebt’.

Seine Majestét, der Hauptling des Dorfes Ndikiniméki, André Bayokolak (84 Jahr alt),
bestatigte diese Aussagen wahrend eines Gespraches im Jahr 1998 (es gibt
bedauerlicherweise keine Transkription) und fuhrte aus, dass der Anlass der Abwanderung
der Banen vom Ufer des Noun die schlechte Entlohnung einer Arbeit eines Munen durch
einen Bamounlandsmann gewesen sei; dies hatte zu einem Burgerkrieg gefuhrt. Er flgte
hinzu, dass die Banen aus der Ferne gekommen seien und sich am Ufer des Noun
angesiedelt hatten, bevor sie in die Region kamen in der sie heute leben. Die Aussage
Mandjecks, nach der die Banen sich am Mbam- oder Sanaga-Ufer aufgehalten hatten, bevor

sie in die heute von ihnen bewohnte Gegend kamen, wird dadurch bestatigt.

Wihrend der Untersuchungen von Emog (Emog 1988) bei den Maguissa, die ,,Mbono*,
den legendére Vorfahren der Banen, ebenfalls als ihren VVorfahren reklamieren, stellte sich

heraus, dass der élteste Ursprung des Banenvolks in einer Gegend des ,,0den Feldes*

P V. EMOG. « Les pays Banen ... S.20.

©0. IYEBI-MANDJEK. L’évolution du syst.... S. 29
17 Aussage von D. ABWA. Informant (Soziologe)
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namens ,,Putt® liegt, von wo es vor undenklichen Zeiten fortgegangen sei. In seiner Analyse

stellte er sich folgende Fragen:

«...Putt ne serait- il pas une corruption du pays de POUNT au Soudan ... dont parle
Joseph KI-ZERBO? Auquel cas ne faudrait-il pas chercher a la suite du professeur
CHEIKH ANTA DIOP, I"origine la plus lointaine des Banen dans la vallée du Nil, ce
berceau primitif de tous les negres qui vivent aujourd”hui a I"état dispersé sur les différents

points du continent?»'®

Bouchaud, der von Bassangonen (Bassagonen 2004) zitiert wird, denkt, dass einige Bantu -
und Semi-Bantu-Volker von Kamerun ihren Ursprung in der Region des Hoch-Nils
nehmen. Nach ihm wadre eine erste Bantu-Wanderung, die Uber mehrere Wellen ablief, die
der Douala, der Banen, der Yambeta, usw.

Als Summe der historischen Erinnerungen ist festzuhalten, dass die Banen Afrikaner sind,
die genauso wie die Yambeta, die Bassa usw. am Ende einer langwierigen
Volkerwanderung in den Stden Kameruns eingewandert sind, und sich langsam in ihrem
heutigen Territorium zwischen den 14. und 19. Jahrhundert installiert haben. Die Griinde
ihrer Wanderung kénnten wirtschaftliche Ursachen gewesen sein, wie die Uberlieferung
(Dugast 1955) ber den Kampf zwischen zwei Brudern um die Nahrung, der zur
Familientrennung in Ndokwanen gefiihrt hat, es bestétigt. Die Folgen dieses Geschehen

sind bis heute noch zu spiiren®®.

Die Grinde kénnten aber auch politisch gewesen sein, indem manche Klane andere gezielt
provozierten. Meistens fuhrten solche Provokationen zu Kriegen. Das Ziel der Kriege war
es, die die Heimat zu behaupten und die Nachbarn zu schwachen, um diese besser
unterdriicken zu konnen. Wie die miindliche Uberlieferung durch seine Majestit André
Bayokolak Uber das politische Geschehen zwischen den Banen und den Bamoun bestétigt,
ware es sicherlich zu einem Krieg gekommen, wenn die Banen auf die Provokation der

Bamoun anders als durch den Wegzug reagiert hatten.

8 p.V. EMOG. Op. Cit. S. 21. Zur Frage der Herkunft der Bantu, die die Frage nach der Herkunft der Banen
mit einschlieRt, ist anzumerken, dass es seit Jahrzehnten eine umfangreiche, interdisziplindr zwischen
Sprachwissenschaftlern, Archdologen, Paldobotanikern und Ethnologen geflihrte Debatte zur Frage der
Herkunft der bantusprechenden Bevoélkerungen in Afrika gibt. Die gegenwartig am weitesten akzeptierte
Hypothese geht davon aus, dass sich die Ausbreitung dieser Bevolkerungen vom heutigen Grenzgebiet
zwischen Nigeria und Kamerun aus vollzogen hat und in verschiedenen Wellen fast den gesamten stidlichen
Teil des Kontinents erreicht hat. Die &gyptische Herkunft aller afrikanischen Kulturen, die von Cheikh Anta
Diop postuliert wird, I&sst sich derzeit nicht verifizieren. (s. Das Afrika Lexikon, hrsg. von Jacob E. Mabe,
Acrtikel Bantusprachen, Stuttgart, 2001)
19 Aussage von J.D. BATOUANEN, L. SIL BAGNAM und Eigene Beobachtungen und Erlebnisse.
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Dieses Volk, das um das Jahr 1900 zu vier administrativen Regionen gehort hat, lebt ab
dem Jahr 1962 bis heute in zwei Regionen Kameruns (Zentral- und Littoralregion)®.
Seitdem werden die Banen, die in der Zentralregion leben die ,, NDIKI“, und die, die in der

Littoralregion leben, die ,, Efombo “ (D: éfambo)7 ernannt.

1.3: GLAUBENSVORSTELLUNGEN DES BANENVOLKES

Es ist sinnvoll, dieses Thema in vier Abschnitte zu unterteilen und zwar in die Perioden
vor, wahrend, nach der Kolonisierung, sowie in den letzten zwanzig Jahren, um diese

getrennt darzustellen.

1.3.1: VOR DER KOLONISIERUNG

Vor der erzwungenen Einflihrung einer westlich orientierten Zivilisation durch die
Kolonialméachte, oder allgemein vor der Christianisierung Afrikas und besonders
Kameruns, waren die einheimischen Kulturen, d. h. ihre Sitten und Traditionen die Basis
aller Dinge.

Zwischen einem Munen und der Natur herrschte eine Art Beziehung (Dies wird in der
Einfilhrung beschrieben). Uber die Natur und den Munen herrschte meinen Informanten
nach eine Uber der Natur schwebende Kraft, die durch die Einheit der Lebewesen alle

Geister dominiert, und auch Leben schenkt. Sie hat verschiedene Benennungen.

Sie wird manchmal ,,Ombana“ (D: O’mban)3 genannt, das bedeutet ,,der Hochste, der
Mystische®; manchmal ,,Huelé” (D: Hoél)19 ,,die lebende Kraft® oder ,,das lebende
Prinzip* und ,,Leben®, endlich wird sie ,,Kol6* (D: kolo)7 genannt das ,,der Vorfahre* oder

,»der, der von nichts erschopft wird* oder ganz einfach ,,der Schopfer* bedeutet?!.

Bei den Banen existierte ein empirisches Wissen Uber die Natur, durch das eine Beziehung
zwischen den Banen und der natiirlichen Umwelt (Pflanzen, Tiere, Bdden, usw.) entstand.
Die Beziehung zwischen den Banen und den Pflanzen war sehr wichtig, da die Pflanzen die
wesentliche Grundlage der menschlichen Bedirfnisse ist. Diese halfen den Menschen sich

zu erndhren, zu kleiden, zu behandeln, zu bauen, zu schiitzen, kurz: zu tberleben.

20p.L. MAHEND, Rites ...S. 23.
2! Aussage von R. MAMBOK. Notabel aus dem Dorf Ndiki
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Um zu Uberleben mussten sie die Natur beherrschen, z.B. dadurch, dass sie die Pflanzen
genau kannten. Hier waren vor allem ausgebildete Fahigkeiten wie Geruchssinn, Gehér und

Gesichtssinn gefragt. Der Munen war in der Schule der Natur.

Das Volk der Banen war stark durch seine Religion gepragt. Wie die meisten afrikanische
Volker (Latoki 2010), es lebte und feierte seinen Glauben bei der Durchfiihrung
verschiedener Praktiken von Sitten und Gebrauchen wie Opfer, Rituale usw?. Diese
Gebriuche wurden von Personen praktiziert, welche ,,Initiierte” oder ,,Bemuéné ““ genannt
wurden. Sie hatten das Monopol bei der Durchfiihrung der Riten, wéhrend derer sie Worte
der Dankbarkeit und der Anbetung an die bernattrliche und Uberméchtige Kraft sprachen.

Ihre Autoritat wurde vom Volke nie in Frage gestellt.

Es gab einen Feiertag bei den Banen, das war der Mittwoch, ,,Sonjé¢ y¢ Minu“ (D: -)7-9
oder ,,Tag der Schildkrote™ (die Schildkréte wird im Gerechtigkeitsritual und auch als
Amulett verwendet). Wenn man die Bedeutung des Amuletts (s. Kapitel 111.3.6.1.3) in der
Banentradition kennt, versteht man sofort, warum das Volk diesem Tag grofiten Respekt
entgegen brachte. An diesem Tag wurden alle Banen aufgerufen, sich wahrend einiger
Zeremonien oder Rituale, die in etwa der Beichte der christlichen Religionen entsprechen,
zu reinigen, um Ungliick und Missgeschicke, die in der Familie oder in der Region

vorkommen koénnten, abzuwehren und den Segen der Gottheit zu empfangen®.

1.3.2: WAHREND DER KOLONISIERUNG

Nach der miindlichen Uberlieferung ging die gewaltsame Kolonisation von der Kiiste aus
und erreichte auch die in Landesinneren gelegener Banenregion. Die deutschen Missionare
Hofmeister, Herwig Hilgat und Adolph Otneir zusammen mit den einheimischen Duala
waren um ca. 1890% in die Nkam-Region (Littoralregion) eingedrungen. So konnte sich das

Christenturm bis in die Region NDIKI ausbreiten.

Der erste Kolonialist, der im Jahr 1921 als Missionar in die Region NDIKI kam, war kein
,,Weiller sondern ein ,,schwarzer Kameruner von der Kiiste, und zwar vom Volk der
Duala aus dem Akwa-Klan. Sein Name war Mous Diboundou®. Zusatzlich kam dann die

europdische Verwaltung um ca. 1905 und wurde erst um ca. 1907 in der Region NDIKI

22 Aussage vom Initierten aus dem Dorf Bognagna J. MOUTEBEK
2% Aussage von L. IBEM und L. SIL BAGNAM. Notabel aus dem Dorf Ndiki
*p.L. MAHEND, Rites ...S. 36
M. FARELLY. « Parmi les Eglises ... S. 8.
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durch die Deutschen effektiver mit der Gefangennahme des Munen Maniben Tombi. Dieser
war fiir die Banen der legendarste Kampfer aller Zeiten, der damals ,,lion noir Banen® oder
»Schwarzer Lowe der Banen® genannt wurde, weil er gegen die Deutschen verzweifelt
Widerstand geleistet hatte?®. Dies brachte mehrere Veranderungen in die Region NDIKI.
Die erste koloniale Initiative war, willkirlich alle einem einheitlichen Gesetz zu

unterstellen, das auf regionale Besonderheiten keine Rucksicht nahm (Mandjeck 1985).

Die Einsetzung der Kolonialverwaltung hatte den Zusammenbruch der bisherigen
Fuhrungsstrukturen samt der Nominierung der Hauptlinge zur Folge. Hauptlinge wurden
seitdem von den Kolonialisten einfach nach Loyalitat und nicht nach Verdienst nominiert.
Die Kolonisatoren zwangen die Banen, ihre Kultur, Sitten und Praktiken, wie sie damals
durchgefuhrt worden waren, aufzugeben, weil sie sie als bizarr, barbarisch, unzivilisiert und

dadmonisch ansahen.

Damals wurden die traditionellen Rituale der Afrikaner bzw. die Siihneopfer bei den Banen
in Kamerun von den Kolonisatoren als nutzlose und zwecklose Praktiken angesehen, die
nichts Positives zum soziokulturellen und politisch-wirtschaftlichen Leben beitragen
konnten. Die Riten entsprachen nicht der Denkweise der Kolonialmacht.

Die Grindung von Infrastrukturen wie Schulen, Kirchen und Krankenhduser durch die
Missionare in den Stationen, wo sie lebten, flhrte sehr schnell zur sozialen, kulturellen und
wirtschaftlichen Entfremdung vor allem bei der Jugend. Nichts wurde nunmehr von den
traditionellen Autoritdten kontrolliert, die traditionelle Mithilfe der Kinder und

Jugendlichen in der Familie abgeschafft und durch den Schulunterricht ersetzt.

Die Macht der Initiierten wie die der Hauptlinge wurde in Frage gestellt und ihre Autoritét
beschnitten, weil die administrative Autoritdt ein neues Gesetz einfuhrte, nach dem alle
Menschen vor dem Gesetz gleich sein sollten. Nun konnte man Hauptlinge und Initiierte
vor Gericht bringen und es sollte keine Initiierten mehr geben, die fur die medizinische

Behandlung und die religiose Rituale verantwortlich zustdndig gewesen waren.

In der Folge gingen alle Banen nach meiner Informanten zur westlichen medizinischen
Behandlung Uber, wenn sie krank waren. Pflanzliche Medizin wurde immer weniger
verwendet. Einige Krankheiten wie Malaria durften nicht mehr mit den traditionellen
pflanzlichen Mitteln behandelt werden, sondern nur noch mit Chinin oder Nivaquine der

Kolonialisten.

0. EYEBI-MANDJECK «L"évolution du syst... S. 89
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Der Munen begann, sich mit Kleiderstoffen anstelle der pflanzlichen Materialien (Bléatter)

zu kleiden.

Alle Kinder gingen in die Schule der Kolonisatoren, als Sprachen wurden nur Duala und

Franzodsisch zugelassen.

Die Kolonialisten lehrten die Banen, dass sie kein Recht mehr hétten, selbst Uber ihr

Schicksal, d. h. Gber ihre kulturelle und biologische Diversitéat zu entscheiden.

Neue Pflanzen (Kakao, Kaffee) wurden eingefiihrt, neue Handelsmethoden mit dem

Zahlungsmittel Geld und neue Verhaltenweise hatten Platz gegriffen.

Die Banen lernten ebenso ihre Hauser aus Ziegelsteinen und Aluminiumblechen statt aus
pflanzlichen Materialien zu bauen. Sie mussten sich am Sonntag in der Kirche versammeln,
um die Ubermdchtige Kraft, die einen neuen Namen bekam (Gott, ,,Dieu in Franzosisch
und ,,Loba“ in Duala) anzubeten. Dadurch wurde der Mittwoch erzwungener Malen durch

den Sonntag ersetzt”’.

Zum Schluss kann man sagen, dass der Glaube der Banen wéhrend der Kolonisierung durch
die Unterdriickung der Sitten gekennzeichnet war und durch Versprechungen einer

besseren Zukunft im Sinne der christlichen Religion ersetzt wurden.

1.3.3: NACH DER KOLONISIERUNG

In Bezug auf die Tradition war das Volk der Banen nach der Kolonisierung in ein
kulturelles Durcheinander geraten. Eine der Konsequenzen der erzwungenen Einfuhrung
fremder Werte durch eine neue Zivilisation war die Vernachlassigung der Sprache Tunen
zugunsten des Duala und des Franzdsischen. Die Lehren der Kolonialisten wurden nach
Auskunft meiner Informanten aber nicht auf allen Ebenen und von der gesamten
Bevolkerung respektiert. Der Munen hielt weiterhin an einigen traditionellen Praktiken fest,

die seiner Meinung nach genauso wie das Christentum von Gott stammten:

Um sich selbst oder seine Giiter vor ,,dem Bosen“ (Menschen) zu schiitzen, brauchte der
Munen ein Amulett, genannt ,Meéle* (D: m™al)9, aus pflanzlichen oder (tierischen)
Materialien, weil das Christentum keine unmittelbare (direkte) Bestrafung ,,der Bosen™

kennt?®,

27 Aussage von R. MAMBOK . Notabel aus dem Dorf Ndiki
%8 Aussage von V. ONGMALIK und F. MOUNAKOTI. Witwen aus den Dorfern Ndikiniméki und Ndiki
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Man musste sich flr frohe Ereignisse wie eine Zwillingsgeburt ,,Nehasa“ bei Gott bedanken
oder um Entschuldigung bitten, wenn jemand ein Verbot Ikini“ (D: inind)7 wie Mord,
Ehebruch, Inzest, usw. nicht beachtet hatte ,,Ikini otombalana* (D: inind tébmbalan)7-15.
Man wusste nach der Tradition, wann man gestindigt hatte und glaubte, dadurch allen
Schutz und alle Geborgenheit in der Gottheit verloren zu haben, so dass man dadurch allen
Missgeschicken und Unglucksféllen hilflos ausgesetzt schien.

Um die Beziehung zu Gott wieder herzustellen, glaubte man Siihneopfer ,,€mbaka utumbe*

(D: émbak utiimb)7-15 durchfiihren lassen zu miissen®.

Der Mittwoch war zwar nunmehr ein Tag wie jeder andere, aber die Bevolkerung lebte

nicht nur mit dem Christentum, sondern auch mit dem traditionellen Animismus.

Die Vernachlassigung der Tradition hatte zur Folge, dass sich der Munen langsam an die
westliche oder moderne medizinische Behandlung angepasst und dadurch seine Kenntnisse
und sein mit der Sprache verbundenes traditionelles Wissen Uber die Pflanzen und den
Glauben an die Kraft der pflanzlichen Medizin vergessen hatte.

Niemand bekleidete sich mehr mit Blattern von Pflanzen ,, Tuanjé td imbue“ (D: tuanj to
imbu)12-4. Mit der Einfihrung neuer Nahrungsmittelpflanzen hatten sich die
Erndhrungsgewohnheiten verandert, dies auch deshalb, weil man kaum noch traditionelle
Landwirtschaft durchfiihrte. Die Héuser aus pflanzlichen Materialien ,,Imbue“ (D: imbu)4
gingen immer mehr zuriick zu Gunsten derjenigen aus Aluminium. Der Munen blieb in der

westlichen Schule.

Die Sprache Tunen hatte sehr unter der erzwungenen Dominanz der Sprache Duala gelitten,
vor allem in der Littoralregion (Region Yingui) von Kamerun. Die Einflhrung des

Franzosischen und des Dualas in den Schulen und Kirchen schien endgultig.

Bereits ab dem Jahr 1960 konnte man aber eine Befreiung und ein veréndertes Bewusstsein
der Banen bemerken, da sie angefangen hatten an der Ideologie der Kolonialisten zu
zweifeln. In Bezug auf den Christenturm zeigte Mahend (Mahend 1963), dass es nicht nétig
gewesen war, die Banen zu zwingen ihren Glauben zu Gunsten des Christentums zu
vernachlassigen, da es dem Schopfer bewusst sei, dass die Erde voller Diversitat und

Verschiedenheit ist®.

Meinen Informanten nach kann ndmlich keine der Religionen auch das Christentum nicht,

einen allein seligmachenden Anspruch auf die Rettung des Menschengeschlechtes erheben.

2% Aussage vom Initierten aus dem Dorf Ndikoko J. MABOUANG
% P.L. MAHEND, Rites ...P 138
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1.3.4: IN DEN ZWEI LETZEN JAHRZEHNTEN

Das Banenvolk ist in den letzten zwanzig Jahren ein selbstbewusstes Volk geworden,

ebenso wie die meisten anderen Volker der unterentwickelten Lander.

Die Fortschritte der Wissenschaft und der Technik haben zwar gezeigt, dass es maglich ist,

die Lebensbedingungen der Menschen und die wirtschaftliche Entwicklung zu verbessern.

Andererseits wird aber die Notwendigkeit auch das traditionelle Wissen zu verwenden, das
man lange in eine Ecke des Vergessens gestellt hatte, im Kampf gegen das Unheil, welches

Landwirtschaft, Medizin und Umwelt betrifft, immer fihlbarer.

Nach einem Dokument Uber den weltweiten Tag der Erndhrung (FAO 1993) stellte man
fest, dass sich in den unterentwickelten L&ndern mindestens eine Milliarde Menschen von
Pflanzen, die eine bedeutende Rolle spielen, erndhrt. Dazu kommt, dass % der
Medikamente aus pflanzlichen Extrakten besteht, die auf Grund von deren Nutzung in der

traditionellen Medizin entdeckt wurden.

Nach Auskunft meinen Informanten hat die chemische Dingung zwar eine stark
gewachsenen Produktion von Nahrungsmittel, wie die von Yams bewirkt; aber der Yams
bekommt dadurch einen anderen Geschmack, er ist weniger sif3 und sanft, und die Knollen
verderben schneller. Heutzutage bevorzugen immer mehr der Frauen — ihnen obliegt die
Feldbestellung - genau wie damals die landwirtschaftlichen Methoden ohne Chemie aus der

Zeit vor der Kolonisierung.

Zudem sind die westlichen Medikamente fiir die Einwohner einer Region wie die von
NDIKI, in den eine groRe Zahl von Arbeitslosen und Stadtflichtlingen lebt, zu teuer. Und
es existieren einige Dorfer wie Ndokbou, wo es keine Einrichtungen fur die medizinische
Versorgung gibt. Also sind diese Menschen heute auf Heilpflanzen angewiesen, d. h. sie

haben ihre Beziehung zur Natur wieder neu entwickelt.

Crabbé (Crabbé 2005) macht deutlich, dass nach einer Zeit der Euphorie, die durch die
spektakularen Entdeckungen in den Bereichen der westlichen Medizin (Antibiotica) und
der Mdoglichkeiten sicherer Behandlungen von Lepra, Tuberkulose usw. ausgeltst wurde,
die ganze Welt seit den achtziger Jahren von vielen Plagen wie Aids, Krebs,
Bluthochdruck, usw. befallen worden ist, denen auch die westliche Medizin recht hilflos

gegenibersteht.
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Eine moderne pharmakologische Industrie, welche die Herausforderung angenommen

hatte, fur jede Krankheit eine spezifische Medizin zu entwickeln, ist ein Traum geblieben®!.

Doch auch, wenn es wirksame und vertragliche Medikamente gibt, sind sie nicht nur teurer,

sondern sie haben meist negative und gefahrliche Nebenwirkungen.

Nunmehr wird das Grundprinzip der modernen Therapeutik, das besagt, dass jeder
Krankheit eine vertragliche spezifische Medizin assoziiert ist , nicht mehr respektiert; und
die moderne Medizin, die Jahre lang als statisch betrachtet wurde, hat ihre Versprechen
nicht gehalten. Dartber schreibt Crabbé (Crabbé 2005):

«Contrairement a ce que proclament les discours officiels, la médecine occidentale n"a pas
atteint les objectifs ambitieux, scientifiques et humanistes, qu’elle se fixait au début du XX
®me siecle. Elle n“a pas réussi & s"imposer comme une science a égalité avec la physique, la
chimie ou la biologie, et ses premiers grands succes se transforment en échecs car de

nouvelles pathologies remplacent celles qui ont été éradiquées »*2.

Nach meinen Untersuchungen beim Volk der Banen stellte sich heraus, dass es von einem
Geflihl des Bedauerns erfullt ist. Es bedauert, die sprachliche Unterdriickung so lange
ertragen zu haben. Die Banen haben verstanden, dass man seine eigenen Wurzeln nicht
vergessen darf und dass die Basis fur die Besserung dieser ganzen Situation die
Wiedererlangung der Kenntnis und Praxis des Tunen ist [Scott et al. (2007/08), Batouan
Bouyom et al. (2007)]. Dies gelingt auf analoge Weise, wie damals die Verdrangung der
Sprache, namlich durch die seit 2004 existierende Ubersetzung der Bibel in Tunen, die jetzt
in den Schulen und Kirchen der Region und Uberall gelesen wird. Das Volk der Banen
bedauert auch, dass die Beziehung, die zwischen ihm und der Natur bestand, eingeschlafen

ist.

813, — M. CRABBE. «L"échec de la méd... S. 80
%2 ). _ M. CRABBE. «L"échec de la méd... S.46

24



ALLGEMEINE DARLEGUNGEN ZUM GEBIET DER BANEN

1.4: DIE SPRACHE TUNEN

Das Tunen ist eine Bantusprache. Als Bantusprache gehért das Tunen zu den Niger-Kongo-
Sprachen und darin weiter zum Atlantik-Kongo, dem Benue-Kongo; weiterhin dem Siid-
Bantoid, innerhalb dessen zum Bantu im engeren Sinne und dort wieder zum westlichen
Zweig. Das Tunen weist alle Charakteristika dieser Sprachfamilie auf, z.B. nominale
Kategorien, die von der Sprachwissenschaft als Nominalklassen bezeichnet werden, verbale
Extensionen, die die Grundbedeutung des Verbs modifizieren, und Kklar fassbare
etymologische Beziehungen zu anderen Bantusprachen. Es hat zwei wortunterscheidende
sprachliche Tonhohen und keine langen Vokale.

Charakteristisch fir die Bantusprachen ist, dass einer bestimmten Singular-Klasse eine
Pluralklasse entspricht. Im Tunen finden sich nun nicht alle Nominalklassen des Proto-
Bantu wieder. Einige dieser Proto-Klassen sind mit einander verschmolzen, einige haben
sich als Innovationen herausgebildet. Auch sind neue Singular-Plural-Paare entstanden,
Dennoch haben sich alle Merkmale des urspriinglichen Systems erhalten und sind deutlich

zu fassen. Ein genaue Aufstellung dieser Nominalklassen findet sich in Dugast 1967.

Nach den Untersuchungen der CABTAL (Cameroon Association for Bible Translation and
Literacy) im Jahr 2006 Uber die Banen gibt es derzeit ca. 200 000 Tunen-Sprecher in den
Bezirken von Ndikiniméki und Yingui und in den anderen Stadten Kameruns und auch

weltweit. Diese Sprache war bereits Objekt mehrerer Studien. Und zwar:

Dugast (Dugast 1967) verfasste das Lexikon ,,Tunen-Frangais / Frangais-Tunen®, eine
»Grammaire du Tunen* (Dugast 1971) und verdffentlichte eine umfangreiche Sammlung
von Texten der Oralliteratur wie die ,,Contes, proverbes et devinettes des Banen, Sud-Ouest
du Cameroun* (Dugast 1975). Mous (Mous 1983) arbeitet tUber die VVokalharmonie und
uber die Phonologie (Mous 1986/2003). Janssen (Janssen 1988) untersuchte ebenfalls die
Vokalharmonie. Mbongué (Mbongué 2005) arbeitete tber die gegenseitige Verstandlichkeit

der Tunen-Dialekte. und teilte sie in 4 Untergruppen:

Dialekte 1: Toboany (von den Ndikiniméki gesprochen und von den anderen

Dialektsprechenden verstanden)

Dialekte 2: Tofombo (von den Toboany-Sprechenden verstanden)

Dialekte 3: Tueline (von den Toboany-Sprechenden verstanden)

Dialekte 4: Ndoktuna (wird verstanden, wenn es die Toboany-Sprechenden gelernt haben).
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Die Unterschiede zwischen den Dialekten sind manchmal so groR, dass eine gegenseitige

Verstandigung unterschiedlicher Dialekt-Sprecher kaum maglich ist.

Nurse und Philippson (Nurse et al. 2003/06) beschrieben in einer detaillierten Form die

charakteristischen Merkmale des Tunen.

Nachdem es trotz der Bemihungen der frilhen Missionare wie Dugast nicht zu einer
geeigneten Verschriftlichung des Tunen gekommen ist, sind in jlngster Zeit erhebliche
Bemiihungen unternommen worden, eine schriftliche Standardform fir das Tunen zu
entwickeln®. In der dort entwickelten Orthographie werden bestimmte Eigenschaften der
franzosischen Orthographie verworfen, so z. B. die Schreibung des Lautes ,,u* durch die
Buchstabenkombination ,,ou, und bestimmte Regeln festgelegt, so z.B. die, dass die
Buchstaben ,,d“ , ,;j;*, und ,,g“ nur in Nasalverbindungen nd, nj und ng (wie in den
Bantusprachen (berhaupt) vorkommen durfen. Diese Nasalverbindungen gehéren zu

jeweils einer Silbe und kénnen deshalb auch am Wort- und Silbenanfang stehen.

Das phonetisch korrekte Symbol ,,0“ wird durch das computergerechte ,.e*“ ersetzt, ,p*
wurde gestrichen und durch ,,b* ersetzt, das zwei Aussprachemoglichkeiten (als ,,p* und
,b%, je nach Kontext) hat. Das Tunen hat zwei distinktive Tonhéhen. Da die Sprache keine
Vokallangen besitzt, werden Doppelvokale zu Schreibung von bewegten Tonen (steigend
und fallend) verwendet: aa, eé, etc. Dabei wird der héhere Ton auf dem zweiten Vokal
gekennzeichnet. Die mittleren (-) und hoheren (") Tone werden nunmehr alle auf den
hoheren Ton () reduziert, und der niedrige Ton (*) nicht mehr gekennzeichnet. Der
Hochton wird durch einen Akzent auf dem Vokal angegeben, der Tiefton bleibt

unbezeichnet. Anzumerken ist, dass alle VVokale einen Hochton tragen kénnen.

Die Buchtabe ,,x* wird nicht mehr benutzt. Das Tunen besitzt nur offene, d.h. auf Vokal

auslautende Silben, daher darf am Ende eines Wortes kein Konsonant stehen.

Inzwischen wurde das Tunen durch die SIL (Société Internationale de Linguistique), die
CODELATU (Comité de Développement de la Langue Tunen) und CABTAL (Cameroon
Association for Bible Translation and Literacy) seit 2004 dadurch aufgewertet, dass die
Bibel in diese Sprache Ubersetzt wurde. Dadurch wurde ein wichtiger Beitrag zur

Wiederbelebung dieser Sprache geleistet.

Auf diese Weise werden das Lehren und das Lernen des Tunen bei den Mitgliedern der
christlichen Gemeinden und in den Schulen gefordert. Dafir werden ausgebildete

¥ 3 A.SATRE. «Précis d ortho... 2005
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Linguisten und auch Einheimische, die flr die Lehre verantwortlich sind, finanziell von den
oben genannten Organisationen unterstiitzt, um diese vom Duala-, der franzosischen und
englischen Sprachen bedrohte Idiom zu schiitzen. Bis heute wird aber das Duala noch in
allen baptistischen Gemeinden verwendet, weil es besser dokumentiert ist. Es gibt seit

Langem die Ubersetzung der Bibel und ein Gesangbuch (,,Myegue ma Bonakristo®).

Auch gegen die Vormacht des Franzosischen und Englischen im Bildungswesen kann sich

das Tunen im offiziellen Gebrauch nur schwer durchsetzen.

Das Tunen ist eine Sprache, die 25 Phoneme - 18 konsonantische und 7 vokalische -
besitzt. Wie diese Laute in der Orthographie umgesetzt werden, ist in der Tabelle 1

erlautert.

Tabelle 1: Das Tunen-Alphabet

N? Klein- und Gross- | Franzdsiche Aussprache Deutsche Aussprache
buchstaben

1 Aa Banane Bank

2 Bb Belle Bus

3 Cc Tchad Tschiss

4 Ee Le Matte

5 €e clientele/laide Grenze —Krafte

6 Ff Actif Feuer

7 Hh He Himmel

8 Ii Midi Bitte

9 K k Képi Keller

10 L1 La Leute

11 M m Moi Mensch

12 Mb mb Tombe Komblise

13 N n Donne Neffe

14 Nd nd Onde Andrea

15 Ng ng Mangue Kongo

16 Nj nj Jazz Jazz

17 Ny ny Pagne

18 )y Angle Langsam

19 Oo Mot Obst

20 Jo corde Dorf

21 S's Mousse Schwester

22 Tt Tout Tochter

23 Uu fou Hund

24 W w ‘what’ (anglais) Englisch « what »

25 Yy fille Ja
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I.5: DEMOGRAPHIE

Das Banenvolk der Region NDIKI lebt in der Zentralregion und zwar im ,,département du
Mbam et Inoubou®. In dieser Region wohnen nicht nur die Eingeborenen der Region, die
»Banen“ genannt werden, sondern auch Untergruppen der im Grasland beheimateten
Bamiléké, Bamenda, Bamun und die Haussa-Immigranten aus Western-, bzw.
Nordkamerun oder aus Nigeria, die alle aus wirtschaftlichen Griinden eingewandert sind,
und mittlerweile mehr oder weniger als Autochthone zu betrachten sind. Aullerdem sind
Angehorige einer groRen Zahl von Kameruner Kulturgemeinschaften zu finden, die dort

wegen der Arbeit und der Ausbildungsmdglichkeiten wohnen.

Die Region NDIKI besteht aus ca. 48 Dorfern und hat 42 500 ** Einwohner, die in das
,,Arrondissement de Ndikiniméki*“ mit 33 000 Einwohnern und den Distrikt von Nitoukou
mit 9 500 Einwohner eingeteilt sind, mit einer Bevolkerungsdichte von 12 Einwohnern pro

kmz 35

Die Dorfer der Region NDIKI

Die Region NDIKI umfasst den Bezirk oder ,,Arrondissement de Ndikiniméki" und den
Distrikt von Nitoukou. Administrativ ist das ’arrondissement de Ndikiniméki’ in drei
Kantone eingeteilt: der Kanton Inoubou-Nord, der Kanton Inoubou - Sud und der Kanton

Etoundou

Der Distrikt von Nitoukou besteht aus

Ekonj; Ndema; Ndikibisoung; Nekom 1, 1I; Etong; Ndekeyap; Nebassell; Nitoukou; llobi;
Ndikibil; Neboya; Mafou; Nikoung; Nebalongmak; Ihouk; Bonabokegni.

%). P. De M'BELE. « Libre Afrique ... 2003
% Nach Angaben vom Ndikiniméki Burgermeisteramt im Jahr 2010, ist die Zahl auf 50 000 gestiegen.
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KAPITEL Il: DAS UNTERSUCHUNGSGEBIET

11.1: GEOGRAPHIE

Ungefahr 60 km von der Kiiste entfernt liegt das Banenland im Suden von Kamerun. Es
verteilt sich auf die Zentral- und die Kistenregionen. Diese relativ gro3e Region mit einer
Flache von ca. 5000 km2 *® in der Form eines langlichen und sich verengenden Vierecks
erstreckt sich in nord-ost/stid-westlicher Richtung und liegt zwischen 10°33" und 11°11°
westlicher Lange sowie 4°55" und 4°35" nordlicher Breite. Diese Region grenzt im Norden
und Nordwesten an das Gebiet der Bamoun und Bamiléké, im Westen der Mbang, Bakem,
Babon und Balondo, im Slidwesten der Bassa, im Osten der Bafia und im Suden der
Babimbi (Mahend 1963).

Der Teil dieses Landes, in dem die hier vorliegende Arbeit durchgefiihrt wurde, ist die
Region NDIKI. Sie ist ein Tafelland von tber 850 m Meeresh6he, mit einer Flache von
3240 km2 mit dem ,Arrondissement Ndikiniméki mit 2440 km? und dem Distrikt
Nitoukou mit 800 km® (De M‘Bele 2003). Diese Region wird von den Bamiléké und
Nyokon im Norden und Nordwesten, von dem ,,Arrondissement™ von Yingui (Lognaga,
Ndokbiakat, Ndem) im Westen, im Siiden von den Babimbi und im Osten von Bafia und

Bokito begrenzt und liegt in der Zentralprovinz. (Abb. 2).

%p L. MAHEND, Rites ...S. 18
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Capitale d'Etat :
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OCEAN  campel
ATLANTIQUE

Abb. 1. Karte von Kamerun - Die Region der Banen (Der Kreis). Kamerun liegt knapp
nodlich des Aquators und hat die Form eines Dreiecks: vom atlantischen Ozean bis zum
Tschad-See im Norden, mit Nigeria als Nachbarland im Westen und vom Tschad-See bis
zum Kongobecken im Siiden (Aquatorial-Guinea, Gabun und Kongo Brazzaville) mit der
Zentralafrikanischen Republik als Nachbarland im Osten. Die Banen sind in zwei Regionen

beheimatet: in der Zentral-Region und in der Litoral-Region.
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Abb. 2: Karte des Untersuchungsgebiets: Die Region NDIKI Mit 48 Dorfern und eine
Population von 50 000 Einwohnern.
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11.2: GEOLOGIE UND TEKTONIK

GroRe Teile der Region NDIKI sind durch das Felsgestein des Grundgebirges
charakterisiert. Dies ist hier durch Embrechite und Quarzite reprasentiert. Intrusionen von
Gneis und Gabbro sind auch hier anzutreffen (lyebi-Mandjeck, 1985). Auch Orthogneis,
Biotit, Muscowit finden sich hier.

Embrechit ist durch Migmatite reprasentiert. Aufschlusse befinden sich auf beiden Seiten
der NationalstraBe Nummer 4 in der Ebene auf der Strecke Ndikiniméki - Bafia, ungeféhr
bei den Dorfern Etoundu 3 und 1. Die Embrechite sind auch durch Gneis in der Zone, die
von Ndokalend nach Molo reicht und die Zonen von Ndokononoho, Ndokon und

Ndokbassaben abdeckt, reprasentiert.

Sidlich von Inoubou existieren eingedrungene Gabbros, die alte vulkanische Aktivitét in
der Region bezeugen. Quarzite sind dort haufiger. Diese Formationen bilden parallele
Bander aus Migmatiten, und sind damit fur das gespitzte Relief, das man 6stlich von
Ndikiniméki trifft, verantwortlich. Diese Felsen sind im Tertidar aufgefaltet worden und sind

flr die Prasenz der Gebirgsketten in diesem Teil der Region verantwortlich. (Abb. 3)

Dieser so gebildete Sockel wurde durch tektonische Bewegungen gebrochen, und dadurch

sind viele Briiche, mit der privilegierten Richtung Nordost/Stidwest entstanden®’.

¥0.EYEBI-.MANDJECK. «L évolution du syst ... S. 20
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11.3: PADOLOGIE

Die Boden der Region NDIKI sind von mittelmaRiger Fruchtbarkeit und haben meistens
einen hohen Eisengehalt. Nach ihrer Farbe und dem Typ der Vegetation unterscheidet man

zwei Typen von Bdden, ndmlich die Wald- und die Savannenbdden.
Die Waldboden werden unterteilt in

- die braunen Waldbdéden ,,Esiasé™ (D: esiase)7 sowie die gelbbraunen Waldbdden
,,Henjake* (D: Henjak)19 und - die roten Waldboden ,,Negoma“ (D: Nénom)5.

Die braunen und die gelbbraunen Waldbdden sind aus dem Embrechit entstanden und
haben eine gemischte Textur aus Sand und Ton nahe der Oberfl&che, die von einer diinnen
Humusschicht bedeckt wird. Diese Typen von Bdden sind sehr fruchtbar. Man trifft sie in
den Gebieten von Ndokbou und Nebolen. Sie sind das bevorzugte Anbaugebiet fiir die

Knollen der Araceae, Curcubitaceae, Euphorbiaceae, Musaceae, Solanaceae, usw.

Die roten Waldbéden, an der linken Seite der NationalstraBe 4 nordlich
zwischenNdikiniméki und Baganté gelegen, sind fur den Kakao- und Kaffeeanbau sehr

geeignet.

Die Savannenbdden unterteilt man in
- die roten Savannenbdden (D: Nénom)5 und
- die gelben Savannenbdden (D: Henjék)19.

In diesen Bdden ist die Fruchtbarkeit mittelméaRig. Jedoch sind sie fiir den Anbau von
Getreide (Erdniisse und Voanzou), Sul3kartoffeln und den Knollen einiger Dioscoreaceae
sehr geeignet. In der Region NDIKI findet man auch hydromorphe Boden ,,Moteke* (D:
motek)3 in den Sumpfen und generell am Rand der Flusse. Diese sind mittelfruchtbar und

fir den Anbau von Giitern in der groRen Trockenzeit bestimmt®.

11.4: RELIEF

Das Relief in der Region NDIKI variiert. Es besteht aus Bergen (mit z.T. steilem Gefélle),
Tafelland und Ebenen, dem Ndikiniméki-Tafelland. Es besteht aus einem Sektor mit

Bergketten. Diese generell norddstlich/stidwestlich orientierten Ketten sind alle tiber 900m

%% 0.EYEBI-.MANDJECK. « L’évolution du syst... S. 24
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hoch und durch flache oder gerundete Gipfel mit doppelter Asymmetrie charakterisiert.
Manche sind nordstdlich (Kette von Ndekeletan bis Etoundou) und andere ostwestlich
(Von Yaffa bis Ndokbissoung und Mbaembae noérdlich der Bundesstrasstrale Nr. 4)
geneigt. In der Region trifft man zwei Typen flacher Boden: die Fluss- (beiderseits von
wichtigeren Fliissen wie Inoubou und Molo) und Kiisten-Flachbéden® mit gréReren Bergen
im Norden und Sud-Westen der Region. Dies sind: der Ndekeletan (1058m), der Ehola und
der Mboka, die im Durchschnitt 1150 m hoch sind, und die Berge von Ondiognon und
Nekond, die im Schnitt eine von 1050m uber dem Meer haben. Der héchste Berg ist der

Itomtom mit 1178 m*°.

In der Region finden sich auBerdem noch felsige Ketten. Diese sind durch flache und
abgerundete Spitzen auf einer Seite charakterisiert, und auf der anderen weisen sie eine
Asymmetrie auf, die manchmal in Nord-Sid (die Kette von Ndekeletan zu Etundu) und
manchmal in Ost-West Richtung verlauft (die Ketten von Mbaembay nordlich der
nationalen Strasse Nr. 4 und sind 924 und 981m hoch).

Was die Flachléander betrifft, so sind diese am Rand der Flissen Inubu und Molo in der

Region zu finden. Dadurch sind sie von Uberschwemmungen bedroht.

Dieses unregelméfRige Relief erklart sich durch sehr alte vulkanische Ausbriiche, die es in

der Region gegeben haben muss.

In der Region NDIKI haben die stidlichen niedrigen Regionen nie eine Hohe tGber 300m (s.
Abb.4).

¥ 0.EYEBI-.MANDJECK. «L évolution du syst... S. 13
0/ R.BASSANGONEN. «Essai historique ... S. 12.
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Abb. 4: Das Relief der Region der Banen. (Auszug aus der Arbeit von I-Mandjeck)

11.5: KLIMA

Einige Einflusse wie die des Reliefs, der geographischen Breite und des vorherrschenden
Windsystems sind die Ursache dafiir, dass in der Region NDIKI ein Ubergangsklima von
klassisch-subaquatorial bis &quatorial herrscht, das durch viel Regen charakterisiert ist
(Abb. 5).

Im Flachland Inoubou-Makombé trifft man ein subédquatoriales Klima des
Ubergangs zwischen dem Mousson-typ mit tropischen Verhalten und dem Klima mit ,,dos
de chameau® oder ,Kamelriicken“~-Verhalten, an. Es ist ein abwechselnd warmes und

kiihles Klima mit vielen Niederschlagen. Es besteht aus einer kurzen Trockenzeit
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(Dezember-Februar) und einer langeren Regenzeit (Marz-November) mit leichten

Schwankungen im Juli.

Durch nordliche Breite und die Entfernung vom Meere bedingt herrscht auf dem Tafelland
von Ndikinimékii ein klassisch-subdquatoriales Klima. Es wird durch die H6he und
Konstanz der Temperatur, geringe thermische Amplituden und den Durchschnitt der
jahrlichen Niederschlagmenge (1522m) charakterisiert*. Dieser Klimatyp hat vier
Jahreszeiten, die auch den Rhythmus der landwirtschaftlichen Aktivitaten gestalten.

Die vier Jahreszeiten bestehen aus
- einer grof3en Trockenzeit von vier Monaten (Mitte-November bis Mitte-Mérz)
- eine kleinen Regenzeit von drei Monaten (Mitte-Marz bis Mitte-Juni)
- eine kleinen Trockenzeit von zwei Monaten (Mitte-Juni bis Mitte-August) und
- einer grof3en Regenzeit von drei Monaten (Mitte-August bis Mitte-November).

In der gesamten Region steigen die Temperaturen und die thermische Amplitude von der
Wald- zur Savannen-Zone an. Sie sind aber im Flachland und in den Gebirgsmassiven von

Ndikinimeki durch den Einfluss der Meereshdhe niedrig.

Generell sind die Temperaturen von durchschnittlich 21°C und einer jahrlichen Amplitude

von ca. 3°C bei einer taglichen Schwankung von 5-10 °C relativ konstant*2.

Die Niederschlagmenge verringert sich von der Wald- zur Savannenzone; die Waldzone ist

also feuchter als die Savannenzonen.

Die jahrlichen Niederschlagmengen in der Waldzone liegen immer bei 2 m. Deren

maximale Hohe wird generell in der gesamten Region im August erreicht.

*1 0.EYEBI-.MANDJECK. « L’évolution du syst...S.11
2 JM.C. STEVELS. « Légumes trad... S. 10
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11.6: HYDROGRAPHIE

Die Region NDIKI ist eine wasserreiche Gegend. Man trifft Giberall viele Bache, kleine und
grolRe Flusse, die generell eine norddstlich-sudwestliche und stdostlich-nordwestliche
FlieRrichtung zeigen. Alle diese Gewasser sammeln sich in zwei Becken und zwar in dem

Sanaga- und das Makombé-Becken™®.

Das Sanaga-Becken ist das grofiere der beiden. Es liegt im Nord-Osten und erstreckt sich
bis in den Suden des Banen-Gebietes und besteht aus zwei groflen Flussen: Noun und
Sanaga. Der erste Fluss draniert alle Gewasser im Norden der Region. Er entsteht aus den
Flussen Makénéné, Manui und ihre Zuflissen. Diese Gewasser entspringen im Dorf
Ndikoko genau am FulRe des Berges Mondobal. Der zweite ZufluR des Sanaga besteht aus
den Flissen Ninumd, Twanga und Itumbe, die in den Fluss Nwel munden. Alle diese
Flusse flieRen durch das Bassaland, bevor sie in den Sanaga miinden®*.

Der Fluss Makombé ist der bedeutendste Fluss des Wouri-Beckens. Er entspringt im
Tafelland des Haut-Nkam. Dieser nimmt die Flisse Nihep und Nouya (beim Ndol) auf.
Nihep wird von den Flissen Kiakan und Inoubou vergréRert. Inoubou wird beim Ndokbou

von dem Fluss Molo versorgt*(s. Abb. 6).

11.7: DIE VEGETATION IM UBERBLICK

Die klimatischen Unterschiede, die in der Region NDIKI anzutreffen sind, und die Lage in
der Kontakzone Wald-Savanne ,,Nehéye-Botéa“ (D: Nehey-Bote)5-14 haben die Existenz

verschiedener Vegetationstypen gefordert. Die phytogeographischen Zonen fallen mit den
klimatischen Zonen zusammen. Die Region besteht im Ganzen aus den Savannen ,,Maté4*
(D: Mate)6 im Osten und den Wildern ,,Mahéye™ (D: Mahey)6 im Westen. Die
Waldflichen werden von Brachen ,Betobotjb5“, (D: Bétobotob)8 Anbaufeldern
,2Mamb5ma“ (D: Mamb6m)6, Kakao- und Kaffeeplantagen ,,Mambsma ma bikéko na
bekaféa“(D:-) 6-8-8, Siimpfen ,,Meteke* (D: Metek)4 und groflen Baumspezies ,,Maléa*
(D: Male)6 wie Tetrapleura tetraptera oder ,,Bosakjsaks” (D: Bosakosak)14,

Scorodophloeus zenkeri oder “Baloks” (D: Boaloko)14 usw. unterbrochen.

* 0.EYEBI-.MANDJECK. « L’évolution du syst... S.24
“ Ibid. S. 19 - 22.
** 0.EYEBI-.MANDJECK. « L évolution du syst... S.25
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Die Grundflache des Savannenbereiches, die noch in den achtziger Jahren des 20.
Jahrhunderts klein war, wird durch die menschlichen Aktivitaten immer grosser. Sie zeigt
zwei Auspragungen und zwar die Baum-Savanne aus Imperata cylindrica ,,Henjo* (D:
henj)19 und die Strauchsavanne aus Hyparrhenea diplandra ,,Umbue w3 botéa“ (D: -)3-

14 und Pennisetum purpureum ,, Netonos* (D: néton)5 *.

11.7.1: WESTLICHE UND SUDWESTLICHE ZONEN DER REGION NDIKI

Die westlichen und sudwestlichen Zonen der Region NDIKI bilden den grofiten
Waldbereich. Dieser besteht aus ombrophytischen halb-, und immergriinen Wéldern und
Galerie-Waldern. Es handelt sich um die &lteste Formation. Sie deckt die zwei Funftel der
Vegetation der Region. Hier trifft man den Primédren Wald mit grof3 gewachsenen B&umen
(40-50m) mit mehreren Baumschichten, vielen Epiphyten und dichtem Unterholz. Hier sind
viele Baumarten anzutreffen (Acajou, Doussie, Ebene, Entandrophragma cylindricum,
Entandrophragma utile, usw). In diese Waldflachen wird seit 1985 ab und zu von den
forstwirtschaftlichen Betrieben eingegriffen, dadurch, dass sie sie fir den Export féllen.
Hier findet man auch einige aromatische Baumarten: Baillonella toxisperma,

Scorodophloeus zenkeri, Tetrapleura tetraptera, Ricinodendron heudelotii.

Bei den Galerie-Waldern handelt es sich um die Walder, die sich am Rand von Gewadssern
oder Flussen entwickeln (Abb. 6).

Durch menschliche Aktivitat werden zur Gewinnung von landwirtschaftlich nutzbaren
Flachen oder durch Holznutzung die Wélder missbrauchlich zerstért und danach entstehen

andere Vegetationstypen (sekundére Walder, Brachen, Kakao- und Kaffeeplantagen etc.).

11.7.2: NORDLICHE UND NORDOSTLICHE ZONEN DER REGION NDIKI

Diese Zonen decken die grofite Flache der Savannen in der Region ab und werden von
Imperata cylindrica dominiert (s. Abb.6). Diese ist auch ein groRer phytogeographischer
Bereich. Dieser Vegetationstyp wird in mehreren Fazies eingeteilt: Die Strauchsavanne mit
Lophira lanceolata ,,Ekolo*“(D:-)7 und die mit Piliostigma thonningii ,,Ebaka‘“ (D: ébak)7.

Die Fazies mit Lophira lanceolata trifft man zwischen Etoundou 11l und Ndikoko auch in

*® 0.EYEBI-.MANDJECK. « L"évolution du syst.... S. 22
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der Gegend des Dorfes Boutourou. Die wichtigsten Spezies, die man dort findet sind:
Annona senegalensis ,,Mboliananyé¢ w3 botéa“ (D: -)3-14 und Bridelia ferruginea
,Bosokd b3 botéa™ (D: -)14-14. Die Fazies mit Pilostigma thonningii trifft man stidostlich
des Dorfes Ndiki und dort kommen Uberwiegend Annona senegalensis, Bridelia ferruginea,
Piliostigma thonningii, Vitex pachyphylla ,,Bonene“ (D: Bonene)l4, usw vor®’. Diese
Zone wird vornehmlich fir den Anbau von Yams (Dioscorea sp.) ,,.Benidka® (D:
Beniak)8, Batate (Ipomoea batatas) ,,Benguete” (D: Beygwet)8 und Vouandzou (Vigna

subterranea) ,,Matob5* (D: Matob»)6 genutzt.

In diesen Zonen handelt es sich um die Savannen-Stufe, die nach der Zerstérung der
ombrophytischen immergriinen Walder durch den Menschen entstanden ist. Diese Stufen
sind nicht alt. Es handelt sich um Strauchvegetation von 1-3 m Hohe mit gut entwickelter
Krautschicht. In dieser Vegetation mit unterschiedlicher Deckung und Hohe kénnen jedoch

auch Wuchshohen von iber 10m erreicht werden.

11.7.3 DIE SUDOSTLICHE ZONE DER REGION NDIKI

Bei dieser Zone handelt es um eine krautige Savanne (s. Abb. 6). Diese Stufe wird von
Pennisetum sp. dominiert, und man trifft sie auf dem Weg, der nach dem Dorf Nitoukou
flhrt, genau bei der Kreuzung, an der die Dérfer Ndikoko und Neboya sich trennen Hier
wird zurzeit Viehzucht durch die aus dem Norden kommenden Peuls betrieben. Entlang der
Flusse dieser Gegend finden sich Galeriewalder mit (Alchornea cordifolia) Moliananyé
w5 Nehéye (D: -)3-5*®. Die Zone zeichnet sich besonders durch den Anbau von

Erdniissen und VVoanzou aus.

*" 0.EYEBI-.MANDJECK. « L évolution du syst... S.23
8 0.EYEBI-.MANDJECK. « L évolution du syst... S.23
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11.8: EINFLUSSE UND AKTIVITATEN DES MENSCHEN AUF DIE
VEGETATION

11.8.1: ANTHROPOGENE FAKTOREN MIT WIRKUNG AUF DIE VEGETATION

Seit mehreren Jahren erlebt die Region von NDIKI zahlreiche Verdnderungen als Folge des
starkeren Zuwachses der Bevolkerung. Dies wird begreifbar, wenn man die heutige
Situation mit den Angaben von Letouzey (1985) tber die Vegetation in den 80er Jahren des
20. Jahrhunderts vergleicht. Riesige Waldflachen gingen durch die Anpflanzungen von
Kaffeestrduchern, Kakaobdumen, Xanthosoma, usw. verloren. Nach Aussage meiner
Informanten und eigene Beobachtungen ist der Verlust dieser Okosysteme der Grund dafiir,
dass die Bevolkerung, die den Wanderfeldbau betreibt, auf der Suche nach neuen
Anbaugebieten fiir Nahrungspflanzen ist. Deswegen sind bis heute die Savannen Objekte
der Begehrlichkeit jener Bevolkerungsteile, welche den Wanderanbau von Nutzpflanzen
wie Maniok (Manihot esculenta), Yam (Dioscorea sp.), Bataten (Ipomoea batatas), usw.

auf der Grundlage der Brandrodung austbt.

11.8.1.1: FEUER

Die Banen betreiben eine Landwirtschaft nach Brandrodung. Es muss an dieser Stelle
erwéhnt werden, dass die Brande, die jedes Jahr in der groRen Trockenzeit gelegt werden,
den Teilen der Bevolkerung, welche die Jagd austiben, die Beschaffung von Wildtierfleisch
(sogenanntes bushmeat) fiir ihren Hausgebrauch erlauben. Diese Brénde, die nach Gillon
(1983), Roberts (2000) und Basset et al. (2003) sowie meiner Informanten viele Griinde
haben, werden zum Teil wegen der Jagd und zur Gewinnung von Anbauflachen fur die
Landwirtschaft gelegt. Die nach den Branden neu aufwachstenden Pflanzen, spielen eine
wichtige Rolle fiir Okologie und Viehhaltung; denn durch sie wird der Boden gegen
Erosion geschiitzt, sie bereiten das Habitat von unzéhligen bodenbewohnenden Organismen
und sind Anfangsglied der Nahrungskette, da sie von wildlebenden Pflanzenfressern
genutzt werden. Sie werden von den Viehziichtern als ausgezeichnetes Heu geschatzt und
als Futter fir das Vieh verwendet. Dieser Zuwachs nach dem Brand, der von vielen
Autoren berichtet wird, ist nicht ganz geklart. Viele Hypothesen wurden von Schnell (1971)

gegeben und zusammengefasst: als Wirkung der n&chtlichen Tautropfen auf den durch den
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Brand entwaldeten nackten Boden, Erhohung der Lichtverfugbarkeit unmittelbar am
Erdboden, Stimulierung des Wachstums durch die Wéarme. AuRerdem bilden die in der
Asche enthaltenen, diingenden Elemente (N, P, Ca, Mg, K), die nach dem Brand in den
Boden eindringen und dort freigesetzt werden, die Grundlage dieses Zuwachses (Anneke
1994, Andriesse et al. 1987). César (1971) diskutiert fiir die Reaktion der Pflanzen auf den
(Brand-) Stress eine andere Hypothese: Brande fordern auch das Aufkommen der Poaceae,
wie Gautier (1990) deutlich macht; viele Kréauter sind Hemicrytophyten, deren Wachstum

nach dem Brand glnstiger verlauft.

11.8.1.2: DIE ROLLE DER HAUSTIERE

In der Region NDIKI sind die Savannengebiete die geeignete Doméne der Weidewirtschaft.
Diese wird von den aus dem Norden eingewanderten Fulbe, einer ethnischen Minderheit,
ausgeiibt. Vor Ort spielen die Rinder und Ziegen, welche den Hauptteil ihres Viehs
ausmachen, eine bedeutsame Rolle in der Vegetationsdynamik, denn durch das Abweiden
ermdoglichen sie die Regeneration der Grasschicht (Rippstein 1985). AulRerdem ist das Vieh
passiv an der ektozoochoren Verbreitung (d.h. die Friichte und Samen hangen auRen an den
Tieren und werden nicht tber die Nahrung und Dlingung verbreitet) einiger invasiver Arten
wie Bidens pilosa (Asteraceae), Chromolaena odorata (Asteraceae) und weiterer
Pflanzenarten beteiligt, indem es deren Diasporen auf ihrem Fell transportiert. C. odorata
fordert nach Untersuchungen von Youta Happi (1998), Edmond D. et al. (2001) und
Kemeuze (2010) die Wiederansiedlung von waldartigen Arten in der Savanen, indem sie
nicht nur den Boden positiv beeinflussen, sondern auch ein gunstiges Mikroklima schaffen.
Andererseits tragt das Vieh durch seinen Verbiss und Tritt aktiv zur Destruktion des
Jungwuchses von Baumen und Strauchern bei und die Hufe verdichten den Boden noch

weiter (eigene Beobachtungen).

11.8.1.3: BESIEDLUNG

Die Besiedlung in dieser Region wird durch die Vegetationstypen sehr stark beeinflusst.
Um die Waldzonen herum und entlang der Pisten und kleineren Strassen sind viele Dorfer
mit wenigen aber dicht zusammengedrangten Behausungen zu finden, wahrend eine
groRere Zahl von Ddérfern mit mehr zerstreut wohnenden Menschen in den Savannen und
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am Rand der Walder erbaut worden sind. Die Banen von NDIKI leben als Bauern und
praktizieren traditionelle und wenig industrialisierte Landwirtschaft (Kaffee, Kakao) auf
der Grundlage von Brandrodung mit Kleintierhaltung (Schafe und Schweine). Der Wald

selbst ist nicht bewohnt.

Das Wachstum der Bevolkerung auf Grund der Zuwanderung Arbeitsloser aus den Stadten
fuhrt in der Region NDIKI zu hohem Bevolkerungsdruck. Das Problem der Zunahme neuer
Heimstitten filhrt zu einer weiteren akuten Belastung der Okosysteme; wie Simberloff
(Simberloff 1992) es deutlich macht, wenn er schreibt: ,,die Biodiversitidt der Arten ist
hauptsdchlich durch den Verlust an Fliache und die Fragmentierung bedroht™ Das Material
fir die Konstruktion dieser Hauser wird meist aus der Natur geholt, da es nichts kostet.
Dies trifft gerade die Vegetation.

Um den Grad dieser Belastungen einzuschdtzen, misste man die demographische

Entwicklung der dortigen Populationen kennen.

11.8.1.4: LANDWIRTSCHAFTLICHE NUTZUNG

Auf Grund der landwirtschaftlichen Nutzung werden jahrlich nach Aussage der

Informanten mehrere Hektar Wald in der Region NDIKI vernichtet.

Bananen-, Kakao- und Kaffeeanbau

Kakao und Kaffee waren in der Region NDIKI bis in die neunziger Jahre die
dominierenden Exportprodukte. Jeder Munen besaR eine Plantage. Neue Plantagen wurden
stdndig angelegt. Die Preise per Kilo stiegen tber Jahre hin bis zu 7000 Fcfa (ca. 11Euro)
flr den Sack Kaffee und 1000 Fcfa (ca. 1Euro 50 Cent) fur ein Kilo Kakao. Im Jahr 1986
gingen die Preise zuriick. Als Ursache dafiir wird die Uberproduktion von Kakao in
Lateinamerika (Brasilien) und in Asien eingegeben (Rapport Sofreco 1994). Die Preise
sanken bis auf 2000 F cfa (ca. 3Euro) fiir einen Sack Kaffee und 400 F cfa (ca. 55 Cent) fur
ein Kilo Kakao. Die Kakao- und Kaffeewirtschaft geriet in eine schwere Krise, von der sie
sich bis heute nicht vollig erholt hat. Heute steigen die Preise langsam [Kaffee bis zu
17 000 F cfa (ca. 26 Euro 50 Cent) und Kakao bis zu 1200 F cfa (ca. 2 Euro)]. Die Bauern
hatten den Kaffee- und Kakaoanbau nicht véllig aufgegeben, weil sie angefangen hatten,

den Bananenanbau zwischen den Kaffee- oder Kakaostdammen zu praktizieren, und dadurch
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ihre Plantagen weiter gepflegt. Bis heute beginnen die Bauern immer mit dem
Bananenanbau, wenn sie eine Kakao- oder Kaffeeplantage ertffnen, da er bereits nach
einigen Monaten Ertrage bringt, wahrend Kakao- oder Kaffeepflanzen funf bis acht Jahr
Zeit daflr brauchen. Seit ca. 3 Jahren verteilt die Regierung neue Pflanzenarten die nur je
50fcfa (ca. 8 Cent) kostet und nach eineinhalb bis zwei Jahren ihre Ertragsfahigkeit

erlangen®. Der Anbau von Kakao wird immer weiter die Zerstérung von Waldern fordern.

Olpalmenanbau

Mit der Krise des Kakao- und Kaffeeanbau haben die Banen der Region NDIKI angefangen
groBeren Flache der Vegetation zum Gunsten des Olpalmenanbaus zu nutzen. So kann man
fast tberall (Nefanda, Ndiki, Nitoukou, usw.) mehrere Hektar von Olpalmenplantagen
treffen. Die gepflanzten B&umchen brauchen zwei bis drei Jahre bis sie ihre volle
Ertragsfahigkeit erlangen. Das ist immer noch kirzer als die Zeit, die der Kakao- und
Kaffeeanbau erfordert. AuBerdem lasst sich das produzierte Ol regional, National wie

International gut verkaufen (bis zu 1000 F cfa / L oder ca 1Euro 50 Cent) und genutzt.

Taro-, Cocoyam- und Maniokanbau

Auch fir den Anbau von Knollen, Wurzeln und Beeren von Makabo, Maniok und Taro
werden grolRere Flachen des Waldes zerstort. Der Anbau dieser Nutzpflanzen hat nicht nur
die Zerstdrung des Waldes zur Folge, sondern bringt auch die Erschépfung des Bodens mit

sich.

11.8.1.5: HOLZNUTZUNG

In der Region NDIKI sind Ansétze der Holznutzung beobachtet werden. Die Blatter und die
Rippe der Art Raphia montbuttorum ,,Nimbé“ (D: Nimb)5 werden zur Anfertigung der
Materialien zum Decken von Hausddchern, sowie zur Anfertigung von traditionellen
Stiihlen und Betten benutzt. Mehrere andere Arten werden fur den Bau von traditionellen
H&ausern genutzt. Ausgeschlossen sind nur wenige Arten, die nicht als Feuerholz genutzt
werden konnen; vor allem die Art Ceiba pentandra ,,Niumé* (D: Nium)S5, die dazu auch

aus kulturellen Griinden von den Banen nie genutzt werden.

* Informationen der Kakao — Entwicklungsgesellschaft 2009 (SODECAO)
46



ALLGEMEINE DARLEGUNGEN ZUM GEBIET DER BANEN

Gelegentlich wird die Vegetation von NDIKI fir Holznutzer (privat und Export)
interessant. Dies betrifft besonders die Gesellschaft J. PRENANT, die in den achtziger
Jahren mehrere Arten von Edelhélzern zum Bau von Mdobeln und zur Fertigung von
Schiffseinrichtungen in Europa (Doussié, Limba, Ebene, usw.) entnommen hat™. Diese
Aktivitdten wurden Uber die Regierung Kameruns vertraglich geregelt. Der Profit fur die
lokalen Populationen bestand im Gewinn von Arbeitskraften. Man muss jedoch
berticksichtigen, dass viele Arten, die nicht gebraucht werden, wie z. B. die Lianen,

ebenfalls wihrend der Abholzung vernichtet werden. Dies belastet das Okosystem sehr.

11.9: LANDWIRTSCHAFTLICHE AKTIVITATEN

11.9.1: PFLUCKEN UND SAMMELN

Die Aufgaben in der Landwirtschaft sind zwischen Mannern, Frauen und Kindern genau
aufgeteilt. Demzufolge sind Aktivitaiten wie Pflicken und Sammeln der Frichte
,Tutimatama® (D: bétamatam)12, der Gemiise und Knollen ,,Béla bé onéa™ (D:
bélabong)8-15 , der essbaren Pilze ,, Tul6lo“(D:-)12, der Raupen ,,Emaye* (D: émay)4 und
Larven ,,Tunysta“ (D: tonyet)12 aus verfaulten Olpalmen ,Mabile* (D: Mabil)6, die
Aufgaben von Kindern und Frauen sind.

Das Sammeln von medizinische Pflanzen, Kakao, Kaffee, Feuerholz obliegt generell den

Jugendlichen.

11.9.2: JAGD UND FISCHEN

Die Vielfalt der Vegetation und die vielen Flusse, die in der Region NDIKI existieren,
ermoglichen verschiedene Aktivitaten. Die Jagd wird hier sehr intensiv von den Mannern
betrieben sei es durch kleinere Fallen ,Helamba“ (D: Helamb)19 oder mit Gewehren

»engala®“ (D: éngal)3 in der ganzen Region, jedoch vermehrt in der Waldzone.

Was das Fischen angeht, sind Manner und Frauen daran beteiligt. Die Manner gehen mit

Netzen und anderen Fanggeriten [,,Musono* (D: musono)3, ,,Hingule* (D: hingul)19] ein

0 0.EYEBI-.MANDJECK. « L"évolution du syst... S.23
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wenig weiter fort von zu Hause an die groRen Flisse wie Makombé, Nihep, Kiakan und
Inoubou. Die ,,Musoné*“ und ,,Hingule* sind aus Rinde von Raphiapalm trichterférmig
gebaute Reusen, in denen die Fische nach dem Fang auch aufbewahrt werden. Dazu werden
sie in Ufern&he im Wasser belassen und mit Seilen an Land gesichert. Oder man sperrt den
ganzen Fluss durch Bau eines Stauwehres, lasst aber einen Durchgang, den man dann mit

einer Reuse schlieft.

Eine andere Fangmethode ist die Nutzung der Bluten von Tephrosia vogelii ,,Hekualé* (D:
hekwaleg)19, die eine fiir Fische giftige Substanz enthalten, indem man die Bllten bilindelt
und zerdruckt, in ein durchlochertes Gefal3 tut und dieses in den Fluss wirft. Diese Methode

wird nicht mehr oft praktiziert.
Die Jugendlichen gehen in den kleinen Flissen wie Molo, Makénéné, Manui u.a. angeln.

Die Frauen fangen Fische mit einer primitiven Methode die man ,,Ulumbe* (D: ulumb)3
nennt, in dem sie in der Trockenzeit in kleinen Flussldufen, an der Seite wo wenig Wasser
flieft Sperren bauen und die Fische mit irgendwelchen alten Korben oder ,,Besakale™ (D:
beésakal)7, die aus ,,Endeta“ (D: ¢éndet)7 oder Trachyphrynium braunianum gemacht

werden, fangen. Diese Methode wird nicht mehr oft praktiziert.

Die gefangenen Fische werden im Busch auf Feuer getrocknet, um das Verfaulen zu

verhindern, bevor die Fischer sie in die Dorfern bringen,

11.10: LANDWIRTSCHAFT - ANBAUSYSTEME

11.10.1: DER WANDERANBAU

Die Banen praktizieren ein Wanderanbausystem mit Brandrodung. Wahrend der grof3en
Trockenzeit (Mitte November bis Mitte Marz) wird das Unterholz von den Ménnern
gerodet und die nutzbaren Baume geféllt oder die Baume werden geringelt, so dass sie nach
wenigen Monaten absterben. Nach einigen Wochen, wenn Blatter, Zweige, Lianen trocken
sind, wird von den Mannern Feuer gelegt. In der Savanne wird nicht gebrannt, sondern die
abgemahten Gréser werden unter groRRe (bis tber die Knie hoch) Erdhlgel auf denen spater

gesat wird, gepfliigt, um sie als Griindiingung zu verwenden>".

51J. M. C : STEVELS. « Légumes trad....S. 14
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Nach dem Wiedereinsetzen des Regens im Marz gewahrleisten die Frauen den Anbau und
die Saat in beiden Gebieten (Wald und Savanne). Viele Nutzpflanzenarten werden in
Gemeinschaftsarbeit angebaut und zwar die Araceae [Xanthosoma sp. ,,Makab5“ (D:
makabo)6 und Colocasia sp. ,,Bebine” (D: babin)2] zusammen mit den Curcubitaceae
[Cucumus melo, Lagenaria sp. Citrullus sp., Cucumeropsis manii ,,Mekond5*“ (D:
mekondo)4 Kirbis und Melone Curcubita sp. ,,Ambéa“ (D: ambe)6], die Musaceae
[,,Tobanana“ (D: Tdnyokot)12 Bananen und ,,Makonje“ (D: makonj)6 Kochbananen]
usw. Die wichtigen angebauten Arten gehdren den Familien der Araceae, Diocoreaceae,
Euphorbiaceae[Manihot esculenta ,,Besasoma® (D: bésasom)8] und Musaceae an; und
zwar Makabo, Taro, Bananen, Yams, Maniok. Dazu kommen der Nebenanbau mit Getreide
aus den Familien der Gramineae [Zea mays ,,Embasaka“ (D: émbasak)4 Mais] und
Gemuse, Cucurbitaceae, Malvaceae [Abelmoschus caillei ,,Embalaka“ (D: eémbalak)4
Gombo], Amaranthaceae [Amaranthus sp. ,,Imboyoki“ (D: imboyoki)4] und Solanaceae
[Solanum sp. ,.Bglama*“ (D: bélam)8 ,,Mesapala®“ (D: Mg¢sanal)4 ,,Tolo® (D: Tdlo)12
»Tunjanja“ (D: tunjanja)12 , Ingeteki“.(D: ingatok)4].

11.10.2: DER SEMI-DAUERHAFTE ANBAU MIT BRACHLIEGENDEM

Die Banen praktizieren auch ein semi-dauerhaftes Anbausystem mit Brachen, in dem sie in
Wald- und Savannenzone Erdhiigel bauen in die einerseits Graser und andererseits
verbrannte Pflanzenteile hineingearbeitet werden, um als biologische Diingung zu wirken.
Dies ermdglicht den Anbau von Yams, Voandzou usw. mehrere Male auf einem und dem
gleichen Ackerfeld, bevor sie dann den Boden fir zwei bis drei Jahre ruhen lassen,

nachdem sie ihn ein bis zu zwei Jahren bewirtschaftet hatten.

Die Banen praktizieren auch einen Rotationsanbau, mit dem mehrere Ernten auf dem
gleichen Ackerfeld innerhalb eines Jahres mdglich werden. So folgen z. B. dem Anbau von
Erdnissen [Arachis hypogaea ,,Begondé*“ (D: benondé€)8] und Mais der Anbau von
SuRkartoffeln und Bohnen [Phaseolus sp. ,,Biliké“ (D: biliko)8]. Dies ist wegen der
hinreichend hohen Niederschlagsmenge und der Fruchtbarkeit der Bdden in der Region

moglich.
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11.10.3: DER DAUERHAFTE ANBAU

Die Banen sind Bauern und haben Kakao- und Kaffeeplantagen. Zwischen deren Bdumen
oder Strauchern ,,Helialéd* (D: heliale)19 werden oft Bananen, Zuckerrohr ,,Mokoko*
(D: mokoko)3 und Obstbdume ,,Boléd bs totamata“ (D: -)14-12 angebaut. Diese kdnnen
mehr als 30 Jahre alt werden. Wenn eine der Pflanzen erkrankt oder zu alt wird, wird sie
entfernt und direkt durch eine neue, jlingere ersetzt, da die gepflanzten Baumchen flnf bis
acht Jahre brauchen, bis sie ihre volle Ertragsfahigkeit erlangen. In der Region ist Diingung
in den Kaffee- und Kakaoplantage nicht verbreitet. Bis zum Abnehmen der Ertrage nach 10
Jahren konnen die Pflanzen in ihrem produktiven Zyklus bis zu einem halben Kilo je

Bdaumchen pro Jahr tragen (McKinley 1985).

11.11: VIEHZUCHT UND WEIDELAND

Generell betreibt die Bevolkerung des Sudens von Kamerun (Waldzone) keine Viehzucht.
Das liegt am nassen Klima und am Vorkommen der Tsetse Fliege. Davon ist auch die
Region NDIKI betroffen. Aber wegen ihrer besonderen und ausgezeichneten
Vegetationsvielfalt, die eine gunstige Umgebung fir die Viehzucht bietet, wenn man sie
mit den anderen Gebieten vergleichen wirde, (Grasfield in dem Nordwestlichen Provinz
Kamerun), wird sie seit Anfang der achtzigen Jahre des vorigen Jahrhunderts von den aus
dem Norden Kameruns immigrierten Peul in den Savannenzone in den Gebirgen der Dorfer

Etoundou und Ndikoko praktiziert.

Von den Banen werden auch Ziege, Schafe, Schwein und Geflgel fur eigenen Bedarf in
geringer Anzahl gehalten. Diese Tiere laufen frei neben den Hausern umher und suchen

sich ihr Futter selbst®

°2 0 :EYEBI-MANDJECK. « L’évolution du syst... S.23
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KAPITEL I11: ETHNOBOTANISCHE FORSCHUNGEN

111.1: EINFUHRUNG

Die Flora der Region NDIKI, die besonders diversifiziert ist, ist durch groRen nattrlichen
Reichtum und ausgezeichnete biologische Artenvielfalt charakterisiert. Diese in der
Wald-Savanne liegende Kontaktzone tragt unzéhlige pflanzliche Spezies (Edmond & al.
2001), die eine bemerkenswerte Phytodiversitit und sékulare therapeutische

Madglichkeiten in sich tragen.

In dieser Region haben die Menschen immer das, was sie brauchen, sei es fur das Essen,
fiir die Behandlung von Krankheiten, fiir den Hausbau oder die Fabrikation von diversen

Haushaltgeraten aus der sie umgebenden Natur geholt.

Angesicht der landwirtschaftlichen Praktiken (Brande, Anwendung von Pestiziden und
chemischen Herbiziden, Wanderanbau mit Brandrodung) sind viele Pflanzen zusammen
mit den Informationen (Natta 2000), die Uber sie existieren, vom Verschwinden bedroht,

ohne wissenschaftlich untersucht worden zu sein.

Ein Ziel dieser Arbeit ist es daher, einen Beitrag zur Dokumentation eines Inventars
derjenigen Pflanzen zu leisten, die im soziokulturellen Leben der Banen von Bedeutung
sind/eine Rolle spielen. Dabei erweist sich die folgende Gliederung nach Art der Nutzung

sinnvoll.

» Die Gruppen der rituellen und medizinischen (Heil) Pflanzen ,,Mani“ (D:
Many)6. In diesem Abschnitt werden nicht nur die Wichtigkeit des therapeutischen
Wissens als gesellschaftlichen Besitztums des Banenvolks, sondern auch die Faktoren,

die die Langlebigkeit dieses Besitztums gefdrdert haben, herausgestellt.

» Die Gruppe der Nahrungspflanzen ,,Imbue yi onéa* (D:-)4-15. Hier wird die
Klassifikation von Pflanzen als Nahrungsmittel dargestellt, der Stellenwert der
gesammelten im Vergleich zu angebauten Nahrungsmitteln, sowie die soziokulturelle
Besonderheiten in der Produktion der Nahrungsmittel, ihrer Verteilung und Konsumption

eingegangen.

» Die Gruppe der anderen Nutzpflanzen ,,Jmbue minemine yi obékena* (D:-)4-

-15. Dieser Abschnitt behandelt die Nutzung der Pflanzen in anderen Bereichen des
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soziokulturellen Lebens der Banen. Manchmal ist hier nichts Uber die Bedeutung einer

Pflanze im soziokulturellen Leben der Banen zu sagen.

ART DER VERWENDETEN RESSOURCEN - DAS SAMMELN VON
PFLANZLICHEN RESSOURCEN

In dieser Arbeit werden die Teile der Pflanze entsprechend der Art ihrer Nutzung
verwendet. Morphologisch betrachtet handelt es um die holzigen mono- (Baum, Liane)
und multicaulen (Strauch) und die krautartigen (einjahrige oder sukkulente und
ausdauernde Pflanzen oder Crassulaceae) Pflanzen.

Das Sammeln von Wurzeln, Zwiebeln, Knollen und Rinden geféhrdet das Leben der
Pflanze mehr als das von Blattern und Frichten. Demzufolge sind in allen natirlichen
Habitaten die holzigen Pflanzen mehr gefahrdet als die krautartigen, da sie nicht nur
anspruchsvoller in ihrer Regenerierung sind, sondern zudem sehr langsam wachsen. In
den unterschiedlichen Habitaten der Region NDIKI (Walder, Savannen, Plantagen,
Ackerfelder, Brachen, Simpfe und Gérten) sorgen die Pflanzen nicht nur selbst fir ihre
Ausbreitung (Autochorie), sondern die Diasporen werden auch von Menschen
(Anthropochorie), Tieren [Zoochorie: Endozoochorie (Diasporen werden gefressen und
wieder ausgeschieden), Myrmecochorie (Ameisenausbreitung), und Epizoochorie
(Diasporen haften an der Tieroberflache)], Wasser (Hydrochorie) und Wind
(Anemochorie) verbreitet (Strasburger 32. Aufl.). Allerdings sind die Autochoren weniger
anfallig als die anderen, da diese immer einen Tréger (Mensch, Wind, Wasser und Tier)
brauchen und/oder von den klimatischen Bedingungen abhangig sind. Das Sammeln der
Pflanzenteile ist auch von der Art der Nutzung abhéngig, z. B jingere Blatter werden flr
die Erndhrung und fiir die Behandlung von Krankheiten bevorzugt, die &lteren Teile

dagegen dienen als Baumaterial.

Sammeln, Pfliicken, Abschneiden, Ausgraben, Fallen und Entwurzeln sind die
unterschiedlichen Sammelmodi der pflanzlichen Materialien und - modifiziert durch
deren Morphologie - essbaren Pilze. Sammeln, Pfliicken, Abschneiden, Féllen und
Entwurzeln sind die prinzipiellen Sammelmodi bei den Nahrungspflanzen. Pfliicken,
Abschneiden, Ausgraben, Entwurzeln sind die prinzipiellen Sammelmodi bei den fir die
Riten bendtigten und den medizinischen Pflanzen. SchlieBlich sind Pfliicken,
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Abschneiden und Entnahme (Baumrinde z. B) die wichtigsten Sammelmodi in den

anderen Bereichen (Kosmetik, Baumaterial, Fischereimaterial, usw.).

111.1.1: DEFINITIONEN VON EINIGEN KONZEPTEN
11.1.1.1: DIE ETHNOBOTANIK

Die Ethnobotanik definiert sich als die wissenschaftliche Erforschung der Beziehung, die
zwischen verschiedener menschlichen Populationen und Pflanzen existieren (Parent
1991). Fir Heinrich (Heinrich 2001), besteht die Ethnobotanik im Studium der in einer
Soziokultur z.B. als Nahrung, Arzneimittel, Baumaterial oder Farbemittel genutzten
Pflanzen. Die ist ein Untergebiet der Ethnobiologie, deren Objekt die Erforschung der
Beziehungen zwischen diversen menschlichen Populationen und ihrer 6kologischen

Umwelt ist.

Geschichte der Ethnobotanik

Die tropische Flora wird seit Jahrtausenden von der dort lebenden Bevdlkerung genutzt.
Die Wissenschaftsrichtung, die sich den zwischen den Menschen und Pflanzen
existierenden Beziehungen widmet, ist letztlich aus den Kulturkontakten zwischen
europaischen bzw. US-amerikanischen Eroberern und der autochthonen Bevolkerung, die
gut mit ihren zum Teil als Wundermittel geltenden Produkten lebten, entstanden. Die
Ethnobotanik wurde in einem modernen System erst mdglich nach der Einflihrung einer
universell gultigen anerkannten botanischen Nomenklatur (Heinrich 2001). Mit den
Untersuchungen im Jahr 1732 lber die Sami (Lappland) ist Carl von Linnaeus der erste
moderne Ethnobotaniker, der Informationen zur Pflanzennutzung dieser Ethnie und
Herbarbelege gesammelt hat (Balick and Cox 1997). Danach folgten andere Berichte aus
Stidamerika und zwar von Alexander von Humbolt und anderen Reisenden wie dem

spanischen Konig Carlos I11 usw.

Von ,,Aboriginal Botany* zur ,,Ethnobotanik*

In Europa befassen sich viele biologisch orientierte Arbeiten mit der Rolle von Pflanzen
in ,,Mythologie, Sitten und Heimatkunde* (Tschirsch 1910). Die Ethnobotanik war nur

Teil einer weitgefassten Medizin und Naturkunde und nicht eine spezialisierte
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Fachdisziplin. Als Grundlage dienten nur genaue Beobachtungen der Autochthonen
Zubereitungs- und Verwendungsweisen, die aber nicht den Anspruch hatten, eine neue
Forschungsdisziplin zu etablieren (Heinrich 2001). Bis zu den Jahren 1873 — 1910
dokumentierten verschiedene Forscher das Wissen, das mit dem Verlust an lokalen
Traditionen und wertvollen empirischen Vorstellungen unterzugehen drohte. Powers
(Powers 1873- 5) priagte den Begriff ,,Aboriginal Botany* wihrend Harshberger
(Harshberger 1896) den Begriff ,,Ethnobotanik* priagte, der sich gegen den Terminus von

Powers oder den der ,,Pharmaethnologie* durchsetzte (Tschirsch 1910).

In Afrika hat die Ethnobotanik als wissenschaftliche Fachdisziplin wéhrend den letzten
Jahren an Bedeutung gewonnen (Hoft & Hoft 1997) « L ethnobotanique, en tant que
discipline scientifique, a gagné du terrain en Afrique au cours de ces derniéres années.
La pression démographique en constante croissance, conjuguée aux restrictions a l’acces
aux ressources végétales limitées, nécessite I’adoption de nouvelles approches dans la
gestion de ressources. Chercheurs et experts du développement venus d’horizons
différents ont adopté des méthodes provenant de disciplines scientifiques diverses, en les
modifiant et en les fusionnant en ce que l’on peut aujourd’hui considérer comme un

ensemble de méthodes ethnobotaniques» **.

In Kamerun war es in den achtziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts, dass die
Ethnobotanik als Wissenschaftsrichtung anerkannt wurde; aber erst zehn Jahre spater

wurde sie an den Universitaten als Fachdisziplin eingefihrt>.

Weltweit ist bis heute eine Reihe ethnobotanischer Arbeiten erschienen wie die von
Grenand (Grenand 2002) bei den Wayépi in franzdsisch Guyana, die von Thornell
(Thornell 2004) Uber die genutzten Wildpflanzen bei den Mpiemo in der Zentral
Afrikanischen Republik, die von Pakia (Pakia 2005) tber die Nutzpflanzen bei den Digo
in Kenia, die von Koni-Muluwa (Koni-Muluwa 2010) iber die Nutzung und die
Benennung der Pflanzen bei vier Ethnien in der Demokratischen Republik Kongo und die

von Van der Veen & al. (unpubliziert) bei den Eviya in Gabun.

> Bulletin du Réseau Africain d’Ethnobotanique. No 1. 1997

% Aussage von Prof. Dr. B-A Nkongmeneck, Dozent an der Universitdt Yaoundé I, Botaniker und
Ethnobotaniker, Forderer der Ethnobotanik als Fachdisziplin in den Universitadten Kameruns. Er wurde zum
,Point Focal“ oder ,.Brennpunkt“ des African Ethnobotany Network (AEN) in Kamerun nominiert.
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Als eine fur diese Arbeit besonders wichtige Publikation kann Berlin (Berlin et al. 1974)
der unter den Tzeltal, gearbeitet hat, ansehen werden. Einen Gesamtuberblick Uber die in
Afrika durchgefuhrten Arbeiten bietet die Datenbank der traditionnellen Medizin und der
Pharmakopde [banque des données de la médicine traditionnelle et pharmacopée
(pharmel)] (Tsabang 2008).

Auch in Kamerun wurden zahlreiche Arbeiten durchgefuhrt. Die meisten von ihnen
gehdren zum Bereich der traditionellen Medizin. Als Beispiele sind neben anderen die
Publikation von Cousteux (Cousteux 1961) tber die Kunstfertigkeit und die Heilmittel
der Ewondo-Heiler, die Arbeit von Brisson (Brisson 1988) liber die Pflanzen, die von den
Baka verwendet werden, und erst kirzlich die Studie von Tsabang (Tsabang 2008) in
Kamerun (ber die Ethnobotanik der Pflanzen, die gegen Bluthochdruck- und Diabetes

wirksam sind, zu nennen.

111.1.1.2: DIE BIODIVERSITAT

Nach der Rio de Janero Konferenz (1992) bezeichnet die Biodiversitit oder die
biologische Artenvielfalt die Gesamtheit von Pflanzen, Tieren, Okosystemen, ihren
Variationen, die durch all diese verschiedenen Komponenten gebildet werden sowie alle
zwischen ihnen existierenden Beziehungen. Sie wird als ein in den letzten Jahren sich
verbreitender Begriff zur Kennzeichnung der Artenvielfalt in einer Region, einem Staat
oder der gesamten Welt verwendet (Heinrich 2001). Man unterscheidet verschiedene
Ebenen von Biodiversitaten, die von gleicher Wichtigkeit sowie miteinander verbunden
sind und nicht getrennt werden durfen, weil eine Veranderung der einen automatisch zu

einer Veranderung der anderen fuhrt. Es sind dies:

- die Diversitét der Gene (Vielfalt der Gene innerhalb einer Art),

- die Diversitat der Arten (Vielfalt der Arten innerhalb einer Region),

- die Diversitat der Okosysteme (Vielfalt der natiirlichen Habitate in einer Region) und

- die funktionale Diversitat (Vielfalt realisierter 6kologischen Funktionen und Prozesse

im Okosystem).
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111.1.1.3: DIE TRADITIONELLE MEDIZIN

Die Weltgesundheitsorganisation (1976) definiert allgemein die traditionelle Medizin als:
,Gesamtheit des Wissens und Praktiken, die es erlauben Diagnosen zu stellen und
Gesundheitsbehandlungen zu verabreichen durch Methoden, die auf soziokulturellen

Grundlage beruhen, die fiir traditionelle Gesellschaften angemessen sind*.

Aus afrikanischer Sicht kann die traditionelle Medizin als die Gesamtheit allen Wissens
von Zubereitungs- und Verwendungstechniken von Substanzen und von un- und
erkléarlichen Praktikern definiert werden, die auf der soziokulturellen und religiésen
Grundlage der afrikanischen  Gemeinschaften beruhen. Diese afrikanischen
Gemeinschaften berufen sich dabei auf die erlebten Erfahrungen und auf die
Beobachtungen, die von Generationen zu Generationen miundlich (oder schriftlich)
uberliefert wurden, und zur Diagnose, Vorbeugung oder Beseitigung eines
unausgeglichenen physischen, psychischen und sozialen Zustandes dienen [Adjanohoun
(1985/2001), Ambé et al. (2000)].

Der Mensch, der in Afrika standig vielen infektiosen, metabolischen und genetischen
Krank-heiten ausgesetzt ist, greift neben den konventionellen zu alternativen
Behandlungsmethoden, indem er Traditherapeuten konsultiert und sich der (tiberlieferten,
vertrauten, ihm bekannten) Selbstbehandlung in der Familie bedient (Nkongmeneck et al.
2000). Der Export einiger medizinischer Pflanzen (Euphorbia hirta, Prunus africanus,
Voacanga africana, etc.) nach Europa hat ein grofles Interesse an afrikanischen
Pflanzenarten und dadurch eine an Schwéarmerei grenzende Begeisterung fur die
traditionelle Medizin. Aber wie Tsabang (Tsabang 2008) es formuliert, ist der Mangel an
einer kompletten didaktischen oder padagogischen Dokumention einer der Grinde,
weshalb die traditionelle Medizin in Afrika, anders als in Asien (China) oder in
Lateinamerika (Mexiko), nicht richtig zur Geltung kommt.

111.1.1.4: THERAPEUTISCHES BESITZTUM

Dies ist ein Begriff der auf die Gesamtheit der Praktiken oder der Verfahren rekurriert,
die die Handlungen eines Traditherapeuten, einer Reihe von Therapeuten, einer oder
mehrere Gesellschaften, Volker und/oder Ethnien sind, ausmacht. Diese Handlungen
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beruhen auf der Anwendungen der Biodiversitdt und dienen zur Behandlung oder

Linderung der physischen und psychischen Pathologien.

Dieser Begriff, der wahrend des 3. Internationalen Symposiums vom Kameruner
ethnobotanischen Netzwerk im Jahre 2008 eingefuhrt wurde, hat in letzter Zeit (in

Kamerun) diesem: ,,Pharmacopée traditionelle* oder traditionelle Pharmakopde ersetzt.

111.1.1.5: DER TRADITHERAPEUT

Der Traditherapeut (Begriff, der wahrend des 1. Internationalen Symposiums vom
Kameruner ethnobotanischen Netzwerk im Jahre 2003 eingefuhrt wurde) oder
Tradiheilpraktiker (WGO) oder auch Tradiheilpraktiker der Gesundheit, ist eine Person,
die von der Gesellschaft, in der sie lebt, als Experte anerkannt wird. Diese Person sollte in
der Lage sein, die dort existierenden Krankheiten und Invaliditdten durch geistliche
Behandlungen, manuelle Techniken und durch die Verwendung von pflanzlichen,

tierischen Materialien und Mineralien zu diagnostizieren und zu behandeln.

111.1.1.6: DER INITIIERTE

Der Initiierte (in der Region NDIKI) ist zugleich ein religios legitimierter Heilpraktiker
und Tradiheilpraktiker. Innerhalb des Banenvolkes ist er eine herausgehobene Person auf
Grund seines Wissens. Andere Mitglieder haben Angst und Respekt von ihm, da er
innerhalb der Pflanzen nicht nur die mit heilender Kraft, sondern auch diejenige, die
Macht haben, Krankheiten und sonstiges hervorzurufen, kennt. Der Initiierte teilt sein

Wissen und seine Geheimnisse nur mit vertrauten und von ihm ausgewéhlten Personen.

Es muss betont werden, dass es untersagt ist, beliebige Personen zu initiieren, weil das
Ritual damit nicht nur verspottet werden wirde, sondern seinen Wert und seine
Existenzberechtigung verlieren konnte. Im Fall Ndikokos (Dorf von NDIKI), wo man
mehr als einen Initiierten findet, darf daher durchaus die Frage nach der Legimitat der
Initiierten aulRerhalb der Familie von Ndikoko Etong, mit Jean Mabouang als Vertreter,
zu stellen. Auf Grund umstrittener Affinitatsverhaltnisse (Bruderschaft- bzw.

Freundschaftsverhaltnis) werden diese so genannten ,,emuéné“ oder Scharlatane (da sie
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nicht aus einer anerkannten Initiierten-Familie stammen) manchmal beauftragt ein

Sthneopfer abzuhalten. Grund hierfir ist haufig die Armut der beauftragenden Familien.

111.1.1.7: MEDIZINISCHE PFLANZE

Eine medizinische Pflanze ist eine Pflanze, die heilende oder vorbeugende Eigenschaften
im Hinblick auf die menschlichen (oder tierischen) physischen und psychischen
Pathologien, besitzt. Die medizinische Pflanze kann fir die Restaurierung, die Korrektur
oder die Verénderung der menschlichen (oder tierischen) Organfunktionen verwendet

werden. (Adjanouong 2001).

111.1.1.8: RITUELLE PFLANZE

Die rituellen Pflanzen sind eine Gruppe der medizinischen Pflanzen. Ihre Verwendung
beschrankt sich auf den Menschen und beim Sammeln oder beim Verbrauch werden fast

immer bestimmte rituelle Praktiken eingehalten.

111.1.1.9: NAHRUNGSPFLANZE

Eine Nahrungspflanze ist eine Pflanze, von der mindestens ein Teil (Blatter, Samen,

Wurzel, Blumen, Friichte, usw.) zur Erndhrung der Menschen (und Tieren) bestimmt ist.

111.1.2: DIE TECHNISCHEN AUFBEREITUNGEN

111.1.2.1: BESCHWORUNG

Unter Beschworung hat man sich eine Situation vorzustellen, in der ein Individuum
Worte (gute oder tble) ausspricht. Bei den Banen werden die Worte immer wieder durch
das Spucken auf ein zu beschworendes Objekt mit oder ohne Brei aus Speichel und
gekauten Kernen einer bestimmten Frucht (Aframomum melegueta) unterbrochen. Das

Objekt wird als direkter Wirt zwischen dem Individuum und einer tbernatirlichen Kraft
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angesehen, um dem so behandelten Objekt Macht oder Kraft des Handels zu geben. Auf

diese Weise wird das beschwdrende Objekt Zeuge des Wortes™.

111.1.2.2: DEKOKTION

Dekokt oder HeilRaufguss. In diesem Fall werden die Teile der Pflanze (Blatter, Rinde,
Wurzeln, usw.) oder die ganze Pflanze in einen geeigneten Topf (3 bis 51) getan, dann mit
Wasser bedeckt und schlieBlich das ganze nach einer relativ kurzen Zeit zum Kochen

gebracht, um die wirksamen Inhaltstoffe zu extrahieren.

111.1.2.3: INFUSION

Infusion oder HeiRaufguss. Im Gegensatz zu der Dekoktion werden die Teile der Pflanze
(Bléatter, Rinde, Wurzeln, usw.) oder die ganze Pflanze in kochendes oder heil3es Wasser
geworfen und nach einer relativ kurzen Zeit aus diesem wieder herausgeholt. So wird der

wirksame Inhaltstoff extrahiert.

111.1.2.4: INKANTATION

Im Gegensatz zu der Beschwdrung, ist die Inkantation eine Form des Anrufs einer
teilnehmenden und wirksamen Kraft, die sich durch Verhalten, Gestik, usw. Ausdruck
von Freude in der Begleitung von Gesangen und Wirkung erzeugenden Worten
ausdruckt, die ihrerseits in die Demonstration integrieren. Man ist auf der Suche nach
Segen. Allerdings kann auch ein Wort, das von einem schlichten Mensch ausgesprochen

wird, unwdégbare ,, Kréifte* befordern®’.

111.1.2.5: KALZINIERUNG
Bei der Kalzinierung werden pflanzliche Materialien in Kohle transformiert.

% I DUGAST Monographie... .T2. S.77
 L.DUGAST Monographie .... T 2. S.75
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111.1.2.6: MAZERATION

Mazeration oder Kaltaufguss. Hier werden die Teile der Pflanze (Bléatter, Rinde, Wurzeln,
usw.) oder die ganze Pflanze in kaltes Wasser eingetaucht. Auf diese Weise wird der

wirksame Stoff extrahiert, der sich einfach im Wasser 10st.

111.1.2.7: PULVERISIERUNG

Das Pulverisieren ist ein VVorgang, wahrend dessen die Teile der Pflanze (Rinde, Wurzeln,
usw.) in einem Morser oder auf einem flachen Stein zerkleinert und zerstoRen werden.

Dann wird das so verarbeitete Produkt durchgesiebt, um das Pulver zu erhalten.

111.1.2.8: TROCKNEN

Meistens werden Teile der Pflanze wie die Blatter, die Bluten oder die ganze Pflanze im
Schatten getrocknet. Einige dagegen, wie z.B. manchen Frichte (Aframomum melegueta)
und Baumrinde werden wegen ihre Konsistenz in der Sonne getrocknet.- Pflanzen werden

sehr oft in der Regenzeit in den traditionellen Kiiche getrocknet oder gerduchert.

111.1.2.9: ZERKNULLEN

Das Zerkndllen ist ein Vorgang durch den frische, weiche Blatter mit den Fingern in der
Handflache oder in einem Mdrser zerknullt und gepresst werden, um den Saft zu erhalten,
so dass man ihn direkt auf die zu behandelnde Stelle (Mund, Nasenlocher, Ohren, Augen,

usw.) tropfen l&sst.
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I11.2: METHODOLOGIE

Die Interdisziplinaritdt meiner Forschungsarbeit erforderte die Anwendung vieler
unterschiedlicher Methoden. Sie stitzt sich auf Wissen und Forschungsmethoden aus

Botanik, Ethnologie und Linguistik.

Die Arbeit wurde zeitlich in vier Abschnitten durchgefihrt.

111.2.1: VORSTUDIE

Zu Beginn dieser Arbeit habe ich mich mit der umfang- und detailreichen Dokumentation
von ldelette Dugast (die in zwei Banden die Monographie der Banen und auch ein
Lexikon geschrieben hat) Ober die Region NDIKI beschaftigt und sie in ein von mir
angelegtes Pflanzenverzeichnis in Tunen eingearbeitet. Durch die Recherchen in
Bibliographien, im Internet sowie in den besuchten Bibliotheken und Archiven in
Hamburg (Staatsbibliothek, Bibliothek des Instituts fur Afrikanistik und Athiopistik, des
Instituts fur Volkerkunde und des Instituts fir Allgemeine Botanik) und in Kamerun
(Bibliotheque de 1I’Université de Yaoundé I, Herbier National, ORSTOM (Office de la
Recherche Scientifique et Technique Outre-Mer) heute IRD (Institut de Recherche pour
le Developement), Cheferie de Ndiki-village) habe ich eine mdglichst vollstandige
Sammlung der vorliegenden Dokumente angelegt, die jedoch enttduschend wenig tber

die Nutzpflanzen berichtet.

Die vorliegenden ethnobotanischen Arbeiten von Heine und Mitarbeitern aus dem Jahre
1988 (s. Literatur) in Ost-Afrika sowie die aus Lateinamerika (Berlin et al. 1974) und die
von Brisson (1988) uber die Pflanzen, die von den Baka verwendet werden, konnten fir

mich einen Leitfaden bilden.

Im Jahr 2003 wurde eine Vorstudie durchgefiihrt, mit dem Ziel, die Machbarkeit des
interdisziplindren Forschungsprojekts zwischen Sprachwissenschaft, Botanik und
Ethnobotanik abzuschétzen und die ethnobotanische Bearbeitung der Flora der Region
NDIKI vorzubereiten. Es wurde eine Habitatdifferenzierung des Gebietes erarbeitet,
Sammeltechniken von Pflanzenmaterial erprobt und umgesetzt sowie Kontakte zu den

Counterparts (Nationalherbar in Yaoundé fiir die Pflanzenbestimmung, Universitat
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Yaoundé | Naturwissenschaftliche Fakultat, Prof. B.-A. Nkongmeneck, Président des
,Cameroon Ethnobotany Network® und Professor an der Universitdt Yaoundé I) fiir die
zukinftige Zusammenarbeit hergestellt. Zu den zustdndigen Behdrden (Sous-Préfet) und
den lokalen Institutionen (Honoratioren und Notabeln der Banen) wurde Kontakt
aufgenommen und die Unterstiitzung vor Ort und der Segen der beteiligten Bevélkerung
durch das traditionelle Ritual des Trinkens von Palmwein und des Brechens von Cola-
Nissen eingeholt. Wahrend dieser Vorstudie konnten gezielt kooperierende Dorfer
identifiziert und die Erwartungen der jeweiligen lokalen Bevolkerung identifiziert und ihr

Interesse geweckt werden.

111.2.2: ETHNOBOTANISCHE ERFASSUNG

Im zweiten Abschnitt wurden strukturierte und semi-strukturierte Befragungen von
Menschen beiderlei Geschlechts, jungen wie alten Personen und besonders der durch
Weitergabe von den Vorfahren in traditionelles Wissen eingefiihrten Initiierten, auch
,Bemuéné*“ genannt, durchgefuhrt. Die strukturierten Befragungen wurden anhand
vorbereiteter Fragebogen, die wahrend der Vorstudie zusammengestellt worden waren,
aufgenommen. Ziel war es, von jeder befragten Person neben den Informationen Uber
Alter, Berufsstand und Geschlecht, vor allem Wissen uber die medizinisch verwendeten
und in Ritualen bendtigten Pflanzen, usw. (s. Anlage 6) zu erhalten. Die Befragungen
fanden in elf Orten und zwar auf den Markten, in den Gemeinden, in den Schulen und auf
der StraBe statt: (Ndiki-village, Ndikiniméki, Mafé, Nebolen, Ndokohok, Ndikoko,
Etoundou, Nefante, Nomale, Ndokowanen et Nitoukou). In jedem Ort wurden je nach
Bevolkerungsdichte mindestens 25 Personen befragt. Ich nahm an Behandlungsverfahren
und Ritualen teil, um die Antworten der befragten Initiierten durch eigene Beobachtungen

zu erganzen und besser zu verstehen.

111.2.3: FREILANDUNTERSUCHUNGEN

Es stellte sich heraus, dass zum Erreichen der Ziele der Arbeit die Beteiligung sehr gute
Pflanzenkenntnisse und profundes traditionelles Wissen besitzender Begleitpersonen

sowie meine muttersprachliche Kompetenz, eine dufllerst wichtige Hilfe bei den
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Freilanduntersuchungen waren (die Namen der Begleitpersonen befinden sich in Anlage
12). Wéhrend der dritten Etappe wurden alle Pflanzen und ihre Habitate, die wahrend der
Befragung erwéhnt wurden und im soziokulturellen Leben der Banen von NDIKI eine
Rolle spielen, identifiziert und Pflanzenmaterialien von den noch nicht oder wenig

bekannten Arten fir eine spatere Bestimmung gesammelt.

111.2.4: INVENTARE

111.2.4.1: FLORISTISCHE ERFASSUNG

Am Ende jeder Freilanduntersuchung wurden zwei Checklisten angelegt. Die erste
erfasste alle genutzten Pflanzen, die eine Tunenbezeichnung haben, und im
soziokulturellen Leben der Banen von NDIKI verwendet werden. Die zweite Liste
enthielt alle Wildpflanzen des Savannengebietes. Die aufgezeichneten Informationen

sind:
- die botanische Familie
- die botanische Bezeichnung jeder Pflanze (nach binominaler Nomenklatur)
- die Bezeichnung in Tunen (nach anderen Zuordnungseigenschaften)
- die Anwendungen
- die genutzten Pflanzenteile
- die Habitate

Die ethnobotanischen Daten wurden ausgewertet, eine zusammenfassende Tabelle der
verschiedenen Nutzpflanzen mit einer Ubersicht Gber ihre Anwendungen sowie Angaben
uber die Art der Nutzung und (ber Besonderheiten (rituelle Pflanzen), therapeutische
Hinweise (medizinische Pflanzen), die Klassen Doménen die Habitate und Jahreszeiten

(Nahrungspflanzen) zusammengestellt.

Die essbaren Pilze wurden mitberiicksichtigt und im Folgenden unter den genutzten
Pflanzenarten mit aufgefiihrt, wissend, dass die Pilze eine eigenstdndige Gruppe bilden.

Der Grund ist einfach der, dass die Banen die essharen Pilze nicht von den Pflanzen
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abtrennen konnen, wie sie es richtig mit den Tieren machen. Fur sie sind auch die Pilze

Pflanzen.

Diese wurden mit Hilfe der Publikationen von Rammeloo und Walleyn (Rammeloo und
Walleyn 1993); Boa (Boa 2000); Mossebo et al (Mossebo et al 2002); Njouonkou
(Njouonkou 2003) und von Dijk et al. (Dijk et al. 2003) bestimmt.

Die am Fundort identifizierten Pflanzenarten wurden mit Hilfe von ,,Manuel de
Botanique forestiére” (Letouzey 1985), ,,Pflanzen der Tropen“ (Rohwer 2000) und
,Légumes traditionnels du Cameroun (Stevels 1990) Uberpruft, ein Teil der
Herbarmaterialien konnten im Millennium Okologie Museum (MEM) in Yaoundé, im
botanischen und 6kologischen Laboratorium der Fakultat der Wissenschaft der
Universitat Yaoundé | und im nationalen Herbarium von Yaoundé bestatigt werden. Der
andere Teil wurde als personliche Herbarbelege aufbewahrt. Die hier in der Arbeit
verwendete Nomenklatur basiert auf dem linéesche Nomenklatur. Die lateinischen
Namen der Pflanzen wurden mit Hilfe der Datenbank des International Plants Names

Index (IPNI 2011) zusammengestellt.

111.2.4.2: LINGUISTISCHE ERFASSUNG

Um die Tunen Sprache nach den neuen orthographischen Regeln und Ténen schreiben zu
kénnen, nahm ich an einem dreimonatigen Tunen-Sprachkurs teil, der von der SIL
(Sociéte Internationale de Linguistique) und der CODELATU (Comité de
Developpement de la Langue Tunen) im Bezirk Ndikiniméki organisiert wurde.

Die Tunen-Bezeichnungen (Alphabet s. Tabelle 1) der Pflanzen, die von den Experten der
Sprachgesellschaft SIL und vom CODELATU korrigiert wurden, waren auf Grund der
vielen Tunen-Dialekte hdufig nicht eindeutig. Um gultige Tunen-Bezeichnung fir eine
Pflanzenart zu erhalten, mussten mindestens 80% der Personen in dem Dorf, in dem ich

nachgefragt habe, den gleichen Namen nennen.

Trotz der guten Vorarbeiten von Dugast habe ich bei meinen Untersuchungen viele
Tunen-Worter gefunden, die nicht in ihrem Lexikon verzeichnet sind. Zudem sind die
Worter, die bei ihr erfasst sind, in der alten Orthographie geschrieben, die sich, wie weiter
oben gesagt, von der heute gebrauchten unterscheidet (s. 1.4 Tunen-sprache). In dieser

Arbeit wird so verfahren, dass Worter in der modernen Orthographie verzeichnet werden,
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die von Dugast verwendete dahinter in Klammern gesetzt und die Nominalklasse beziffert
wird; z. B. ,,Buhuitie* (D: Buhwit)14. Obwohl es sich sehr oft um dasselbe Wort
handelt, unterscheiden sich die Schreibungen oft erheblich voneinander. Fir die
Schreibung der Tonhdhen gilt folgende Konvention: Nur Hochtone werden durch ()

markiert. Alle nicht markierten VVokale sind tieftonig.

111.2.5: DIE ZUGANGLICHKEIT DES UNTERSUCHUNGSGEBIETES UND DIE
MENTALITAT MANCHER EINHEIMISCHER

Ein groReres Problem stellte dar, dass das Untersuchungsgebiet schwer zugéanglich war.
Fehlende StraBen in die Dorfer (Ndokbassaben, Ndokbou, usw.) und fehlende
Transportsmdglichkeiten behinderten die Forschung erheblich. Die Stralen, die
existieren, sind zudem in der Regenzeit unbefahrbar. Zudem waren in der Trockenzeit
viele Pflanzenarten vertrocknet. Dies machte das Auffinden und die Identifizierung von

Pflanzen sehr schwierig.

Trotz meiner Zugehdrigkeit zur Region und meiner muttersprachlichen Sprachkompetenz
war es keineswegs einfach, im Rahmen der Befragungen Informationen zu sammeln. Mit
meinem Status als Angehotrige des Volkes der Banen waren noch lange nicht alle
Probleme gel6st. Es musste immer wieder betont werden, dass es nur um Namen, Angabe
der verwendeten Teile und grobes Anwendungsgebiet dieser Pflanzen gehe, damit die
Pflanzen, ihre Namen sowie ihre Verwendung und kulturelle Bedeutung nicht in
Vergessenheit gerate. Einige Einheimische wollten nur nach einer Bezahlung verhandeln.
Sie handelten nach der Devise: ,,.Die Weilen haben unser Wissen iibernommen und sind
dadurch reicher und Kkliger geworden. Jetzt wollen sie uns durch dich schon wieder
betriigen.* Zugleich waren sie aber auch stolz auf ihre Kenntnisse von Pflanzen und deren
Anwendungen und wollten diese Kenntnisse nicht mit jemand anderem teilen aus Furcht,

dadurch gesellschaftliche Anerkennung zu verlieren.
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111.3: ERGEBNISSE
111.3.1: PFLANZENTEILE — SAMMELN - AUFBEREITUNG

111.3.1.1: PFLANZENTEILE

In dieser Arbeit werden die Teile der Pflanze entsprechend der Art ihrer Nutzung
verwendet. Morphologisch betrachtet handelt es sich um Teile der holzigen monocaulen
[Baume ,,Maléa“ (D: male)6, Lianen ,Mikoli“ (D: mikoli)4] der multicaulen
[Straucher ,, Tulialéa™ (D:-)12] und der krautartigen Pflanzen (einjahrige, mehrjahrigen

Kréuter und sukkulente Pflanzen) ,,Imbue* (D: imbu)4 und zwar:

Saft ,,Makondekonde* (D: makondékdnd)6, O ,,Molo* (D: mol)6 und Harz ,,Bolo* (D:
bolo)14 aus Blatt ,Hiandje*“ (D: hianj)19, Wurzel ,,Mokana“ (D: mokana)3, Rinde
,Yole/ E1e“(D: ydle/ €lg)7/7, Knolle ,,Mokana“ (D: mokana)3, Frucht , Hetamatama*
(D: ¢tamatam) 19, Ast ,,Moliafe* (D: moliaf)3 die entweder direkt oder bei Blatt,
Waurzel, Rinde, auch als Pulver ,,Ugguluggutu® (D: unguluggut)3, Asche ,,Mulos/Musise*
(D: Muls/Musis)3/3, Dekokt ,,Mani/Beléa” (D: Mani/ bélg)6/8, oder Infusion sowie
Mazeration ,,Mani/Beléa* (D: Mani/ bélg) 6/8 aufbereitet und verwendet werden.

111.3.1.2: IDENTIFIZIERUNG UND SAMMELN

Die Identifizierung der Pflanze ist der erste Schritt des Sammelns.

Nach meinen Beobachtungen und nach den Aussagen meiner Informanten werden die
Pflanzen in erster Linie anhand der Blatter identifiziert. Als zweitwichtigstes Organ fur
die Identifizierung im Feld durch die Sammler ist die Blite. Auch das Habitat einer
Pflanze spielt eine Rolle bei ihrer Bestimmung. Bei schwierigen Identifizierungen von
Pflanzen durch meine Informanten, was haufig auf offentlichen Platzen wie Markten
stattfand, um erfahrene Sammler zu treffen, war die Information zum Habitat der Pflanze

immer entscheidend fir die Pflanzenidentifizierung.

Die Interessen der unterschiedlichen Nutzergruppen (z.B. Frauen vs. Méanner) fihren zu

Unterschieden in der Kenntnis von Pflanzengruppen: Ménner, die vorwiegend Baume fir
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Baumaterial und Brennholz fallen, kennen mehr Baumarten als Frauen. Frauen, die
Pflanzen als Nahrung und/oder als traditionelle Medikamente sammeln, kennen mehr

krautartige Pflanzen.

Auflesen (kleine Frichte, und solche die von groBen Bdumen wie Canarium
schweinfurthii z.B. herabfallen), Pfliicken (Friichte, Gemdse, Pilze), Abkratzen (Harz),
Abschneiden (Ast, Rinde, Blatt, Gemise), Anschneiden (fur Saft, Trinkwasser),
Ausgraben (Wurzel, Knolle), Fallen und Entwurzeln (der ganzen Pflanze wie Costus afer
z.B.) sind die unterschiedlichen Sammelmodi der pflanzlichen Materialien und der
essbaren Pilze, die die Initiierten anwenden. Diese Sammelmethoden habe ich flr das
Sammeln meiner Belegexemplare im Rahmen dieser Arbeit von den Initiierten

ubernommen und ebenfalls angewendet. .

Auflesen der Friichte wie von Uapaca guineensis, Pfliicken der essbaren Pilze wie
Cookenia sulcipes, Abschneiden der Zweigen mit Blattern wie von Vernonia amygdalina
z.B., Fallen vom Elaeis guineensis zur Gewinnung von Bléttern und Palmwein oder das
Anschneiden von der Liane Accasia pennata zur Gewinnung vom Trinkwasser sowie das
Ausgraben von Manihot esculenta und das Entwurzeln von Corchorus olitorius zur
Gewinnung vom Spross und Bléatter sind die Beispiele flr die prinzipiellen Sammelmodi

bei den Nahrungspflanzen.

Pfliicken der Fruchte wie zum Beispiel von Aframomum melegueta oder das Abschneiden
der Zweige und Blatter von Voacanga africana, das Fallen von Vitex pachyphylla zur
Gewinnung der Aste, die beim Witwenstandsritus verwendet werden, weil sie langer
brennen, sowie das Ausgraben der Knollen und Wurzeln von Alchornea floribunda und
das Entwurzeln des Epiphyten Platycerium angolense sind Beispiele fir die die
prinzipiellen Sammelmodi bei den fir die Riten bendtigten und den medizinischen

Pflanzen.

SchlieBlich sind Abkratzen des Harzes vom Canarium schweinfurthii oder das Féllen der
Bauholzer wie Entandrophragma candollei zur Herstellung zahlreicher Produkte sowie
das Abschneiden des Stangels von Trachyphrynium braunianum zur Herstellung von
zahlreichen Haushaltgerate Beispiele fiir die wichtigsten Sammelmodi in den anderen

Bereichen (Kosmetik, Baumaterial, Fischereimaterial, usw.).
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111.3.1.3: AUFBEREITUNG

Die Aufbereitung und die Zubereitung der Bestandteile insbesondere der medizinischen
und rituellen Pflanzen werden grundsétzlich geheim gehalten, so auch mir gegentber (s.
Kapitel 111.2- Methodologie). Aber nach Aussage meiner Informanten ist die Art und
Weise des Sammelns und die Reihenfolge der Verarbeitungsschritte der Pflanzenteile fir
die medikamentdsen Produkte (Riten und Medizin) entscheidend, um einen positiven

Heilverlauf und eine Genesung zu erzielen.

Bei den Nahrungspflanzen werden fast alle Frichte roh verwendet. Fast alle Gemise
werden nur gekocht konsumiert, bis auf reife Kochbananen (Musa paradisiaca,
Musaceae) und die SuRkartoffel (Ipomoea batatas, Convolvulaceae), die auch roh

gegessen werden kdnnen.

Direkte Verwendung

Die Blatter, die als Nahrungsmittel dienen sollen, werden von den Banen getrocknet oder
im frischen Zustand fein geschnitten oder grob zerkleinert gekocht und als Blattgemise
verwendet. Als Medizin (bei den Gesundheitsbehandlungen und in den Riten) werden sie
entweder gekocht (als Gemuse) oder dienen zur Herstellung von Dekokt und Infusion. Sie
kénnen genauso roh und frisch oder getrocknet, zerknullt, zerrieben, fein geschnitten als
Beilage, Bekleidungsstiick, sowie in der Aufbereitung von Mazerationen und
verschiedenen Geheimprodukten verwendet werden. In anderen Anwendungsbereichen
werden sie frisch, getrocknet oder (an der Sonne oder auf dem Feuer) aufgewarmt, ganz
oder zerschnitten als Handwerks-, Bau-, Verpackungs- sowie Fischereimaterialien

benutzt.

Wurzel und Knolle werden roh oder gekocht, frisch, getrocknet oder vergoren, grob
zerkleinert oder auch pulverisiert als Nahrungsmittel, zusatzlich auch als Mazeration

(Wurzel) in den Riten und in der traditionellen Medizin angewendet.

Rinde, Zweige und Aste werden nicht als Nahrungsmittel, sondern hauptsachlich in den
Riten, der traditionellen Medizin und in anderen Bereichen als Feuerholz, Handwerks-,

Bau-, Jagd- und Fischereimaterialien und zur Aufbereitung und Herstellung von
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Geheimprodukten (Riten und traditionelle Medizin) getrocknet, frisch, groR oder klein,

kalziniert als Asche oder pulverisiert verwendet.

Saft, Harz und Ol werden direkt kalt, warm (Harz und Ol) oder heil (Harz) angewendet.
Als Nahrungsmittel werden sie kalt (Saft) als Getranke, warm oder hei (Ol) zur
Aufbereitung der Nahrung verwendet. Als Medizin (Riten und traditionelle Medizin)
werden sie direkt genutzt. Harz wird besonders von den Mannern zur Lackierung des
Inneren der getrockneten und geleerten Friichte von Lagenaria siceraria und L. vulgaris
(Cucurbitaceae) ,,Calebasse* bevorzugt und verwendet. Nach meinen Informanten dienen
diese dann als GefalR fir das Gewinnen von Palmwein. Durch die Behandlung der

Kalebasse mit Harz wird der Geruch und Geschmack des Weines einzigartig verbessert.

Frichte aller Art, siiRe, im Geschmack neutrale, bittere, saure oder scharfe haben
vielfaltige traditionelle Anwendungen. Als Nahrungsmittel werden die drei erstgenannten
Fruchtsorten oder Obst immer frisch und roh gegessen. Lediglich die Friichte von
Dacryodes edulis (Burseraceae) konnen auch gekocht oder gebraten werden. Die
Aufbereitung von Marmeladen aus Frichten ist nicht bekannt. Sie werden also nie
konserviert. Die scharfen Friichte werden entweder roh oder gekocht, frisch oder
getrocknet, ganz oder pulverisiert als Nahrung verwendet.

Meistens werden nur die sauren Frichte (z. B. Citrus aurantifolia), diese frisch oder
gekocht, und die scharfen Frichte (z. B. Capsicum menimum), diese frisch oder

getrocknet in den Riten und in der traditionellen Medizin angewendet.

Die Fruchte von Palmen (Palmnisse und Kokosnlssen) werden zur Herstellung

(Industriebereich) von Kosmetika verwendet.

111.3.2: DIE VIELFALT DER NUTZPFLANZEN IN DER REGION NDIKI

In den ethnobotanischen Befragungen im Rahmen der Studie wurden 313 genutzten
Pflanzen- und Pilzarten fur die Region NDIKI genannt (s. Anlage 1); davon sind 303 (d.h.
96,80%) GefaRpflanzenarten aus 86 Pflanzenfamilien und 10 Pilzarten (3,19% der
Nutzarten) aus 4 Familien. Unter den erfassten GeféRRpflanzenarten werden 97 Arten (aus
40 Familien) als Nutzpflanzen angebaut und 206 Arten (77 Familien) als wildwachsende

Nutzpflanzenarten geerntet.
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» Die angebauten Nutzpflanzen bilden 32,01% aller von den Banen genutzten
GeféaBRpflanzenarten und 30,99% aller genutzten GeféRpflanzen- und Pilzarten; dagegen
bilden die wildwachsenden Nutzpflanzen 67,98% aller genutzten GefaRpflanzenarten und
69,01% aller genutzten Gefalipflanzen- und Pilzarten.

» Die Studie hat also ergeben, dass die Banen zu einem viel gréReren Anteil
wildwachsende Pflanzen- und Pilzarten fur Nahrung, Riten und medizinische Zwecke
verwenden und verglichen damit der Anteil an angebauten Nutzpflanzenarten sehr gering

ist.

111.3.3: DER ARTENREICHTUM UND DIE ABUNDANZ DER FAMILIEN

Von den 90 Pflanzenfamilien der genutzten Pflanzen der Region NDIKI (s. Anlage 2)
sind die 10 h&ufigsten in Abbildung 7 aufgetragen. Zu sehen ist, dass die Euphorbiaceae
mit 6,39% der gesamten erfassten Pflanzen die wichtigste Pflanzenfamilie darstellen.

Die 40 Familien angebauter Nutzpflanzenarten (44,44% der bei den ethnobotanischen
Befragungen insgesamt dokumentierten 90 Pflanzenfamilien) reprasentieren 46,51% der
insgesamt 86 GefaRpflanzenfamilien (d.h. ohne die Familien der genutzten Pilzarten).
Dagegen bilden die 77 Familien wildwachsender Nutzpflanzen (85,55% der bei den
ethnobotanischen Befragungen dokumentierten Pflanzenfamilien) 89,53% der insgesamt

86 Gefalpflanzenfamilien.

» Betrachtet man die Familien der wildwachsenden genutzten Arten, die wahrend
der ethnobotanischen Befragungen dokumentiert wurden, sieht man, dass die

Euphorbiaceae und Asteraceae etwa mit gleich vielen Arten vertreten sind (Abb. 7).

» Betrachtet man die Familien der angebauten genutzten Arten dagegen, sind die
Amaryllidaceae und die Solanaceae stérker vertreten (Abb. 7).
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Abb. 7: Die 10 Pflanzenfamilien, die unter den genutzten Pflanzen in NDIKI mit den
meisten Arten vertreten sind.
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111.3.4: DIE VIELFALT DER HABITATE

Die Region NDIKI weist verschiedene Habitattypen auf, aus denen die Banen ihre
Nutzpflanzen entnehmen, ndmlich die Savannen, Walder (Priméarwélder, Sekundarwalder
und Galeriewélder), Sumpfe, Plantagen (aus Kakao, Kaffee, Xanthosomen, Yam und

gemischtem Anbau), Gérten und aus den Brachen.

Die meisten der genutzten Arten werden in den Garten geerntet, diese umfassen
uberwiegend, aber nicht nur die angepflanzten Nutzpflanzen; auch spontan vorkommende
Nutzpflanzen werden in Garten geerntet. Fast ebenso viele Nutzpflanzenarten werden in
Waldern und Plantagen geerntet. Savanne, Brache und Sumpf weisen dagegen deutlich

weniger Nutzpflanzen auf (s. Abb. 8).

» Unter den wildwachsenden Nutzpflanzen werden die mit Abstand meisten
Arten aus den verschiedenen Waéldern geholt. Nach eigener Beobachtung und wahrend
der Befragung kam heraus, dass die Wildpflanzen in spezifischen Habitaten vorkommen,
weshalb das Habitat eine wichtige Rolle bei der Identifizierung der genutzten Arten
spielt.
Wie héufig eine Art fur die Nutzung geerntet wird, hédngt von der Nutzung ab. In den
Waéldern werden insgesamt pflanzliche Materialien fir mehr verschiedene Zwecke
(Edelhélzer, Feuerholz, Materialien fur Handwerk sowie medizinische Pflanzen, usw.)

geerntet als in den anderen Habitaten (s. Abb.:8).
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Abb.8: Die Verteilung der genutzten Pflanzenarten auf die Habitate
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111.3.5: DIE VIELFALT DER ANWENDUNGEN

Pflanzen haben eine wichtige Stellung im soziokulturellen und materiellen Leben der
Banen von NDIKI. Die genutzten Pflanzen- und Pilzarten werden auf vielfaltige Weisen
von den Banen genutzt, die in dieser Arbeit in vier grofle Nutzungsbereiche
zusammengefasst werden: 1) die kulturellen Praktiken, 2) menschliche Ernéhrung, 3)
Gesundheitsversorgung und 4) Gebrauch als Werkzeuge, Zierpflanzen, Baumaterialien,
Schattenspender, Materialien zur Begrenzung der Felder, Verpackungs- und

Kosmetikmaterialien, hier kurz als ,,andere Bereiche* bezeichnet.

27,6% der Arten werden in der Erndhrung, 25,1% in der lokalen medizinischen
Behandlung, 24,8% zur Herstellung von Mdébeln, Haushaltsgerat, usw. und 22,5% bei den

Riten verwendet.

» Unter den angebauten Pflanzenarten, die von den Banen verwenden werden,
sind die Zahlen der Arten, die fur die Bereiche Traditionelle Medizin, Riten und andere
Bereiche genutzt werden, etwa gleich; der Bereich Erndhrung weist dagegen deutlich
mehr Arten auf und steht an erster Stelle (43,17%) (Abb.: 9).

» Unter den wildwachsenden Pflanzen- und Pilzarten, die von den Banen
verwenden werden sind die Zahlen der Arten, die flr die verschiedenen Bereiche genutzt
werden, etwa gleich (Abb.: 9), aber die Zahl der fir Erndhrung genutzten Arten ist etwas

geringer als fur die anderen Gruppen.

Die Pflanzenarten, die in ,,anderen Bereichen* genutzt werden, stehen an erster Stelle
(23,96% aller erfassten Arten); wobei der ,,andere Bereich® eine Zusammenfassung sehr

verschiedener Bereiche (vom Bauen bis Kosmetik) ist (Abb.: 9).
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Abb. 9: Die Verteilung der genutzten Pflanzenarten auf die verschiedenen
Anwendungsbereiche. Ernahrung (Er), Traditionelle Medizin (Trad. med.), andere
Bereiche (An, umfasst den Gebrauch als Werkzeuge, Zierpflanzen, Baumaterialien,
Schattenspender, Materialien zur Begrenzung der Felder, Verpackungs- und

Kosmetikmaterialien, usw.) und Riten (R),

Hinweis: In wie vielen Bereichen die jeweiligen Arten angewendet werden, wird im
Abschnitt 111.3.7 dargestellt. nachdem im Folgenden (111.3.6) alle Anwendungsbereiche

detailliert dargestellt werden.
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111.3.6: DETAILLIERTE DARSTELLUNG DER VIER
ANWENDUNGSBEREICHEN

111.3.6.1: EINSATZ DER PFLANZEN IN DEN RITEN

111.3.6.1.1: EINFUHRUNG

Bei den Banen in Kamerun finden sich die rituellen Praktiken der Riten in jenen
Bereiche, welche durch die Kulturkontakte zwischen den westlichen Zivilisationen und
Eroberern und der einheimischen Bevolkerung nahezu unzerstort geblieben sind. Nach
wie vor werden sie von der Bevolkerung respektiert. Trotz der von den
Regierungsinstitutionen versuchten Trennung des Banenvolkes (s. Kapitel 1), haben sich
ihre Riten mit leichten Verénderungen in der Form, aber nicht in der Grundlage, erhalten,
aber auch ihre Sprache Tunen, die seit langem und immer noch unter der Unterdriickung
durch die Kolonialsprachen Franzdsisch und Englisch und vor allem durch die
Dualasprache leidet, die aber als Referenz-Sprache in den Schulen und in den

Gottesdiensten gilt.

Mahend (Mahend 1970) und Bahoken (Bahoken 1970/8) *®, legen in ihre Arbeiten dar,
dass jede Bevolkerung ihre Kultur hat, die ein spezifisches Merkmal fir sie ist, und dass
diese durch Gesetze und Verbote gelenkt wird, um den Menschen allgemein und in
diesem Fall den Munen (Singularform von Banen) in einem psychischen, physischen,

spirituellen und sozialen Gleichgewicht zu erhalten.

In der traditionellen Kultur der Banen ist es so, dass jede Missachtung eines traditionellen
Verbotes wie Mord, Blutschande, Ehebruch, Neid, usw., bisweilen tragische Folgen nach
sich zieht, wie Krankheiten die von Rubel (1960, 1964) beschrieben sind, deren
Syndrome derzeit noch nicht biomedizinisch erkldrt werden konnen (,,Culture Bound
Syndromes*, CBS, wie z.B ,,Amok* in Siidostasien und ,,Susto* in Nordamerika.) 59,

wenn nicht rechtzeitig eine Wiedergutmachung vorgenommen wird.

%8 J. C. Bahoken 1978. L’ordre ,,Bitumini®.
% M. Heinrich S.39
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Das Ritual (aus lat. ,,ritus*) bedeutet ,,(heiliger) Brauch®, ,,Zeremonie* oder ,,Sitte*. Es ist
als religiose Zeremonie anzusehen. Der Sihneopferritus ist typisch als genereller
Ordnungsruf fir die Wiederherstellung des allgemeinen Gleichgewichtes. Er stellt den
Frieden zwischen den Menschen und Gott und den Frieden zwischen den Menschen unter
sich wieder her, um das psychische, physische, spirituelle und sozialen Gleichgewicht
aufrecht zu erhalten (Latoki 2010). Dies ist das, was man als vertikale (Frieden zwischen
Menschen und Gott) und horizontale (Frieden zwischen den Menschen) Ebene der

universellen Harmonie bezeichnet.

Ein Ziel dieser Arbeit ist es, die wichtige Rolle der Pflanzen in diesen Riten und ihre

Bedeutung flr das VVolk der Banen herauszustellen.

Bei den Banen existieren funf Kategorien von Riten, bei denen die Anwesenheit von

bestimmten Pflanzen und die Beherrschung ihrer Anwendung zwingend sind.
1- Suhneopfer Riten:
,,embaka utumbe* (D: émbaka utumb)7-15: Das Ritual des Stihneopfers

,,Buhuitie”“ 0 bod (D: buhwit)14-15: Das Ritual des Suhneopfers und der

Reinigung von der Blutschande

,Nem3”6 hod (D: némo)5-15: Das Ritual des Siihneopfers und der

Reinigung vom Ehebruch
2- Riten des Schutzes oder ,,Méele (D: m*"*21)9
3- Riten nach Zwillingsgeburten oder ,,Nehasa“ (D: nghas)5
4- Riten nach Denunziation oder ,,Ndindie“ (D: -)7

5- Riten des Witwenstandes oder ,,Buliké 0 banda (D: bulik)14-15
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111.3.6.1.2: EINSATZ DER PFLANZEN IN DEN SUHNEOPFER-RITEN

111.3.6.1.2.1 EINFUHRUNG

Opfer sind Praktiken, die bereits fur zeitlich sehr weit zurtickliegende Kulturen belegt
sind; ein Beispiel sind die in der Bibel h&ufig beschriebenen Riten. Das Opfer ist eine
Bitte, deren Ziel eine Verglnstigung oder eine Heilung ist (Barry et al. 2001), und scheint
der &lteste Ausdruck von Menschen gegeniiber dem hdchsten Wesen (der Gottheit) zu
sein. Die Art der Opfer, die Natur des Opfers (im Fall des Stihneopfers) und das Ritual
unterscheiden sich entsprechend dem Kulturkreis und den Griinden, weswegen man
opfert. Ubrigens scheint im Stiden Kameruns die Gesamtheit der Elemente, die Opfer

konstituieren, gleich zu sein:
- Der Initiierte (Eingeweihte), der die Zeremonie durchfihrt
- Die Zeit oder der Moment des Opfers
- Der Platz oder der Ort, an dem das Opfer stattfindet
- Der Empféanger des Opfers (die Gottheit)
- Ein flr jedes Ritual festgelegter und vorgeschriebener Ablauf
- Der jeweils vorliegende Anlass fur die Durchfiihrung des Opfers.
- Die Schlachtung des Opfertiers
Beim Volk der Banen existieren drei Opferrituale:

embéka utumbe: Das Ritual des Siihneopfers. Seine Bedeutung ergibt sich aus den beiden

Tunenworter und zwar:

,,embaka“ bedeutet ein formelles, aber absolutes Verbot, etwas, das unter allen

Umsténden eingehalten werden muss, und
,Lutumbe® bedeutet ,,erheben®, ,, besiegen*, oder auch ,,die Schuld tilgen®.

,buhuitie u boa“: Das Opferritual der Reinigung von der Blutschande, wortlich Ubersetzt

,,den Inzest heilen*

,nem) 6 boa“ Das Opferritual der Reinigung vom Ehebruch, wortlich tbersetzt, die

z

,uUntreue nach Mutterschaft (,,nem5) heilen, die Verfehlung annullieren, ungeschehen

machen‘.
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Pflanzen, deren Abwesenheit bei den Opferritualen unvorstellbar ist, haben bei diesen
Riten eine Schlusselrolle. Naturwissenschaftliche Grundlagen, wie eine Kenntnis der
pharmakologischen Wirkung, die eventuelle Bedeutung isolierbarer Stoffe oder Drogen
werden hier nicht mit einbezogen. Bei den Sthneopferzeremonien der Banen, die von
einem |Initiierten geleitet werden, wird immer ein Tier geopfert und mehr als 50
verschiedene Pflanzen in unterschiedlichen Formen (Dekokt, Mazerat, Pulver, etc.)
verwendet. Die mindlich Uberlieferten Traditionen der Banen stimmen darin Uberein,
dass ,,Kolo“, Gott selber, den Vorfahren diese Rituale vorgeschrieben habe, als sie wegen
drastischer Hungersnéte und Bruderkriege die Verbote (Blutschande, Ehebruch,
Mord...usw) missachteten, um so jedes Mal, wenn es erforderlich war, die eingetretenen
Verfehlungen sthnen zu konnen. Dadurch sollen viele der auf jede Missachtung der
Verbote bezogenen Folgen wie frihzeitiger und brutaler Tod, Hungersnot,

Unfruchtbarkeit, Bruderzwiste, Kriege, usw. vermieden werden.

Uberschreitungen solcher urspriinglich aus der Tradition stammenden Verbote, die heute
jedoch ihre Ursachen in der zivilisatorischen Modernisierung und Globalisierung haben,

wie Stralien, Waffen und Unterhaltungsmoglichkeiten, usw., gibt es in groRRer Zahl.

111.3.6.1.2.2: DAS RITUAL DES SUHNEOPFERS: “¢sMBAKA UTUMBE

111.3.6.1.2.2.1: BEGRIFFSBESTIMMUNG UND EINFUHRUNG

,,embéka utumbe“ ist eine Opfergabe, die durch einen Initiierten oder ,,.Emuéné* geleitet
wird. Diese dient der Stihne jedes Mal, wenn ein Individuum oder eine Gemeinschaft
Verbote missachtet hat. Wenn dies nicht gesuhnt wird, kénnen die Folgen tragisch sein
und rasch eintreten. Die tragischen Folgen dufRern sich als Tod durch Ertrinken,
Erdrosseln, Selbstmord, Unfall, Ermordung oder Sturz von einer Palme. Durch die
Vermittlung eines Tiers (des ,,Stindenbocks®), das man in der Néhe des Grabes des
Todesopfers oder, wenn es sich um die Gemeinschaft handelt, an einem Platz oder Ort,
der von den Notabeln, die immer zu entscheiden haben, wenn etwas in der Gemeinschaft
in Gang gebracht werden muss, ausgewahlt wurde, opfert, stellt die Familie oder die

Gemeinschaft die Harmonie mit Gott wieder her.
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Die Banen betrachten manche Todesfalle und Krankheiten als Folgen von Vergehen,
deren Ursprung in der Vergangenheit der Vorfahren, der Véter oder der

Familienmitglieder und nicht in der des Todesopfers zu suchen ist.

Es ist angebracht an dieser Stelle zu sagen, dass das Ritual des Stihneopfers, barbarisch in
den friheren Zeiten und in seiner urspringlichen Form, eine kulturelle Entwicklung

erfahren hat, da es sich von einem Menschenopfer zu einem Tieropfer gewandelt hat®.

Friiher, bis zu einer Zeit, vor der Besatzung (wie die mindlichen Uberlieferungen es
besagen), haben die Banen an Stelle des Ziegenbocks einen Kriegsgefangenen oder
Sklaven aus anderen Vélkern geopfert®. Diese wurden nicht wie Menschen sondern wie
Waren behandelt und als wertlos angesehen. Noch vor der Kolonialzeit haben die Banen
dann, wie man hier sagt, verstanden, dass auch sie Menschen sind und nicht mehr
geopfert werden sollen. Dazu kam, dass durch den Tod dieser geopferten Menschen

erneut Blut vergossen wurde und damit eine erneute VVerbotsmissachtung eintrat.

111.3.6.1.2.2.2: KULTURELLE VERBOTE “€MBAKA” GRUNDE FUR DAS

RITUAL DES SUHNEOPFERS “¢eMBAKA UTUMBE ”

Verbote sind in diesem Zusammenhang Auftrage, Gesetze und Vorschriften, die in
gewisser Weise Grenzen reprasentieren, die jeder Munen im eigenen Sinne und dem des
Gemeinschaftswohles respektiert und sich zur Pflicht macht, um die Gesundheit, den
Frieden, die soziale Geschlossenheit und, mit einem Wort, die generelle Harmonie zu
bewahren; andernfalls heilt es ,,lkini ostombalana® (D: inind témbalan)7-15 oder
,Missachtung des Verbotes®“, was, automatisch dramatische Folgen hat flr den, der die

Ubertretung begangen hat sowie fiir die ganze kulturelle Gemeinschaft.

1- Mord

Die Ermordung eines Menschen, die Jagd von GroRkatzen, die Elefantenjagd und die

Buffeljagd sind jedem Munen untersagt. Bei der Ermordung eines Menschen sagt man,

8 Aussage von L. SIL BAGNAM. Notabel aus dem Dorf Ndiki
81 Aussage von L. IBEM. Alteste Notabel aus dem Dorf Ndiki
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dass die Person, welche die Tat begangen hat, sich mit ungliicklichen Umstanden voll
gezeichnet hat oder ,,a nd neme kuesie” (D: 4 na neme kwisi)—5-15 —er hat ein tddliches
Ungliick verursacht-. Das Erlegen dieser Tiere ist verboten, weil sie als ,Krieger”
angesehen werden, die wahrscheinlich schon mindestens einen Menschen get6tet haben.
Wenn jemand eines dieser Tiere erlegt, wird er zugleich zu einem Maorder, weil er die

Missetaten des ,,Kriegers* auf sich selbst geladen hat.

In diesen Fall ist der Jager verflichtet, die Blatter des Crinumgewé&chses
(Amaryllidaceae): ,,Nenyané né embaka“ (D: nenyané n’émbak)5-7 oder Crinum sp. 1 zu
essen, sonst ist es ,.ikini otombalana“ (Verletzung des Verbotes). Danach muss er
neunmal ,.embaka utumbe® (das Ritual des Sihneopfers) ausrichten und durchfiihren
lassen. (Dass bei diesen Ritualen immer wieder die Zahl Neun auftritt, hangt damit
zusammen, dass die Neun eine heilige Zahl ist. Neunmalige Wiederholung einer

Handlung bewirkt, dass alles mit reinem und gutem Gewissen getan wird).

Nach Ansicht der Banen bringt die Ermordung eines Menschen einen sofortigen und
entsetzlichen Fluch Uber den Tater, der schnell als unheilbare, tddliche Brustkrankheit in
Erscheinung tritt, vergleichbar ist mit den Symptomen der Tuberkulose oder ,,Esasa y¢
embaka“ (D: ésas y’émbak)7-7 , aber da die Tuberkulose heilbar ist, wird die Krankheit
als Folgen des Fluches angesehen. Wie Mahend (Mahend 1963) auch schreibt:

~Pour les Banen la tuberculose n’est pas due au bacille de Koch, mais elle est la

, . , . , . 62
conséquence premiere du sang versé par le sujet ou par [’un des siens,...*

Diese Krankheit kann auch die Familienmitglieder oder die soziale Gemeinschaft

befallen, wenn nichts unternommen wird.

2- Der Frosch ,,imbé* (D:-)7

,imbé“ ist ein besonderer Frosch etwa von der GroRe einer typischen, tropischen
Avocado (oder etwas grofer), der im Wald leben soll (Ich habe leider keine Gelegenheit
gehabt, diese Art zu sehen, um feststellen zu konnen, um welchen Frosch im

wissenschaftlichen Sinne es sich handelt). Die Banen glauben, dass der Anblick dieses

2p L. MAHEND, Rites...S.117
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Frosches dem, der ihn erblickt, zum Verhangnis wird. Allein die Tatsache, dass jemand
diesen Frosch zu sehen bekommen koénnte, verursache, wie man glaubt, bei ihm eine
Krankheit, die ein ahnliches Erscheinungsbild wie die Lepra habe. Dieser Frosch soll
viele Farben und Muster haben; grau-grinlich mit gelblichen Mustern auf der
Riickenseite, rétliche und violette auf der Bauchseite. Er soll seine Bauchseite zeigen,

wenn er einen Menschen sieht. Es kdnne auch passieren, dass der nach ihm spucke.

Dieser Frosch ist nach den Banen unter die Verbote eingeordnet, wegen seines
Farbmusters; besonders aber wegen der rotlichen Farbe, der Farbe des Blutes, und weil

die Banen in ihm eine Art Fluch sehen.

Wer den Frosch gesehen haben will, muss entscheiden, ob er das weitererzéhlen will oder
nicht. Wenn er stark und mutig ist, kdnne er den Frosch téten, beseitigen und schweigen.
Dann wiirde nichts passieren, nach dem Motto: “wer nichts sagt, hat nichts gesehen.*
Aber die Angst ware bei dem, der den Frosch gesehen hat, manchmal so groR, dass, wenn

er auch nur unter Kopfschmerzen litte, ein schlechtes Gewissen haben wirde.

Erzahlt er aber weiter, dass er den Frosch gesehen hat, dann muss er entweder den Frosch
téten oder den Initiierten holen, der den Frosch an seiner Stelle totet und fir das Ritual
und Produkte oder Beléa bé embéka (D:-)8-7 nach Hause bringt. ,,imb¢o bataka* (D:-)7-
15. Dieser Ausdruck existiert nur in der Pluralform (Singularform: ,,imbé bata“, obwohl
es sich nur um einen Frosch handelt. Dies zeigt sehr deutlich, welchen Respekt gegenuiber

und welche Angst vor diesem Frosch das Banenvolk hat.

Auler dass hierbei kein Tier geopfert wird, lauft alles genauso ab wie beim ,,embaka

utumbe*‘.

Wird das alles nicht beachtet, dann heilt es ,,ikini otombalana*“ oder Missachtung des

Verbotes und, die Konsequenzen werden sichtbar, und zwar:
- der Krankheitsausbruch
- fruh eintretende Wechseljahre bei der betroffenen Frau

- Unfruchtbarkeit bei dem betroffenem Mann
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111.3.6.1.2.2.3: VON DEN BANEN ERWARTETE FOLGEN DER MISSACHTUNG

DES “¢6MBAKA*“

Zu den erwarteten Folgen bei Missachtung gehort der tragische Tod wvon
Familienmitgliedern, weil der Ursprung (der Ubertretung des Verbotes) in der
Vergangenheit der VVorfahren, der Véter oder der Familienmitglieder und nicht in der des

Todesopfers zu suchen ist. Weitere mégliche folgen sind

- Unfélle aller Art, Ertrinken, Selbstmord, Tod durch Erdrosseln
- Erkrankung der Brust

- Anschwellen des Kdrpers

- Gliederzittern

- Missgeschicke aller Art

- Starkes inneres Hitzegefhl

- Blutungen des Zahnfleisches und haufiger Zahnverlust bei Erwachsenen

111.3.6.1.2.2.4: BEDINGUNGEN FUR DIE DURCHFUHRUNG DES “¢€MBAKA
UTUMBE*

Vor dem Ritual gibt der Initiierte der betroffenen Familie oder Gemeinschaft eine Liste
der Elemente des Rituals, die er fur die Zeremonie braucht. Vorher muss man ihm 5 000
Fcfa (ca. 8 Euro) geben oder ein Huhn oder einen Hahn als Bezahlung dafiir, dass er die
Pflanzen sammeln geht. Nach dem Ritual muss er mindestens 15.000 F cfa (ca. 24 Euro)

als Belohnung bekommen.

Aber da es sich um ein Ritual handelt, kann man mit dem Initiierten handeln. Er darf das
Ritual nicht wegen fehlender Bezahlung verweigern. Es muss z.B. nur wirklich erwiesen
sein, dass die Familie sehr arm ist, so dass sie sich die Bezahlung nicht leisten kann. In

solchen Féallen muss das Ritual vom Initiierten ohne Bezahlung durchgefiihrt werden.
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Die Elemente:

Ein Ziegenbock, ein Hahn, ein Messer, eine Machete, Morser und StoRel, ein Sieb,
Schopfloffel, ein Korb, Lebensmittel (Gemuse, Frichte und Gewdrze aller Art), neun (9)
Kleine Kuchen aus den Kernen der Friichte der Cucurbitaceae und zwar: ,, Mekond) yé
tusienéne” (D:-)4-12 (Citrullus sp.) ,, Mekond) y¢é imbililie“ (D:-)4-8 (Cucumeropsis
manii), ,, Mekond) yé engoalaté*“(D:-)4-7 (Cucumus melo). Die Kerne werden zuerst
aus ihren Schalen entfernt, ganz fein gemahlen, zusammen mit Salz, Wasser und Fleisch
oder Fisch gut durchgemischt, schlieBlich in die vorher klein geschnittenen und tber der
Feuerflamme erwdrmten Bananenblétter eingepackt und gekocht. 20 | ,,Ebaléa” (D:
ébale)7 Palmwein, die fermentierte Form, d. h. das Getrank, das aus vergorenem
Palmbaum hergestellt wird. Der Palmbaum wird zuerst ganz gefallt, auch die
Palmenzweige werden abgeschnitten. Nach ca. einer Woche wird der Palmwein
gewonnen. 10 | ,,Muefa* (D: muef)3 Palmwein, die ,,lebendige* Form. Das ist der Wein,
der aus dem Blutenstand des lebenden Palmbaumes gewonnen wird. Der Palmbaum wird
dazu nicht gefallt. Nach Aussagen von Kennern ist dieser Palmwein der bessere und der
teurere der beiden. Weiter bendtigt man 4 | Rotwein 2 bis 5 1,,Mol6 ma nibile* (D: mol
méa nibil)6-5, Palmdl. 65 cl bis 2 1 ,,Ebanda“ (D: ¢éband)7, Palmnussol, das man
traditionell kocht. Viele ,,Toloa t5 bebasa“ (D: Tolo to basa)l2-8, Aframomum
melegueta; 1 bis 2 kg Salz. 9 leere Flaschen von 65 cl Inhalt, 2 grolRe Topfe (50 I),

Wasser (ca. 200 I). 1 groRerer Stein fuir das ZerstoRen der Rinde und ein kleinerer Stein.

111.3.6.1.2.2.5: DAS RITUAL

Im gesamten ,,Mbam et Inobou‘“-Bezirks, der aus 48 Dorfern besteht, gibt es nur wenige
Familien, von denen aber alle ,,em0éné®, das heif3t Initiierte, abstammen. Wie es in allen
Bereichen immer fragwiirdige Nachahmer oder Scharlatane gibt, so ist es auch bei dem
Sthneopfer ,,embaka utumbe“. Die Tatsache, dass einer im Besitz einer Pflanze der
Crinumgewéchse aus der Familie der Amaryllidaceaen ,,nenyané né embéaka® ist, macht
aus ihm noch keinen Initiierten. Da blutige Unfélle unvorhersehbar geschehen konnten
und es untersagt ist, das menschliche Blut, das durch einen Unfall oder Mord vergossen
wurde, zu sehen, wird (vom Volk) empfohlen, sich nur fur den Zweck diese Pflanze beim

Initiierten zu holen und bei sich anzupflanzen, um den anderen Menschen zu helfen, die
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ein Stuck weit weg vom Initiierten wohnen. Aber um die Zeremonie erfolgreich zu
fiihren, ist es erforderlich, ein Initiierter zu sein, der aus einer Initiiertenfamilie stammt.
Zu der Zeremonie gehoren nicht nur die Pflanze, sondern viel mehr und zwar der

Initilerungsvorgang und die rituell vorgeschriebenen Worte.

Im Viertel ,,Bognagna“ des Dorfes ,,Ndiki-village®, mit dem Initiierten oder ,,emuéné*
Jean Moutebek als Vertreter der Familie, befindet sich die alteste und anerkannteste
Familie des Sithneopfers ,,embéka utumbe*. Diese Familie besitzt nicht nur den einzigen
geheimnis-umwitterten Topf: ,,Hisini hi menyene* (D: -)19-15, der nach der Tradition
genauso so alt wie das Banenvolk ist, sondern auch DAS einzige Stlick des Steines
»Mokd wd misi“ (D: -)3-15, dessen mythische Wirkkraft im gesamten Banenvolk
anerkannt ist. Das Alter dieses Topfes rechnet ab der Zeit, in der das Volk die Stimme
von ,,Kol6*“, der Gottheit gehort und befolgt hat; das heifit, von dem Moment an, in dem
das Volk Mord und Blutschande als Verbote anerkannt hat.

Dieses Ritual, dessen Kenntnis vom Vater auf den Sohn innerhalb der afrikanischen
GroRfamilie vererbt wird, darf nur von Mannern durchgefiihrt werden. Frauen sind
ausgeschlossen, weil sie namlich eine Art ,,embéaka* sind, da sie durch die Menstruation

und Entbindung Blut verlieren.

Abgesehen von kleineren Unterschieden bei den Pflanzenarten, in der Art und Weise wie
jeder Initiierte die zerstol3ene Rinde wurzt, oder wie und welches Tier geopfert wird, sind
die Grundlagen und der Zweck bei allen Initiierten dieselben. Wenn der Initiierte auf dem
Zeremonienplatz ankommt, sind die Familie oder die Vertreter der kulturellen

Gemeinschaft schon versammelt.

Mit der roten Frucht von ,Helboa hé ebasa* (D: helo hg basa)19-7: Aframomum
melegueta in der Hand, der er zuerst einige Kerne entnimmt und kaut, beschwort er die
Pflanze ,,Muando* (D: muando)3, Costus afer mit dem Speichel aus gekauten Kernen
von A. melegueta und verwendet sie als Wachposten. Ein Teil dieser Pflanzen wird in alle
Eingange gestellt, die zum Zeremonienplatz fihren, und der andere wird fiir die
Abgrenzung einer quadratischen Flache verwendet. Vier lange Pflanzenstlicke werden so
auf den Boden gelegt, dass die Enden sich zwei zu zwei beriihren und auf diese Weise
eine quadratische Flache abgegrenzt wird. Auf dieser Flache werden die grof3en ,, Tuandjé
tu tubanana“ (D: tuanj tu tubul)12-12, Bananenblatter wie ein Teppich ausgelegt (Abb.
10).
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Abb. 10: Der Sthnealtar, der von nun an heiligen Flache, die Steine, die zum Stossen der

Rinden verwendet werden, das Opfertier

Diese in der N&he des Grabes des Getoteten oder an einem anderen Ort abgegrenzte
quadratische Flache ist der Siihnealtar. Sie darf nur ohne Schuhe betreten werden und nur
von dem, der sich sicher ist, dass er die ganze Wahrheit entweder laut mit Worten oder
ohne Worte beichten will. In dieser von nun an heiligen, weil von dem Initiierten

gesegneten, Flache werden alle notwendigen Elemente fur das Ritual aufgestellt.

Abb. 11: Der Korb voller Elemente fiir das Ritual
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AuBler dem Opfertier, dem Hahn, Salz, ,,M0lo ma nibile* (Palmél) und ,,Ebanda“
(Palmnussol), den Steinen und dem Korb voller jahreszeitlicher Lebensmittel, die der
Initiierte von der Familie oder kulturellen Gemeinschaft erhalt und in den Korb tut (Abb.
11), legt er auch die gut sortierten Pflanzenteile (Baumrinde, Blatter und Friichte), die er

aus den verschiedenen Vegetationstypen zusammengesammelt hat, dazu (Abb. 12).

Abb. 12: Die vom Initiierten gesammelten Pflanzen

Mit einem oder zwei alten, mit Geheimprodukten gefillten Hoérnern von Tieren
(,,Mistbi (D: misub)9, eine Lammerart, ,,Emon>“ (D:-)7, eine Rinderart) die der
Initiierte entweder am Rand der quadratischen Flache oder am Rand des Grabes aufrecht
(gerade in den Boden gesteckt) hinstellt, versucht er, die Oberhand (ber die natiirlichen
Phanomene (Unwetter) und vor allem tiber den Geist des Verstorbenen, der noch umher

irren kdnnte, zu gewinnen..

Auf der gesegneten Flache stehend, beginnt der Initiierte das Ritual, wobei er die Frucht
von A. melegueta, die den Kern des Gerechtigkeitsrituals bildet, in der Hand halt, mit der
Vorstellung seiner Person und der Betonung, dass er die Einladung nur angenommen
habe, um das zu tun, was er tun soll und zwar aus keinem eigenen Interesse und Willen,

wie er es von seinen Vorfahren ererbt hat. So heif3t es:

...miann3 ...Mona wa ... 3 y€...mé€ nd ndd m€ sa embaka yi... utumbe £Sé4 ba
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babé 4 ba na miann? tikine. Mé na nda mé sa haha na moléma umoti®
,» ich bin..., Enkelsohn von...und Sohn von...Ich bin hierhergekommen, um das Ritual
des Siithneopfers von...durchzufiihren, wie ich es von meinen Vorfahren ererbt habe...Ich

bin hier mit reinem Gewissen...“ Da immer viele neugierige fremde Leute kommen,

erklart er, was dieses Ritual ist, und vor allem, worin seine Existenzberechtigung liegt.

Danach hilft der Initiierte dem Vertreter der Familie oder der kulturellen Gemeinschatft,
der auf einer Bank auf der heiligen Flache, umgeben von allen Familienmitgliedern, sitzt.
Jeder verschrankt seine Arme und legt diese auf seinen jeweiligen Nachbar legt, so dass
eine Menschenkette entsteht, beim Tragen des mit Lebensmitteln beladenen Korbs und
Hahns (Zeuge der Wahrheit), wahrend er mit lauten Worten eine Art von Beschwdérung
rezitiert™ (Abb.: 13).

Abb. 13: Das Symbol der Gewichtigkeit des Fehlers

Das Gewicht des gefullten Korbes wird als Symbol der Schwere des Fehlers, der auf dem

Individuum oder auf der kulturellen Gemeinschaft lastet, angesehen.

Dann fangt der Initiierte an, die zum Ritual geh6érenden Tatigkeiten nahezu zeitgleich
auszufuhren. Dies ist moglich, weil ihm immer von einem Lehrling geholfen wird; und

zwar:

8 Aussage J. MOUTEBEK Initiierter aus dem Dorf Bognagna.
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Die Rinde zerstoRRen.

Nachdem der Initiierte gezeigt hat, wie das ZerstoRen gemacht wird, gibt er den kleineren
Stein weiter, nachdem er neun Mal mit seiner Hand leicht darauf geklopft hat. Mit dem an
den linken Oberarm gebundenen oder auf die heilige Flache gelegten Hahn (Zeuge des
Gerechtigkeitsrituals: ,,Bokanye™ (D:bokanye)14, wird die Rinde von jedem zerstolRen
(Abb. 14), der seine eigenen Probleme und Missetaten beichten wird und dazu vorher

seine

Schuhe ausgezogen und auf der Bank auf der heiligen Flache gesessen hat.

Abb. 14: Das ZerstoRen von Rinden

Verteilung des ,,Yanga*

Yana (D: -)7 ist die Asche aus dem verbrannten ménnliche Bliitenstand der Palme
,,Hefofo hé Nendne (D: -)19-5“0, der Kriutern aus ,,embaka utumbe® und dem Frosch
,,imbo*, mit Salz und Palmnussél gemischt, die man zusammen mit dem Crinumgewachs

“nenyané né embaka“ essen wird (Abb. 15).
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Abb. 15: Verteilung von ,,Yana*

Diese werden ausdriicklich an (fast) alle ausgeteilt, auBer an menstruierende und
schwangere Frauen. Andernfalls, nach Angaben von Informantinnen, die dies selbst erlebt

haben, bluten solche Frauen eine Zeitlang oder sie Erleiden den Verlust ihres Babys.

Opferung des Bocks

Am Grab, auf der heiligen Flache oder am Platz und Ort, der von der kulturellen
Gemeinschaft ausgewéhlt wurde, wird der Bock durch den Initiierten oder einen Lehrling
getotet. Im Fall des Initiierten aus Bognagna wird der Bock von dem Vertreter der
Familien oder der kulturellen Gemeinschaft zuerst ein wenig am Hals eingeschnitten,
bevor der Initiierte selbst alles vollendet. Dies hat eine groe Bedeutung, denn es ist ein
Symbol der Befreiung von den blutigen Verhdngnissen innerhalb der Familie oder der

kulturellen Gemeinschaft.

Wichtig fiir das Ritualergebnis ist, dass der Crinum sp. 1 und die gestoRene Rinde von
dem Bock vor der Opferung gefressen worden ist. Wenn er nichts frisst, bedeutet das,
dass das Opfer nicht akzeptiert wird oder der Fehler immer noch in der Familie liegt
und/oder es ein schlechtes ,,embaka utumbe* ist; und es heiflt: ,,embaka y€ na tene,,(D: -
)7--15. Da kann der Initiierte die dadurch nutzlos gewordene Zeremonie beenden, wenn

die Familie einverstanden ist (Initiierter aus Bognagna). Wenn die Familie dem Abbruch
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der Zeremonie nicht zustimmen wirde, dann wiirde der Initiierte das Ritual fortsetzen,
nachdem er die Verantwortung dafiir durch Beschworung der Frucht des Aframomum
melegueta auf die Familie Ubertragen hatte. Da alle Beteiligten die Wichtigkeit dieser
Etappe kennen, wiirde es keine Familie zulassen, dass der Initiierte die Zeremonie weiter
fortfiihrt. Die Zeremonie muss dann ein andermal durch denselben oder einen anderen
Initilerten neu durchgefuhrt werden. Die starken und als mutigen bekannter
Familienmitglieder oder die Mitglieder der kulturellen Gemeinschaft helfen bei der
Zeremonie, wobei zwei das Tier an den Vorderbeinen festhalten und die anderen
Mitglieder ihre Arme einander auf die Schultern legen. Das wird als Symbol der

Fehleribertragung auf das Tier angesehen.

Der Initiierte spaltet mit flehenden Vergebungsworten, die an den allméchtigen Gott, die
Vorfahren und die Geister gerichtet sind, den Suindenbock noch lebend der Lange nach
vom After Uber den Bauch und den Ricken (die Machete ist so lang, dass sie das Tier
uber den Bauch und Riicken langs durchschneidet) bis zum Kopf auf, so dass das Blut
und die Eingeweide Uber alle fir das Ritual auf der heiligen Flache aufgestellten
Elemente (Abb.: 16 a) oder in dem gegrabenen Loch am Grab verteilt werden (Abb.: 16
b).

Abb. 16: (a und b): Das Symbol der Fehleriibertragung auf das Tier.
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Getranke austeilen

Nach der rituellen Tétung des ,,Stindenbocks® trinkt jeder einen Becher (Initiierter aus
Bognagna) oder neun Schlucke (Initiierter aus Ndikoko) der Flussigkeit aus dem Topf der
Mazeration, nachdem in ihm die Pflanzen oder Pflanzenteile in kilhlem Wasser fiir eine

bestimmte Zeit gestanden haben und ein wenig ausgelaugt sind (Abb.: 17).

Abb. 17: Das Mazerat

Wie der Bock werden alle anderen Lebensmittel in zwei gleiche Teile geteilt, von denen
einer sofort danach fir die Eintopfmedizin und der andere fiir den Initiierten beiseite

gestellt werden.

Wihrend die Eintopfmedizin oder ,,Mani* aus allen bereitgestellten Lebensmitteln (st}
wie sauer), Siindenbockfleisch, Salz, Wasser, ,,mélo ma nibile* oder Palmél und vor
allem den mit dem Crinum sp. 1 assoziierten Pflanzen, die vorher fein geschnitten
werden, mit dem eingeschlossenen und wéhrend des Kochens nicht aufgedeckten Deckel,
kocht, geht die Zeremonie weiter. Immer mehr Leute beichten und die Rinden werden

zerstolien, getrocknet und gesiebt, um ein feines Pulver zu bekommen. (Abb.: 18)
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Abb. 18: Pulverisierung von Rinden

Zu diesem Pulver werden die Kerne von Aframomum melegueta, die vorher gut zerstoRRen
wurden (Initiiert aus Ndikoko) hinzugefiigt, mit Salz vermischt und danach in zwei
gleiche Teile geteilt. Ein Teil wird noch mit Palmél oder Palmnussol ,.ebanda“ und mit
einer gluhenden Machete gerdstet (Initiiert aus Bognagna). Der andere Teil bleibt
unverandert (Abb.: 19).

Abb. 19: Die Verarbeitung des Pulvers
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Beide werden dann am Ende der Zeremonie auf ,,TGanjé t5 Tubanana“ (D:-)12-12

(Bananenblattern) serviert.

Zusétzlich werden in Ndikoko die Familienmitglieder mit einem Bundel Yota der
Pflanzen Setaria barbata (Poaceae), Desmodium sp. (Fabaceae) und Vitex pachyphylla
(Verbenaceae), das als Fliegenwedel verwendet wird, von allem Unglick und
Missgeschick befreit (Abb.: 20). Das Publikum begleitet dies.

Der Initiierte rezitiert:

...yi embaka... na Manond mabéa...taka ma akaka...bé

béla bebé4 taka bé tombaka.. bé akéka ata henie 6 mah®™. .. e[eeeee

,,...diese Siihneopfer...mit schmutzigem Blut...das soll... doch

weggehen...Ungliicke...die sollen doch einen anderen Weg nehmen...wie auf dem

Berg..und das Publikum ruft... € € € € jajajaja

Abb.: 20: Symbol der Befreiung von Ungliick und Missgeschick

2 266

Zwischendurch werden ,,Ebaléa“ und ,Muefa“, auch der Rotwein, und die anderen
Getrdnke aus der Mazeration getrunken und Kleinigkeiten von ,,Mikon0 yi Mekond)

(D:-)3-4 gegessen. Wenn die Eintopfmedizin durchgekocht ist, 1adt der Initiierte alle

8 Aussage J. Mabouang. Initiierter aus dem Dorf Ndikoko.

95



BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

Familienmitglieder ein, sich im Kreis um den Topf herum aufzustellen, so dass, alle den

heilRen Reinigungsdampf inhalieren kénnen, wenn er den Deckel abnimmt (Abb.: 21).

Abb.21: Inhalation des Reinigungsdampfes

Nach dieser Inhalation wird die Eintopfmedizin an alle, die zu der Zeremonie gekommen

sind, auf Bananen- oder Xanthosomma Blétter serviert (Abb.: 22a und 22b).

a) b)
Abb.22: (a und b): Das Verteilen und das Essen von der Eintopfmedizin

Am neunten Tag nach dem ,,embéka utumbe* wird der Zeremonienplatz aufgeraumt. Alle

Sachen, die dabei benutzt worden waren, werden gegen ein wenig Geld, das der Initiierte
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erhalt, an die Familienmitglieder zuriickgegeben. Oft handelt es sich dabei um Dinge, die
der Initiierte fir die Zeremonie neu gekauft hatte und nun an die Familie weiter verkauft.
Aber wenn die Familie wegen wichtiger Griinde nicht so viel Zeit hat, kann der Initiierte
alles an dem einen Tag, dem Tag des Rituals, durchfiihren.
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111.3.6.1.2.3: DAS RITUAL DES SUHNEOPFERS UND DER REINIGUNG VON
DER BLUTSCHANDE: “BUHUITIE U BDA®

111.3.6.1.2.3.1: BEGRIFFSBESTIMMUNG UND EINFUHRUNG

,,Buhuitie (D: -)14: (Wortlich) Blutschande

,,0 bod* (D: -)15: (Wdrtlich) heilen

,,Buhuitie 1 boa‘“: (Wértlich) Blutschande heilen

Zu verstehen: ,,Ritual des Siihneopfers und der Reinigung von der Blutschande*

Die Blutschande oder ,,buhuitie ist eine Vorschrift, welche es zwei Personen aus der
gleichen Familie, im weitesten Sinne der afrikanischen Familie, verbietet, einander zu
heiraten oder sexuelle Kontakte zu haben. Solch eine Beziehung bringt systematisch eine
Blutvermischung mit sich ,,Manon5 Gndimbule“ (D:-)6-15. Allein das Betrachten der
Nacktheit seiner Schwester oder seiner Mutter, ganz zu schweigen davon, dass der

Sexualakt vollzogen wird, ist fur einen Banen wie Mord.

Blut zu vermischen, ist also genauso grausam und qualend wie es zu vergiel3en. Die
Banen glauben, dass die Missachtung dieses Verbots qualende Folgen nach sich zieht,

wenn nicht rechtzeitig etwas dagegen unternommen wird.

111.3.6.1.2.3.2: VERBOTE — URSACHE DER BLUTSCHANDE: “ BUHUITIE*

Die drei hauptsachlichen Ursachen fiir die Ubertretung dieses Verbotes sind

- Unkenntnis (da die afrikanische Familie sehr weit verbreitet, weil® man manchmal nicht,
wo sie sich abgrenzt. Daher passiert diese Ubertretung sehr oft innerhalb der
Gemeinschaft jiingerer Menschen in den grolRen Stadten oder im Ausland.)

- Boshaftigkeit. (aus z. B. Neid wollen manche Familienmitglieder anderen Angehdrigen

nur wehtun)
- Sexuelle Besessenheit

- Perverse Praktiken
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111.3.6.1.2.3.3: FOLGEN DER BLUTSCHANDE: “BUHUITIE U BDA*

Die Banen glauben, dass als Folgen der Ubertretung
- der Tod der Kinder aus einer solchen Beziehung eintritt,
- Blutungen des Zahnfleisches und heftiger Zahnverluste bei den Erwachsenen sowie

- Missgeschicke und Unglucke aller Art eintreten.

111.3.6.1.2.3.4: BEDINGUNGEN UND RITUAL DER BLUTSCHANDE:
“BUHUITIE U BDA«

Da ,,Blut zu vermischen® in den Augen der Banen genauso fatal und grausam ist, wie es
zu vergiel3en, sind das Ritual und die Bedingungen der Blutschande fast die gleichen wie
die von ,,embéka utumbe* mit dem Unterschied, dass nur die beiden Blutschédnder im

Mittelpunkt stehen.

AuBer auf der heiligen Flache geschieht ein anderer Teil der Zeremonie in einer mit
Wasser und Pflanzen gefullten, rechteckigen Grube oder in einem Fluss, der nicht tief ist
und abgeddmmt wurde. In der Grube oder im Fluss lasst der Initiierte die beiden
Beteiligten halb- oder ganz nackt sich hinlegen. Dann schneidet er das Opfertier so wie
beim ,,embéka utumbe* der Lange nach auf, so dass das Blut und die Eingeweide ber die
beiden fallen. Sie reiben sich auch damit und auch mit den Pflanzen, die dort in der Grube
oder im Fluss sind, ein; danach treten sie mit den Flissen gegen die untere Kante der
Grube oder die Abddammung, mit der man den Fluss blockiert hat, und schieben sie weg,
bis die Absperrung sich 6ffnet. Dadurch kdnnen das Wasser und alles, was darin gewesen
war, zusammen mit dem Unglick und den Missgeschicken, abflieBen. So wird die
Blutschande bereinigt. Danach sind alle sexuellen Kontakte zwischen den beiden oder

zwischen einem von den beiden und jemand anderem (sowie das Baden) fur einige Tage

strikt verboten. Sonst ist es ,,ikini otombalana“ oder Missachtung des Verbotes. In diesem

Fall werden die Betroffenen, wie die Banen glauben, von verschiedenen Unterleibs-
Erkrankungen und unheilbarer Unfruchtbarkeit befallen, obwohl dann eine neue, weitere
Zeremonie zu einem anderen Zeitpunkt abgehalten werden muss. Die Zeremonie der

,,bohuitie 6 boa* lauft danach so wie beim ,,embaka utumbe* ab.
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Wenn der Initiierte die Rinde zerst6l3t und beschwort, ist das der entscheidende Moment
des Rituals, weil er wahrend dessen mit lauten Worten die unsichtbare Welt um
Vergebung und den gottlichen Segen bittet, den Vorfahren und Geistern sagt, ob die
Beziehung weiter aufrecht erhalten bleibt oder nicht. Denen, die sich entschieden haben
weiter zusammen zu leben, gibt der Initiierte die Crinumgewéchse ,,Nenyané né buahuitie*
(D: -)5-14 oder Crinum sp. 2, Pflanze, die sie dann bei sich zu Hause anpflanzen miissen
um regelméRig als Vorbeugung etwas davon essen zu kénnen. Wenn sie ndmlich danach
heiraten und fir immer zusammen leben werden ist dies dennoch keine normale
Beziehung, die auch nur dann eingegangen werden kann, wenn die Beteiligten nur sehr
entfernt mit einander verwandt sind (Verwandte funften oder sechsten Grades). Dennoch
werden sie vorsorglich zu ihrem spirituellen Schutz immer wieder etwas von dieser

Pflanze essen mussen.
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111.3.6.1.2.4: DAS RITUAL DES SUHNEOPFERS UND DER REINIGUNG VOM
EHEBRUCH: ,NEMD O BDA“

111.3.6.1.2.4.1: BEGRIFFSBESTIMMUNG UND EINFUHRUNG

,,Nems“: (Wortlich) Ehebruch, Untreue direkt nach der Entbindung (Post-

Entbindungsuntreue)
,,0 boa*“: (Wortlich) heilen
,.Nem3 6 boa“: (Wortlich) Ehebruch heilen - Heilung des Ehebruchs

Zu verstehen: ,,Ritual des Stihneopfers und der Reinigung des Ehebruchs*

Bei den Banen ist es einer verheirateten Frau nach der Entbindung verboten, den ersten
Sexualakt mit einem anderen Mann als ihrem Ehemann zu haben. Ein solcher
offenkundiger Akt der ,,Untreue nach der Entbindung“ hatte nach Ansicht der Banen
todliche Konsequenzen weniger fir den Geliebten als vielmehr fur den (betrogenen)

Ehegatten, wenn nicht rechtzeitig etwas dagegen unternommen wirde.

Fir die Banen ist eine Frau, die gerade entbunden hat, eine reine Frau. Es ist eine Regene-
rierung ihres ganzen Korpers und Systems eingetreten, es ist gewissermalen ihre eigene
neue Geburt. Der erste Sexualakt danach ist ein Akt der Wirde und der Lebenserhaltung.
Dieser erste Sexualakt ist ein absoluter Beweis fur den Ehebund, der tber lange Zeit der
Gemeinsamkeit entstanden ist; und schlie}lich von den sichtbaren und unsichtbaren
Welten gesegnet wurde. Wenn aber jemand dem Ehemann dieses Sonderrecht nimmt, ist

das nichts anderes als Mord und es wird virtuelles Blut vergossen.

Wissend, dass die Heirat ein von ,,Kolé“ (Gott) selbst vorgegebener Akt ist, ist die
Ausiibung dieses Rechtes auch wichtiger als die echten Gefiihle und muss bedingungslos
respektiert werden. Andernfalls trifft das ,,Muendl & na ibe m5 (D:-)*“1—7-15% zu. Das
heiflt, ,,die Frau hat ihren Ehemann hintergangen“. Um dies zu vermeiden, haben die

Vorfahren eine Lésung vorgeschlagen und zwar:

Einige Tage nach der Entbindung kénnte der Enemann nackt auf dem Bett liegend seine
genauso nackte Ehefrau neunmal Uberrollen. Dies zu tun steht ihm aber frei, es ist nicht

bindend vorgeschrieben.
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111.3.6.1.2.4.2: VERBOTE - GRUNDE DES EHEBRUCHS: ,,NEMD*

- Erzwungene Heirat

- Mangel an Zuneigung

- Angst und Komplex des Ehegatten

- Angst vor der Ehegattin

- Vergewaltigung

- Schwierige Lebensbedingungen

- Bewahrung des Familiengleichgewichtes durch die Abstinenz

In vielen Féllen gibt es keine Familienplanung, keine Empfangnisverhitungsmittel und
keine Kuhmilch (Erndhrung des Babies). Eine neue Schwangerschaft ist eine Gefahr fur
das Baby. Die Mutter ist gezwungen, es aufzugeben; die Folge ist sein Tod. Es kommt
jedoch darauf an, das Gleichgewicht der Familie aufrecht zu erhalten. Es bleibt nur die

Abstinenz der Frau.

111.3.6.1.2.4.3: FOLGEN DES EHEBRUCHS: ,,NEM)*

Die Banen sind davon tberzeugt, dass als Folgen eines solchen Ehebruches
- ausgeprégte Fettleibigkeit des Ehegatten,

- mehr und undefinierte Hauterkrankungen,

- Gliederzittern,

- Tod des aus dieser Beziehung entstandenen Kindes und

- Tod des Geliebten und des Ehepaares

eintreten konnen.
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111.3.6.1.2.4.4: BEDINGUNGEN UND RITUAL DES EHEBRUCHS: ,,NEM)“

Da es sich um eine virtuelle Bluttat handelt, sind die Bedingungen und das Ritual fast die
gleichen wie die von ,,embéaka utumbe* mit dem Unterschied, dass hier vier Personen im

Mittelpunkt stehen und zwar:

Der Geliebte, das Kind, die Ehefrau, und der Ehemann. AuRer auf der heiligen Flache,
auf der bis hierher alle Zeremonien durchgefiihrt wurden, findet die weitere Etappe in

einer flachen Grube statt.

In der Grube I&sst der Initiierte alle vier oder manchmal nur den Geliebten und die Noch-
Ehefrau sich vollig unbekleidet hinlegen, wahrend der Ehegatte und das Kind bei dieser
Alternative auch in der Grube, aber bekleidet, daneben stehen. Dann schneidet er das
Opfertier so wie beim ,,embaka utumbe® der Lange nach auf, so dass das Blut und die
Eingeweide Uber die beiden Liegenden fallen. Sie reiben sich auch damit ein und mussen
Teile davon ablecken. Das Baby und der Ehegatte missen die Medizin (die vom
Initilerten zusammengesetzten Pflanzen, die in der Tabelle 2 zu finden sind, und andere
Geheimteile) ,,Beléd bé embaka* (D:-)8-7 neun Tagen lang zu sich nehmen. Die
Ehegattin und der Geliebte dirfen neun Tage lang nicht baden und keinen Sexualakt
haben. Auch sie mussen diese Medizin neun Tagen lang einnehmen. Andernfalls heif3t es:
,ikini otombéalana““ oder Missachtung des Verbotes. Die von den Banen erwarteten
Konsequenzen der Missachtung dieses Verbotes - z. B. Sterilitdt - sind auch eine

Bedrohung. Die Zeremonie wird danach so wie beim ,,embaka utumbe* verlaufen.

Den Informanten nach stirbt der Ehegatte sehr h&ufig, wenn die Ehefrau das Geheimnis
zunéchst aus welchen Griinden auch immer fur sich beh&lt. Nach solch einem Akt darf
die Noch-Ehegattin den Ehegatten nicht sehen, nicht durch die gleiche Tur gehen wie er
usw. Sie soll einfach weggehen und, wenn sie mit ihrem Ehegatten noch weiter leben
will, von ihrem neuen Aufenthaltsort aus jemanden mit dieser Nachricht zu ihm schicken,
wissend, dass sie sich auch allein behandeln lassen konnte. Sofort nach Erhalt dieser
Nachricht muss der Ehegatte die Crinumgewéchse ,,Nenyané né nem* (D:-)5-5 oder
Crinum sp. 3 beim Initiierten einnehmen, bevor die Frau in die gemeinsame Wohnung
zuriickkommt. Dann kénnten sie das Ritual gemeinsam privat oder in der Offentlichkeit
durchfiihren lassen. Der Ehegatte ist nicht gezwungen, den Geliebten der Ehefrau zu der

Behandlung mit hinzu zu ziehen. Wenn er seine Frau noch liebt, kann er nach der
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Behandlung den Fluch dem Geliebten zuschieben. Es ist auch mdglich, eine
Vorbeugungsmedizin oder ,,Mani“ (die vom Initiierten zusammengesetzten Pflanzen, die
in der Tabelle 2 zu finden sind, und andere Geheimteile) einzunehmen, namlich vor dem
Ehebruch direkt nach der Entbindung und wenn die Stimmung zwischen Ehemann und

Ehefrau nach der Entbindung sich verschlechtert.

AUSWERTUNG
Embaka
3
2
1
Nem) 4 Buhuitie

Abb. 23: Beziehung zwischen den drei Stihnenopfern

1: Suhneopfertier: Der gemeinsame Kern (das Opfertier)
2: Blut, vergossenes und vermischtes
3: Blut, vergossen; echtes und virtuelles

4: Blut, virtuelles und gemischtes (verbotene Sexualitét)

Das gemeinsame Element, das zu den drei Stihneopfern gehdrt, ist das Opfertier. Die drei
sind auBerdem durch das Blut verbunden. Wahrend eines Unfalls, sei es beim Erhéngen,

Ertrinken, Mord, Erblicken des Frosches usw. spricht man von vergossenem Blut. Bei der
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Blutsschande wird dagegen Blut vermischt und bei der Untreue virtuelles Blut vergossen,

wenn ein Partner oder das Kind stirbt.

Nach der Tradition wird das Sehen des Blutes am Unfallort zum Verhangnis. Dagegen
muss man sofort danach die Crinum sp. 1 als Medizin einnehmen. Andernfalls heif3t es:

,.ikini otombalana‘“ oder Missachtung des Verbotes.

Nach Aussagen der befragten Personen hat die Liste der Verbote sich verandert. Man
betrachtet manche Dinge heutzutage anders als friiher, wenn z. B. im Fall des Essens von
neu geernteten Yams, Erdniissen oder Mais kein Ritual mehr durchgefiihrt wird. Das wére
vor 20 Jahren undenkbar gewesen. Man hatte sie zumindest zusammen mit anderen
Pflanzen, die beim Siihnenopfer verwendet werden (Tabelle 2), wie die Crinum sp. 1,
verzehren mussen. Andernfalls hatte es geheifien: ,,ikini stombalana““ oder Missachtung

des Verbotes.

Nach Ansicht der Initiierten konnten in dieser Vernachlassigung von Traditionen die
Grinde flr verschiedene unerklarliche Missgeschicke und Unglucke liegen, die bei den

Banen heutzutage anzutreffen sind.

Diese Riten werden auch bei einigen Nachbarvolkern (Nyokon und Bassa) unter der

Leitung von Initiierten der Banen durchgefihrt.

In den Sihnenopfer-Riten wurden ber 70 Pflanzen erfasst und in drei Gruppen

klassifiziert:
- Baume (Rinde, Blatter, Frichte)
- Kréauter, Stauden und Gréaser

- angebaute Nahrungspflanzen

Die Baume

Der Geschmack der Rinden ist unterschiedlich. Sie variieren zwischen bitter und
geschmacklich neutral. Die Farben sind oft rétlich nach der Ernte (wahrscheinlich wegen
der Oxydation nach dem Kontakt mit der Luft). Mehrere dieser Baume werden auch in
anderen Bereichen wie in der Erndhrung: (Bridelia ferruginea), in der traditionellen
Medizin  (Antibiotikum: Voacanga africana), Phytomedikament (Harungana

madagascariensis, Terminalia glaucescens), usw eingesetzt.
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Die Krauter, Stauden und Gréser

Hier werden jlngere Blatter und Stangel so abgeschnitten, dass die Pflanze nicht abstirbt,
sondern weiterwdchst. Die meisten werden wegen ihrer Farbe (dunkelrétlich) ausgesucht.
Bei allen diesen drei Siihneopfern gibt es jeweils eine wichtige Amaryllidacee, ohne die
das Ritual zwecklos ware und zwar: - ,Nenyané né embaka“ oder Crinum sp. 1 -
wNenyané né buhuitie® oder Crinum sp. 2 und — ,,Nenyané né nem3 ““ oder Crinum sp.
3. Obwohl sie alle sehr &hnlich aussehen und nur durch ihre Bliiten unterschieden werden
konnen, sind sie den drei Siihneopfern streng zugeordnet Die wichtigsten Friichte, die
direkt in den Riten verwendet werden, sind unter anderen die von Aframomum melegueta
und die von Nauclea latifolia. Diese werden wahrscheinlich auch wegen ihrer rétlichen
Farbe verwendet. Die anderen wie die von Bananenbdumen und Zuckerrohr werden

zwischendurch wahrend der Riten schlicht gegessen um den Hunger zu stillen.

Die Fruchte von Aframomum melegueta sind nach der Tradition ein unverzichtbarer
Bestandteil der Riten. Kein Ritus kénnte ohne diese Friichte durchgefiihrt werden, denn

nach der Tradition vermitteln sie die ,,Kraft” und ,,Macht* der rituellen Handlung.

Nach Informationen der Initiierten werden diese Pflanzen deswegen verwendet, weil es
bereits die Vorfahren genauso gemacht haben. Aber man sagt auch, dass sie
wahrscheinlich entweder wegen ihrer Farbe oder ihres Geschmackes verwendet werden.
Aullerdem decken sie mit den in ihnen enthaltenen Nahrstoffen ein breites
lebenswichtiges Spektrum flr den Menschen ab. Wenn die gesammelten Materialien
dann fir das Ritual zusammengefihrt, aufbereitet und gemischt werden, steigt auch
dadurch ihre Wirksamkeit bedeutend.

Die Pflanzen werden in funf verschiedenen Bereichen eingesetzt:
- als Bewacher des heiligen Platzes und der Wohnung: Costus afer
- beim Bau des Suihnenaltars: Costus afer, Musa paradisiaca und Musa sapientium

- fur die Zusammensetzung des ,,Yota*“ , ein Straul’ aus Pflanzen, der beim Verspritzen
der Reinigungsflissigkeit und als Unterlage fiir den Stein, auf dem die Rinde gestoRen
wurde, verwendet wird: - Elaeis guineensis, Costus afer oder andere Arten mit harten
Blattern

- fir den Konsum:
Pulver aus der Pulverisierung und der Kalzinierung
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Alle in der Tabelle 2 angesprochenen Nutzpflanzen, auch das Blatt von Crinum sp., je
nach Art des Rituals, die Friichte von Aframomum melegueta und von Nauclea latifolia
(die Kerne werden in einem Morser oder auf dem Stein zerstoRen oder zermalen) und

Elaeis guineensis (traditionell gewonnenes Ol aus den Kernen).

Getranke:

Das aus der Mazeration von Blattern und Teilen der in der Tabelle 2 enthaltenen Nutz-
pflanzen entstandene Getrank. Dazu auch ein Blatt von Crinum sp., (je nach Art des
Rituals):

Das Getrank aus der Mazeration von den Teilen, die nach dem Sieben aus der

Pulverisierung gewonnen wurden.

Der Palmwein: Elaeis guineensis, der als Aperitif angeboten wird.

Eintopfgericht ,,Mapi“ (D: Many)

Dies wird nicht nur gegessen, sondern auch fur die Reinigung durch die Inhalation des
heiBen Dampfes, der ihm entstromt, verwendet. Viele Krauter, die auf der Tabelle 2
erwéhnt sind, werden verwendet, dazu auch ein Blatt von Crinum sp (je nach Art des

Rituals), Knollen von Yams, Xanthosomma, usw., Frichte, Kerne, von

Arachis hypogaea, Capsicum frutescens, Citrullus sp., Cucumeropsis manii, Curcubita
maxima, Cucumus melo, Curcubita moschata, Dioscorea cayenensis, D. dumetorum,
Elaeis guineensis, Ipomoea batatas, Lagenaria siceraria, L. vulgaris, Manihot esculenta,
Musa paradisiaca, Saccharum officinarum, Solanum scrabrum, Solanum sp.,

Xanthosoma sagittifolium, Zea mays.
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Tabelle 2: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die in den Siihneopfern Riten

verwendet werden. Mit Angaben Uber die verwendeten Teile und ihre Besonderheiten

Tunen Botanische Botanische Verwendete | Besonderheite | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | Familie Teile n und Habitat | Nummer
Enjoté yé eteke | Hypoestes sp. | Acanthaceae Blatter Sumpfpflanze | -MJ-43
(D:enjoté”’
y¢’ték)6-7
Nenyané né Crinumsp. 1 | Amaryllidaceae | Bléatter Gezéhmtes -MJ-16
embaka Gras
(D: nényané
n’embak)5-6
Nenyané né Crinumsp. 3 | Amaryllidaceae | Bléatter Gezahmtes -MJ-18
nem3 Gras
(D: neényané ne
n&gmo)5-5
Nenyané né Crinumsp. 2 | Amaryllidaceae | Bléatter Gezahmtes -MJ-17
buhuitie Gras
(D: nényané ne
buhwit)5-14
Nenyané Crinum sp. Amaryllidaceae | Blatter Gezahmtes -MJ-19
né engonda 10 Gras
(D:-)5-7
Mbliaganyé w5 | Annona Annonaceae Stamm und Strauch der -MJ-6
botéa senegalensis Blatter Savanne
(D: -)3-14
Makabo Xanthosoma | Araceae Knollen In Kultur zwei | -
(D: makabo)6 | sagittifolium Formen
X. mafoffa
Molo, Elaeis Arecaceae Fruchtfleisch | Aus -MJ-36
Imile, eband4a, | guineensis Kerne Fruchtfleisch
ebaléd / Muefa Stamm wird Palmal,
(D: mol, ¢band, Blutenstand | das zur
¢bale/ muef)6- Herstellung
4-7-7/3 von Seife dient.
Aus Kernen
wird auch Ol
fur Kosmetik
gewonnen. Aus
seinem Apex
und den
Blutenstand
wird Palmwein
gewonnen.
Wald-Savanne
Umbue wi Ageratum Asteraceae Blatter Kraut des -MJ-2
batomb3 conizoides Ackers
(D: -)3-2
Mbliananyé w5 | Alchornea Asteraceae Stamm und Strauch des -MJ-3
nehéye cordifolia Blatter Waldes
(D: -)3-5
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Tunen Botanische Botanische Verwendete | Besonderheite | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | Familie Teile n und Habitat | Nummer
€lama yé biti Dichrocephal | Asteraceae Blatter Sumpfpflanze | -MJ-27
(D: -)7-8 a integrifolia
Mulde wu Emilia Asteraceae Blatter Kraut des -MJ-37
emsd coccinea Ackers
(D: -)3-7
€hasahasa Sonchus sp. Asteraceae Blatter Kraut des -MJ-62
(D: -)7 Sumpfes
Bohende Newbouldia | Bignoniaceae (Baum) Rind | Strauch der -MJ-52
(D: -)14 laevis und Blétter Wald-Savanne
Kontaktzone
Hijogojono Maytenus Celastraceae Stamm und Strauch der -MJ-49
(D: )19 senegalensis Blatter Savanne
Helomolomo Combretum | Combretaceae | Stamm und Strauch der -MJ-14
(D: )19 sp.2 Blatter Wald-Savanne
Kontaktzone/
Wald
Hesoke Combretum Combretaceae | Blatter Strauch der -MJ-13
(D: -)19 sp.1 Wald-Savanne
Kontaktzone
Ombasakd wé | Terminalia Combretaceae | Stammund | Strauch der -MJ-64
botéa glaucescens Blatter Savanne
(D: -)3-14
Nguete Ipomoea Convolvulaceae | Knollen In Kultur sind | -
(D: ngwe t)7 batatas sehr
verschiedene
Formen.
Mekonds Cucumerop- | Cucurbitaceae | Samen Angebaute -MJ-20
sis manii Schlingpflanze | -MJ-21
(D: mekondo)4 | Cucumus -MJ-22
melo -MJ-23
Lagenaria
vulgaris
Lagenaria
siceraria
Ambéd Curcubita Cucurbitaceae | Bléatter und Angebaute -MJ-24
(D: ambe)6 moschata Friichte Schling- -MJ-25
Curcubita pflanzen
maxima
Esenesene Nephrolepis | Davalliaceae Blatter Gras des -MJ-51
(D: -)7 undulate Ackers/
Savanne
Benidka Dioscorea Dioscoreaceae | Knollen In Kultur sind | -MJ-31
(D: beniak)8 dumetorum sehr -MJ-30
Dioscorea verschiedene
cayenensis Formen
Helosa hé Alchornea Euphorbiaceae | Stamm und Strauch des -MJ-4
nehéye laxiflora Blatter Waldes
(D: -)19-5
Bosoka b) Bridelia Euphorbiaceae | (Baum) Rind | Strauch der -MJ-8
botéa ferruginea und Blatter Savanne
(D: -)14-14
Hikolokoto Hymenocar- | Euphorbiaceae | Stamm und Baum der -MJ-42
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Tunen Botanische Botanische Verwendete | Besonderheite | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | Familie Teile n und Habitat | Nummer
(D: -)19 dia acida Blatter Savanne
[luméanjanja Macaranga Euphorbiaceae | Stamm und Baum des -MJ-48
(D: -)7 spinosa Blatter Waldes
E€sasoma Manihot Euphorbiaceae | Knollen In Kultur sind -
(D: esasom)7 esculenta sehr

verschiedene

Formen.
Bosembie Uapaca Euphorbiaceae | (Baum) Rind | Baum des -MJ-65
(D: -)14 guineensis Galeriewaldes
Tonyama- Desmodium | Fabaceae Blatter Gras des -MJ-26
nyama sp. Akers/ Savanne
(D: -)12
Tobangna t5 Indigofera Fabaceae Blatter Wildpflanze -MJ-44
biti sp. des Ackers/
(D: -)12-8 Savanne
E€baka Piliostigma Fabaceae Stamm und Strauch der -MJ-54
(D: ebak)7 thonningii Blatter Savanne
Itunde Harungana Hypericaceae Stamm und Baum der -MJ-41
(D: -)7 madagascari Blatter Wald-Savanne

ensis Kontaktzone/

Wald
Umbue wi Leea Leeaceae Blatter Kraut des -MJ-46
nems3j guineensis Ackers
(D: -)3-5
Umbue wi Gloriosa sp. | Liliaceae Blatter Gezéhmtes -MJ-38
nem3 Gras
(D: -)3-5
Etambatamba Anthocleista | Loganiaceae (Baum) Rind | Baum des -MJ-7
y¢ eteke vogelii Galeriewaldes/
(D: -)7-7 Sumpf
Umbue wi Dissotis Melastomata- Blatter Kraut des -MJ-34
nem3 erectra ceae Ackers/ Sumpf
(D: -)3-5
Umbue wu Dissotis Melastomata- Feuille Kraut des -MJ-35
engonda rotundifolia | ceae Ackers
(D: -)3-7
Bokombe Chlorophora | Moraceae (Baum) Rind | Baum des -MJ-12
(D: bokombe) excelsa Waldes
14
Makonje Musa Musaceae Fruchte und | In Kultur sehr | -
(D: mékonj)6 paradisiaca Blatter verschiedene

Formen
Hebanéna / Musa Musaceae Frichte und | In Kultur sehr | -
Nikubé sapientium Blatter verschiedene
(D: Formen
hényokot)19
Bulimbelimbe | Syzygium Myrtaceae (Baum) Rind | Baum der -MJ-63
(D: -)14 guineensis und Bléatter Savanne
€kolo Lophira Ochnaceae Stamm und Strauch der -MJ-47
(D: -)7 lanceolata Blatter Savanne
Engonde’ Arachis Papilionaceae Samen Meist auf -
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Tunen Botanische Botanische Verwendete | Besonderheite | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | Familie Teile n und Habitat | Nummer
(D: éngondgé)7 | hypogaea groRen Feldern
angebaut
Munuke Piper Piperaceae Blatter Die Kerne -MJ-55
(D: munuke)3 | guineensis werden als
Gewdirz benutz/
Wald
€kolokoana Setaria Poaceae Blatter Kraut der -MJ-57
(D: -)7 barbata Savanne
Ombasaka Zea mays Poaceae Graines In Kultur sehr | -
(D: ombasak)3 verschiedene
Formen
Helandona Gouania Rhamnaceae Blatter Kraut des -MJ-39
(D: -)19 longispicata Ackers/ Wald
€l6lobonie Hallea sp. Rubiaceae (Baum) Rind | Baum des -MJ-40
(D: -)7 Waldes
Ebakabaka Nauclea Rubiaceae Stamm und Strauch der -MJ-50
(D: -)7 latifolia Blatter Savanne
Helosa hé botéa | Allophyllus Sapindaceae Blatter Strauch der -MJ-5
(D:-)19-14 sp. 1 Savanne
Kon3kono / Paullinia Sapindaceae Rind Kletterpflanze | -MJ-53
Ombéika pinnata der Wald-
(D: -)7-3 Savanne
Kontaktzone
Bolenba Vitellaria Sapotaceae (Baum) Rind | Strauch der -MJ-66
(D: -)14 paradoxa und Blétter Wald-Savanne
Zone
Menanamboa Selaginella Selaginellaceae | Bléatter Sumpfpflanze | -MJ-56
(D: -)9 sp.
Muledu Smilax Smilacaceae Blatter Schlingpflanze | -MJ-58
(D: mulondu)3 | kraussiana des Ackers/
Wald-Savanne
Toloa Capsicum Solanaceae Frichte Angebauter -MJ-9
(D: t319)19 frutescens scharfer Pfeffer | -MJ-10
Capsicum
menimum
€lama Solanum Solanaceae Blatter Angebaute -MJ-59
(D: ¢lam)7 scrabrum Gemiise
Tojanja Solanum sp. | Solanaceae Frichte In Kultur sehr | -MJ-60
(D: tinjanja)12 |1 verschiedene -MJ-61
Solanum sp. Formen.
2
Bugne bu Celtis Ulmaceae (Baum) Rind | Baum des -MJ-11
mekoa mildbraedii Waldes
(D: -)14-9
Hekoyéakoya Laportea Urticaceaea Blatter Unkraut des -MJ-45
(D: )19 ovalifolia Ackers
Bonené Vitex Verbenaceae (Baum) Rind | Baum der -MJ-67
(D: bonene)14 | pachyphylla und Bléatter Kontaktzone
Baker Wald-
Savanne/Wald
Heloa hé ebasa | Aframomum | Zingiberaceae Kerne Wildpflanze. -MJ-1
(D: helo he melegueta Wird auch in
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Tunen Botanische Botanische Verwendete | Besonderheite | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | Familie Teile n und Habitat | Nummer
basa)19-7 Kaffeeplantage

n angebaut
Muand» Costus afer Zingiberaceae Stamm und Kraut des -MJ-15
(D: miando)3 Blatter feuchten

Gebietes/

Sumpf
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111.3.6.1.2.5: SCHLUSSFOLGERUNG

Aus dem in den vorangehenden Abschnitten Gesagten geht hervor, dass die drei
Sthneopfer, die durch das gemeinsame Suhneopfertier verbunden sind, als ein
Schlisselelement der Kultur der Banen gelten kdnnen. Sie haben dabei geholfen, die
Identitat dieses Volkes zu bewahren, das von den Regierungsinstitutionen rdumlich
getrennt wurde. Wir sind ebenso Uberzeugt, dass das Suhneopfer die Losung ist und
bleibt, das es dem Volk der Banen immer erlaubt hat, die Harmonie mit der Gottheit und
den Frieden zwischen den Menschen, jedes Mal, wenn diese durch Verbotsmissachtungen
gestort wurden, wiederherzustellen. Durch diese Opfergaben wird der Friede in der
Gesellschaft geschitzt und das Gleichgewicht in Bezug auf die soziale Ebene erhalten.
Ihre Einhaltung ermdglicht dem Munen ein gutes Zusammenleben in der Familie und der

Gruppe, mit gut strukturierter und geordneter Sexualitét.

Am Ende meiner Ermittlung stellt sich heraus, dass durch Christianisierung,
Globalisierung und die damit verbundenen Kulturkontakte zwischen den westlichen
Zivilisationen und der einheimischen Kultur ein hoher Prozentsatz der Banen eine
deutlich spurbare Nachléssigkeit gegentiber den Uberlieferten Gebrauchen und Sitten an
den Tag legt, um sich den Begleitumstanden der Globalisierung anzupassen. Das
Erscheinen der neuen Informations- und Kommunikationsmoéglichkeiten (Fernsehen,
Telefon, Internet, usw.) in der Region NDIKI l&sst immer wieder jiingere Leute Dinge
entdecken, die anderswo passieren, (6ffentliche Bader, in denen die Badenden fast nackt
erscheinen; Eltern und Kinder, die zusammen baden, usw., wo man doch gelernt hat, dass
es Unglick bringt, ein Familienmitglied nackt zu sehen). Dies fuhrt mit Sicherheit dazu,
dass die traditionelle Bindung der afrikanischen Familie als l&cherlich betrachtet und
verunglimpft wird. AuBerdem bietet die duBere Welt viele Gelegenheiten, neuartige
intellektuelle Erfahrungen zu machen, die einige jingere Leute dazu bringen, ihre
uberlieferten Gebréuche zu Gunsten anderer Tendenzen zu vernachléssigen. Vor allem
die jungen Leute sind betroffen, was in der Region NDIKI zu deutlich fassbaren
gesellschaftlichen Problemen fiihrt. Erwachsene machen sich Sorgen, weil man die
quélenden Konsequenzen, die solche Nachlassigkeiten mit sich bringen konnen, aus
eigener Erfahren zu kennen meint und erlebt hat, was passiert, wenn man sich nicht an die

Gesellschaftsregeln der Banen halt.
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Die Suihneopfer in der Offentlichkeit durchzufiihren hat vor allem eine sensibilisierende
Rolle, weil ,,Badhuitie® und ,,Nem5* auch privat, unter Ausschluss der Offentlichkeit,

ohne diesen sensibilisierenden Nebeneffekt behandelt werden konnen.

Bei den Banen weil} man, dass die Rituale ein Muss sind, und nur bestimmte Pflanzen
verwendet werden dirfen. Nur die Initiierten diirfen sie anwenden, auch wenn die meisten
Leute sie auch kennen. Da durch die neuen Infrastrukturen der Globalisierung (Autos,
Strallen, usw.) viele Unfalle geschehen, tauchen wegen der erhohten Mobilitat der
Menschen immer mehr vorgebliche Initiierte auf. Inzwischen ist dieser Bereich sehr
attraktiv geworden und immer mehr Scharlatane bieten ihre nicht legitimen Dienste an.
Es gibt auch immer Menschen, die wegen Armut und/oder Unkenntnis zu diesen Nicht-
Initiierten gehen. Obwohl diese manchmal die gleichen Pflanzen verwenden, weil die
echten Initiierten ihre Kenntnisse nicht verbergen, sind sie nicht dafiir ordiniert oder

stammen aus keiner der Initiierten Familien.

Die Initiierten sind auch Bauern. Von dem Gehalt des Rituals allein kénnen sie nicht
leben, da sie im Allgemeinen flr eine groRe Familie mit vielen Kindern verantwortlich
sind. Deshalb betreiben sie neben ihrer Tétigkeit als Initiierte zur Sicherung des

Lebensunterhalts Landwirtschaft auf Kakao- und Kaffeeplantagen.

114



BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

111.3.6.1.3: PFLANZEN ALS SCHUTZMITTEL DES MENSCHEN, SEINER
GUTER UND ALS INSTRUMENT DER JUSTIZ: ,MEELE* (D: MV 2'L)

111.3.6.1.3.1: EINFUHRUNG

In vielen afrikanischen Landern leisten immer noch wilde Pflanzen- (und Tierarten) einen
durch die Tradition begriindeten Beitrag zur Sicherheit des Menschen und seiner Guter, in
einer Weise, dass zu jeder Zeit jeder Zugriff zu den nétigen Arten hat, damit er sich

schiitzen kann.

Fur jeden Munen ist die Achtung der Angelegenheiten und Besitztiimer anderer ein
Beweis flr gute Erziehung. Damit haben sie zum einen Ehrfurcht und Respekt vor Gott,
zum anderen Selbstachtung. Wenn aber jemand gegen diese so wichtigen Grundlagen, die
sich im taglichen Leben eines jeden bewahrheiten, aus den verschiedensten Griinden,
uber die wir hier nicht spekulieren wollen, verstoRt, dann stellt dies eine standige Gefahr
fur sie/ihn selbst, fir die ganze: Familie und manchmal fir die gesamte kulturelle
Gemeinschaft dar.

Faulpelze und Missetéter, die sich ihre eigenen ,,Giiter* oder ,,Bela® (D: Bgl)8 nicht
erarbeiten wollen, sie stehlen, sind neidisch, eifersiichtig oder missgiinstig. Das
Banenvolk glaubt, dass sie, wenn sie schon nicht stehlen, dann aber versuchen, durch

Hexerei alles, was sie selbst nicht besitzen, aber begehren, zu zerstoren.

Man sagt von denen, die versuchen, anderen durch Hexerei zu schaden, sie hétten ,,ein
grofleres Herz,, oder ,,Moléma monéna*“ (D: molema monen)3 und auch ,lange und

begehrliche Augen‘ oder ,,Mese matatane (D: m"“3so matatan)6.

Aus diesen Grinden bedient sich das Banenvolk einiger passiver Methoden
(Schutzmittel) ,,Méele* auf der Grundlage von Pflanzen oder Pflanzenteilen, die aber
nicht nur schiitzen, sondern, wie man glaubt, nach einer Beschworung sehr aggressiv
werden konnen. Sie werden wirksam, nachdem man sie mit der Frucht von Aframomum
melegueta beschworen oder ,,Oyomena“ (D: oydmen)15 - Beschwérungsworte rezitieren-
hat. Sie dienen dazu, Personen, die nicht die Chance bekommen hatten zu lernen, dass
man niemandem ohne dessen Zustimmung etwas wegnehmen darf, und dass Neid,

Eifersucht und Missgunst Untugenden sind, dazu zu zwingen, sich an die Regeln der
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Gesellschaft zu halten, um den Frieden und die Harmonie unter den Menschen zu

bewahren.

,Méele* sind Amulette aus Pflanzen und Frichten, die man auf die personlichen Guter

stellt oder pflanzt, um diese gegen Diebe und missgunstige Menschen zu schitzen.
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111.3.6.1.3.2: AUSWERTUNG

Die Amulette haben eine doppelte Wirkung, und zwar durch
- Erschrecken ,,asise” (D: -sis)15 und, wie man glaubt,

- Bestrafen ,,0bonoséa” (D: -bonosg)15

Im vorhergehenden Kapitel haben wir gesehen, dass die Frucht von Aframomum
melegueta oder ,heloa hé ebasa“ (D:-)19-7 der « Kern» der Sitten und Riten des
Banenvolkes ist. Sie vermittelt die Kraft des Handelns. Anders ausgedruickt, die Worte,
die man wéhrend der Beschwdrung mit dem Brei aus Speichel und den gekauten Kernen

der Frucht ausspricht, werden zur Grundlage des Handelns.

Méele ma usisene (D:-)9-15: Amulett als Schreckmittel

In diesem Fall wird das Amulett ohne Beschwérung nur einfach hingestellt, um die
entsprechenden Gulter zu beschiitzen. Nur der Besitzer weil, dass er keine
Beschworungsformel Uber dem Amulett gesprochen hat. Fir Diebe oder missgunstige

Menschen ist nicht erkennbar, dass es nur um das Erschrecken geht.

Méele ma sbsnaséa (D:-)9-15: Amulett als Verfechter der Gerechtigkeit

In diesem Fall werden die Amulette bei den zu schiitzenden Gitern aufgestellt, nachdem
man mit dem Speichel aus den gekauten Kernen der Frucht von Aframomum
melegueta eine Beschworung durchgefihrt hat: ,,heloa hé ebasa oyomena®. (D: hglo hg
basa oydmen)19-7-15. Allein der Besitzer der Schutzglter weil3, was er gemacht und
gesagt hat. Da von der Beschwdérung nichts zu erkennen ist, konnen Diebe oder Neider

nicht wissen, dass es sich um ein beschworenes Amulett handelt.

11 Pflanzenarten in 10 botanischen Familien eingeteilt (Tabelle 3), wurden erfasst. Zu
jeder dieser Nutzpflanzen sollte Aframomum melegueta immer traditionell assoziiert

werden.
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A: Art des Schutzes von Giitern

1: Fruchttragende Baume nach der Reife der Friichte (Al)

Wenn ein fruchttragender Baum ,,Boléa b Totdmatama,, (D: bole bo betamatam)14-12
Friichte ,, Totamatama* (D: bétamatam)12 produziert hat und diese reif werden, befestigt
der Besitzer ein Amulett in der Nahe oder am Stamm des Baumes ,,Indine yi Boléa“ (D:
indin yi bolg)7-14 um sie vor Dieben zu schiitzen, so dass jeder es sehen kann. Im
Allgemeinen hangt man das Amulett an den Baum oder an einen angespitzten Stock
,,Ombanjé¢ wé ombokoto® (D: ombanj w’ ombdkoto)3-15, den man in der Nahe des

Baumes oder an seinem Stamm in die Erde gesteckt hat.

2: Guter aller Art, die an einer bestimmten Stelle deponiert wurden (A2)

Um Guter, die, aus welchen Grinden auch immer, an einer beliebigen Stelle
zusammengetragen und deponiert worden sind, gegen Diebe zu schiitzen, legt man eines
der Amulette darauf oder hdngt es an einen angespitzten Stock, den man in der N&he in
die Erde gesteckt hat..

3: Plantagen oder Felder (A3)

In diesem Fall benutzt man die Amulette gegen neidische, missglnstige, eigennitzige
Menschen ,,Bend» ba ghete™ (D: bend b’ ehet)2-5 und Hexen ,,Bendo ba bibune (D: bend
ba bibuno)2-8, die sich der Plantage ,,Etobotdbs* (D: étobotob)7 oder dem Feld
,embdma“ (D: émb5m)7 mit schlechten und Unheil bringenden Absichten néhern oder

sie betreten.

4: Die Hauser /Menschen (A4)

In diesem Fall benutzt man die Amulette gegen neidische, missglnstige, eigennitzige

Menschen ,,Bends ba ehete und Hexen ,,Bend> ba bibupe* oder, allgemein gesagt,
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Menschen ,,Bendo®, die sich dem Hause ,,Mime* (D: mim)4 mit schlechten und Unheil

bringenden Absichten nahern oder es betreten.

B: Die Beschwdérungsformeln

Obwohl es verschiedene Arten von Amuletten als Schutz von Giitern vor Menschen gibt,
sind die Worte der Uber sie gesprochenen Beschworungsformeln, wenn es sich um den
Schutz der Guter handelt, fast immer dieselben. Sie unterscheiden sich lediglich mit der

Art oder Natur der Guter, die geschtzt werde sollen.

Wenn es um die unter den Punkten (A1) und (A2) beschriebene Giiter geht, lautet die
Beschworungsformel (bei ,,tzu“ ,,cai“ im Tunen-Text, spuckt der Beschwdrer die

gekauten Pflanzenkerne auf das Amulett):
...a buamea bola.... cli ....me nd> anno yekena. .. cli

eloa ye bend» ba buibi... cli ...ata eyané a nanp itiele

.. cli ...o wéaya halena... cai ®

,Oh! Du mein Gut...tzu...ich beschiitze dich mit den Mitteln...tzu...gegen alle, wie die

Diebe, die dich berlihren werden...tzu...ich befehle dir sie zu bestrafen ...tzu“.

Wenn es um die unter den Punkten (A3) und (A4) beschriebene Guter geht, lautet die

Beschwdorungsformel:
...a yamea mime/emb3ma.... cli ....me nd> anno yekena... cli
eloa ye bendo ba ghete na Bendo ba bibuge ... cli

ata gyane a nano siekiene na Mese mabéa... cli ...

o weya halena... cuf®

,,» Du mein Haus/Feld...tzu...ich beschiitze dich mit den Mitteln...tzu...gegen alle, wie
die missgunstigen Menschen, die dich mit schlechten Absichten betrachten

13

werden...tzu...ich befehle dir sie zu bestrafen ...tzu

Wahrend der Besitzer das Amulett betastet, das vorher mit der Frucht von A. melegueta
wie oben gut bearbeitet wurde, werden die folgenden Beschwdérungsworte dariiber

gesprochen.

% Beschwdrungsworte eines allgemeinen Gutbesitzers.
% Beschwdrungsworte eines Hauses/Feldes Besitzer.
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...a hiemie heloa he ebasa. ... cli ...o nuaka..... cui

...o nuaka haha 5 me Méele... cli ...5 ma me no akana

me bekeakena haha... clf ... eloa y& buameé Bola otata... cGi ...%

,,DU mein Pfeffer von Menschen...tzu... wirk...tzu... wirk auf diesem Amulett,...tzu...

das ich zum Schutz meines Gutes verwenden will...tzu...«

C: Die Verschiedenen Arten der ,,Méele*

Bei den Banen gibt es 10 Arten von Amuletten aus pflanzlichen Materialien. Sieben
werden fir den Schutz von Gltern allgemein A(1) und A(2), eines flr den Schutz der
Felder A(3) und zwei sowohl fiir den Schutz von Gutern als auch von Menschen A(4)

verwendet. Aframomum meleguetawird aber bei allen verwendet.

87 Beschwdrungsworte eines Hauses/Feldes Besitzer.
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Tabelle 3: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die als Schutzmittel bei den

Banen von NDIKI verwendet werden. Mit Angaben Uber die verwendeten Teile sowie

ihre Rollen.

Tunen Botanische Botanische Lebensform Verwendeter | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie und Habitat | Teil und Rolle | nummer
Nenyané né | Crinum sp. 4 Amaryllidaceae | Gezahmtes Ganze -MJ-71
Betama Gras Pflanze/Blatt:

(D: -)5-8 Schutz  von
Gitern
Onjomo Kigelia africana | Bignoniaceae Strauch  der | Frucht: -MJ-74
(D: onjom)3 Kontaktzone | Schutz  von
Wald- Gutern
Savanne
Mbokals Euphorbia Euphorbiaceae | Strauch  der | Stiick der | -MJ-72
(D: mukal)3 cameroonica Kontaktzone | Pflanze:
Wald- Schutz  von
Savanne Gltern
E€ndeta Trachyphrynium | Maranthaceae Sumpfpfanze | Blatt: Schutz | -MJ-77
(D:endet)6 braunianum von Giitern
Ekombolo Pentaclethra Mimosaceae Baum des | Fruchtschalle | -MJ-75
(D: macrophylla Waldes Schutz  von
ckdmbol)7 Gutern  und
von
Menschen
Hendjo Imperata Poaceae Gras der | Blatter: -MJ-73
(D: hénj)19 cylindrica Savanne Schutz  von
Gitern
Efaféleana Platycerium Polypodiaceae | Epiphyte Ganze -MJ-76
(D:efafelian)7 | angolense Pflanze:
Schutz von
Gutern
Nelemba  né | Canthium sp. Rubiaceae Strauch  des | Frucht: -MJ-68
mese Waldes Schutz  von
(D: -)5-6 Gutern
(Acker)
Ekelénje Cissus debillis Vitaceae Kletterpflanze | Sprosse: -MJ-70
(D: gkelénj)7 der Schutz  von
Kontaktzone | Gutern
Wald-
Savanne
Muand»s Costus afer Zingiberaceae | Kraut des | Ganze -MJ-15
(D: muando)3 Sumpfs Pflanze:
Schutz  von
Gutern  als
auch von
Menschen

Costus afer und Pentaclethra macrophylla intervenieren in zwei Formen des Schutzes
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1: Méele ma hendjo (D:-)9-19

Amulett aus Imperata cylindrica

Abb. 24: Die zu
verkaufenden Bananen
werden mit dem Amulett
aus Imperata cylindrica
geschiitzt

Imperata cylindrica ist eine fir die Banen nicht essbare einjahrige Pflanze, die
bischelartig wéchst. Die Blatter werden zum Schutz des bebauten Feldes vor
Sonneneinstrahlung verwendet. Ihre kleinen und weil3 gefarbten Wurzeln sind essbar. Fur
das Amulett muss man ein Buschel entwurzeln und es so zusammenbinden, dass ein
Knoten entsteht. Der Knoten ist das Symbol des Teufelskreises voller Ungliick, in den die
Person, die etwas Unrechtes getan hat, geraten soll (s. Abb. 24). Imperata cylindrica ist
die Hauptpflanze in der anthropogen entstandenen Savanne der Region der Banen. Dieser
Typ der Savanne entsteht generell nach der Zerstérung des Waldes durch den Menschen.
Da die Banen traditionell Felder anbauen, werden jahrlich mehrere Hektar Wald fiir den
Anbau von Gemdise und Knollen wie ,,Nekabo“(D: nekabo)5 (Xanthosoma sagittifolium,
Xanthosoma mafoffa), das den Boden sehr erschopft, gerodet. Das Vorkommen von 1.
cylindrica ist ein Beweis dafir, dass der Boden arm ist. Nach dem jahrlichen Brand der
Savanne, der zwischen November und Januar stattfindet, regeneriert sich 1. cylindrica
sofort nach den ersten Regen, die im Februar fallen. I. cylindrica ist keine bedrohte

Pflanze.

122



BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

2: Méele ma onjomo (D:-)9-3

Amulett aus Kigelia africana

Abb. 25: Die zum Trocknen
ausgelegten Kakaobohnen
werden mit dem Amulett aus
der Frucht von Kigelia
africana geschutzt

Kigelia africana ist ein Strauch, der schone, orange gefarbte Bluten tragt und nicht
essbare, lange Friichte hat, die wie eine groRe Wurzel aussehen (s. Abb. 25). K. africana
wachst im Wald und in der Savanne, auch am Rand der Gewésser. Fir das Amulett
verwendet man die Frucht onjomo. Diese kann in zwei Teilen oder ganz verwendet
werden. Die Banen glauben, dass die Kraft oder die Wirkung des Amulettes von der
Lange und der GroRe der Frucht unabhangig sei. Kigelia africana ist keine bedrohte

Pflanze.

3: Méele ma Mokalo (D:-)9-3

Amulett aus Euphorbia cameroonica

Abb. 26: Der mit Friichten beladene
Mangobaum wird mit dem Amulett aus
Euphorbia cameroonica geschitzt

Euphorbia cameroonica ist eine sukkulente, fiir die Banen nicht essbare Pflanze, die
mehrere Meter Lange erreichen kann. Sie ist von Stacheln bedeckt. E. cameroonica
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wéchst im Wald und in der Region zwischen dem Wald und der Savanne. Flr das
Amulett verwendet man ein Stick der Pflanzen, das mit Vorsicht vom Stamm
abgeschnitten wird. Die Banen glauben, dass die Kraft oder die Wirkung des Amulettes
nicht von der Lange und der GroRe des Pflanzenstiickes abhangig sei. Euphorbia

cameroonica ist selten, ist aber keine bedrohte Pflanze.

4: Méele ma Ekombalo (D:-)9-7

Amulett aus Pentaclethra macrophylla

Abb. 27: Als Amulett verwendet man die
leere, getrocknete Fruchtschale von
Pentaclethra macrophylla

~£kombolo” (D:-)7 ist die Frucht des groRen Baumes bokombalo, Pentaclethra

macrophylla, der im Wald zu finden ist. Da dieser Baum sehr groB ist, so dass kein

Mensch auf ihn hinauf klettern kann, werden seine Friichte aufgesammelt, wenn sie nach
der Reife von allein herabgefallen sind, und nachdem sie ihre Samen weggeschleudert
haben. Als Amulett verwendet man die leere, getrocknete Fruchtschale (s. Abb. 27).
Entweder legt man sie auf die zu schutzenden Giter A(1) und A(2) oder sie wird Uber
dem zentralen Eingang der Wohnung aufgehangt A(4), damit jeder, der mit bdsen
Gedanken hereinkommt, wie die Banen glauben, sofort vom Amulett bestraft wird.
Pentaclethra macrophylla ist keine bedrohte Pflanze.
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5: Méele ma Efaféleana (D:-)9-7

Amulett aus Platycerium angolense

Abb. 28: Die Frucht von
Aframomum melegueta auf
der Pflanze Platycerium

Platycerium angolense ist ein epiphytischer Farn. Diese auf Bdumen und Palmb&umen
klebend wachsende und flr die Banen nicht essbare Pflanze ist im Wald und in der
Savanne zu finden. Fir das Amulett wird die ganze Pflanze von dem Baum, auf dem sie

festgewachsen ist, abgeldst und verwendet (s. Abb. 28).

6: Méele ma Muanda (D:-)9-3

Amulette aus Costus afer

Abb. 29: Sperrung eines
Eingangs mit der Pflanze
Costus afer

Costus afer ist eine Pflanze, die wie Zuckerrohr ein weiches Inneres hat. C. afer wéchst in
den Gebieten, wo das Wasser Uberwiegt. Fur das Amulett kann die ganze Pflanze,
entwurzelt A(4) oder abgeschnitten A(1) und A(2), verwendet werden. Generell kommt
sie nach einer Geburt, einer Trauerfeier oder bei den Siihnopfer-Riten zur Anwendung,
indem man alle Eingédnge mit den entwurzelten Pflanzen sperrt (s. abb. 29). Als Folge
wiirden alle, die dann hereinkdmen, von der Pflanze ,,iiberpriift und der bose Geist, wie

die Banen glauben, neutralisiert. Sie ist keine bedrohte Pflanze.
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7: Méele ma Nenyané né Betama (D:-)9-5-8

Amulett aus Crinum sp. 4 gegen Eiterbeulen

(Crinum sp.4 ist eine Pflanze, die Eiterbeulen verursachen kann oder zu deren
Behandlung verwendet wird.). Crinum sp. 4 ist eine Pflanze, die man vor Jahren aus dem
Wald geholt und in Pflege genommen hat. Als Amulett wird nur ein Blatt abgeschnitten
und verwendet. Das Blatt wird so vorsichtig abgeschnitten, dass die Pflanze nicht abstirbt.

8: Méele ma gkelénje (D:-)9-7

Amulett aus Cissus debillis

Abb. 30: Der Frucht von
Aframomum melegueta neben
der im Kreis gedrehten Pflanze
Cissus debillis

Cissus debillis ist eine griine Kletterpflanze mit gefiederten Blattern auf der langen
krautigen Sprosse, die nur im Wald wéchst. Fir das Amulett muss eine solche Léange
abgeschnitten werden, dass man sie zu einem Kreis drehen kann, so dass sie die Form
eines Fassreifens erhdlt (s; Abb. 30). Nach der Tradition soll sich, so sagt man, die
Kletterpflanze plétzlich in eine groRe Schlange verwandeln, wenn ein Mensch das Gut
unerlaubt anfasst. Die Banen glauben, dass die Kraft oder die Wirkung des Amulettes von
der Lange und der Dicke des Pflanzenstiickes unabhdngig sei, ebenso wie die Lange,

GroRe und das Farbenmuster der Schlange. Die Pflanze ist nicht bedroht.
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9: Méele ma ibekele (D:-)9-7

Amulett aus Trachyphrynium braunianum und einem Insekt, ,, Fourmie lion*:

LLOowenameise

Abb. 31: Die mit dem Amulett
aus Trachyphrynium
braunianum (und einem Insekt,
,,Fourmie lion‘:
,LOwenameise*) geschiitzten

Backsteine.

»ibekele® (D:-)7 ist ein kleines, harmloses und nicht essbares Insekt (s. Abb. 31, rechts
Oben), das in trockenen und staubigen Ecken zu Hause ist. Fur das Amulett wird
traditionsgemdl ein Blatt von ,,Endeta” (D: éndet)6 Trachyphrynium braunianum
verwendet (zur Not kdénnen auch Blétter anderer Pflanzen wie Kakaoblatter verwendet
werden), um dem Insekt einen Aufenthaltsort anzubieten. Das Blatt wird so
zusammengewickelt, dass daraus ein trichterformiges Gefal? entsteht, welches, auf einem
angespitzten Stock befestigt, an der gewiinschten Stelle aufgestellt wird (s. Abb.: 31). Das
Insekt klettert auf dem Stock bis in den Trichter, wo es seine Gespinste webt. Die Banen
glauben, dass dieser Typ von Amulett der geféhrlichste von allen sei, weil es alle

angreife, die es anfassen, sogar seinen Besitzer.

Nach der Tradition werden alle, die das Amulett anfassen, von gewaltigem,

durchdringendem Pfeifen in den Ohren befallen.
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10: Méele ma Nelemba ni Mese (D:-)9-5-6

Amulett aus Cantium sp. oder Amulett gegen die Augenhexerei

,,Nelemba ni Mese* ist eine nicht essbare Pflanze, die im Wald wachst. Fir das Amulett
werden die im Reifezustand gelb geféarbten und l6cherigen Friichte der Pflanze gepflickt.
Diese werden auf einem angespitzten Stock befestigt und an den vier Ré&ndern des
angebauten Feldes eingepflanzt. Dadurch soll das Feld vor dem ,,Bésen Blick geschiitzt

werden.

D: Die Wirkungen der ,,Méele*

Wie die Banen glauben, zeigen aufer den ,,Méele* des Schutzes der (Gebrauchs-) Guter,
von denen das Amulett aus Trachyphrynium braunianum gewaltiges und durchdringendes
Pfeifen in den Ohren hervorrufen und das Amulett aus Cissus debillis das plétzliche
Erscheinen einer grof3en Schlange zur Folge haben sollen, alle anderen Amulette, wie das
Amulett aus Crinum sp. 4, einander gleichende Erscheinungen, némlich das wiederholte

Auftreten unterschiedlicher Hauterkrankungen (Eiterbeulen) nach sich zieht.

Bei den ,,Méele“ des Schutzes der Felder und Menschen wird von einer Haufung von
Ungliicksfallen, Krankheiten und Todesféllen innerhalb der Familie desjenigen berichtet,

der sich schuldig gemacht hat.
Wenn die Folgen des Amulettes zum Vorschein kommen, heif3t es:

,»Méele ma na weya halena™ (D:-)9---15 d.h.: das Amulett hat ihn gebannt.

E: Die Behandlung der Leiden und Krankheiten, die durch die ,,Méele*
hervorgerufen werden

Zur Behandlung der Folgen des Schutzes durch die ,,Méele* des Schutzes der Giiter
versteht es sich von selbst, dass der Betroffene dem Besitzer (des Amuletts) seine Schuld
bekennen muss. Erst dann kann der Besitzer entscheiden, ob er ihm bei der Behandlung
hilft oder nicht. Wenn er ihm helfen will, dann wird zuerst das Amulett verbrannt und die

entstandene Asche in einen Wasserlauf gestreut. Dadurch kénnen nach der Tradition alles
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Ungliick, die Krankheit und das Missgeschick des Betroffenen zusammen mit dem

Woasser abflieRen. Nach der Tradition heifit es:

,ba na Méele losie” (D:-)9-15 (wortlich) man hat das Amulett abgenommen, was

zugleich bedeutet ,,man hat die mystische Kraft des Amuletts aufgehoben®.

Nur dann kann der Betroffene mit der Behandlung bei einem Traditherapeuten, Besitzer
des traditionellen Wissens, beginnen. Es muss hier gesagt werden, dass die Krankheiten,
die von den Amuletten verursacht werden kénnen, von der modernen Medizin kaum zu

behandeln sind.

Im Fall der ,,Méele* des Schutzes der Felder und manchmal der Menschen (Wohnung)
wird der Besitzer (der Guter) seine Feinde nie kennen lernen, wenn er, wie die Banen
glauben, selbst kein Hexer / keine Hexe ist. Die Betroffenen lassen sich dann bei einem

Traditherapeuten behandeln, ohne zu beichten.

Um die befurchteten Folgen des ,,Méele ma ibekele” (D:-)9-7 zu vermeiden, zerstort der
Besitzer zuerst das Amulett mit allen VorsichtsmafRnahmen durch Brand, bevor er seine

Gliter selbst anfasst.

F: Verflugbarkeit der Pflanzenmaterialien

Auler Cantium sp., die allein von Frauen verwendet wird, werden alle anderen Pflanzen

von Mannern wie Frauen benutzt.

AulRer Imperata cylindrica. (April - November) und Cantium sp. (Mérz - Mai), die nicht

immer zur Verfligung stehen, sind alle anderen jederzeit trocken oder frisch zu finden.

G: Verwundbarkeit des Sammelns

Die Art und Weise wie manche Pflanzen gesammelt werden, entspricht nicht der
okologischen Grundlage. Dies ist der Fall bei Platycerium angolense und Costus afer, die
beim Sammeln entwurzelt werden. Aber der schwache Rhythmus des Sammelns bedroht

nicht die Ressourcen und sie stehen deswegen unter keiner Gefahr.
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111.3.6.1.3.3: SCHLUSSFOLGERUNG

Die Studie tber die Amulette oder ,,Méele* hat es erlaubt, 11 Pflanzenarten mit gleicher
Funktion aber mit unterschiedlichen Auswirkungen zu verzeichnen. Eine von ihnen ist
Aframomum melegueta, die der Tradition nach jedes Mal den 10 anderen hinzugefiigt

wird, um die traditionelle Kraft des Handelns zu Gbermitteln.

Mit den Amuletten erreichen es die Banen, ihre Kinder gut zu erziehen. Diese wachsen
mit gutem Benehmen auf, d.h. mit Ehrfurcht, Selbstachtung und dem Respekt vor den
anderen, und es wird ihnen auch die Tugend des FleiRBes tGbermittelt. Dies flhrt zu einem

Leben in Frieden in der Gemeinschaft.

Neugier und Jugendkriminalitat fihren jedoch dazu, dass die Amulette zu héufig
verwendet werden missen. Am Ende ist es nur ein beschdmendes Gefihl, das bei den
Betroffenen nach einem so demutigenden und beschadigenden Akt bleibt, durch welchen
die Gemeinschaft ihn als Dieb entlarvt hat.

Was die unter den Banen allgemein verbreitete Annahme der Hexerei angeht, so ist es
schwer, sie zu entdecken und zu wissen, woher das eine oder andere Missgeschick bei
einem Individuum oder seinem Feld kommt. Aber wenn in einer Familie mehrere bdse
Ereignisse aufeinander folgen, dann fangt die Gemeinschaft zu spekulieren an. Die
betroffene Familie ist dann gezwungen, einen initiierten Traditherapeuten zu besuchen,
um sich behandeln zu lassen. Als Initiierter ist er in den Augen der Banen féhig, die
Herkunft der verschiedenen Missgeschicke zu erkennen und eine bestimmte Behandlung

zu empfehlen.

Der Tradition nach wird die Hexerei nie beseitigt: Den Aussagen der Informanten zufolge
wird man als Hexe geboren und lebt und stirbt als Hexe. Obwohl Hexen eine Plage flr
die Banen sind, weil man sich nicht dagegen zu schitzen. Das Banenvolk, das nur die
drei oben genannten Methoden des Schutzes kennt, ist auf der Suche nach besseren
Mitteln gegen das Bose. So gehen einige zu den Nachbarn, den Bamiléké, die andere
Sitten und eine andere Kultur haben, um von dort Amulette zu holen, die den Banen

immer Ofter zum Verhangnis werden. Der Grund ist der Mangel an Kenntnissen uber

deren Kultur. Beispiele dafiir sind eine Pflanze ,Mbamton>“ (D: -) aus der Familie der

Cactaceae - Opuntia sp. und eine andere ,,Nenyane“ oder Crinum sp. aus der Familie der
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Amaryllidaceae, die man auf den Feldern zu deren Schutz anpflanzt. Unseren
Informanten nach glaubt man, dass sich diese Pflanzen in ,,Schlangen“ und in
,befehlende Stimmen® umwandeln. Diese so genannten Amulette machen sich durch

bdse Taten (Todesfélle) in der Familie und in der Umgebung bemerkbar.

Die Arbeit hat es erlaubt die Bedeutung, welche die Banen den Pflanzen geben, zu
wirdigen. Durch die Aufnahme eines Verzeichnisses aller nutzbaren Pflanzen in der
lokalen Sprache werden die endogenen Kenntnisse uber die Biodiversitat und deren
Gebrauch bei den Banen fiir die Nachkommen bewahrt. Dies wirde die Bestimmung bei

den zukinftigen Studien erleichtern kénnen.

Perspektiven

Da die genannten Pflanzen immer hdufiger als Schutzmittel verwendet werden, ware es
sinnvoll, ein System der langfristigen sinnvollen Nutzung durch das Sensibilisieren der

Menschen fir den Artenschutzes zu fordern, um dieses Potential zu bewahren.

Man sollte die Verwendung nicht bedrohter Arten bevorzugen, deren Sammlung keine
Okologische Gefédhrdung der betreffenden Pflanzen bedeutet. wie Euphorbia

cameroonica, Kigelia africana, etc., da fast alle Amulette traditionell gleich wichtig sind.
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111.3.6.1.4: PFLANZEN IM KONTEXT VON ZWILLINGSGEBURT: ,,NEHASA«
(D: NEHAS)

111.3.6.1.4.1: EINFUHRUNG

Ein Kind wird unabhangig von seinem Geschlecht bei den Banen von allen als das
schonste Geschenk angesehen, das, ohne grolien Wert auf den ehelichen Stand der Frau,
die das Kind bekommen hat, zu legen, eine Familie haben kann, trotz des patrimonialen
Vorzuges der Geburt mannlicher Nachkommen. Die Banen machen einen deutlichen
Unterschied zwischen den Geburten. Die Geburt von einem einzigen Kind wird als

,hormale Geburt“, eine Zwillingsgeburt aber als ,,unnormal und mysterids* bezeichnet.

Im Fall einer Drillings- oder gar Vierlingsgeburt - letztere ist bei den Banen kaum
bekannt - ware das Banenvolk vor einer unangenehmen Situation gestellt, die es in
Betracht zu ziehen es sich bis heute weigert. Wie die Initiierten berichten, werden dann
aber die gleichen Zeremonien durchgefiihrt, wie bei einer Zwillingsgeburt, mit dem
Unterschied, dass die Zahl und Menge der verwendeten Elemente dabei entsprechend
vermehrt wirde (bei der Zwillingsgeburt werden sie verdoppelt).

Der Ausdruck ,,Nehasa® (plural ,,Mahéasa®) (D:-)5 (6) wird gleichzeitig fir einen
Zwilling, Zwillingsgeburt und auch fur das traditionelle Ritual nach einer Zwillingsgeburt
verwendet. Das Ritual wird von einem Initiierten unabhéngig vom Geschlecht, der selbst
ein Zwilling ist, durchgefiihrt. Es findet am neunten Tag nach der Entbindung nach
mindlicher Anfrage von einem Mitglied der Familie, in der die Zwillinge geboren sind,
statt. SchlieBlich wird dieser Ausdruck auch fiir das Unwohlsein, das mit Schwindel und
starkeren Kopfschmerzen einhergeht, verwendet. Dessen Symptome erinnern an die der
Meningitis®.

,,Nehasa“ gehort zu den Geheimnissen des Banenvolkes. Fir den Munen verbindet sich
gleichzeitig Freude mit Angst und Aberglauben. Der Tradition der Banen nach bedeuten
Zwillinge ndmlich Gluck oder Ungliick fur die Eltern, die ganze Familie und sogar fir
den ganzen Stamm. Deswegen ist es notwendig, ein kollektives Ritual durchzufiihren, um

dieses Gliick zu nutzen und Ungliick oder Missgeschick zu vermeiden®. Ziel dieses

% p_L. MAHEND, Rites... : p 80
% p.L. MAHEND, Rites... S. 79
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Rituals ist es, Gott dem Schopfer, der Kinder schenkt, und der unsichtbaren Welt einen
Dank auszusprechen, die ermdglicht hat, dass dieses mysteridse Ereignis in der
betroffenen Familie eingetreten ist und damit das schlechte Verhalten (Bosheit, Neid,
Hexerei, etc.) der Eltern (Vater oder/und Mutter sein) abzugelten. Mittels Geschenken
aller Art (stets jeweils zwei), begleitet von Musik und Tanz, die fiir das Ritual typisch
sind, und den Zwillingen schmeicheln sollen, stellt die betroffene Familie die Harmonie
mit sich selbst und mit der unsichtbaren Welt wieder her. Die Leitung eines solchen Ritus
steht jedem offen, unabhédngig von Geschlecht oder kultureller Gruppe. Die Kenntnis der

dabei zu verwendenden Pflanzen ist aber unabdingbare VVoraussetzung.

Die Arbeiten vom Mahend (Mahend 1963) Uber Riten und Glauben bezilglich der
Kindheit bei den Banen aus Kamerun und die Monografie des Volkes der Banen von
NDIKI von Dugast (Dugast 1960)° haben ausfiihrlich und genau iiber dieses Thema
berichtet, ohne aber auf die dabei genutzten Materialien einzugehen.

Ziel dieses Abschnittes ist es, die verschiedenen Pflanzenarten, die in der rituellen
Zeremonie nach einer als unnormal und mysteriés angesehener Geburt verwendet

werden, zu erfassen und Angaben tber ihren spirituellen Stellenwert zu machen.

111.3.6.1.4.2: DAS RITUAL

Innerhalb des Banenlandes existieren kleinere Unterschieden in der Art und Weise wie
jeder Initiierte die Pflanzenarten zusammenstellt. Bei der Zeremonie selbst sind die
Grundlagen und der Zweck bei allen Initiierten dieselben. Wenn der Initiierte singend die
Eintopfmedizin oder ,,Mani“ (D:-)9 alle bzw. an die Familienmitglieder verteilt, ist das
der entscheidende Moment, weil er wahrend dessen mit lauten Worten nicht nur die
Familienmitglieder einladt und sie auffordert mit lauten Worten zu beichten, sondern
auch die unsichtbare Welt um Vergebung bittet, den gottlichen Segen herbeiruft, und den
neu geborenen Zwillingen das Leben zu erhalten sucht. Durch die Zeremonie sind die
Zwillinge namlich wissend geworden und kdnnen sich entscheiden, ob sie unter den

gegebenen Umstanden weiter leben wollen, wenn z.B. jemand als Hexe entlarvt wird.

Nichtsdestoweniger gibt es unterschiedliche rituelle Gesédnge und zum Beispiel das in der

Region NDIKI bevorzugte lautet:

0|, Dugast : Monographie...T2 S. 308-318
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Béabiene basa €...ba nené basa €

B4 mobi belakd ¢ ba malemba belaka €

O wame nana é...mekame bieneke 6 ...

N4 Séni na Sol> é...Séni baka é Solb baka ¢
géeé

Ekuékélé wekekete™

,Die zur Welt gebrachten Zwillingen ja die trostenden Zwillinge ja
Die Diebe zeigen sich ja die Hexen zeigen sich ja...
Ich, die ich so bin ja...ich habe entbunden ja...
Séni und Solb ..ja... Séni lebt ja... Sol> lebt ja...
Jajajajaja

Ekuekele uekekete ,,

[Sonst ist « Zwilling » immer nehasa; ,,basa“ ist die Abkiirzung von ,,Mahasa‘“ (plural)]

111.3.6.1.4.3: ERWARTETE KONSEQUENZEN BEI NICHTDURCHFUHRUNG
DES RITUS

Der Tradition nach manifestiert sich die Gesamtheit der erwarteten Krankheiten zum Teil
als starke Kopfschmerzen, begleitet von Schwindel und Krampfen (,,Nehasa*) sowohl bei
den neu-geborenen Zwillingen, als auch bei anderen Zwillingen und den Eltern der

Zwillinge am Ort.

Diese Gruppe kann weiterhin unter Symptomen, die an die der Meningitis erinnern ,
leiden>. Es konnte einige Monate nach der Entbindung der Zwillinge zu einer
zeitweiligen Unfruchtbarkeit der jingeren Frauen des Ortes, der Bdden und einer
ausgepragten Hungernot kommen. Es konnte zum Tod der ,,unzufrieden* neugeborenen

Zwillinge kommen.

™ Gesangworte von der Initiierten M. IBEM aus dem Dorf Ndiki.
2 P.L. MAHEND, Rites... : S. 80
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111.3.6.1.4.4: AUSWERTUNG

Fur das entsprechende Kapitel wurden 29 benannte Pflanzenarten, die zu 19 botanischen
Familien gehoren, erfasst. Die haufigsten Familien sind die Euphorbiaceae mit 5 Arten,

gefolgt von den Zingiberaceae (2) und den Asteraceae (2).

Die in den Riten nach Zwillingsgeburten verwendeten Pflanzen dienen 4 verschiedenen

Zwecken.

Beschwdrung

Sie wird wie bei den anderen Riten mit der Frucht von Aframomum melegueta

durchgefuhrt.

Kosmetik Schmuck

Fur den Ritus werden alle Zwillinge, ihre Eltern und die neugeborenen Zwillinge, ihre
Wiege sowie Kopf, Hals und Oberschenkel mit Marattia fraxinea, einer stark duftenden

Pflanze, geschmiickt. Der Korper wird mit Ton eingerieben.

Schutz

Der Traditon nach wird Marattia fraxinea nicht nur als Schmuck verwendet, sondern die
Banen glauben, dass die Pflanze eine Energie oder Kraft freisetzt, die in der Lage ist, bose
Geister zu verjagen. Costus afer, wird zum Schutz der Menschen in alle Ein- und
Ausgénge des Hauses als Wache gestellt, so dass wahrend der Zeremonie alle sich vor

bdsen Geistern geschitzt fihlen kénnen.

Vorbeugung

Jungere Blatter von Pflanzen, die in diesen Riten verwendet werden, ebenso wie die von
Crinum sp. 5 werden fein zerschnitten und mit dem Fleisch des Ziegenbocks, den
Yamsknollen (Dioscorea sp.), Kochbananen (Musa paradisiaca) etc. und Gewirzen mit
scharfem Geschmack (Capsicum frutescens oder Capsicum menimum) vermengt, um

daraus zwei Portionen der Eintopfmedizin ,,Mani* zu kochen. Wenn die beiden Portionen
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der Eintopfmedizin gargekocht sind, 1&dt der Initiierte alle Familienmitglieder ein, sich im
Kreis um einen Topf herum aufzustellen, so dass alle den heiBen Reinigungsdampf

inhalieren kénnen, wenn er den Deckel abnimmt.

Wenn man weil3, welchen Einfluss der Hexenglaube in den afrikanischen L&ndern
generell und besonders im Banenland hat, ist es fiir die organisierende Familie eine grolRe
Freude, wenn es sich herausstellt, dass es keine Hexen in der Familie gibt, und es bleibt
nur eine beschdmendes Geflihl zuruick, wenn durch den Ritus bése Menschen demaskiert
wurden. Fir die Zukunft ist ,,Missetdter” oder die ,,Missetéterin“ gebrandmarkt, solange

er lebt. Die Gemeinschaft wird ihn meiden.

Alle in diesen Riten verwendeten Pflanzen oder Pflanzenteile (Tabelle 4), frisch oder
getrocknet, sind das ganze Jahr Gber zu finden. Die Methode des Sammelns von Costus
afer ist etwas bedenklich, weil die Pflanze mit den Wurzeln aus dem Boden gezogen
wird, aber da sie selten ben6tigt wird (und noch in grofierer Menge vorkommt), ist diese

Art des Sammelns fur die Ressourcen in der Region nicht schadlich.

Tabelle 4: Zusammenfassende Ubersicht tiber die wichtigten Pflanzenarten, die im Ritten
des Zwillingsgeburten benutzt werden. Mit Angaben Uber ihre verwendeten Teile, ihre

Rollen und Besonderheiten.

Tunen Botanische Bota- Rolle Teil Besonder- | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | nische heiten und | nummer
Familie Habitat

Nenyané né Crinumsp.5 | Amaryl- Preven- | Blatt Angebaute | -MJ-79
nehasa lidaceae tion Pflanze
(D: -)5-5
Mblianané wd Annona Annona- Preven- | Blatt Strauch der | -MJ-6
botéa senegalensis | ceae tion Savanne
(D: -)3-14
Botald b5 Elaeis Araceae Preven- | Ganze | Wird mehr | -MJ-36
nibile guineensis tion Pflanze | heutzutage
(D: botal)14-5 angebaut
Umbue wu Ageratum Asteraceae | Preven- | Blatt Wird -MJ-2
batombs conizoides tion ,» Konig der
(D:-)3-2 Kréuter ,,

genannt.

Wild

Wachsend
Esekéseke Aspilia Asteraceae | Preven- | Blatt Sumpf- -MJ-78
(D: -)7 africana tion pflanze/
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Savanne
Behasahasa Sonchus sp. | Asteraceae | Preven- | Blatt Sumpf- -MJ-62
(D: -)8 tion pflanze
Bukelu Stereos- Bigno- Preven- | Blatt Baum des | -MJ-83
(D: -)14 permum sp. | niaceae tion Waldes
Ombasakd woé | Terminalia | Com- Preven- | Blatt Baum der | -MJ-64
botéa glaucescens | bretaceae | tion Savanne
(D: -)3-14
Nguete (D:-)7 Ipomoea Convolvu- | Preven- | Blatt Eine der
batatas laceae tion Grund-
nahrung.
Angebaut
Esenesene Cyclasorus | Cyathea- | Preven- | Blatt Sumpf- -MJ-80
(D: -)7 striatus ceae tion pflanze/
Savanne
Bitime Dioscorea Dioscorea- | Nah- Knolle | Saison- -MJ-31
(D: bitum)8 dumetorum | ceae rungs- bediente
ergan- Grund-
zung/ nahrung.
Preven- Angebaut
tion
Masa Dioscorea Dioscorea- | Nah- Knolle | Saison- -MJ-30
(D: -)6 cayenensis | ceae rungs- bediente
ergan- Grund-
zung/ nahrung.
Preven- Angebaut
tion
Helosa hé Alchornea Euphor- Preven- | Blatt Strauch des | -MJ-4
nehéye laxifolia biaceae tion Waldes
(D: -)19-5
Mbliagané w3 | Alchornea Euphor- Preven- | Blatt Strauch -MJ-3
nehéye cordifolia biaceae tion des
(D: -)3-5 Waldes
Bosoka b) Bridelia Euphor- Preven- | Blatt Strauch -MJ-8
botéa ferruginea biaceae tion der
(D: -)14-14 Savanne
€sasoma (D:-)7 | Manihot Euphor- Preven- | Blatt Wichtigste
esculenta biaceae tion Grund-
nahrung.
Angebaut
Bosembie Uapaca Euphor- Preven- | Blatt Baum des | -MJ-65
(D: -)14 guineensis biaceae tion Galerien-
waldes
Tumbénd ta Indigofera Fabaceae | Preven- | Blatt Grasdes | -MJ-44
biti sp. tion Ackers/
(D: -)12-8 Savanne
Nendoke Marattia Marat- Schutz | Stengel | Sumpf- -MJ-81
(D: -)5 fraxinea tiaceae /Kosme | /Blatt pflanze
-tik
Nekondje Musa Musaceae | Nah- Frucht | Eine der
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(D:-)5 paradisiaca rungs- Grund-
ergan- nahrung.
zung/ Angebaut
Preven-
tion
Bongoabana Psidium Myrtaceae | Preven- | Blatt Neuer
(D: -)14 guajava tion Formen
werden
angebaut/
Wald-
Savanne
Hibotie Piper Piperaceae | Preven- | Blatt Pflanze -MJ-82
(D: )12 umbellatum tion der
Galerie-
walder
/Plantagen
Hé-
moroiden
Behand-
lung
Kafga Coffea Rubiaceae | Preven- | Blatt Riten
(D: -)7 robusta tion Plantage
Helosa hé botéa | Allophyllus | Sapinda- | Prevent | Blatt Strauch -MJ-5
(D: -)19-14 sp.1 ceae ion der Sa-
vanne
Henjoanjo Capsicum Solana- Nah- Frucht | Sehr -MJ-10
(D:h&énjwanjo)1 | menimum ceae rungs- beliebt bei
9 ergan- den
zung/ Therapien.
Preven- Haupt-
tion gewirz
Plantage
Hembaka- Capsicum Solana- Nah- Frucht | Haupt- -MJ-9
mbaka frutescens ceae rungs- gewlirz
(D: em- ergan- Plantage
bakambak)19 zung/
Preven-
tion
Bonene (D:-)14 | Vitex Verbena- | Preven- | Blatt Baum der | -MJ-67
pachyphylla | ceae tion Savanne
Baker
Heloa hé ebasa Aframomum Zingibera- | Be- Frucht In den Kaf- | -MJ-1
(D: htlo he melegueta ceae schwo- fee Planta-
basa)19-7 rung gen
angebaut
Muando Costus afer | Zingibe- | Wache/ | Stengel | Sumpf- -MJ-15
(D: muando)3 raceae Schutz pflanze/
Savanne
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111.3.6.1.4.5: SCHLUSSFOLGERUNG

Die Studie Uber die Riten nach Zwillingsgeburten oder ,,Nehasa“ hat erlaubt 29
Pflanzenarten, die zum Schmuck und als Schutz gegen bdse Geister oder zur VVorbeugung
gegen Krankheiten, welche nach der Tradition mit den Zwillingsgeburten
zusammenhangen, zu erfassen. Durch die Beschreibung der verschiedenen lokalen
Anwendungen wurde deutlich, welch grolie Bedeutung die Flora fir das VVolk der Banen
hat.

Die Familie, die diesen Ritus veranstaltet hat, gewinnt danach an Ansehen, geméal} den
Geheimnissen, die gebeichtet wurden. Man kann sich vor Missetatern nur dann in Acht

nehmen, wenn man sie kennt.

Durch diese Praktiken kann das Banenvolk ein vertrauensvolles Klima von Toleranz, von

gemeinschaftlicher Liebe in der Familie und auch im Stamm entwickeln.

Dartber hinaus tragen diese Praktiken zu der Bewahrung des Friedens und der Harmonie

in der Gemeinschaft bei.

Das Bewahren dieser Riten fihrt zum Schutz aller in diesen Riten verwendeten

Pflanzenarten und damit der biologischen Artenvielfalt.
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111.3.6.1.5: PFLANZEN IN DEN ANZEIGERITEN: ,,NDINDIE*

111.3.6.1.5.1: EINFUHRUNG

Von jeher ist der Mensch auf der Suche nach Mdglichkeiten, um in Harmonie mit seinen
Mitmenschen in einer Welt, in der Habgier und Boshaftigkeit dominieren, leben zu
konnen. Bei den Banen von NDIKI gibt es eine Zeremonie genannt , Ndindie* (D:-)7, in
der nach den Uberlieferungen Missetiter, Hexen und andere Plagegeister angezeigt

werden, die im Stande waéren, die Menschen und ihre Umwelt zu schéadigen.

,Ndindie* ist ein Ritus, der dazu da ist, verschiedene mdgliche Ubel, die ein Individuum,
eine Familie oder eine ganze Gemeinschaft heimsuchen konnten, vorherzusehen, in

Kenntnis zu setzen, festzustellen und anzuzeigen.

Aullerdem, so glaubt man, kann er den Jagern helfen ihre Jagdchancen zu erhohen (der
Jager konnte vorhersehen, ob die Jagd erfolgreich sein wird oder nicht, bevor er sich dazu
auf- macht). Dieser Ritus kann privat und individuell in der Familie oder in der
Offentlichkeit, an einem ausgesuchten Platz, nachts von den Initiierten, wenn es um eine
Gemeinschaft handelt, durchgefuhrt werden. Nach dem Initiierten Sabouamagne Daniel
alias Tembou Dano™ aus dem Dorf Ndiki kann jeder Mann initiiert werden, aber Frauen
sind wegen ihres schwachen Charakters ausgeschlossen dadurch, dass ,,sie sehr oft

manche Ereignisse nicht ansehen kénnen, ohne darauf unberechenbar zu reagieren *.

Bezlglich des ,,Ndindie“ gibt es unterschiedliche Meinungen. Fur die einen kam dieser
Ritus vor ca fiinf Jahrzehnten’*von den Gbaya (der Bevélkerung aus der Ostprovinz

Kameruns). Fir die anderen ist er genau so alt wie das Banenvolk.

Ziel dieses Abschnittes ist es herauszufinden, welches Mysterium sich hinter den im Ritus

verwendeten Pflanzen verbirgt.

"3 pespnliche Mitteilung
D, Sabuamagne und J. Leumbe alias Youwel wurden vom Initiierten Ondjona, der von einem aus dem
Bayavolk (Ostkamerun) stammenden Initiierten Namens Mamadou Helima initiiert wurde.
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111.3.6.1.5.2: DAS RITUAL
Die Elemente

Ein Hahn/Huhn fur die Formulierung des Antrages, ein grof3er neuer Topf von ca. 10 |, 20
I Palmwein, eine Menge Brennholz. Tatséchlich ist ,,Ndindie“ eine spezielle Art von
Tanz, wahrend dessen die Initiierten und von ihnen ausgewahlten anderen Personen
gemeinsam in einem bestimmten Rhythmus, der typisch fur den Ritus ist, tanzen bis eine
Art Bewusstseinsveranderung eintritt, nachdem das Pulver der pulverisierten Rinden von
bestimmten Baumen inhaliert und der Dekokt aus den zusammengesetzten Pflanzen
(Tabelle 5) getrunken wurden. Beide Produkte werden vorher von den Initiierten

vorbereitet.

Wenn die Initiierten auf dem Zeremonienplatz (wo die Familie oder die Vertreter der
Gemeinschaft sich versammelt haben) ankommen, gibt man ihnen die Elemente, die sie
wéhrend des Antrags verlangt hatten. Dann lassen sie den groRen Topf mit Trinkwasser,
Baumblattern und Kréutern gefullt ca. 4 Stunden kochen und schlielich bis zur Ankunft

der Teilnehmer in der Nacht abkiihlen.

Kurze Zeit bevor die Teilnehmer ankommen, bereitet sich jeder Initiierte individuell vor;
d.h. jeder inhaliert das Pulver. Das, so glaubt man, ermdglicht es ihnen bdse, vom bosen
Geist besessene und nicht wohlgesinnte Personen von den guten Menschen sofort nach
ihrer Ankunft auf den Zeremonienplatz zu unterscheiden und sie wieder nach Hause zu
schicken. Aus den nach ihrem Urteil Geeigneten suchen sie Freiwillige aus, die mit ihnen
zusammen das Ritual durchfihren sollen. Die Anzahl Freiwilliger wird begrenzt, um
Unordnung zu vermeiden und damit die Initiierten die Situation im Griff behalten

kénnen. Dem Publikum wird Palmwein angeboten.

Die Initiierten, die von Musikanten mit ihren Musikinstrumenten [,,Bengomo>” (D:
béngom)8 oder Trommeln; ,, Tukoko* (D: tukoko)12 oder Tamtam und ,,Nikelene* (D:
nikoldn)5 oder doppelte Glockchen umgeben sind, nehmen keinen Alkohol zu sich, um

im Laufe der Zeremonie niichtern zu bleiben.

Noch kurz vor Beginn der Zeremonie und wéhrendessen kénnen sich Individuen vom
Initiiertenleiter diagnostizieren lassen. Unter einer feierlichen Atmosphédre und bei
ohrenbestaubender Musik bekommt jeder von den ausgesuchten freiwilligen Personen

eine Dosis des Pulvers aus Rinden und einen Becher vom Dekokt.

141



BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

111.3.6.1.5.3: ERGEBNISSE UND DISKUSSION

In diesem Abschnitt wurden 5 wichtigsten benannten Pflanzenarten, die in diesem Ritus
verwendet weden, erfasst. Diese werden in zwei Formen von Einnahmen verwendet und

sollen dessen Wirksamkeit sichern
- durch Inhalation und
- durch orale Aufnahme

Auch Aframomum melegueta spielt bei der Beschworung wie bei allen Riten wieder eine
Rolle.

In der Tat wird mindestens einer Pflanzenart halluzinogene Wirkung zugesprochen.
Wenn man weil, dass die Initiierten wéhrend ihrer VVorbereitungen vor dem Beginn der
Zeremonie nur das Pulver zu sich nehmen, mit der Folge dass sie sich nicht mehr so
benehmen, wie sie es sonst tun (Entdeckung von bdsen Menschen, die vom bdsen Geist
besetzt sind und nicht wohlgesinnte Personen), kdnnte man behaupten, dass diese Pflanze
eine halluzinogene Wirkung sei. (Diese Pflanzenart ist noch nicht Gegenstand einer
entsprechenden Studie gewesen). Aber nach den Schilderungen der Initiierten entsteht die
Wirkung immer durch die Kombination beider Produkte, und vor allem durch zwischen
dem Initilerten und den Pflanzen existierende Anziehungskraft, die zur
Bewusstseinsveranderung bei einer Person fuhren. lhre Aussage wird durch die von
Heinrich (Heinrich 2001) bekréaftig

« In den traditionellen Formen der Nutzung von Halluzinogenen spielen in fast allen

Fallen schamanische Glaubensvorstellungen eine groRe Rolle.»

Das Publikum beobachtet Manner und Frauen, die im Ekstasezustand und verandert sind.
Die einen zeigen einen unglaublichen Mut oder eine unerklarliche Kraft, die anderen
zeigen sich entkréftet und schléfrig. Dazu schrieb Heinrich (Heinrich 2001):

,Um die rituelle Ekstase zu erreichen, konnen verschiedene Techniken (z.B. Trommeln)
eingesetzt werden”. Danach berichten alle jene, welche die pflanzlichen Produkte
eingenommen hatten, Gber Dinge und Ereignisse, die dem Publikum unsichtbar und

unfassbar sind. Heinrich (Heinrich 2001) bekréaftigt dies: ,,Derartige Stoffe rufen bei

" M. Heinrich S. 64
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gesunden Personen Wahrnehmungen hervor, die diese Personen normalerweise nicht

haben “ ®,

Allein der initiierte Leiter ist dazu berufen, der zustdndigen Familie oder der
Gemeinschaft die Ergebnisse zu berichten und die Malinahmen zu empfehlen, wie sie aus
den Schwierigkeiten heraus kommen konnten. Damit zufriedengestellt, hat danach die
Familie oder die Gemeinschaft die Initiierten zu belohnen. Gemals den Schilderungen
haben die anderen ausgewdhlten Personen den Eindruck, nur Trdume oder Alptrdume

gehabt zu haben.

Nach Aussagen der Initiierten zeigen nicht alle Personen, welche die pflanzlichen
Produkte Dekokt)  zu  sich

Bewusstseinsveranderungen. Die Griinde dafiir konnten nicht angegeben werden.

(Pulver  und genommen  haben,  diese

Dieser Ritus wird immer seltener durchgefihrt, weil die Initiierten immer starker um ihr
Leben flrchten. Dadurch, dass die Ergebnisse der Riten aul3er der Befreiung unschuldiger
Menschen von den Auswirkungen des Hexenwahns und ihrer Ausnutzung durch ,,Hexer*
die Aufdeckung ,,okkulter Geheimnisse* einflussreicher Personen oder der Gemeinschaft
zur Folge haben, sind die Initiierten und ihre Familienmitglieder deren Anfeindungen

ausgesetzt.

Anderseits inhalieren vereinzelt manche altere Menschen das Pulver ,,Nelona” fiir sich

allein, was sie in der Lage versetzt, bestimmte Ereignisse voraussagen zu kénnen.

Tabelle 5: Zusammenfassende Ubersicht tber die wichtigten benannten Pflanzenarten,
die im Ritten der Denunziation intervenieren. Mit Angaben (ber die verwendete Teile.

Tunen Botanische Botanische Belegnummer
Bezeichnung Bezeichnung Familie

Helandona hé | Gouania .Rhamnaceae -MJ-87
ndindie longispicata

(D: -)19-7

Iliké yi | Erigeron Asteraceae -MJ-85
Bekondie floribundus

(D: -)7-8

Kaséla yé | Vernonia Asteraceae -MJ-88
botéa guineensis

(D: -)7-14
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Nelond né | Erythrophloeum Caesalpiniaceae -MJ-86
ndindie ivorensis

(D: -)5-7

Upembie Alchornea Euphorbiaceae -MJ-84
(D: -)3 floribunda

Heloa hé ebasa | Aframomum Zingiberaceae -MJ-1
(D: helo he melegueta

basa)19-7
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111.3.6.1.5.4: SCHLUSSFOLGERUNG

Es hat sich in diesem Abschnitt gezeigt, dass ,,Ndindie* nicht nur ein Tanz ist, bei dem
man Pflanzen mit halluzinogenen Wirkungen zu sich einnimmt, sondern ein Ritus, der
sich zum einen Teil durch die zeitweiligen Verhaltensverdnderungen der beteiligten
Individuen sowie deren physische und psychische Fahigkeiten erklart, auf der anderen
Seite durch die Dinge, welche von den Initiierten und den zuséatzlich ausgewéhlten

Teilnehmern berichtet werden.

Beispielsweise wird lber die Existenz einer Pflanze aus der Familie der Amaryllidaceae,
Crinum sp. oder ,,Nenyane*, die mit Ungliick beladen sei, oder einer Cactaceae, Opuntia
sp. ,,Mbamtono“, die der Nachbar, unter dem Vorwand sich, seine Familie und seine
Giter gegen Missetater zu schitzen, in seinem Garten oder neben seinem Haus
angepflanzt hat, die aber in seinem Umfeld fur Unruhe sorgt, berichtet; und manchen
Menschen wird geholfen, die unter schwer heilbaren Krankheiten leiden, die aber durch

die modernen Medikamenten nicht behandelt werden konnten.

Wie auch immer, die Durchfihrung dieses Ritus hat es den Banen stets ermdglicht,
Missetater oder Unruhenstifter in der Gemeinschaft zu erkennen. Er hat auch immer dazu
verholfen, viele Probleme, die zu schlechter Stimmung zwischen Einzelnen, Familien und
auch Nachbardorfern gefiihrt hatten, zu I6sen. Viele schwere korperliche Beschwerden

werden behandelt, usw. wie Heinrich (Heinrich 2001) sagt:

.»-.. In der Regel werden halluzinogene Drogen in einem stark ritualisierten Kontext
eingenommen ...Dieses besondere Setting ermoglicht auch den gezielten Einsatz z.B. in

der Diagnose bestimmter Krankheiten oder bei der Suche nach deren Ursache; ""»

Perspektiven

Durch diese Studie wurde gezeigt, dass zumindest eine der in diesem Ritus verwendeten
Pflanzen halluzinogene Wirkung hat. Die Eigenschaften dieser Pflanzen kénnten auf ihre
biochemischen und pharmakologischen Eigenschaften hin untersucht werden und
eventuell im Bereich der Chirurgie und der Anasthesie verwendet werden, da man nach

den Uberlieferungen gar nicht fiihlt, was um einen herum geschieht, wenn ihre Wirkung

M. Heinrich S. 64
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eingesetzt hat. Es ist allerdings bisher nicht bekannt, ob diese Substenzen bei allen

Menschen wirken.

Dariiberhinaus ware es wichtig weitere Studien durchzufuhren, um die bislang nur als
Aussagen Betroffener vorliegenden Kenntnisse weiter zu vertiefen. Wie Henrich
(Heinrich 2001) von der Muskatnuss (Myristica fragrans) berichtet, deren Einnahme (10-
12 Muskatnisse) delirium-artige Zustdnden hervorruft, bisher aber keine Belege fur eine

Nutzung als Halluzinogen gefunden wurden. Er schrieb:

,Jedoch haben viele der Pflanzen, denen halluzinogene Wirkungen zugesprochen werden,

keine pharmakologisch nachweisbare psychotrope Aktivitat. “
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111.3.6.1.6: PFLANZEN IN DEN WITWENSTANDSRITEN:

,BULIKE U BANDA®

111.3.6.1.6.1: EINFUHRUNG

VVon den Banen wird der Tod des Partners oder der Partnerin als allergrofites Ungliick

erlebt, vor allem, wenn die Frau als erste stirbt, und keine oder kleine Kinder hinterlasst.

Wenn der Ehegatte/die Ehegattin als erster/erste stirbt, ist das nach der Tradition ein

Anlass fir viele Auslegungen, tber die zu spekulieren hier nicht der Platz ist.

Der Witwenstand oder ,,Buliké“ (D:-)14 wird als ein trauriger und verwirrender Zustand
angesehen, indem sich der Partner oder die Partnerin nach dem Tode des oder der einen
befindet. Fir einen Munen ist der Tod nie ein normales nattrliches Ph&nomen und das
noch weniger, wenn es um den Ehegatten handelt. Er sucht und findet immer einen Grund
oder eine Ursache und einen Schuldigen. Wenn es nicht wegen des Neids bdser
Menschen ist, die gerne andere aus einer Laune heraus gefahrden wollen, dann wegen
eines nicht bereinigten Fehlers, dessen Ursprung in der Vergangenheit der Vorfahren, der

Vater, der Familienmitglieder oder bei dem/der Toten selbst zu suchen ist.

In dem einen oder anderen Fall, empfindet der Munen Verlangen nach Kréaften der Natur,

um sein psychisches und seelisches Gleichgewicht wieder herzustellen.

Nach den Uberlieferungen haben die Banen immer Pflanzen oder ihre Teile verwendet,
nicht nur um sich zu erndhren oder zu behandeln, sondern auch, um sich zu reinigen, um
die auf ihm lastenden Missgeschicke und die bosen Geister, vor allem den des Toten, der

noch um ihn und in seiner Umgebung umherirrt, zu vertreiben.

Ziel dieses Abschnittes ist es die Pflanzenarten, die in diesem Ritus verwendet werden, zu

bestimmen und ihren soziokulturellen Stellungswert zu erkléren.

111.3.6.1.6.2: DAS RITUAL

Dugast (Dugast 1960)’®, hat sehr viel tber den Tod und die Trauer bei den Banen

berichtet; wichtig dabei ist Folgendes: wenn ein Munen seinen Partner (Ehegatte oder

8 | DUGAST. Monographie T2 S. 370-427».
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Ehegattin), der offiziell durch die traditionelle oder eine andere (religiose oder zivile)
EheschlieBung anerkannt ist, verliert, dann beginnt der Ritus genau am selben Tag, sofort
nach der Bekanntmachung der Nachricht und endet am zwanzigsten Tag nach der
Beerdigung.

Sofort nach der Ankindigung der Trauer muss der Partner/die Partnerin die Schuhe
ausziehen und sich auf dem nackten Boden in einer Ecke des Wohnzimmers hinsetzen.
Von da an verzichtet er/sie auf alle Bequemlichkeiten der Erndhrung, Kleidung, Hygiene,

usw.

Da das Ritual bei allen bekannt ist, ndhern sich von da an allein Verwitwete dem(der)
neuen Witwe(r), nach dem Motto: “die, die sich dhneln, bleiben zusammen®. Nur sie
haben das Recht, den/die Betroffene(n) und seine/ihre Sachen anzufassen. Der/die
Betroffene sucht sich einen Helfer des gleichen Geschlechts aus, der unter strengster
Kontrolle des Familienoberhauptes bis zum zwanzigsten Tag nach der Beerdigung nur fir
ihn da ist und mit ihm isst und redet und Gespréache zwischen dem Betroffenen und allen

anderen vermittelt.

Der/die Betroffene schlaft von diesem Zeitpunkt an auf Blattern der Olpalme Elaeis
guineensis und der Bananenarten Musa paradisiaca oder Musa sapientium, die mit alten
und unbrauchbaren Ttichern bedeckt werden. Daneben steht ein Stlick eines Baumstamms
von Vitex pachyphylla oder von Dictyandra sp., dessen Lange so bemessen ist, dass ein
auf ihm angeziindetes Feuer bis zum neunzehnten Tag nach der Beerdigung

ununterbrochen brennen kann.

Der/die Betroffene féarbt seine Knochel, Knie, Handgelenke, Schlafen und das Genick mit

der Asche des brennenden Baumstammes.

Alten wie jungen Betroffenen gibt man einen langen Spazierstock und einen weiteren
kiirzeren Stock aus entblatterten Zweigen der Palme Raphia montbuttorum, die mit den
Kernen aus der Frucht von Aframomum melegueta beschworen wurden. Der kleinere
Stock kann auch aus der Kletterpflanze Dichapetalum sp.1 hergestellt werden. Er wird in

den StrauR aus Pflanzen eingebunden, den der Betroffene standig bei sich tragen muss

und niemals innerhalb dieser 20 Tage auf den Boden legen darf. Dieser Strauf} ,,Yot>*

besteht aus Pflanzen wie Ocimum sp. und Sida alba.
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Im Gegensatz zu dem was Dugast (Dugast 1960)"° bedauert, wird nach den heutigen

Uberlieferungen der StrauR ,Y>t>“ aus Pflanzen noch immer in einigen Familien

verwendet. Aber in der Mehrzahl der Félle wird er allein durch den kleinen Stock aus der
Liane Dictyandra sp. ersetzt. Dieser kleine Stock hat keine weiteren Auswirkungen und
wird nicht wieder aufgehoben, sondern liegen gelassen, falls er zu Boden féllt oder

irgendwo vergessen wurde.

Am 20. Tag sehr friih am Morgen (5U30), wéhrend die Gemeinschaft noch schlaft, nimmt
der Betroffene in Begleitung seines Helfers am nah liegenden Fluss ein spezielles Bad.
Dann wird er in Blau gekleidet, das noch durch Rot erganzt werden kann, wenn der
Partner an den Folgen eines Unfalles, auch eines Verkehrsunfalles, durch Erhédngen oder

Ertrinken verstorben ist. Das Kopfhaar wird ihm abrasiert, wofur er bezahlen muss.

Die verwendeten Dinge wie das Bett, die Betttlicher, Abfalle, der Ubrig gebliebene Rest
des Baumstamms, usw. werden an der dem Begrébnisplatz am né&chsten gelegenen

Strallenkreuzung weggeworfen.

Der Ritus wird durch eine spezielle Feier ,,Hiite* (D: hit)19 abgeschlossen, wéhrend
welcher das Testament verlesen wird. AuRerdem werden die Giiter des/der Verstorbenen
verteilt und die Lebensmittel, die von den Familienmitgliedern, Verwandten und
Freunden mitgebracht wurden, roh oder gekocht an alle weiter verschenkt oder verteilt.
Dies ist ein Ausdruck der Dankbarkeit an alle fiir den moralischen, physischen und

materiellen Beistand und die Unterstiitzung wahrend dieser Trauerzeit.

111.3.6.1.6.3: KONSEQUENZEN DER NICHTDURCHFUHRUNG DES RITUS

Die Banen glauben, dass alle méglichen Missgeschicke und Ereignisse eintreten konnten,
z. B. der ungewohnliche Tod des Witwers/der Witwe oder auch von Familienmitgliedern,

wenn dieser Ritus nicht durchgefuhrt wirde.

™ | DUGAST. Monographie T2 S. 370-427».
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111.3.6.1.6.4: ERGEBNISSE UND DISKUSSION

In diesem Abschnitt wurden 9 Pflanzenarten (Tabelle 6), die bei den Witwenstandsriten

verwendet werden, erfasst. Diese spielen fiinf grundlegende Rollen und zwar

Bei der Beschworung

Jeder Ritus benutzt bei der Beschworung andere Worte, die dabei verwendete Pflanze
aber bleibt immer die gleiche und zwar Aframomum melegueta. Im Fall der(s) Witwe(r),
ist der Zweck der Beschworung die Vertreibung von bdsen Geistern, die sie/ihn, wie die

Banen glauben, umgeben.

Als Stitze

Der lange Spazierstock wird aus dem Palmbaum Raphia montbuttorum hergestellt. Der

Betroffene, der durch das Geschehen geschwécht ist, braucht ihn als Sttze.

Als Schutz
Die aus dem brennenden Baumstamm entstandene Asche von Vitex pachyphylla oder von

Dictyandra sp. und die Pflanzen im StrauRl ,,Y>t>" (Dichapetalum sp. 1 oder Raphia
montbuttorum, 9 spielen die Rolle eines Amuletts (s. Kapitel 111.3.6.1.3. Pflanzen als

Schutzmittel).

Die beiden Pflanzenarten, die man zum Entzlinden von Feuer verwendet, wurden
ausgewadhlt, weil sie nicht nur die Fahigkeit haben, das Feuer so lange zu halten, bis das
ganze Holzstiick aufgezehrt ist, sondern weil sie auch den Rauch erzeugen, der vor bosen
Geistern, besonders dem des/der Verstorbenen, schiitzt, der, wie man glaubt, noch

irgendwo im Haus umherirrt.

FiUr die Kosmetik

Der starke Duft, der die beiden Pflanzen Ocimum sp. und Sida alba im Straul3 «Y sto»

ausstromen, parflimiert den Betroffenen, der sich in einem erbarmlichen hygienischen
Zustand befindet (Tabelle 5).
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Bett und Bettanlagen

Form und Struktur der Palmzweige und Bananenbléatter (lang, breit, ohne Dornen oder

Borsten) haben bei der Wahl der pflanzlichen Materialien, die fir das Bett verwendet

werden, die entscheidende Rolle gespielt.

Tabelle 6: Zusammenfassende Ubersicht (ber die Pflanzen, die in den Riten des

Witwenstandes verwendet werden, mit Angaben Uber die genutzten Pflanzenteile und ihre

Rollen.
Tunen Botanische Botanische Verwendete | Rollen Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie Teile und nummer
(Habitat)
Matala (Nibile) Elaeis Arecaceae Blatter Bettanlagen | -MJ-36
(D: matal)6 guineensis (Brachen)
Heselesele/ Raphia Arecaceae Palmzweig | Stutze -MJ-92
Hesidse he nimbé | montbuttorum (ohne
(D:  heselesel / Blatter)
Hesiase he (Sumpf)
nimb)19/19-5
Hison6 Dichapetalum | Dichapetalaceae | Stangel Schutz -MJ-89
(D:hisono)19 sp. 1 (Wald)
Meseketumbe Ocimum sp. Lamiaceae Blatter und | Kosmetik/ -MJ-91
(D: -)9 Bliten Schutz
(Garten)
Hembualala Sida alba | Malvaceae Blatter und | Kosmetik/ -MJ-93
(D: -)19 Burm Bliten Schutz
(Plantage)
Tuanjé ta | Musa Musaceae Blatter Bettanlagen | -
mékonje/Tobdnana | paradisiaca (In  Kultur
(D: tuénj ta | Musa mehrere
makonj sapientium Formen
/Tunyokot)12- Plantage)
6/12
Unjemukéne Dictyandra Rubiaceae Baumstamm | Schutz -MJ-90
(D: -)3 sp (Wald)
Bonené (D:-)14 Vitex Verbenaceae Baumstamm | Schutz -MJ-67
pachyphylla (Savanne)
Baker
Heloa hé ebasa Aframomum | Zingiberaceae | Kerne der | Beschworung | -MJ-1
(D: helo he | melegueta Frichte
basa)19-7 (Plantage)
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111.3.6.1.6.5: SCHLUSSFOLGERUNG

Mit diesen Praktiken entwickelt das Banenvolk ein besseres vertrauensvolles Klima bei
dem Betroffenen (Witwe(r)), der/die nunmehr seines/ihres Partners beraubt und ohne

Unterstutzung ist.

Um sich in dieser Situation physisch, psychisch und moralisch stérker zu fuhlen, haben
die Banen immer ihre Kréfte aus solchen sékulé&ren Praktiken geschopft. Diese Praktiken
tragen also zur Bewahrung des Friedens und der Harmonie zwischen den Menschen in

der Gemeinschaft bei.

Die Studie tber den Witwenstandsritus ,,Buliké 4 banda“ (D:-)14-15 hat es ermdglicht, 9
Pflanzenarten zu erfassen, die bei der Kosmetik, dem Schutz und zum Bereiten des Bettes
fur den Betroffenen verwendet werden. Die Studie hat auch klar gestellt, welchen Wert

die Banen den Pflanzen zusprechen.
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111.3.6.1.7: DISKUSSION

Auf Grund der gesammelten Informationen stellt sich heraus, dass alle Riten fast immer
noch als Element des kulturellen Erbes in der Region NDIKI geachtet und
wahrgenommen werden. Diese Rituale sind durch zwei grundlegende Funktionen

verbunden und zwar:

- die Wiederherstellung des normalen Lebens nach Stérungen, Vergehen oder

Ubertretungen von Verboten,
- den Schutz von Personen und ihren Giitern

Auch wenn jeder erwachsene Mensch gute Beziehungen im familidren Geiste unterhélt,
haben lediglich einige Initiierte meist ménnlichen Geschlechtes das Vermdgen zur
Durchfuhrung von Ritualen.Viele Fragen tber die Grundlage und die Rationalitat dieser
Riten finden nicht immer befriedigende Antworten. Nach Bahuchet (Bahuchet 1995) ist
die Ubernatlrliche Welt nach der Tradition eine Welt der Geister, der Genien, auf welche

der universale Schopfergeist keinen EinfluR mehr nimmt.

Manche dieser Genien sind Gegenstand regelmaRiger Kulte eingeweihter Anhénger, die
sich in Geheimgesellschaften zusammen gefunden haben. Dies ist z- B. der Fall bei den
,QGeistern der sieben Steine®, ,,mingd s'E®, in der Zentralafrikanischen Republik, die
zwar als Ausstrahlungen des Schépfergeistes und Huter des Lebens jedes Einzelnen
angesehen werden, eigenartiger Weise aber stets negativ handeln, indem sie durch die

verschiedensten Ubel strafen und qualen, wenn die unzufrieden sind.

Die meisten nach den Riten befragten Personen antworten im Sinne von ,,wir tun das, wie
es unsere Viter uns gezeigt haben®. Das ist der Fall beim Frosch ,,Imbo* 9, den niemand
wirklich gern sehen will, der aber allen bekannt ist. Diejenigen, die ihn gesehen haben
wollen, haben mehrere Jahrzehnte gewartet, ehe sie dartiber berichten konnten. Erinnern

sie sich dann noch genau an die Farbung des Frosches?

Wahrend der Befragungen wurde klar, dass die Farben leuchtend rot und schwarz und

andere, die wir nicht einzuordnen vermochten, immer wieder genannt wurden.

Die Sihnenopferriten haben als gemeinsame Elemente das Verbot, das Opfertier und das

vergossene Blut.

Man kann sich z. B. fragen, weshalb es der Ehegatte ist, der nach der Tradition ohne eine

Durchfuhrung des Ritus zur Untreue nach Mutterschaft sterben muss, obwohl er gar nicht
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an dem inkriminierten Beischlaf teilggnommen hatte. Der Tradition nach vereint der
Bund der EheschlieBung, der mit den Friichten von Aframomum melegueta, Colaniissen
und Palmwein in einem heiligen und blutvermischenden Akt geschlossen wurde, von da
an die beiden Ehegatten. Anderseits ist es auch angebracht sich die Frage zu stellen, ob es
sich Gberhaupt um einen Verstol3, d. h. einen Ehebruch, handelt, da dies ein Problem der
Reihenfolge (das erstemal nach der Entbindung) ist. Dazu wurde gesagt, dass nur der
erste Akt ein Verbot sei, wenn er mit einem anderen als dem Ehemann stattfinde,
unabhéngig von Ort, Zeitpunkt oder Art und Weise wie es geschah (durch

Vergewaltigung oder mit Einwilligung).

Wie kann man auf den Gedanken kommen, dass es ein VerstoR sei, allein das Blut eines
Menschen zu sehen, das durch einen beliebigen Unfall vergossen wurde? Maoglicherweise
liegt hier vor wissenschaftlicher Erfahrung die empirische Grundlage eines
gesellschaftlichen Tabus. Jedenfalls weiss man heute durch wissenschaftliche
Untersuchungen, dass der direkt Kontakt mit menschlichem Blut eine (Infektions) Gefahr
fur die Gesundheit darstelllen konnte. Aber nur das Sehen allein wird bei den Banen nach
der Tradition zu einem Verhéngnis. Denn die hygienischen Bedingungen, bei welchen
manche Rituale durchgefuhrt werden und durch sie entstehen (opfern des Tiere,

Mazeration der Pflanzen) sind bedenklich.

Wie kann man die Verbindung oder Beziehung zwischen der Pflanze Cissus debillis, die
als Amulett irgendwo auf ein zu beschitzendes Eigentum gestellt wird, und einer
Schlange erklaren, die nach der Tradition plotzlich von irgendwoher auftauchen soll, falls

ein Dieb das Gut rauben will!

Die Wirksamkeit mancher Pflanzen wie Cissus debillis oder Crinum sp., die wahrend der
Riten von Menschen eingenommen werden, beruht nicht unbedingt auf ihrer chemischen
Zusammensetzung, sondern mehr auf der mystischen, religidsen oder psychologischen
Bedeutung, welche die Menschen, die daran glauben, ihnen zuschreiben.

Die Verwendung von circa 80 Pflanzenarten bei den Riten zeigt die hohe Wertschétzung,
die das Banenvolk seiner Flora zukommen lasst. Unter diesen Pflanzen findet man einige,
die als Medizinalpflanzen (Antimikroben) genutzt werden wie: Bridelia ferruginea®,

Paullinia pinnata, Terminalia glaucescens, etc., die bei der Bekdmpfung von Parasiten

8 Ambe G-A et al : les plantes util...2000. Vol. 14
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eine Rolle spielen. Es handelt sich um Praktiken, bei denen mehr oder weniger das

Prinzip der Unschédlichkeit der Produkte mit einbezogen wird.

Das Wissen wird generell vom Vater an den Sohn oder von der Mutter an die Tochter
weitergegeben. Die Inhaber dieses Wissens verweigern die Preisgabe der damit
verbundenen Geheimnisse, die wahrscheinlich dazu beitragen kdnnten, die Grundlagen
der Wahrnehmung und der symbolischen Vorstellung zu verstehen, die das Banenvolk
sich generell von der Biodiversitat und besonders von den Pflanzen macht. Diese zu
enthullen wird zum Verstol3 gegen Teile der allgemeinen Verbote in der Region.

Das Christentum erschwert immer wieder die Durchfiihrung der Riten (besonders der
Sthnenopferriten) bei dessen Anhdngern, fur welche die Opferung Jesu Christi total ist
und somit zu einem Ende aller anderen Arten von Opferungen gefiihrt hat mit dem Ziel,

menschliche Fehltritte zu beseitigen.

Fur die Banen ist aber wahr, dass nach Jesu Tod das traditionelle Gesetz nicht aufgehort
hat, Gesetz zu sein, und solche Verbote werden auch nicht aufhdren ein Verbot zu sein.
Wenn es also zu einem Versto gegen ein Verbot kommen sollte, dann wiirden
automatisch die nach der Tradition erwarteten Konsequenzen eintreten. Diese Sorge ist
stets prasent, (wahrend dieser Studie wurde kein Verweigerungsfall bekannt) da die
Region immer noch oder noch weiter christianisiert wird. Hingegen konnte man bei der
Nutzung von Pflanzen als Schutzmittel beobachten, dass einige Christen gar nichts

unternommen haben, um sich und ihre Guter in der traditionellen Weise zu beschiitzen.
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111.3.6.1.8: SCHLUSSFOLGERUNG

In dieser Studie uber die Pflanzen, die von den Banen der Region NDIKI in den Riten
verwendet werden, werden Gber 150 Pflanzenarten aufgefuhrt und nur 89 benannten
Arten, die zu 41 botanischen Familien gehdren, wurden identifiziert. Die hdufigsten

Familien sind:

Die Asteraceae mit 8 Arten, die Cucurbitaceae und die Euphorbiaceae mit je 8 Arten, die

Amaryllidaceae mit 6 Arten, die Rubiaceae mit 5 Arten, usw.

Dies zeigt, dass in der Region ein recht grof3er Anteil der Flora in den Riten genutzt wird
und die Banen immer noch mit ihrem Glauben, ihren Gebrauchen und ihrer Kultur

verbunden sind.

Die Umwelt, d. h. die gesamte Natur ist nach dem Glauben der Banen von
lebenswichtigen Prinzipien erfullt. Von ihnen kann das Individuum gewisse spirituelle

Krafte durch Ubernahme von den Vorfahren oder durch Initiierung erhalten.

Dem lokalen Glauben nach wird die Umwelt, in der die Banen leben, traditionellerweise
als heiliger Ort angesehen, ausgestattet mit Mysterien und vor allem (bernatirlichen
Kréften, die man nicht nur respektieren soll, sondern vor denen man sich auch durch
ritualisierte Gestik und Worte schiitzen muss, um das was man daraus benétigt

entnehmen zu kénnen, ohne seine Harmonie und sein Gleichgewicht zu zerstoren.

Dafur ist die genaue Kenntnis dieser Umwelt und der Pflanzen unabdingbare
Voraussetzung. Die Wirksamkeit der meisten Pflanzen liegt nicht allein an ihrer
chemischen Zusammensetzung; einige haben einen rein symbolischen Wert (Das bedeutet

nicht, dass sie fiir die wissenschaftliche Welt unwichtig sind).

Die Gesamtheit dieses Wissens und der Glauben gehdren zum kulturellen Erbe der Banen
und sind ein unabdingbarer Teil des Verstandnisses der Beziehung zwischen dem Munen

und der Natur und der Nachhaltigkeit der traditionellen Systeme der Nutzung der Natur.

Dieses traditionelle Wissen ist kein Allgemeinwissen. Einige der Riten werden allein von
den Initiierten geleitet, die dieses Wissen nur mit vertrauensvollen Personen ihrer Wahl

teilen, andere kdnnen von allen durchgefihrt werden.

Trotz der Vielfalt und der Konstanz dieses sakularen Wissens iber Generationen hinweg

zeigt diese Studie, dass der Erhalt dieser Werte geféhrdet ist. Durch den Einzug der
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Moderne und ihre Konsequenzen wird die Beziehung zwischen den Banen (vor allem
jungere Leute) und ihrer natirlichen Umwelt stark verdndert. Manche der Riten
(Stuhnenopferriten) und der Stellenwert der Initiierten werden in Frage gestellt. Betrachtet
man die Rolle der Initiierten in der Region, dann zeigt sich, dass der Tradition nach eine
Art Anziehung zwischen dem Besitzer einer Pflanze und der Pflanze selbst gibt. Dies ist
einer der Griinde, weshalb die Initiierten trotz der Konsequenzen der Globalisierung und

der Entwicklung weiterhin eine sehr wichtige Stellung bei den Banen einnehmen.

Da diese Praktiken zur Harmonie und zum sozialen Frieden fihren, die die Menschen am

meisten brauchen, um sich zu entfalten und zu entwickeln, ist es wichtig sie zu bewahren.
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111.3.6.2: EINSATZ DER PFLANZEN IN DER TRADITIONELLEN MEDIZIN

111.3.6.2.1: EINFUHRUNG

Seit langer Zeit werden Pflanzen rund um den Globus und in allen Kulturen wegen ihrer
medizinischen Wirksamkeit verwendet. Die Heilkrafte, die manche Pflanzen besitzen,
helfen den Menschen, ihre Gesundheit zu bewahren und bringen die
Weltgesundheitsorganisation (WGO) dazu dartiber nachzudenken, dass nach Schatzung
uber 80% (Farnworth et al. 1985) der Weltbevolkerung zur Sicherung ihrer
Gesundheitsversorgung auf ,,nicht-westliche®, d.h. die traditionelle Medizin angewiesen

ist, und diese Tatsache in ihre Planungen mit einzubeziehen.

Ab dem 19. Jahrhundert machte die konventionelle westliche Medizin in Diagnose,
Therapie (Crabbé 2005) und der Herstellung von Pharmazeutika dramatische Fortschritte.
Aber die Feststellung, die in der Deklaration von Alma Ata (Kasachstan 1978) gemacht
wurde, und der zufolge die klassische Gesundheitsversorgung voéllig unzureichend ist,
und der Gesundheitszustand der Weltbevélkerung in dramatischer Weise sinkt, wird in

Zukunft die Expansion der traditionellen Medizin fordern.

Unter den 80% der Weltbevdlkerung, denen nicht stdndig eine konventionelle
Gesundheitsversorgung zur Verfiigung steht, sind zumeist Bewohner der Lénder des
Sudens vertreten. Das liegt nicht nur an den héheren Preisen der modernen Medizin, die
sehr oft iatrogene Krankheiten (Pelt 1990) zur Folge hat, sondern auch am Mangel an
Gesundheitszentren, Unwissenheit beziglich medizinischer Tatsachen und dem Befolgen

traditioneller Praktiken.

Durch seine bevorzugte geographische Lage besitzt Kamerun mit seiner Phytodiversitat
wertvollen Medizinalpflanzen, die zum nationalen therapeutischen Erbe gehdren. Daher
kommt dem erneuten Interesse, diese Pflanzen wieder zu Mitteln der Vorbeugung und der
Behandlung zu machen, zu denen die Bevolkerung zuriickkehrt, um ihre Gesundheit zu

verbessern, groRe Bedeutung zu.

Dies ist der Grund, weshalb die Weltgesundheitsorganisation (WGO, 1992) eine
Aufwertung der Qualitat und der Wirksamkeit der Medizinalpflanzen durch die moderne

Medizintechnik empfiehlt und als
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«Ressources valables et reellement disponibles pour les soins de santé primaire et
sources potentielles de nouveaux produits pharmaceutiques pour le développement

économique» anerkennt.

Es muss hierzu gesagt werden, dass die Verwendung dieser Pflanzen auf die ungeteilte
Zustimmung der Bevolkerung stof3t, weil sie standig zur Verfugung stehen. Jedoch wird
bis heute fast garnichts unternommen, diese Verfligbarkeit der Pflanzen bei ansteigendem
Verbrauch durch eine anwachsende Bevolkerung, den klimatischen Veranderungen und
der intensiven Zerstorung der pflanzlichen Habitate, in denen die Medizinalpflanzen

besonders reich vertreten sind, zu garantieren.

Angesichts dieser Feststellung ist es wichtig, auf ihre Existenz, ihre Bedeutung und ihre
Verwundbarkeit nachdricklich hinzuweisen. Es ist deshalb auch ein Ziel der
vorliegenden Studie dazu beizutragen, bei der Bevolkerung der Region NDIKI aber auch
dariiber hinaus ein 6kologisches Bewusstsein zu erwecken, mit dem Ziel, fir die Zukunft
eine Gesellschaft, die ihre Biodiversitat samt deren Eigenschaften und wirksamen Stoffen

kennt, liebt und bewahrt, aufzubauen.

Wéhrend der Arbeit an dieser Studie wurden viele Menschen beiderlei Geschlechts,
jungere (ab 20 Jahren) wie &ltere, und auch die Initiierten befragt. Diese Befragungen
haben es erlaubt, Informationen tber die Medizinalpflanzen zu erhalten. So kdnnen jetzt
Fragen wie die folgenden beantwortet werden: Wie werden die Krankheiten
diagnostiziert? Welche Gruppen von Personen besitzen welches therapeutische Wissen?
Welche Pflanzen oder Pflanzenteile werden in den lokalen Therapien verwendet? Wie
lautet der lokale Name? Welche therapeutischen Hinweise gibt es?

Vielen Pflanzen droht das Aussterben, ohne dass die Zeit ausgereicht hatte, sie
ausreichend kennen zu lernen und sie zu erforschen. Dies erhoht die Notwendigkeit, ein
Inventar der Medizinalpflanzen dieser Region zu erstellen, um sie fir das nationale
therapeutische Erbe zu bewerten und zu bewahren. Dies muss unter wissenschaftlichen
Gesichtspunkten und mit dem Blick auf ihre nachhaltige Entwicklung geschehen sowie
unter Beachtung des Respekts vor den Traditionen und Gebrduchen der Bevolkerung, fiir
das die Natur und alle darin zu findenden Ressourcen der letzte Giberkommene und zu

erhaltende (kulturelle aber auch medizin-6konomisch wichtige) Reichtum ist.
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111.3.6.2.2: ERGEBNISSE UND DISKUSSION

Das traditionelle therapeutische Wissen wird vom Vater an den Sohn und/oder von der
Mutter an die Tochter weitergegeben. Jeder Munen kennt mindestens eine Pflanze mit
ihren therapeutischen Wirkungen. Die Kenntnisse der Frauen (Madchen) konzentrieren
sich mehr auf diejenigen Pflanzen, die mit der Entbindung, den Kinderkrankheiten, den
Geschlechtskrankheiten der Frauen und der Unfruchtbarkeit bei den Frauen
zusammenhangen. Manner kennen mehr alle Pflanzen, welche in der Region zu finden
sind und wissen ihre Bedeutung. Meistens werden diejenigen Pflanzen, die von den
Frauen verwendet werden, nicht weit vom Dorf oder in der N&he der Hauser gefunden
oder stehen in den Familiengérten, wahrend die Manner im Gegensatz dazu meist

mehrere Kilometer zurlicklegen miissen, um ,,ihre* Pflanzen zu finden.

Einige Medizinalpflanzen werden von den Einwohnern an den natlrlichen Standorten
identifiziert, ohne dass den Menschen deren lokale Namen (in Tunen) bekannt sind, meist
deshalb, weil sie ihnen bei der Initiation nur gezeigt wurden. Das ist der Grund, weshalb
es bedauerlicherweise nicht moglich war, einige dieser Pflanzen auf die Checkliste der
Tunen-Worter zu Ubertragen, obwohl die wissenschaftlichen Namen bestimmt werden

konnten.

In unseren Tagen ist die Rickkehr zu den Medizinalpflanzen fir die
Gesundheitsversorgung eine Angelegenheit von allen. Das flhrt gelegentlich dazu, dass
es zu Auseindersetzungen dariber kommt, wer die Qualifikation zum Beruf eines echten
Traditherapeuten zu Unrecht erhebt, weil es schwierig wird, die Kategorien scharf zu
kennen, besonders in einer Region wie NDIKI, wo jeder Erwachsene mindestens eine
(und generell die gleiche) Medizinalpflanze gegen die gleichen Beschwerden kennt oder,
bestimmte Pflanzen zur Behandlung bestimmter Beschwerden bekannt sind.

Trotzdem gibt es keine allgemeine Offenlegung des Wissens; jeder bewahrt eiferstichtig
seine personlichen Kenntnisse und eine Weitergabe lauft nur ber den Tausch gegen

materielle Giiter wie z.B. eine Ziege, ein Huhn, einen Hahn oder &hnliches.

Medizinalpflanzen (s. Tabelle 7) gibt es unter den Wildpflanzen der Region. Gelegentlich
wurden sie von aullerhalb eingefiihrt. In der Region NDIKI werden sie generell in den
Kakao- und Kaffeeplantagen, in den Brachen oder in den Simpfen, aber weniger oft in
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den tiefen Wéldern gesammelt. Einige Arten wie Crinum und Aloe werden in der Nahe

der Hauser und in den Familiengarten angepflanzt.

Uber die Wirksamkeit einer ausgewdahlten Medizinalpflanze informiert man einander
gegenseitig, und dies ermdglicht oder erleichtert gelegentlich die kommerzielle Werbung.
Auf diese Weise findet der Besitzer der Pflanzen leicht seine potentiellen Kunde oder

Patienten.

Anderseits, auch wenn der Handel mit diesen Pflanzen nicht méglich ist oder derzeit nicht
stattfindet (wie im Ubrigen auch in den anderen Regionen wie Yaoundé, Douala, usw.),
steigt das Risiko der Beseitigung oder des Verschwindens dieser Pflanzen aus ihren
natlrlichen Habitaten durch stédtebauliche Aktivitdten und Landwirtschaft. In der Region
fihrt der Kampf gegen Unkraut und Schadinsekten und die Bequemlichkeit der
Bewohner zum Einsatz von Pestiziden (Gramozone, Round up). Man benutzt diese
toxischen und gesundheitsschédlichen Produkte, um alle Pflanzen, einschliel3lich der
Medizinalpflanzen, die um die Hauser herum wachsen, zu vernichten. Es wurde gezeigt
und bewiesen, dass die Pflanzen, die diese Behandlung Uberlebten, in ihrer Entwicklung
gestoppt waren (klein und verkiimmert), und in ihrer therapeutischen Wirksamkeit nur
schwach blieben (nach mundlicher Mitteilung von Bakagne Sil, Pflanzer und

Traditherapeut).

Manchmal wird ein und dieselbe Pflanzenart mit unterschiedlichen Namen belegt (wegen
der linguistischen Vielfalt der Region) und gegen mehrere unterschiedliche Krankheiten
verwendet (,,Umbue wi Mbokandjo (D:-)3-3 / Muko iyo (D:-)” fur Senna alata, “
Eyoke yé biti (D:-)7-8 /Umbue wu maléa (D:-)3-9 “ fur Elephantopus mollis).

Die verwendeten Medizinalpflanzen sind Graser, Kréuter und Stauden und/oder Baume
und die am hadufigsten verwendeten Pflanzenteile sind Blatter, Wurzeln, Rinde, Stangel,
Frichte, Bluten und Saft oder Harz. Wéhrend des Sammelns wird auf das Stadium der
Entwicklung der Pflanzen geachtet, die jungeren Blatter und die reife Rinde werden

bevorzugt.

Die Arten der Aufbereitung und Verabreichung der Medizinalpflanzen umfassen
Dekoktion, Mazeration, Einlauf, Inhalation; Behandlung kleinerer Wunden; Geben von
Abfuhrmitteln; Saft oder Harz, fliel3t nach dem Anschneiden der Pflanze aus; Trocknung

und Pulverisierung von Pflanzen oder Pflanzenteilen.
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Bei der Bereitung der medikamentésen Darreichungsformen werden nicht immer die

Regeln strenger Hygiene beachtet.

Es muss hier noch einmal betont werden, dass es sehr schwierig war, Rezepte und
medizinisches Geheimwissen von den befragten Personen zu erhalten, da sie in dieser
Hinsicht sehr verschwiegen sind; dabei war den Befragten von Anfang an erklért worden,
dass es bei der Befragung nur um die Erkundung der groben Anwendungsbereiche der

Pflanzen oder Pflanzenteile gehen sollte.

Tabelle 7: Zusammenfassende Ubersicht tiber die medizinischen Pflanzen. Mit Angaben

uber die therapeutische Hinweise.

Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-
in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname

Unjon6 Acanthus Acanthaceae gegen Husten, -MJ-95
(D: -)3 montanus Schmerz, Rheuma
Nenyané né | Crinumsp. 10 | Amaryllidaceae | Unspezifizierte -MJ-19
engonda
(D: -)5-7
Nenyané né | Crinumsp.6 | Amaryllidaceae | Stein- und -MJ-109
hikéto Nierenleiden
(D: -)5-19
Hetabsnéna Crinum sp.7 Amaryllidaceae | unspezifierte -MJ-110
(D: -)19 Erkrankungen des

Kdrpers
Nenyané né | Crinumsp.8 Amaryllidaceae | Gegengift bei -MJ-111
miaho Schlangenbissen
(D: -)5-9
Nenyané né | Crinumsp.9 Amaryllidaceae | Hamorrhoiden -MJ-112
musime
(D: -)5-3
Boéangolo Manguifera Anarcadiaceae Amoebiasis -
(D: -)14 Indica
Boéangolo Manguifera Anarcadiaceae Amoebiasis -
(D: -)14 foetida
€loly Enantia Annonaceae Malaria-, -MJ-115
(D: -)7 chlorantha Gelbfieber- und

Geschlechts-

krankheiten
Ukolo Alstonia Apocynaceae Gegengift bei -MJ-101
(D: -)3 congensis Schlangenbissen
Nyambe Landolphia sp. | Apocynaceae Vielfaltige -MJ-125
(ikolikoli) Nutzung, oft bei
(D: -)9(7) Wunden,
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Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-
in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname
Entziindungen
Bundono Voacanga Appocynaceae | Nutzung bei -MJ-150
(D: africana unspezifizierten
bondon)14 Hautinfektionen als
Antiseptikum und
Antibiotikum
Bundon3nd> | Voacanga Appocynaceae | Nutzung bei -MJ-151
Do thouarsii unspezifizierten
(D: -)14 Hautinfektionen als
Antiseptikum und
Antibiotikum
Nibile (Imile) | Elaeis Arecaceae Masern -MJ-36
(D: nibil, | guineensis
imi)5(4)
Nenoné Elaeis Arecaceae Krampfe bei -MJ-36
(D: -)5 guineensis Kindern
Umbue wu Ageratum Asteraceae Schmerzmittel -MJ-2
batombo conizoides (Kopf- und
(D: -)3-2 Zahnschmerzen) ,
Gegengift
Mbliananyé Alchornea Asteraceae Gegengift , -MJ-3
w5 nehéye cordifolia Schlangenbisse
(D: -)3-5 Stimulans.
Blutbildung
Esekéseke Aspilia Asteraceae Desinfektion Vern | -MJ-78
(D: -)7 africana arbungshilfe
€ndomba- Bidens pilosa | Asteraceae Gegengift -MJ-102
ndomba
(D: )7
Mukdldko Chromolaena | Asteraceae Wundepflege -MJ-106
(kondengi) odorata Antiseptikum
(D: )3 Bauchschmerzen
Gegengift
Eyoké yé biti | Elephantopus | Asteraceae Bauch- und -MJ-114
(umbue  wu | mollis Verstopfungsmittel
maléd)
(D: -)5-8(3-
9)
Melue ma | Emilia Asteraceae Gegengift -MJ-37
emd coccinea
(D: -)4-7
Iliké yi | Erigeron Asteraceae Gegengift -MJ-85
bekondie floribundus
(D: -)7-8
Hekoalembe | Spilanthes Asteraceae Diverse Nutzungen | -MJ-143
(D: )19 filicaulis u. a. bei Bronchitis-
, Milz-und
Wurmleiden
€séd umbue | Synedrella Asteraceae Nutzung bei -MJ-144
wu batombo nodiflora unspezifizierten
(D: -)15-3-2 Kopfschmerzen
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Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-
in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname
Buaba Vernonia Asteraceae Nutzung bei -MJ-147
(D: budb)14 | amygdalina unspezifizierten
Bauchschmerzen
Kasald yé | Vernonia Asteraceae Diverse Nutzung -MJ-88
botéa guineensis bei Malaria,
(D: -)7-14 Diabetes und
Arthrose
€tom) Vernonia Asteraceaeae Nutzung bei -MJ-148
(D: -)7 conferta Dysenterienleide,
als
Antidiarrhoikum
und bei
Kopfschmerzen
Niumé Ceiba Bombacaceae Hustenmittel -MJ-104
(D: nfum)5 pentandra
Umbue  wu | Senna alata Caesalpiaceae Verschiedene -MJ-141
Mbokandjo Hautkrankheiten
(D: -)3-3
Nelon) né | Erythrophlo- | Caesalpinia- Kopfschmerzen -MJ-86
mol) eum ivorensis | ceae
(D: -)5-3
Bobobo Carica papaya | Caricaceae Wurmmittel -
(D: -)14 Gegengift
Milzschmerzen
Bubilé buese | Myrianthus Cecropiaceae Magen- -MJ-129
(D: -)14 arboreus erkrankungen
Bualé Garcinia kola | Clusiaceae Diverse Nutzungen | -MJ-118
(D:-)14 bei unspezifizierten
Bauchschmerzen,
Digestivum
Verstopfung
Butefe Garcinia sp. Clusiaceae Nutzung bei -MJ-119
(D: -)14 Verstopfung u. als
Digestivum
Ombasaka Terminalia Combretaceae | Nutzung bei -MJ-64
wo6 botéd glaucescens Dysenterie und als
(D: -)3-14 Antidiarrhoikum
Hibubule Palisota Commelinaceae | Unspezifizierte -MJ-131
(D: -)19 hirsuta Hautinfektionen
(Geschwiire)
Ifeména Cnestis Connaraceae Zahnschmerzen, -MJ-105
(D: )7 ferruginea Brandwurm
Gegenmittel
Nefta nenéna | Curcubita Cucurbitaceae | Prostata- -MJ-24
(D: Nefe)5 maxima beschwerden
€loa betibo Dichapetalum | Dichapetala- bei Bronchitis, -MJ-113
(D: -)7-8 sp. 2 ceae Gegengift bei
Schlangenbissen
Het) Dioscorea Dioscoreaceae | entziindliche und -MJ-29
(D: -)12 bulbifera infektidse
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Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-
in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname
Hautkrankeiten
Helosa hé¢ | Alchornea Euphorbiaceae | Schwindel -MJ-4
nehéye laxiflora
(D: -)19-5
Undiwe Jatropha Euphorbiaceae | Antihydropsie -MJ-124
(D:)3 curcas
Besasoma /| Manihot Euphorbiaceae Blutarmut -
kasala esculenta
(D: e¢sasom/-
)8/7
Hibuébue Phyllanthus Euphorbiaceae | Unspezifizierte -MJ-135
(D: )19 sp. Hautinfektionen
Tubana td | Indigofera sp. | Fabaceae Gegengift bei -MJ-44
Biti Schlangenbissen
(D: -)12-8
Kébana Millettia Fabaceae Gegengift -MJ-127
(D: -)7 laurentii
Hefele Pterocarpus Fabaceae Allgemeine -MJ-137
(D: hefel)19 | soyauxii Bauchschmerzen
Nilufi Vigna Fabaceae Nutzung bei -MJ-149
(D: nilufi)5 | unguiculata unspezifizierten
Hautinfektionen
Itdnde Harungana Gautheferae Gelbfieber, -MJ-41
(D: )7 madagas- Hémorrhoiden
cariensis
Hekoke Gnetum Gnetaceae Verstopfung -MJ-122
(D: htkok)19 | africana
Hekoke Gnetum Gnetaceae Verstopfung -MJ-123
(D: h&kok)19 | buchholzia-
num
Yahona Platostoma sp. | Lamiaceae Leistenbruch und -MJ-136
(D:-)7 unspezifizierte
Geschlechts-
krankheiten
Bubie Persea Lauraceae Verschiedene -
(D: -)14 america Erkrankungen wie
Antidiarrhoikum,
Scorpionbisse,
Gegengift
€15mbaldmba | Phragmanther | Lauranthaceae | Blutshochdruck- -MJ-134
yé kokd a capitata beschwerden
na y¢ bubie
(D: -)7-7-14
Aloe vera Aloe vera Liliaceae sehr verschiedene -MJ-100
D: - Anwendungen,
insbesondere
Magenschmerzen,
Hautkrankheiten
€15mbald>mba | Agelanthus Loranthaceae Bluthochdruck -MJ-97
y¢ kokd bruneus
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Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-
in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname
na y¢ bubie
(D: -)7-7-14
€15mbalsmba | Globimetula Loranthaceae Nutzung bei -MJ-120
yé koko dinklagei Bluthochdruck-
na y¢ bubie beschwerden
(D: -)7-7-14
€15mbalsmba | Tapinanthus Loranthaceae Nutzung bei -MJ-145
yé kokd globiferus Bluthochdrucks-
Na yé bubié und epileptischen
(D: -)7-7-14 Beschwerden
Hembuélala | Sida alba | Malvaceae Nutzung als -MJ-93
(D: -)19 Burm Schmerzmittel vor
der Entbindung
Umbue w5 | Pterorhachis | Meliaceae Aphrodisiakum -MJ-138
Mbondo zenkerii
(D: -)3-1
Ofake(D: -)3 | Entandrophra | Méliaceae Husten-, Malaria- | -MJ-116
gma utile Wurm-, Steinmittel
€s94so Albizia sp. Mimosaceae Fieber, -MJ-98
(D: -)7 unspezifizierte
Bauchschmerzen
bei Kindern
Bosésé Ficus Moraceae Gelbfiebermittel -MJ-117
(D: -)14 exasperata
Otamba Pycnanthus Myristicaceae | Anti —Entzundung | -MJ-139
(D: )3 angolensis
Bongoabana | Psidium Myrtaceae Antidiarrhoikum -
(D: -)14 guajava
Muilile Olax Olacaceae Unspezifizierte -MJ-130
(D: -)3 subscorpualea Hautinfektionen
und
Zahnbehandlung
Mesé mé Abrus Papilionaceae Magenmittel -MJ-94
yombie precatorius
(D: -)6-7
Ungololokie | Pentandipladr | Pentandiplan- Gegengift und -MJ-133
(D: -)3 a brazeanus draceae gegen Bienenstiche
Hiboti Piper Piperaceae Unspezifizierte -MJ-82
(D: -)19 umbellatum Hautinfektionen,
als Antihdmoroid
Umbue  wu | Cymbopogon | Poaceae sehr vielfaltige -MJ-223
Nike Citratus Anwendungen u. a.
(D: -)3-5 bei Fieber,
Menstruations-
beschwerden,
Diuretikum
Henjo Imperata Poaceae bei Impotenz -MJ-73
(D: hénj)19 cylindrica
Nistne Paspalum Poaceae Stein- und -MJ-132
(D: -)5 orbiculare Nierenleiden
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Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-
in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname
Unjemukéne | Morinda Rubiaceae Nutzung bei -MJ-128
(D:-)3 lucida versch.
Erkrankungen wie
Diabetes und
Fibromen
Ebakabaka Nauclea Rubiaceae Unspezifizierte -MJ-50
(D:-)7 latifolia Hautinfektionen
Bofoma Citrus Rutaceae Verschiedene An- | -
botétéd aurantifolia wendung, bes. bei
(D: Husten, Grippe,
bofomé)14 Antiseptikum
Hibubule Clausena Rutaceae gegen Rheuma -MJ-107
(D: -)19 anisata
Nelon) né | Allophyllus sp. | Sapindaceae Kopfschmerzen -MJ-99
nehasa/mols | 2
(D: -)5-5/3
Konskono/ Paullinia Sapindaceae Geschlechts- -MJ-53
Ombaka pinnata krankheiten
(D: -)7/3
Nicotiana Solanaceae Verschiedene -
Buanyi tabacum Nutzungen u. a. als
(D: buany)14 Drogen- und
Alkohol-
entziehungsmittel
Henjanjo Capsicum Solanaceae Magenmittel -MJ-9
(D: menimum Gegengift
hénjwanjo)19
€njonjsloko Solanum sp. 3 | Solanaceae Nutzung als -MJ-142
(D: -)7 Gegengift und bei
Hautkrankeiten
Bufunu Cola anomala | Sterculiaceae bes. bei Husten, -MJ-108
(D: Kopfbeschwerdenb
bufunu)14 ei Kindern und als
Magenmittel
E€tambale Mansonia Sterculiaceae Verschiedene -MJ-126
(D: -)7 altissima Nutzungen u. a. als
Antibiotikum,
Brechreiz aus-
I6send), bei
Hautkrankheiten
Bumbono Glyphaea Tiliaceae Allgemeine -MJ-121
(D: -)14 brevis Bauchschmerzen
€sana tusini | Trema Ulmaceae Nutzung bei -MJ-77
(D: -)7-12 orientalis Milzbeschwerden
Hekoyakoya | Laportea Urticaceaea Antirheumatikum -MJ-45
(D: )19 ovalifolia
Melikoliko Cayratia sp. Vitaceae Bauchschmerzen -MJ-103
(D: -)9 bei Kindern
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Pflanzenname | Wissen- Botanische Therapeutische Beleg-

in Tunen schaftlicher Familie Hinweise nummer
Pflanzenname

Heloa hé Aframomum Zingiberaceae Hustenmittel -MJ-1

ebasa melegueta

(D: htlo he

basa)19-7

Hisé6 Aframomum Zingiberaceae Schmerzmittel, -MJ-96

(D: hiso)19 danielii Bauchschmerzen

Ginger Zingiber Zingiberaceae Nutzung bei -MJ-152

(D: -)7 officinale Husten, Erkaltungs-

beschwerden

168




BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

111.3.6.2.3: SCHLUSSFOLGERUNG

Ein Ergebnis dieses Abschnittes ist, dass die Bevolkerung also auf die in der Natur
gesammelten Medizinalpflanzen angewiesen ist. Das liegt daran, dass die meisten Dorfer
in der Region NDIKI wegen der mangelnden Infrastruktur und fehlender Straflen so
abgelegen sind, dass sie kaum zuganglich sind. Die vorhandenen Stral3en sind zudem in
der Regenzeit kaum befahrbar. Ein daraus folgendes Problem ist, dass in diesen Dérfern

(Ndokbassaben, Ndokbou, usw.) kaum moderne Gesundheitseinrichtungen existieren.

Zwar kommt das Gesundheitspersonal manchmal mit seinen modernen Medikamenten in
diese Dorfer. Die dort lebenden Menschen sind aber wegen der sehr hohen Preise nicht in
der Lage sie zu kaufen. Infolgedessen benutzen sie intensiv die ihnen traditionell
bekannten Medizinalpflanzen.

Obwohl die Medizinalpflanzen in den Ddorfern also sehr viel verwendet werden, gibt es
noch kein Problem ihrer Ubernutzung. Im Gegensatz zu anderen Regionen Kameruns

werden sie hier noch nicht auf den Markten verkauft.

Dennoch leidet die Verfligbarkeit der Medizinalpflanzen unter einer Reihe von
naturlichen und anthropogenen Problemen, die mit der Trockenheit, der Ausweitung der
von der Landwirtschaft intensiv genutzten Flachen und der schédigenden Anwendung

von Pestiziden zusammenhangen.

Die Verfugbarkeit der Pflanzen, die Nahe der pflanzlichen Standorte und das Fehlen der
Handelskonkurrenz ermutigen die Bevolkerung nicht zur Einrichtung von Gérten fur
Medizinalpflanzen in der Region. Jedoch finden sich einige Medizinalpflanzen der

botanischen Familien Amaryllidaceaen und Liliaceaen in der Néhe der Behausungen.

Beztiglich des Grund- und Bodenrechts in der Region kann man sagen, dass das Recht auf
die Wildpflanzen, die in den Riten und in der traditionellen Medizin verwendet werden,
allen gehort. Damit sind die Bewohner des Gebietes sowohl private (auf ihren private
Grundstticken) als auch kommunale (auferhalb der Grundstiicke) Eigentlimer dieser

Pflanzen.

Es wurden in diesem Kapitel Gber 99 Medizinalpflanzen, die zu ca. 49 botanischen
Familien gehoren, aufgelistet. Die haufigsten Familien sind die Asteraceae mit 11 Arten
(11,11% der gesamten Inventarisierung), die Euphorbiaceae (5; 5,05 %), die Fabaceae (4;
4,04 %), die Amaryllidaceae (4; 4,04 %).
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In der Region gibt es zahlreiche Arten von Crinum, die zu den Amaryllidaceaen gehdren.
Ihre Bestimmung war wegen der groRen Ahnlicheit des Habitus sehr schwierig; jede Art

wird aber spezifisch bestimmten Beschwerden zugeordnet.
z.B. - Crinum gegen Kopfbeschwerden, - Crinum sp. 8 gegen Schlangenbiss, usw.

Die Art Aframomum melegueta wird bei verschiedenen Beschwerden (Schwellungen aller

Art) verwendet.
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111.3.6.3: EINSATZ DER PFLANZEN IN DER ERNAHRUNG

111.3.6.3.1: EINFUHRUNG

Weltweit sind zahlreiche Lander und Volker mit dem Problem nicht ausreichender
Ern&hrung konfrontiert. Der Bedarf der Weltbevolkerung an Nahrung ist weit groler als
das Angebot, und die Nachfrage steigt standig weiter (In manchen Medien wird sehr
héufig die Ansicht vertreten, dass das Nahrungsmittelangebot weltweit durchaus
ausreichend sei, dass aber das Weltwirtschaftssystem eine gerechte Verteilung
verhindere.). Das ist der Grund, weshalb die internationalen Organisationen wie der
,Fond pour 1’Alimentation Mondiale (FAO)“ sich dieses Themas annehmen. Aullerdem
schatzen E. Westphal et al. (Westphal et al. 1981/5), dass die erzeugten Lebensmittel,

gleichgultig welche Annahmen gemacht werden, unzureichend sind.

In der Region NDIKI, eine im Kontaktbereich Wald-Savanne liegende Zone, wo die
Bevolkerung in der Mehrzahl aus Bauern besteht, ist es wichtig festzustellen, welche
Einflisse die Entwicklung und die Konsequenzen der Globalisierung auf die dauerhafte
Bewirtschaftung der Biodiversitdt von Nahrungspflanzen dort haben, um vielleicht

maogliche Fehlentwicklungen rechtzeitig zu erkennen und ihnen entgegenzutreten.
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111.3.6.3.2: ERGEBNISSE UND DISKUSSIONEN

Im folgenden Abschnitt Uber die Nahrungspflanzen werden Uber 100 benannten
Pflanzenarten, die zu ca. 50 botanischen Familien gehdren, aufgelistet. Um diese besser
zu unterscheiden, wurden sie in finf Gruppen aufgeteilt. Die aufgelisteten
Nahrungspflanzen sind: Gemuse Krauter, Gewurze, Frichte, Teile von Baumen und —
hier mitberlcksichtigte - essbare Pilze (beim Sammeln flr den Verzehr werden jungere

Pflanzenteile bevorzugt).

111.3.6.3.2.1: DIE GEMUSE (Wurzelknollen, Blatter und Friichte)

Die aufgelisteten 38 Arten von Gemuse umfassen 34,12 % der gesamten inventarisierten

Nahrungspflanzen (s. Tabelle 8). Es sind die
- Wurzelknollen
- Blatter
- Frichte

Diese gehoren zu ca. 16 botanischen Familien, von denen die Cucurbitaceae mit 6 Arten,
die Dioscoreaceae (6), die Fabaceae (5) und die Solanaceae (4) am haufigsten vertreten

sind.

» In der Region trifft man zahlreiche Arten von Knollen, die zu 5 botanischen
Familien gehoren. Diese werden bevorzugt, wenn sie reif sind. Bis auf Dioscorea
bulbifera werden alle anderen Arten angepflanzt. Unter ihnen ist die haufigste Familie die
der Dioscoreacea mit 6 Arten. Die Vorbereitung zum Verzehr von einigen Arten wie
Dioscorea dumetorum wird von ritualisierten Handlungen begleitet. Das heil3t, die erst
geernteten Knollen werden mit einigen Exemplaren von Crinum sp.1, Dichrocephala
integrifolia und Hypoestes sp. (s. Anlage 1) zusammen gekocht und gegessen. Der daraus
entstehende Abfall nach dem Schalen der Knollen wird auf der am ndchst liegenden

Kreuzung weggeworfen.

Die beiden Arten der Arecaceae Xanthosoma sagittifolium oder X. mafoffa und Colocasia
esculenta sind die bevorzugten Grundnahrungsmittel, weil sie sich bis zu einem Jahr

halten kdnnen. Daneben dominieren die verdickten und starkereichen Wurzelknollen von
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Manihot esculenta, die sich fir viele Zubereitungen eignen, und die vielfaltigen

Dioscoreaceae, die nur saisonbedingt zu haben sind.

Unter den Konservierungsmethoden gibt es das Trocknen, bei dem man die geernteten
Knollen entweder in einer auf traditionelle Weise gebauten Kammer oder am Ful} eines
Baumes lagert. Hiefir sind die Knollen von Colocassia esulenta, Dioscorea alata,
Ipomoea batatas, Xanthosama sagittifolium, X. mofaffa und/oder daraus hergestellte
Produkte geeignet. Die frisch gernteten Knollen von Manihot esculenta werden geraspelt
und zu ,,Ngale*(D: -)7 oder ,,Caca* (D: -), eine Art Kuchen, verarbeitet. Oder aber die
geernteten Knollen werden geschélt und fir 2-3 Tage in Wasser vergoren, um daraus
zahlreiche andere Zubereitungen wie Fufu, Bobolo, Mionde und Mitumbe herzustellen.
Nach der Verarbeitung von Manihot esculenta zu Mehl ,,Fufu®“(D: -)7, das an der Sonne
getrocknet oder in der traditionellen Kiche gerduchert wird, ist er mehrere Monate lang
haltbar.

In der Region werden neben dem angebauten Gemise (Blatter) auch einzelne
Wildgemuse gesammelt, die ebenfalls als Grundnahrungsmittel des Volkes dienen. Dabei
handelt es sich um Gnetum africanum und G. buchholzianum. Zu erwahnen ist auch

Vernonia amygdalina.

Die Nutzung der Gemuse in der Region ist abh&ngig von den Jahreszeiten. Aus diesem
Grund dominieren die Arten Gnetum africanum und G. buchholzianum in der
Trockenzeit. Da diese Arten immer Blatter haben, sind sie stets deutlich sichtbar,
wéhrend die meisten anderen in der Trockenzeit ihre Blatter verlieren. In der Regenzeit
dominieren alle anderen angebauten Gemiise wie Solanum scrabum (Bléatter). Auf diese

Weise sind das ganze Jahr (ber immer Gemdise (Blatter) verfligbar.

Unter den Gemdisearten, deren Frichte verwendet werden, ist die der Familie der

Cucurbitaceae am haufigsten.

» Das Ol aus den Niissen der Olpalme wird in drei Formen, einer raffinierten und
zwei unraffinierten, verwendet. Obwohl importierte raffinierte Ole (Soja- und Erdnussél)
vorhanden sind, hat das Palmél immer seinen Stellenwert und seine kulinarische

Bedeutung bei den Banen von NDIKI behalten.
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Tabelle 8: Zusammenfassende Ubersicht Gber die Nahrungspflanzen: Gemise. Mit

Angaben Uber die essbaren Teile und Besonderheiten.

Tunen Botanische Botanische Essbare Besonderheiten Beleg-
. . - X g
Bezeichnung | Bezeichnung Familie Teile AUMMmer
Enjoté yé Hypoestes sp. Acanthaceae | Jingere _ Wiéchst wil_d in den | .43

eteke (D:-)7 Stangel mit | Sumpf-gebieten
Blattern unter den
Kakaobestanden.
Imboyoki Amaranthus Amarantha- Blatter Uberall  angebaut, -MJ-155
(D: cruentus ceae sehr oft zusammen
umboyoki)4 | A. hybridus mit Papillionaceae, | “MJ-156
A Malvaceae, meist | -MJ-157
hypochondria- in den  Garten
cus neben den Hausern
Mubine Colocassia Araceae Ganze Angebaut in Wald- | _
(D: mubin)1 | esculenta Pflanze und | u. Sumpfgebieten,
auch ihre | meist ~ zusammen
Blutenstand: | mit Araceae, Cu-
“Etokidlem | curbitaceae u. So-
be” lanaceae. Ernte 4
Monate nach dem
Séen
Mul5mbé Xanthosoma Araceae Jungenre Oft in Sumpf- und | _
(Makabo) sagittifolium Blatter und | Waldgebieten zus.
(D:-)3 X. mafoffa Knollen mit Solanaceae u.
Cucurbitaceae an-
gebaut. Gehort zur
Grundnahrung der
Banen
Imilé/ Elaeis Arecaceae Palmnusse, Palmél gehort zur -MJ-36
Mblema guineensis Apex Grundnahrung der
ndondolo Banen. Der Apex
(D: -)3-3 wird  lieber  zur
Palmweingewin-
nung verwendet als
gegessen. Wird
zurzeit in der
Region sehr viel
angebaut.
Buaba Vernonia Asteraceae Blatter Uberall angebaut u- -MJ-147
(D:-)14 amygdalina wéchst auch wild.
au Diese Art hat
einen bitteren
Geschmack
Buaba Vernonia Asteraceae Blatter Uberall angebaut, -MJ-272
(D:-)14 hymenolepis wachst auch wild.
Benguete Ipomoea Convolvula- | Knollen Uberall  angebaut, | _
(D:-)7 batatas ceae meist nach  der
Ernte der Erd-

nisse. Gehort zur
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Tunen Botanische Botanische Essbare Besonderheiten Beleg-
i . - X g
Bezeichnung | Bezeichnung Familie Teile nUMMer
Grundnahrung der
Banen.
Mukond$ Citrullus sp. Cucurbita- Kerne Uberall  angebaut, MJ-69
wu ceae meist  zus.  mit
tusienéne Bisikisa, Mais,
(D: mukondo Araceae,
w0 Solanaceae etc. Sie
tusionon)3- haben die kleinsten
12 Kerne der essharen
Cucurbitaceae
Mukondd wi | Cucumus melo | Cucurbita- Kerne Uberall  angebaut, “MJ-21
engoalata ceae meist  zus.  mit
(D: -)3-7 Araceae u. Solana-
ceae. Die Schalen
(hellgelb) der Ker-
ne werden mit den
Fingern entfernt.
Neféa Curcubita Cucurbita- Friichte, Uberall  angebaut, “MJ-24
nenéna maxima ceae jungere Stén- | meist  zus.  mit
(D: ntfe)5 gel mit | Araceae u. Solana-
Blattern: ceae. Frucht bis 15
“Maaaka” kg
Neféa né Curcubita Cucurbita- Friichte, Uberall  angebaut, “MJ-25
njialonjialo | moschata ceae jungere Stan- | meist zus. mit Ara-
(D: ntfe)5 gel mit | ceae u. Solanaceae.
Blattern: Frucht bis 5 kg
“Maaaka”
Mukond) Lagenaria Cucurbita- Kerne Uberall  angebaut, “MJ-22
wu imite siceraria ceae sehr oft zusammen
(D:-)3-7 mit Araceae.
Mukond$ Lagenaria Cucurbita- Kerne Uberall  angebaut, “MJ-23
wu imite vulgaris ceae sehr oft zusammen
(D:-)3-7 mit Araceae.
Mukond5 wu | Cucumeropsis Curcubita- Kerne Uberall  angebaut, -MJ-20
imbililie manii ceae meist zus. mit Ara-
(D: ceae u- Solana-
mukond»)3- ceae. Die harten
9 Schalen (weil?) der
Kerne werden mit
einem Gegenstand
entfernt.
Bosa Dioscorea alata | Dioscorea- Knollen Oft in den Savan- | 1508
(hefoto) ceae nengebieten ange-
(D: -)14 baut, meist zus. mit
anderen
Dioscoreaceae.
Produziert immer
nur eine einzige
Knolle bis zu 10 kg
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Tunen Botanische Botanische Essbare Besonderheiten Beleg-
. . - X g
Bezeichnung | Bezeichnung Familie Teile nUMMer
Gewicht.
Het) Dioscorea Dioscorea- Friichte Oft in den Savan- | 1529
(D: )19 bulbifera ceae nengebieten an-
gebaut, meist zus.
mit anderen Dio-
scoreaceae. Klet-
terpflanze. Produ-
ziert viele rund-
liche Fruchte auf
den Sténgeln.
Bosa Dioscorea Dioscorea- Knollen Oft in den Savan- | 1530
(umbuke) cayenensis ceae nengebieten an-
(D: -)14 gebaut, meist zus.
mit anderen Dio-
scoreaceae. Pro-
duziert immer nur
eine Knolle bis 10
kg Gewicht
Itume Dioscorea Dioscorea- Knollen Oft in den Savan- | 1531
(mbolomok) | dumetorum ceae nengebieten ange-
(D: -)7 baut, meist zus. mit
anderen
Dioscoreaceae. Hat
mehrere  Knollen
von stRem
Geschmack.
Bosa Dioscorea Dioscorea- Tubercules Oft in den Savan- | 1532
(himbolo) rotundata ceae nengebieten ange-
(D:-)14 baut, meist zus. mit
anderen
Dioscoreaceae. Hat
nur eine Knolle bis
10 kg
Bosa b3 Dioscorea sp. Dioscorea- Knollen Oft in den Savan- | 1533
nguelefie ceae nengebieten ange-
(D: -)14-7 baut, meist zus. mit
anderen
Dioscoreaceae. Hat
nur eine Knolle bis
10 kg
Besdsoma Manihot Euphorbia- Blatter und | Uberall angebaut, | _
(D:-)7 esculenta ceae Knollen gehort zur Grund-
nahrung der Banen.
Oft auf
verschiedene Arten
zubereitet.
Ekonemba- Phaseolus Fabaceae Bohnen Uberall  angebaut, -MJ-158
mba lunatus sehr oft zusammen
(D:-)7 mit Bataten.
Netdkatoko Phaseolus Fabaceae Bohnen Uberall  angebaut, -MJ-159
(D: lunatuss sehr oft zusammen
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Tunen Botanische Botanische Essbare Besonderheiten Beleg-
Bezeichnung | Bezeichnung Familie Teile nUMMer
netdkotdk)S | microspermius mit Maniok, so
dass sie daran dar
hochklettern
kénnen.
Ilik6 Phaseolus Fabaceae Bohnen Uberall  angebaut, -MJ-160
(D: iliko)7 vulgaris sehr oft zusammen
mit Maniok und
Bataten.
Netobo Vigna Fabaceae Samen Meist im Savan- | \15.163
(D: netobo)5 | subterranea nengebiet, zus. mit
Erdnissen
angebaut.
Nilufi Vigna Fabaceae Bohnen Uberall zus. mit -MJ-149
(D: nilufi)5 | unguiculata Bataten angebaut.
Hekoke Gnetum Gnetaceae Jingere Wachst wild in den | \15.122
(D: africanum Stangel mit | Wald-
hekok)19 Bléattern gebieten.Gehort zur
Grundnahrung der
Banen.
Hekoke Gnetum Gnetaceae Blatter und | Wachst wild in den | 15123
(D: buchholzianum jungere Wald-
hekok)19 Stéangel gebieten.Gehort zur
Grundnahrung der
Banen.
Ombalakd Abelmoschus Malvaceae Friichte Zusammen mit | _\i-153
mokitikiti caillei Erdniissen
(D: angebaut
ombalak
mukitikit)3
Ombalakd Abelmoschus Malvaceae Friichte Zusammen mit | _\u-154
motatatana esculentus Erdnissen
(D: ombalak angebaut
mutatan)3
Nekonje (D:- | Musa Musaceae Friichte Uberall  angebaut, | _
)5 paradisiaca in den Kaffee- oder
Kakao-
bestanden.Gehort
zur Grundnah-rung
der Banen.
Bengondé bé | Arachis Papiliona- Samen Nur in den Savan- | _
beneni hypogaea ceae nengebieten ange-
(D: baut, sehr oft zu-
bengondé)8- sammen mit Vou-
2 anzou. Emnte 4
Monate nach dem
Séen. Sind beliebt
und etwas teurer als
das normale
Bisikisa
Bisikisa- Arachis Papiliona- Samen Uberall  angebaut, | _
Bengonde hypogaea ceae sehr oft zusammen
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Tunen Botanische Botanische Essbare Besonderheiten Beleg-
Bezeichnung | Bezeichnung Familie Teile nUMMer
(D: mit Mais. Ernte 3
bengondé)8- Monate nach dem
8 Séen
Ombasaka Zea mays Poaceae Kerne Uberall oft |
(D: zusammen mit
ombasak)3 Erdnissen
angebaut.
Musapala Solanum Solanaceae Blatter Uberall  angebaut, -MJ-161
(D: aethiopicum sehr oft zusammen
musanal)3 mit Araceae und
Cucurbitaceae.
Ungeteki Solanum Solanaceae Blatter Uberall  angebaut, -MJ-162
(D: macrocarpon sehr oft zusammen
ungotak)3 mit Araceae und
Cucurbitaceae
€lama Solanum Solanaceae Blatter Uberall  angebaut, “MJ-59
(D:-)7 scabrum sehr oft zusammen
mit Araceae und
Cucurbitaceae
Tunjanja Solanum sp. 1 Solanaceae Fruchte Uberall  angebaut, | ;.60
(D:-)12 Solanum sp. 2 sehr oft zusammen
mit  Araceae und | “MJ-61
Cucurbitaceae
Koké (D:-)7 | Theobroma Sterculiaceae | Frichte Im Waldgebiet sehr | _
cacao oft zusammen mit
Musaceae
angebaut.
I1ibilibi Corchorus Tiliaceae Blatter und | Uberall angebaut, “MJ-216
(D: ilibilib)7 | olitorius jlingere sehr oft zusammen
Stangel mit Papillionaceae,
Malvaceae, meist
in den  Gérten
neben den Hausern

111.3.6.3.2.2: DIE GEWURZE

Es wurden 22 Arten von Gewdrzpflanzen (s. Tabelle 9), das sind 19,81% der gesamten

inventarisierten Nahrungspflanzen, aufgelistet. Diese gehdren zu 11 Familien und am

héufigsten sind die Zingiberaceae mit 6 Arten und die Solanaceae mit 4 Arten. Die

meisten Pflanzen dieser Gruppe wachsen wild.
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Tabelle 9: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Gewdiirzpflanzen mit Angaben (ber die

essbare Teile und die Besonderheiten

Tunen Botanische Botanische Essbare | Besonder- Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie Teile heiten nummer
Hindinindini Monodora Annonaceae Mandeln | Wildpflanze -MJ-167
(D: hindinndin)19 | myristica des  Waldes;
durch Trocknen
und Rauchern
konserviert
Ikuna Xylopia Annonaceae Friuchte Wildpflanze -MJ-173
(D: -)7 aethiopica des Waldes;
durch Trocknen
und Rauchern
konserviert
Bolok) Scorodophloeus | Caesalpinia- (Baum) Wildpflanze -MJ-170
(D: boloko)14 zenkeri ceae Rinde des  Waldes;
durch Trocknen
und R&uchern
konserviert
Bongiasane Ricinodendron | Euphorbiaceae | Mandeln | Wildpflanze -MJ-169
(D: heudelotii des Waldes;
bonjagsane)14 durch Kochen,
Trocknen und
Réauchern
konserviert
Bufele Pterocarpus Fabaceae (Baum) Wildpflanze -MJ-137
(D: bofel)14 soyauxii Rinde des  Waldes;
durch Trocknen
und R&uchern
konserviert
Koti Manjoa Ocimum Lamiaceae Blatter In Garten | -MJ-168
(D: -)7 gratissimum angebaut.
Meseketumbe Ocimum sp. Lamiaceae Blatter In Garten | -MJ-91
(D: -)9 angebaut
Bosékssako Tetrapleura Mimosaceae Frichte Wildpflanze -MJ-172
(D: bosakosak)14 | tetraptera Wald/Savanne
durch Trocknen
und  R&uchern
konserviert
Ungololokie Dorstenia Moraceae Wiirzel Wildpflanze -MJ-279
(D: )3 scabra des  Sumpfes;
durch Trocknen
und Rauchern
konserviert
Munuke Piper Piperaceae Frichte Wildpflanze -MJ-55
(D: munuk)3 guineensis des Waldes;
durch Trocknen
und Rauchern
konserviert
Hiseniséni Fagara sp. Rutaceae Frichte Wildpflanze -MJ-234
(D: hiséniséni)19 des Waldes;
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Tunen Botanische Botanische Essbare | Besonder- Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie Teile heiten nummer
durch Trocknen
und R&uchern
konserviert
Hembakambédka | Capsicum Solanaceae Frichte Angebaute -MJ-9
(D: frutescens Pflanze, durch
émbakambak)19 Trocknen,
Réauchern und
in Ol Kochen
konserviert
Henjsanjo Capsicum Solanaceae Frichte Angebaute -MJ-10
(D: henjwinj6)19 | menimum Pflanze, durch
Trocknen,
Réauchern uund
in Ol kochen
konserviert
Bolana Solanum Solanaceae Fruchte Wird angebaut | -MJ-171
(D: boléan)14 torvum durch Trocknen
und Ré&uchern
konserviert
Tomato Solanum Solanaceeae Frichte Wird im | -
(D: )7 lycopersicum Sumpf-gebiet
und in Garten
angebaut.
Ombon3ls Aframomum Zingiberaceae | Friichte Wildpflanze -MJ-185
mokitikiti citratum Wald/Savanne
(D: durch Trocknen
ombonolombonol und Ré&uchern
mukitikit)3 konserviert
Hisé (D:-)19 Aframomum Zingiberaceae | Friichte Wildpflanze -MJ-96
danielii Wald/Savanne
durch Trocknen
und Ré&uchern
konserviert
Ombonslh Aframomum Zingiberaceae | Frichte Wildpflanze; -MJ-164
motatana letestuanum Wald/Savanne
(D: durch Trocknen
ombonolombonol und Ré&uchern
mutéitan)3 konserviert
Hesolo Aframomum sp. | Zingiberaceae | Blatter Wildpflanze -MJ-165
(D: hesal)19 Wald/Savanne
durch Trocknen
und  R&uchern
konserviert
Ginger Zingiber Zingiberaceae | Rhizomen | Uberall -MJ-152
(D: -)7 officinale angebaut.
Durch
Trocknen und
Réauchern

konserviert
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111.3.6.3.2.3: DIE FRUCHTE

32 Arten von Friichten, das sind 24,32% der gesamten inventarisierten Nahrungspflanzen,
wurden aufgelistet (s. Tabelle10). Die haufigsten Familien sind die der Rutaceae mit 4

Arten und die der Sterculiaceae mit 3 Arten.

In der Region werden Obstbdume zwischen den Kakao- und Kaffeebestdanden in den
Plantagen oder in der Nahe der Wohnhéauser ihrer Friichte wegen angepflanzt und
gehoren nur ihren Besitzern. Der Uberschuss an Friichten wie Cola anomala, Dacryodes
edulis, Garcinia kola, Manguifera indica und Musa sapientium wird verkauft.

Die Frichte der Wildobstbdume, die in allen Vegetationstypen vorkommen, stehen

dagegen allen zur Verfligung.

Bis auf die Frichte von Dacryodes edulis, die man entweder roh, gekocht oder gebraten
verzehrt, werden alle anderen Frichte roh gegessen. Manche Friichte wie die von
Dacryodes edulis (gekocht oder gebraten) und Persea america werden als Gemduse

eingesetzt und dann zusammen mit anderem Gemuse (Knollen) gegessen.

Die Ménner bevorzugen die Friichte von Aframomum melegueta wegen ihres scharfen
Geschmackes und ihrer zahlreichen therapeutischen Anwendungen und Cola anomala
sowie Garcinia kola wegen des bitteren Geschmackes, der therapeutischen Anwendungen
und bei formalen Anlé&ssen. Diese passen gut zum Palmwein und wirken auch als
Aphrodisiakum. Die Frauen und jiingere Leute bevorzugen alle anderen Obstsorten mit

stiRem Geschmack.

Alle Arten von Frichten werden auf den lokalen und regionalen Markten verkauft. Die

kultivierten Arten werden wegen ihres hoheren Ertrags vor den Wildarten bevorzugt.

Unter den kultivierten Friichten gibt es welche, deren Teile auch zur Fitterung der Tiere
verwendet werden und zwar die Blatter und Frichte von Carica papaya sowie die
Frichte von Musa sapientium als Futter fir Schweine, die Bléatter von Emilia coccinea

und die von Pennisetum purpureum als Futter flr Meerschweinchen und Kaninchen.
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Tabelle 10: Zusammenfassende Ubersicht tiber die Pflanzen, die essbare Friichte

produzieren. Mit Angaben Uber ihre Besonderheiten

Tunen Botanische Botanische Besonderhieten Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie nummer
Niangolo Manguifera foetida | Anarcadiaceae Uberall angebaut u. | -
(D: -)5 bei allen be-liebt.
Wird auch als
Schweinefutter
verwendet.
Niangolo Manguifera indica Anarcadiaceae Uberall angebaut u. | -
(D: )5 bei allen be-liebt.
Wird auch als
Schweinefutter
verwendet.
Kasaméanga Spondias mombin Anarcadiaceae Wild u- angebaut; | -MJ-183
(D: -)7 beliebt bei Kin-
dern und Frauen;
auch als Schwei-
nefutter genutzt.
Sabosabo Annona muricata Annonaceae Uberall angebaut, | -MJ-175
(D: -)7 beliebt bei Kin-
dern und Frauen.
Mbliandnyé w3 | Annona senegalensis | Annonaceae Wildpflanze  der | -MJ-6
botéa (D:-)3-14 Savannengebiete.
Beliebt bei
Kindern.
Omanaféngo Cocos nucifera Arecaceae Uberall angebaut. | -
(D: -)3
E€kalokalo Ananas sativa Bromeliaceae Angebaut; exis- | -
(D: ekalokal)7 tiert in verschie-
denen Formen.
Beliebt bei Kin-
dern und Frauen.
Umbele Canarium Burseraceae Wildpflanze  des | -MJ-176
(D: umbw3al)3 schweinfurthii Waldgebietes.
Beliebt bei allen.
Etoto Dacryodes edulis Burseraceae Uberall angebaut; | -
(D: etot)7 beliebt bei allen.
B3bo Carica papaya Caricaceae Uberall angebaut; | -
(D: -)7 existiert in
verschiedenen
Formen.  Beliebt
bei Kindern und
Frauen. Wird auch
als Schwei-nefutter
genutzt.
Ibilé mese Myrianthus arboreus | Cecropiaceae Wildpflanze  des | -MJ-129

(D: -)7

Waldgebietes.
Beliebt bei
Kindern.

182




BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

Tunen Botanische Botanische Besonderhieten Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie nummer
Mualé Garcinia kola Clusiaceae Wird meistens in | -MJ-118
(D: -)3 Kaffeeplantagen
angebaut. Beliebt
bei Ménnern.
Umbaso Tetracarpidium Euphorbiaceae Wild u. angebaut; | -MJ-184
(D: -)3 conophorum Kletterpflanze des
Waldgebietes;
beliebt bei allen.
Mesembie Uapaca guineensis Euphorbiaceae Wildpflanze  des | -MJ-65
(D: -)9 Sumpfgebietes.
Sehr beliebt bei
Kindern.
Ibie Persea america Lauraceae Angebaut; bei al-
(D: -)7 len beliebt, exis-
tiert in verschie-
denen Formen u.
auch als Schwei-
nefutter genutzt.
Samelsle Jateorhiza sp. Menispermaceae | Wildpflanze  des | -MJ-181
(D: -)7 Waldgebietes.
Beliebt bei
Kindern
Samelsle Dioscoriophyllium Merispermaceae | Wildpflanze  des | -MJ-180
(D: -)7 sp. Waldgebietes
Hebanana/Nikubé | Musa sapientium Musaceae Uberall  angebaut | -
(D:-)19/5 und  bei allen
beliebt. Wird auch
als Schweinefutter
genutzt. Existiert in
verschiedenen
Formen.
Ngjabana Psidium guajava Myrtaceae Wild u- angebaut; | -
(D: -)7 beliebt bei Kin-
dern und Frauen;
auch als Schwei-
nefutter genutzt
Muoména Coula edulis Olacaceae Wildpflanze  des | -MJ-179
(D: -)3 Waldgebeites.
Beliebt bei den
alteren Leuten.
Mukokd Saccharum Poaceae Angebaut; beliebt | -
(D: mdkoko)3 officinarum bei jungen Leuten
und Frauen. Auch
als Schweinefut-ter
genutzt.
Hiliomiliom{ Carpolobia alba Polygalaceae Wildpflanze  des | -MJ-177
(D: -)19 Waldgebietes.
Beliebt bei
Kindern
Néfoma netétéd Citrus aurantifolia Rutaceae Uberall angebaut -
(D: -)5
Néfoma nenéna Citrus decumena Rutaceae Uberall angebaut. | -
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Tunen Botanische Botanische Besonderhieten Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie nummer
(D: -)5
Mandarine Citrus reticulate Rutaceae Uberall angebaut. | -
(D: -)5
Néfoma Citrus sinensis Rutaceae Uberall angebaut. | -
(D: -)5
Hetamatamd hé | Manilkara zapota Sapotaceae Uberall angebaut. | -MJ-182
mokana Beliebt bei den
(D: -)19-1 jungeren Leuten.
Nifunua Cola anomala Sterculiaceae Uberall angebaut; | -MJ-108
(D: nifunu)5 nur von Erwach-
senen gegessen.
Nifuni ni tuk3lé | Cola lepidota Sterculiaceae Wildpflanze  des | -MJ-178
(D: -)5-12 Waldgebietes. Sehr
beliebt bei Kinder
Koké Theobroma cacao Sterculiaceae In  Wald- und |-
(D: -)7 Sumpfgebieten
angebaut. Sehr
beliebt bei
Kindern.
Umbilimbisoba Vitex pachyphylla Verbenaceae Wildpflanze  der | -MJ-67
(D: Kontaktzone
umbilibesjbo)3 Wald/Savanne;
beliebt bei
Kindern.
Hisé (D:-)19 Aframomum danielii | Zingiberaceae Wildpflanze  des | -MJ-96
Sumpfgebietes.
Sehr beliebt bei
Kindern.
€loake Aframomum latifolia | Zingiberaceae Wildpflanze  des | -MJ-174
(D: -)7 Savannengebietes.

Sehr beliebt bei
Kindern.

111.3.6.3.2.4: PFLANZEN ZUR BEREITUNG VON GETRANKEN

Zur Bereitung von traditionellen Getranken werden Teile von insgesamt 9 Pflanzenarten,

die zu 9 botanischen Familien (8,1 % der gesamten inventarisierten Nahrungspflanzen)

gehoren, verwendet und in der hier vorliegenden Arbeit aufgelistet (s. Tabelle 11). 4

dieser Arten werden direkt fur die Herstellung dorflicher Getranke benutzt: Vitex

pachyphylla, Elaeis guineensis, Zea mays und Zingiber officinale.

» Aus Elaeis guineensis gewinnt man direkt den Palmwein. Es gibt zwei Typen

vom Palmwein:
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Lebaléa“ (D: ebale)7: Die fermentierte Form des Palmweins, ist der Wein, der aus
vergorenem Palmbaum hergestellt wird. Der Palmbaum wird zuerst ganz gefallt, auch die
Palmenzweige werden abgeschnitten. Nach ca. einer bis zwei Wochen wird der aus dem

verfaulenden Stamm laufende Wein in einem Gefass gewonnen.

»Mugfa* (D: muef)3: die ,lebendige” Form des Palmweins, ist der Wein, der aus dem
méannlichen Blutenstand des lebenden Palmbaums gewonnen wird. Der Palmbaum wird

dazu nicht gefallt.

Nach Aussagen von Palmweinkennern ist er der beste und der teuerste der beiden. Der
erste kostet zwischen 200 und 250 Fcfa (ca. 25-40 Cent) pro Liter und der zweite
zwischen 300 und 500 Fcfa (ca. 45-90 Cent).

» Aus den Kdrnern von Zea mays kann man zwei vergorene Getranke herstellen.

»Biangoa* (D: -)20: Die getrockneten Kdrner werden zuerst 7-9 Tage lang in Wasser
vergoren. Danach werden die Kdrner aus dem Wasser herausgenommen, zermahlen und
zu diesem Getrénk verarbeitet. Dieses Getrank hat einen hoheren Alkoholgehalt als das
zweite und wird von den &lteren Mannern und é&lteren Frauen, die sich dafur stark genug

fiihlen, bevorzugt.

»Kuata“ (D: -)7: Die getrockneten Kdérner werden zuerst nur 4-5 Tagen lang in Wasser
vergoren, anschlielend zermahlen und zu diesem Getrdnke verarbeitet. Es ist suRer,
enthalt weniger Alkohol als das oben beschriebene und wird von den kraftigeren alteren
Frauen bevorzugt. Die jlngeren Leute modgen dieses Getrank wegen seines starken

Geruches tberhaupt nicht.

Die Getréanke, die aus Elaeis guineensis und Zea mays, gewonnen werden, sind allerdings
auch nur fir Erwachsene bestimmt. Das Getrdnk aus Zea mays wird nach Aussage der
Befragten heutzutage wegen des grofRen Arbeitsaufwandes und seines geringen
Verkaufswertes selten hergestellt. In der Region NDIKI liegt der Preis von einem Liter
bei 100-200 Fcfa.

» Aus den Rhizomen von Zingiber officinale stellt man ein sti-pikantes Getrank
her. Die Rhizome werden gereinigt und zermahlen oder zerrieben und dann mit

karamelisiertem Zucker und Trinkwasser gemischt. Nach Aussage der Befragten wurde
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dieses erfrischende Getrank von den mohammedanischen Frauen, die des Handels wegen

aus dem Norden Kameruns kommen, in der Region NDIKI eingefihrt.

Es ist bei den jingeren Leuten und den Frauen beliebt und wird auch dberall - und
besonders in den Schulen - zu den aus Mehl, Zucker und Hefe frittierten Krapfen
getrunken. Auch der Preis spricht dafur: 150-200 Fcfa pro Liter. Das kann sich jeder

leisten.

» Fir das aus den Fruchten von Vitex pachyphylla. bereitete Getrank werden die
schwarzen Friichte gewaschen und in Trinkwasser mit den H&nden zerdriickt. Danach
werden die Kerne und die Schalen herausgefischt. Der daraus entstandene kremige und

erfrischende Saft wird von den Kindern und fir die Kinder hergestellt und nicht verkauft.

Die Pflanzen Bridelia ferruginea, Paullinia pinnata Phyllanthus muellerianus, und
Strychnos aculeata, die bei der Herstellung von Palmwein verwendet werden, dienen als
Geschmacksverstarker und der Erhéhung des Alkoholgehaltes. Der Palmwein ohne
Zusatz der Rinden dieser Pflanzen schmeckt sehr st und fordert - nach Aussage der
Befragten - die Bildung der Muttermilch. Der Wein mit Zusatz der Rinden wird von den
Ménnern bevorzugt und wirkt nach Aussage der Befragten als Aphrodisiakum sowie

entwassernd und verdauungsfordernd.

Tabelle 11: Zusammenfassende Ubersicht Giber die Pflanzen und die Getranke, die aus
Pflanzen gewonnen werden. Mit Angaben Uber die verwendeten Teile, Besonderheiten

und Weinverstarker.

Tunen Botanische Botanische Getréanke Besonderheiten
. . - . Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung | Familie produzieren nummer
-den Teile
E€baléd /Muéfa Elaeis Arecaceae Apex und | Bei allen traditio- | ;.36
guineensis Blitenstande | nellen Zeremonien
des Palm- | getrunken
baums
Mukoéli wu | Tetracera Dilleniaceae | Stiicke  der | Die Liane wird -MJ-190
menifé alnifolia Liane einfach
(D: -) 3-9 abgeschnitten. Der
Saft, der
herausflief3t, ist
frisch und bei den
Jagern beliebt.
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Tunen

Botanische

Botanische

Getranke

Besonderheiten

Bezeichnung Bezeichnung | Familie produzieren Eﬁlri?ner
-den Teile
Bos3ka bj botéa | Bridelia Euphorbia- Rind Strauch aus der | ;.8
(D:-) 14 -14 ferruginea ceae Savanne.
Palmweinvestérker.
Huanja hé botéa | Phyllanthus Euphorbia- Rind Strauch der Savan- | \15.187
(D:-) 19-14 muellerianus | ceae ne. Palmwein-
Verstarker.
Huanja hé | Strychnos Loganiaceae | Rind Strauch der Kon- -MJ-189
nehéye aculeata taktzone Wald-
(D:-) 19-5 Savanne.
Palmwein-
verstarker
Mukoéli wu | Acacia Mimosaceae | Stiicke  der | Die Liane wird -MJ-186
menifé pennata Liane einfach
(D:-) 3-9 abgeschniten. Der
Saft, der
herausfliefRt, ist
frisch und bei den
Jagern beliebt.
Kuata/Biangoa | Zea mays Poaceae Kerne Dies wird aus )
(Ombasaka) vergorenen Mais-
(D:-)7/9 kornern hergestellt
und ist bei dlteren
Leuten beliebt.
Kon3kono/ P_alullinia Sapindaceae | Rind Klette_rpflanze der | _m53
Ombaka pinnata Galerie- und
(D:-)17/3 Sekundéren-
waélder. Palmwein-
verstérker.
Umbilimbisobe | Vitex Verbenaceae | Friichte Die schwarzen, -MJ-67
(Bonengé) pachyphylla suR-schmenkenden
(D:-)3 Baker Fruchte werden in
Trinkwasser zer-
quetscht. Das
daraus entstandene
Getrénk ist bei den
Kindern sehr
beliebt.
Ginger (D:-)7 Ziqg_iber Zingibera- Rhizomen Der_aus den -MJ-152
officinale ceae zerriebenen

Rhizomen gewon-
nene Saft wird mit
karamellisiertem
Zucker und Trink-
wasser vermischt.
Er ist bei Frauen
und Kindern
beliebt.
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111.3.6.3.2.5: DIE ESSBAREN PILZE DER REGION NDIKI

Unter den pflanzlichen und pflanzendhnlichen Nahrungsorganismen in der Region NDIKI
wurden auch essbare Pilzen erfasst. 10 verschiedene essbare Pilzarten wurden
inventarisiert, das sind 9 % der gesamten inventarisierten Nahrungsorganismen. Diese
Pilzarten gehdren zu drei verschiedenen Familien, von denen die Tricholomataceae mit

sechs Arten, gefolgt von den Lentinaceae mit zwei Arten, dominieren. (s. Tabelle 12).

Boa (Boa 2006) in Rammeloo & Walleyn (Rammeloo & Walleyn 1993) und Pelger &
Vanhaecke (Pelger & Vanhaecke 1994) erwdhnen sechs essbare Pilzarten in ganz
Kamerun, obwohl Dijk et al. (Dirk et al. 2003) ca. 40 essbare Arten auflistet, die allein
von den Bagyéli-Pygméen und den Bantu der Kribi- und Lolodorf-Zone gegessen

werden,.

In der Region NDIKI wurden 10 essbare Arten erfasst. Dies zeigt, wie wenige Studien

Uber die essbaren Pilzen in Kamerun bisher gemacht wurden.

Einige Arten oder Artengruppen der essbaren Pilze werden mit spezifischen Namen
bezeichnet, die nach ihren morphologischen, 6kologischen soziokulturellen Eigenschaften
oder sonstigen Kriterien gewahlt werden. VVon den hier erfassten Arten wurden

die wissenschaftlichen Bezeichnung

die Tunen Bezeichnung

die Familie

das natiirliches Habitat (Okologie) sowie

Besonderheiten
dokumentiert. (s. Tabelle 12)

Bei der Art Termitomyces schimperi (Anlage 11), die als Aggregat auf Termitenhiigeln
wachst, ist der Eigner des Grundstlckes, auf dem sie vorkommt, ihr alleiniger Sammler
oder Besitzer.Das Sammeln dieser Art wird immer von besonderen Ritualen begleitet.

Die Arten, die in dieser Studie erfasst wurden, werden auf den lokalen Markten nur frisch
verkauft. Unter den 10 aufgelisteten Pilzen ist die Art Cookenia sulcipes (Anlage 11) die
teuerste (ca. 2000 Fcfa pro Kilo, das entspricht ca 3,5 Euro). Nach Aussage der Befragten
unterscheidet sich ihr Geschmack deutlich von den anderen essbaren Pilzen.
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Tabelle 12: Zusammenfassende Ubersicht tiber die essbare Pilzen der Region NDIKI. Mit Angaben iiber ihre Habitat, ihre Besonderheiten und

der Saison ihres Auftretens.

Tunen Botanische Botanische Habitat Besonderheiten Erscheinungs- | Belegnummer
Bezeichnung | Bezeichnung | Familien saisons
Etato Pleurotus Lentinaceae Waldgebiet Die weil} bis gelblich ge- | Juli — August -MJ-002
(D: )7 sp ./cf farbten Pilze wachsen in
Pulmonarus Gruppen auf totem Holz.

Ebolo Rossula sp. Russulaceae Savannen- Wachsen in Gruppen und | August- -MJ-003
(D: -)7 gebiet sind weil} gefarbt. September
Enjoté Cookenia Sarcascyphaceae | Waldgebiet. | Die zartrosa geféarbten Pil- | Mai — Juni -MJ-001
(D: -)7 sulcipes ze mit trichterformigem

Hut wachsen in Gruppen

auf abgestorbenen Baumen

der Art Acasia sp im

Waldgebiet
Hetata Termitomyces | Tricholomataceae | Savannen- Wachsen in kleineren iso- | Februar- Méarz | -MJ-004
botéa aurantiacus gebiet lierten Gruppen. Gelboran-
(D: -)19 ge gefarbter Hut.
€hosa Termitomyces | Tricholomataceae | Savannen- Wachsen als Aggregat und | Juli-September | -MJ-005
(D: -)7 letestui gebiet auch vereinzelt.
Nesele Termitomyces | Tricholomataceae | Savannen- Weiller Hut. Wachsen zu | August -MJ-006
(D: -)5 microcarpus gebiet mehreren. Sie haben kleine | September

Karpophore.
Nibotie Termitomyces | Tricholomataceae | Waldgebiet Mit grauem Hut Wachst | Juli - August --MJ-007
(D: -)5 robustus unter B&umen in Gruppen.
Buoléa b5 | Termitomyces | Tricholomataceae | Termitenhi- | Wachsen in Gruppen. Mit | Juli — August -MJ-008
nitile schimperi gel im den | sehr grofRen Karpophoren.
(D: -)14-5 Savannen- u. | WeiBer, zuerst kugelformi-

Waldgebiet- | ger, spater konvexer Hut
mit schwarzen Schuppen
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im Zentrum.
Bonoko Termitomyces | Tricholomataceae | Waldgebiet | WeiBer Hut. Wachst ein- | Juli — August -MJ-009
(D: -)14 sp. 1 zeln.
Nenjakéa Termitomyces | Tricholomataceae | In der Kon- | Die rétlich geférbten Pilze | Juli — August -MJ- -MmJ-010
(D: -)5 sp. 2 taktzone wachsen in Gruppen.
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In der Region NDIKI wird auch das traditionelle kulinarische Wissen von der Mutter an die
Tochter weitergegeben. Der Anbau aller Gemisearten in den vorher von den Ménnern
vorbereiteten Feldern liegt in der Verantwortung der Frauen. Ménner pflanzen Obstbdume
in ihre Kakao- und Kaffee-Plantagen. Die Frauen und Kinder sammeln und ernten Pilze,
Gemuse und Fruchte, wéhrend die Ménner nur bestimmte Friichte wie Kolanlsse sammeln

und Palmwein gewinnen.

Gemuse, Frichte und Gewirze werden direkt auf den lokalen und regionalen Mérkten
verkauft oder an die Zwischenhandler, die auf jammerlich schlechten StraRen in die
Enklave Ndokbou oder Ndokbassaben fahren. Diese Dorfer, in denen es keinen Handel
oder Offentlichen Markt gibt, bilden inzwischen die hoch produktive Zone der Region von
NDIKI.

Die Erweiterung der landwirtschaftlichen Anbauflachen und die Urbanisation steigern die
Bedrohung mancher wild wachsenden Nahrungspflanzen wie Gnetum africana und G.

buchholzianum, die aus ihrem natlirlichen Habitat verschwinden.

Nach Aussage der Befragten mussen die Frauen heutzutage mehrere Kilometer weit laufen,
um diese Gemise zu sammeln. Eine weitere Bedrohung fur die Umwelt und die
menschliche Gesundheit ergibt sich durch die Vergiftung der Nahrungspflanzen und der
Boden durch die unsachgemél haufige Verwendung von Pestiziden in der Region. Manche
eingefiihrten Nahrungspflanzen (Salat, Kohl, Karotten, Kartoffel, usw.), die in der Region
NDIKI auf den lokalen Mérkten zu finden sind, kommen aus den westlichen Regionen von

Kamerun (Bafoussam, Foumban, Foumbot, usw.).
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111.3.6.3.3: KONSERVIERUNGSTECHNIKEN

Was die Konservierung betrifft, werden die meisten Gemdise nach dem Sammeln einfach an
der Sonne (Capsicum frutescens, C. menimum) oder feingeschnitten (Gnetum africana, G.
buchholzianum) auf Aluminium- blechen, Stoffen, grof3en traditionellen Tellern oder auf
dem Boden getrocknet. Manche wie Manihot esculenta werden zu Zwischenprodukten

weiterverarbeitet.

Andere werden einfach am Ful3 grofler Bdume, geschiitzt gegen Regenwasser und
Sonneneinstrahlung, Uber Monate gelagert (Xanthosoma sagittifolium, X. mafoffa
Colocasia esculent).

Andere wieder werden nach der Ernte mehrere Monate lang in Erd-Mieten aufbewahrt

(Ipomoea batatas, Dioscorea cayenensis).

SchlieRlich werden andere in den traditionellen Kichen auf einer tber dem Herd
hangenden Halterung Uber ldngere Zeit gerduchert oder getrocknet (Mais, Erdnusse,

Bohnen, usw.)

Andere Konservierungsmethoden sind allgemein wenig bekannt. Nach Aussage der
Befragten wird die Art Termitomyces aurantiacus von einigen Frauen getrocknet oder
gerauchert, weil es davon immer sehr grolRe Mengen gebe, und man es sich leisten kdnne,

einige zu konservieren.
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111.3.6.3.4: SCHLUSSFOLGERUNG

In der hier vorliegenden Studie Uber die Nahrungspflanzen in der Region NDIKI wurden
uber 100 Arten erfasst. Diese wurden in fiinf Gruppen eingeteilt. Die Gemise, die

Gewlirze, die Getranke, die Friichte und zuséatzlich die essbaren Pilze.

Es zeigte sich, dass die Gruppe der Gemise dominiert. In der Region werden keine
eingefiihrten Nahrungspflanzen angebaut: Daraus ergibt sich die fast ausschlieRliche
Nutzung der einheimischen Nahrungspflanzen. Die Zugénglichkeit und die
Abgeschlossenheit der Region, die Bedrohung der Nahrungspflanzen durch Vergiftung mit
Pestiziden und die daraus erwachsenden Konsequenzen fir die Umwelt und die

menschliche Gesundheit sind unter anderen die Probleme, die man in der Region antrifft.

Die wild wachsenden Nahrungspflanzen leiden auch in geringerem Umfang unter einigen
naturgegebenen Problemen wie die Trockenheit (Vernonia amygdalina) und unter durch
den Menschen herbeigefuhrten Problemen wie die Ausweitung des Ackerlandes und
Rodung (Gnetum africana, G. buchholzianum) der Walder.

Jedermann hat das Recht, wild wachsende Nahrungspflanzen zu sammeln, wenn sie nicht
auf privaten Grundstiicken stehen (Annona senegalensis, Aframomum latifolia, Myrianthus
arboreus, usw.). Wegen der immer noch groflen Angst vor Amuletten (s. 111.3.6.1.3)

respektiert die Bevolkerung den Privatbesitz.

Die angepflanzten Nahrungspflanzen dagegen sind privates Eigentum. Dies gilt fir
Manguifera foetida, M. indica, Carica papaya sowie den essbaren Pilz Termitomyces
schimperi (wegen seines soziokulturellen Wertes). Die anderen Pilze (Termitomyces
aurantiacus, T. microcarpus, Cookenia sulcipes, usw.) koénnen von allen gesammelt

werden, auch wenn sie auf privaten Grundstticken stehen.

Die soziokulturellen Besonderheiten bei der Produktion der Nahrungspflanzen, ihrer
Verteilung und Konsumption sind eine Sache von allen. Trotz der verschiedensten
Umstellungen der Lebensgewohnheiten als Konsequenzen der Globalisierung und
Entwicklung, welche die Bevdlkerung der Region NDIKI erlebt, bewahren sie immer noch
ihre Erndhrungsgewohnheiten, teils wegen der hohen Kosten importierter Produkte und der
landwirtschaftlichen Methoden, die zu deren Erzeugung nétig sind, teils wegen der fur die

lokalen Kulturen gunstigen Umweltbedingungen.
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In der Region von NDIKI, die in der Kontaktzone Savanne/Regenwald liegt, ernahrt sich
die Bevolkerung auch von Wildtieren, deren Fleisch an die Bevolkerung verkauft wird.
RegelméBig werden Wurzeln und Knollen mit einer Sof3e gereicht, die aus ,,Buschfleisch*
bereitet wird. Weil aber nicht jeder Munen sich Wildfleisch leisten kann, werden Gemise
und Pilze bevorzugt. Die traditionellen Grundgerichte beruhen also auf der Grundlage des
Gemuses der Gegend. Beispiele:

,»E89kd yé matobo” (D: -)7-6: Eintopf aus den feingeschnittenen Bléttern von Solanum
scrabum, mit Wasser und unraffiniertem Palmél zusammen mit den Nissen von Vigna
subterranea die vorher von ihren Schalen und Hauten befreit wurden, zusammengekocht,
und mit der geraspelten Rinde von Scorodophloeus zenkiri und den Friichten von Capsicum

frutescens oder C. menimum gewdrzt.

,Njobe,, (D: -)7: Eintopf aus den geschdlten und grobgeschnittenen Wurzelknollen von
Dioscorea dumetorum, mit unraffiniertem Palmél und Bohnen, Phaseolus sp.
zusammengekocht. Das ganze wird mit den Fruchten von Capsicum frutescens. Oder C.

menimum gewdrzt.

LHifilefile* (D: -)19: Eintopf aus den feingeschnittenen Blattern von Gnetum africanum
oder G. buchholzianum, mit unraffiniertem Palmol, den geschalten und grobgeschnittenen
Wurzelknollen von Xanthosoma sagittifolium oder X. mafoffa zusammengekocht. Das
ganze wird mit der geraspelten Rinde der Frucht von Scorodophloeus zenkiri und mit

Capsicum frutescens oder C. menimum gewdirzt.
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111.3.6.4: EINSATZ DER PFLANZEN IN DEN ANDEREN BEREICHEN DES
LEBENS DER BANEN.

111.3.6.4.1: EINFUHRUNG

Tausende von Pflanzenarten liefern im tropischen Afrika nicht nur Nahrung und Arznei,
sondern auch Materialien fir den Bau, fur die Herstellung von Haushaltsgeraten,
Brennmaterial, usw., die fur die eigenen Bedurfnisse oder fir den Handel auf den lokalen,

regionalen und internationalen Méarkten bestimmt werden.

Ziel dieses Abschnittes ist es, zuséchstlich zu den vorangegangennen Kapiteln der hier
vorliegenden Arbeit beschriebenen Nutzung zu beschreiben, in welchen anderen

Lebensbereichen Pflanzen von Wichtigkeit fiir das Leben sind.
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111.3.6.4.2: ERGEBNISSE UND DISKUSSIONEN

Die aufgelisteten Nutzpflanzen (siehe Tabelle 13) wurden in kultivierte und wild
wachsende Pflanzen eingeteilt; von denen die letzteren tberwiegen. Zu den Nutzpflanzen
werden auch die meist von Frauen und jingeren Leuten gepflegten Zierpflanzen gerechnet,
die in beiden Gruppen auftauchen. Um eine bessere Analyse zu ermdglichen, werden die 98

Nutzpflanzenarten insgesamt in 12 verschiedene Bereiche unterteilt

111.3.6.4.2.1: WOHNUNGSBAU

Traditionelle Wohnung

Gleichgultig wo man sich in der Region befindet, die Bestandteile, die zum Bau eines
Hauses gehoren, sind aufgrund der gleichférmigen geographischen Gegebenheiten tberall
gleich. Zum Bau seines Hauses hat der Munen schon immer das pflanzliche Material seiner

lokalen Flora, das ihm zu Verfugung stand, verwendet.

In diesem gemischten Okosystem (Wald-Savanne) sind die dafiir beanspruchten Pflanzen
Lianen und Baume wie z. B. Glyphaea brevis; Entandrophragma cylindricum, Newbouldia
laevis, Pychnanthus angolensis, die zu den Arecaceae gehdren Elaeis guineensis, Raphia
montbuttorum und die Bambusart Dendrocalamus giganteus. Wenn aus diesen Arten
zusammen der Rohbau erstellt ist, werden die zwischen den Pflanzenmaterialien
entstandenen Licken mit nasser Erdegefullt und festgestampft. Das Dach wird oft mit den

traditionellen Matten aus geflochtenen Bléttern von Raphia montbuttorum gedeckt.

In den Savannengebieten von Ndikoko und Itundu verwenden die dort lebenden Nomaden

die Graminee Andropogon tectorum zum Decken ihrer Décher.

Moderne Wohnung

Die sogenannten modernen Hauser werden mit Hilfe moderner Techniken erbaut und
variieren je nach Lokalitat. In den weit entfernten, abgeschiedenen Zonen trifft man kaum
H&user oder Hutten, die ausschlieBlich mit modernen Materialien erbaut wurden. Am
haufigsten sind Aluminiumbleche als einziges modernes Material. Weil man beim
modernen Bau das Hauptaugenmerk auf die Festigkeit, die Haltbarkeit und die
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Dauerhaftigkeit der Materialien legt, ist Holz das alleinige pflanzliche Material, das beim
Bau dieser Hauser eingesetzt wird. Im Hinblick auf die Verwendung unterscheidet man
mehrere Holzarten aufgrund ihrer Festigkeit und Haltbarkeit, die fir den Bau geeignet sind
und zwar wie Chlorophora excelsa, Entandrophragma cylindricum, Triplochiton

scleroxylon.

111.3.6.4.2.2: WOHNUNGSEINRICHTUNG

Traditionelle Wohnungseinrichtung

Hierbei handelt es sich um Gegenstéande wie Banke, Hocker, Loffel, Mdrser, usw., die aus
Holz gemacht werden. Auler der Baumart Ceiba pentandra, die fir die Banen eine
mystische-religiose Art ist, werden in gedankenloser und fiir die Umwelt schédlicher Weise
alle groRen Baume geféllt, um aus den Baumscheiben, in die ihre Stdimme zersagt werden
und die bereits die erwilnschten runden Platten ergeben, direkt Tische oder Hocker
herzustellen. Fir die Betten, Stihle, Regale, usw. werden auch andere pflanzliche
Materialien  verwendet, namlich Bambusrohr, Palmen (Raphia montbuttorum,
Dendrocalamus giganteus) und die Stangel des spanischen Rohrs. Die geflochtenen Blatter

von Raphia montbuttorum werden zum Bau vom Zaunen verwendet.

Moderne Wohnungsrichtung

Die modernen Wohnungseinrichtungen bieten genauso wie die traditionellen Wohnungen
eine reiche Skala an Gegenstdnden (Stihle, Sessel, Schemel, Hocker, Tische, Schrénke,
Wandschranke, Regale, Betten, usw.). Die Modelle variieren in Abhéngigkeit von der
verwendeten Holzart und deren Vorhandensein in der lokalen Flora, aber gleichermalien
auch mit dem Handelswert auf den internationalen Mérkten, da viele Arten exportiert oder
importiert werden. Die Suche nach Bauholz stellt ein Handikap fir die Entwicklung der
Biodiversitat dar, denn diese nimmt im Laufe der Zeit durch den starken anthropogenen
Druck zur Ausbeutung der Walder ab. In den achtziger Jahren des vorigen Jahrhunderts hat
die J. Prenant Gesellschaft Arten wie Afzelia bipidensis, Baillonella toxisperma, Diospyros
crassiflora, Lophira alata, Mansonia altissima, usw. als Tropenholz fiir den Export in

Richtung Europa und Amerika ausgebeutet. Heute stehen die meisten auf der roten Liste
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des IUCN. Das sind: Afzelia bipidensis, Baillonella toxisperma, Diospyros crassiflora,
Enantia chlorantha, Entandrophragma candollei, E. Cylindrica, E. utile, Lophira alata,

Mansonia altissima, und Vitellaria paradoxa.

111.3.6.4.2.3: ZIERPFLANZEN

Wohnbereich

Seit Jahrtausenden hat der Mensch viele Pflanzenarten in seine Obhut genommen, um sein
Lebensumfeld zu verschonern. In der Region NDIKI werden alle Zierpflanzen ,,umbondjie*
(Blume) genannt. Die Kriterien, an denen sich die Auflistung der Blumen orientiert haben,
sind

- Die Farbe der Blumen und der Bléatter und auch die Form der Blatter. Die Banen
benutzen die Blumen, um die Friedhofe, die Gotteshduser, die Gesundheitseinrichtungen,

die Schulen, die Missionarstationen und die Residenzen zu schmicken.

- Die schattenspendenden Pflanzen. Diese Gruppe von Pflanzen ist Uberall

vorhanden.

Offentlicher Bereich

Offentliche Orte, z. B. der Ortsplatz oder Niahana (: D: niahan)5, kénnen an den groRen
B&dumen zumeist traditionell mystifizierter Arten wie Ceiba pentandra oder Vitex

pachyphylla Baker sofort erkannt werden.

111.3.6.4.2.4: INDUSTRIE

Aus der Rinde von Pterocarpus soyauxii wird ein oranger Farbstoff gewonnen, den die
Banen bei einigen bestimmten traditionellen Zeremonien und Ritualen auf Wunsch der
Initiierten wegen der Zugehorigkeit zum geheimen traditionellen Wissen der Banen benutzt

werden.
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Das Harz von Canarium schweinfurthii, in Tunen ,, Bolo” (D: bolo)14 genannt, wird zur
Lackierung des Inneren von Kalebassen, die als Gefal? beim Palmweinpfliicken verwendet

werden, verwendet.

Das Ol aus den Palmniissen wird in der Kosmetik und fiir therapeutische Behandlungen

(unterschiedliche Dermatosen, Haarbehandlungen) verwendet.

111.3.6.4.2.5: HANDWERK

Das Handwerk in der Region verwendet sehr viel Holz. Es konnte festgestellt werden, dass
bestimmte Dinge nur aus ganz bestimmten Holzarten hergestellt werden, um damit auf
bestimmte Notwendigkeiten und Bedirfnisse zu reagieren: Die Bambusart Dendrocalamus
giganteus, die Palmart Raphia montbuttorum und die anderen Holzarten werden
hauptsachlich zur Herstellung von Stécken, Taschen, Schuhen und Becher verwendet. Auch

Haushaltsgerate wie Loffel, Becher, Morser, Korbe, etc werden aus Holz gemacht.

111.3.6.4.2.6: SCHUTZ

Um seine Umwelt zu schitzen, benutzt der Munen sehr oft Pflanzen, deren Hauptrolle die

Reinigung im weitesten Sinne ist.

Die fir Zaune verwendeten Pflanzen

Die aus pflanzlichen Materialien gebauten Zaune sind Hecken aus lebenden Pflanzen. Je
nachdem wo sie stehen und wie sie aufgebaut sind, spielen sie unterschiedliche Rollen.
Wurden sie um die Hauser herum gebaut, dann verhindern sie, dass die Tiere wie Huhner,
Schweine und Ziegen frei herumlaufen und in die Hauser kommen. Hecken werden auch
zur Abwehr von gegen Diebe anderen Missetdtern verwendet. Schliellich werden sie auch

gegen die Bodenerosion angepflanzt.
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Die Pflanzen als Windschirm

In der Region spielen das Relief der Landschaft und die Jahreszeiten eine entscheidende
Rolle bei der Entstehung von Wind, da sie Land-, Berg- und Tal winde verursachen, die oft,
meistens in der Regenzeit, hohe Windgeschwindigkeiten erreichen und dann sehr stark und
verheerend wirken. Um diese Windgeschwindigkeiten abzuschwachen, werden meist
Obstbaume (Manguifera indica, Persea america) angepflanzt,

111.3.6.4.2.7: VERPACKUNGS-- UND SEILMATERIALIEN

In den pflanzlichen Materialien finden die Banen eine wesentliche Ldsung fur ihre
Verpackungsprobleme. Frauen benutzen zahlreiche pflanzliche Materialien im Haushalt
und zwar fiir die Verpackung von traditionellen Gerichten, wie Kuchen und Pasteten;
Manner verwenden sie, um bestimmte Phytomedikamente zu verpacken. Dafiir brauchen
sie grol3e Blatter mit geeigneten Strukturen. Das ist der Fall bei Araceae, Maranthaceae,
Piperaceae, Zingiberaceae, etc. Die Banen verwenden auch pflanzliche Materialien, um ihre
Sachen und Gliter zusammenzubinden, z.B. gesammeltes Brennholz, traditionelle Kuchen,
und anderes. Daflr brauchen sie faserige Pflanzenarten, wie z.B. Arecaceae, Musaceae,
Tiliaceae, etc. Einige Arten mit faserigen Rinden wie das spanische Rohr und einige Lianen

werden als Stricke beim Bau von traditionellen Hausern verwenden.

111.3.6.4.2.8: JADG- UND FISCHEREIMATERIAL

Pflanzen in der Fischerei

Zur Fischerei benutzen die Banen verschiedene Fangmethoden. Die lokale Bevolkerung
baut verschiedene Typen von Fischfallen (Reusen) aus pflanzlichen Materialien und zwar
mit Teilen von einiger Arten wie Raphia montbuttorum, Rhektophyllum mirabile,
Trachyphrynium braunianum, um Fische anzulocken und zu fangen. Sie benutzen auch
Gifte wirksamer Pflanzen und zwar die Blétter von Tephrosia vogelii, um die Fische zu
betduben und danach aufzusammeln. Diese letzte Methode wird heutzutage mit dem
Aufkommen besserer Fischereitechniken (Teich, Netz) und besonders, weil man in den

Fischgeschéften tiefgefrorene Fische kaufen kann, nur noch wenig praktiziert.
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Pflanzen in der Jagd

Fur die Jagd verwendet die Banen zahlreiche pflanzliche Materialien. Sie stellen Fallen.
Dafur brauchen sie grundsatzlich biegsame Stangel, die man muihelos um 45° biegen kann,
um damit Fallen zu bauen. Die zumeist verwendeten Arten kdnnen leicht vermehrt werden,
weil sie leicht Wurzeln schlagen und daher als grofle Stecklinge, einfach in die Erde

gesteckt, anwachsen.

111.3.6.4.2.9: WERKZEUGAUSRUSTUNG

Die Ausristung landwirtschaftlicher Geréte wie Stiele von Hacken, Schéfte von Macheten,
aber auch die Schafte von Beilen, Axten und anderer Werkzeuge werden ebenfalls aus

pflanzlichen Materialien hergestellt. Hierfiir wird Hartholz verwendet.

111.3.6.4.2.10: MUSIKINSTRUMENTE

Die meisten Musikinstrumente der Banen wie Tamtam und Trommel werden aus
pflanzlichen Materialien gebaut. Bei diesem Volk wird immer noch mit Tamtam und
Trommel kommuniziert (Trommelsprache). Diese Instrumente werden benutzt, um die
Bevolkerung (lber freudige und traurige Ereignisse zu informieren Trommelsprachen
funktionieren nur in den sog. Tonsprachen, in denen sich Worter allein durch die Tonhohe,
auf der sie gesprochen werden, unterscheiden kénnen. Dabei werden die Tonhdhen jeder
Silbe der Botschaft, losgelést von den sie tragenden Silben getrommelt.
Trommelbotschaften konnen, je nach Tageszeit und Luftfeuchtigkeit, bis zu 20 km weit

gehoért werdene.

81 Sebeok & al. (1976): Speech Surrogates
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Tabelle 13: Zusammenfassende Ubersicht (iber die Nutztflanzen, die in anderen Bereichen

des soziokulturellen Lebens der Banen von NDIKI Verwendung finden. Mit Angaben uber

die verwendeten Teile und Zwecke.

Tunen Botaniche Botanische Teil Zweck und | Beleg-
Bezeichnung Bezeichnung Familie Habitat nummer
Umbéndjie Sanchezia nobilis | Acanthaceae Ganze Verzierung -MJ-257
(D: -)3 Pflanze (Garten)
Umboéndjie Sansevieria Agavaceae Blume Verzierung -MJ-258
(D: -)3 trifasciata (Garten)
Boangolo Manguifera Anarcadiaceae | Ganze Konstruktion | -
(D: -)14 foetida Pflanze und

Handwerk
Boéangolo Manguifera Anarcadiaceae | Ganze Windschirm | -
(D:-)14 indica Pflanze (Gberall

angebaut)
Umbondjie Annona muricata | Annonaceae Ganze Verzierung -MJ-175
(D:-)3 Pflanze (Garden)
Umboéndjie Allamanda Apocynaceae | Blume Verzierung -MJ-195
(D: )3 cathartica (Garten)
Ukolo Alstonia boonei Apocynaceae | Bauholz Konstruktion | -MJ-196
(D:-)3 /Handwerk

(Wald)
Umboéndjie Catharanthus Apocynaceae | Blume Verzierung -MJ-209
(D: -)3 roseus (Garten)
Umboéndjie Plumeria rubra Apocynaceae | Blume Verzierung -MJ-255
(D: -)3 /Schatten

(Garten)
Umbéndjie Thevetia Apocynaceae | Blume Verzierung -MJ-267
(D: -)3 peruviana (Garten)
Umboéndjie Vinca rosea Apocynaceae | Blume Verzierung -MJ-270
(D: -)3 (Garten)
Umboéndjie Caladium bicolor | Araceae Blume Verzierung -MJ-203
(D: -)3 (Garten)
Ondesa Rhektophyllum Araceae Sténgel Fischen -MJ-256
(D: -)3 mirabile (Wald)
Umbéndjie Corypha Arecaceae Blume Verzierung -MJ-219
(D: -)3 umbraculifera (Garten)
Umboéndjie Cyrtostachys Arecaceae Blume Verzierung -MJ-224
(D:-)3 renda (Garten)
Nibile  /Botala/ | Elaeis guineensis | Arecaceae Blatter, Konstruktion | -MJ-36
€mani Wirbel , Handwerk
(D: nibil/matal/ der /Industrie
e¢mana)5-14-7 Blatter (Kontaktzone

Wald-

Savanne)
Ombena Eremospatha Arecaceae Stangel Konstruktion | -MJ-231
(D:-)3 wenlandiana , Handwerk /

Industrie

(Wald)
Umbéndjie Hyophorbe Arecaceae Blume Verzierung -MJ-241
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(D: -)3 lagenicaulis (Garten)
Nimbé/ Ombons/ | Raphia Arecaceae Blatter, Konstruktion | -MJ-92
Umbolé/ montbuttorum Wirbel /Handwerk
Heselesélé der Fischen
(D: nimb/ ombon/ Blatter (Sumpf)
D:- /
heselesel)5/3/3/1
9
Umboéndjie Asclepias Asclepiada- Blume Verzierung -MJ-276
(D: -)3 curassavica ceae (Garten)
Umbéndjie Impatiens Basalminaceae | Sténgel Verzierung -MJ-242
(D: -)3 walleriana (Garten)
Umbéndjie Begonia —Elatior- | Begoniaceae Ganze Verzierung -MJ-200
(D: )3 hybr Pflanze (Garten)
Onesa Markhamia Bignoniaceae | Bauholz Konstruktion | -MJ-247
(D: -)3 tomentosa /Handwerk

(Wald)
Bohéndé Newbouldia Bignoniaceae | Ganze Schatten /| -MJ-52
(D: -)14 laevis Pflanze Einzaunen

(Kontaktzone

Wald-

Savanne)
Umbéndjie Spathodea Bignoniaceae | Ganze Schatten und | -MJ-262
(D: -)3 campanulata Pflanze Verzierung

(Garten)
Bukélu Stereospermum Bignoniaceae | Ganze Schatten -MJ-83
(D: -)14 sp. Pflanze (Kontaktzone

Wald-

Savanne)
Umboéndjie Teccoma status Bignoniaceae | Blume Verzierung -MJ-263
(D: -)3 (Garten)
Umbondjie Bombax ceiba Bombacaceae | Ganze Verzierung -MJ-277
(D: -)3 Pflanze (Garten)
Obaba Cordia sp. Boraginaceae | Bauholz Konstruktion | -MJ-217
(D:-)3 / Handwerk

(Wald)
Butie Dacryodes edulis | Burseraceae Ganze Windschirm | -
(D: buti)14 Pflanze (Uberall

angebaut)
Umbéndjie Caesalpinia Caesalpinia- Blume Verzierung -MJ-202
(D:-)3 pulcherrima ceae (Garten)
Umbéndjie Cassia fistula Caesalpinia- Blume Verzierung -MJ-207
(D: -)3 ceae (Garten)
Umboéndjie Cassia Caesalpinia- Ganze Verzierung -MJ-208
(D: -)3 occidentalis ceae Pflanze (Garten)
Umbéndjie Delonix regia Caesalpinia- Ganze Verzierung / | -MJ-225
(D: -)3 ceae Pflanze Schatten

(Garten)
Umbondjie Parkinsonia Caesalpinia- Blumen Verzierung / | -MJ-253
(D: -)3 aculeata ceae Schatten

(Garten)
Umboéndjie Peltophorum Caesalpinia- Ganze Verzierung / | -MJ-254
(D: -)3 pterocarpum ceae Pflanze Schatten

(Kontaktzone
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Wald-
Savanne)
Umbéndjie Senna Caesalpinia- Blume Verzierung -MJ-259
(D: -)3 didymobota ceae (Garten)
Umbéndjie Senna surattensis | Caesalpinia- Blume Verzierung -MJ-260
(D: -)3 ceae (Garten)
Bob3sbo Carica papaya Caricaceae Ganze Windschirm | -
(D: -)14 Pflanze (Garten)
Doussié Afzelia sp. Ceasalpinia- Bauholz | Konstruktion | -MJ-194
ceae / Handwerk
(Wald)
Bubinga Guibourtia sp. Ceasalpinia- Bauholz Konstruktion | -MJ-236
ceae / Handwerk
(Wald)
Edou Magnitistipula Chrysobalana- | Bauholz Konstruktion | -MJ-245
zenkiri ceae / Handwerk
(Wald)
Umbéndjie Gloriosa superba | Colchicaceae | Blume Verzierung | -MJ-235
(D: -)3 (Garten)
Limba Terminalia sp. Combretacea Bauholz Konstruktion | -MJ-266
/ Handwerk
(Wald)
Umbéndjie Zebrine pendula | Commelina- Blume Verzierung -MJ-280
(D: -)3 ceae (Garten)
Umbéndjie Trichosanthes Cucurbitaceae | Blume Verzierung -MJ-268
(D: -)3 cucumerina (Garten)
Umbéndjie Cordyline Dracaenaceae | Blume Verzierung -MJ-218
(D: -)3 fruticosa (Garten)
Ebene Diospyros Ebenaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-228
crassiflora Hiern / Handwerk
(Wald)
Umbéndjie Acalyha hispida Euphorbiaceae | Blume Verzierung -MJ-191
(D: -)3 (Garten)
Umbéndjie Acalyha Euphorbiaceae | Blume Verzierung -MJ-192
(D:-)3 wilkesiana (Garten)
Assongho Anthostema Euphorbiaceae | Bauholz Konstruktion | -MJ-197
aubryanum / Handwerk
(Wald)
Umboéndjie Codiaeum Euphorbiaceae | Blume Verzierung -MJ-212
(D: -)3 variegatum (Garten)
Umboéndjie Codiaeum Euphorbiaceae | Blume Verzierung -MJ-213
(D:-)3 variegatumvar (Garten)
pictum
Umbéndjie Euphorbia milii Euphorbiaceae | Blume Verzierung | -MJ-232
(D:-)3 (Garten
besonders
bei der
Markierung
von Graben)
Umbéndjie Euphorbia Euphorbiaceae | Blume Verzierung -MJ-233
(D: -)3 pulcherrima (Garten)
Undiwe Jatropha curcas Euphorbiaceae | Ganze Einzaunen, -MJ-124
(D: -)3 Pflanze Schatten  /
Markierung
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des Ortes
(Kontaktzone
Wald-
Savanne)
Kébana Millettia laurentii | Fabaceae Stangel Jadgen -MJ-127
(D: -)7 (Wald)
Hekualé Tephrosia vogelii | Fabaceae Blatt Fischen -MJ-265
(D: )19 (Kontaktzone
Wald-
Savanne)
Umbéndjie Clerodendrum Lamiaceae Blume Verzierung -MJ-210
(D: -)3 speciosissimum (Garten)
Umbéndjie Clerodendrum Lamiaceae Blume Verzierung -MJ-211
(D: -)3 thomsoniae (Garten)
Umbéndjie Coleus- Blume-i | Lamiaceae Anderes | Verzierung -MJ-215
(D:-)3 hybr (Garten)
Umboéndjie Tectona grandis | Lamiaceae Ganze Schatten -MJ-264
(D: -)3 Pflanze (Kontaktzone
Wald-
Savanne)
Bubie Persea america Lauraceae Ganze Schatten /| -
(D: -)14 Pflanze Windschirm
(Uberall)
Etambatambd yé | Anthocleista Loganiaceae Ganze Einzdunen /| -MJ-7
steke vogelii Pflanze Schatten
(D: -)7-7 (Sumpf)
Umbéndjie Hibiscus  rosa- | Malvaceae Blume Verzierung -MJ-239
(D: -)3 sinensis (Garten)
Umbéndjie Hibiscus Malvaceae Blume Verzierung -MJ-240
(D: -)3 schizopetalus (Garten)
Umbondjie Malvaviscus Malvaceae Blume Verzierung -MJ-246
(D: -)3 arboreus (Garten)
Endeta (D: -)9 Trachyphrynium | Maranthaceae | Stangel Fischen -MJ-77
braunianum (Sumpf/
Wald)
Umbondjie Melastoma Melastomatace | Blume Verzierung -MJ-248
(D: -)3 malabathicum ae (Garten)
Bosa Entandrophragm | Meliaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-229
(D: -)14 a cadollei / Handwerk
(Wald)
Sapelli Entandrophragm | Meliaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-230
a cylindricum / Handwerk
(Wald)
Sipo Entandrophragm | Meliaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-116
a utile / Handwerk
(Wald)
Umbéndjie Accacia karroo Mimosaceae Blume Verzierung -MJ-273
(D: -)3 (Garten)
Umbéndjie Calliandra Mimosaceae Blume Verzierung -MJ-204
(D: -)3 haematocephala (Garten)
Umboéndjie Calliandra Mimosaceae Blume Verzierung -MJ-205
(D: -)3 surnamensis (Garten)
Umboéndjie Mimosa pudica Mimosaceae Blume Verzierung -MJ-249
(D: -)3 (Garten)

205




BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

Umbéndjie Parkia speciosa | Mimosaceae Blume Verzierung -MJ-252
(D: -)3 (Garten)
Bokombé Chlorophora Moraceae Bauholz Konstruktion | -MJ-12
(D: -)14 excelsa / Handwerk
(Wald)
Bosanje Ficus sp. Moraceae Ganze Einzéunen, -MJ-234
(D: -)14 Pflanze Schatten  /
Markierung
des Ortes
(Kontaktzone
Wald-
Savanne)
Umbéndjie Heliconia Musaceae Blume Verzierung -MJ-237
(D: -)3 heliconia (Garten)
Umbéndjie Heliconia Musaceae Blume Verzierung -MJ-238
(D: -)3 rostrata (Garten)
Hebanana- Musa paradisiaca | Musaceae Stangel Leinen /|-
Nekondje M. sapientium Verpackung
(Plantage)
Otamba Pychnanthus Myristiaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-139
(D: -)3 angolensis / Handwerk
(Wald)
Bongoabana Psidium guajava | Myrtaceae Ganze Windschirm | -
(D: -)14 Pflanze und Schatten
(wild /
uberall
angebaut)
Umboéndjie Bougainvillea Nyctaginaceae | Blume Verzierung -MJ-201
(D: )3 spectabilis (Garten)
Azobe Lophira alata Ochnaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-244
/ Handwerk
(Wald)
Netond né | Dendrocalamus Poaceae Bambus Konstruktion | -MJ-226
mokana giganteus / Handwerk
(D: -)5-1 (Sumpf)
Bolamalama Carpolobia Polygalaceae Sténgel Jagd -MJ-206
(D: )14 gossweileri (Wald)
Umbéndjie Antigonon Polygonaceae | Blume Verzierung -MJ-198
(D:-)3 leptopus (Garten)
Umbindanyaka Adenia sp. Rubiaceae Stangel Jagd -MJ-193
(D: )3 (Wald)
Umbéndjie Ixora coccinea Rubiaceae Blume Einz&unen /| -MJ-278
(D: -)3 Verzierung
(Garten)
Umbéndjie Musaenda Rubiaceae Blume Verzierung -MJ-250
(D:-)3 erythophylla (Garten)
Bofoma botétéa Citrus Rutaceae Ganze Windschirm | -
(D: -)14 aurantifolia Pflanze (Uberall
angebaut)
Bofoma bonéna Citrus decumena | Rutaceae Ganze Windschirm | -
(D: -)14 Pflanze (Uberall
angebaut)
Bofoma Citrus sinensis Rutaceae Ganze Windschirm | -
(D: -)14 Pflanze (Uberall
angebaut)
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Moabi Baillonella Sapotaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-199
toxisperma / Handwerk

(Wald)
Umbéndjie Solanum wrightii | Solanaceae Blumen Verzierung -MJ-261
(D: -)3 (Garten)
Bufunu Cola anomala Sterculiaceae | Ganze Windschirm | -MJ-108
(D: -)14 Pflanze (Plantage,

Wald)
Bukukule Cola macrophylla | Sterculiaceae | Bauholz Konstruktion | -MJ-214
(D: -)14 / Handwerk

(Wald)
Hilelu Triplochiton Sterculiaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-269
(D: -)19 scleroxylon / Handwerk

(Wald)
Bumb3no Glyphaea brevis | Tiliaceae Bauholz Konstruktion | -MJ-121
(D: bombsn)14 / Handwerk

(Wald)
Umbéndjie Lantana camara | Verbenaceae Blume Verzierung -MJ-243
(D: -)3 (Garten)
Bonene (D: -)14 Vitex pachyphylla | Verbenaceae Ganze Schatten -MJ-67

Pflanze (Savanne/

Kontaktzonn

e)
Umbéndjie Dioon edule Zamiaceae Blume Verzierung -MJ-227
(D: -)3 (Garten)
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111.3.6.4.3: SCHLUSSFOLGERUNG

Am Ende des Abschnittes Uber die Verwendung pflanzlicher Materialien, die nicht in den
Bereichen des téglichen Lebens der Banen der Therapie und die Erndhrung Verwendung
finden, ist klar geworden, dass die gesamte Bevolkerung aller Schichten Pflanzen oder
deren Teile benotigt, um ihre taglichen Bedirfnisse befriedigen zu kénnen.

Frauen und Mé&dchen verwenden pflanzliche Teile als Verpackung im Haushalt und als
Werkzeug fiir die Arbeit in den Plantagen, wahrend Méanner sie als Werkzeug fur die Jagd,

das Fischen und in Haus und Hof verwenden.

Wenn man den Bereich der Zierpflanzen néaher betrachtet, sieht oder versteht man, dass die
Entwicklung und die Konsequenzen der Globalisierung inzwischen auch die Region NDIKI
erreicht haben. Die eingefiihrten Pflanzen haben ein gunstiges und vorteilhaftes Klima und
geeignete Boden vorgefunden. AuBerdem wurden sie in die Lebensgewohnheiten der

lokalen Bevdlkerung einbezogen. Obwohl sie alle nur mit einem Namen - ,,umbddjie’

(Blume) - benannt werden, kénnen die Banen sie gut unterscheiden.

Die Kapitel Uber die Ritual-, Nahrungs- und Medizinalpflanzen haben gezeigt, dass die
Region Uber zahlreiche nutzbare Ressourcen verfigt, die gelegentlich ausgebeutet werden
(J.Prenant Gesellschaft in den Achtzigern). Dies hat trotzdem das Wissen und die
Wahrnehmung der lokalen Bevdlkerung vertieft, weil sie heutzutage in der Lage ist,
verschiedene Ressourcen durch ihre Handelsnamen zu erkennen. Manche davon wurden

auf die Checkliste tbertragen.

SchlieBlich kann man sagen, dass die Vielfalt der Flora der Region NDIKI besondere
Aufmerksamkeit und besondere Firsorge verdient. Dies ist deshalb besonders wichtig, weil
die Nutzung durch die Landwirtschaft auf der Brandrodung beruht, durch die bestimmte

Teile der Flora gefahrdet werden.
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111.3.7: DIE MANNIGFALTIGKEIT DER ANWENDUNG

Die Uberwiegende Mehrzahl der genutzten Arten (76,68% der Pflanzen- und essbaren
Pilzarten) werden in nur einem der Bereiche angewendet. a. Wie die Abbildung 32 zeigt,
findet man in der Kategorie “andere Bereiche” (An) die meisten Arten (86 Arten, d.h.
27,47% aller erfassten Arten), die fur mehr als in einem Bereich genutzt werden; z.B.

Accacia pennata, Afzelia bipidensis, Cola macrophylla, Codiaeum variegatum.

» 20,76% der Pflanzenarten finden in zwei bestimmten Bereichen Anwendung.
Wie die Tabelle 14 zeigt, werden ein wenig mehr Arten (20, d.h. 6,39% aller erfassten

Arten) in den Riten und in der traditionellen Medizin (R/Trad. med.) genutzt.

» 2,23% der Pflanzenarten finden in drei bestimmten Bereichen Anwendung, wie
die Abbildung 32 zeigt.
» Nur eine Art findet Anwendung in allen vier Bereichen: Elaeis guineensis

Arecaceae (siehe Tabelle 14 in rot)
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Abb. 32.: Die Mannigfaltigkeit der Anwendung bei den genutzten Pflanzenarten in der
Region NDIKI. Riten (R), Erndhrung (Er), Traditionelle Medizin (Trad. med.), andere

Bereiche (An).
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BEZIEHUNG PFLANZE-BANENVOLK

111.3.7.1: DIE ANGEBAUTEN PFLANZENARTEN

62,88% der angebauten, genutzten Pflanzenarten finden jeweils in nur einem Bereich
Verwendung. Das s