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Kurzzusammenfassung

Hintergrund: Erhöhte Serumlipidkonzentrationen bei Patienten mit Angststörungen wurden in vorausgehenden Studien gefunden. Vor dem Hintergrund von Hinweisen auf eine erhöhte kardiovaskuläre Mortalität bei Patienten mit Panikstörungen und anderen Angststörungen scheinen diese Befunde von klinischer Relevanz zu sein. 
Ziel: Untersuchung der Serumlipidkonzentrationen bei Patienten mit Panikstörungen unter medikamentöser Behandlung mit Paroxetin. 
Methode: Pilotstudie. Anwendungsbeobachtung unter medikamentöser Behandlung mit Paroxetin in einer Dosis von 40 mg/d an 19 Patienten über einen Zeitraum von 10 Wochen. Vergleich der Angstsymptomatik und der Serumlipidkonzentrationen vor Beginn der medikamentösen Behandlung und am Endpunkt nach 10 Wochen. 
Ergebnisse: Die Patienten der Stichprobe hatten im Mittel hochnormale Serumcholesterinkonzentrationen über den gesamten Untersuchungszeitraum. Eine signifikante Veränderung der Serumlipidfraktionen über den Untersuchungszeitraum ließ sich nicht feststellen. Interessante geschlechtsspezifische Unterschiede ergaben sich im Gruppenvergleich nach Therapieresponse.
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