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	Zusammenfassung: 	Fragestellung: 

Patienten mit multiplen Hirnmetastasen werden in der Regel mit Ganzhirnbestrahlung (GHRT) behandelt. Das Standardschema in den meisten Zentren weltweit ist 10x 3 Gy in 2 Wochen. Wenn man die extrem kurze Ueberlebenszeit dieser Patientengruppe in Betracht zieht, waere ein kuerzeres Behandlungsschema von Vorteil; vorausgesetzt, es fuehrt zu vergleichbaren Ergebnissen wie 10x 3 Gy. Die vorliegende Studie vergleicht 5x 4Gy in 5 Tagen mit 10x 3 Gy.

- Methoden: 

Die Daten von 442 Patienten, welche mit GHRT wegen multipler Hirnmetastasen behandelt worden waren, wurden retrospektiv analysiert. Die Ueberlebenszeit und die lokale Kontrolle im Neurokranium von 232 Patienten, welche 5x 4Gy in 5 Tagen erhalten hatten, wurde verglichen mit der von 210 Patienten, welche 10x 3 Gy in 2 Wochen erhalten hatten. Sieben zusaetzliche potenzielle Prognosefaktoren wurden untersucht: Darunter Alter, Geschlecht, Karnofsky Index (KI), Primaertumor, Intervall zwischen Erstdiagnose des Primaertumors und GHRT der Hirnmetastasen, extrakranielle Metastasen und RPA- (Recursive Partitioning Analysis) Klasse. 

- Ergebnisse:

Das Bestrahlungsschema war nicht assoziiert mit der Ueberlebenszeit der Patienten (p=0,29) oder der lokalen Kontrolle (p=0,07). Mittels der univariaten Analyse nach der Kaplan-Meier-Methode konnte ein verbessertes Ueberleben mit folgenden Faktoren assoziiert werden: niedrige RPA-Klasse (p70 (p70 (p
- Diskussion:

Das verkuerzte Ganzhirn-Bestrahlungsschema mit 5x 4 Gy wurde mit einer vergleichbaren Ueberlebenszeit und lokalen Kontrolle assoziiert wie das Standard-Bestrahlungsschema mit 10x 3 Gy bei Patienten mit mehr als 3 Hirnmetastasen. Aus diesem Grund scheint 5x 4 Gy zu bevorzugen, da es weniger Zeit beansprucht und angenehmer fuer den Patienten ist als 10x 3 Gy.

Purpose:

Patients with multiple brain metastases usually receive whole brain radiotherapy (WBRT). A dose of 30 Gy in 10 fractions (10 x 3 Gy) in 2 weeks is the standard treatment in many centers. Regarding the poor survival of these patients, a shorter RT regimen would be preferable if it provides a similar outcome as that with 10 x 3 Gy. This study compared 20 Gy in five fractions (5 x 4 Gy) within 5 days to 10 x 3 Gy.

- Methods and Materials:

Data from 442 patients treated with WBRT for multiple brain metastases were retrospectively analyzed. Survival and local control within the brain of 232 patients treated with 5 x 4 Gy were compared with the survival and local control within the brain of 210 patients treated with 10 x 3 Gy. Seven additional potential prognostic factors were investigated: age, gender, Karnofsky performance score, tumor type, interval from tumor diagnosis to RT, extracranial metastases, and recursive partitioning analysis class.

- Results:

On univariate analysis, the WBRT program was not associated with survival (p = 0.29) or local control (p = 0.07). On multivariate analyses, improved survival was associated with a lower recursive partitioning analysis class (p < 0.001), age 70 (p = 0.015), and the absence of extracranial metastases (p = 0.005). Improved local control was associated with a lower recursive partitioning analysis class (p < 0.001), Karnofsky performance score >70 (p < 0.001), and breast cancer (p = 0.043). Grade 3 acute toxicity rates were not significantly different between 5 x 4 Gy and 10 x 3 Gy.

- Conclusions:

Shorter course WBRT with 5 x 4 Gy was associated with similar survival and local control as “standard” WBRT with 10 x 3 Gy in patients with more than three brain metastases. The 5 x 4-Gy regimen appears preferable for most of these patients, because it is less time consuming and more convenient for patients than the 10 x 3-Gy regimen.

	URL: 	https://ediss.sub.uni-hamburg.de/handle/ediss/2280
	URN: 	urn:nbn:de:gbv:18-38505
	Dokumenttyp: 	Dissertation
	Betreuer*in: 	Rades, Dirk (PD Dr.)
	Enthalten in den Sammlungen:	Elektronische Dissertationen und Habilitationen




Dateien zu dieser Ressource:


	Datei	Beschreibung	Prüfsumme	Größe	Format
	 
	KieckebuschDissertation2008.pdf		0e43d6d7b12929c9f4e0dc53c547ede7
Prüfsumme kopieren	1.93 MB	Adobe PDF	Öffnen/Anzeigen






                    
                

                
                
                    Zur Langanzeige
                
                
                
                
            
			

                


                
                
            
            

            

            
        

        
        
                
            
            

                
            
            
                    Diese Publikation steht in elektronischer Form im Internet bereit und kann gelesen werden. Über den freien Zugang hinaus wurden durch die Urheberin / den Urheber keine weiteren Rechte eingeräumt. Nutzungshandlungen (wie zum Beispiel der Download, das Bearbeiten, das Weiterverbreiten) sind daher nur im Rahmen der gesetzlichen Erlaubnisse des Urheberrechtsgesetzes (UrhG) erlaubt. Dies gilt für die Publikation sowie für ihre einzelnen Bestandteile, soweit nichts Anderes ausgewiesen ist.
                
                       
        



    

    
        
            
                Info
            

            

                
                    
                    
                    
                    
                        
                            
                                
                            

                            
                                
                                    Seitenansichten
                                    
                                

                                
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        229
                                                    
                                                    
                                                
                                            
                                            
                                        
                                    
                            

                            
                                
                                    Letzte Woche
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                            
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    Letzten Monat
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                            
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                            
                                
                                    geprüft am 09.04.2024
                                

                            

                        

                    

                
                    
                    
                    
                    
                        
                            
                                
                            

                            
                                
                                    Download(s)
                                    
                                

                                
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        150
                                                    
                                                    
                                                
                                            
                                            
                                        
                                    
                            

                            
                                
                                    Letzte Woche
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                            
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    Letzten Monat
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                            
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                            
                                
                                    geprüft am 09.04.2024
                                

                            

                        

                    

                
            

        


        
            
                Werkzeuge
            

            
                

                
                
                
                    
                        
                            [image: ]
                        

                        
                            
                                Google ScholarTM

                            



                            
                                Prüfe
                        

                    

                

                

                
            

        


        
        
            
                

                

            

        

        

        

    

    




























    
    
        
            	
                    Stabi-Website
                
	
                    Uni-Website
                
	
                    Kontakt
                



            	
                    Datenschutzerklärung
                
	
                    Impressum
                


        

    
    
        
            [image: Logo der Stabi]
        
        
            [image: Logo der Fachbibliotheken]
        
        
            [image: Logo der Uni Hamburg]
        
        
            © 2020 Staats- und Universitätsbibliothek 

            Hamburg, Carl von Ossietzky
        

    



