
Hydratationszustand älter er Patient*innen   

ï klinischer Eindruck oder objektivierbarer Parameter?   

 

Dissertation 

zur Erlangung des akademischen Grades eines 

Doktors der Medizin (Dr. med.) 

an der 

Medizinischen Fakultät der Universität Hamburg  

 

 

 

 

vorgelegt von 

Linda Deißler 

aus 

Bad Mergentheim  

 

 

 

Hamburg, 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Betreuer*in / Gutachter*in der Dissertation:  

Prof. Dr. Ulrich Thiem & PD Dr. med. Alexander Rösler 

Gutachter*in der Dissertation: Prof. Dr. Sigrid Harendza 

 

Vorsitz der Prüfungskommission: Prof. Dr. Sigrid Harendza 

Mitglied der Prüfungskommission: Prof. Dr. Martin Scherer 

Mitglied der Prüfungskommission: Prof. Dr. Bernd Christopher Saugel 

 

Datum der mündlichen Prüfung:  13.04.2026



 

3 
 

Inhaltsverzeichnis  1 

1. Publikation ...................................................................................................................... 4 2 

2. Zusammenfassende Darstellung der Publikation .......................................................... 18 3 

2.1. Hintergrund ............................................................................................................ 18 4 

2.2. Zielsetzung ............................................................................................................ 20 5 

2.3. Methodik ................................................................................................................ 21 6 

2.4. Ergebnisse ............................................................................................................. 24 7 

2.5. Diskussion ............................................................................................................. 28 8 

2.6. Zusammenfassung ................................................................................................ 31 9 

3. Literaturverzeichnis ....................................................................................................... 33 10 

4. Zusammenfassung und Abstract .................................................................................. 35 11 

4.1. Zusammenfassung ................................................................................................ 35 12 

4.2. Abstract ................................................................................................................. 36 13 

5. Tabellenverzeichnis ...................................................................................................... 37 14 

6. Abkürzungsverzeichnis ................................................................................................. 38 15 

7. Erklärung des Eigenanteils ........................................................................................... 39 16 

8. Eidesstattliche Versicherung ......................................................................................... 41 17 

9. Danksagungen.............................................................................................................. 42 18 

 19 



 

4 
 

1. Publikation  20 

  21 



 

5 
 

  22 



 

6 
 

  23 



 

7 
 

  24 



 

8 
 

  25 



 

9 
 

 26 

  27 



 

10 
 

  28 



 

11 
 

 29 

  30 



 

12 
 

  31 



 

13 
 

  32 






























































