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Endgultiges zur Frage der Gewissheit

Es gibt Aussagen.

Es gibt Aussagen, die wahr sind.

Es gibt Aussagen, die nicht wahr sind.

Es gibt Aussagen, bei denen sich nicht entscheiden Iasst,
ob sie wahr sind oder nicht.

Es gibt Aussagen, bei denen sich nicht entscheiden Iasst,
ob die Aussage, dass sich nicht entscheiden Iasst,

ob sie wahr sind oder nicht,

wahr ist oder nicht,

usw.

Hans Magnus Enzensberger
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1. Arbeitshypothese und Fragestellung

Die Vorstellung, dass sich in den psychopathologischen Phanomen Spuren der
stammesgeschichtlichen Entwicklung des Menschen finden lassen, ist nicht neu. Seit
Darwin haben verschiedene Theoretiker versucht, hierfur Belege zu finden und
diverse Theorien erarbeitet, die mehr oder weniger deutlich auf den von Darwin
gefundenen Prinzipien der naturlichen Selektion beruhen. Heinz untersuchte die
anthropologischen und evolutionaren Modelle in der Schizophrenieforschung des 20.
Jahrhunderts bis in die fruhen 1980er Jahre und fand teilweise erhebliche
Widerspriche in den Kernaussagen diverser, sich auf evolutiondre Vorgange
beziehender Autoren (Heinz, 2002).

Seither hat sich aber in der Folge so genannter neodarwinistischer Theorien, die in
den 60er- und 70er-Jahren des vergangenen Jahrhunderts konzeptionalisiert
wurden, das evolutionare Denken in der Biologie weiterentwickelt und der
evolutionaren Interpretation menschlicher Psychopathologie neue Impulse gegeben.
Dabei erfahrt dieser evolutionspsychiatrische Ansatz in seiner Theoriebildung
AnstoRe durch andere evolutionare Arbeitsfelder, wie die evolutionare Psychologie,
Primatologie, Palaoanthropologie und Soziobiologie.

Was macht den Menschen aus? Was steuert sein Erleben, seine Wahrnehmung,
seine Gefuhle und sein Handeln? Im Gegensatz zu den ubrigen medizinischen
Disziplinen hat die Psychiatrie, ihren im Laufe der Arbeit zitierten Kritikern folgend,
keine klare Vorstellung ihres Arbeitsfeldes, namlich der seelischen Mechanismen im
Gesunden. Auch die Psychologie scheint als Hilfswissenschaft nur unzureichend
geeignet diese Lucke auszufullen, da sie unterschiedlichste und teilweise kaum
miteinander  vereinbare Interpretationen menschlichen Verhaltens liefert.
Menschliches Verhalten im Gesunden wie im Psychopathologischen und ihre
Wechselwirkungen sind aber nach den Aussagen der Protagonisten einer
evolutionaren Psychiatrie auf dem Hintergrund einer neodarwinistischen
Betrachtungsweise zu verstehen.

Diese Arbeit will die theoretische Entwicklung modernen evolutionspsychiatrischen
Denkens auf der Grundlage neodarwinistischer Theorien anhand der
wissenschaftlichen Literatur aufzeichnen und in ihren Aussagen kritisch beleuchten.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Frage nach der Bedeutung evolutionaren

Denkens fur die psychiatrische Konzeptbildung. AufRerdem soll der Versuch



unternommen werden, anhand von klinischen Kasuistiken aufzuzeigen, wie
modernes evolutionares Denken die Sichtweise und den Deutungszusammenhang
von menschlicher Psychopathologie beeinflussen kann und welche mdglichen

therapeutischen Interventionen im Einzelfall resultieren.

2. Einleitung

2.1. Die Verwendung darwinistischer Theorien zur Erklarung menschlicher

Psychopathologie

Auf den letzten Seiten seines 1859 erschienenen bahnbrechenden Buches ,Die

Entstehung der Arten durch naturliche Zuchtwahl“ schrieb Charles Darwin (S.676):

,In einer fernen Zukunft sehe ich ein weites Feld fiir noch bedeutsamere
Forschungen. Die Psychologie wird sicher (...) weiterbauen: dass jedes
geistige Vermdégen und jede Féhigkeit nur allméhlich und stufenweise erlangt

werden kann. Licht wird auch fallen auf den Menschen und seine Geschichte”

Seither wurden verschiedene Versuche durchgefuhrt, psychopathologisches
Geschehen in einen evolutiondren Kontext einzuordnen. Einen frihen,
medizinhistorisch interessanten Versuch unternahm in Deutschland, ohne sich auf
Darwin zu beziehen, 1867 Goullon, der die aus heutiger Sicht nosologisch noch nicht
stringent systematisierten Krankheitsbilder seiner Zeit in einen Kontext mit den
damals bekannten Lebensformen brachte.

In seinem Buch ,Grundri} der Geisteskrankheiten. Unterhaltende und belehrende
Mittheilungen Uber das Schicksal der Irren® vertritt er die These, dass der Mensch
und seine Seele aus pflanzlichen, tierischen und geistigen Bestandteilen bestehe.
Diese sieht er als historisch gewachsen, die ,Schopfungsgeschichte” nachzeichnend
an, wobei auch im gesunden Menschen in bestimmten Zustanden die eine oder die
andere Seelenform bestimmend sei. Der Schlaf beispielsweise entspreche der
pflanzlichen Seele, der tagliche Broterwerb der tierischen. Beide Seelenformen

wurden zurucktreten, wenn sich die geistige Welt entfalte. Deren hochste Leistungen



seien das Mitgefuhl, der freie Wille und interessanterweise die Sorge um die
nachsten Verwandten. Gerade der letzte Punkt spielt, wie wir im Weiteren sehen
werden, Uber hundert Jahre spater eine zentrale Rolle in der Konzeptbildung so
genannter neodarwinistischer Theorien. Aus dem dargestellten Seelenaufbau leite
sich die ,naturgemale Erklarung des Vorganges der geistigen Erkrankungen® ab (S.
51f.):

,Dieselbe ist ndmlich weiter nichts als eine systematisch vor sich gehende
retrograde Bewegung des menschlichen Organismus von seiner
urspriinglichen Hbhe bis zu seinem untersten Ausgangspunkt, der Pflanze.
Die Geisteskrankheit ist die Schépfungsgeschichte in umgekehrtem, von vor-
nach riickwérts schreitendem Entwicklungsgang. Der Mensch als letztes und —
flr unsere Begriffe — zugleich als vollendetstes Glied in der Reihe der
Geschopfe hat hinter sich in verschiedenen grolRen Zeitabstédnden Geschépfe
niederer Organisation. An diese erinnern die Geisteskranken. In ihnen werden
fast alle Thierspecies repréasentiert vom wiitenden Raubtier bis herab zu
denen, die zwischen pflanzlichen und thierischen Organismen stehen und

kaum einer freien Locomotion féhig sind.”

Die Krankheiten unterscheiden sich demnach von Stufe zu Stufe in ihrem
Schweregrad.

Bereits in dieser einfachen Sichtweise sind verschiedene, spater von anderen
Autoren postulierte Gedanken enthalten. Im Vordergrund dieses Erklarungsansatzes
steht ein Regressionsverstandnis. Je starker die psychische Erkrankung ist, desto
mehr entfernt sich der Betroffene von der ,Geistesebene® und fallt zurick auf

stammesgeschichtlich altere Vorstufen der Tiere und Pflanzen.

Eine zweite Grundannahme spéterer evolutionsbiologischer Uberlegungen zur
Erklarung psychopathologischer Phanomene findet sich ebenfalls schon bei Goullon.
Far ihn ist bereits zweifelsfrei das Gehirn der Sitz und Entstehungsort psychischer
Storungen. Ohne klare Topographie sind seine drei ,Seelenbestande® auf fur ihn

noch ungeklarte Weise im Gehirn reprasentiert, denn (S. 52)



»---6S werden wéhrend des Bestehens der Geisteskrankheit die hbheren
geistigen Elemente eines nach dem anderen erstickt und verdréngt, wéhrend

die animalischen und vegetativen Eigenschaften mehr und mehr hervortreten.”

Implizit druckt sich hierin die Vorstellung von einer hierarchisch gestaffelten, die

Stammesgeschichte des Menschen nachzeichnenden Gehirnarchitektur aus.

Im zeitlichen Kontext ist diese Interpretation psychopathologischer Geschehnisse
erstaunlich. Bedenkt man die polemischen Reaktionen, die wenige Jahre vorher
Darwins ,Ursprung der Arten“ ausgelost hatte, sowie die Mitte des 19. Jahrhunderts
noch nicht ausgereifte Verwissenschaftlichung atiologischen Denkens in Bezug auf
den Ursprung psychischer Stérungen, erscheint Goullon aufierst modern. In seinem
Modell ist zum einen der Atiologiebegriff Griesingers integrierbar, der in Konkurrenz
zu Jacobi das Gehirn als den einzigen Sitz psychopathologischen Geschehens
ansah (Kolle, 1969). Daruber hinaus erscheint der psychisch kranke Mensch zwar als
anders und behandlungsbedurftig, sein Anders sein ist aber die Folge einer
Entgleisung universeller Anlagen aller Menschen, wodurch das Fremde des
Psychopathologischen eigentlich auf das Normale verweist und somit besser

annehmbar und gesellschaftlich integrierbar erscheint.

Die historisch folgende Literatur Uber die evolutionsbiologische Entwicklung des
menschlichen Gehirns im Zusammenhang mit seiner Psychopathologie ist relativ
schmal.

Systematisiert findet sich eine Darstellung psychopathologischer Phanomene in
einem hirnanalogen Kontext erstmalig 1884 bei dem britischen Nervenarzt John
Hughlings Jackson (Ubersicht Andreasen, 2002). Er entwickelte mit ausdriicklichem
Bezug auf Darwin aus der Beobachtung neurologischer Krankheitsbilder seine
Theorie des schichtformig evolutionar gewachsenen Aufbaus des Gehirns und
behauptete, dass psychopathologische Phanomene grundsatzlich in zwei Kategorien
einzuteilen seien. Erstens in von ihm als negative Symptome bezeichnete
Phanomene, welche durch Ausfall hoherer und phylogenetisch neuerer Zentren
entstinden und zweitens in Positivsymptome, welche durch Wegfall hemmender

Wirkung der hoheren Zentren und Enthemmung phylogenetisch alterer Strukturen



entstinden. Psychopathologie ist demnach ein Kontroll- und Funktionsverlust, durch

den sich das evolutionare Erbe demaskiert.

Ahnliches formulierte 1976 der Amerikaner Paul McLean mit seiner Vorstellung des
dreifach gegliederten Gehirns des Menschen. Dieses ,triune brain“ bestehe aus
einem ,reptilian- , paleomammalian- and neomammilianbrain®. Jedes dieser drei

Gehirne habe (zitiert nach Steven und Price, 1996)

»---Its own special intelligence, its own special memory, its own sense of time

and space, and its own motor function”

Verschiedene psychische Phanomene sind demnach topologisch verschiedenen
Hirnarealen unterschiedlichen phylogenetischen Alters zuzuordnen.
Psychopathologie entstehe, wenn alte und vormals sinnvolle Verhaltensweisen,
beispielsweise die agonistische Revierverteidigung der Reptilienvorfahren in einem
heute nicht mehr sinnvollen Kontext angewendet werden. Aufgrund der behaupteten
Autonomie der verschiedenen Teile des ,triune brain“ kdnnen nach McLean auch von
den verschiedenen Hirnanteilen sich widersprechende Handlungsimpulse ausgelost

werden, die wiederum in Psychopathologie munden.

Fast zeitgleich bezeichnet der amerikanische Psychologe Julian Jaynes das
menschliche Gehirn als ein ,Doppelhirn® (Jaynes, 1974). Dabei geht er von der lang
bekannten Hemispharenspezialisierung des menschlichen Gehirns aus und der
Tatsache, dass samtliche fur eine intakte Sprache notwendigen Hirnareale immer auf
einer Hemisphare liegen. In frGheren Entwicklungsstufen des Menschen, so
behauptet Jaynes, seien die neuronalen Voraussetzungen fir Sprache auf beiden
Hirnhemispharen vertreten gewesen. Einmal als noch heute existentes
Sprachzentrum und einmal als ,Halluzinationszentrum®. Aktivitaten dieses
Halluzinationszentrums seien durch den Balken an das normale Sprachzentrum
vermittelt worden und dort als Halluzinationen akustischer Art wahrgenommen
worden. Bis zur Antike seien Halluzinationen normalmenschlich gewesen, erst der
Zusammenbruch dieser ,bikameralen Psyche® habe die Halluzinationen
verschwinden und das Bewusstsein in seiner heutigen Auspragung entstehen

lassen. Schizophrenie sei ein Wiederaufleben dieser ,bikameralen Psyche®, welche



dann wiederum mit Halluzinationen und Veranderungen des Bewusstseins
einhergehe und den Schizophrenen auf die vormals allgemeinmenschliche Vorstufe

zurlckwerfe.

Im deutschsprachigem Raum haben sich in der 2. Halfte des 20. Jahrhunderts vor
allem zwei Forscher um ein evolutionares Verstandnis menschlicher

Psychopathologie bemunht.

In einer Reihe von Arbeiten hat zum einem Detlev Ploog vom Max Planck Institut fur
Psychiatrie in Mudnchen versucht, im Ruckgriff auf Erkenntnisse der Ethologie
psychopathologische Prozesse zu erklaren (Ploog, 1958, 1972, 2001). Vor allem
klinische Beobachtungen an akuten endogenen wie auch organischen Psychosen in
den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts, also in einer Zeit vor Anwendung moderner
Psychopharmaka, veranlassten ihn, Parallelen zu sehen zwischen entsprechenden
Psychopathologien und Verhaltensoptionen bei Tieren. Besonders die motorischen
Stereotypien und katatonen Zustande bei schizophren Erkrankten und bei
epileptischen Dammerattacken ahneln laut Ploog den Verhaltensmustern von
Sauglingen und jungen nichtmenschlichen Primaten. Jede Saugetierart besitze eine
angeborene, artspezifische Verhaltensreihe der Motorik, die durch Lernen Uberformt
und in Bezug auf eine jeweilige Umweltsituation sinnvoll abgespult werden kann. In
den Psychosen verselbstandigten sich diese zentralnervésen Mechanismen, treten
dabei in den pathologischen Bedingungen der Psychose oder epileptischer
Dammerattacken hervor und produzierten bruchstlckhafte, nicht angepasste, aber
im  Bewegungsrepertoire  vorprogrammierte  Bewegungsmuster. In  dieser
Interpretation ist die Sichtweise Jacksons gut erkennbar.

Von weiterer Bedeutung ist fur Ploog der Einfluss Tinbergens und seiner
Triebtheorie. Ploog sieht in den psychopathologischen Phanomenen der Psychosen,
angeregt durch Tinbergen, eine Fehlsteuerung menschlicher Instinkte, die bei
psychotischen Stoérungen losgelost von einem eigentlich fur ihr Erscheinen
notwendigen Aul3enreiz in Erscheinung treten wurden. Das menschliche Verhalten ist
demnach ein evolutionares Produkt, das in gro3en Teilen auf nicht sprachliche
Kommunikation abziele. Vor allem seine klinische Beobachtung an jungen

Psychotikern fuhrte Ploog dazu, dieses Verhalten in drei Kategorien einzuteilen, die



wahrend der Psychose aufgrund eines nicht zu bremsenden , Triebdruckes® mit aller
Wucht sichtbar wurden.

Zunachst wirde ein ,Stadium der Bindungs- und Schutzsuche® durchlaufen, in dem
sich die Kranken angstlich und schutzsuchend sowohl korperlich wie auch verbal an
ihre Behandler oder andere Autoritatspersonen klammerten.

Danach folge das ,Stadium der Erregung“. Dies zeige sich entweder durch sexuelle
Enthemmung, beispielsweise fortgesetzte Onanie oder durch plotzliche, raptusartige
korperliche Aggressionen gegen Personen.

Dem folge schliel3lich das ,Stadium des Leerlaufs” in dem die Kranken schwer
kontaktierbar, wie versunken und abgeschottet von der Aullenwelt daliegen.

In der Interpretation Ploogs werden in einem solchen Krankheitsverlauf
unterschiedliche Grade von Freiheit und Zwangslaufigkeit durchschritten. Der
Freiheitsgrad der Handlung und der Affekte enge sich immer weiter ein, wahrend die
Zwangslaufigkeit der angeborenen Bewegungsmuster und ihre zugehorigen Affekte
immer dringlicher wurden. In dem ,Stadium der Bindungs- und Schutzsuche” ist die
Handlung und Emotionalitat noch auf Personen gerichtet, in ihrer Heftigkeit und der
Personenwahl aber bereits krankheitsbedingt fehlgesteuert. Im ,Stadium des
Leerlaufs® schliellich besteht fast keine Umweltrelevanz mehr, der Kranke ist
ganzlich ausgeliefert an seine entgleisten ,Instinkte®, und es besteht, so Ploog, eine
,=aullerordentlich starke Triebabfuhr, weshalb dieser Vorgang am ehesten als
,Leerlaufaktivitat® zu verstehen sei, also die ,Instinkthandlung sich ohne das
dazugehorige Objekt* zeige (Ploog, 2001). Hier wird der Einfluss von Konrad Lorenz
deutlich, der in Zusammenarbeit mit Tinbergen ein ,psychohydraulisches Modell der
Instinkte“ beim Menschen und bei Tieren entwickelte und dem wir spater wieder
begegnen werden.

Dem Gesundem und ,Normalgestimmten® steht nach Ploog eine optimale
Handlungsfreiheit zur Verfugung, die sich durch Auftreten spezifischer
Handlungsbereitschaften und dazugehoériger ,Partialstimmung® einschranke. Je
intensiver eine solche Partialstimmung hervortrete, desto zwangslaufiger sei der
Handlungsablauf, und in gleichem MalRe und Grade wandle sich das
Realitatsbewusstsein des Kranken - das Resultat dieses Realitatsverlustes sei die
Psychose (Ploog, 2001).



Neben Ploog hat sich auch der Hamburger Psychiater Johannes M.

Burchard (1980, 1987) um ein umfassendes Verstandnis psychopathologischer
Phanomene aus evolutiondrer Sicht bemiht. Ohne Bezug auf die spater
ausgefuhrten neodarwinistischen Erkenntnisse stellt seine ,systematische
Psychopathologie® den Versuch dar, durch das Instrument einer vergleichenden
Psychopathologie den stammesgeschichtlich gewachsenen systematischen Aufbau
der menschlichen Seele im gesunden wie im kranken Zustand zu verstehen.
Inspiriert wurde er dabei u.a. durch Arbeiten von Wiener, der 1948 die Kybernetik als
mathematische Wissenschaft der Regulationsmechanismen entwickelte. Wichtige
psychiatrische Vorarbeiten wurden in der Theorie der Jasperschen Schichtenlehre,
im Gestaltabbau von Conrad, in Kretschmers ,Schablonen® als instinktahnliche
Grundausstattung des Menschen, Hoches Begriff des ,Achsensyndroms® und Henry
Eys ,organodynamischem System®“ gesehen.

Der evolutionare Kontext des Menschen sei fur den Psychiater, so Burchard, von

fundamentaler Bedeutung, denn ( Band 3, S. 30):

,Durch das Studium evolutiondrer Vorgénge erschlieSt sich erst das
Versténdnis der psychischen Krankheiten, ihrer Entstehung, ihrer Form und
ihrer Heilung. Der evolutionér entstandene schichtférmige Aufbau spiegelt sich

in einigen psychopathologischen Erscheinungen unmittelbar wieder.“

Burchard postuliert ein von ihm als ,Referenzsystem des gesunden Menschen®
bezeichnetes System, das aus stammesgeschichtlich gewachsenen, ineinander
gestaffelten ,Anlagen” bestinde. Diesen Anlagen sei ein Instinktcharakter
zuzubilligen, ihre Struktur sei untereinander hierarchisch gestaffelt, und sie
entstinden aus einem angeborenen und einem erlernten Anteil. In diesen
.instinktmodulen® bildeten sich die Umweltbezlige ab, die Homo sapiens wahrend
seiner stammesgeschichtlichen Entwicklung nacheinander erobert habe. Mit der
Eroberung neuer und zunehmend erweiterter Lebensbezuge hatten sich auch neue
Gefahren entwickelt, deren Bewaltigung im Gehirn in Form bestimmter Instinkte
angelegt sei. Jede dieser spezifischen Umweltrelationen besitze eine eigene
bestimmte Umweltgegebenheit, mit eigenen Gefahren, Dringlichkeiten und

Reaktionsmoglichkeiten. Burchard macht dabei 14 verschiedene potentielle



Umweltsituationen aus, von denen eine Gefahr fur das menschliche Individuum
ausgeht und die durch 14 Instinktprogramme abgesichert seien.

Beim Gesunden diene dieses ,Referenzsystem® der Gefahrenmeidung und
Gefahrenabwehr in Form von Alarmierungsreaktionen und werde durch 14
universelle Todesangste reprasentiert.

Die in der psychiatrischen Praxis beobachteten psychopathologischen Phanomene
entstinden durch Uberreprasentanz einzelner Instinkte, welche die freie Entfaltung
anderer Instinkte unterdruckten und die Gesamtentfaltung der Personlichkeit
verhinderten. Dies fuhrt zu einer Reduktion des ,Gesamtumfangs® oder des
,Personlichkeitsvolumens® einer Person sowie zu einer empfindlichen Einengung der
Wahrnehmungs- sowie der Beurteilungs- und Handlungsoptionen.

Beim Gesunden entsteht regelhaft ebenfalls in bestimmten Gefahrensituationen eine
Reduktion des Personlichkeitsvolumens, da aus o©Okonomischen Grunden,
abgestimmt auf die jeweilige Gefahrensituation, nur diejenigen Personlichkeitsanteile
,=angesteuert werden konnen, die zur raschen und suffizienten Bewaltigung der
Gefahr unbedingt erforderlich sind. Nach der gelungenen Gefahrenabwehr ist dabei,
nach Burchard, eine ,Auforganisation des Personlichkeitsvolumens beim Gesunden®
wieder zeitnah moglich, die bei den verschiedenen psychischen Stérungen eben
nicht mehr gelinge.

Sowohl bei den gesunden Reaktionen wie auch den hirnorganischen, den
psychotischen oder den neurotischen Storungen entfalten sich dabei eines oder
mehrere der postulierten 14 Instinktprogramme oder ,Instinktmodule®, zu denen zum
Beispiel das Programm ,der multiplen redundanten Objekte® zahlt. Dieses
Programm, das zur Verdeutlichung nun naher beschrieben werden soll, ordnet
Burchard topologisch zwischen dem ,Handprogramm® und dem ,szenischen
Programm® ein. Entsprechend der topologischen Einordnung innerhalb der 14
potentiellen Gefahrdungen ist eine bestimmte Gefahrendistanz innerhalb des
Programms beschrieben und thematisiert. Die gefahrdenden Objekte befinden sich
namlich jenseits der Erreichbarkeit durch die Hand und bewegen sich zwischen
dieser direkten Erreichbarkeit und einer Sicherheit versprechenden, optisch

wahrnehmbaren Entfernung hin und her.

Eine reale Gefahrdung des Menschen geht dabei von Kleintieren wie Spinnen oder

Skorpionen aus, deren Anwesenheit entsprechend zur Gefahrenmeidung Angst



auslost und die geeignete Gegenmalnahme einer Flucht mit aller emotional
unterlegter Dringlichkeit einzuleiten hilft.

Bei den hirnorganischen Storungen kann dieses ,Programm der multiplen
redundanten Objekte” ebenfalls aktiviert werden und in dem bekanntem deliranten
Bild zur Auspragung kommen, in dem Patienten optisch kleine Tiere wie z. B.
Spinnen oder Mause halluzinieren. Diese Tiere befinden sich dabei zunachst noch in
sicherer Entfernung, nahern sich aber dann bedrohlich. Die hauptsachliche
Gefahrenabwehr geschieht hierbei ebenfalls durch Flucht.

Das gleiche Instinktprogramm tritt auch bei Kleintierphobien in einem &angstlich-
neurotischen Beziehungsrahmen in Erscheinung. Selbst sicheres, aktives Wissen um
die Ungefahrlichkeit eines Kleintieres, wie zum Beispiel eines Weberknechtes,
aktiviert hier bei neurotischer Einengung unuberwindbare Angst und Ekel vor der
Beruhrung mit dem eigentlich ungefahrlichen Objekt. Das gleiche Programm ist unter
Umstanden bei psychotischen Krankheitsbildern aktiv. Dabei kdnnen Patienten zu
der wahnhaften Uberzeugung gelangen, von kleinen Tieren, die sich in ihrer
unmittelbaren Nahe, zum Beispiel in der Matratze, befinden, gesundheitlich
geschadigt zu werden. Die Objekte sind dabei so klein, dass sie mit bloRem Auge
kaum erkennbar sind, unentwegt wird aber nach ihnen oder ihren Exkrementen
gesucht. Die Gefahrendistanz ist die gleiche wie bisher beschrieben. Die tierischen
Objekte befinden sich im Raum, aber noch nicht auf dem Korper. Der feste Glaube
an die Existenz solcher Tiere und deren Gefahrlichkeit erreicht dabei das Niveau

einer argumentativ nicht mehr zu korrigierenden wahnhaften Gewissheit.

MaRgeblich fur das Auftreten eines entweder psychotischen oder neurotischen
Erkrankungstyps seien das Ausmall der zu vermutenden Bedrohung, der
Schweregrad der Dekompensation, das Ausmaly der Alarmiertheit, der Grad des

Abbaus hoherer Personlichkeitsschichten und die Dauer der Instinkterregung.

Psychopathologie entsteht zusammenfassend in dieser Vorstellung, wenn eine
Alarmierung des Individuums eintritt, die entweder gar nicht erforderlich ist, oder
diese Alarmiertheit unnétig lange anhalt. Durch diese Alarmiertheit treten evolvierte
Instinktprogramme in Erscheinung, in deren Rahmen die beschriebene Reduktion
des Personlichhkeitsvolumens einsetzt und gleichzeitig die Uberre- préasentanz einer

ganz spezifischen Umweltrelation vorherrscht. Im Gegensatz zur Reaktion des
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Gesunden ist diese Uberreprasentation eines einzelnen Instinktprogramms nicht
mehr ohne weiteres zuruckzudrangen.

Die von der Kraepelinschen Nosologie unterstellten ,natirlichen® Krankheitseinheiten
seien deshalb, so Burchard, gar nicht existent und mussten demnach durch eine
,Theorie der hierarchischen Ordnung menschlicher Instinkte® ersetzt werden.
Hierdurch wurde das Ratsel Uuber den Ursprung endogener Erkrankungen gelost
werden und eine Vereinheitlichung der Psychiatrie, ihre Integration mit den Gbrigen
medizinischen Disziplinen sowie die Uberwindung ideologisch geflhrter
Auseinandersetzungen innerhalb der verschiedenen psychiatrischen Schulen

moglich werden.

Burchard fand mit seinen Uberlegungen kaum Resonanz. Zum einen mag dies an
einem generellen Desinteresse an strukturellen Fragestellungen innerhalb des
psychopathologischen Denkens in der Psychiatrie liegen, zum anderen besitzt seine
Theorie  philosophische  Qualitaten und  erfordert eine intellektuelle
Auseinandersetzung, deren Nutzen im psychiatrischen Alltag aufgrund des eher fur

theoretisch gehaltenen Erkenntnisgewinns womaoglich nicht gesehen wird.

Zusammenfassend lasst sich bei allen in diesem Abschnitt genannten Autoren ein
geschichtetes, letztlich stammesgeschichtlich entstandenes Bauprinzip der
menschlichen Psyche erkennen. Psychopathologie beginnt dort, wo die evolutionar
zuletzt erworbenen Funktionen des Gehirns sich nicht mehr entfalten konnen.
Gesundheit wird dort wiederhergestellt, wo die zuvor im Krankhaften sichtbar
gewordenen  stammesgeschichtlich  erworbenen  Gehirnaktivitaten  wieder
zuruckgedrangt und in das geschichtete Normalsystem eingeordnet werden kdnnen.
Krankheitszeichen sind keine Fehlfunktionen des Gehirns im engeren Sinne, sondern
ein Sichtbarwerden fruherer, unter Umstanden zum Zeitpunkt ihrer Entstehung
normaler oder im aktuellen Kontext gelegentlich sinnvoller Erlebens- und
Verhaltensweisen.

Eine solche Interpretation psychopathologischen Geschehens st eine

Grundannahme evolutionaren psychiatrischen Denkens.

Allerdings ist diese Sichtweise auf das Gehirn und seine evolutionare Entstehung

von verschiedenen Punkten aus zweifelhaft. Die Uber Millionen von Jahren sich
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entwickelnde GrolRenzunahme des Gehirns fuhrte sicher auch zur Modifikation
bereits ,vorhandener® Gehirnareale. Das Gehirn zeichnet sich in erster Linie durch
Verknupfung und Verschaltung aus, auch wenn verschiedene Spezifikationen
auszumachen sind. Keines dieser spezifizierten Areale ist aber fur sich genommen
zu einer selbstandigen Komplexleistung in der Lage (Damasio, 2002). Aulderdem
wird angenommen, dass jedes Neuron Uber spatestens drei folgende Synapsen mit
jedem anderem Neuron verknupft ist und hierdurch ein letztlich undurchschaubar
komplexes, parallel arbeitendes Netzwerk entsteht. (Deneke, 1999). Innerhalb dieses
Netzwerkes ist eine neuronale Regression auf evolutionar unterschiedlich alte
Untereinheiten, die dann zu psychopathologischen Phanomenen fuhren soll, zwar
nicht auszuschliel3en, aber nur schwer vorstellbar.

Andererseits richtet eine solche Sichtweise den Blick auf die evolutionaren Wurzeln
psychischen Geschehens in seiner Normalitat und kann unter Umstanden die Uber
den Einzelnen und seine Lebensgeschichte hinausweisenden Grunde fur das
universelle Phanomen des Psychopathologischen und die Funktionsweise im

Gesunden erhellen.

Dabei haben die bisher genannten Autoren keine theoretische Basis erlautert, auf
der ihre Annahmen uber die stammesgeschichtliche Entwicklung des menschlichen
Gehirns wissenschaftlich plausibel ruhen konnten. Sie berufen sich zwar auf die
Wandelbarkeit durch evolutiondre Prozesse, es bleibt aber unerwahnt, mit welchen
Mechanismen die Evolution eigentlich das menschliche Gehirn geformt haben konnte
und wie die Kausalitdt zwischen den Genen und den psychischen Erkrankungen
vorstellbar ware. Damit sind ihre Aussagen zwar zumeist plausibel, lassen aber eine
fundierte evolutionare Beweisfuhrung vermissen.

Diese Beweisfuhrung wurde erst durch eine strenge Anbindung psychiatrischen
Denkens an moderne evolutionstheoretische Modelle ermdglicht; die Kernaussagen
einer solchen Verknupfung werden in einem der spateren Kapitel erlautert.

Zunachst folgt nun als Grundlage fur das Verstandnis der spateren Abschnitte ein
Uberblick tber die Theorieentwicklung der Evolutionstheorie von ihren Anfangen bis

zu ihrer modernen neodarwinistischen Auspragung.
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2.2. Die Evolution der Evolutionstheorie

Linné hatte 1735 in seinem Werk ,Systema naturae“ alle damals bekannten Pflanzen
und Tiere in unterschiedliche Klassen, Ordnungen, Gattungen und Arten unterteilt
und mit lateinischen Doppelnamen belegt, wie es heute noch Ublich ist. Linné nahm
dabei an, dass alle Arten in einem Schopfungsakt entstanden seien und bis zum
Zeitpunkt seiner Beschreibung auch weiterhin exis- tent seien und sich nicht
verandert hatten.

Darwin war nicht der erste Forscher, der eine Wandelbarkeit der Arten postulierte.
Cuvier hatte im Gegensatz zu Linné ungefahr 50 Jahre vor Darwin eine
Katastrophentheorie entwickelt, die den Umstand zu erklaren versuchte, dass die
Geologen des 18. Jahrhunderts Hinweise auf geologische Verwandlungsprozesse
gefunden hatten und mit bestimmten geologischen Schichten bestimmte Fossilien
assoziiert werden konnten. Cuvier vermutete deshalb, dass es nicht nur, wie von der
Bibel behauptet, eine einzige Sintflut gegeben habe, die zu einer plotzlichen
Artenreduktion gefuhrt habe, sondern in der geologischen Abfolge es wiederholt zu
Katastrophen gekommen sei, weshalb in friher Zeit Arten existiert hatten, die zu
einem spateren Zeitpunkt nicht mehr nachweisbar waren. An eine stetige
Entwicklung der Arten im Sinne eines Wandlungsprozesses hingegen glaubte Cuvier
ausdrucklich nicht.

Lamarck wandte sich in seinem Werk ,Philosophie zoologique“ 1809 entschieden
gegen Cuvier und fuhrte die Vielzahl der Lebensformen auf einen natirlichen
Entwicklungsprozess zuruck, der sehr langsam vonstatten gehe. Verwandlungen der
Arten entstunden durch ein naturliches Bestreben nach Vollkommenheit sowie durch
die Vererbung erworbener Fahigkeiten. Giraffen wirden demnach tber Generationen
hinweg einen langen Hals entwickeln, da sich die einzelnen Individuen durch
Streckung ihres Halses um diese Art der Ernahrung bemuhten und diese erlernte
Fahigkeit zur Halsstreckung dann an ihre Nachkommen weiter vererbten, wodurch es
uber die Generationenfolge hinweg allmahlich zu einer Halslange der Giraffen

heutigen AusmaRes gekommen sei (Ubersicht bei Kuckenberg, 1999).

Darwin entwickelte zeitgleich mit Wallace seine Evolutionstheorie, die er 1859
veroffentlichte, und beschrieb mit ihr einen schlissigeren Mechanismus, der die

Verwandlung der Arten Uber lange Zeitraume hinweg erklaren konnte. Diesen
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Mechanismus nannte er ,naturliche Selektion®. Die naturliche Selektion hat dabei in
der Sprache der Evolutionsbiologie vier Grundvoraussetzungen. Erstens muss es
uberhaupt Fortpflanzung oder ,Reproduktion“ geben. Zweitens muss es eine Form
der Vererbung geben, Nachkommen mussen also ihren Eltern in ihren Merkmalen
ahnlicher sein als anderen Mitgliedern ihrer Art. Die dritte Voraussetzung fur
naturliche Selektion ist ,Variation“ innerhalb einer Art, dies bedeutet, dass die
Mitglieder einer Art oder Gruppe sich in gewissen Merkmalen leichtgradig
unterscheiden. Aullerdem muss es als vierte Voraussetzung fur Evolution
Konkurrenz innerhalb einer Art geben. Der hieraus folgende ,Kampf um das Dasein”
(engl. struggle for life), wie das dritte Kapitel der ,Entstehung der Arten”
uberschrieben ist, ist das Schlagwort, das vielleicht bis heute als Erstes mit Darwin
assoziiert wird. Nach Darwin Uberlebt in dieser Auseinandersetzung der ,TUuchtigste®,
der an seine natlurliche Umgebung Bestangepasste, da dieser letztlich mehr
Nachkommen zeugen kann als der weniger gut angepasste mit einer geringeren
,Fitness®.

1872 erganzte Darwin seine Theorie der naturlichen Selektion durch die
Beschreibung der sexuellen Selektion. Die naturliche Selektion hatte das
Hauptaugenmerk auf das Uberleben eines Individuums und auf die daraus
entstehende Veranderung der Arten gerichtet, mit seiner Theorie der sexuellen
Selektion vermochte Darwin Geschlechterdifferenzen im Aussehen wie im Verhalten
zu erklaren. Diese Unterschiede fuhrte er zum einem auf intrasexuellen Wettbewerb
zuruck, also auf Konkurrenz gleichgeschlechtlicher Individuen im sexuellen
Wettbewerb. So stehen 2zum Beispiel die mannlichen Mitglieder einer
haremsbildenden Affengruppe wie den Gorillas in Konkurrenz untereinander, da nur
das ranghochste Mannchen Zugang zu den Weibchen erhalt. Aus diesem Grund hat
sich bei den Gorillas ein deutlicher GroRenunterschied oder Dimorphismus zwischen
Mannchen und Weibchen im Zuge der Evolution entwickelt, da physische Starke
unter diesen Bedingungen einen Selektionsvorteil fur ein Mannchen bedeutete.

Die zweite Moglichkeit der sexuellen Selektion ist nach Darwin die intersexuelle
Selektion. Hierbei geht es um Veranderungen von Merkmalen in der
Generationenfolge aufgrund von bevorzugter Partnerwahl. Wenn sich innerhalb einer
Art die Bevorzugung eines bestimmten Merkmals durch die Geschlechtsgenossen
durchgesetzt hat, werden in der Folge diese bevorzugten Merkmale verstarkt

auftreten, da die Trager dieser Merkmale im Gegensatz zu den
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Nichtmerkmalstragern zur Reproduktion gekommen sind und dieses Merkmal
weitervererbt haben. Darwin gelang es mit seiner Theorie der sexuellen Selektion
zum Beispiel, das Phanomen des Pfauenschwanzes zu erklaren. Dieser aufwendige
Federschmuck besitzt offensichtlich keinen Selektionsvorteil nach den Mechanismen
der naturlichen Selektion, wohl aber einen Vorteil in Hinblick auf sexuelle Selektion,
da aus ganz bestimmten Grunden die Pfauenweibchen eine Praferenz fur
Pfauenmannchen mit aufwendigem Schwanzschmuck entwickelt haben.

Darwin hielt die beiden von ihm beschriebenen Selektionsmechanismen fur
voneinander unabhangig und nahm an, dass die intersexuelle Selektion die
Mannchen betreffe und die intrasexuelle Selektion von den Weibchen ausgehe, da er
beobachtet hatte, dass fast Uberall im Tierreich die Weibchen in Bezug auf die
Partnerwahl das wahlerische Geschlecht sind. Die moderne Evolutionsbiologie
hingegen sieht beide Theorien im Zusammenhang stehend und samtliche
Mechanismen der sexuellen Selektion bei beiden Geschlechtern wirken (Foley,
2000). Darwin hatte Zeit seines Lebens keine Vorstellung daruber, wie Vererbung
eigentlich vonstatten gehen konnte.

Die Grundarbeit zur heutigen Genetik hatte Mendel zwar 1868 veroffentlicht, sie
wurde aber wissenschaftlich erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts zur Kenntnis
genommen. Die Wiederentdeckung der Mendelschen Vererbungslehre half dabei,
eine Einigkeit zwischen verschiedenen Schulen der Evolutionsforschung, welche sich
zuvor bekampft hatten, wie experimentelle Genetik, Naturforschung und
Paldoontologie, herzustellen. Zur Vereinigung, die auch als die ,moderne Synthese
der Evolutionsforschung“ oder die ,neodarwinistische Revolution® bezeichnet wird,
kam es zwischen den Jahren 1937 und 1947 (Mayr 2003).

Die darwinische Evolutionstheorie war jetzt die harmonische Grundlage fur
verschiedene Wissenschaftszweige, die Verhalten bei Tieren und schliefdlich auch
beim Menschen analysierten und interpretierten. Eine der ungeklarten Fragen blieb
aber, auf welcher Strukturebene die Evolution eigentlich ansetzt und ihre Wirkung
entfaltet. Eine weitere Frage bestand darin zu erklaren, warum manche Tiere sich fur
andere in Gefahr begeben und somit ihre eigene Reproduktion gefahrden, obwonhl
doch in der darwinistischen Lehre die eigene Reproduktion das Zentrum der

Evolution darstellt. Warum warnen manche Vogel durch einen Warnruf den tbrigen
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Schwarm, laufen dabei Gefahr, die Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen, und handeln
somit im klassisch darwinistischem Sinne Uberraschend selbstlos oder ,altruistisch*?

Wynne-Edwards pragte 1961 anhand eines anderen Beispiels den Begriff der
,Gruppenselektion®, der bald auf die geschilderten Beispiele altriustischen Verhaltens
angewandt wurde. Demnach ist der Angriffspunkt der Evolution hauptsachlich die
Strukturebene der Gruppe oder sogar der Art, und die Evolution hilft, altruistisches
Verhalten auszubilden, weil diese Verhaltensoption sich auf gegenseitige Erwartung
stutzen konne. Vogel warnen sich demnach gegenseitig, weil der sich potentiell in
Gefahr bringende Rufer zu einem spateren Zeitpunkt von einem Artgenossen

ebenfalls gewarnt wird und deshalb beide einen Vorteil fur ihrer Fitness davontragen.

Einflussreich war in der Folge dieser Theorie im 20. Jahrhundert die von Lorenz und
Tinbergen gegrundete Ethologie, welche sich im krassen Gegensatz zum
vorwiegend in Amerika propagierten Behaviorismus positionierte. Auch der
Behaviorismus leugnete nicht die Bedeutung der evolutionaren Vergangenheit zur
Auspragung von Verhalten, hielt aber die Uberwiegende Anzahl von Reaktionen bei
Tieren und beim Menschen fur eine Folge von Verstarkungs- und
Vermeidungslernen.

Der im deutschsprachigen Raum sehr popular gewordene Nobelpreistrager Konrad
Lorenz hingegen verstand Verhalten als die Folge von angeborenen
Instinkthandlungen.  Beruhmt  wurde in diesem Zusammenhang sein
,psychohydraulisches Modell“ (Ubersicht bei Roth, 2001). Dabei sah er die
Instinkthandlungen als voneinander unabhangig agierende Einheiten an. Demnach
wird jede Instinkthandlung von einer eigenen ,aktionsspezifischen Energie®, welche
automatisch gespeist werde, angetrieben. Die Ausfuhrung einer Instinkthandlung in
verschiedenen Sequenzen und schlieldlich in einer ,Endhandlung® verzehre diese
Energie. Zum Ablauf einer Instinkthandlung sei ein gewisses Quantum an
,=aktionsspezifischer Energie“ sowie das Erreichen einer spezifischen ,Schwelle®
erforderlich. Durch einen ,angeborenen Auslésemechanismus® werde die
Instinkthandlung in einer Ausldsesituation durch einen ,Schlusselreiz provoziert und
schliel3lich durchlaufen. Der angeborene Ausldsemechanismus befahige dabei das
Tier dazu, seine Instinkthandlung sinnvoll einzusetzen, und verhindere die
Energieverschwendung einer nutzlos auftretenden Instinkthandlung. Allerdings

konnen nutzlose Instinkthandlungen nach Lorenz dennoch ausgeldst werden, wenn
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eine enorm ausgepragte aktionsspezifische Energie ,Druck® macht und somit nur ein
geringer Schlusselreiz genugt, die Instinkthandlung hervorzurufen, oder bei geringer
aktionsspezifischer Energie ein ungewohnlich hoher Schlusselreiz ebenfalls die
Instinkthandlung hervorlockt.

Ein Beispiel fur Handlungen aufgrund einer ausgepragten aktionsspezifischen
Energie ist das ,Leerlaufphanomen®, also der zu beobachtende Fall, das Tiere unter
hohen emotionalem Druck beispielsweise Balzbewegungen in eine Kafigecke
gerichtet durchfihren, ohne das sich in dieser Ecke ein potentieller Paarungspartner
befindet.

In seinem Buch ,Das sogenannte Bose” von 1963 wandte Lorenz seine
Instinktvorstellungen auf den Menschen an. Wie die Tiere besitzt demnach auch der
Mensch eine Grundausstattung an Instinkthandlungen, die ihn dazu befahigen,
besser mit seiner unbelebten und belebten, hier vor allem mit seiner sozialen Natur,
zurechtzukommen. Die, wie man heute sagen wirden, kognitiven Kapazitaten des
Menschen kdnnen diese Instinktbereitschaft und ihr Auftreten nur mafigen oder
umleiten, aber nicht ganzlich bewaltigen. Die Aggressivitat des Menschen
beispielsweise sei unumganglich, da sie der Arterhaltung und dem Artwohle dienlich
sei. lhre positiven Anteile wie Selbstverteidigung, Rettung und Schutz von anderen
wird sozusagen mit dem Risiko einer unnotigen ,Aggressionsabfuhr® bei nichtigen

Anlassen aufgrund eines ,,Aggressionsstaus” moderner Menschen erkauft.

Lorenz und andere Ethologen interpretierten evolutionare Vorgange im
Gruppenkontext, eine Interpretation, wie sie Darwins Evolutionstheorie mit ihrem
Augenmerk auf Konkurrenz innerhalb der Gruppe und zwischen Gruppen
nahezulegen scheint. Bestimmtes Verhalten, zum Beispiel Aggressionsvermeidung
in der gleichgeschlechtlichen Auseinandersetzung bei Mannchen um die Weibchen,
wurde als evolutionares Produkt eines ,Artwohls® interpretiert (Lorenz, 1963). Diese
Auffassung wurde, wie erwahnt, als Gruppenselektionstheorie bezeichnet, die
entscheidenden evolutionaren Mechanismen greifen nach dieser Vorstellung auf der
Ebene der Gruppe oder Art eines Individuums an. Die Ethologie halt dabei bis heute
am Konzept der Gruppenselektion in Bezug auf die evolutionare Entwicklung des

Menschen fest. Sie vertritt die Auffassung, dass die Entstehung von Sprache und
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ihre damit mogliche kulturelle Tradierung von Wissen Gruppenselektion zumindest
beim Menschen ermdgliche (Eibl-Eibesfeld, 2004).

In den 60er und 70er-Jahren des vorangegangenen Jahrhunderts erschienen
indessen innerhalb  von etwas mehr als 10 Jahren verschiedene
evolutionsbiologische Arbeiten, die den Blickwinkel und die Interpretationsebene
evolutionaren Denkens neuerlich veranderten.

Den Anfang machte Hamilton mit seiner 1964 veroffentlichten Theorie der ,Inklusiven
Fitness®. Darwin hatte, wie erwahnt, den Fitnessgrad eines Individuums gleichgesetzt
mit der Anzahl seiner direkten Nachkommen im Vergleich zu anderen seiner
Artgenossen. Hamilton erkannte, dass dieser Fitnessbegriff erweitert werden musse,
und argumentierte, dass fur das evolutionare Geschehen nicht alleinig die Anzahl der
eigenen Nachkommen wichtig sei, sondern dazu auch die Weitergabe von
Erbinformationen, sprich Genen durch die nachsten Verwandten miteinbezogen
werden musse. Ein Individuum kann sich demnach um die Weitervererbung seiner
Gene nicht nur durch eigene Fortpflanzung bemuhen, sondern auch durch
Unterstitzung der Reproduktionsbemihungen enger Verwandter, mit denen er
abhangig vom Verwandtschaftsgrad einen bedeutsamen Teil seiner Gene teilt. Diese
Vermeidung der eigenen Reproduktion zum Vorteil enger Verwandter und deren
Unterstitzung wurde bei verschiedenen Tierarten beobachtet (Voland, 2000).
Hamilton erweiterte den Fitnessbegriff deshalb um die Zweigliederung einer direkten,
auf die eigene Reproduktion abzielenden Fitness und die indirekte Fitness, also die
Weitergabe eigenen genetischen Materials durch enge Verwandte und sprach von
einer ,Gesamtfitness® eines Individuums. Dies stand im krassen Gegensatz zur
vorherrschenden Gruppenselektionstheorie der damaligen Zeit. Hamilton zeigte,
dass die Ebene der Evolutionsprozesse nicht das Individuum selbst und schon gar
nicht die Gruppe ist, vielmehr der evolutiondre Prozess auf der Ebene der Gene
stattfindet und wirkt. Damit lenkte die neue Vorstellung den Blick auf das Verhalten
einer zu untersuchenden Art und man begann sich zu fragen, welches Verhalten
eines Individuums, das auf den ersten Blick nichts mit Reproduktion im engeren
Sinne zu tun hat, vielleicht doch in einem reproduktiven, bisher verschleiert
gebliebenen Kontext steht. Damit wurde das Sozialverhalten eines Individuums, wie
etwa die genannten Beispiele sich gegenseitig warnender Vogel, plotzlich in einem

ganzlich anderen Zusammenhang interpretierbar.
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Dies prazisierte Trivers zu Beginn der 70er Jahre des vergangenen Jahrhunderts in
drei wichtigen wissenschaftlichen Arbeiten (Ubersicht bei Briine und Ribbert, 2001).
Trivers fand Erklarungen unter Einbeziehung der inklusiven Fitnesstheorie fur
reziproken Altruismus unter Nichtverwandten, Konflikte zwischen Eltern und
Nachkommen sowie elterliches Investment unter besonderer Berucksichtigung der
sexuellen Selektion. Vor allem die Arbeit Uber differentielles Elterninvestment war
sehr fruchtbar und stiel® eine Reihe von weiteren Forschungen auch beim Menschen
an. Trivers argumentierte, dass Mannchen und Weibchen unterschiedlich stark in
ihre Nachkommen investieren.

Als Investment bezeichnete er Verhalten, das Eltern gegenuber ihren Nachkommen
aufbringen, um deren Uberleben zu sichern und deren
Reprodukionswahrscheinlichkeit zu erhdhen. Dies geschieht auf Kosten der
Fahigkeiten der Eltern, in andere Nachkommen zu investieren. Das Geschlecht, das
prinzipiell mehr Investment aufbringt, muss regelhaft das wahlerischere Geschlecht
im Kontext der Partnerwahl sein, da es sich ein Fehlinvestment, weniger gut ,leisten”
kann. Gleichzeitig ist das Geschlecht mit dem geringeren Investment, in den
uberwiegenden Fallen die Mannchen, das Geschlecht, das untereinander in

starkerem Wettbewerb steht.

1975 verodffentlichte Wilson das Buch ,Soziobiologie, The new synthesis®. Hierin
bemuhte er sich, fuRend auf den erwahnten neuen evolutiondren
Gedankenmodellen, um die Vereinheitlichung verschiedener, zu diesem Zeitpunkt
kontrarer Wissenschaftszeige wie die der Sozialwissenschaften und Biologie unter
dem neuen Begriff der Soziobiologie. Diese kdnne, so Wilson, sowohl bei Tieren wie
auch beim Menschen das spezifische Sozialverhalten evolutionar begrinden und
werde deshalb gangige Erklarungsmuster zum Beispiel in der Psychologie oder
Soziologie ablosen. Auch kulturelle Ausformungen menschlicher Gesellschaften sieht
Wilson dabei als Ausdruck biologischer Reproduktionsstrategien.

Popular wurden diese Thesen durch das 1976 erschienene Buch ,The selfish gene*
von Dawkins, worin dieser anschaulich die Grundannahmen der mittlerweile etwas
verwirrend wie die moderne Synthese als ,neodarwinistisch® bezeichneten Theorien
aufzeigt und erlautert.

Die Hauptaussage der Soziobiologie besteht dabei darin, dass bei Tieren und

Menschen die Evolution auf Selektion von Genen und nicht von Individuen oder gar
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Gruppen beruht. Die Gene bedienen sich in dieser Sichtweise der Organismen,
welche letztlich nur Vehikel oder ,Reproduktionsmaschinen® fur die Gene darstellen.
Sie sind aus diesem Grunde ,egoistisch® (engl. selfish), da sich Uber die
Generationenfolge hinweg nur die Gene halten konnten, die einen moglichst
,geschickten® Uberlebensorganismus formen konnten. Deshalb besitzt fur die
Soziobiologie jedes Merkmal und jedes Verhalten in der Theoriebildung einen
potentiell adaptionistischen Wert, da vermutet wird, dass alles, was an einem
Organismus beobachtet werden kann, durch Selektion entstanden ist und somit
einen Anpassungswert besitzt. Der Soziobiologie ist es dabei gleichgultig, wie die
unterstellten Geneinheiten eigentlich trotz ihrer Einbindung in das Genom durch
Selektion optimiert werden kdénnen und wie sie auf neuronaler Ebene letztlich zur
Entfaltung kommen, weshalb ihr eine zur Methaphorik neigende Simplifikation

vorgeworfen wird (Rose 2000).

Die Gesamtfitnesstheorie und die weiteren neodarwinistischen Theorien der 70er
Jahre waren trotz aller an ihnen geubter Kritik, welche teilweise politisch motiviert
waren, von umwalzender Bedeutung fur das evolutionare Verstandnis und die
biologische  Theoriebildung. Sie befruchtete eine Reihe von neuen
Wissenschaftsdisziplinen, auch solche, die sich vorwiegend mit dem Menschen

beschaftigen und denen wir uns im folgenden Kapitel zuwenden werden.

2.3. Der Einfluss der neodarwinistischen Theorien auf das medizinische

Krankheitsverstandnis, Psychologie und Soziologie

Wir hatten gesehen, dass die moderne Evolutionstheorie per se jedes zu
beobachtende Verhalten und Merkmal eines Individuums als Adaption versteht. Was
ist aber Uberhaupt eine Adaption?

Der Evolutionsbiologe Williams veroffentlichte 1966 eine Arbeit, die sich
schwerpunktmalig mit dieser Frage beschaftigte. Williams definierte Adaption als im
Laufe der Zeit entstandene Losungen fur bestimmte Probleme, die direkt oder
indirekt der Fortpflanzung dienlich sind. Schweilldrisen konnen demnach

Adaptionen sein, da sie das Problem einer Warmeregulation des Korpers losen.
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Geschmackliche Vorlieben kdnnen eine Adaption sein, um die Zufihrung bestimmter
Nahrung sicherzustellen. Adaptionen wirden sich dabei durch Zuverlassigkeit,
Effizienz und Wirtschaftlichkeit auszeichnen.

Spater wurde erganzend postuliert, dass es insgesamt drei verschiedene Folgen
eines evolutionaren Prozesses bei allen Lebewesen gebe (Tooby und Cosmides,
1990).

Zum einen Adaptionen, wie im oberen Sinne beschrieben. Zweitens existieren
Nebenprodukte der Adaption, also Merkmale, die selber keinen adaptiven Wert
besitzen, sondern als Anhangsel von Adaptionen in Erscheinung treten. Ein Beispiel
ist der Bauchnabel, der ein notwendiges Nebenprodukt der Nabelschnur darstellt,
selber aber seinem Trager im reproduktiven Geschehen weder einen Vorteil noch
einen Nachteil erbringt.

Ein drittes Ergebnis der Evolution in Bezug auf zu beobachtende Merkmale ist das
,Rauschen“ (engl. noise). Dies sind Produkte von Mutationen oder blanden
Entwicklungsstorungen, die so gering sind, dass sie selber nicht dem
Selektionsprozess unterliegen. Ein Beispiel fur ,Rauschen® ist die Form des

Bauchnabels.

Dieser Ansatz, zunachst einmal jedes Merkmal fur sich als mdgliche Adaption zu
verstehen oder zumindest auf einen eigenen adaptiven Wert hin zu untersuchen,
wurde teilweise auch von fuhrenden Evolutionsbiologen kritisiert. In einem berihmt
gewordenen Aufsatz (Gould und Lewontin, 1979) wurde dieses Verstandnis
evolutionarer Prozesse als reduktionistisch zurickgewiesen. Gould und Lewontin
argumentieren dabei mit Hilfe einer architektonischen Metapher sinngemaf
folgendermalien. Betrachtet man von unten das Innengewdlbe einer Kathedrale, so
fallen am Ubergang zwischen der rechteckig angelegten Grundform und dem runden
FuRkreis der Kuppel Verstrebungen auf, die als Zwickel oder Pendentif bezeichnet
werden. Ein dem strengen Adaptionismus aquivalentes Denken wurde diese Zwickel
als Teil eines architektonischen Entwurfes erklaren, dessen Hauptaufgabe und
Endzweck darin besteht, auf Dachhohe Oberflachen zu ermdglichen, welche Platz fur
Bemalungen oder religiose Aufschriften schaffen. Die Zwickel aber sind keine Option
des Dachgewdlbes, sondern ein notwendiges Strukturelement der Dachkonstruktion,
welches aus Grunden der Statik vorhanden sein muss. Sie sind eine

Begleiterscheinung des Daches, das Dach selber wurde nicht um die Zwickel herum
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konstruiert und erbaut, sondern um die Anpassung ,Gewoélbe®. Damit sind die
Zwickel ein unausweichliches Strukturmerkmal, das sich als notwendige Konsequenz
aus anderen Merkmalen ergibt.

Ebenso sei es mit vielen Merkmalen von Organismen und den Mechanismen der
Evolution. Nicht jedes Merkmal fur sich besitze unabhangige Adaptionen, ist also
nicht flr sich selektioniert worden, manche Merkmale folgen immanent aus den
Erfordernissen einer hoheren Struktur. Das Verstandnis dieser hoheren Struktur
gehe bei einer streng adaptiven Herangehensweise an die Merkmale eines
Organismus verloren.

Diese Diskussion, ob die Evolution ganz langsam nirgendwo hingeht, wie es ein
Evolutionstheoretiker ausdruckte, oder aus strukturfolgenden Vorgaben sich
Organismen in dann ganz bestimmte Richtungen evolutionar entwickeln, dauert bis

heute innerhalb der Biologie an (Rose, 2000).

Wie verhalt es sich unter diesen Gesichtspunkten mit den korperlichen und vor allem
mentalen Kapazitaten des Menschen? Sind unsere geistigen Fahigkeiten in sich
unabhangig voneinander selektionierte Einzelleistungen aufzusplitten, oder ergibt
sich die eine mentale Leistung zwingend aus einer anderen? Fur manche Vertreter
des Neodarwinismus ist die Antwort eindeutig.

,1he Adapted mind“ nannten 1992 dann auch Barkow, Cosmides und Tooby ihr zum
haufig zitierten Standardwerk gewordenes Buch und pragten hierbei den Begriff der
,evolutionary psychology“. ,The Adapted Mind“ schildert eine Reihe von unterstellten
Adaptationen des menschlichen Gehirns.

Margret Profet (1992) beispielsweise beschreibt das in fast allen menschlichen
Kulturen beobachtete Phanomen der Schwangerschaftibelkeit im ersten Trimenon
als evolutionar gewachsenen Mechanismus zur Vermeidung potentiell teratogener
Substanzen in der sensiblen Phase der fotalen Organogenese.

Pinker und Bloom (1992) erklaren die Sprache des Menschen als Produkt der
naturlichen Selektion, Buss (1992) berichtet Uber Partnerschaftspraferenzen bei
Mannern, Neese und Lloyd (1992) Uber die Evolution psychodynamischer
Mechanismen wie z. B. der Bedeutung der Selbstwertwertregulation, um nur einige
der insgesamt 18 Arbeiten zu nennen. Von besonderer Bedeutung aber ist die Arbeit
von Tooby und Cosmides (1992) ,The Psychological Foundations of Culture®, in der

sie sich gegen eine Uberwiegend sozial verursachte Pragung der Kultur und des
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Menschen richten. Ohne die Bedeutung von Lernprozessen in der Sozialisation zu
bestreiten, ist fur sie aber gerade die Lernfahigkeit des Menschen ein Produkt der
Evolution und somit auch seine Fahigkeit zur Sozialisation und Kkulturellen
Ausdrucksmoglichkeit. Dabei werde der Mensch nicht nur seinerseits von der
sozialen Situation geformt, sondern prage diese in ihrer kulturellen Auspragung in
eine ganz bestimmte, namlich genegoistische Richtung. Die Kultur, beispielsweise
ihre kulturibergreifenden Differenzen in den Familienstrategien, diene dabei der
Erflllung biologischer Imperativa.

Sehr verklrzt konnte man deshalb der Theorie Cosmides und Tobbys folgend,
sagen, dass die Kultur des Menschen nicht seine zweite Natur ist, sondern seine

erste.

,1he adapted mind“ hat damit zu Beginn der 90er-Jahre des vergangenen
Jahrhunderts die Grundlage fur verschiedene weitere evolutionar unterlegte
Humanwissenschaften gebildet, deren erste Lehrbuchveroffentlichungen im gleichen

Jahrzehnt erfolgten.

1995 veroffentlichten der bereits erwahnte Evolutionsbiologe Williams und der
Psychiater Nesse ihr Buch ,Why we get sick, The new Science of Darwinian
Medicine“ (deutsch 1997, ,Warum wir krank werden, die Antworten der
Evolutionsmedizin®). Die Autoren wandten dabei erstmalig die Erkenntnisse der
modernen Evolutionsbiologie sowie den Begriff der Adaption auf eine Fulle von
Krankheiten des Menschen an.

Fir sie haben Krankheiten beim Menschen mindestens funf, im Folgenden

zusammengefasste Ursachen:

1. Mangelnde Perfektion:

Der Korper eines Menschen ist trotz seiner Jahrmillionen Jahre langen Adaptation
weit entfernt davon, perfekt zu sein. Er ist in seinem Designaufbau vielmehr ein
sorgfaltig ausbalancierter Kompromiss, wodurch er zwar effizient arbeitet, aber
eben auch fehleranfallig ist. Einmal eingegangene Designkompromisse werden in
der evolutionaren Weiterentwicklung eher beibehalten als génzlich modifiziert.
Aufgrund unseres kompromisshaften Designaufbaus einer gemeinsamen

Schnittstelle zwischen Osophagus und Trachea ist es beispielsweise mdglich,
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dass wir uns verschlucken konnen, was nicht selten todlich endet. Diese
gemeinsame Schnittstelle hat sich Uber Millionen von Jahren entwickelt und ist

eng mit unserer Artikulationsfahigkeit verknupft.

2. Unvermeidliche Auseinandersetzung mit Krankheitserregern:

Manche Erkrankungen, zum Beispiel Autoimmunerkrankungen, sind das Ergebnis
eines unausweichlichen ,Wettrustens“ zwischen dem menschlichen Organismus
und pathogenen Keimen. Da der Korper unentwegt von Krankheitserregern
attackiert wird, musste er im Laufe der Evolution immer komplexere
Immunantworten entwickeln, um in diesem Wettrlsten nicht zu unterliegen. Diese
Immunantworten konnen sich gegen den Korper bei Fehlsteuerung selber richten
und zu bestimmten Erkrankungen fuhren.

3. Die prinzipielle Funktionsweise der Gene:

Krankheiten konnen durch mutierte Gene vererbt werden. Diese Gene konnen,
wenn sie die Reproduktionsfahigkeit beeintrachtigen, im Zuge der Evolution
negativ selektiert werden. Manche Krankheiten wie Chorea Huntington treten
aber erst jenseits des gangigen Reproduktionsalters auf, weshalb dieses
genetische Krankheitsrisiko im Zuge der Evolution nicht verschwunden ist. Zum
anderen habe Gene haufig einen Einfluss auf unterschiedliche Merkmale, was als
,Pleiotropie” bezeichnet wird. Ein Gen kann auf der einen Seite einen positiven
Einfluss auslUben, gleichzeitig aber auch negative Auswirkungen haben. Ein
Beispiel ist die in Afrika vorkommende Sichelzellanamie. Die homozygoten Trager
dieser Gene konnen an gefahrlichen Haemolysen erkranken, die heterozygoten
Trager hingegen besitzen eine gewisse Malariaresistenz. Aufgrund dieser
genetischen Doppelfunktion bleibt das verantwortliche Gen trotz seiner

potentiellen Schadlichkeit im evolutionaren Prozess erhalten.

4. Das historische Erbe:

Ein Beispiel fur diesen Prozess ist die potentielle Gefahr einer Retinaablésung
beim Menschen aufgrund einer speziellen anatomischen Eigenart der Wirbeltiere
in Bezug auf den Aufbau ihres Auges. Das Auge eines Tintenfisches hingegen

besitzt, da es ganzlich unabhangig von den Augen unserer Vorfahren evolutionar

24



.erfunden® wurde, dieses Problem der Netzhautablosung nicht, da die

anatomische Struktur eine ganzlich andere ist.

5. Veranderte Umweltbedingungen:

Die heutigen Lebensbedingungen in den modernen Industriegesellschaften
unterscheiden sich in vielen Punkten von den Umgebungsbedingungen unserer
Vorfahren, in denen sich unsere evolutionaren Adaptionen entwickelt haben. In
den friheren Zeiten war es beispielsweise nutzlich, eine Vorliebe fir nahrstoff-
und fettreiche Nahrung zu entwickeln. Die Evolution hatte es dabei aber nicht
,notig“ eine entsprechende Ernahrungsbremse einzubauen, da die Gefahr einer
Ubererndhrung in den 6kologisch schwierigen Lebensbedingungen unsere
Vorfahren nicht existierte. Erst die Sesshaftwerdung und vor allem das moderne
Leben in den Industrielandern mit beinahe muhelosem Zugriff auf Nahrung macht
dies zum Problem und lasst neue Krankheiten entstehen wie Diabetes, Adipositas

und Herzkreislauferkrankungen.

Nesse und Williams schlagen zur Erlangung eines stimmigeren Verstandnisses und
treffender Behandlungsmethoden somatischer Krankheiten vor, jede Krankheit nach

folgenden evolutiondren Zusammenhangen zu befragen:

1. Welche Aspekte einer Krankheit sind direkte Manifestationen und welche
reprasentieren einen Abwehrmechanismus des erkrankten Organismus?

2. Warum sind die fur eine bestimmte Krankheit verantwortlichen Gene erhalten
geblieben und nicht aufgrund ihres potentiell krankheitsauslosenden und
lebensverkurzenden Charakters im Zuge der Evolution ,ausgestorben®?

3. Tragen neuartige Umwelteinflisse zur Entstehung der Krankheit bei?

4. Welche Aspekte einer Infektionskrankheit nutzen dem Wirt, welche dem
Erreger und welche keinem von beiden?

5. Welcher anatomische Designkompromiss und welches historische Erbe lasst

uns fur eine bestimmte Krankheit anfallig werden?
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Durch diese evolutionare Betrachtungsweise ergibt sich ein anderer Blickwinkel auf
Krankheitszeichen und Symptome als in der gangigen Schulmedizin. Ein Symptom
wie Fieber muss dann nicht unbedingt als zu behebendes und kurierendes
Krankheitszeichen verstanden werden, sondern kann als gesunde Reaktion des
Korpers in Form einer Gegenmalinahme in Auseinandersetzung mit pathogenen
Keimen verstanden werden. Ein evolutionar blindes Therapieren mit fiebersenkenden
Mitteln nimmt dann unter Umstanden dem Korper diese naturliche Mdoglichkeit der
Selbstbehandlung und prolongiert wohimdglich den Krankheitsverlauf.

Der Organismus erscheint aufgrund der weiter oben geschilderten evolutionaren
Mechanismen als ein sorgfaltig ausbalancierter Kompromiss zwischen
verschiedenen Erfordernissen der historischen Vergangenheit. An diesen
Schnittstellen sowie kulturell gepragten Veranderungen in Bezug auf die
Umgebungsbedingungen der evolutionaren Entwicklung unserer Art entstehen die

Optionen fur verschiedenste Krankheiten.

Ein Kapitel in ,Why we get sick® beschaftigt sich dabei mit den psychiatrischen
Krankheitsbildern, auf deren Erscheinungsformen die Autoren ihre oben genannten
Forderungen anzuwenden versuchen. Auf ihre Argumentationslinie werden wir im
folgenden Kapitel eingehen, wenn wir uns mit dem Einfluss neodarwinistischer

Konzepte auf die psychiatrische Theoriebildung beschaftigen werden.

1999 erschien ein weiteres Lehrbuch, das sich mit dem evolutionaren Verstandnis
einer Humanwissenschaft auf dem Hintergrund moderner evolutionarer Theorien
auseinandersetzte: ,Evolutionary psychologie: A new science of the mind“ von Buss
(deutsch ,Evolutionare Psychologie®, 2004).

Buss schildert hierin eine Fulle von Thesen und Untersuchungen uber menschliches
Handeln aus evolutionarer Sicht. Themen sind dabei z. B. Nahrungspraferenzen,
Herausforderungen von Sexualitat und Partnerwahl wie Merkmalspraferenzen in der
Partnerwahl von Mannern und Frauen, Herausforderungen der Elternschaft und
Verwandtschaft sowie Probleme sozialer Gemeinschaften wie die Bildung
kooperativer Allianzen und das Phanomen der Kriegsfuhrung.

Dabei werden eine grolRe Anzahl von evolutionsbedingten, so genannten
,psychologischen Mechanismen® unterstellt, die in ihrer Gesamtheit keinesfalls eine

genetisch determinierte Einengung der menschlichen Handlungsoptionen bedeuten
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wurden. Vielmehr sei der Mensch erst aufgrund der hohen Anzahl solcher
Mechanismen zu flexiblen Handlungsweisen in der Lage. Der Begriff des ,Instinktes®,
wie ihn James und die ethologische Verhaltensforschung gebraucht hatte, wird dabei
vermieden und der Begriff des psychologischen Mechanismus vorgezogen und wie
folgt definiert (S. 86):

,<Zusammengefasst Ildsst sich sagen, dass es sich bei einem
evolutionsbedingten psychologischen Mechanismus um eine Reihe von
Vorgéngen innerhalb des Organismus handelt, die entwickelt wurden, um
bestimmte Informationsmengen  aufzunehmen und  diese  Uber
Entscheidungsregeln in Output zu verwandeln, welcher, historisch gesehen,
bei der Lésung von adaptiven Problemen hilfreich war. Der psychologische
Mechanismus existiert in gegenwértigen Organismen, weil er die Vorfahren
der Organismen im Durchschnitt zur erfolgreichen L6sung spezifischer

adaptiver Probleme fiihrte.“

Wichtig ist dabei, dass diese Mechanismen keineswegs heute auch noch adaptiv und
Idsungsorientiert arbeiten mussen, da die heutigen sozialen Umweltbedingungen
ganzlich andere sein konnen als zu der Zeit, in der sich die adaptiven
Losungsstrategien auf mentaler Ebene in Form psychologischer Mechanismen

herausbildeten.

Hiermit sind wir mit der Beschreibung der klassischen und modernen
Evolutionstheorie, der Darstellung ihrer Auswirkungen fur die Soziologie, Psychologie
und Medizin den wichtigsten Entwicklungsschritten hin zur einer modernen
evolutionaren Psychiatrie gefolgt und wollen uns mit dieser im Folgenden

beschaftigen.
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3. Ergebnisse

3.1. Die Interpretation einzelner psychiatrischer Krankheitsbilder aus dem

Blickwinkel der modernen Evolutionstheorie

Seit den 60er-Jahren des vorangegangen Jahrhunderts haben verschiedene Autoren
die neodarwinistischen Theorien ihrer Zeit aufgegriffen und als Erklarungshilfe zur
Interpretation menschlicher Psychopathologie angewendet. Wir wollen uns nun mit
den wichtigsten Veroffentlichungen dieser Entwicklung auseinander setzen und ihre
Argumentationslinie beleuchten.

Aus Grinden der Ubersichtlichkeit ist dieses Kapitel in zwei Teile untergliedert.
Zunachst sollen, unabhangig vom Zeitkontext, die Veroffentlichungen und Thesen
besprochen werden, die sich in ihrer evolutionaren Erklarung auf eine einzelne
Krankheitsgruppe beschranken. Im zweiten Abschnitt widmen wir uns dann den
Arbeiten, die sich um eine Krankheitsgruppen ubergreifende Theoriebildung

bemihen.

3.1.1 Die Depression im evolutionarem Kontext (Price)

Die erste Arbeit, die sich mit psychischen Erkrankungen unter dem Gesichtspunkt
der naturlichen Selektion im Sinne der erweiterten synthetischen Theorie
beschaftigten, stammte von dem englischen Psychiater John Price. Dieser stellte
1967 in seinem ,Lancet®“-Beitrag ,The Dominance Hierarchy and the Evolution of
Mental lliness® die Hypothese auf, dass manche psychischen Erkrankungen mit der
Evolution und der sozialen Organisation von Tieren verbunden seien (Price, 1967).
Der Mensch habe sich in seiner Evolution dabei Uberwiegend in kleinen sozialen
Gruppen orientiert, welche wie alle sozial lebenden Primaten eine Hierarchie
besessen hatten. Eine solche Hierarchie zeichne sich durch bestimmte
Verhaltensmuster ihrer Mitglieder aus, wobei diese Verhaltensmuster nach den
Mechanismen der naturlichen Selektion erworben worden seien. Letztlich dienen sie
dabei nach Price der Gruppenstabilitat sowie der Effizienz der eigenen Gruppe
gegenuber einer anderen, konkurrierenden Gruppe. Der evolutionare Druck, diese
Verhaltensmuster biologisch zu verankern, habe in diesen beiden Vorteilen
bestanden. Die erwahnten, innerhalb hierarchischer Strukturen ausgelebten
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Verhaltensmuster wurden sich dabei durch ,lrritation gegentber Rangniedrigeren®
und ,Angstlichkeit gegeniiber Ranghdheren“ auszeichnen Dies schlie3t Price aus
damals aktuellen Verhaltensbeobachtungen von Primatologen an Affen in den 60er-
Jahren des 20. Jahrhunderts. Grundsatzlich gebe es zwei Verhaltensmuster:
Verhalten, welches durch Unterwerfung gekennzeichnet sei und Verhalten, welches
durch Dominanz gepragt sei. Kritisch sei fur eine hierarchische Gruppe Veranderung
im Hierarchiegefuge, da sie die Stabilitdt gefahrde und entsprechende
Verhaltenmuster provoziere.

Ein Gleichgewicht innerhalb einer dann stabilen Hierarchie herrsche, wenn die
Vorteile eines solchen hierarchischen Dominanzverhaltens ausgewogen seien und
exzessives Hierarchieverhalten vermieden werde. Das in manchen psychischen
Erkrankungen sichtbar gewordene Verhalten und das dazugehoérige Empfinden und
Erleben sei entstanden, so Price, aus einem UberschieRen dieses

Hierarchieverhaltens, denn:

LEin Uberschie3en eigentlich stabilisierenden hierarchischem
Dominanzverhaltens hat sich als chronische psychiatrische Erkrankung
manifestiert. Die Neurosen und die Schizophrenie im Falle des
unterwerfenden Verhaltens und aggressive, schikanierende Persénlichkeiten
im Falle des Verhaltens gegeniiber Rangniedrigeren. Ein (berschieSendes
Verhalten, welches verbunden ist mit einem Wechsel in der hierarchischen
Struktur, hat sich manifestiert als eine phasisch verlaufende psychiatrische
Erkrankung — als Manie im Falle eines Aufstiegs und als Depression im Falle
eines Abstiegs.”

(Ubersetzung vom Verfasser, in der Folge: U.v.V.)

Vor allem die Depression ist fur Price in einem solchem evolutionarem Kontext

erklarlich, da:

,Die Vorstellung der eigenen Inferioritét (des Depressiven), der Riickzug, das
isolierte Vergessen von Erinnerungen, welche ein positives Selbstwertgefiihl
hervorrufen kénnten, der Verlust von Appetit und Libido: Dies alles hat sich
vielleicht (evolutionar) entwickelt, um ein Individuum davon abzuhalten seinen

alten Status weiter anzustreben.“ (U.v.V.)
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Dadurch wurden unndétige Frustrationen und unfruchtbare, zur Eskalation neigende
Konflikte vermieden. Im Gegensatz dazu vermutet Price, dass eine Manie durch

einen sozial bedeutsamen Gewinn oder Triumph ausgelost werde.

Prices Hypothese zeigt dabei aus heutiger evolutionarer Sicht mindestens zwei
Schwachpunkte in der Interpretation. Einmal im evolutionaren Erklarungsmodell fur
seine postulierten biologisch verankerten Verhaltensmuster, flr deren Entstehung er
einen evolutionaren Druck aus Grunden der Gruppenstabilitat oder als Vortell
innerhalb der Gruppenkonkurrenz mit anderen Gruppen sieht. Damit steht in der
Tradition der in den 60er-Jahren des 20. Jahrhunderts noch favorisierten
Gruppenselektionstheorie.  Wir  hatten  aber gesehen, dass  spatere
evolutionstheoretische Uberlegungen im Sinne des ,egoistischen Gens“ die
Erklarungsebene der evolutionaren Vorgange weg von der Gruppe oder das
Individuum hin zu den Genen gelenkt hatte. Daruber hinaus sehen moderne
Primatologen das Gruppengefige innerhalb von Primatengruppen nicht mehr
ausschlieB3lich als agonistische, offen ausgelebte Konkurrenz. Vor allem fur unsere
engsten Verwandten wurde neben hierarchischen Auseinandersetzungen auch ein
unterstitzendes Verhalten der Wechselseitigkeit oder Reziprozitat und des sozialen
Ausgleichens beschrieben (de Waal, 1989). In spateren Arbeiten (Steven und Price,
1996), auf die wir im Verlauf naher eingehen werden, erganzte Price seine
Sichtweisen und unterstrich als zweiten bedeutsamen evolutionaren Motor bei sozial
lebenden  Arten neben der Konkurrenz die  Bindungsfahigkeit und

Kooperationsbereitschaft.

Dennoch entfaltete Prices Hypothese eine bedeutende Wirkung fur evolutionare
Modelle zur Erklarung psychopathologischer Auffalligkeiten beim Menschen, da sie
durch ihren Bezug zur Theorie der naturlichen Selektion, unter Einbeziehung
primatologischer und ethologischer Erkenntnisse der 60er-Jahre die davor haufig
gewahlte Ebene einer ,evolutionaren Spekulation®, wie wir sie im ersten Kapitel
kennen gelernt hatten, verlie3 und seine Hypothese in einen wissenschaftlich gut

fundierten Theoriekontext stellte.
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3.1.2 Die manisch-depressiven Erkrankungen im evolutiondaren Kontext
(Gardner)

1982 prazisierte der amerikanische Psychiater Gardner den von Price beschriebenen
Ansatz und erweiterte ihn zu einem evolutionaren Erklarungsmodell bipolarer
affektiver Erkrankungen in dem Artikel ,Mechanisms in Manic-Depressive Disorder,
An Evolutionary Model“ (Gardner, 1982).

Seiner Ansicht nach haben sich bei sozial lebenden Tieren und somit auch beim
Menschen im Laufe der Evolution verschiedene, klar von einander zu trennende
psychologische Zustande herausgebildet. Diese seien angeboren und im Gehirn
organisch fixiert und bildeten strukturierte neuropsychologische Verhaltensmuster,
welche mit dem jeweiligen Rang einer Person innerhalb einer sozialen Gruppe
korrelierten. Ihnen sei ein nichtverbaler, kommunikativer Aspekt eigen, und die
Existenz solcher Zustande flUhre zu einer effektiven und stimmigen, somit
reibungsfreien Kommunikation innerhalb der Gruppe. Dadurch sei eine, zu einer
solchen Kommunikation befahigten Gruppe anderen konkurrierenden Gruppen
gegenuber im Vorteil.

Die Manie und die Depression sind, so Gardner, Variationen von extremem sozialen
dominanten Alpha- und unterwirfigen Omegarollenverhalten und entstiinden durch
eine Loslosung und Verselbstandigung dieser biologisch  kanalisierten
Verhaltensmuster von aktuellen sozialen Gegebenheiten. Deshalb seien sie in ihrem
Kern ,Kommunikationskrankheiten® (engl. communication disorders).

Demnach sind weder die Manie noch die Depression fur sich genommen ein
krankhafter Zustand, dies werden sie erst, weil ihnen der soziale Kontext und die
Fahigkeit, auf entsprechende soziale Signale der Gruppe angemessen zu reagieren,
fehlt. Menschen erkranken an Depression oder Manie, da sie eine Instabilitat in ihrer
neuronalen Organisation besitzen und somit die angeborenen Verhaltensmuster zu
leicht ausgel6st und zu rigide aufrechterhalten werden. Die Psychopathologien der
bipolaren Storungen sind fur Gardner dabei eine Mischung aus Variationen eines
normalen Zustandes, pathologischen Ablaufen und reaktiven Anteilen. Zur
Uberprifung seiner Theorie schlagt Gardner eine Reihe von tierexperimentellen
Versuchen vor, die Aufschluss Uber nicht rollengerechtes Verhalten bei Primaten und

den daraus folgenden sozialen Konsequenzen geben soll. Hierdurch wirden das
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Sozialverhalten des Menschen und seine pathologischen Variationen besser

verstanden werden konnen.

Gardner argumentiert, ahnlich wie vor ihm Price auch,
,gruppenselektionstheoretisch®. Allerdings ist seine Theorie und seine Anregung zur
tierexperimentellen Uberpriifung ein weiterer Schritt fort von einer evolutionéren
Spekulation fruherer Jahre. In der Tat wurden eine Reihe der von Gardner
vorgeschlagenen Experimente in den folgenden Jahren durchgefuhrt und zeigten die
hochgradige Bedeutung rollenkonformen Sozialverhaltens bei Primaten sowie das
Ausmaly der Wechselwirkung zwischen emotionaler Ausgeglichenheit, sozialem
Rang und Ausdrucksverhalten. So konnte gezeigt werden, dass die individuelle Hohe
an  Stresshormonen bei Rhesusaffen mit der Anzahl empfangener
Unterwerfungsgesten umgekehrt proportional Ubereinstimmt. Affen, die viele
Unterwerfungsgesten empfangen, weisen einen geringeren Cortisolspiegel im Blut
auf als in der Rangordnung tiefer stehende Gruppenmitglieder. Manipulierten die
Untersucher das Ausmal an Unterwerfungsgesten, beispielsweise durch den Einsatz
von Einwegspiegeln und erhielt somit ein im Rang hochstehender Affe keine
Unterwerfungsgesten mehr, stieg sein Cortisolspiegel sowie das Ausmald seines
aggressiven Verhaltens gegen andere Gruppenmitglieder an (McGuire, Raleigh,
Brammer, 1984).

Untersuchungen dieser Art stlitzen die Behauptung eines biologisch kanalisierten
Rollenverhaltens bei Primaten und erharten entsprechende Spekulationen Uber das
biologisch unterlegte Sozialleben des Menschen sowie die von Gardner

vorgeschlagene Interpretation der bipolaren Stérungen.

3.1.3. Die Angst- und Panikstorungen im evolutionaren Kontext (Marks, Marks

und Nesse)

Der britische Psychiater und Psychologe Isaac Marks vom Institut of
Psychopathology von der University of London befasste sich als Erster ausfuhrlich
mit den Angst- und Panikstérungen aus evolutionarer Sicht (Marks, 1987, Marks und
Neese, 1994)
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In seinem Buch ,Fears, Phobias, and Rituals® von 1987 beschreibt er Angst als ein
hilfreiches Gefuhl, welches in Gegenwart von Gefahr zwingend auftrete. Angst habe
dabei einen bedeutenden evolutiondren Stellenwert, da sie das Uberleben eines
Organismus durch dessen Alarmierung gegen auldere Gefahren sowie soziale
Risiken absichere. Die in der Angst enthaltenden Reaktionen lieRen sich in einen
kognitiven, motorischen und physiologischen Aspekt unterteilen und bildeten sich in
ihren jeweiligen Reaktionsmustern aus angeborenen, biologischen sowie
lernspsychologischen Wurzeln. Eine Vielzahl von Situationen seien dabei aufgrund
ihrer potentiellen Gefahrdung auch fur den Menschen Angst ausldsend. Vor allem bei
plotzlichen oder intensiven Veranderungen und unerwarteten Begebenheiten
entstehe Angst.

Im Unterschied zur sinnvollen Angst bestinde bei den Phobien eine unangebrachte
Uberreaktion gegen einen potentiell durchaus gefahrdenden, aktuell aber
Uberschatzten Ausloser. Zwar ist die Angstbereitschaft angeboren, so Marks,
dennoch sind nicht alle Angste mit der Geburt sofort prasent. Vielmehr entstehen
Angste im Zuge der individuellen Entwicklung eines Menschen erst bei der
tatsachlichen Konfrontation mit moglichen Gefahren. So entwickeln Kleinkinder Angst
vor Hohe erst, wenn sie ab dem 8. Monat zur eigenen Lokomotation in der Lage sind
und sich dadurch bei Konfrontation mit ,Abgrinden” selber gefahrden. Bei weiterer
VergroRerung der motorischen Moglichkeiten und der Fahigkeit, sich von der Mutter
wegzubewegen tritt das ,Fremdeln®, das Zuruckschrecken vor Fremden auf.
Vermutlich, so Marks, da in der naturlichen Umgebung unserer Vorfahren eine noch
dringlichere reale Gefahrdung fur Kinder bestand, durch Fremde oder auch andere
Gruppenmitglieder geschadigt zu werden als heute. Die Trennungsangst von
Kleinkindern sichert ebenso die Anwesenheit der elterlichen Bezugsperson und
verschwindet im Laufe des Lebens mit der Entwicklung eigener Autonomie und
Selbstandigkeit.

Die Angstbereitschaft variiert dabei innerhalb der Population im Sinne einer

Zufallsverteilung, ahnlich wie das Merkmal der Korpergrolie.
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Insgesamt sieht Marks vier Verhaltensstrategien der Angstreaktion. Diese bestehen

in:

- Rulckzug
- Erstarrung
- Aggressive Verteidigung

- Ablenkung (engl. deflection) und Unterwerfung

Ruckzug kann sinnvoll sein, wenn der moglichen Gefahr durch Flucht ausgewichen
werden kann. Erstarrung ist im Tierreich verbreitet als Strategie, den Angriffsreflex
bei dem Aggressor durch Bewegungslosigkeit nicht auszulésen. Marks nennt als
Beispiel das Verhalten eines Elches, der von Woélfen umzingelt funf Minuten wie
erstarrt verharrte, bis die Wolfe schliel3lich von ihm ablieBen und fortliefen.
Aggressive Verteidigung erscheint sinnvoll, wenn eine reale Moglichkeit besteht, dem
Aggressor korperlich und in seinen Angriffsmoglichkeiten Uberlegen zu sein.
Ablenkung und Unterwerfung spielt vor allem in der sozialen Auseinandersetzung

eine zentrale Rolle.

Die phobischen Stérungen, zu denen Marks die Agoraphobie, die soziale Phobie
sowie spezifische Phobien wie die Tierphobien zahlt, werden bereits wie die
Zwangsstorungen auch aus der in der jeweiligen Population zufallsverteilten
Pradisposition eines Individuums gebahnt. Zum anderen sind an der Entstehung
dieser Krankheiten genetische Pradispositionen beteiligt, die anhand von
Zwillingsuntersuchungen belegt seien, sowie eine komplexe aber gestorten
Lernentwicklung, was schlieflich in krankheitsauslésenden

Dysregulationsphanomenen mundet.

In den phobischen Stérungen und den Zwangserkrankungen beispielsweise treten,
zumindestens teilweise, die natiirlichen, weil sinnvollen Angste in den Variationen
ihrer Untergruppen in Erscheinung, wie Marks und Neese spater prazisierten (Marks,
Neese, 1994).

So sei die Hohenangst ein adaptiver Schutz vor gefahrlichen Stlrzen. Agoraphobie,
die beim Verlassen der eigenen und vertrauten Wohnung auftritt, sei eine

uberschieflende Vorsicht vor potentiellen Gefahrdungen in einem fremden Revier
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durch andere territoriale Lebewesen. Die Fahigkeit des Menschen, nach einem
Trauma Vermeidungsreaktionen zu entwickeln, erklaren Marks und Neese im Sinne
einer evolutionaren Kosten-Nutzung-Rechnung. So hatten sich diese Mdoglichkeiten
zur Uberreaktion evolutionar entwickelt, da ein einmaliger Irrtum zu einer neuerlichen
Jfeiwilligen® Gefahrenbegegnung fuhren wirde und mit enormen Kosten, unter
Umstanden dem eigenen Leben bezahlt werden musse. Demzufolge ist es besser,
haufig unnaotig Situationen zu vermeiden, als dies einmal bei realer Gefahr nicht zu
tun und teuer zu bezahlen.

Soziale Angste sehen Marks und Neese im Kontext des sozialen Miteinanders und
der darin enthaltenden Gefahr eines Ostrazismus durch Ausschluss aus der Gruppe.
Um einen drohenden Ausschluss aus der Gruppe oder soziale Attacken zu
vermeiden, haben sich soziale Angste entwickelt, die sich unter anderem einstellen,
wenn man angestarrt wird und plotzlich ungewollt im Mittelpunkt zu stehen scheint.
Des Weiteren seien die Zwangsstorungen eine Karikatur normaler motivationaler
Mechanismen, welche den normalen Handlungsablaufen unterlegt seien. Generell
sei es besser, eine einmal begonnene Handlung bis zu ihrem Ende durchzufuhren,
da bei vorzeitigem Abbruch Zeit und Energie verschwendet wurde. Zwangsrituale
entstunden in diesem Kontext, da bei den von ihnen betroffenen Personen sich nicht
das befriedigende Gefuhl zum Abschluss einer Handlung einstelle, welches die
Handlungsmotivation dann tatsachlich beenden helfe, und wirden deshalb die
Handlungsroutine immer wieder unnétig durchlaufen. Auf diesen Zusammenhang
hatte 1893 bereits William James hingewiesen.

Wasch- und Reinigungszwange interpretieren Marks und Wiliams im
Zusammenhang mit der Bedeutung des Lausens bei unseren affischen Vorfahren.
Das gegenseitige und eigene Lausen habe sich aus Grunden einer erhdhten
Infektionsgefahr bei sozial lebenden Primaten entwickelt. Diese sinnvolle
Konzentration auf die eigene Reinlichkeit verselbstandige sich bei Wasch- und
Reinigungszwangen.

Die aktuelle Taxonomie der Angsstorungen sehen Marks und Nesse dabei als

defizitar an, denn

,ES miusste mdglich sein, eine Taxonomie der Angsterkrankungen zu

entwickeln, welche auf dem (evolutiondren) Ursprung und der Funktion
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normaler Angst beruht. So wie die verschiedenen Komponenten der normalen
Immunreaktion zu heftig (Anaphylaxie) zu gering (Hypoim-munerkrankungen)
auf einen falschen Ausléser (Allergien) oder auf ein falsches Ziel
(Autoimmunerkrankungen) reagieren kénnen, kann Angst  ebenso exzessiv
sein (wie bei der generalisierten Angst oder den Panikstérungen), defizitar
(Hypophobie) oder reaktiv auf einen Stimulus, welcher nicht geféhrlich ist
(einfache und spezifische Phobien). Die Immunerkrankungen wurden
entschliisselt durch ein vertieftes Verstdndnis der normalen Funktion des
Immunsystems und seiner Mechanismen. Die Angsterkrankungen werden
ebenso besser verstanden werden, wenn wir mehr (ber die normale Funktion
des Angstsystems und seiner Komponenten sowie ihrer Vermittlung lernen.“
(U.v.V)

Marks sowie Marks und Nesse sind es bei den vorgestelliten Uberlegungen
gelungen, ein schlussiges Theoriekonzept fur eine ganze Gruppe von psychischen
Storungen auf dem Boden evolutionarer Theorien zu entwickeln. Die Argumentation
hat sich dabei ganzlich von gruppenselektionstheoretischen Argumenten geldst.
Darlber hinaus ist dieses Verstandnis psychischer Erkrankungen ein gutes Beispiel
fur das Verhaltnis zwischen dem Gesunden und dem Krankhaften im evolutionaren
Interpretationskontext. Auch wurde gezeigt, wie ein evolutionares Verstandnis,
letztlich atheoretische aktuelle nosologische Einteilungen hinterfragen und

relativieren kann.

3.1.4. Psychische Krankheit und Emotion im evolutionaren Kontext

(Nesse und Williams)

Wie erwahnt, befassten sich auch Nesse und Williams (1995) in ihrem Buch ,Why we
get sick® mit evolutionaren Erklarungsmodellen menschlicher Psychopathologie.

Ausgangspunkt ihrer Analyse ist dabei die Theoriebildung der Psychiatrie in der
zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts. Ihre Kritik richtet sich gegen das gangige
Krankheitskonzept der Psychiatrie, welches, in Parallele zum Krankheitsbegriff der

Somatik in der Kraepelinschen Tradition stehend, ,natlrliche® Krankheitseinheiten
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unterstellt. Nesse und Williams bejahen zwar das Vorliegen von psychischen
Krankheiten, sehen diese aber nicht als naturliche Einheiten an, sondern erkennen in
ihnen Uberwiegend Schutz- und Defensivmechanismen. Ahnlich wie Husten keine
Krankheit im engeren Sinn sei, sondern ein Schutzmechanismus, der bei
verschiedenen Krankheiten aktiviert werde, seien die psychopathologischen
Phanomene in einem vergleichbaren Zusammenhang zu sehen. Sie sind demnach
nicht eine Funktionsstorung im engeren Sinne, sondern ein Hinweis auf den
psychischen Aufbau im Gesunden. Weiter kritisieren sie die fehlende
Theorievorstellung der Psychiatrie in Bezug auf die Funktionsweise im Gesunden
und fordern eine vermehrte Anstrengung, die gesunde Funktionsweise menschlicher
Eigenschaften zu verstehen. Dabei seien die meisten psychischen Storungen
Ausdruck von Emotionsstorungen. Diese zu verstehen erfordere, den adaptiven Wert
von Emotionen Uberhaupt zu verstehen. Dieser liege, Bezug nehmend auf Arbeiten
von Ekman (1992), Trivers (1981), Wilson (1975), sowie anderen Autoren, in der im
Zuge der Hominidenevolution immer wichtiger gewordenen Kommunikation sowie in
der Moglichkeit der inneren Regulation. Geflhle dienen demnach der Signalisierung
innerer Zustande an andere sowie der Signalisierung der eigenen Befindlichkeit an
einen selber. Dadurch koénnten

(S. 295)

»die kognitive Funktion, die Physiologie, subjektive Erfahrung und Verhalten so
aufeinander abgestimmt [werden], dass der Organismus in einer speziellen

Situation angemessen zu reagieren vermag*

Das psychiatrisch oft beobachtete Gefuhl der Angst beispielsweise, wie es in den
Angststorungen und Phobien sichtbar wird, interpretieren Nesse und Williams ahnlich
wie Marks ebenfalls in einem evolutionaren Kontext. Angst sei eine Uberaus natzliche
und unabdingbare Voraussetzung in der psychischen Ausstattung des Menschen.
Das Gefuhl der Angst helfe potentielle Gefahrenquellen zu meiden oder sich ihnen
schnell zu entziehen, worauf Cannon bereits 1929 hingewiesen hatte. Die heutigen
Angsterkrankungen entstehen nach Nesse und Williams dabei Uberwiegend aus zwei
Grinden. Zum einem aufgrund der veranderten Umweltsituation mit neuen Gefahren,
fur die unsere psychische Ausstattung keine angemessenen Rektionen bereithalt

und uns deshalb oftmals Uberfordere oder Alarmierungen auslose, die in einem
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anderen Kontext evolutionar entstanden seien. So entstehe beispielsweise Flugangst
durch die Konfrontation mit einer neuen Gefahr, die alte Alarmbereitschaften
aktiviere. Namlich die evolutionar sinnvolle Angst vor Hohe, welche geholfen habe,
Sturze aus gefahrlicher Hohe zu vermeiden, und Angst vor engen Raumen, die eine
Flucht in einer Gefahrensituation unmadglich machen.

Zum anderen entstiunden die heute beobachteten Angsterkrankungen aufgrund der
generell Ubersensiblen Feineinstellung unserer emotionalen Alarmbereitschaft. In der
Evolutionsgeschichte war es vermutlich immer gunstiger, zu schnell in
Alarmbereitschaft versetzt zu werden und Angst zu entwickeln, als relativ robust
gegenuber potentiellen Angstauslosern zu sein, da in der Kostenanalyse 100
Fehlalarme immer noch gunstiger sind als ein einziger ausgebliebener, aber

eigentlich notwendiger Alarm mit seinen dann unter Umstanden letalen Folgen.

Auch die Depression sei eine evolutionar interpretierbare Krankheit. lnre Symptome
des Interessenverlustes, Antriebsmangels und der Stimmungsverschlechterung
dienten dazu, bei bestimmten lebenseinschneidenden Veranderungen innezuhalten
und nicht mehr progressiv zu handeln. Dies erdffne Perspektiven, sein bisheriges
Verhalten zu Uberdenken, neue Ziele zu definieren und schliel3lich anzusteuern. In
Bezug auf Price (1967) und Prive und Slomann (1987) sehen Neese und Williams
die depressive Stimmungslage und das depressive Verhalten als gewachsene
Adaption sozial lebender Individuuen, zu denen auch der Mensch zahlt, an, welche
innerhalb der Gruppe dem betroffenem Individuum wie auch den anderen
Gruppenmitgliedern  eine  eingestandene  Niederlage @ im  hierarchischen
Wettbewerbskampf signalisiere. Dadurch werde der Gruppenstress erfolgreich
herunterreguliert. Des Weiteren konnte die Anfalligkeit zur Depression unter
Berufung auf Nancy Andreasen Ausdruck einer Pleiotropie der verantwortlichen
Gene sein, Andreasen hatte in einer Untersuchung Hinweise dafur gefunden, dass
die Anfalligkeit zur Depression und Kreativitdt miteinander korrelieren (Andreasen,
1987).

AulBerdem fuhre die urbane Lebensweise und moderne Kommunikation ebenfalls zu
einem erhodhten Depressionsrisiko, da der Mensch aufgrund seiner evolutionaren
Vergangenheit dazu disponiert sei, in kleinen, letztlich vertrauten und gut

Uberschaubaren Gruppen zu leben.

38



Die modernen Gesellschaften mit ihrer Tendenz zur Anonymisierung sowie den
Moglichkeiten moderner Kommunikationsmittel isolierten zum einen die Menschen,
lieferten sie zum anderem auch einem enormen Wettbewerb aus, der flr das eigene

Selbstwertgefuhl negativ sei und deshalb in Depressionen munden konne.

Fir das Phanomen der Schizophrenie gelingt es den Autoren hingegen nicht ein
evolutionares Verstandnis zu entwickeln. Sie kdnnen fur die Hauptsymptome der
Schizophrenie keinen adaptiven Wert erkennen, lediglich flir das paranoide
Misstrauen kdnne in sozialen Bezugen ein Anpassungswert vorliegen, da soziales
Misstrauen vor Ubervorteilung durch andere schiitze. Dies wurde bereits in den 70er-
Jahren vermutet (Jarvic und Cadwick, 1972).

Die Frage, weshalb die fur die Schizophrenie verantwortlichen Gene durch die
Evolution nicht aus dem Genpool der Menschheit verschwunden seien, bleibe, so

Neese und Williams, offen.

3.1.5. Die Schizophrenie im evolutionaren Kontext (Crow)

In den 90er-Jahren des vergangenen Jahrhunderts beschrieb der britische
Psychologe Tim Crow vom Warneford Hospital in Oxford dann in einer Reihe von
Veroffentlichungen sein evolutionares Erklarungsmodell fur das Phanomen der
Schizophrenie (Crow, 1993, 1995, 1996,1997, 2000). Wie andere Autoren vor ihm,
vermutet er als Grundursache der Schizophrenie eine Storung in der Kommunikation
verschiedener Gehirnbereiche. Im Gegensatz zu der kraepelinschen Nosologie sieht
auch Crow die psychischen Erkrankungen generell eher als Kontinuum an, denn als
eigenstandige Krankheitsbilder. Den Symptomen ersten und zweiten Ranges nach
Schneider folgend, vermutet Crow als Kernstorung der Schizophrenie einen Verlust
der Grenze zwischen dem Ich und den anderen Menschen. Entscheidend sei dabei,
dass die Symptome mit dem Denken und der Sprache des Menschen in Verbindung
stunden. Aus der 1992 durch die WHO durchgeflihten 10 Lander-Haufigkeitsstudie
(Jablensky et al, 1992), die eine kulturubergreifend gleichbleibende Inzidenz fur die
Schizophrenie fand, schliet Crow, dass die fur die Entstehung der Schizophrenie

mitverantwortlichen Gene bereits mit oder sogar vor dem Erscheinen des modernen
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Homo sapiens entstanden sein mussten, sich auf den paldoanthropologischen

Wissensstand der 90er-Jahre beziehend, also vor mindestens 135 000 Jahren.

Neueste paldaoanthropologische Erkenntnisse kdonnen diesen Zeitraum dabei noch
genauer eingrenzen, da eine Neudatierung der altesten Homosapiens Funde aus
Athiopien (genannt OMO 1 und OMO 2) nicht mehr ein Alter von 135 000 vermuten
lassen, sondern jetzt, durch neue Datierungsmethoden der zugeordneten
Sedimentschichten auf ein Alter von 200 000 geschatzt wurden  (Mcdougall et al.,
2005).

Der sogenannten ,out-of-Africa-Theorie® nach entstand der anatomisch moderne
Mensch in Ostafrika und breitete sich von dort aus Uber die gesamte Erde aus
(Stringer, 2001). Da die Inzidenz fur die Schizophrenie Uberall auf der Welt gleich
sein soll, mussten demnach die verantwortlichen Gene, die einen Ausbruch der
Schizophrenie begunstigen, vor dieser ,Auswanderung“ mutiert sein, eben vor

bereits mindestens 200 000 Jahren.

Crow berichtet, dass eine Reihe von Untersuchungen zeigen konnte, dass das
Auftreten einer Schizophrenie mit einem ausgesprochenen Nachteil in der
Fortpflanzung einhergeht. An Schizophrenie erkrankte Menschen haben demnach
weniger eigene Kinder als gesund gebliebene Menschen, was nicht Uberrascht, da
die Erkrankung im gesamten fortpflanzungsfahigen Alter auftritt und vor allem bei
Mannern bereits in der Adoleszenz. Eine evolutionar unterlegte Theorie der
Schizophrenie muss deshalb erklaren kdonnen, warum die fur die Schizophrenie
verantwortlichen Gene in der Hominidenevolution letztlich nicht verschwunden sind,
also durch den Prozess der naturlichen Selektion nicht eliminiert wurden. Anders
ausgedruckt, welchen Vorteil kdnnten die, das Risiko an Schizophrenie zu erkranken
beeinflussenden Gene fur den Menschen haben, sodass sie sich im Genpool
Uberhaupt halten konnten? Crow findet hier eine Antwort in der im Zuge der
Evolution stattgefundenen, zunehmenden Lateralisierung des menschlichen Gehirns
und in der damit einhergehenden Spezialisierung der beiden Hirnhemispharen. Als
Hauptunterschied zwischen den Tieren und dem Menschen macht er das
menschliche Kommunikationssystem, also die menschliche Sprache aus. Die
Sprachfahigkeit ist dabei bekanntlich auf einer Hirnhemisphare, meistens auf der

Linken lokalisiert. Die Bevorzugung einer Hand, die bei Primaten nicht zu
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beobachten ist, also die Handigkeit des Menschen, ist ebenso eine Folge dieser
Hemispharenspezialisierung. Crow greift in diesem Zusammenhang eine These auf,
die Marian Annett bereits 1978 postuliert hatte. Sie vermutet ein einzelnes
verantwortliches Gen, das die Hemispharenspezialisierung in der individuellen
Entwicklung eines Menschen steuere und zu einer Lateralisierung der Hirnleistungen
fuhre (Annett, 1978). Das hierfur verantwortliche Gen ist, so vermutet Crow, auf den
Geschlechtschromosomen in homologen Strukturen lokalisiert und kann unter
anderem deshalb auch nicht im Zuge der Evolution eliminiert werden. Dieses Gen
ermaoglicht erst die menschliche Hemispharenspezialsierung, stellt also einen Vorteil
da, kann aber unter bestimmten Umstanden das Risiko, an einer Schizophrenie zu
erkranken erhdhen. Dies geschieht nach Crow dann, wenn die genetisch gesteuerte
Hemispharenspezialisierung einen kritischen Wert erreicht. Dieser kritische Wert liegt
vor, wenn das Gehirn entweder einer extremen ,Rechtsspezialisierung® folgt oder ein
Linkshander sich sehr der ,Hemispharenunspezialisierung® nahert. Eine solche
Subspezialisierung in der Hemispharenlateralisierung ist nach Crow an der jeweiligen
motorischen Handgeschicklichkeit oder Handigkeit abzulesen. Gefahrdet mussten
demnach sehr geschickte Rechtshander oder Linkshander sein, die sich soweit ,nach
rechts“ bewegen, dass sie beinahe schon ,Beidhander” sind. Um diese theoretische
Vorhersage zu uberprufen, untersuchten Crow und Mitarbeiter die relative
Geschicklichkeit der rechten Hand bei 12 000 Schulkinder im Alter von 11 Jahren.
Von diesen Kindern hatten innerhalb eines spateren Untersuchungszeitpunktes
mittlerweile 22 Personen eine Schizophrenie, diagnostiziert nach den Symptomen
ersten und zweiten Ranges nach Schneider. Diese 22 Studienteilnehmer hatten sich
im Alter von 11 Jahren im Vergleich zu den Ubrigen Testpersonen naher am Punkt
der ,Hemispharen-Unentschiedenheit® befunden (Crow et al, 1996). Crow folgert
daraus, das die Vulnerabilitdt, an Schizophrenie zu erkranken, mit einer
unzureichenden oder verspateten Auspragung der Dominanz einer Gehirnhalfte
verbunden ist. Dadurch sei die Abgrenzung zwischen den beiden Hemispharen des
Gehirns in ihrer Arbeitsweise gestort und die zur Verbalitat befahigte linke
Gehirnhalfte erhalte ,Anweisungen® von der rechten Gehirnhalfte, die sie als von
aulRen kommend, nicht zur eigenen Person gehorend interpretiere.

Deshalb sei die Schizophrenie, so Crow der ,Preis, den Homo sapiens fur seine
Sprachfahigkeit” bezahle (Crow, 1997). Crow gelingt es dabei, evolutionares Denken

und vor allem moderne genetische Theorien mit dem vielleicht am schwersten zu
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verstehenden psychiatrischen Krankheitsbild zu verknupfen. Allerdings findet er vor
allem fur das Phanomen der akustisch stimmlichen Halluzinationen sowie flr die
Storungen der Meinhaftigkeit eine nachvollziehbare Begrundung. Warum
Halluzinationen auf anderen Sinnesgebieten haufig bei der Schizophrenie auftreten

oder paranoide Symptome erlebt werden, beantwortet Crows Theorie nicht.

Die genannten Autoren legen schlussige Argumente fur einzelne Krankheitsbilder
vor. Ein evolutionares Verstandnis psychischer Erkrankungen ist aber fur die
klinische Arbeit vor allem dann von besonderer Bedeutung, wenn Krankheitsgruppen
ubergreifende Theorien vorgelegt werden konnen. Solchen evolutionaren Theorien

wenden wir uns nun im zweiten Abschnitt zu.

3.2 Krankheitsgruppen ubergreifende, evolutionare Metatheorien

Im folgenden Abschnitt werden die einzelnen Autoren und ihre Aussagen geschildert

und abschliel3end in einer Quintessenz verglichen.

3.2.1. Psychopathologie und Soziobiologie

Als Erster legte der britische Psychiater Brant Wenegrat in den 80er-Jahren des
vergangenen  Jahrhunderts ein  Krankheitsgruppen  Ubergreifendes, auf
neodarwinistischen Theorien beruhendes Konzept zur Interpretation menschlicher
Psychopathologie vor. In seinem 1984 erschienenem Buch ,Sociobiology & Mental
Disorder. A New View“ unternimmt er den Versuch, mit stringentem Ruckgriff auf
soziobiologische Interpretationen menschlichen Verhaltens, die evolutionaren
Wurzeln verschiedenster Psychopathologien zu erfassen. In der Erlauterung des
Theorieansatzes werden wir eine Reihe von soziobiologischen Thesen kennen
lernen und ihre mogliche Bedeutung fur die Interpretation menschlicher Motivationen

darstellen.
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Verhalten ist fur Wenegrat dabei eine genetisch vermittelte Antwortstrategie (engl.
genetically transmitted response strategy), welche in Beziehung zu bestimmten
Teilaspekten der Umwelt steht. Die verschiedenen Antwortstrategien seien
untereinander hierarchisch gegliedert und setzten sich als spezifische Antwort auf
einen Umweltteilaspekt jeweilig aus einer unterschiedlich gewichteten Mischung von
genetischen und umgebungsgepragten Anteilen zusammen. Diese Reaktionsregeln
(engl. response rules) unterteilt Wenegrat wiederum in ihrer Hierarchie zueinander in
,superiore” und ,inferiore“ Reaktionsregeln. Die superioren Reaktionsregeln werden
gepragt durch Dominanz der genetischen Reaktionsvermittlung, im Vergleich zu den
zwar auch einflieRenden, aber eher zweitrangigen Umweltmodulationen der
entsprechenden Reaktionsregeln. Diese superioren Reaktionsregeln bezeichnet
Wenegrat als ,Strategien®. In Erganzung dazu sind die inferioren Reaktionsregeln
eher durch Erfahrung, soziale Umgebung und Kultur gepragt und werden als
»1aktiken“ bezeichnet. In Anlehnung an einen militarischen Sprachgebrauch dieser
beiden Begriffe ist die Strategie die Ubergeordnete, langfristige Planung eine
Unternehmung, wobei einzelne Unteraufgaben durch flexible, voneinander
unterscheidbare Taktiken erledigt werden kdonnen. Die superioren Reaktionsregeln
seien dabei aufgrund ihres stark genetisch vermittelnden Anteiles daran zu
erkennen, dass sie kulturell ubiquitar auftreten und sich durch evolutionare Stabilitat

auszeichnen.

Evolutionsstabil nennt man eine Verhaltensstrategie dann, wenn eine Zunahme ihrer
Auftretenswahrscheinlichkeit im Mittel zu unterdurchschnittlichen
Reprodukionsergebnissen fuhrt, wenn also die naturliche Selektion keinen Druck in
Richtung einer Haufigkeitszunahme ausubt. Dadurch kdnnen zwei verschiedenartige
Verhaltensweisen gleicher biologischer Funktion in der Population fixiert werden, was
als ethologischer Polimorphismus bezeichnet wurde. Ein Konzept, das auf Maynard
Smith zurlckgeht, der die Soziobiologie mit Konzepten der Spieltheorie verband
(Voland, 2000).

Sowohl gesundes wie auch pathologisches Verhalten sei, wie Wenegrat behauptet,
beeinflusst durch Tatigkeit dieser psychischen Reaktionsregein.
Ein Organismus, der sich alleinig auf die Umsetzung seiner Fitnessmaximierung, also

auf sein persénliches oder ,genetisches® Uberleben konzentriert, kann aber
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wiederum in sozialen Situationen der unbedingten Gegenseitigkeit nicht erfolgreich
sein. Wenegrat postuliert deshalb einen ,Mediator®, der die genetischen Imperative
im personlichen Kontext eines Individuums zugelt oder gegebenenfalls abspult.
Dadurch wirde die proximate, umweltangepasste Realisation der genetisch
vermittelten Antwortregeln ermaoglicht.

Dieser Mediator wird von vier Subtypen gebildet. Zunachst Uber sich auf Au3enreize
spezialisierte periphere Sensoren, welche die Wahrnehmung (engl. perceptual)
ermoglichten. Die so erlangte Information wird durch Prufung auf ihre biologische
Relevanz einer Datenreduktion (engl. data reduction) unterzogen. Anschliel3end
erfolgt eine Einschatzung des Ergebnisses Uber angeborene Prozeduren (engl.
innate appraisel process), welche von einem Individuum als Gefluhle wahrgenommen
werden. Abschliefend werden durch dann abgerufene flexible Reaktionsprozesse
(engl. flexible response process) die aktuell angemessene und kulturell mogliche
Umsetzung der genetisch vermittelten Reaktionsregeln durchgefuhrt.

Dabei beschreibt Wenegrat sechs voneinander unterscheidbare genetisch
transferierte soziale Strategien, welche in enger Verbindung zu den gangigen
phanomenologischen oder nosologischen psychiatrischen Krankheitsbildern stiinden.
Auf diese sozialen Strategien und ihre psychopathologischen Implikationen soll nun

naher eingegangen werden.

Erste Soziale Strategie:

Diese dient eigentlich der Aufrechterhaltung von Nahe zwischen Kind und
Beschutzer (engl. infant-caretaker proximity maintaince). Mit dieser sozialen
Strategie wird durch das Verhalten von Kindern die Anwesenheit der Eltern
sichergestellt oder wiederhergestellt, falls es vorangehend zu einer unfreiwilligen
Trennung oder Irritation gekommen war. Kinder senden gegenuber ihren
Schutzpersonen dazu verbale (z.B. Schreien bei Sauglingen) oder nichtverbale
Signale, etwa Uber die Korperhaltung, aus, um uUber den Umweg emotionaler
Ansprechbarkeit die Anwesenheit und schlieBlich den Schutz der Eltern
wiederherzustellen.

Aus soziobiologischer Sicht geraten, wie Wenegrat ausfuhrt, Eltern und Kind
unvermeidlich in Konflikte. Trotz ihrer engen genetischen Verwandtschaft ist ihr
genegoistisches Interesse nicht Ubereinstimmend. Ein Kind wird ein Interesse

besitzen, dass seine Eltern mdglichst lange fur es da sind, oder ein, in der Sprache
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der Soziobiologie, anhaltendes aufwendiges ,elterliches Investment® betreiben.
Eltern wiederum haben ein genegoistisches Interesse, ihr Investment in das Kind
zeitlich zu begrenzen und zu reduzieren, um gegebenenfalls in ein neues Kind
genetisch zu investieren. Dieser Abzug von elterlichem Interesse wird von dem Kind
registriert, und es bildeten sich im Zuge der Evolution kindliche und elterliche
Strategien aus, welche dazu dienen, in diesem Wettstreit die eigenen Interessen zu

markieren und durchzusetzen.

Ein im Tierreich, beispielsweise bei Affen, gut untersuchter Eltern-Konflikt entsteht in
der Phase des Abstillens (Trivers, 1985), Dieser Konflikt wird zur Verdeutlichung des
Gesagten genauer dargestellt.

Eine Saugetiermutter wird ab einem gewissen Punkt ihr Kind vom Stillen entwohnen,
um eine weitere Schwangerschaft durch den dann einsetzenden Prolaktinabfall, der
durch das Stillen ausgelost worden war, wieder zu ermoglichen. Dadurch kann sie
mit einer weiteren Schwangerschaft ihnre Gesamtfitness erhohen. Das abzustillende
Kind hingegen hat zunachst kein Interesse an dem daraus folgenden Abzug
matterlicher Zuwendung, da es vor allem ein eigenes genetisches Interesse verfolgt
und die Mutter so lange wie mdglich fur sich einnehmen wollen wird. In der Folge
protestiert das Kind gegen die Zuruckweisung der Mutter beim Stillversuch mit der
oben beschriebenen sozialen Strategie, welche die eigene Hilflosigkeit und
Bedurftigkeit signalisiert und gleichzeitig zwischen hoffnungsvollem Anklammern an
die Mutter und demonstrierter Selbstandigkeit hin und her schwankt. Die Mutter
wiederum wird durch stringentes Verhalten ihrerseits die soziale Strategie ihres
Kindes unterlaufen und es angemessen zurtuckweisen. Hierdurch lernt der Saugling

wachsende Unabhangigkeit von der Mutter und zunehmende Selbstandigkeit.

Wenegrat sieht hierbei Parallelen zu psychopathologischem Verhalten beim
Menschen. Dependente Personlichkeitsstorungen etwa griffen auf diese soziale
Taktik zurtick, um Nahe und Schutz anderer Personen einzufordern. Die korperliche
Haltung Depressiver driucke als soziale Strategie Bedurftigkeit und Hilflosigkeit aus.
Das psychotherapeutische Setting rufe unter Umstanden ebenfalls diese soziale
Strategie wach und &aullere sich in dem Vorwurf des Patienten, von dem
Therapeuten nicht genug Zuwendung, menschliche Warme und Verstandnis zu

erhalten.
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Zweite Soziale Strategie:

Diese dient der Regulation der Feindseligkeit (engl. rules of hostility).

Soziale Gruppen zeichnen sich durch eine Wechselseitigkeit von Kooperation und
Konkurrenz aus. Die Konkurrenz wird dabei unter Umstanden durch gewaltsame
Handlungen beziehungsweise Aggressionen ausgelebt. Generell haben sich dabei,
nach Wenegrat in Anlehnung an Arbeiten von Maynard-Smith (1978), der die Theorie
der Soziobiologie mit der Spieltheorie verband, drei verschiedene Verhaltensmuster
herausgebildet. Maynard-Smith lieferte in seinen Arbeiten eine neodarwinistische
Interpretation von gruppenubergreifenden  Aggressionskonflikten wie auch
gruppeninternen Auseinandersetzungen, und l6ste damit das bis dahin gangige
Modell einer gruppenselektionstheoretischen Erklarung gewalttatigen Verhaltens, wie
es zum Beispiel Konrad Lorenz vertreten hatte, endgultig ab.

Die erste Strategie solcher Konflikte wurde als ,Falkenstrategie” (engl. hawk-
strategy) bezeichnet. Folgt man dieser Strategie, wird bei Auftreten eines
aggressiven Konfliktes so lange gekampft, bis man selber verletzt wird oder sich der
Gegner zuruckzieht. Die zweite Strategie, als ,, Taubenstrategie” (engl. dove strategy)
bezeichnet, ist von einem ausweichenden und zurtuckweichenden Verhalten bei
aggressiven Auseinandersetzungen gekennzeichnet. Die dritte Strategie ist die
,vergeltungsstrategie“ (engl. retaliator strategy). Hierbei wird sich jeweilig so
verhalten, wie die Gegenseite die Auseinandersetzung beginnt. Handelt der andere
primar nach einer Taubenstrategie, handelt man selber nach einer Taubenstrategie,
betreibt der andere eine Falkenstrategie, folgt man ebenfalls der Falkenstrategie. Es
wird also nach dem Motto ,wie du mir, so ich dir" verfahren. Alle drei
Handlungsweisen sind dabei zueinander als evolutionar stabile Merkmale
anzusehen, beeinflussen sich also in ihrer Auspragung, wie auch in ihrem

prozentualen Erscheinen in der Population, gegenseitig.

Dritte soziale Strategie:

Diese Strategie dient der Regulierung der sexuellen Konkurrenz (engl. sexuell
competition). Mannliche und weibliche Tiere sowie Menschen verfolgen
unterschiedliche reproduktive Interessen. Wenegrat fuhrt aus, dass Uberall im
Tierreich dasjenige Geschlecht, welches das geringere elterliche Investment betreibt,

auch das Geschlecht ist, welches innergeschlechtlich starker um den Zugang zum
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anderen Geschlecht konkurriert. Dies fuhrt im Zuge der Evolution zu ganz
bestimmten psychischen und koérperlichen Merkmalen. Beispielsweise fordert die
Evolution bei dem in Konkurrenz stehenden Geschlecht die Auspragung von
Dominanzmerkmalen wie Korpergrofle und Starke, da diese als Hilfsmittel
angewendet werden konnen, sich im Wettbewerb durchzusetzen. Das Geschlecht
mit dem grolReren elterlichen Investment hingegen steht vor der Aufgabe, beim
anderen Geschlecht Hinweise auf die Qualitat der Gene sowie die Bereitschaft, zum
elterlichen Investment beizutragen, zu erkennen. Dies fdordert in evolutionaren
Zeitraumen bei weiblichen Individuen ebenfalls die Auspragung bestimmter
psychischer Merkmale.

Bei Saugetieren wie dem Menschen ist das weibliche Geschlecht dasjenige, welches
aufgrund der Schwangerschaft und der Stillzeit bereits deutlich aufwendiger in die
Nachkommen investiert als das mannliche. Deshalb bestehe auch bei menschlichen
Gesellschaften eine starkere Konkurrenz zwischen Mannern in Bezug auf den
Zugang zu einer Frau, wahrend die Frauen das wahlerischere Geschlecht sein
mussen. Wenegrat vermutet deshalb, dass in menschlichen Gesellschaften Frauen
eher altere Manner als potentielle Partner bevorzugen missten, da diese uber
groflere Ressourcen verfugen, welche den gemeinsamen Kindern zugute kommen
kénnen, als dies junge Manner ermoglichen wirden. Eine Uberlegung, die
tatsachlich spater bei grol3en kulturibergreifenden Studien erhartet werden konnte
(Buss, 2004).

Die Bereitschaft zur Sexualitat sollte deshalb bei Frauen auch schwerfalliger und
storungsanfalliger sein als bei Mannern, da Frauen aufgrund ihres hohen
Investments in die Nachkommen von partnerschaftlichen, emotionalen und
ressourcenorientierten Umgebungsbedingungen starker abhangig sein missen als
Manner und bei entsprechenden Irritationen auch schneller darauf reagieren sollten.
Manner hingegen mussen sexuell schneller ansprechbar sein, beispielsweise bereits
durch Nacktheit, da es fur die sexuelle Fithess eines mannlichen Vorfahren
evolutionar nachteiliger als fur eine Frau gewesen ware, eine plotzlich dargebotene
Reproduktionsmaoglichkeit auszulassen. Die mannlichen und weiblichen sexuellen
Strategien, von denen hier nur wenige aufgezahlt wurden, sieht Wenegrat wiederum

als genetisch transferiert und evolutionar stabil an.
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Vierte soziale Strategie:

Diese Strategien dient der Vermeidung von Inzest, im modernen Sprachgebrauch
,LKonsanguinitat® genannt. Sexuelle Strategien unter den Geschlechtern werden
durch Verwandtschaftsverhaltnisse verkompliziert. Wenn Konkurrenten miteinander
verwandt sind, dann ist die Differenz zwischen Sieg und Niederlage geringer als bei
nichtverwandten Konkurrenten, da im Falle einer Niederlage die eigenen, zum Teil in
dem Verwandten ebenfalls vorhandenen Gene einen ,Teilsieg® davontragen.
Dennoch schadet Konsanguinitat der genetischen Fitness, da sich die Gefahr von
genetischen Inkompatibilitaten und Erbkrankheiten deutlich erhdht. Zur Vermeidung
von Konsanguinitat entwickelte sich, so Wenegrat, ein Mechanismus, den
Westermark in den 1920er-Jahren beschrieb, und der heute als ,Westermark-Effekt*
bekannt ist und durch verschiedene Untersuchungen bestatigt wurde. Demnach
bilden bis zum Alter von sechs Jahren gemeinsam und in korperlicher Nahe
aufgewachsene Kinder, zum Beispiel Geschwister, im Erwachsenenalter regelhaft
kein gegenseitiges sexuelles Interesse aus, wodurch Konsanguinitat verhindert wird.
Kulturell gepragte Inzesttabus erganzen dabei diese genetisch transferierte soziale
Strategie und sind nicht, wie Freud vermutete, ein Hinweis auf einen grundsatzlichen
Widerspruch zwischen biologischen und kulturellen Einflissen auf die Entwicklung
eines Menschen (Badcock, 1999).

Storungen in der Suffizienz des Westermark-Effekts sind nach Wenegrat unter
Umstanden fur die Struktur hysterischer Kontaktgestaltung zum anderen Geschlecht
verantwortlich. Im Verhalten wirde dabei ein sexuelles Interesse signalisiert und
erprobt, welches aber nicht korperlich erlebt werde, ahnlich wie dies in der Vater-
Tochterbeziehung zwischen dem dritten. und sechsten Lebensjahr als normale

Entwicklungsstufe durchlaufen werde.

Flnfte soziale Strategie:

Diese  Strategie dient der Entstehung und Aufrechterhaltung einer
Gruppenzugehorigkeit. Wenegrat postuliert, dass das Zugehdrigkeitsgefuhl
gegenuber einer Gruppe groler sei als die Summe der personlichen Beziehungen.
Bereits Freud sei aufgefallen, dass es einen erheblichen Gegensatz zwischen der
Befahigung personliche Beziehungen aufzubauen und einem
Gruppenzugehorigkeitsgefuhl geben kénne. Im Gegensatz zur psychoanalytischen

Sichtweise, die Verhalten alleine im Lichte personlicher Beziehungsbedirfnisse
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sehe, bestunden auch angeborene soziale Strategien, sich einer Gruppe zugehorig
zu erleben. Dies gehe gleichzeitig mit Feindseligkeit gegenuber Nicht-
Gruppenmitgliedern einher, da eine solche Freund-Feind-Dichotomie durch die
evolutionare Entwicklung aus bestimmten daraus resultierenden Vorteilen gefordert
worden sei. Gemeinsamkeitsgefuhle hatten beispielsweise eine ausgekllgeltere
Form der Nahrungsgewinnung, zum Beispiel durch Jagd ermoglicht. Dartber hinaus
hatten sich in unseren Vorfahren allmahlich die Moglichkeiten gebildet, eine kognitive
Konformitat (engl. cognitive conformity) aufzubauen. Gemeinsame Sprache,
gemeinsame Verhaltensweisen, gemeinsame Mythen und Rituale wirden helfen die
Gruppenkohasion zu starken. Wenegrat sieht in einer Storung dieser genetisch
transferierten sozialen Strategien die Wurzel sowohl paranoiden wie auch schizoiden
Erlebens und Verhaltens, da bei diesen Krankheiten die Identifikation mit den

Symbolen und Inhalten wie auch Mitgliedern einer Gruppe misslingt.

Sechste soziale Strategie:

Diese Strategie unterstiutzt die Fahigkeit zum altruistischen Verhalten. Dies ist, nach
Wenegrat in erster Linie auf Verwandte gerichtet, und im soziobiologischen Denken
durch genegoistische Interessen gut verstehbar. Dartber hinaus bestehe aber auch
eine genetisch vermittelte Bereitschaft, altruistisch gegenuber Nicht-Verwandten zu
handeln.  Altruistisches  Verhalten  entstehe dabei nicht nur  durch
Abwehrmechanismen wie Reaktionsbildung, sondern sei als universelle und
evolutionsstabile Handlungsmaglichkeit im Verhaltensrepertoire des Menschen

vorhanden.

Welche Beziehungen bestehen nun generell zwischen den aufgeflhrten genetisch

transferierten sozialen Strategien und den Psychopathologien des Menschen?

Manche Erkrankungen sind nach Wenegrat am besten zu verstehen, wenn man sie
als eine organisch bedingte Stérung der fur die Informationsverarbeitung zustandigen
Mechanismen ansieht. Durch die Stérung der Informationsverarbeitung entstinden
Storungen in der Entfaltung und Genauigkeit der genetisch transferierten sozialen
Strategien. Zu diesen Erkrankungen zahlt Wenegrat zum einem die organisch
bedingten cerebralen Storungen. Eine wie auch immer organisch bzw.

symptomatisch bedingte Beeintrachtigung des Gehirns fuhrt demnach zu Stérungen
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der Informationsverarbeitung und somit zu Beeintrachtigungen der evolutionar
gewachsenen sozialen Strategien.

Des Weiteren zahlt Wenegrat die Psychosen zu diesen, von ihm als ,proximat
verursachten Syndrome® bezeichnete Erkrankungen. Die Psychosen seien dabei in
zwei Gruppen zu unterteilen. Zum einem Psychosen, die aufgrund einer noch nicht
entdeckten cerebralen Storung isoliert entstunden und zum anderen Psychosen, die
auf dem Boden anderer psychischer Storungen aufgrund einer erhdhten
Verletzlichkeit  auftreten  wirden. Die Psychosen seien dabei das
psychopathologische Aquivalent zu Fieber. Ahnlich wie Fieber auf dem Boden
unterschiedlichster nosologischer Erkrankungen entstehen kénne, entfalte sich eine
Psychose in der Regel als Endstrecke verschiedener psychischer Erkrankungen. Aus
diesem Grunde bestehe zu jedem psychotischen Krankheitsbild, falls es sich nicht
um eine isoliert entstandene Psychose handele, ein nicht psychotisches Gegenstuck.
Fir die Schizophrenie sei dies die schizotype Personlichkeitsstorung. Die zyklothyme
Personlichkeitsstorung sei das nichtpsychotische Gegenstick zur manisch-
depressiven Storung, die paranoide Personlichkeitsstorung das Gegenstuck zur
paranoiden Psychose und das Gegenbild zur psychotischen Depression sei die
nichtpsychotische Depression.

Ob eine der genannten Erkrankungen in eine psychotische Dekompensation mindet,
ist nach Wenegrat abhangig von dem Ausmal einer biologischen Verletzlichkeit und

der Starke des die seelische Krise auslosenden psychologischen Traumas.

Die dritte Erkrankung der ,proximat verursachten Syndrome* stellt fir Wenegrat der
infantile Autismus dar. Das autistische Kind sei aufgrund von zu unterstellenden
Lasionen des zentralen Nervensystems und daraus resultierenden Storungen der
mentalen Kapazitaten nicht in der Lage, mit der potentiell angsteinflél3enden sozialen
Kommunikation angemessen und beruhigt umzugehen. Blickkontakt beispielsweise
sei uberall im Tierreich potentiell Angst auslésend. Der Mensch besitze aber die
Fahigkeit, diese Angst aufgrund seiner sozialen Kompetenz, welche durch die
genetisch transferierten sozialen Strategien bereitgestellt wirden zu Uberwinden.
Anders das autistische Kind, welches diese Angst nicht ablegen und am sozialen
Kontakt nicht partizipieren kdnne, sich demnach zum Selbstschutz aktiv zurlckziehe

und deshalb nicht lerne, adaquat und subjektiv bereichert sozial zu kommunizieren.
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Wenegrat beschreibt im Weiteren drei Kategorien, in die sich die Fulle der
psychopathologischen Syndrome darlber hinaus einordnen lassen. Dabei handelt es
sich um ,Dysfunktionen der spezifischen sozialen Strategie® (engl. dysfunktion of
specific social strategies) von Bindung, Gruppen bezogenem Verhalten und sexueller

Konkurrenz, welche nun naher erlautert werden sollen.

Bindungsstorungen entstehen vor allem aus negativen fruhkindlichen Erfahrungen.
Im Laufe des Lebens gelingt es entweder nicht, in ausreichendem Malie neue,
ubergeordnete und ,reifere soziale Strategien zu erlernen, oder die fruhkindlichen
Muster des Nahe einfordernden Verhaltens kdnnen bei sozialem Stress zu schnell
reaktiviert werden. Bindung oder soziale Nahe wird dann zum Beispiel bei der
Agoraphobie eingefordert und in der Pathologie durch einen Beschutzer
sichergestellt. Agoraphobiker sind in der Lage, ihre Angst zu Uberwinden und den
hauslichen Bereich in Begleitung einer Vertrauensperson zu verlassen. Distanziert
sich die Vertrauensperson den Ansprichen des Agoraphobikers, fuhrt dies zur
Symptomverstarkung und es wird abermals symptomhaft Schutz und Nahe
einfordernde Hilflosigkeit gezeigt.

Ahnlich verhalt es sich nach Wenegrat bei dem Phanomen der pathologisch
verlangerten Trauerreaktion. Hier werde durch die anhaltende Trauer die Realitat
eines Beziehungsverlustes vermieden und geleugnet sowie der Weg zu neuen
Beziehungen durch die Trauer versperrt.

Auch die schwere Depression steht fur Wenegrat in diesem Beziehungskontext.
Obwohl die meisten Depressionen nicht durch einen Verlust einer realen Person
gekennzeichnet seien, sondern durch Verlust von Ansehen, Prestige oder sozialer
und materieller Sicherheit ausgelost wurden, stehe eigentlich hinter diesen
Depressionen auslosenden Ursachen eine soziale Bedeutung. Letztlich dienen
Ressourcen wie materielle Sicherheit und Prestigeobjekte namlich der
Aufrechterhaltung der sozialen Aufmerksamkeit. Wir werden diese Vorstellung spater
anhand des Konzeptes des ,sozialen Aufmerksamkeit aufrechterhaltendes Potential®
(engl. social attention holding potentiell) von Gilbert (1989) genauer kennen lernen.
Verliert ein Mensch die Moglichkeit Ressourcen zu prasentieren, beispielsweise
durch Einkommensverluste bei plotzlicher Arbeitslosigkeit, verliert er gleichzeitig,
zumindest in der Fantasie, die Mdglichkeit, die fur das Selbstwertgeflihl wichtige

soziale Aufmerksamkeit zu erlangen. Deshalb bildet er Symptome im Rahmen einer
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Depression aus, die so aussehen, als habe er nicht materielle Ressourcen verloren,

sondern eine reale Person.

Auch die Symptome der Borderline-Storung, wie zwischen Idealisierung und
Entwertung wechselndes Beziehungsverhalten, Intoleranz gegenuber Trennungen,
Angstlichkeit, Depressionen, selbstverletzendes Verhalten und sexuelle Deviationen,
sieht Wenegrat als Ausdruck gestorter Nahe aufrechterhaltender sozialer Strategien
an. Im Unterschied zur Sichtweise der psychoanalytischen Schule, die bei
Borderline-Patienten mit Hartmann seit den 1950er Jahren von einer Stérung der
Objektkonstanz ausgehe, greife der Borderline-Patient auf verschiedene Strategien
zurlck, die im Laufe der Evolution auf Seiten der Kinder zur Durchsetzung eigener
Bedurfnisse im bereits beschriebenen Still- und Entwohnungskonflikt evolviert seien.
Aus unterschiedlichen Griunden, zum Beispiel durch fruihe Trennungserfahrung von
der Mutter, sei dieser sensible, von Mahler in den 1970er-Jahren als Seperations-
Individuationsphase beschriebene Entwicklungsschritt nicht mit der Hilfe positiver
korrigierender Erfahrungen durchlaufen worden. Borderline-Patienten bleiben
deshalb in dieser Entwicklungsstufe ,hangen® oder fallen bei sozialem Stress,
beispielsweise bei urlaubsbedingter Abwesenheit des Therapeuten, auf sie zuruck.
Der Borderline-Patient bedient sich dieser sozialen Strategien der Aufrechterhaltung
von Nahe aber mit den Mdglichkeiten eines Erwachsenen, beispielsweise mit den

Moglichkeiten der Sexualisierung von Beziehungen.

Eine weitere Ursache von Psychopathologie erblickt Wenegrat in dysfunktionalen
sozialen Strategien, welche im Kern mit gruppenzugehdrigem Verhalten (engl. group-
related behaviors) einhergingen. Bei den betroffenen Menschen bestlinde eine
Storung in der kognitiv unterlegten Ausbildung sozialer Strategien, welche eigentlich
die ldentifikation und das Zugehorigkeitsgefuhl gegenuber einer Gruppe ermdglichen
sollem. Auf der nosologischen Ebene erscheinen die Betroffenen als schiziode,
schizothype oder paranoide Personlichkeiten. Sie haben Schwierigkeiten, sich in
Gruppennormen einzufinden, ein Zugehorigkeitsgefuhl zu entwickeln und leiden
unter Umstanden dennoch an ihrer Randstandigkeit zu einer Gruppe. Auch
personliche Beziehungen werden, wenn Uberhaupt, sehr zogerlich eingegangen und
sind von erhohter Irritierbarkeit und Verletzlichkeit gekennzeichnet. Das Denken

imponiere Uberwiegend primarprozesshaft, wobei Verwandtschaft zu dem magischen
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und wahnhaftem Denken Schizophrener bestehe. Bereits unter geringem
psychosozialen Stress ist aufgrund der erheblichen genetischen Aufladung bei
diesen Menschen eine schizophrene Dekompensation auslésbar und die Prognose
letztlich ungunstig.

Wenegrat vermutet die gleiche Stérung sozialer Strategien als Ursache fur das
Auftreten nicht schizophrener, wahnhafter Erkrankungen wie Paranoia. Derselbe
Mangel an Mdglichkeiten, sich mit den Gruppenkonformitaten und Gruppennormen
zu identifizieren fuhrt zu einem Erleben von Umstelltsein und Feindseligkeit. Aus
diesem Grunde seien auch paranoide Storungen unter Emigranten, denen die
Gruppennormen des Einwanderungslandes fremd sind und die damit einem erhdhten
psychosozialen Stresses ausgesetzt sind, statistisch haufiger als in einer nicht

ausgewanderten Vergleichsgruppe.

Die dritte Kategorie der ,Dysfunktionen der spezifischen sozialen Strategie” wird
gebildet von den Mechanismen der sexuellen Konkurrenz. Wenegrat sieht die
sexuellen Deviationen als Ausdruck von Stérungen dieser Kategorie an.

In der Folge soll seine Argumentationslinie am Beispiel des Fetischismus erlautert
werden.

Fetischismus, der in seiner deutlichsten Auspragung nur bei Mannern bekannt ist, sei
eine extreme Einengung eines normalen mannlichen sexuellen Interesses. Wie
beschrieben war es fur Manner evolutionar sinnvoll, schneller als Frauen sexuell
ansprechbar zu sein. Aus diesem Grunde seien Manner auch ansprechbarer in ihrer
Reaktion auf nichtkorperliche Hinweise fur sexuelle Gelegenheiten. Diese Hinweise
wiederum werden kulturell transformiert und unterscheiden sich unter Umstanden
zwischen den Kulturen. Theoretisch ist damit die Zahl der erotischen Hinweise
unendlich und Kleidung und Unterwasche nur ein mdoglicher ,Hinweisgeber. Bei
Storungen des Selbstwertgefuhls findet eine Uberzogene und verselbstandigte
Einengung auf diese ,Hinweisgeber®, fern des eigentlichen sexuellen Partners, statt.
Der Kontakt mit dem Ersatzobjekt, zum Beispiel einem Schuh, ist dann wichtiger als
eine personifizierte sexuelle Begegnung. Obwohl Fetischismus am eigentlichen
reproduktiven Ziel vorbeigeht, ist er doch die Folge evolvierter, auf Reproduktion

abzielender Mechanismen.
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Wenegrats ,Sociobiology and Mental Disorder® zeigt, wie ein Zusammenhang
zwischen reproduktiven Interessen eines Individuums auf der einen Seite und
gruppenkonformem Verhalten auf der anderen Seite hergestellt werden kann und wie
sich im Zuge der Evolution Strategien entwickelt haben konnten, diese beiden
Erfordernisse auszubalancieren. Stérungen dieser Balance, aus biologischen,
genetischen oder individuellen entwicklungsgeschichtlichen Grinden entstanden,
fuhren zu den in den Psychopathologien sichtbar werdenden Erleben und Verhalten.
Gerade die Notwendigkeit einer evolutionar verwurzelten Strategie schafft in diesem
Verstandnis den Boden fur Funktionsstorungen und psychopathologische
Auffalligkeiten.

Damit haben in eine evolutionare Interpretation menschlicher Psychopathologie wie
sie Wenegrat durchfuhrt, samtliche zu Beginn beschriebenen neodarwinistischen

Theorien Einlass gefunden.

3.2.2. Evolution, Regeln der Sozialitat und Psychopathologie (Stevens und

Price)

1996 erschien “Evolutionary Psychiatry - A new beginning” von Anthony Stevens und
John Price (erweiterte 2. Auflage 2000), worin sich die Autoren ebenfalls um eine
krankheitsubergreifende, evolutionstheoretische Konzeptionalisierung des
Fachgebietes bemuhen., allerdings mit einem anderen Schwerpunkt und dem
selbstformuliertem Ziel, die Psychiatrie aus ihrem ,Niemandsland zwischen Medizin
und Soziologie herauszufiihren® (S. 10, Ubersetzung Verfasser, im folgendem
NURAVAR)

Nach Steven und Price hat sich das menschliche Gehirn vor allem im sozialen

Kontext und an diesen angepasst entwickelt (S.19):

,Im Kontrast zum Tabula rasa-Modell des Behaviorismus stellt sich die
evolutionére Psychiatrie den menschlichen Organismus [und das Gehirn] als
ein hoch komplexes System vor, das so konstruiert ist, darauf vorbereitet zu
sein, in aufeinander folgenden Stufen des Lebensbogens ganz bestimmte
Informationen zu verarbeiten, ganz bestimmte psychophysikalische Stadien zu

durchlaufen und ganz bestimmte Verhaltensweisen zu entwickeln...“ (U.v.V.)
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Diese ,angeborenen Erwartungen® (engl. innate expections) seien gerichtet auf das
Aufwachsen in einem Familienverbund, dem Bedurfnis nach Bindung, der
Vermeidung von Trennung, der Verinnerlichung von Moralvorstellungen und die
Ausbildung von sozialen Hierarchien. Diese angeborenen, in der phylogenetischen
Entwicklung wurzelnden Erwartungen wirden im Laufe des Lebens auf Erfahrungen
treffen und mit diesen zu verschiedenen emotionalen und kognitiven Schemata
verschmelzen. Diese Schemata nennen Steven und Price ,mentalities®. lhre Aufgabe
sei der Aufbau und das Monitoring der eigenen sozialen Situation eines Individuums
im Gruppenkontext, mit dem Ziel, die eigene inklusive Fitness zu optimieren. Alle
bedeutenden psychiatrischen Erkrankungen (engl. major disorders) sind nach Steven

und Price auf Storungen dieser ,mentalities” zuruckzufuhren.

Zunachst sollen hier nun die wichtigen theoretischen Grundlagen und die
entsprechenden Autoren, auf die sich Steven und Price beziehen, dargestellt

werden.

Wichtige theoretische Erkenntnisse stammen fur Steven und Price zum einen von

Jung und seinen postulierten Archetypen. Die jungschen Archetypen seien (S. 6-7):

»--- Funktionen einer dynamischen Einheit der phylogenetischen Psyche,
welche Jung missversténdlich als ,kollektives Unbewusstes” beschrieben hat
(...) Die archetypische Ausstattung, mit der jeder von uns geboren wird,
bereitet uns vor auf den natiirlichen Lebensbogen, auf ein Leben in einer
nattirlichen Umgebung, &hnlich der, in welcher wir uns evolutionér entwickelt
haben (...) Nach der Ansicht Jungs ist der Lebenszweck die mobglichst
vollstédndige Verwirklichung der archetypischen Programme, soweit dies
ethisch vertretbar ist. Psychopathologie entsteht dann, wenn die
Umgebungssituation teilweise oder vollstdndig dem sich entwickelnden
Individuum die Bediirfnisbefriedigung der wichtigsten Archetypen versagt.”
(U.v.V)

Diesen Begriff der individuellen Entwicklung auf der Basis der Archetypen in

Beruhrung mit den Umgebungsbedingungen nannte Jung ,Individuation®.
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Die Bedurfnisbefriedigung der Archetypen als Ziel der Individuation erweitern Steven
und Price um die Theorie der inklusiven Fitness, wie weiter oben besprochen.
Demnach ist nicht die Zufriedenheit des Einzelnen Ziel der Individuation, sondern die
Erfillung von evolvierten Programmen, die letztlich auf genegoistischen Interessen

basieren.

Grolle Bedeutung besitzt des Weiteren fur Steven und Price Bowlbys
Bindungstheorie (engl. attachmant theory). Bowlby (1969, 1973) stutzte seine
Thesen, die eine Abkehr von der psychoanalytischen Triebtheorie bedeuten, auf die

Deprivationsversuche Harlows an Rhesusaffen in den 1960er-Jahren.

(S. 23)

,Harlow beobachtete, dass juvenile Rhesusaffen, welche in Abwesenheit der
Mutter nur Zugang zu kiinstlichen Surrogatmlittern erhielten, durchaus das
Erwachsenenalter erreichen konnten, ihre sozialen und sexuellen Fahigkeiten
waren aber auf Dauer beschédigt: Sowohl die Ménnchen wie auch die
Weibchen waren sexuell inkompetent und erwiesen sich als hoffnungslos
schlechte Eltern, die ihre Jungen mit der gleichen Gleichgliltigkeit wie

gegeniiber unbelebten Objekten behandelten. (U.v.V)

Die Autoren zitieren Bowlby mit dem Satz: (S. 23) ,Es ist, als sei die mutterliche
Fursorge ebenso wichtig fur eine gelungene Entwicklung der Personlichkeit wie
Vitamin D fiir die gesunde Entwicklung der Knochen erforderlich ist.“ (U.v.V.) Dabei
betonen sie, dass samtliche analytischen Schulen die Bedeutung der Beziehung zu
den Eltern als wichtig eingestuft haben. Psychische Gesundheit hange von positiven
Erfahrungen innerhalb dieser ersten Beziehungen ab, das positive Ergebnis einer
gereiften Personlichkeit werde von den verschiedenen Schulen unterschiedlich

bezeichnet, wobei immer das Gleiche gemeint sei: (S. 22):

sFreudianische Analytiker sprechen von der Ausbildung eines ,starken Ichs®
Kleinianer betrachten sie als Personen, denen die ,Introjektion eines positiven

Objektes” gelungen se;, in der Terminologie Eric Ericsons haben sie ein
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,basales Vertrauen® aufbauen kénnen. Fairbairn wiirde sagen, sie zeigten
Jreife Abhéngigkeit’, und Bowlby und seine Bindungstheoretiker wiirden
sagen, den Betroffenen sei es gelungen, ein Modell ihrer selbst zu entwickeln,
das sie befdhigt Hilfe zu geben und sie selbst fiir wert erachtet, Hilfe von

anderen anzunehmen.“ (U.v.V)

Die auf reproduktive Interessen ausgerichtete archetypische Erwartung des
Menschen, seine Bindungsfahigkeit und Bereitschaft zur Ausbildung hierarchischer
Strukturen sowie seine ,mentalities” fuhren nach Steven und Price zu speziellen
sozialen Rollenmdglichkeiten in der Gruppe, welche letztlich zahlenmafig limitiert
seien. Dabei stutzten sie sich auf Erkenntnisse von Gardner (1988), der insgesamt
acht potentielle Verhaltensweisen oder Kommunikationsstile sozial lebender

intelligenter Lebewesen beschrieben hat. (S. 27):

,Gardner bezeichnet diese Kommunikationsstile als PSALICs, was fir
»,Programmed Spacings and Linkages in Conspecifices® oder fiir ,Propensity
States Antedating Language in Communication® steht .Gardner definiert
PSALIC als primitiven Kommunikationsstil, in dem sich tiefe homologe
neuronale Strukturen ausdriicken, welche, wenn sie stimuliert und aktiviert
werden, den Organismus dazu zwingen, eine ausgeprégte Bereitschaft zu
demonstrieren, eine klar versténdliche Rolle einzunehmen und eine
rollenkonforme Handlungsweise zu zeigen, in die ein oder mehrere
Artgenossen involviert sind. Die von Gardner aufgelisteten PSALICs lauten:
(Elterliche) Fiirsorge, Flrsorgeannahme, Sexualitét, Alpha-Verhalten, Alpha-
Wechselseitigkeit, Gruppen-Omega-Verhalten, Gruppendistanz-Omega-
Verhalten und Abstandhalten (engl. ,Spacing®)*“

(U.v.V)

In diesen sozialen Rollen sind nach Steven und Price samtliche oben angefuhrten
evolutionar gewachsenen Bedurfnisse enthalten: die nach Bindung (in elterlicher
Fursorge und Fursorgeannahme), nach Dominanzstreben (in Alphaverhalten, Alpha-
Wechselseitigkeit und Gruppen-Omegaverhalten), nach Reproduktion (in der

Sexualitat) und nach Flucht oder Ruckzug (in Gruppendistanz-Omega) und
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vermeidenden Abstand (engl. spacing). Dabei sollen die PSALICs unabhangig
voneinander zur Entfaltung kommen kdnnen.

Psychopathologie entsteht nach Steven und Price dann,

(S. 29):

»---wenn normale subkortikale Prozesse aus dem Ruder laufen oder durch
kortikale Analyse fehlinterpretiert werden. Eine psychiatrische Erkrankung
entsteht, wenn sich ein PSALIC -Programm unangemessen und losgelést in
seiner Aktivitat verselbsténdigt.”

(U.v.V)

Aus diesem Grunde existiere fur jedes psychopathologische Phanomen ein
normalmenschliches Gegenstuck, alle bedeutenden psychiatrischen Syndrome (S.
29)

»--- kbnnen verstanden werden als unangemessene Expression von
evolutiondr entstandenen Bereitschaften, die eigentlich ein angepasstes
Verhalten in Bezug auf die Bereiche  Gruppenzugehdrigkeit,
Gruppenausschluss und Partnerwahl erméglichen.

(U.v.V)

Chance (1970) hatte darauf hingewiesen, dass in den letzten 10 Millionen Jahren der
Hominoidenentwicklung eine bedeutsame Veranderung in Bezug auf den sozialen
Kommunikationsstil entstanden sei, der in Ansatzen bereits bei Schimpansen zu
beobachten ware. (S. 49):

,Chance bemerkte (durch die Beobachtung des sozialen Verhaltens von
Affen), dass es zwei grundverschiedene Arten von Verhaltensmustern gebe,
welche er als agonistisch und hedonistisch bezeichnete. Der agonistische Stil
ist charakterisiert durch hierarchische Gliederung der Gesellschaftsform, in der
die Individuen durch Furcht auf ihren Rang verwiesen werden, wéhrend der
hedonistische Stil geprégt ist durch Annéherungsverhalten in einer
egalitédreren Organisation, die frei ist von agonistischen Tendenzen. Nicht nur

die Muster der sozialen Interaktion sind in beiden Modi unterschiedlich,
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sondern auch die ,mentalities“ der Individuen, die eine Rolle im Interaktionsstil
entfalten, unterscheiden sich in so fundamentalen Bereichen wie Emotion,
Kognition, Wahrnehmung, Gedé&chtnis und Zielsetzung.“

(U.v.V)

An Bedeutung verlor demnach in der Hominoidenentwicklung in Bezug auf die
Rangfolge zunehmend die Fahigkeit zur Einschuchterung anderer, wahrend
Voraussetzung zum sozialen Aufstieg allmahlich die soziale Attraktivitat und das
sozial vertragliche Verhalten wurde. Das Selbstwertgefuhl wurde nicht mehr durch
direkte Unterdrickung der  anderen Gruppenmitglieder  und deren
Unterwerfungsgesten stabilisiert, sondern durch das Ausmall der sozialen

Aufmerksamkeit innerhalb der Gruppe reguliert. (S. 51):

,Mit der Evolution des Wettbewerbs durch Attraktivitdt (engl. attraction)
entstand eine neue Fé&higkeit der Selbstbeurteilung, welche Gilbert (1989) als
,das soziale Aufmerksamkeit aufrechterhaltendes Potential“ (engl. social
attention holding potential) oder SAHP bezeichnete. Das SAHP eines
Individuums ist das Mal3 seiner Fahigkeit, Aufmerksamkeit und Investitionen
von anderen Mitgliedern seiner Gruppe zu erlangen. Attraktiven Menschen
(mit hoher SAHP) wird Prestige zugebilligt (...). Sie lbernehmen
Fiihrungsrollen und erhalten besseren Zugang zu Ressourcen, die anderen,
weniger erfolgreichen Mitbewerbern verwehrt werden. In
Umgebungsbedingungen, die denen der EEA (gemeint ist das Enviroment of
evolutionary adaptedness als die Umgebung der evolutionaren Anpassung,
vergl. unten) dhneln (z.B. bei den in Paraguay als Wildbeuter lebenden) Arche
oder den stidafrikanischen Buschménnern), haben Mé&nner mit hohem SAHP
in der Regel mehr Ehefrauen und mehr Kinder, und diese haben selber eine
erhéhte Uberlebenswahrscheinlichkeit. Letztlich steigt damit die (genetische)
Fitness dieser M&nner.“

(U.v.V)

Wie wird dann Psychopathologie genau ausgeldst, welche Atiologien sind denkbar?

Steven und Price konzentrieren sich auf sechs Erklarungspfade:
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1. Die Theorie der Normalverteilung:

Manche korperliche Merkmale, wie z. B. die KorpergrofRe, sind innerhalb einer
Gesamtpopulation statistisch normalverteilt. Dies bedeutet, dass sich um einen
statistischen Mittelwert herum Menschen in ihrer individuellen Korpergrofie
gruppieren. Abweichungen in die eine oder andere Richtung (geringe oder
uberdurchschnittliche Korpergrofde) sind innerhalb einer gewissen Bandbreite
statistisch zu erwarten, da das Merkmal ,KorpergroRe® prinzipiell variiert. Der
Abweichung vom statistischen Mittelwert liegt hierbei nicht unbedingt ein
pathologischer Mechanismus zugrunde.

Ebenso konnten auch die adaptiven Strategien (Neigung zu Kampfbereitschaft,
Flucht, Anhanglichkeit, Ruckzug usw.) innerhalb der Normalpopulation statistisch
,normalverteilt sein, so dass die meisten Menschen ein mittleres Mal} an
Bereitschaft mitbringen, eine bestimmte adaptive Strategie zu verfolgen. Dadurch
gelingt es vielen Menschen gut, mit Veranderung in der Umgebung zurechtkommen,
da ihre Strategien vielfaltig und flexibel einsetzbar sind. Bei wenigen Menschen
konnte demnach aufgrund der statistischen Normalverteilung eine erhdhte Tendenz,
auf eine bestimmte Art zu reagieren, vorliegen, was die Bandbreite der Betroffenen in
Bezug auf ihre Handlungsmoglichkeiten einschrankt und zu festgefahrenen,
schliel3lich pathologischen, weil nicht angemessen Antworten fuhrt. Auch andere
mentale Leistungen wie z. B. Angstbereitschaft, Kritikfahigkeit, Neigung zum Grubeln
konnte normalverteilt, also statistisch gemittelt innerhalb einer Gruppe vorliegen und
deshalb bei einigen wenigen Menschen sehr ausgepragt vorhanden sein, ohne dass

diesem Auspragungsgrad selber ein pathologischer Mechanismus zugrunde liegt.

2. Die Theorie der Interaktion von Genotyp und Umgebungsbedingungen:

Bowlby pragte den Begriff der ,Umgebung der evolutionaren Anpassung“ (engl.
environment of evolutionary adaptedness, abgekurzt EEA), der
Umgebungsbedingungen unserer hominiden Vorfahren, an die sich unsere mentalen
Kapazitaten angepasst hatten. Im Zuge der Sesshaftwerdung und vor allem der
industriellen Revolution unterscheiden sich die sozialen Umgebungsbedingungen in
den Industrielandern massiv von der sozialen Situation unserer Vorfahren.
Psychopathologie kann demnach entstehen oder verstarkt werden, wenn eine

mangelnde Ubereinstimmung besteht zwischen den aktuellen sozialen
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Umgebungsbedingungen eines Menschen und seinen eigentlich auf eine andere

Umgebungsbedingung spezialisierten ,archetypischen® Erwartungen.

3. Theorie der Aktivierung und Inhibierung von psychologischen Mechanismen:
Verschiedene adaptive Mechanismen der Psyche konnten parallel arbeiten, da auf
verschiedenen Stufen des von McLean postulierten ,triunit brain“ unterschiedliche,

sich unter Umstanden widersprechende Verhaltensoptionen aktiviert wirden.

4. Die Theorie der sozialen Homeostase:

Nach dieser Theorie kdnnte Psychopathologie ein entgleister Versuch sein, innerhalb
der Gruppe den sozialen Stress zu minimieren. Als Beispiel nennen Steven und Price
die Depression, deren Symptome (Ruckzug, Beendigung der Auseinandersetzung,
Unterwerfung) verhindern, dass innerhalb der Gruppe unnutze
Auseinandersetzungen eskalieren konnten. Dadurch konnte auch der ansonsten
drohende Ausschluss verhindert und die soziale Balance wieder hergestellt werden.
Damit greifen die Autoren, wie von Price bereits 1967 argumentiert, die bereits

besprochene Gruppenselektionstheorie fruherer Jahre wieder auf.

5. Die Theorie der inklusiven Fitness:

Hiermit erklaren Steven und Price das Phanomen des Suizides. In bestimmten
Situationen konnte es im genegoistischen Sinne nutzlich sein, zur Unterstitzung der
eigenen Verwandten auf das Weiterleben zu verzichten und mit dem eigenen Suizid
die Ressourcen der Verwandten und somit im Sinne der Verwandtenselektion das

Uberleben eines Teils der eigenen Gene zu sichern.

6. Die Theorie der Ontogenese:

Erfahrungen innerhalb des Lebens, z. B. in der frihkindlichen Phase konnen
Individuen in die Richtung einer bestimmten und bevorzugten sozialen Strategie
drangen. So wurden Untersuchungen z. B. zeigen, dass vaterlos aufgewachsene
Menschen sich im Erwachsenenalter eher promiskuitiv verhielten als solche

Menschen, bei denen der Vater wahrend der Kindheit anwesend war.

Alle genannten Faktoren wurden im Einzelfall in unterschiedlicher Gewichtung zum

Phanomen der Psychopathologie beitragen. Letztlich ginge es aber in allen Theorien
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um Spielarten zweier Grunddimensionen, zweier bedeutender archetypischer

Systeme, der Dominanz (Rang) und der Bindung (Mitgliedschaft).
Auf diesen theoretischen Erlauterungen bauen Steven und Price ihre psychiatrisch
evolutionare Theorie auf, in der die wichtigsten Krankheiten Stérungen von Rang und

Bindung (engl. attachment and rank) darstellen sollen.

In einer Graphik zeigen sie die moglichen Verhaltensweisen, welche das Ergebnis

von Konkurrenz innerhalb sozialer Gruppen sein kdnnen auf:

Abbildung 1 (Schema Verhaltensoptionen in hierarchischen Systemen, U.v.V)

Dominanz

Kampf

Verlockung Flucht

Sozalg . Konkurrenz - Sozgle
Integration ) Isolation

Kooperation
P Ruckzug

Aufgabe

Unterwerfung

Verhaltensoptionen in hierarchischen Systemen
nach Steven und Price 1996

Dabei stehe die vertikale Achse fur physische Konkurrenz durch Dominanz und die
horizontale Achse fur die Konkurrenz um Aufmerksamkeit durch Anerkennung und

soziale Integration. (S.54 - 55):

,Die horizontale Ebene kann auch beschrieben werden als Dichotomie von

Annédherung - Rickzug, N&he - Distanz, Freundlichkeit - Feindseligkeit,
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Orientierung zur Gruppenzugehdérigkeit - Gruppenmeidung, Liebe - Hass,
u.s.w.. In anderen Worten, die horizontale Dimension ist verbunden mit
Annéherung, die vertikale mit Stérke (engl. power) (...)

Die erweiterte Anwendung dieser basalen Dimensionen fiir die menschliche
Psychopathologie fihrt zu folgenden Postulaten:

1. Erfolgreiche Annéherung ist verbunden mit sozialer Regulierung und
mentaler Gesundheit.

2. Fehlgeschlagene  Anné&herung ist verbunden mit  schizoider
Persénlichkeitsstérung, schizotypischer oder schizophrenieformer Krankheit
und einem introvertierten, nach innen gerichteten Verarbeitungsmodus der
Persénlichkeit.

3. Unterwerfung ist verbunden mit niedrigem Selbstwertgefiihl, Geflihlen der
Scham und Demiitigung, abhéngigen Persénlichkeitsstérungen, Angstlichkeit,
Depression, Masochismus und einer erhéhten Gefédhrdung, ein Opfer zu sein
oder missbraucht zu werden.

4. Dominanz ist verbunden mit ausgeprédgtem Selbstwertgefihl, Typ A-
Persénlichkeitsstruktur (nach dem Diagnosemanual DSM 4), Hypomanie,
Sadismus, und einer erhéhten Wahrscheinlichkeit, andere zu Opfern zu
machen und zu missbrauchen.”

(U.v.V)

Ein entscheidender Faktor sei nun, so Steven und Price, ob ein Individuum sich
grundsatzlich als ,Insider” oder als ,,Outsider” empfinde. Dies bahne die Auspragung

der psychopathologischen Symptome in eine bestimmte Richtung.

Wenn ein tendenzieller Insider eine psychische Krankheit ausbildet, wirde er dazu
tendieren eine Krankheit von Bindung und Rang zu entwickeln, wahrend ein
tendenzieller Outsider dazu tendieren wurde eine ,spacing disorder” zu entwickeln.
Menschen, die unentschlossen seien, ob sie sich grundsatzlich gruppenzugehdrig
oder der Gruppe gegenuberstehend definierten, entwickeln nach Steven und Price
mit dem Ausbruch einer psychischen Erkrankung einen Borderline-Zustand, der
durch eine Mischung der Symptome des Insiderstatus und des Outsiderstatus

charakterisiert sei.
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Abbildung 2 (Schema der ,Major Disorder*, U.v.V)

Erkrankung von Bindung und Hierarchie Borderline- Spacing disorders
status
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Die groRen Krankheiten
nach Steven und Price 1996

Zu den Insidererkrankungen zahlen Steven und Price die affektiven Erkrankungen,
die dissozialen, histrionischen, narzisstischen, abhangigen und anankastischen
Personlichkeitsstorungen, die Zwangsstorungen, die Angst- und Panikstorungen
sowie die Anorexia nervosa und die Bulimie. Zusatzlich auch, obwohl keine Krankheit
im engeren Sinn die Typ A - Personlichkeit. Gemein ist allen Erkrankungen, dass sie
sich innerhalb eines sozialen Kontextes entfalten und nur innehalb des sozialen
Miteinanders zur Geltung kommen kénnen. Dabei stellen sie den Versuch dar, im

sozialen Wettbewerb der Gruppe sich entweder Zugang zu Ressourcen zu

64



verschaffen oder Bindungssicherheit zu gewahrleisten oder das Selbstwertgefuhl

durch sozial anerkanntes oder andere unterdrikkendes Verhalten zu stabilisieren.

Dem gegenuber stehen die Outsidererkrankungen, welche durch die vermeidende
Personlichkeitsstorung, die paranoide Personlichkeitsstorung, die schizoide
Personlichkeitsstorung, die schizotype Stérung und die Schizophrenie gebildet
werden. Die letzten drei Erkrankungen werden dabei als schizophrene
Spektrumskrankheiten aufgefasst. Alle Krankheiten haben eine aus ihnen

resultierende Gemeinsamkeit (S. 133):

,Menschen mit dieser seelischen Verfassung haben alle Schwierigkeiten in
der Ausbildung und Aufrechterhaltung von persénlichen Beziehungen und als
angepasstes Mitglied einer sozialen Gruppe zu funktionieren. Aul3erdem
neigen sie dazu, sich bei Auftreten von sozialen Schwierigkeiten
zurtickzuziehen. Der Nutzen des Riickzugs besteht darin, die allgemeine
soziale Arena persénlicher Beziehungen zu verlassen und in einen
alternativen Raum der eigenen Gestaltungsmoglichkeit zu wechseln.(...) Man
kann sagen, dass Menschen mit diesen Erkrankungen das Band der sozialen
Verbindung, das zwischen allen anderen Gruppenmitgliedern geknlipft ist,
durchtrennt haben und sich nach aullen von der Gruppe fort (engl. outer

space) oder nach innen, in sich gekehrt (engl. inner space) bewegt haben.*

Den evolutionaren Sinn der schizophrenen Spektrumskrankheiten vermuten Steven
und Price in der Problematik anwachsender GruppengrofRe unserer hominiden
Vorfahren. Wie bei allen Tieren bestinde auch beim Menschen eine kritische obere
Gruppengroe, welche bei Uberschreiten Probleme in der Ressourcenverteilung zur
Folge gehabt hatte. Aus diesem Grunde sei eine genetisch determinierte Bereitschaft
zur  Infragestellung und  Distanzierung gegenuber den  bestehenden
Gruppenmitgliedern und ihren Regeln entstanden, welche sich bei manchen
Menschen kumuliere. Diese seien dann bei Erreichen der kritischen oberen
Gruppengrole eher bereit, die Gruppe zu verlassen und eine neue, eigene Gruppe
zu bilden, wodurch die Grof3e der Ausgangsgruppe wieder normalisiert werde. Die
schizophrenen Spektrumskrankheiten entstinden dann durch eine zu starke

genetische Kumulierung der entsprechenden Gene innerhalb des betroffenen

65



Individuums und/oder aufgrund der heute ganzlich anderen sozialen
Umgebungsbedingungen, die eine solche Gruppentrennung nicht mehr erforderlich

oder moglich machten.

Die dritte Kategorie der "Major Disorder" bildet nach Steven und Price der Borderline-
Status, dem nosologisch die Borderline-Personlichkeitsstorung zugrunde liege.
Neben den in dem Diagnosemanual DSM 4 geforderten Diagnosekriterien wie
selbstverletzendes Verhalten, rezidivierende Suizidalitat, Gefuhl der inneren Leere,
unangebrachte und nicht zu kontrollierende Wut finden sich stressinduzierte
paranoide Ideen, ein ausgesprochenes Bemuhen, Trennungen und Verlassenwerden
zu vermeiden, affektive Instabilitat und Tendenzen zur unangebrachten Entwertung
oder ldealisierung in Beziehungen. Dies vor dem Hintergrund einer unsicheren oder
brichigen eigenen Identitat. Aufgrund der fehlenden Identitatskontinuitat sind die
Borderlinepatienten unschlissig, ob sie sich prinzipiell als Insider oder als Outsider
definieren, also soziale Bindungen geknupft oder durchtrennt werden sollen, und
entwickeln deshalb ein buntes psychopathologisches Bild von Symptomen, die mal
zu den Erkrankungen von Bindung und Hierarchie gehéren und mal zu den ,Spacing

Disorders”.

Soweit Steven und Price und ihr grundsatzliches Verstandnis psychopathologischer
Phanomene. Die Starke ihrer Theorie liegt in der Vereinfachung durch die Reduktion
menschlicher Bedurfnisse auf die nach ,Bindung und Rang“ und denen ihrer
Meinung nach daraus abzuleitenden, evolutionar bedingten Bahnungen der ,grof3en

psychiatrischen Krankheiten®.

3.2.3. Evolution, Information und Psychopathologie

Einen konzeptionell anderen Weg zur Annaherung an die evolutionaren Wurzeln
psychiatrischer Symptome schlugen schlieBlich 1998 McGuire und Troisi vor. In
ihrem Buch ,Darwinian Psychiatry“ distanzieren sie sich von einem Versuch, die
einzelnen  psychiatrischen  Krankheitsbilder, wie sie in den gangigen

Diagnosemanualen erfasst werden, systematisch einer evolutionaren Interpretation

66



zu unterziehen, wie dies z. B. von Steven und Price versucht wurde. Ein solches

Bemuhen sei zweifelhaft, da (Vorwort XI):

»--- ein solcher Verknipfungsversuch die konzeptionelle Prioritdt auf das
vorherrschende Erkldrungskonzept (psychischer Stérungen) legt und erst in
zweiter Linie evolutiondre Modelle einbezieht. Eine solche Verbindung wurde
nun seit bereits 30 Jahren unternommen, ohne den erhofften Erfolg, die
Psychiatrie von dem Nutzen evolutiondren Denkens zu (berzeugen. Ein
zweiter Annéherungsversuch kann darin bestehen, die Beziehung der
aktuellen Erkldrungsmodelle (psychischer Stérungen) zur Evolutionstheorie zu
beachten, aber die Evolutionstheorie als Grundkonzept sowohl zur Erklérung
der dargestellten Krankheitsbilder wie auch zur Evaluation der aktuellen
Erklarungsmodelle heranzuziehen. Dies ist der Anndherungsversuch, den wir
verfolgen.*”

(U.v.V)

Im Zentrum ihrer theoretischen Uberlegungen stehen fiir McGuire und Troisi weniger
der Versuch, fur einzelne Krankheitsbilder den evolutionar unterlegten Sinn, also
deren ultimate Ursachen zu finden, sondern vielmehr die Komplexitdt menschlichen
Handelns, deren Entstehungen im evolutionaren wie individuellen Sinne zu
verstehen und die gangigen psychiatrischen Erklarungsmodelle auf Stichhaltigkeit in

einem evolutionstheoretischen Rahmen zu untersuchen (S. 9):

JZentral (...) ist die Tatsache, dass der Psychiatrie eine ,Theorie des
Verhaltens” fehlt, es also an einer Theorie mangelt, die erklart, warum sich
Menschen so verhalten, wie sie sich verhalten. (...) Die Evolutionstheorie hat
nun einen Punkt erreicht, von wo aus eine ,, Theorie des Verhaltens® entwickelt
werden kann (...), um eine Antwort zu finden, warum sich gesunde Menschen
wie auch Kranke auf ihre besondere Weise verhalten. Um es préziser
auszudriicken: Die Evolutionstheorie liefert zum einen ein Verstdndnis der
(menschlichen) Motivationen. Dariiber hinaus liefert sie eine Theorie der
Systemreaktion auf Informationsprozesse sowie angeborenen Verhalten. Des
Weiteren ist von der Evolutionstheorie eine Theorie Uber Leistungsbereitschaft

und deren Anwendung abzuleiten, sowie ein Verstdndnis der generell zu
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bewiéltigenden Aufgaben. Aul3erdem liefert sie Erkenntnisse (iber eine Theorie
der Umwelt-Verhalten-Gen-Interaktion. Die Evolutionstheorie liefert ebenfalls
Erkenntnisse tiber  Merkmale, Merkmalsvariationen, und den
generationentibergreifenden Einfluss von genetischen Informationen auf die
Merkmalsauspréagung.”

(U.v.V)

Dabei wird kein Unterschied zwischen korperlichen Merkmalen und psychischen
Merkmalen gemacht. Es gelten in diesem Verstandnis wie bei anderen genannten
Autoren fur die Auspragung eines korperlichen Merkmals die gleichen evolutionaren
Bedingungen wie fur die Auspragung eines psychischen Merkmals, beispielsweise
das Mal} an potentieller Eifersucht.

Die Autoren betonen dabei, dass ein solches Verstandnis menschlichen Verhaltens
nicht auf eine strenge biologische Determinierung des Menschen hinauslaufe, da
verschiedene Merkmale unterschiedlich stark durch einen biologischen Faktor
bestimmt werden und die sozialen Umwelteinflisse eine erhebliche Rolle in der dann
letztlich zu beobachtenden Merkmalsauspragung spielten. Eine Reihe von
menschlichen Verhaltensweisen wurde aber unleugbar durch biologische Faktoren
mitbeeinflusst werden, z. B. Verhalten im Rahmen der Reproduktion, des sozialen
Miteinanders oder der Flrsorge. Auch der Ablauf von
Informationsverarbeitungsprozessen wurde eine biologische Vererbungskomponente

besitzen.

Zusammenfassend konne in Bezug auf das menschliche Verhalten unter Berufung

auf die Evolutionstheorie ein mehrdimensionales Bild entworfen werden (S. 11):

»In einer Dimension existieren prédisponierende oder genetisch beeinflusste
Merkmale. In einer zweiten Dimension existieren personentibergreifende
Unterschiede im Schweregrad der Prédispositionen. In einer dritten Dimension
existieren lebensgeschichtliche Erfahrungen, welche die Expression, die
Feineinstellungen, die Formbarkeit und die Anwendung von Merkmalen
beeinflussen. In einer vierten Dimension existieren soziale und physikalische

Umgebungsbedingungen, die ihren eigenen Einfluss auf freie Entscheidbarkeit
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und Zwangsléufigkeit entfalten. Und in einer flinften Dimension finden wir das
Verhalten von anderen.

Eingebettet in diese Mehrdimensionlitat entfaltet sich normales und nicht
normales Verhalten. Aus unserer Sicht ist die einzige Theorie, die dieser
Mehr-dimensionalitdt Sinn verleiht und eine Integration ermdéglicht die
Evolutionstheorie.

(U.v.V)

Zentral fur die spater folgernden Ausfuhrungen der Autoren ist ihre aus dem bereits
gesagten abgeleitete ,Theorie des Verhaltens® (engl. theory of behavior), welche nun
erlautert werden soll. Die dargestellte Theorie zeichnet sich dabei durch eine hohe

Komplexitat aus, worunter die Verstandlichkeit teilweise leidet.

Wie andere Autoren gehen McGuire und Troisi davon aus, dass sich im Zuge der
Hominidenevolution eine Gehirnmodularitat entwickelt habe, die fur wiederkehrende
Herausforderungen spezielle Verhaltensprogramme bereitstelle. Das Verhalten sei

dabei grundsatzlich in vier Kategorien zu unterteilen (S. 60-61):

,Flr Homo sapiens existieren vier ultimativ ( gemeint ist evolutionar)
entstandene Verhaltensmuster oder -systeme:

das des Uberlebens,

der Reproduktion,

der Verwandtenunterstiitzung und

das der Gegenseitigkeit. (...)

Auf diese Systeme Il4sst sich aus der Beobachtung unserer engsten
Verwandten, den Schimpansen schlieBen: Sie verteidigen sich, sie wéhlen
Partner zur Reproduktion, sie investieren in ihre direkten Nachkommen und
nahe Verwandte und sie entwickeln Beziehungen, die von Gegenseitigkeit
geprégt.”

(U.v.V)

Jedem Verhaltenssystem liegen dabei eigene Ziele zugrunde. Die Entscheidung,
welche Ziel dabei aktuell praferiert wird, wird sowohl aus einem internen

Informationsprozess wie auch aus externen, z. B. einem sozialen Stimulus gespeist.
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Jedes dieser vier Verhaltenssysteme interagiere dabei mit den anderen Systemen
und beeinflusse deren Arbeitsweise. In ihrer Struktur sind die vier Verhaltenssysteme
wiederum in vier Schliusselkomponenten oder ,Infrastrukturen® zu unterteilen. Diese
seien die:

- biologischen, motivationalen Ziele (engl. biolocical motivations-goals)

- ein automatisches Gliederungssystem (engl. automatic system)

- Algorithmen und

- Verhaltensstrategien (engl. behavioral strategies oder functional capacaities)

Wie arbeiten diese Verhaltenssysteme und ihre Substrukturen in Bezug auf das
menschliche Verhalten?

Verhalten ist eingespannt zwischen den eigenen, alleinig auf reproduktive Interessen
abzielenden ,motivationalen Zielen und den Umgebungsbedingungen. Unentwegt
erfolgt eine Analyse oder Assessment der sozialen Ruckmeldungen und interner
Informationen, welche durch Bearbeitung des automatischen Gliederungssystems
auf Prioritat gepruft werden. Dies geschehe groftenteils unbewusst und
,2automatisch®. Die dabei zur Anwendung kommenden ,Algorithmen®, deren Anzahl
unbekannt sei, seien eine spezielle, evolutionar entstandene Form der Intelligenz.
Sie verwerten unter anderem die Informationen, welche das automatische
Gliederungssystem herausgefiltert haben, und Uberwachen die Effektivitat des
eigenen Handelns im sozialen Kontext. Die Verhaltensstrategien schlieBlich werden
aus evolvierten Verhaltensoptionen gebildet, die der Umsetzung der motivationalen

Ziele in Bezug auf die 6kologischen und sozialen Umgebungsbedingungen dienen.
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(Siehe Schema)

Automatische
> Systeme —== » Assessments

ﬁ AN
1\/Iot1\-rf1t1onalel Yethaltens: —— Verhalten==> Umgebung
Ziele strategien

I !

=> Algorithmen , Assessments

Verhaltenssysteme, Infrastrukturen und Wechselwirkung
nach McGuire und Troisi, 1998

Dabei werden sieben prinzipiell mogliche Grundverhaltensweisen in Bezug auf die
Tatigkeit der Verhaltensstrategien unterschieden. Zum einem Verhalten, welches
signalisiert, dass die Gruppennormen verstanden und das Verhalten der anderen
Gruppenangehodrigen untereinander beachtet werden. Zum zweiten Verhalten,
welches die Sozialitat aufrechterhalt, z. B. durch verbale und nicht verbale
Kommunikation oder durch geduldiges Mittragen von Gruppenkonflikten. Drittens
kann das eigene Verhalten von dem Versuch gepragt sein, die soziale Gruppe zu
manipulieren, etwa Uber den Umweg einer Ausnutzung der affektiven
Ansprechbarkeit anderer Gruppenteilnehmer. Viertens kann Verhalten auf Austausch
oder Wechselseitigkeit abzielen, also etwa darauf, altruistisches Verhalten anderer
anzunehmen oder zu spenden.

Neben diesen sozial ausgerichteten Verhaltensstrategien werden zwei weitere
beschrieben, die eine auf das Individuum selbst zentrierte Perspektive ansteuern:
Dabei geht es zum einem um Verhalten, das die Aufmerksamkeit auf sich selber
richtet, vor allem auf die eigenen Bedurfnisse und Ziele in Beziehung zu den eigenen
Gedanken und Gefuhlen, sowie als zweites Verhalten, welches auf die
Aufrechterhaltung eines positiven inneren physischen wie psychischen Status

abzielt.
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Des Weiteren zahlen McGuire und Troisi basale Aspekte der
Informationsverarbeitung zu den Verhaltensstrategien, da sich auf interne
Informationsverarbeitung, z. B. Informationsaufnahme, kognitive
Verarbeitungsprozesse, Sinnesmodalitaten, nachahmendes und aktives Lernen,

Verhalten bei lernfahigen Individuen wie den Menschen stutzt.

Dies soll nun durch die Erlauterung des Verhaltenssystems ,Reproduktion®
beispielhaft erklart werden: Die motivationalen Ziele der Reproduktion bestehen aus
den Motiven: ,ldentifiziere und wahle einen Partner®, ,Vereinnahme den Partner®,
,<Zeuge Kinder und ziehe sie groR* und ,Schutze den Partner und die Nachkommen
vor Angriffen“. Ein Erreichen des motivationalen Ziels, beispielsweise des Ziels
,ldentifiziere und wahle einen Partner” fuhre zu einem bestimmten, anzustrebendem
psychologischen Status, im genannten Beispiel zu psychischer Ausgeglichenheit,
Freude und Befriedigung. Die physiologische Buhne dieses psychologischen Status
sei eine erhodhte physiologische Aktivitat, erhdhte Serotonin- und fraglich auch
Opioidaktivitat sowie ein Abfall der Stresshormonaktivitat. Werden die motivationalen
Ziele nicht erreicht, weil sie nicht umsetzbar sind oder es Stérungen auf der Ebene
der psychischen oder physiologischen Buhne gibt, kommt es zu speziellen, fur das
entsprechende Verhaltenssystem typischen Antworten. Im genannten Beispiel zu
Irritation, Einsamkeit, Depression, Angstlichkeit und Selbsttduschung. Einhergehend
mit veranderter Dopaminaktivitat und verminderter Serotoninaktivitat auf der
Transmitter-ebene. Ziel dieser Statusanderung ist zum einen, die Wirksamkeit der
aktuellen Verhaltensstrategie zu uberprufen, was durch eine emotionale oder
affektive Bewertung geschieht, und zum anderen alternative Strategien zur Erfullung
des Motivs ,ldentifiziere und wahle einen Partner” zu entwickeln und somit das
motivationale Ziel in einem zweiten Anlauf dennoch zu erreichen.

Dies gelte in ahnlicher Form fur alle vier Verhaltenssysteme.

Zusammenfassend lasst sich die "Theorie des Verhaltens" von McGuire und Troisi

folgendermalien umschreiben:

Es existieren unterschiedliche, letztlich auf die Gesamtfitness abzielende
Verhaltensysteme, die im Lebensverlauf unterschiedliche Prioritaten besitzen und

zwischengeschlechtliche Differenzen aufweisen. Das Erreichen dieser motivationalen
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Ziele hangt ab von den Umgebungsbedingungen und eigener angeborener und
durch Erfahrung modellierter Dispositionen. Die interne Informationsverarbeitung
erfolgt nach einer Prioritatsgliederung und steuert die Wahrnehmungsrichtung und -
intensitat sowie das letztlich auf Umsetzung der motivationalen Ziele ausgerichtete,
evolutionar vorgeformte Verhalten. Stress kann zu Dysregulation aller beteiligten
Untereinheiten fuhren. Suboptimale Arbeitsweisen der einzelnen Einheiten fuhren zu
spezifischen, in den klassischen nosologischen Entitdten aufgelisteten
Veranderungen auf der Verhaltensebene. Die Veranderungen auf psychischer und
physischer Ebene, welche zu Veranderungen der Emotionen, der Stimmung und der
Affekte fuhren, sollen dem Individuum letztlich ,helfen®, das Scheitern der
angestrebten Ziele zu erkennen, die nicht erreichten motivationalen Ziele u. U. zu
modifizieren, gegebenenfalls zu verandern und oder durch neue Strategien abermals

anzusteuern.

Wie entsteht in dem Modell von McGuire und Troisi Psychopathologie?

Zentral sind dabei drei Komponenten menschlicher Erlebens- und Verhaltensweisen.
Wie erwahnt distanzieren sich die Autoren von den gangigen, weitgehend
atheroretisch  konzipierten  modernen  Diagnosemanualen  psychiatrischer
Erkrankungen mit dem Hinweis, dass Psychopathologie besser zu beschreiben sei
als Ausdruck von ,Verhaltensstatus®, ,Merkmalen und ihren Variationen® sowie
,Ereignissen®.

Psychopathologie ist dabei zum einen eine adaptive Reaktion auf ein Geschehen
oder Ereignis (,some conditions are adaptiv’). Beispielsweise stellten die
Angstreaktion der phobischen Stérungen eine solche adaptive Reaktion dar. Der sich
in ihnen zeigende, emotionale und kognitive Status ist eine evolutionar entstandene
Reaktionsbereitschaft auf in der Vergangenheit unserer Vorfahren immer wieder
aufgetretenen Gefahren und dient einer effektiven Gefahrenerkennung sowie deren
Uberwindung. Damit sind Angstreaktionen zundchst einmal adaptiv. Die
Angstreaktion der phobischen Stérungen ist auch dann eine adaptive
Handlungsweise, wenn sie im heutigen Zusammenhang, mit evolutionar neuen
Gefahren, oder ublicherweise als nicht wirklich gefahrvoll erlebten Situationen,
storend einsetzt, obwohl sie diese neuen Gefahren nicht angemessen zu I6sen weil3.
Psychopathologie entsteht zum anderem aus dem Versuch, adaptiv zu handeln

(,some features of conditions represent attempts to adapt®). So kann zum Beispiel
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der soziale Ruckzug bei depressiven Menschen als Versuch verstanden werden,
adaptiv zu handeln. Wer sich sozial zuruckzieht, schitzt sich vor weiterer sozialer
Uberforderung und signalisiert anderen, dass er keine Konkurrenz darstellt, wodurch
er vor weiteren Auseinandersetzungen im konkurrierenden Wettbewerb verschont
wird.

Drittens entsteht Psychopathologie in der von McGuire und Troisi dargelegten
Theorie durch mangelnde oder defizitare Zusammenarbeit der am Verhalten

beteiligten, oben bereits vorgestellten Untereinheiten.

Die von McGuire und Troisi vorgelegte Theorie unterstellt eine Fulle von
Subspezifikationen des Gehirns und legt ihr Hauptaugenmerk  auf
Informationsprozesse. Dabei |0st sie sich von dem Versuch, fur einzelne
Krankheitsbilder ein evolutiondres Aquivalent vorzulegen, da sie die
Diagnosekriterien eher als historische Strukturmerkmale der Psychiatrie verstehen,

denn als existente Einheiten.

3.2.4. Fortwahrende Evolution und fortwahrende Psychopathologie

Einen ganzlich anderen Zugang zum Verstandnis der menschlichen
Psychopathologie stellte 2002 der Psychiater und Anthropologe Fabrega in seinem
Buch ,Origins of Psychopathologie, The Phylogenetic and Cultural Basis of Mental
lliness® vor.

Fur ihn ist Psychopathologie, abweichend von den bisher vorgestellten Autoren, kein
,heues” Phanomen moderner Menschen. Unter Berufung auf Beobachtungen und
Forschungen von Jane Goodall, Kummer und anderen an Affen postuliert Fabrega
eine universelle Anfalligkeit psychopathologisch zu reagieren fiur alle Primaten und
alle Menschenarten. Das Phanomen des Psychopathologischen habe es wahrend
der gesamten Menschheitsgeschichte immer gegeben, und Psychopathologie habe
ihrerseits eine bedeutende Rolle wahrend der emotionalen und kognitiven
Entwicklung samtlicher Hominidenformen gespielt. Psychopathologie ist demnach
eine unausweichliche Option samtlicher Individuen auf ihrem evolutionaren Weg der

mentalen Entwicklung. Fabrega stellt dabei, gestutzt auf Erkenntnisse verschiedener
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evolutionarer Disziplinen Uberlegungen an, welche Rolle der Psychopathologie nicht
nur beim Homo sapiens sapiens zukomme. Er widmet sich der Frage, welche
psychopathologischen Phanomene bei den verschiedenen Hominiden, beginnend
beim letzten gemeinsamen Vorfahren mit den rezenten Menschenaffen, Uber die
Australopitheciden, Homo erectus und den archaischen Homoformen wie dem
Neandertaler, bis zum heutigen Menschen, auf der jeweiligen Entwicklungsstufe
aufgetreten sein mogen. Psychopathologie habe sich dabei bei verschiedenen
Hominiden in Abhangigkeit zu ihren artspezifischen kognitiven, sprachlichen,
kulturellen und sozialen Leistungen entfaltet Der Mensch sei deshalb vor allem zu

verstehen als eine (S. 29)

,Mischung aus angeborenen Strategien, welche ihm helfen sich zu
reproduzieren und zu (iberleben.”
(U.v.V)

Die Folgen der menschlichen Evolution seien in vier ineinander greifenden Termini
auszudrucken. In Bindungsverhalten, Temperament, psychologischer Adaptation und
Personlichkeit. Veranderungen wahrend der Evolution verwandelten diese Parameter
in ,evolutionare Uberbleibsel des Verhaltens®, welche in Verbindung stiinden mit
basalen biologischen Funktionen des Uberlebens, des sozialen Wetteiferns, der
Reproduktion, der Ressourcenzuteilung sowie der Abgleichungsproblematik von
Entscheidungsalternativen.

Dabei sieht Fabrega die traditionelle klinische und humanistisch unterfutterte
Interpretation der psychopathologischen Phanomene als einen Ausdruck kulturell
beeinflusster und somit verzerrender Konzepte.

Eine demgegenuber wissenschaftlich gefestigte und somit objektive, evolutionare
Perspektive werde haufig als kontrastar und unvereinbar mit klinischen Konzepten
angesehen. Die evolutionare Perspektive aber sei in der Lage, unter Analyse der
Psychopathologie aus der Sicht des Phanotyps und Genotyps, der
Verwandtenselektion, des reziproken Altruismus, der cerebralen
Entwicklungsplastizitat und der Theorie der Lebensgeschichtsevolution (engl. life
history theory), sowohl die biologische wie auch klinische und kulturelle Perspektive

einzubeziehen und zu integrieren.
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Unter Schilderung aktueller paldoanthropologischer Szenarien Uber die Lebensweise
der  genannten Hominiden untersucht  Fabrega  deren  Okologische
Umweltbedingungen, die jeweilige Gruppengrole der entsprechenden Hominidenart
und das Ausmald der daraus resultierenden sozialen Gegenseitigkeit. Von
besonderem Interesse ist flur ihn dabei das Ausmal® der zu vermutenden Sprach-
und Kognitionsleistungen sowie die vermutlichen kulturellen Ausdrucksmaoglichkeiten
auf der jeweiligen Entwicklungsstufe.

Dabei kommt er zu dem Ergebnis, dass fruihe Formen der Psychopathologie vor
allem durch heftige Emotionalitdt, bestehend aus akutem, globalem, und
konsistentem Verhalten, gepragt gewesen seien. Die soziale Reaktion auf
psychopathologisches Verhalten war dabei abhangig von der Symptomintensitat, der
Gruppendynamik und dem okologischen Umgebungsdruck. Spatere Formen des
Homo hatten des Weiteren feiner abgestufte Ausdrucksformen in ihrer
Psychopathologie evolviert, was durch die Beeinflussung von Sprache, Kognition,
Emotion und kultureller Interpretation von Verhalten ,erzwungen® worden sei. Der
Sprache kommt dabei eine zentrale Bedeutung zu, ebenso anderen
Symbolisierungssystemen (engl. meaning systems), da sie sowohl Emotionen wie
auch die kognitiven Kapazitaten beeinflussen. Ebenso existieren in der sich
zunehmend verdichtenden sozialen Beziehung, was zum Beispiel auch eine Folge
von Sprache ist, evolutionar ,neuere®, sozial bedeutsame und kulturell

variantenreiche Emotionen, wie Schuld und Scham.

Fabrega unterteilt die Entwicklung der Hominiden in vier Phasen: in eine
ethologische, eine prakulturelle, eine protokulturelle und eine kulturelle Phase, die
verschiedenen Homo-Arten zugeordnet werden. Wahrend jeder dieser Phasen sei
Psychopathologie in ihrer Auspragung beeinflusst worden durch evolvierte
Informationsverarbeitungssystemen, die in Verbindung stinden mit der 6kologischen
Randbedingung, der Selbstwahrnehmung, der Selbstregulation sowie dem Sinn fur
Kultur und historische  Geschichte. Nicht nur die Erscheinung des
Psychopathologischen habe sich dabei verandert, sondern auch die soziale,
zunehmend kulturell begrindete Antwort der Gruppe. Dadurch wiederum sei
zunehmend das Psychopathologische in seiner Erscheinug durch kulturelle Achtung
oder Forderung in seiner Auspragungsform beeinflusst worden. Deshalb berichte

Psychopathologie nicht nur tber den (S.367)
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,Status des betroffenen Menschen, sondern immer auch (ber die
Bedingungen innerhalb der Gruppe.*
(U.v.V)

FUr Fabrega besteht dabei ein enger Zusammenhang zwischen Psychopathologie
und den Funktionsmechanismen evolutionarer Prozesse. Zur Losung spezieller
Probleme haben sich seiner Ansicht nach wie erwahnt vier grundsatzliche
Charakteristika des menschlichen Verhaltens entwickelt, namlich Bindungsverhalten,
Temperament, psychologische Adaption (auch Algorithmen genannt) und
Personlichkeitsmerkmale. Sie seien die Grundlage fur spezielle verhaltensrelevante
Programme, die Probleme des sozialen Miteinanders wie auch in Bezug auf
Gefahrdung aus okologischen Randbedingungen l6sen kdnnen. Beispiele fur diese

Programme seien (S. 54):

1. Programme zur Erkennung des eigenen emotionalen Status sowie denjenigen
anderer Gruppenmitglieder

2. Programme zur erfolgreichen Partnerwahl mit dem Ziel einer gelingenden
Reproduktion

3. Programme zur Abwicklung eines gelungenen Fursorgeverhaltens

4. Programme zur Gefahrenvermeidung

5. Programme zur Ausbildung sozialer Gegenseitigkeit und zur Bewertung
sozialer Zuverlassigkeit anderer Gruppenmitglieder

6. Programme zum Aufspuren von sozialen Ausbeutern

7. Programme zur Ausbildung von Sympathie

8. Programme in Bezug auf Krankheit und Heilung, welche in der Lage sind, den
Krankheitszustand sich und anderen zu kommunizieren sowie heilende
Malinahmen einzuleiten

9. Programme, welche in Verbindung mit dem Bewusstsein stehen und es
ermoglichen, bei Konfrontation mit ungewohnlichen Problemen diese durch
Wechsel in einen dissoziativen oder anders veranderten Status auszuhalten

oder problemorientiert zu 16sen
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10. Programme zur Entwicklung von Hoffnung, um Verlust oder Einsamkeit
uberwinden zu kdnnen

11. Programme zur Wahrnehmung von Furcht, Angst oder Feindseligkeit, welche
Emotionen generieren, die den Organismus vor Furcht einflossenden
Gefahren oder Feinden schutzen

12. Programme zur angemessenen Stimmungsregulierung und deren
Eingrenzung

13. andere, nicht naher bezeichnete Programme

Psychopathologie entsteht fur Fabrega durch ein Misslingen, einen Zusammenbruch
oder Dysfunktion eines oder mehrerer dieser Programme. Verantwortlich kann dafur
eine generelle genetische Verletzlichkeit sein oder negative Erfahrungen, Krankheit,
sozialer Stress und anderes. Die dysfunktional arbeitenden Programme fuhren zu
kognitiven Defiziten, einem negativen emotionalen Status wie Angst, Furcht oder
depressiver Stimmungslage sowie unsozialem bis antisozialem Verhalten und
schliel3lich zu Stressphanomenen.

Jenseits einer kulturell unterlegten Definition psychopathologischen Geschehens ist
fur Fabrega Psychopathologie deshalb gekennzeichnet und erkennbar an den
soeben genannten Punkten wie einer zeitgleichen Verfehlung gen-egoistischer

Interessen durch Auftreten mangelhafter adaptiver Strategien.

3.2.5. Quintessenz der vorgestellten Metatheorien

Die im zweiten Abschnitt dieses Kapitels genannten Autoren vereint der Versuch,
psychopathologische Phanomene strikt an modernes evolutiondres Denken
anzubinden und eine krankheitsgruppenubergreifende Theorie vorzulegen. Dennoch
unterscheiden sie sich in ihrer Methodik und der ursachlichen Gewichtung
potentieller Ausloser psychopathologischen Geschehens.

So entsteht fur Steven und Price in einem generell kulturkritischen Ansatz
Psychopathologie vor allem aufgrund eines Missverhaltnisses zwischen den heutigen
Lebensbedingungen moderner Menschen und den sozialen Bedingungen der

Hominidenentwicklung, in denen sich die cerebralen Kapazitaten des Menschen
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evolutionar entwickelten. Hierdurch entfalten sich in der individuellen Entwicklung
eines Menschen seine evolutionaren Anlagen nicht ungestort, da diese
,2archetypischen Erwartungen® frustriert wirden. Diese Frustrationen fuhren dann zu
psychopathologischen Auffalligkeiten, welche in vielen Fallen aus Stérungen von
zwei entscheidenden sozialen Ressourcen entstehen, namlich aus Stérungen der
Fahigkeit zur Bindung und Storungen in der Ausbildung eines sozialen Ranges (engl.

attachment and rank).

McGuire und Troisi sehen psychopathologische Phanomene weniger als Ausdruck
eines Missverhaltnisses von modernen Lebensbedingungen und den urspringlichen
sozialen Umgebungsbedingungen an. Fur McGuire und Troisi entsteht
Psychopathologie schwerpunktmalig aufgrund von Stérungen des menschlichen
Verhaltenssystems, welches hauptsachlich auf adaptives Handeln ausgerichtet ist.
Innerhalb dieses Systems konnen Stérungen in der Regulation von
Informationsprozessen  auftreten  oder  eigentlich  adaptives  Verhalten

situationsunangemessen zur Entfaltung kommen und als Psychopathologie auffallen.

Fabrega hingegen bewertet Psychopathologie als evolutionsimmanenten Prozess,
der die Menschheit wahrend ihrer gesamten evolutionaren Entwicklung begleitet hat.
Psychopathologie wird dabei wahrend der verschiedenen evolutionaren Stufen der
Menschheitsentwicklung in ihrer Auspragung sowohl von kognitiven, emotionalen,
sozialen wie auch symbolischen Kapazitaten der jeweiligen Hominidenart gepragt

und ist somit kein ,neues” Merkmal modernen Lebens.

Alle in diesem Kapitel genannten Autoren unterstellen eine evolutionare Adaption
des Gehirns an wiederkehrende soziale Herausforderungen und potentielle
physikalische Gefahren. Die Adaption des menschlichen Gehirns geschah dabei
ubereinstimmend durch die Ausbildung neuronal fixierter Pradispositionen die nach
den Mechanismen der darwinistischen Theorie und ihren neodarwinistischen
Erweiterungen geformt worden sind.

FUr diese Pradispositionen wurde verschieden Bezeichnungen gefunden: Gilbert
spricht von ,psychobiology response patterns®, Gardner von ,masterprogramms®,
Buss von ,evolved psychological mechanisms®, Cosmides und Tooby von ,darwinian

algorithms®, Nesse von ,prepared tendencies®, Steven und Price von ,mentalities®,
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McGuire und Triosi von ,evolved psychological capacities” und Fabrega von ,specific
behavior programs®.

Die Psychopathologie des Menschen ist aus moderner evolutionspsychiatrischer
Sicht in ihrer Erscheinungsform gepragt durch eine Enthullung dieser

Pradispositionen.

Die bisher besprochene evolutionspsychiatrische Literatur lasst dabei einen
wesentlichen Punkt der menschlichen Entwicklungsgeschichte offen.

Warum sind unsere Vorfahren nicht nur kognitiv kliger geworden, sondern erfuhren
auch eine Ausdehnung ihrer emotionalen Kapazitaten im Zuge der Evolution? Diese
Ausdehnung emotionaler Kapazitaten wird in der Paldoanthropologie anhand von
Bestattungsritualen und Schmuckherstellung abgelesen, worauf im nachsten Kapitel
eingegangen werden soll. Bestattungsrituale geben Zeugnis daruber, ab wann
unsere Vorfahren und andere Hominiden sich emotional an Gruppenmitglieder so
stark banden, dass eine Ritualisierung der Trauer zu deren Bewaltigung erforderlich
wurde. Schmuckherstellung setzte vermutlich dann ein, als die Fahigkeiten zur
libidindsen Besetzung ein solches Ausmal} erfuhr, dass auch unbelebte Objekte
hochgradig emotional besetzt werden konnten.  Wie ist die Verbindung dieser
beiden evolvierten Kapazitaten einerseits zueinander und andererseits zur
menschlichen Psychopathologie zu sehen? Diesen Fragen soll im Folgenden
nachgegangen werden, bevor wir uns einzelnen Klinischen Kasuistiken und

abschlieRend der Diskussion zuwenden.

3.3. Kognition und Emotion. Psychopathologie als ,,Iliness of the Fittest*

Bevor wir uns einer abschlieBenden Bewertung evolutionspsychiatrischen Denkens
zuwenden, beschaftigen wir uns mit einem Punkt, der in der bisherigen
evolutionspsychiatrischen Literatur wenig Beachtung fand und an dieser Stelle
vertieft werden soll.

Viele psychische Erkrankungen kénnen als Ausdruck einer gestorten Emotionalitat
angesehen werden. So werden zum Beispiel bei den phobischen Stérungen Angste

mobilisiert oder bei den affektiven Erkrankungen Affekte generiert, die sich von einer
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sinnvollen Gestimmtheit erheblich abheben. Auch im Alltag werden Emotionen oft als
storend und einschrankend empfunden. Warum hat sich dann der Mensch
evolutionar nicht zu einem rein rationalen, nuchtern urteilenden Wesen entwickelt,
wie er exemplarisch im Science-Fiction-Genre durch Mister Spock, den ersten
Offizier des Raumschiffs Enterprise der gleichnamigen und Uberaus popularen
Fernsehsendung dargestellt wird?

Folgen soll nun ein Versuch, den Zusammenhang zwischen emotionalen und
kognitiven Kapazitaten in der evolutionaren Entwicklung des menschlichen Gehirns
aufzuzeigen. Im Mittelpunkt stehen hierbei die anwachsende Sozialisation unserer

Vorfahren sowie dynamische Aspekte des Gruppengeschehens.

Es qilt als sicher, dass im Zuge der Evolution vor allem unsere kognitiven Fahigkeiten
zugenommen haben, und hier wohl in besonderem Malde die kognitiven Funktionen,
die an den frontalen Kortex gebunden sind (Ratey, 2003). Dieses Kortexareal scheint
insbesondere mit den sogenannten Exekutivfunktionen assoziiert zu sein. Diese
Exekutivfunktionen versetzen uns in die Lage, Probleme zu analysieren,
Informationen effizient auszuwerten und Handlungen angemessen und flexibel
durchzufuhren.

Eine Analyse der materiellen Hinterlassenschaften und insbesondere der
Steinwerkzeugkulturen unserer Vorfahren von der einfachen, 2,6 Millionen Jahre
alten Gerollgeratekultur aus dem afrikanischem Olduwai an, zeigen, wie sich die
kognitive Kapazitaten schrittweise entwickelt haben (Klix und Lanius, 1999). Die
ersten Steinwerkzeuge sind in einer logischen Folge von Abschlagen entstanden, bei
denen der nachste Schritt aus dem vorangegangenen hervorgeht. Die
Steinwerkzeuge der Acheuleén-Kultur, deren altesten Funde ungefahr 1,8 Millionen
Jahre alt sind, weisen hingegen auf ein vor Herstellung des Steinwerkzeugs
imaginiertes Bild des Endproduktes hin. Die bereits vor 150 000 Jahren praktizierte
Werkzeugkultur des Moustérien, welche mit dem Neandertaler und dem frihen
Homo sapiens assoziiert wird, erfordert ein noch genaueres kognitives Verstehen, da
das zu erzielende Endprodukt der Steinwerkzeugherstellung wahrend seiner
Produktion eine Reihe von kognitiven Kontroll- und Zielbildabgleichungen
durchlaufen musste. Ein Hinweis auf eine noch komplexer arbeitende kognitive Stufe
geben schlieldlich die Steinwerkzeuge des Aurignacien, die sich durch hohe

Okonomie im Herstellungsprozess sowie Kombinatorik unterschiedlicher Werkstoffe
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auszeichnet. Die altesten Funde des Aurignacien sind etwa 35 000 Jahre alt und
werden mit dem frihen Homo sapiens sapiens in Verbindung gebracht.

Andere Funde der Palaoanthropologie geben Anhaltspunkte auf eine ebenso
stattgefundene Evolution Richtung wachsender emotionaler Kapazitaten. Bei den
Neandertalern werden Bestattungsbemihungen bereits fur den Zeitraum vor Uber
100 000 Jahren vermutet (Schrenk, 1998). Hierin driuckt sich eine enge emotionale
Bindung an die Ubrigen Gruppenmitglieder aus, da Bestattungsbemuihungen als ein
Versuch gewertet werden kdnnen, durch Symbolisierung die emotionale Reaktion auf
das Verlustereignis zu beherrschen. Fur Homo sapiens sapiens sind Grabbeilagen
und Herstellung von Schmuck seit 50 000 Jahren belegt. Dies sind Indizien dafr,
dass Homo sapiens sapiens emotional so weit entwickelt war, dass sogar die
emotionale, die Psychoanalyse spricht von libidindser Besetzung, unbelebter Objekte
moglich wurde. Ob Neandertaler diesen ,Entwicklungssprung“ ebenfalls vollzogen
haben ist umstritten (Brauer, 2003).

Dariiber hinaus kann die Primatologie behilflich sein, Uberlegungen uber den
Zusammenhang von Kognition und Emotion in der Menschheitsentwicklung
anzustellen, da die Beobachtung verschiedener rezenter Affen als

Entwicklungsmodell unserer eigenen evolutionaren Geschichte dienen kann.

Wie sah der Ursprung der evolutionaren Entwicklung des Menschen aus, was verrat
uns die Primatologie als Wissenschaft von den fossilen und rezenten Affen Uber
unsere Entstehungsbedingungen? Zur Beantwortung gehen wir viele Millionen Jahre
weit in die Vergangenheit zuruck.

Die Saugetiere entstanden etwa zeitgleich mit den Dinosauriern vor ungefahr 250
Millionen Jahren. Wahrend sich die Dinosaurier aber in viele Unterarten und Klassen
aufteilten und die Erde ,eroberten®, fluhrten die Saugetiere im Schatten der
Dinosaurier ein wenig angepasstes und unscheinbares Leben. Erst als die
Dinosaurier vor ca. 65 Millionen Jahren in der Folge einer vielleicht durch
Meteoriteneinschlag  ausgelosten  Klimaveranderung  ausstarben, entstand
Entfaltungsspielraum, und die Saugetiere differenzierten sich in unterschiedlichste
Arten. Hierbei kam ihnen ihre relative Unspezialisierung zugute, da diese viel
evolutionaren Entwicklungsraum liel3. So entstanden vor etwa 60 Millionen Jahren
die ersten Primaten, die Klasse, zu denen auch unsere Art gezahlt wird. Aufgrund der

sparlichen fossilen Funde ist die Lebensweise dieser direkten Vorfahren unklar, man
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nimmt aber an, dass eine bis heute lebende Art diesen ersten Primaten in Aussehen
und Lebensweise sehr nahe kommt. Es handelt sich dabei um den in Sudostasien
vorkommenden Zwergtupaja. Die Zoologen sind sich uneins, ob der Zwergtupaja
noch zur Familie der Insektenfresser gehort oder bereits zu den Primaten zu zahlen
ist, weshalb er als Primatenprototyp angesehen werden konnte (Macdonald, 2003).
Es handelt sich hierbei um einen circa 45 Gramm schweren, erdhdrnchenartigen
Baumbewohner, dem noch einige typische anatomische Merkmale der Primaten, wie
zum Beispiel die zum stereotaktischen Sehen befahigten, nach vorne gerichteten
Augen, fehlen. Der Zwergtupaja ist ein Einsiedler, das Mannchen ein so genannter
Reviermarkierer. Dies bedeutet, das Mannchen setzt Duftstoffe ab, mit denen es
anderen Mannchen die Grenzen seines Reviers erkenntlich macht. Mannliche
Reviereindringlinge werden bekampft und mitunter auf das Heftigste attackiert,
Weibchen hingegen geduldet. Nach der Paarung nimmt das Mannchen keinen Anteil
an der Jungenaufzucht, und auch das Weibchen beschrankt sich auf den Nestbau,
die Reinigung der Jungen nach der Geburt und das Stillen, wobei sie manchmal fur
mehrere Tage das Nest verlasst und die Jungen als typische Nesthocker sich selbst
Uberlasst. Nach drei bis vier Wochen verlassen die Jungen das Nest und suchen sich
spatestens zur eigenen Geschlechtsreife, die sie mit sechs Monaten erreichen, neue
Reviere, da sie vom eigenen Vater in dessen Revier nicht geduldet werden. Uber die

Paarungsbemuhungen hinaus kennt der Zwergtupaja kein Sozialverhalten.

Die ersten Primaten, so vermutet man, lebten ebenfalls einzelgangerisch, bis auf die
Revierverteidigung und Reproduktionsbemihungen ohne Bezug zu anderen
Artgenossen. Warum sollten sie auch Gemeinschaft gesucht haben? Sozialverhalten
hat ganz offensichtliche Nachteile: Es besteht ein erhdhtes Infektionsrisiko innerhalb
von Gruppen, es entsteht Konkurrenz um das gemeinsam bevorzugte
Nahrungsangebot und somit unausweichlich sozialer Stress. Auch die eigene
Reproduktion ist gefahrdet, wenn die in einer Gruppe lebenden Mannchen die
gleichen Weibchen bevorzugen.

Es wird angenommen, dass die ersten Primaten sich trotz der aufgezahlten Nachteile
aufgrund eines bestimmten Drucks vor ca. 45 Millionen Jahren veranderten, ihre
einzelgangerische Lebensweise aufgaben und begannen, sich in Gruppen
zusammenzuschliellen (Dunbar, 1988). Wichtigster Ausloser scheint hierfir der

anwachsende Raubdruck durch jagende Feinde gewesen zu sein. Vier Augen sehen
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mehr als zwei, und vier Ohren horen einen herannahenden Feind frihzeitiger als
zwei Ohren. Weitere Vorteile waren die bessere Ressourcenverteidigung gegen
andere gruppenbildende Nahrungskonkurrenten sowie der letztlich suffizientere
Nahrungserwerb. Eine grof3ere Gruppe vermag ein grol3eres Gebiet zu durchstreifen
und mehr Nahrung aufzutreiben als ein Einzelganger. Allmahlich hatten die Vorteile
der Gruppenbildung gegenuber den erwahnten Nachteilen Uberwogen, und Sozialitat
bildete sich auf dieser Primatenstufe heraus. In den nachsten 45 Millionen Jahren
wurde die Fahigkeit und Bedurftigkeit zum sozialen Miteinander, wie wir sehen

werden, aus verschiedenen Grunden immer wichtiger.

Die Herausforderung des sozialen Miteinanders stellte auch neue Anspruche an die
Gehirnkapazitaten unserer affischen Vorfahren. Wir hatten gesehen, dass der
Zwergtupaja sich hochgradig intolerant gegenuber seinen mannlichen Artgenossen
verhalt und diese, wie alle Revierverteidiger, bei Betreten seines Territoriums aktiv
bekampft. Richtschnur fur sein aggressives Handeln ist dabei der durch die
Anwesenheit eines Artgenossen ausgeloste ,negative® Affekt. Gruppenleben
bedeutet aber bei Tieren mit hoheren Gehirnleistungen zwar untereinander
Konkurrent zu sein, aber eben auch unverzichtbarer Verbundeter, weshalb es zu
Umstrukturierungen derjenigen Gehirnareale kommen musste, die fur Emotionalitat
und Aggressivitat zustandig sind, namlich Strukturen im so genannten limbischen
System. Ansonsten ware der Gruppenstress im Miteinander unertraglich und fur die
Reproduktionsfahigkeit sehr einschrankend gewesen, bei Saugetieren und vor allem
bei Primaten ist wie beim Menschen eine stressinduzierte Fertilitatsstorung gut
bekannt.

Vermutlich haben sich dabei im limbischen System gerade die Areale vergroRert,
welche Kooperation ermoglichen und Aggressionen eindammen und in einer engen
Verbindung zur emotionalen Beziehungsfahigkeit stehen (Eccles, 1999).

Komplexe soziale Strukturen verlangen eine differenziertere emotionale Bandbreite,
im Gegensatz zu der schmalen affektiven Erlebniswelt eines revierverteidigenden
Zwergtupajas. Zwischen Hinwendung und Abgrenzung mussen Zwischentone des
emotionalen Erlebens und Handelns modglich sein, die das soziale Miteinander
besser zwischen Kooperation und Abgrenzung variieren als einfache Entweder-Oder-
Handlungen. Diejenigen Gruppenmitglieder unserer affischen Vorfahren, die zu einer

solchen Differenzierung in der Lage waren, hatten einen héheren sozialen Erfolg und
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damit vermutlich Vorteile im reproduktiven Wettbewerb der Gruppe. Untersuchungen
haben dementsprechend gezeigt, dass bei Schimpansen nicht das Mannchen in der
Gruppenhierarchie nach oben befordert wird, das physisch am starksten ist, sondern
derjenige durch soziale Anerkennung belohnt wird, der in der Lage ist, fur
emotionalen Ausgleich in der Gruppe zu sorgen, z. B. nach einem korperlich
ausgetragenem Streit die Rivalen wieder anzunahern und zu ,versdhnen® (de Waal,
1989). Die soziale Anerkennung der Uubrigen Gruppenmitglieder wird dann

beispielsweise durch bevorzugten Zugang zu den Weibchen ausgedruckt.

Es wird angenommen, dass die im Laufe der Jahrmillionen zunehmende kognitive
Kapazitat des Gehirns letztlich Folge dieser sozialen Differenzierung war (Foley,
2000). Zu verstehen, was in der Gruppe geschieht, Bundnisse und Koalitionen
innerhalb der Gruppe zu erfassen, Absichten der anderen zu erraten ist ein kognitiver
Prozess, der in der reproduktiven Konkurrenz zunehmend Vorteile brachte und die
VergroRerung Kortikaler Hirnareale aus evolutionarem Blickwinkel forderte. Die
Komplexitat der sozialen Ereignisse ist dabei unter anderem von der GruppengrofRe
abhangig.

Aus diesem Grund korreliert die GroRe des Kortex, abzuglich der Sehrinde, bei Affen
positiv. mit der allgemeinen durchschnittlichen Gruppengrofe der jeweiligen Art
(Dunbar, 1988). Dies bedeutet, dass Affen mit einem groRen Kortex in groferen
Gruppen leben als Affen mit einem kleineren Kortex. Es existieren Ausnahmen
dieser Regel (Schropel, 1990), die aber der Grundannahme eines evolutionaren
Zusammenhanges zwischen kognitiver Kapazitdt und sozialer Struktur nicht
unbedingt zuwiderlaufen. Manche Arten, zum Beispiel der Orang Utan scheinen im
Verlauf ihrer evolutionaren Entwicklung Sozialitat aufgrund veranderter
Randbedingungen zugunsten eines einzelgangerischen Verhaltens aufgegeben zu

haben.

Nachdem wir den Zusammenhang von kognitiven Kapazitaten und sozialer Struktur
in der Hominoidenentwicklung betrachtet haben, wenden wir uns nun den
evolutionaren Implikationen der emotionalen Kapazitaten zu. Dazu mussen wir
zunachst aber grundlegende Betrachtungen uber biologische
Reproduktionsstrategien anstellen, die uns Aufschluss uber den Zusammenhang von

Lernen, kindlicher Abhangigkeit und GehirngroRe ermaoglichen.
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Die Vielfalt der Arten ist beinahe unendlich, und unentwegt experimentiert die Natur
bildlich gesprochen seit Uber einer Milliarden Jahren mit Hilfe der von Darwin
beschriebenen Mechanismen der Evolution an weiteren Anpassungsstrategien. Trotz
der Vielfalt dieser Anpassungsversuche beschreiben die Biologen zwei
grundsatzliche Fortpflanzungstrategien (Ubersicht bei Voland, 2000). Manche Arten
investieren stark in die Gesamtmenge an Nachkommen. Dies bedeutet, dass durch
eine hohe Anzahl an Nachkommen, bei in der Regel damit einhergehender hoher
Sterblichkeit, die Weitergabe des genetischen Materials Uber Generationen hinweg
sichergestellt werden kann. Eine Auster legt beispielsweise 500 000 000 Eier pro
Jahr ab. Diese Strategie des Uberlebens wird r- Strategie genannt. Andere
Individuen haben regelhaft eine geringere Nachkommenzahl und investieren mehr in
die Versorgung und Betreuung der einzelnen Nachkommen. Mause beispielsweise

werfen im Vergleich ,nur® 80 Jungen pro Jahr, investieren anschlieRend als
weibliches Saugetier aufwendig durch Milchproduktion und Stillen nachgeburtlich
weiter in diese Nachkommen und verschieben damit, bei Mausen allerdings nur sehr
kurzfristig, zunachst eine neuerliche Reproduktion aufgrund der dann ausbleibenden
Schwangerschaft. Im Vergleich zur Auster ist die Maus damit ein ausgesprochener
so genannter k-Stratege, da nicht in viele, sondern in wenige Nachkommen investiert
wird. Im Vergleich zum Schimpansen wiederum, unserem nachstem genetischen
Verwandten, bei denen die Weibchen erst im Alter von ca. 8 Jahren schwanger
werden und in der Regel nur drei bis vier 1-Kind-Geburten erleben, ist die Maus
wiederum mit ihrer hohen Nachkommenzahl eher ein r- Stratege. R- bzw. k- Strategie
sind also relativ und nur im Vergleich als Reproduktionstendenz beschreibbar, und
sie gehen immer mit bestimmten anderen Merkmalen der jeweiligen Tierart einher.
So sind im Vergleich zu den r- Strategen die k- Strategen im Korperbau grofer,
besitzen ein groReres Gehirn, es wird eine aufwendigere Brutpflege betrieben, und
sie haben eine groRere Lebenserwartung sowie Lebensspanne. Vor allem aber sind
sie lernfahiger. K- Strategen setzen weniger auf das genetisch verankerte Wissen
des Artgedachtnisses, sonder eher auf eine Bewaltigung der Welt durch lernendes
Aneignen. Damit sind k-Strategen erheblich flexibler in ihren Handlungsdispositionen
als r- Strategen, da diese Uberwiegend ihr genetisches Verhaltensmuster abspielen
mussen und somit starrer auf die Umwelt reagieren. Lernen hingegen bedeutet

Flexibilitat, bedeutet jetzt optimal so zu reagieren und in einem anderen Fall aufgrund
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der erinnerbaren Vorerfahrungen wiederum optimiert, aber eben anders zu handeln.
Die Saule, auf der das Lernen und deren Anwendung ruht, ist das Gedachtnis. Ohne

Gedachtnis kein Lernen, und ohne Lernen keine Flexibilitat.

Die Palaoanthropologie zeigt, dass der Mensch einer bereits bei unseren affischen
Vorfahren angelegten Entwicklungslinie folgt: hin zu mehr elterlicher Fursorge,
groReren Gehirnen, langerer Lebenserwartung und ausgesprochener Lernfahigkeit
bei sinkender Gesamtnachkommenzahl (Tattersall, 1997).

Lernfahigkeit besitzt den immensen Vorteil einer flexiblen Umweltrelation. Das
lernende Aneignen der Okologischen und sozialen Umgebung ermdoglicht ein
zunehmendes Abweichen von genetischer Determination. So kann die
Ernahrungsstrategie flexibler an die 6kologischen Bedingungen angepasst und das
soziale Handeln sensibler abgestuft werden.

Der Nachteil einer langen Pragungs- und Lernzeit aber ist offensichtlich: Je
lernfahiger ein Individuum ist, desto hilfloser und abhangiger ist es unmittelbar nach
der Geburt. Es bedarf eines schutzgebenden Gegenubers, um die lange Lernperiode
bei bestehender Unselbstandigkeit Uberhaupt Uberleben zu konnen. Die
Anwesenheit eines solchen schutzgebenden Individuums muss gewahrleistet
werden, da Vernachlassigung zum Tode fuhrt. Eltern mussen demnach ein Interesse
an ihrem Nachwuchs aufbringen und dieses Interesse lange aufrechterhalten.
Gleichzeitig muss das unselbstandige Junge aktiv die Nahe des schutzgebenden
Elternteils aufsuchen, oder zumindestens dessen Anwesenheit aktiv einfordern. Die
Anwesenheit eines Elternteils muss emotionale Beruhigung ermoglichen kdnnen.
Diese Sicherstellung von Nahe sowohl von Seiten des Nachwuchses wie auch von
Seiten der Eltern wird durch emotionale Kapazitaten gewahrleistet.

Zunehmende Lernfahigkeit musste demnach Uber lange evolutionare Zeitrdume
hinweg zwangslaufig mit zunehmender sozial ausgerichteter Emotionalitdt und
emotionaler Bedurftigkeit einhergehen. Kognition und Emotion bilden dabei in ihrer
Auspragung einen koevolutionaren Prozess.

Lernfahigkeit besitzt aber neben der langen juvenilen Abhangigkeit und dem
enormen Aufwand an Ressourcenbereitstellung durch die Eltern einen weiteren
erheblichen Nachteil. Unter Umstanden werden die ,Erwartungen® des kindlichen

Nachwuchses in Bezug auf seine soziale Lernbereitschaft und -fahigkeit nicht erfullt.
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Dies kann dann zu Beeintrachtigungen in der eigenen Entwicklung wie auch

schliel3lich zu Stérungen im Sozialverhalten munden.

Die an anderer Stelle erwahnten Deprivationsversuche Harlows der 60er- und 70er-
Jahre hatten dementsprechend zeigen konnen, dass eine Stérung der
Bindungserwartung bei jungen Affen zu erheblichen Pathologien der Entwicklung
fuhrt (Harlow et al.,1965). Weitere Untersuchungen in der Folge erbrachten Hinweise
auf den bis dahin nicht bekannten Lernaspekt von Bindungsfahigkeit und
Bindungsverhalten. Die Betrachtung solcher Versuche an Affen ermdglicht
Ruckschlusse auf unsere eigenen evolutionaren Wurzeln dieser Aspekte. So konnte
von Harlow und seinem Team beobachtet werden, dass unter
Beziehungsdeprivationsbedingungen aufgewachsene Rhesusweibchen im
Erwachsenenalter ein extrem gestortes Verhalten in Bezug auf ihre eigenen Jungen
zeigen. Die Mdutter verhielten sich ihren Jungen gegenluber desinteressiert,
behandelten sie wie ein lebendes Spielzeug und waren nicht in der Lage, sie
suffizient zu stillen. Scheinbar hatten sie durch fehlende eigene Erfahrungen kein
adaquates Bindungsverhalten erlernt. Andere Versuche erbrachten
faszinierenderweise eine gewisse Rehabilitationsfahigkeit sozial gestorten Verhaltens
von Affen durch sicher betreut aufgewachsene ,Affentherapeuten® (Novack u.
Harlow, 1975). Bemerkenswert sind in diesem Zusammenhang andere Versuche, die
gezeigt haben, dass bei Auftreten von Stressbedingungen innerhalb der Affengruppe
diejenigen Individuen als Erste ,dekompensieren und sich auffallig verhalten, die
unter sozial deprivierten Bedingungen aufgewachsen waren, obgleich sie in
ruhigeren Zeiten durchaus sozial adaquat reagiert hatten (Ubersicht bei Dornes,
2000).

Wie sehr sozial ausgerichtetes Verhalten bei Primaten innerhalb der Gruppe durch
Lernen beeinflussbar ist, konnte de Waal in einem Experiment zeigen (de Waal,
2002). Dazu fuhrte er Uber mehrere Monate Barenmakaken mit Rhesusaffen
zusammen. Barenmakaken, so de Waal, sind gelassene, tolerante, in Gruppen
lebende Affen, die etwas grofder als Rhesusaffen sind. Die Rhesusaffen selber leben
in einer eher intoleranten strengen hierarchischen Ordnung. Bei den Barenmakaken
kommt es nach aggressiven Streitereien dreimal haufiger zu aktiven Versohnungen

als bei Rhesusaffen. Nach fiinf Monaten ununterbrochenem Zusammensein hatte
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sich die Haufigkeit von Versdohnungshandlungen der Rhesusaffen jener der
Barenmakaken angenahert.

Dies zeigt, dass jenseits der biologisch-genetischen Vorgaben Sozialverhalten,
jedenfalls bei der untersuchten Affenart, auch einen lernpsychologischen Aspekt
besitzen.

Auf einer uns leider nicht genau bekannten Stufe der Hominidenentwicklung wurde
evolutionar eine neue Ebene der Fursorge gegenuber den Nachkommen entwickelt,
auf die noch naher eingegangen werden muss. Gemeint ist hierbei die Uber die
Reproduktionshandlung  hinausgehende Investition des Vaters in seine
Nachkommen.

Wahrend sich bei den meisten Saugetieren die Partnerwahl und -beziehung auf die
Reproduktion begrenzt, beteiligen sich aber manche Mannchen auch an der
Brutpflege und Aufzucht ihrer Nachkommen. Manche Affen gehen sogar monogame,
partnerschaftliche Bindungen ein, wie zum Beispiel die Gibbons. Die Soziobiologie
erklart eine solch enge und anhaltende Bindung zwischen den Geschlechtern zum
Beispiel durch besondere Okologische Randbedingungen. Dies bedeutet, dass sich
Monogamie als Partnerstruktur innerhalb einer Art dann evolutionar durchsetzt, wenn
die Uberlebensbedingungen des Nachwuchses durch Abwesenheit des Vaters
drastisch eingeschrankt ist. Eine solche Situation kann auch bei hohem
Infantizidrisiko der Art vorliegen. Damit ist gemeint, dass innerhalb der Gruppe fur
den Nachwuchs das Risiko durch erwachsene Mannchen getotet zu werden, ohne
beschutzenden Vater sehr groR ist, und dessen Anwesenheit als "Bodygard" den
Nachwuchs vor solchen Ubergriffen schitzt (Van Schaik, Kappeler, 1997).
Voraussetzung fur eine solche anhaltende Beziehung der Eltern ist eine vertiefte
emotionale Bindung, die letztlich in einem reproduktiven Vorteil mindet. Hier finden
sich im so genannten ,geteiltem Elterinvestment® die evolutiondren Wurzeln von
Dreiecksbeziehungen zwischen Vater, Mutter und Kind, die in der Psychoanalyse am
Modell der Triangulierung beschrieben wird und diesem Erklarungsmodell far
bestimmte Psychopathologien eine zentrale Bedeutung besitzt. Es ist zu vermuten,
dass sich diese enge emotionale Bindung zwischen Eltern wahrend unserer
Entwicklung auf der Stufe der Erectiden entwickelt, also wahrend eines Zeitraums
von 1,8 Millionen bis 400.000 Jahren vor der Gegenwart. Es wurden demnach

zunehmend emotionale Kapazitaten immer Uberlebenswichtiger.
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Wir haben gesehen, dass vor vielen Millionen Jahren ein bestimmter evolutionarer
Druck geherrscht hatte, der die bis dahin solitér lebenden Primaten dazu ,zwang®,
sich trotz verschiedener Nachteile in Gruppen zusammenzuschlieBen. Die
unausweichlich auftretenden Konflikte und Anforderungen eines sozialen Lebens
fuhrten Uber viele Generationen hinweg zu einer sich gegenseitig verstarkenden
Koevolution kognitiver und emotionaler Kapazitaten, was durch Modifikation ganz
bestimmter Hirnareale biologisch verankert wurde. Vereinfacht kdnnte man hier von
einem ,Wettristen®, letztlich auf genetischer Ebene zwischen den einzelnen
Individuen sprechen. Die fur diese Veranderungen verantwortlichen Gene flhren
nicht zu einer verengenden Determinierung des Verhaltens, sondern ermoglichen
erst eine Aufspreizung der Verhaltensoptionen. Zentrale Bedeutung besitzt hier die
wachsende Lernfahigkeit, welche mit einer zunehmenden Beeindruckbarkeit durch
soziale Ereignisse einhergeht. Genau diese soziale Beeindruckbarkeit aber macht
den Menschen anfallig fur Psychopathologien, da eine Diskrepanz zwischen
Lernerfordernissen und den Lernrealitditen bestehen kann, wodurch die
Variationsbreite eigener sozialer Strategien empfindlich eingeengt werden kann. Die
somit koeevolutionar gewachsenen kognitiven und emotionalen Kapazitaten der
Menschenartigen forderten zwar deren Vorteil im reproduktiven Wettbewerb und in
der Konkurrenz zu anderen Arten, fuhrte aber dennoch zu einem neuen Problem.
Das ,Survival of the Fittest®, wie der Zeitgenosse Darwins Herbert Spencer den
Mechanismus der Evolution plakativ umschrieb, fihrte systemimmanent zur ,lliness

of the Fittest®, namlich zur menschlichen Psychopathologie.

Nachdem wir uns mit den evolutionaren Voraussetzungen und den Folgen des
Soziallebens fur die kognitiven und emotionalen Kapazitdten und mit deren
psychopathologischen Implikationen bei unseren Vorfahren beschaftigt haben, sollen
nun klinische Kasuistiken zur Diagnose der Depression die Moglichkeiten einer

evolutionspsychiatrischen Deutung und Intervention aufzeigen.
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3.4 Kasuistiken

3.41 Kasuistik zur Theorie der depressiven Storung als Ausdruck

konkurrierender genegoistischer Interessen

In der zentralen Notaufnahme wird Uber den Rettungsarzt eine 20-jahrige Patientin
vorstellig, die in ernster suizidaler Absicht 30 Tabletten eines freikauflichen
Hypnotikums eingenommen hatte. Die Mutter der Patientin war etwas verfriht von
ihrer Arbeit nach Hause gekommen, hatte die Tochter bewusstlos angetroffen und
den Notarzt verstandigt. Nach Intensivbehandlung und Entgiftung erfolgte die
psychiatrisch konsiliarische Vorstellung. Der psychopathologische Befund sowie die
Eigenanamnese ergaben ein deutliches depressives Bild, das sich Uber die letzten
Monate hinweg allmahlich entwickelt und Uber typische akzessorische Symptome der
Depression, auch  Uber rezidivierende  Suizidgedanken, die letztlich
handlungsrelevant geworden waren, akzentuiert hatte. Im Moment der Ubernahme
der Pat. in den psychiatrischen Krankenhausbereich war die Patientin von weiterer
Suizidalitat glaubhaft distanziert, anhaltend aber gedruckter, zerknirscht wirkender
Stimmung, ambivalent in der Kontaktaufnahme, gleichzeitig aber um Kooperation

und ein Verstehen ihrer zur Lebensmudigkeit fuhrenden Motivationen bemuht.

Als Ausloser der aktuellen Krise wurde ein familiarer Konflikt erarbeitet: seit der
Scheidung der Eltern, die Patientin war zu diesem Zeitpunkt 11 Jahre alt gewesen,
lebte sie alleine mit ihrer Mutter. Kontakt zum Vater hatte anfanglich bestanden, war
aber Uber die Jahre allmahlich aus nicht naher eruierbaren Granden ,eingeschlafen®.
Geschwister existierten keine. Die attraktive, jetzt 38-jahrige Mutter hatte Uber die
Jahre verschiedene ,Liebschaften” gehabt, die aber nach ihren eigenen Angaben
nie zu einer Partnerschaft hatten werden sollen, da sie ihre Tochter vor dem Stress
eines Stiefvaters und den mdoglichen Enttduschungen habe schitzen wollen. (,Wer
einen Stiefvater hat, hat auch eine Stiefmutter”) Die Patientin selber hatte seit 2
Jahren einen festen Freund, hatte erfolgreich eine Lehre absolviert und war vor
einigen Monaten trotz guter Leistungen arbeitslos geworden. Fast zeitgleich hatte die
Mutter der Patientin eine neue Partnerschaft begonnen, welche rasch eine andere
Qualitat und Intensitat als die vorangegangenen Beziehungen erreicht hatte. In ihrem

Erleben sieht sich die Patientin plotzlich mit der Mitteilung der Mutter konfrontiert,
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dass sie mit dem neuen Partner zusammenleben wolle, sie, die Tochter sei nun
erwachsen und werde vielleicht bald ausziehe kdnne aber auch langer in der
gemeinsamen Wohnung verbleiben, der neue Partner werde aber auf absehbare Zeit
einziehen. Gedeutet wurde dies als Krankungssituation, welche aufgrund der
Vorgeschichte und entsprechend instabiler Objektkonstanzen der Pat. zur
Depression gefuhrt habe. Mit der zur erwartenden Latenz besserte sich unter
spezifischer antidepressiver Medikation allmahlich die Stimmungslage, und die
depressive Symptomatik der Patientin trat in den Hintergrund.

Auffallig war die relativ entspannte Stimmung wahrend der Familiengesprache. Der
neue Partner der Mutter zeigte sich sehr offen und kooperativ, stets um Verstandnis
bemuht, die Tochter war der Mutter gegenuber wenig vorwurfsvoll und zeigte
glaubhaftes Verstandnis fur den Partnerschaftswunsch der Mutter. Die eigentlich zu
erwartende emotionale Brisanz war nicht spurbar, alle Beteiligten gingen
,objektschonend® mit den anderen Personen um, ohne dass die Behandler das
Gefuhl bekamen, dass wichtiges ,unter den Teppich gekehrt werde®. In den
Einzelgesprachen war die Pat. auch nach gebesserter Stimmungslage wiederholt
defensiv zuruckhaltend, sodass man den Eindruck gewann, dass noch etwas
unthematisiert sei. Auf Nachfragen verneinte dies die Patientin aber wiederholt.

In einer Visite wurde die Patientin dann kurz vor der geplanten Entlassung nach ihren
Zukunftswinschen gefragt, eher beildufig wurde der allgemeine Kinderwunsch
angesprochen. Unter Tranen gab die Pat. dann ihr bislang gehutetes Geheimnis
Preis: sie hatte vor ihrer Depression mit inrem Freund die Mdoglichkeit einer Heirat
und eines gemeinsamen Kindes besprechen wollen, da bei ihr ein Kinderwunsch
wach geworden war. lhre Vorstellung war dabei, zunachst mit dem Freund und der
Mutter gemeinsam zu wohnen, damit diese sie bei der Versorgung des Sauglings
unterstutzen konne. In diese Plane hinein hatte ihr die Mutter von ihren Absichten
berichtet, mit dem neuen, kinderlosen Partner zusammenzuziehen. Dieser hatte
auBerdem in Anwesenheit der Tochter der Mutter eher spielerisch von seinem
Wunsch eines gemeinsamen Kindes berichtet. Bald nach diesem Gesprach hatte

sich die depressive Symptomatik entwickelt.

Evolutionspsychiatrische Betrachtungsweise:
Die soziobiologische Theoriebildung interpretiert ihre Untersuchungsbefunde

tierischen und menschlichen Verhaltens auf dem Hintergrund genegoistischer
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Interessen. Fokus der Beobachtungen sind dabei zum Beispiel der Beginn und das
Ende der eigenen Reproduktionszeit. Ohne bewusste Erkenntnisse in diese
Prozesse wird dabei ,quasirational” analysiert, wann der gunstigste Zeitpunkt fir ein
Individuum vorliegt, mit der eigenen Reproduktion zu beginnen oder ob dies auf
einen spateren, ggf. gunstigeren Zeitpunkt zu verlegen sei. Ist der aktuell potentielle
Partner der Richtige, oder sollte abgewartet werden, bis ein ,genfitterer Partner” zur
Verfugung steht? Erlauben die aktuellen Randbedingungen (die Okologische oder
soziale Situation) das aufwendige Reproduktionsverfahren, oder sollte lieber
abgewartet werden, um das Risiko eines vergeblichen Investments zu verhindern?
Glaubt man der Soziobiologie, dann haben sich im Zuge der Evolution auf
genetischer Ebene diejenigen Gene durchgesetzt, die in der Gehirnarchitektur eine
solche Analyse vornehmen konnen und entsprechende Handlungsoptionen
ermoglichen.

Eine solche Fahigkeit ist dann umso wichtiger, je geringer die eigene potentielle
Nachkommenzahl ist und der zeitliche und 6konomische Aufwand in jeden einzelnen
Nachkommen hoch ausfallt. Hat ein Lebewesen viele Nachkommen und investiert in
den einzelnen wenig, ist der Verlust eines einzelnen Nachkommen numerisch
bedeutungslos und kann somit relativ kostenfrei riskiert werden. Ein ausgekligeltes
System zur oben beschriebenen Uberpriifung der Reproduktionsstrategie ist dann
unwichtig (z. B. die bereits erwahnte massenhafte Eiablage bei Austern). Saugetiere
und vor allem Primaten verfolgen aber, wie beschrieben, tendentiell die so genannte
K-Strategie. Sie investieren viel in relativ wenige Nachkommen. Ein letztlich
misslungener Reproduktionsversuch, der zum Beispiel an der falschen Partnerwahl
oder einer ungunstigen okologischen Bedingung scheitert, ist unter Umstanden im
genegoistischen Sinne fatal, da numerisch bertrachtet nur sehr eingeschrankte
Wiederholungsversuche maglich sind.

Aus den genannten Grunden, vor allem wegen der sinkenden
Gesamtnachkommenzahl, ware es fatal gewesen, wenn sich nicht
Reproduktionsstrategien auf genetischer Ebene fixiert hatten, die den passenden
Zeitpunkt fur den eigenen Reproduktionsbeginn einengen, herausgebildet hatten.
Trivers hatte gezeigt, dass Konflikte zwischen Eltern und Kindern unausweichlich
sind, wobei er vor allem Entwdhnungskonflikte beschrieben hatte (Trivers, 1985). Der
Konflikt besteht dabei darin, dass ein Saugerweibchen ab einem unbestimmten

Zeitpunkt ihr ,Investment® in ein Kind reduziert, um madglicherweise abermals zur

93



Reproduktion zu gelangen und in neue Nachkommen zu investieren. Das zu
entwohnende Kind hingegen hat ,Interesse” darin, moglichst lange Ressourcen der
Mutter in Anspruch zu nehmen. Obgleich es diese nicht auf Dauer nutzen darf, da es
ansonsten seiner indirekten Fitness schadet.

Flinn (1989, zitiert bei Voland, 2000, S. 56) machte bei seinen Studien bei Grande
Anse, einem Dorf auf Trinidad, eine unter Umstanden in diesem Zusammenhang

wichtige Beobachtung:

,Ganz unabhéngig davon, wie viel Frauen im fruchtbaren Alter in einem
Haushalt zusammenlebten, reproduzierte sich jeweils nur eine von ihnen. Dies
bedeutete konkret, dass solange noch eine Mutter Kinder bekam, keine der
mit ihr in einem Haushalt wohnenden Téchter mit der eigenen Reproduktion
begann, obwohl sie sowohl aus biologischer als auch aus sozialer Sicht das
Alter dazu gehabt hétten. War hingegen bereits selber eine Tochter
reproduktiv, bekamen weder ihre Mutter noch ihre Schwestern Kinder. [...]Die

kinderlosen Frauen lebten in der Mehrzahl keineswegs enthaltsam.”

Zuruck zur Kasuistik

Die geschilderte Patientin hatte im Rahmen ihrer aktuellen Lebenssituation einen
Kinderwunsch entwickelt, da die aktuelle Arbeitslosigkeit, das Vorhandensein eines
zuverlassig wirkenden Partners sowie die unter Umstanden mogliche enge
Betreuung durch ihre Mutter im gemeinsamen Haushalt in ihrem Erleben hier ein
gunstiges Zeitfenster eroffnete. Die neue Partnerschaft der Mutter mit einer
ungewohnten Intensitat und Qualitat hatte diese Plane und Wunsche durchkreuzt
und mit dem Gedanken an ein neues gemeinsames Kind der Mutter mit ihrem
Partner ganzlich vereitelt. Somit ist eine reelle oder auch nur phantasierte
Reproduktionskonkurrenz zwischen der Patientin und der Mutter entstanden. Die
Depression konnte Signalfunktion der Tochter an die Mutter beinhalten, von
moglichen eigenen Reproduktionsvorhaben Abstand zu nehmen und sich
stattdessen um die hilflose, schutzbedurftige, weil depressive Tochter zu kimmern.
Gleichzeitig konnte die Depression Ausdruck der subtilen aber aktiven Manipulation
durch die Mutter gegenuber der Tochter sein, um diese, nun im reproduktionsfahigen
Alter angekommen, an eigener Reproduktion zu hindern, nachdem der Versuch

gescheitert war, die Tochter aus dem gemeinsamen Haushalt zu I6sen. Beide Frauen
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haben trotz genetischer Verwandtschaft ein eigenes genegoistisches Interesse, die
Unterstutzung der anderen zu gewinnen und zu verhindern, dass die andere durch
eigene Kinderversorgung abgelenkt ist.

Beide Interpretationen, die Depression als Signal an die Mutter, Unterstlutzung
einzufordern oder die Depression als ,erwunschte“ Reaktion der Manipulation durch
die Mutter, mussen sich nicht widersprechen. Die Depression der Patientin kann
letztlich als Ausdruck eines Konfliktes zwischen genetischen Verwandten mit dem
Versuch der gegenseitigen sozialen Manipulation zur Durchsetzung eigener
reproduktiver Interessen verstanden werden.

Die Depression ware somit Symptom des Konfliktes, den sie gleichzeitig zu I6sen

versucht.

In verschiedenen evolutionspsychiatrisch unterlegten Einzel- und
Familiengesprachen wurde versucht, dieses Verstandnis der Symptombildung in
Ansatzen zu erlautern. Da der Patientin klar gemacht wurde, dass ihr Kinderwunsch,
wie auch ihre erschreckte Reaktion auf die Moglichkeit, noch ein Geschwisterchen zu
bekommen, eine ,naturliche” Grundlage besitzt, gelang es ihr, aus der Hemmung
ihrer eigenen Motive herauszufinden und diese gegenuber der Mutter zu
thematisieren. Die Mutter wiederum verstand, warum die Tochter auf die Vorstellung
ein Geschwisterchen zu bekommen, empfindlich reagiert hatte, was ihr zunachst
intuitiv nicht verstandlich gewesen war, und konnte, im evolutionarem Kontext
beleuchtet, die Empfindsamkeit ihrer Tochter in Bezug auf dieses Thema besser
zulassen.

Die Patientin konnte dann in gut stabilisiertem Zustand in eine akzeptierende

Umgebung entlassen werden.

3.4.2. Kasuistik zur Theorie der depressiven Storungen als Ausdruck

konkurrierenden Elterninvestments

Herr Z. kommt als Selbsteinweiser neuerlich in die psychiatrische Klinik zur
stationaren Behandlung. Diese ist ihm aus einem Voraufenthalt vor einigen Jahren
bekannt. Damals hatte er im Rahmen eines prolongierten Partnerschaftskonfliktes
erstmalig eine Depression entwickelt. Mittlerweile hatte er sich von seiner damaligen

Partnerin, mit der er zwei Kinder hatte, im Einvernehmen getrennt. Die ehemalige
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Partnerin lebte mit den gemeinsamen Kindern des Patienten in einer neuen
Partnerschaft. Auch Herr Z. war eine neue Beziehung eingegangen und lebte
mittlerweile mit seiner zweiten Ehefrau, die eine jetzt 5-jahrige Tochter mit in die
Beziehung gebracht hatte, in einem gemeinsamen Haushalt. Zusatzlich hatte Herr Z.
mit seiner jetzigen Ehefrau eine zum Zeitpunkt der stationaren Aufnahme einjahrige
Tochter.

In der Aufnahmesituation berichtete er Uber langer anhaltende Schlafstérungen,
quéalenden Interessenverlust und Uberforderungsgefiihle am Arbeitsplatz. Herr Z.
arbeitete seit geraumer Zeit als Hausmeister in einer Grundschule. Dort fuhlte er sich
zunehmend Uberlastet und schliel3lich von der Verantwortung seiner Tatigkeit
erdriickt. Anwachsend hatte er Angste, hier etwas falsch zu machen, z. B. bei
Arbeiten an der Elektrik einen Fehler zu begehen, der dann in einem Brand mit
anschlieBendem Sach- oder Personenschaden munden konnte. Nachts vermochte
er nicht mehr zu schlafen, da er Uber seine am Tage verrichteten Arbeiten unentwegt
nachgrubeln musste. Mehrmalig war er sogar nachts aufgestanden und in die Schule
gefahren, um seine am Tage durchgefuhrte Arbeit auf Sicherheit und korrekte
Durchfuhrung nachzukontrollieren. Im Aufnahmegesprach formulierte er vor allem
seine vermeintliche Insuffizienz am Arbeitsplatz. Es wurde eine wahnhafte
Depression mit anankastischen Zugen diagnostiziet und entsprechend

psychopharmakologisch interveniert.

Wahrend der stationaren Behandlung I6ste sich allmahlich die depressive
Stimmungslage, und das Insuffizienzgefuhl trat in den Hintergrund. Die Ehefrau
zeigte sich in den durchgefuhrten Paargesprachen von ihrem Ehemann enttauscht
und gekrankt. Sie erlebte seine, sich Uber Monate entwickelnde depressiv
begriundete Isolation als einen Ruckzug aus der Verantwortung als Vater des
gemeinsamen Kindes. Herr Z. selber hatte den Eindruck, sich enorm fur seine
Kinder, sowohl fur seine leiblichen aus erster und zweiter Ehe sowie das ,Stiefkind"
eingesetzt zu haben.

Eine genauere Analyse der familiaren Situation erbrachte dabei folgendes Bild.
Bevor die jetzt einjahrige gemeinsame Tochter geboren worden war, pflegte der
Patient einen engen Kontakt zu seinen Kindern aus erster Ehe. In Absprache und mit
Unterstltzung seiner ersten und zweiten Ehefrau besuchten ihn seine S6hne aus

erster Ehe fast jedes Wochenende und Ubernachteten bei ihm und seiner zweiten
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Ehefrau. Er gestaltete die Wochenenden fur seine Sohne eher verwohnend und
bemuhte sich, ihnen immer ,etwas Spannendes zu bieten®. Dieses Arrangement war
fur seine zweite Frau nicht ohne Aufwand, sie respektierte aber den Wunsch ihres
Mannes, seine Sohne haufig zu sehen und zu ihnen einen engen Kontakt zu halten,
hatte aber unter der ,Anspruchshaltung” der beiden S6hne, am Wochenende, etwas
geboten zu bekommen, immer gelitten. Uber drei Jahre hatte sich dieses komplexe
Familiensystem gut eingespielt. Dann stellte sich bei der jetzigen Ehefrau des
Patienten fur beide wunschgemal® eine Schwangerschaft ein. Durch dieses Kind
verlagerten sich die Anspriche der zweiten Ehefrau an die vaterliche Prasenz ihres
Mannes. Eifersuchtig auf die beiden Sohne aus erster Ehe, war sie, ohne dies offen
angesprochen zu haben, nicht mehr bereit, fast an jedem Wochenende die Kinder
aus erster Ehe bei sich aufzunehmen Dies spurte der Patient bereits vor Ausbruch
der Depression. Durch mehr Einsatz zu Hause, unter anderem durch vermehrte
Zuwendung an seine neugeborene Tochter, versuchte er das wachsende Misstrauen
seiner Partnerin zu kompensieren. Dabei folgte er dennoch dem innerem Bedurfnis,
dass seine beiden Sohne aus erster Ehe auch viel Kontakt zu seiner leiblichen
Tochter aus zweiter Ehe erhalten sollten und weiterhin am Wochenende erschienen,
da sie doch Halbgeschwister seien und sich kennen lernen sollten. Die anhaltende
Prasenz der S6hne am  Wochenende  verscharfte  daraufhin  den
Partnerschaftskonflikt. Aus verschiedenen Grunden war dieser schwelende Konflikt
nicht besprochen worden, beide Partner verharrten in ihrem Verhaltensmuster, da
sie, mit einem schlechtem Gewissen behaftet, glaubten, dass ihnen eigentlich ihre,
von ihnen jeweilig fur egoistisch gehaltene innere Haltung, mit Bevorzugung der
eigenen, leiblichen Kindern nicht zustiunde. SchlieBlich dekompensierte Herr Z.

psychisch und erkrankte in bereits beschriebener Intensitat depressiv.

Mit Beginn des Klinikaufenthaltes war das Paar ganzlich ratlos, Herr Z. im Rahmen
der psychotischen Depression, mit standig kreisenden Gedankeninhalten an den
Arbeitsplatz und seine dort vermeintlich verursachten Schadigungen, wie
,weggetaucht”. Die Ehefrau machte sich im Rahmen der Angehdrigengesprache
schwere Vorwurfe. Hatte sie zuviel von ihrem Mann verlangt, ihn Uberfordert, ihn
sozusagen in die Depression ,gesturzt*? Oder fluchtete er sich in eine Krankenrolle,
statt sich seiner familiaren Situation zu stellen? Die auf Seiten der Ehefrau sichtbar

werdende Emotionalitat belastete wiederum den Patienten, da er sich in der Folge
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depressiv ausgelenkte Selbstvorwurfe machte, seine Frau ,mit in den Abgrund

gezerrt” zu haben.

Zur Erklarung der Familiendynamik und zur emotionalen Entlastung der Ehepartner
wurde nach psychopharmakologisch ermdglichter Ruckbildung der psychotischen
wahnhaften Symptomatik eine evolutionspsychiatrische unterlegte
Interventionsstrategie gewahlt.

Im Vordergrund stand dabei zunachst die Erlauterung der verschiedenen
genegoistischen  Interessen der Partner innerhalb des  komplizierten
Familiensystems. Die offensichtlich kollidierenden eigenen Interessen und jeweiligen
Motive des anderen Partners wurden mit dem  unterschiedlichen
Verwandtschaftsgrad zu den beteiligten Kindern erklart. So wurde dem Patient
deutlich, warum seine Ehefrau nach der Geburt des gemeinsamen Kindes auf seine
verstarkte Aufmerksamkeit und ein Loslassen von den Kindern aus erster Ehe
drangte, bzw. sie nicht mehr im gleichen Ausmal} wie friher bereit war, die Kinder
aus erster Ehe ihres Mannes am Wochenende zu beherbergen.

Sie hatte ein ausgepragtes Interesse an der Aufmerksamkeit und Unterstutzung ihres
Mannes gegenuber ihrem eigenen Kind aus erster Ehe und vor allem gegenuber
dem neuen gemeinsamen Kind. Diese Parteinahme war fur den Patienten nicht
moglich. Far ihn sind seine Kinder, obwohl aus unterschiedlichen Beziehungen
hervorgegangen, mit ihm in gleichem Male verwandt, weshalb er ein
ubereinstimmendes Interesse an allen eigenen Kindern empfand. Damit ist ein
zunachst verstandlicher und kaum ausbleibender Konflikt zwischen den Partnern
durch das Vorhandensein eines gemeinsamen Kindes entstanden. Auch in diesem
Fall gelang es, durch die Vermittlung der geschilderten Interpretation, die ,Affektlage”
und ungunstige emotionale Brisanz gegenseitiger Schuldzuweisungen und
Selbstvorwurfe zu entscharfen. Noch wahrend des stationaren Aufenthaltes wurde
ein durchflhrbarer und alle entlastender ,Familienfahrplan® erstellt, der den Besuch
der Kinder aus erster Ehe des Mannes reglementierte und regelte.

Die wahnhaft ausgelenkte Depression des Patienten wurde in diesem
Zusammenhang als Reaktion auf ein konkurrierendes Elterninvestment verstanden.
Die Moglichkeit zur depressiven Dekompensation war dabei unter Umstanden durch

die Vorerkrankung des Patienten bereits ungunstig gebahnt.
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3.4.3 Kasuistik zur Theorie der depressiven Storung als Ausdruck von Verlust

sozialer Aufmerksamkeit

Herr R. kam auf Drangen seiner Angehdrigen, insbesondere seiner Ehefrau,
erstmalig in eine stationare psychiatrische Behandlung. Zum Aufnahmezeitpunkt war
der Patient 68 Jahre alt. Anlass fur die Aufnahme war ein ernster
Strangulationsversuch in suizidaler Absicht mit Hilfe eines Strickes, den der Patient
im hauslichen Bereich durchgefuhrt hatte.

Im Aufnahmegesprach zeigte sich der Patient bagatellisierend und murrisch
abweisend gegenuber dem Gesprachsangebot des aufnehmenden Arztes. Er sei von
seiner Familie gezwungen worden, sich aufnehmen zulassen, man solle doch das
Geschehene nicht so sehr dramatisieren, er habe sich nicht umbringen wollen. Im
Kontakt war dabei sowohl eine ausgesprochene Einsamkeit, Bedurftigkeit und
Traurigkeit spurbar, auf der anderen Seite wurde aber die Kontaktaufnahme zu dem
Patienten von diesem durch Entwertung und die gereizte Grundstimmung erschwert.

Der Patient berichtete dann Uber die Veranderung seiner Lebenssituation mit seiner
altersbedingten Berentung vor 3 Jahren. Er war als Laborleiter im Forschungsbereich
eines groflen Unternehmens tatig gewesen und hatte die personelle Verantwortung
fur ca. 100 Angestellte. Wahrend der Schilderung seiner frihen Tatigkeit blihte er
regelrecht auf. Er schilderte ausholend die Bedeutung seiner Position fur das
Unternehmen, den personlichen Gewinn aus der Gewissheit der eigenen beruflichen
Wichtigkeit sowie die Bedeutung von fruher besessenen Statusobjekten wie eines
reprasentablen Firmenwagens. Mit der Berentung sei die Stimmung zeitgleich ,in den
Keller gegangen®“. Er habe sich in der zeitlichen Endstrecke seiner beruflichen
Tatigkeit noch um eine mdgliche Verlangerung bemuht, habe aber leider den
Jungeren Platz machen mussen.

Mit seiner bestimmenden und eher bevormundenden Art war er bei verschiedenen
kulturell interessierten Seniorenkreisen, bei denen er nach der Berentung hatte Ful}
fassen wollen, negativ aufgefallen und hatte sich nach dort an ihm geaulerter Kritik
gekrankt wieder zurlickgezogen. Bei Verlassen der beruflichen Thematik im
Gesprachsverlauf wurde sofort wieder die depressive Grundstimmung sichtbar. Die

stationare Behandlung verlief in der Anfangsphase schwierig. Die Notwendigkeit
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eines stationaren Aufenthaltes wurde mehrfach negiert, die Behandler ,vornehm®
entwertet, das Nachfragen Uber die personliche Entwicklung und Lebensgeschichte
als Zumutung empfunden. Dennoch fanden sich Hinweise auf eine
lebensgeschichtlich zu verstehende Begrindung der prolongierten depressiven
Symptomatik.

Herr R. wuchs als zweites von zwei Kindern bei seinen leiblichen Eltern auf. Die
gesamte Kindheit war Uberschattet von einer schweren, erblichen Muskelerkrankung
seines 4 Jahre alteren Bruders. Dieser erfuhr in der Wahrnehmung des Patienten
samtliche Aufmerksamkeit der Eltern. Aufgrund einer sich allmahlich entwickelnden
Pflegebedurftigkeit wurden anscheinend alle Bedurfnisse der Familie und des
Patienten der Versorgung des Bruders untergeordnet. Schliel3lich verstarb der
Bruder an den der Muskeldystrophie folgenden Begleiterkrankungen, als der Pat 17
Jahre alt war. Die schwierigen, die hausliche Situation begleitenden Gefuhle waren
dem Patienten glaubhaft nicht erinnerlich. Er bewertete seine Kindheit im Rahmen
einer deutlichen Rationalisierung als ,normal®. Sicher sei es schwierig gewesen, er
habe aber doch sehr frih gelernt, auf eigenen Beinen zu stehen. Niemand habe ihm
etwas vorgeschrieben, niemand habe ihn bevormundet, so habe er machen kénnen,
wozu er Lust gehabt habe. Das Verhaltnis zu den Eltern war bis zu deren Tod
,oberflachlich“. Sei man sich begegnet, habe man sich mit Handschlag begruf’t. Er
habe nie das Gefuhl gekannt, den Eltern etwas schuldig zu sein, habe auch nie ein
,warmes Gefuhl“ fur seine Eltern gekannt. Die Ehe wird als glucklich geschildert,
Kinder habe er nie haben wollen. Im Vordergrund habe fur ihn immer der Beruf
gestanden. Man habe ihn auch am Wochenende anrufen kdnnen, wenn es im Labor
Probleme gegeben hatte. Im beruflichen Alltag habe man vor allem seine ndchtern
analysierende Art geschatzt, er sei immer der Fels in der Brandung gewesen, den
nichts habe aus der Ruhe bringen kénnen. Urlaub sei die schlimmste Zeit des Jahres

gewesen, das Nichtstun hatte er immer als unertraglich empfunden.

Der Patient zeigte auf phanomenologischer Ebene das Bild einer zumindest
mittelgradigen Depression mit akzentuierter Suizidalitat. Zusatzlich liel sich eine
deutliche narzisstische Personlichkeitsstruktur vermuten. Aufgrund der hauslichen
Situation im Elternhaus hatte der Patient keine sicheren, Schutz und Halt gebenden
inneren Objekte verankern kdonnen und folgte bei genereller Bindungsunsicherheit

den Leistungs- und Autonomiebestrebungen eines forcierten Abwehrmodus.
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Wunsche nach Versorgtwerden wurden projektiv abgespalten und somit aus dem
eigenem Selbstbild ausgelagert. Die narzisstische Balance erhielt dabei aufgrund der
beruflichen Anerkennung ausreichende Stabilitat. Ambivalenzgefuhle wurden
lebensbegleitend durch betonte Rationalitat geglattet. Mit Verlust der beruflichen
Position kam dieses narzisstische Gleichgewicht aus der Stabilitat, und es wurden
zunehmend bisher erfolgreich verdrangte und geleugnete Geflhle der Insuffizienz
und Wut mobilisiert. Im Rahmen der sich dann entwickelnden depressiven Position
gelang kompromisshaft die Introjektion der aggressiven Impulse zu Lasten einer sich
entwickelnden Suizidalitat. Dem Patienten war dabei die Bedeutsamkeit des
Verlustes der Dberuflichen  Situation nicht klar. Trotz  erfolgreicher
psychopharmakologischer Mitigierung der aggressiven Impulse und depressiven
Stimmungslage war es aufgrund der vorfindbaren Personlichkeitsstruktur lange Zeit
nicht maoglich, mit dem Patienten ein gelungenes Arbeitsbindnis herzustellen.

Therapeutische Beziehungen musste der Patient ebenso wie Introspektion meiden.

Zur Verbesserung der Behandlungseinsicht und der Compliance wurde schlieRlich
eine evolutionspsychiatrisch motivierte Intervention versucht.

Zunachst wurde dem Patienten der evolutiondre Zusammenhang zwischen
Selbstwertgeflnhl und hierarchischer  Struktur ~ anhand verschiedener
Primatenbeispiele erlautert. Herr R. gelangte dadurch zu der Auffassung, dass ihm
eine maoglicherweise geschehene Krankung durch die ,Zwangsberentung® aus
evolutionarer Sicht zustehe. Intuitiv verstand und akzeptierte er sein innerliches
Erleben in der Berentungssituation als Parallele zur Absetzung eines dominanten
Alphamannchens bei den Primaten. Erstmalig beendete er eine Therapiesitzung mit
Anerkennung und der Mitteilung, verstanden worden zu sein. Im nachsten Schritt
wurde an der Bedeutung der Depression aus evolutionarer Sicht gearbeitet. Die
depressive Symptomatik des Patienten, seine fur ihn qualende Antriebsstérung und
das fruchtlos erscheinende Grubeln sowie die Insuffizienzgefuhle wurden weniger als
krankhaft interpretiert, sondern als evolutionar gewachsene, aktuelle Uberschiel3ende
Strategie in der veranderten Situation der ,Absetzung“ innezuhalten, verstanden, um
Gelegenheit fur eine notwendig gewordene Neuorientierung zu schaffen. Durch diese
veranderte Perspektive auf die Depression gelang dem Patienten eine therapeutisch
gut nutzbare ldentifikation mit seiner Symptomatik. Auch das therapeutische Klima

verbesserte sich spurbar. Die Fokussierung auf evolutionare, so genannte ,ultimate
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Begrundungen® der Depression ermodglichte Spielraum fur die Betrachtung
personlicher, ,proximater Ursachen“ der Erkrankung, da sich der Patient durch
diesen, seine narzisstische Abwehr umgehenden Zugang weniger ausgefragt und
.,analysiert erlebte. In diesem Rahmen verbesserte sich ebenso die
Medikamentencompliance des Patienten. Schliel3lich konnte Herr R. in gut
stabilisietem Zustand mit der Option, an einer ambulanten Therapiegruppe

teilzunehmen, entlassen werden.

Nach diesen kasuistischen klinischen Schilderungen wenden wir uns nun einer
abschlieRenden Beurteilung modernen evolutionspsychiatrischen Denkens zu. Dabei
soll auch der gesellschaftliche Kontext in dem sich Wissenschaft entfaltet, reflektiert

werden.

4, Diskussion

Jede Art der medizinischen Diagnostik und Behandlung entsteht auf dem Boden
eines theoretischen Konzeptes und ist unausweichlich geknupft an bestimmte, nicht
hinterfragbare theorieimplizite Vorstellungen uber das Wesen des Menschen: Was
macht den Menschen aus, was beeinflusst ihn in seiner Entwicklung, was tragt zu
seiner Krankheitsbildung bei und was zu seiner Genesung?

Zur Beantwortung dieser Fragen wurden in der Geschichte der Psychiatrie eine
beinahe unubersehbare Fulle von Erklarungen gefunden und therapeutische
Optionen entwickelt, die letztlich auf zwei Grundprinzipien zurtckzufuhren sind. In
Extremen sind diese Positionen zu beschreiben als Theorie der vorwiegend sozial
gestalteten, kulturellen Formbarkeit des Menschen auf der einen Seite, und zum
anderen als Theorie der biologisch-genetischen Determination menschlichen Seins.
Beide Sichtweisen sind letztlich Verkurzungen der menschlichen Mannigfaltigkeit und
haben in ihrer sozialpolitischen Ausformung in der Ideologie der Nationalsozialisten

wie der des Kommunismus katastrophalen Schaden angerichtet (de Waal, 2000).
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Eine biologisch orientierte Psychiatrie der 20er-Jahre des vorangegangenen
Jahrhunderts mit ihrer ,Entartungslehre® erbrachte zum einen die scheinbar
wissenschaftliche Begrundung fur Euthanasiebestrebungen der Nationalsozialisten in
Richtung psychisch Kranker (Blasius, 1994). Die Vorstellung einer letztlich auf
Vererbungsbedingungen reduzierten Psychiatrie legte das Bestreben einer
eugenischen ,Therapie® anscheinend nahe und blendete fundamentale
Eigenschaften arztlichen Handelns wie Anteilnahme, Empathie und Trost aus.

Auf der anderen Seite haben eher auf soziale Entwicklungen des Menschen
fokussierende psychiatrische Theorien wie das Konstrukt der schizophrenogenen
Mutter in letztlich unverantwortlicher Weise Schuldzuweisungen durchgefuhrt und

Angehorige aus dem therapeutischen Prozess ausgeschlossen.

Die Psychiatriegeschichte der letzten hundert Jahre zeigt ein sich abwechselndes
Schwerpunktinteresse an biologischen und sozialen  Theoriekonzepten; ihre
jeweiligen Vertreter haben sich, teilweise bis heute mit ideologischer Verbissenheit
auseinander gesetzt. Aktuell scheinen biologische Erklarungsmodelle aus
unterschiedlichen Grunden wieder in den Vordergrund des fachspezifischen wie
auch gesellschaftlichen Interesses zu rucken. Dies liegt zum einem in einer
Wiederannaherung an biologische Modelle nach einer, vor allem fur Deutschland
nachvollziehbaren Distanzierung aufgrund des idiologischen Missbrauchs und der
Vulgarisierung biologischen Denkens durch den Nationalsozialismus. Zum anderen
scheint eine gesellschaftliche Akzeptanz fur biologische Interpretationen
menschlichen Verhaltens zu wachsen, die in den gesellschaftlichen Strukturen selber
begrundet ist. Ob eine wissenschaftliche Interpretation richtig oder falsch ist, ist
oftmals fur die Transposition ihrer Aussagen vom Wissenschaftsbetrieb in die
Gesellschaft nicht von Bedeutung, sondern vielmehr, ob sie gesellschaftlichen
Erwartungen entspricht oder nicht. Vermutlich identifiziert sich eine Gesellschaft mit
denjenigen aktuellen wissenschaftlichen Simplifikationen, die dem vereinfachten Bild
am ehesten entsprechen, welches die Gesellschaft aktuell von sich selber hat.

Aus bestimmten Grunden bilden dartber hinaus diejenigen Theorien Uber den
Menschen, die sich nur einer dunnen Evidenz bedienen, eine grolRe
Projektionsflache fur Ansichten und vermeintliche Einsichten. Gleichzeitig gehort jene
grole Deutungsnotwendigkeit der gering evidierten Wissenschaften zu ihrem

Charme und macht sie der Allgemeinheit zuganglich.
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Die Geschichte der Palaoanthropologie als Wissenschaft Uber die Entstehung des
Menschen beispielsweise ist in der Interpretation ihrer fossilen Funde angefullt von
zeitgeistlich bedingten Verzerrungen (Kuckenberg,1999). Bis heute ist trotz aller
spektakularen Funde der letzten 20 Jahre die Datenevidenz aber so dunn, dass ein
einziges wissenschaftlich geborgenes Fossil ganze Theoriegebdaude zum Einsturz
bringen kann, wie 2002 der Fund eines Hominiden durch Brunet im Tschad zeigt, der
den als sicher gegoltenen Ursprung der Hominiden in Ostafrika vermutlich widerlegt
(Brunet, 2005).

Auch die anthropologische Forschung oder Ethnologie neigt zu Verzerrungen in der
Interpretation ihres Beobachtungsgegenstandes. So konnte beispielsweise die
vermeintlich friedfertige und sexuell aufgeschlossene Kultur mancher Inselbewohner

des Pazifik bei Nachuntersuchungen nicht beobachtet werden (Freeman, 1983).

Die gesellschaftliche Bevorzugung bestimmter wissenschaftlicher Vorstellungen und
ihrer Metaphern gilt auch fur Interpretationen von psychischen Krankheitsprozessen
und therapeutischen Strategien (Jaeggi, Rohner, Wiedemann, 1990). Es scheinen
sich im 20. Jahrhundert diejenigen therapeutischen Schulen in bestimmten
gesellschaftlichen Kontexten gegenuber ,Mitbewerbern® durchgesetzt zu haben, die
nicht etwa das stimmigste Theoriegebdude prasentieren konnten, sondern eine
immanente, scheinbar nicht weiter hinterfragungsbedurftige ,Wahrheit* ausdrickten
und das gesellschaftliche Selbstverstandnis spiegeln.

Die aktuellen Veroffentlichungen in der popularwissenschaftlichen Laienpresse mit
der Bevorzugung evolutionsbiologischer Modelle fur die Pragungen des Menschen
gegenuber kulturellen Einflussen (z.B.: Baby und Familie, ,Typisch Madchen typisch
Junge: Erziehung oder Gene?, 2005), und das Phanomen, dass sich
popularwissenschaftliche Bucher mit evolutionsbiologischem Inhalt (z. B.: Pease und
Pease, ,Warum Manner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken®) in den
Bestsellerlisten Uber viele Monate sehr erfolgreich halten, markiert ein
entsprechendes  gesamtgesellschaftliches  Entgegenkommen in  Richtung
evolutionarer Interpretationen menschlichen Seins. Vielleicht ist dies in einer Zeit
zunehmender Ausdinnung sozialer Beziehungen und Sicherheiten verstandlich.
Vielleicht fordern Patchwork-Biographien und Familien mit gelockerter emotionaler
Bindungssicherheit eine Ruckbesinnung und eine Sehnsucht nach Halt, welche die

evolutionaren Wurzeln des Menschen mit ihren unterstellten, evolvierten und per se
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potenten Mechanismen zu versprechen scheinen. Wo sich individuelle Bindungen
ausdunnen, verliert psychoanalytisches Denken und Nachspuren der eigenen
Biographie an Attraktivitat. Stattdessen greift eine Gesellschaft womaoglich nach
wissenschaftlichen Erklarungen menschlichen Seins, die den personlichen Kontext
des Einzelnen verlassen und sein Wesen als Verlangerung der universellen Historie
beschreiben. Unter Umstanden wird ein solches gesellschaftliches Interesse die
Deutungen einer evolutionaren Psychiatrie bereitwilliger aufnehmen, als dies noch
vor wenigen Jahrzehnten der Fall gewesen ware.

Verglichen mit anderen Naturwissenschaften, wie der Astronomie, Chemie und
Physik, ist die Biologie, bezogen auf ihre evolutionare Metatheorie, allerdings eine
sehr junge Wissenschaft. Deshalb neigt sie, wie andere Naturwissenschaften vor ihr,
in ihrer aktuellen Entwicklungsphase zur hybrisartigen Selbstsicherheit ihrer
Erklarungskraft (Enzensberger, 2004). Infolgedessen werden Theorien Uber geistige
Adaption des Menschen, wie sie zum Beispiel die Soziobiologie vorlegt, berechtigt,
aber teilweise Uberzogen kritisiert und ihnen  Unwissenschaftlichkeit,
Interpretationswillkir und sogar Arroganz vorgeworfen (Hemminger 1998).

Dies liegt teilweise selber an den Vertretern der Soziobiologie und ihrer Rhethorik, so
prophezeite Wilson 1975 in dem erwahnten Buch ,Sociobilogy, a new synthesis®,
dass die Biologie in naturwissenschaftsferne Facher vordringen und zum Beispiel die

Psychologie ,kannibalisieren“ werde.

Die Verknupfung psychiatrischen Denkens mit den vorgestellten neoevolutionaren
Theorien steckt dabei noch in den Anfangen, vermag sich aber in dieser Verbindung
der groRen Spekulationsgefahr und Unwissenschaftlichkeit friherer Theorieansatze
zu entziehen.

Kritiker eines evolutionspsychiatrischen Denkens sehen trotz gelegentlicher
Aufgeschlossenheit gegenuber einem solchen Ansatz allenfalls einen heuristischen
Wert in ihren Aussagen und warnen vor einer dogmatischen Vertretung, die den
Wissenschaftsbetrieb und den klinischen Alltag storen konnte. Ein wissenschaftlicher
Wert wird dabei nur anerkannt, wenn aus den Grundannahmen des
evolutionspsychiatrischen Denkens klare Hypothesen abzuleiten seien, die

kontraintuitiv oder nicht trivial und empirisch prifbar sein sollen (Spitzer 2002).
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Erste hypothesengenerierte Aussagen uber psychiatrische Erkrankungen liegen vor.
So wurde die Geschlechterverteilung der Wahninhalte evolutionaren Betrachtungen
unterworfen (Brune 2002).

Die Geschlechterverteilung des Eifersuchtswahns zugunsten der Manner wurde zum
Beispiel mit deren genereller Unsicherheit Uber die Vaterschaft in Verbindung
gebracht. Manner leben mit einem gewissen Risiko, in Kinder ,investieren“ zu
mussen, deren Vater sie nicht sind. Demnach ist ihre Aufmerksamkeit auf
partnerschaftliche Untreue unter Umstanden starker ausgepragt als die der Frauen.
Im Eifersuchtswahn verselbstandigt sich dann, nicht selten durch Alkoholmissbrauch
getriggert, dieses adaptive Modul. Bei Mannern aufgrund der geschlechtsdifferenten
empfindlichen ,Voreinstellung® schneller als bei Frauen, wodurch die bekannte

Geschlechterdifferenzierung dieses Krankheitsbildes erklarlich wird.

Buss (1998) konnte in grofden kulturibergreifenden Untersuchungen zeigen, dass
Frauen in der Partnerwahl etwas altere Manner in gehobenem sozialen Status
bevorzugen. Dies wurde damit in Verbindung gebracht, dass Frauen aufgrund ihres,
im Vergleich zu Mannern, deutlich hoheren elterlichen Investments mehr darauf
achten mussen, dass der potentielle Partner in der Lage ist, Ressourcen flr die
aufwendige Kindererziehung bereitzustellen.

Beim Liebeswahn, an dem deutlich haufiger Frauen als Manner erkranken, konnte es
zu einer Ubersteigerung dieser Partnerschaftswahlstrategie kommen. Die erkrankten
Frauen leben meistens nicht in einer Partnerschaft und erwahnen eine Beziehung zu

einem in der Regel finanziell oder sozial gut gestellten Mann.

Evolutionspsychiatrisches Denken kann ebenso helfen, Differenzen in der
Geschlechterverteilung bei affektiven Erkrankungen zu erklaren (Steven und Price,
2000). Bekanntlich tritt die Depression bei Frauen etwa doppelt so haufig auf wie bei
Mannern (Huber, 1994). In einer der evolutiospsychiatrischen Interpretation wird die
Fahigkeit zur depressiven Haltung verstanden als ein Unterwerfungssignal nach
aullen und innen, dessen Aufgabe unter anderem die emotionale Beschwichtigung
anderer Gruppenmitglieder sowie die Aufforderung zur sozialen Unterstutzung ist.
Dies wurde als ,involuntary defeat strategy® (Sloman, 2000) bezeichnet. Dieses
angeborene Verhaltensprogramm koénnte bei Frauen aufgrund des auch beim

Menschen bestehenden Sexualdimorphismus zwischen den Geschlechtern mit
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potentieller kdrperlicher Unterlegenheit der Frauen in Konflikten mit Mannern in der
Pradisposition empfindlicher eingestellt sein, so dass ein geringerer Schwellenwert
uberschritten werden muss, damit diese an der Entstehung einer Depression
beteiligten ,involuntary defeat stra-tegy“ anlauft.

Da unter Mannern direkte soziale Konkurrenz in der Evolution vermutlich eine
grolRere Rolle zur Stabilisierung des Selbstwertgeflhls spielte als bei Frauen, ist es
aus evolutionspsychiatrischer Sicht schlissig, dass mehr Manner als Frauen an einer
Manie erkranken. Entsprechendes Uberhdhtes Verhalten der aufgeblahten
Selbstsicherheit, der Antriebssteigerung, der sexuellen Enthemmung, um nur einige
Symptome der Manie zu nennen, kann aufgrund der direkter ausgelebten sozialen
Konkurrenz unter Mannern eher zu einem reproduktiven Vorteil fuhren, als dies fur

eine Frau moglich ware.

Auch die klinische Forschung kann durch die Beschaftigung mit
evolutionspsychiatrischem Denken neuen Fragestellungen nachgehen. So ergibt sich
aus den evolutionar begrundeten geschlechterunterschiedlichen Bedeutungen von
Bindung und Hierarchie eine moglicherweise unterschiedliche Vulnerabilitat auf
soziale Ereignisse fur Manner oder Frauen. Man kdnnte erwarten, dass Manner eher
sensibel reagieren und depressiv werden, wenn sie einen Statusverlust hinnehmen
mussen und Frauen eher sensibel auf den Verlust von sozialen Beziehungen
reagieren. In der klinischen Untersuchung ist eine entsprechende Uberprifung aber
unter Umstanden schwierig zu differenzieren, da Beziehungen immer gleichzeitig

Aspekte von Bindung und Hierarchie in sich tragen.

Die vergleichende Forschung zur Wirksamkeit psychotherapeutischer Verfahren hat
zeigen konnen, dass die Wirksamkeit einer psychotherapeutischen Methode vor
allem davon abhangt, wie sehr sich der Patient von seinem Therapeuten
angenommen fuhlt. Eine klassisch medizinisch ausgerichtete Psychiatrie 1auft dabei
Gefahr, psychopathologische Phanomene als zu eliminierende Krankheitszeichen
oder Krankheitseinheiten zu sehen, ahnlich wie Krebs oder Nierenversagen. Eine
evolutionare Interpretation medizinischer Phanomene hingegen sieht in den
Krankheitszeichen eher eine ,ausufernde Normalitat® oder einen kreativen
Schutzmechanismus. Diese Sichtweise macht es unter Umstanden fir Therapeuten

leichter, die manchmal schwer aushaltbaren Verhaltensmuster der Patienten
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anzunehmen, wodurch sich die Patienten selber positiv angenommen fuhlen kénnen

und somit Freirdaume flur psychische Entwicklungsmaoglichkeiten entstehen.

Haufig zeigen psychiatrische Patienten eine erhebliche Scham Uber die von ihnen
erlebten Wahrnehmungen, Emotionen und Gedankeninhalte. Beispielsweise wird
nach erfolgter Remission im psychopathologischem Bereich nur beschamt Uber
paranoide Erlebnisse berichtet. Eigene Erfahrungen mit psycho-edukativ
aufbereiteten evolutionaren Erklarungsmodellen zum Phanomen paranoider
Denkweisen innerhalb einer stationar durchgefuhrten Psychosegruppe zeigen, dass
Patienten ein evolutionspsychiatrisches Erklarungsmodell positiv- aufnehmen.

Im Mittelpunkt einer solchen therapeutischen Intervention steht die Entwicklung eines
Krankheitskonzeptes jenseits einer stringenten ,Gesundheit versus Krankheit"-
Dichotomie. Patienten kdnnen lernen, dass sich im Zuge der Evolution Organismen
dahin entwickeln, wiederkehrende und mit hoher Wahrscheinlichkeit auftretende
Gefahren rechtzeitig zu erkennen und madglichst zu vermeiden. Der wichtigste
Umweltfaktor des Menschen wurde dabei in der Evolution allmahlich der Mensch
selber und die mogliche Gefahr einer sozialen Ausgrenzung oder Ubervorteilung
durch andere Gruppenmitglieder. Es ist dabei zu unterstellen, dass sich im
menschlichen Gehirn ein soziales Empfinden oder Gespur entwickelt hat, dass die
Wertschatzung der eigenen Person innerhalb der lebensnotwendigen Gruppe
bilanziert und reflektiert. Dadurch sind Menschen in der Lage, frihzeitig Hinweise auf
mogliche Ausgrenzung innerhalb sozialer Gruppen wahrzunehmen, unter
Umstanden das eigene Verhalten zu korrigieren und aktiv in die Gruppe hinein zu
handeln. Ahnlich wie ein Feuermelder kann ein solches
»<Ausgrenzungsfruhwarnsystem® Uberempfindlich eingestellt sein, zum Beispiel
aufgrund aktueller Stressoren, und Fehlalarm auslosen. Dadurch werden nicht
existente, drohende soziale Ausgrenzungen und Belauerungen wahrgenommen oder
vermutet. Das Ziel einer psychiatrischen Behandlung kann dabei zunachst einmal
sein, den Fehlalarm mit entsprechender Medikation zu unterdricken und die
folgenden Begleitprobleme, wie Schlafstérungen und Unruhe wieder zu beenden.
Eine daruber hinausgehende Behandlung kann die mit einem Therapeuten
gemeinsam durchgefihrte Suche nach den aktuellen oder in der Biographie
verankerten Grunden fur den Fehlalarm sein. Das paranoide Erleben selber ist dabei

nicht krankhaft im engeren Sinne, sondern krankhaft ist das nicht mehr beenden
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konnen des ,psychotischen Fehlalarms®. Eine solche psychoedukativ aufbereitete
Interpretation verbessert nach eigenen therapeutischen Erfahrungen sowohl die
medikamentdése Compliance der Patienten, wie auch ihre Bereitschaft, Uber ihre
Erlebnisse innerhalb der psychotischen Krise zu berichten, da psychische Krankheit
implizit in einem solchen Ansatz als Homo sapiens sapiens immanente
Reaktionsmoglichkeit verstanden wird. Der therapeutische Nutzen einer solchen
Interpretation ist dabei nach eigenen Beobachtungen dem einer alleinigen Erklarung
der ,Psychose als Dopamin-Uberproduktionsphdnomen“ (berlegen.

Ein wissenschaftlicher Beleg im engeren Sinne fur die Effizienz evolutionar
unterlegter psychoedukativer Ansatze zur Psychosenbehandlung steht noch aus. In
die Psychoedukation von Angst- und Panikstorungen hingegen hat ein evolutionar
unterlegtes Erklarungsmodell konzeptionalisiert bereits Eingang gefunden und gehort

mittlerweile zum Therapiestandard (Bandelow, 2001).

Die Aufgaben der Psychiatrie begrenzen sich nicht nur auf die Behandlung psychisch
kranker Menschen. Seit ihrer Entstehung als eigene medizinische Fachdisziplin und
Emanzipierung von der Neurologie und der Philosophie zum Ende des 19.
Jahrhunderts war die Psychiatrie immer wieder Projektionsflache fur gesellschaftlich
kumulierte ideologische Theorien und fand ihrerseits nicht immer die Kraft, sich von
solchen Einflussen freizuhalten. Ebenso gestaltete die Psychiatrie schon immer mit
dem Nimbus ihrer medizinischen Wissenschaftlichkeit in die Gesellschaft hinein und
hat in der Konzeptbildung ihres Fachgebietes enormen Einfluss auf die
gesellschaftliche Sichtweise des Phanomens psychisch kranker Menschen und den
Umgang mit ihnen. Die Aufgabe der psychiatrisch Tatigen ist es deshalb auch, dazu
beizutragen, das Fremde, Unbekannte und womoglich Angstauslosende des
Psychopathologischen zu erhellen und somit gesellschaftliche Vorurteile und
unberechtigte Ablehnung abbauen zu helfen. Ein evolutionarer
Interpretationshorizont psychischer Erkrankungen und Storungen hat in seinem
Ansatz bereits einen Antistigmahorizont, da die psychisch Kranken neben den

Gesunden gestellt werden und nicht ihnen gegenuber.

Eine weitere mogliche zukunftige Bedeutung evolutionaren Denkens liegt in der

aktuellen Entwicklung des psychiatrischen Fachgebietes selber. Hierbei werden aber
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Fragen beruhrt, die sich unter Umstanden den strengen wissenschaftlichen
Effizienzanforderungen im weiter oben genannten Sinne entziehen.

So erfahrt die Psychiatrie wie andere Neurowissenschaften nicht erst seit der
,pDecade of the Brain® in den 90er-Jahren des vergangenen Jahrhunderts eine
rasanten Erweiterung ihres Wissensgebietes. Die Psychiatrie wird dabei unter
anderen von der Genetik, Neuropsychologie, Neurophysiolgie und bildgebenden
Verfahren wie der funktionellen Kernspintomographie befruchtet und erweitert.
Gleichzeitig erbringen neuere Medikamente wie die atypischen Neuroleptika oder
Antidepressiva spaterer Generationen in ihrem differenzierten Wirkmechanismus
stimmigere Erkenntnisse Uber die Bedeutung der Neurotransmitter. Die
Psychopharmakologie selber wird immer komplexer und komplizierter. Die
EinfUhrung des Facharztes fur Psychiatrie und Psychotherapie machte daneben die
Aneignung psychotherapeutischen Wissens unabdingbar.

Dies alles mussen die psychiatrisch Tatigen im Auge behalten, gleichzeitig durfen
bewahrte Erkenntnisse aus der Vergangenheit wie die Errungenschaften der
Sozialpsychiatrie mit ihrer gemeindenahen Versorgung, trotz des wachsenden
Kostendruckes im Gesundheitssystem, nicht aufgegeben werden.

Damit hat das psychiatrische Fachgebiet aber auch eine kritische GroflRe erreicht,
welche, wie in der Vergangenheit auf dem Gebiet der inneren Medizin geschehen, zu
einer Fachspezialisierung und Bildung von weiteren ,Psychofachern® fuhren konnte.
Nach dem Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie sind Bestrebungen erkennbairr,
einen Facharzt fur Gerontopsychiatrie einzufihren. Bereits jetzt existiert eine
Weiterqualifizierung fur Suchtmedizin, vielleicht sogar in absehbarer Zeit ein Facharzt
fur Suchtmedizin. In den psychotherapeutischen Qualifikationen besteht darlber
hinaus mit dem Facharzt fur Psychotherapeutische Medizin und dem Bereich der
Psychosomatik bereits ein schwer durchschaubares Nebeneinander von
verschiedenen psychotherapeutischen Spezialisierungen, so das angesichts dieser
Aufsplitterung und Abgabe von Kompetenzen der Psychiatrie an andere, teilweise
neue Facher, eine Frage dringlich wird, die der Psychiater Scharfetter einmal in
einem anderen Kontext gestellt hat: ,Was weil} der Psychiater vom Menschen?*.

Man koénnte antworten: ,Vieles, und spezielles immer genauer.“ Aber was verbindet
die genannten Verstandniseinheiten der psychiatrischen Facher noch miteinander?
Was ist der gemeinsame Nenner eines Erklarungsansatzes psychopathologischer

Phanomene auf Neurotransmitterebene, neuronaler Netzwerkebene,
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makroskopischer und mikroskopischer Hirnanatomie, funktioneller Bildgebung,
Sozialpsychiatrie, Lerntheorie und Psychotherapie, wobei die genannte Liste noch

weiter zu erganzen ware?

Der einzige gemeinsame Nenner all dieser Interpretationsversuche des Phanomens
menschlicher Psychopathologie ist wahrscheinlich die Evolutionstheorie. Gleichgultig
namlich, was man als Grundursache fur die Entstehung psychopathologischer
Auffalligkeiten verantwortlich macht, etwa die Gene, die in der biologischen
Psychiatrie eine bedeutsame Rolle spielen, oder die Gehirnarchitektur und ihre
Funktionalitat, der die bildgebende Psychiatrie nachspurt, oder die fruhe Kindheit,
die die Psychoanalyse in den Mittelpunkt rickt, oder spatere Lebenserfahrungen, die
fur lerntheoretische Ansatze von Bedeutung sind, oder die gesellschaftliche
Situation, auf die die Sozialpsychiatrie ihr Augenmerk richtet; jeder dieser
berechtigten und letztlich inspirierenden Ansatze muss eines einrdumen: Der Mensch
ist das Produkt eines langen evolutionaren Prozesses und besitzt demnach eine
genetisch vorgegebene Ausstattung, sich in bestimmte Richtungen zu entwickeln,
bestimmte Anforderungen zu bewaltigen und bestimmte Einflisse auf andere
Menschen auszutben, wie umgekehrt von anderen Menschen auf bestimmte Arten
beeinflusst zu werden. Die soziale Umgebung hilft diese Einflisse zu unterstutzen,
und wird ihrerseits von den ,Geninteressen” beeinflusst und modelliert. Das lange
Zeit in der Konzeptbildung als dichotom angesehene Verhaltnis zwischen Natur und
Kultur des Menschen ist in einer evolutionaren Interpretation als Uberwunden
anzusehen. Deren Verhaltnis ist namlich nicht unabhangig voneinander, sondern
komplizit' (Pratchett, Stewart, Cohen, 2003). Die immense Komplexitit dieser
Wechselwirkung beruht sowohl auf dem stammesgeschichtlich erworbenen wie auch
lebensgeschichtlich individuell erganzten Wissen eines Menschen. Wie alle
komplexen Strukturen ist auch das Gehirn des Menschen fehleranfallig und
vulnerabel. Psychopathologien sind auch Chiffren jener Fehleranfalligkeit und
Verletzlichkeit, und eine Psychiatrie, welche den evolutiondren Kontext dieser
Chiffren ausblendet, wird sicher weiter enormes und beeindruckendes Detailwissen
anhaufen und publizieren, sowie neue Spezialisierungen schaffen, aber Gefahr

laufen, wichtige strukturelle Erkenntnismaoglichkeiten zu ignorieren.

! Dies ist kein Druckfehler und soll nicht ~kompliziert* heiRen. Komplizit ist hier im adjektivischen Sinne
von Komplizenschaft oder Mittater gemeint.
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Gleichzeitig darf aber auch nicht durch ein evolutionares Verstandnis psychischer
Erkrankungen abermals einer populistischen und ideologisch wie politisch
fragwurdigen Heriditat menschlichen Verhaltens und seiner Pathologie der Weg
bereitet werden. Der Schlissel zum Verstandnis unseres Selbst, des so genannten
Gesunden wie des so genannten psychisch Kranken, ist unsere Geschichte, und
diese besitzt zwei Dimensionen: zum einen unsere, jedem Menschen eigene
individuelle Entwicklung und einzigartige Lebenserfahrung, sowie zum anderen die
von uns allen geteilte evolutionare Vergangenheit. Eine Psychiatrie, die mit diesen
beiden Augen ihre Patienten sieht, ist womoglich in ihrer Interpretation und

Behandlung zu einer verbesserten ,Tiefenscharfe” befahigt.

Ob sich diese neodarwinistisch unterlegten Theorien der modernen evolutionaren
Psychiatrie im Denken der klinisch Tatigen durchsetzen werden und, wie haufig von
ihren Protagonisten gefordert, zu einer Neubearbeitung der nosologischen Konzepte
und Diagnosemanuale beitragen werden, wird dabei vermutlich weniger darin
begrundet sein, ob ihre Aussagen im streng wissenschaftlichen Sinne als richtig oder
falsch beurteilt werden, sondern vielmehr davon abhangen, ob sie in der Arbeit mit

Patienten und Angehdrigen als wichtig und hilfreich erachtet werden oder nicht.
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5. Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit hat zunachst die darwinistischen Theorien und ihre
neodarwinistischen Erganzungen dargestellt. Des Weiteren wurde der Einfluss
moderner  evolutionarer Theorien auf die Interpretation  menschlicher
Psychopathologien von den 60er-Jahren des vergangenen Jahrhunderts bis hin zu
aktuellen Darstellungen vorgestellt und erlautert. Dabei konnte gezeigt werden, dass
die Anbindung psychiatrischen Denkens an moderne evolutionare Modelle zu
graduell unterschiedlichen Auslegungen im Hinblick auf die Interpretation
menschlicher Psychopathologie gefuhrt hat. Im Gegensatz zu alteren, bis in die
1980er Jahre  formulierte, eher  spekulativ  begrindete  evolutionare
Erklarungsansatzen, steht die neodarwinistisch fundierte evolutionare Psychiatrie
aber mit ihrer Theoriebildung in einen wissenschaftlich gut untersuchten und
uberprufbaren Rahmen, von wo aus sie wertvolle, nicht nur heuristische Beitrage fur
das psychiatrische Fachgebiet erbringen kann.

Es wurde daruber hinaus gezeigt, dass die menschliche Psychopathologie aufgrund
unserer evolutionaren Entwicklung und der nachzuzeichnenden Koevolution von
Kognition und Emotion eine unausweichliche Option menschlichen Seins darstellt.
Die Bedeutung einer evolutiondren Methodik fur die psychiatrische Konzeptbildung
wurde in einer sich anbietenden metatheoretischen Rahmenbildung zur
Vereinheitlichung verschiedenster Interpretations- und Untersuchungsebenen des
psychiatrischen Fachgebietes gesehen.

Ebenso wurde der Versuch unternommen, die aktuell wachsende Anziehungskraft
biologisch-evolutionarer Interpretationen menschlichen Verhaltens im
gesellschaftlichen Kontext zu erklaren und diese mit der zunehmenden Verdinnung
emotionaler Beziehungssicherheit in Verbindung gebracht.

DarUber hinaus wurden resultierende mogliche therapeutische Zugange prasentiert

und anhand von Kasuistiken klinisch dargestellt.
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