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INES: , Seit einer Woche rauch ich kein Kokain mehr, und ich fihle mich geil. Und ich
hab das einfach nur im Kopf ... mit mir selber so durchgezogen, weil ich im Laufe der
Zeit festgestellt habe, dass es eine Krankheit ist. Hier an dieser Stelle mochte ich dieses
Gedicht sagen. Das beschreibt das Kokain. Das Gedicht hab ich am 8.9. hier vorne am
Hansaplatz geschrieben, als ich total fertig mit den Nerven war. Das war der Tag, wo

ich mit Driicken angefangen hab.”

,» Betdubende Sille.

Ich bin so jung und doch so alt.

So abgefuckt und durchgeknallt.

Das Koks hat mir mein Herz geklaut.
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Ich fuhl mich tot, es macht mich krank.
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und der mir doch so oft genannt
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Zusammenfassung

Nach einer Literaturrecherche zu den Ursachen, die dazu fihren, dass Kinder und Ju-
gendliche , Stral3enjugendliche” nach der Definition vom DJI (1995) werden, wurden
dreif3ig Stral3enjugendliche am Hamburger Hauptbahnhof interviewt, um ihre personli-
chen Grinde zu erheben. Mit der Methode des ,, Personlichen Gespréachs® nach Inghard
Langer (2000) wurden verschiedene Themen wie das Leben in der Familie, das Stral3en-
leben, das Unterstitzungsnetzwerk, die Schule, die Jugendhilfe-, Psychiatrie-, staatliche
Strafmal3nahmen, die physische Gesundheit und Vorstellungen fir die Zukunft ange-

sprochen.

Im Ergebnis benennen die Jugendlichen folgende Faktoren als maf3gebend fur ihr
Stral3enleben: Unvollsténdigkeit ihrer Familien, schwierige Stiefelternsituationen, das
Wechseln ihrer Elternteile, Vernachlassigung, Stresserlebnisse mit ihren Eltern und dar-
aus entstandene Konflikte und erlittene Gewaltanwendungen. Andere Faktoren wie se-
xueller Missbrauch, Anziehungsgrad der Szene, schlechte Schulnoten, fehlende Unter-
stitzung durch Schule und Jugendhilfe haben aus ihrer Sicht einen geringeren bis gar
keinen Einfluss auf die Ursache fir ihr Stral3enleben. Die Arbeit gibt einen Einblick in
das Leben der Stral3enjugendlichen und bringt Klarheit Gber ihre Sichtweise durch viele
wortliche Zitate.

Ein wichtiger Erkenntnisgewinn aus den Interviews ist, dass es das klassische, kon-
stante Straf3enleben nicht oder nur sehr begrenzt gibt, sondern die Jugendlichen pendeln
zwischen Elternhaus, Jugendhilfe und Stral3e. Als Hilfe fur betroffene Eltern und Kinder
werden Konzepte und Projekte nach dem Prinzip der Ressourcenorientierung in Bezug
Zu den Ergebnissen vorgestellt, die bereits in der Praxis erfolgreich fur diese Zielgruppe
eingesetzt werden. Die Arbeit enthdlt einen Anhang mit Kontaktmdglichkeiten zu An-
laufstellen fur Betroffene in Hamburg.



Summary / Abstract

Following a literature research on factors causing children and adolescents to become
»Street adolescents* (,, Stral3enjugendliche”) corresponding to the definition by the DJI
(1995) thirty street adolescents have been interviewed around Hamburg central station

in order to collect data on their personal reasons.

Applying the method of ,, personal conversation® (,, Personliches Gespréch*) accord-
ing to Inghard Langer diverse topics were addressed such as family life, street life, the
support network, school, measures of youth welfare, psychiatric as well as state ser-

vices, physical health and prospects regarding the future.

The findings reveal the following factors as decisive for their street life: Incomplete-
ness of their families, difficult situations with their stepparents, the changing of their
parents, neglect, stress experiences with their parents and consequent conflicts and suf-
fered assaults. Other factors, such as sexua abuse, degree of attractiveness of the scene
around the Hamburg central station, bad school marks and lacking support through
school and youth welfare services from their point of view have a smaller or no influ-

ence at all on the reasons for their street life.

An important insight gained by means of the interviews is that the classic, constant
street life does not or only to a very limited extent exist, but the adolescents are rather
commuting between their parents house, youth welfare and the street. As support for
affected parents and children measures are presented that are consistent with the princi-
ples of source orientation as well as further concepts and projects relevant to the results
that have already been practically applied with this target group. The dissertation is sup-
plemented with an appendix containing contact details of places to go for affected indi-

vidualsin Hamburg.



1 Einleitung

1 Einleitung und Fragestellung

Als ich mit 18 Jahren zum ersten Mal mit dem Zug am Hamburger Hauptbahnhof an-
kam, fielen mir Jugendliche auf, die dort in Schlafsacken oder auf einer Pappe auf der
Erde lagen. Ich war morgens frih auf dem Weg zu meiner neuen Ausbildungsstétte als
Fremdsprachenkorrespondentin. Menschenmengen stromten mit mir an diesen Jugend-
lichen vorbel und rannten fast Uber sie hinweg. Ich fragte mich damals, wie es kommt,
dass diese Jugendlichen den mir bedrohlich erscheinenden Hamburger Hauptbahnhof

zum Ubernachten ihrem Zuhause vorziehen.

Zwolf Jahre spéter, nach Abschluss meines Psychologiestudiums und zweijahriger
Téatigkeit als Leiterin eines Jugendzentrums (1996), fiel mir das Buch von Markus Sei-
del , Stral3enkinder in Deutschland. Schicksale, die es nicht geben dirfte” in die Hande.
Aus dieser Lektire erfuhr ich: Es gibt Stral3enkinder in Deutschland, und sie haben
»Schlimmes® erlebt. Ich beschloss, darliber eine Doktorarbeit zu schreiben, mein Wis-
sen fur diese jungen Menschen, die in grof3er Not sind, anzuwenden und fir sie, wenn
maoglich, Hilfsmoglichkeiten zu empfehlen. Ich interessierte mich fur die Sicht der Ju-
gendlichen. Ohne eine halbe Stelle an der Universitét Hamburg und die vielen vorberei-
tenden Forschungsgesprache mit Prof. Dr. Redlich von der Universitdt wére es kaum
maoglich gewesen, im Juni 1999 am Hamburger Hauptbahnhof zu stehen und das erste

, Strallenkind” zu interviewen.

Diese Arbeit beschéftigt sich mit der Frage: Wie kommt es aus Sicht der Jugendli-
chen dazu, dass sie auf der Straf3e leben? Nach der Einleitung erklére ich im zweiten
Kapitel die Begriffe , Stral3enkinder* und ,, Straf3enkarrieren und nenne spezielle Litera-
tur, die einen szenenahen Einblick in das Leben von Kindern und Jugendlichen gibt, die
ihren Lebensmittel punkt auf die Stral3e verlegt haben. Im dritten Kapitel beschreibe ich
die Anlaufstelle KIDS (Kinder in der Szene) und zeige die rechtliche Grundlage auf,
nach der ich die Jugendlichen befragen durfte. Danach diskutiere ich im vierten Kapitel
die in der Literatur genannten Ursachen fir Stral3enkarrieren. Im flnften Kapitel be-
schreibe ich meinen Forschungsfragebogen und das Vorgehen bei der Auswertung. Im
sechsten Kapitel stelle ich die Kontaktanbahnung und die Durchfihrung der Untersu-
chung dar.

Im siebten Kapitel stelle ich die Ergebnisse dar. Unter 7.1 beschreibe ich vier Stra-

Renlebensldufe von Jugendlichen, um die Komplexitét eines Lebenslaufes deutlich zu
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1 Einleitung

machen, der auf der Stral3e enden kann. Jeden Lebendauf stelle ich auf einer Zeitleiste
dar, die ich wahrend der Interviews angefertigt habe, beginnend bei der Geburt bis zum
Zeitpunkt des Interviews. Die Lebensgeschichten dieser Jugendlichen sind durch An-

sammlungen von Belastungen gekennzeichnet, die ineinander greifen.

In den Abschnitten 7.2 bis 7.8 werte ich die Interviews thematisch geordnet nach den
Ursachenbeschreibungen aus der Literatur aus. Neue Themen, die durch die Interviews
mit den Jugendlichen entstanden sind, werden erganzt. Jeder Themenpunkt wird mit
treffenden Zitaten der Jugendlichen belegt. In Abschnitt 7.9 schlief3e ich die Ergebnis-
darstellung mit zwei Grafiken ab.

Im achten Kapitel diskutiere ich die Ergebnisse in Bezug zur bestehenden Literatur. Im
neunten Kapitel der Arbeit ziehe ich aus den Ergebnissen Schlussfolgerungen, um El-
tern und/ oder Jugendliche zu unterstiitzen. Als Hilfe fur betroffene Eltern und Kinder
werden Konzepte und Projekte nach dem Prinzip der Ressourcenorientierung in Bezug
Zu den Ergebnissen vorgestellt, die bereits in der Praxis erfolgreich fur diese Zielgruppe
eingesetzt werden. Die Arbeit schliefdt mit einem Ausblick im zehnten Kapitel ab. Der
Anhang gliedert sich in drei Telle: Im ersten Teil finden sich Kontextinformationen zur
Zielgruppe und Haufigkeitstabellen. In Anhang Il findet sich der Gespréchsleitfaden

und in Anhang |11 Adressen zu Anlaufstellen fur Betroffene in Hamburg.



2 Definitionen

2 Definitionen

2.1 StralRenkinder

Bei der Definition von Stral3enkindern beziehe ich mich auf das DJI (1995, S.138) und
das ISA (1996b, S. 26). Strallenkinder werden durch folgende charakteristische Merk-

male definiert, die in unterschiedlicher Kombination angetroffen werden kénnen:

— weitgehende Abkehr von gesellschaftlichen vorgesehenen Sozialisationsinstanzen
(Familie, Jugendhilfeeinrichtungen, Schule und Ausbildung),

— Hinwendung zur Stral3e, die zur zentralen Sozialisationsinstanz und zum L ebensmit-
telpunkt wird,

— Hinwendung zum Gelderwerb auf der Stral3e durch Vorwegnahme abweichenden,
teilweise delinquenten Erwachsenenverhaltens (Betteln, Diebstahl, Prostitution, Dro-
genhandel o. a),

— faktische Obdachlosigkeit, die haufig ein Pendeln zwischen verschiedenen Schlaf-
plétzen bedeutet.

Ich verzichte an dieser Stelle auf eine vielschichtige Diskussion verschiedener Defi-
nitionen, da erstens die oben genannte Definition treffend erarbeitet ist und zweitens
diese Arbeit einen anderen Fokus hat, als Kinder und Jugendliche definitorisch einzu-
grenzen, um z. B. Gelder zu bewilligen. In dieser Arbeit spreche ich von Jugendlichen,
nicht sesshaften Jugendlichen, Jugendlichen mit Lebensmittelpunkt auf der Stral3e,
Stral3enkinder oder Stral3enjugendlichen, damit sind Stral3enkinder nach dem DJI (1995,
S.138) und ISA (1996b, S. 26) gemeint.

2.2 StralRenkarriere

Bel dem Begriff , Stralenkarrieren” beziehe ich mich auf Permien und Zink, die diesen
Begriff fur den Lebensweg von Stral3enkindern benutzen, und nicht auf den Begriff
»Karriere", der aus einem anderen Kontext kommt und fir das Aufsteigen im Beruf be-
nutzt wird. Dies ist im ersten Moment irrefihrend. Permien und Zink wollen mit dem
Begriff deutlich machen, dass es sich um eine Verkettung von Ereignissen handelt, die
durch bestimmte Weichenstellungen entstanden ist, wie dies im Beruf ebenfalls der Fall
ist. Bel Stral3enkarrieren handelt es sich um eine ,verhéngnisvolle Verkettung von Er-
eignissen”. Diese Betrachtungsweise nach diesen Weichenstellungen erméglicht es, sich



2 Definitionen

auf die Suche zu machen, welche Auswirkungen diese Weichenstellungen auf die Bio-
graphie der StraRenjugendlichen haben. Was ist also bel den Jugendlichen zu Hause
passiert, dass es soweit gekommen ist? (Permien und Zink, 1998, S. 26ff.)

2.3 Literatur, die verstandlich macht, was StralRenleben in

Deutschland bedeutet

Folgende Literatur empfehle ich, um einen praxisnahen Einblick in das Leben von Stra-

[3enjugendlichen zu bekommen.

Mobius T. (1991), Street Work in der Hamburger Szene mannlicher Prostitution. Bera-
tung fur 10- bis 25-Jahrige, in Specht, W. 1991, StralRenfieber.

Der Artikel berichtet Uber die Arbeit des BASIS-Projekt (Beratung und aufsuchende
Stral3ensozialarbeit in St. Georg) der INTERVENTION e. V. in Hamburg mit mannli-
chen Strichern und stellt zwei Lebendaufe von jugendlichen Strichern dar. Er macht
den positiven Aspekt der Arbeit deutlich, die zum Uberleben der jugendlichen Stricher

dient.

Markus Seidel (1994), StraRBenkinder in Deutschland, Schicksale, die es nicht geben
durfte

Uwe Britten (1995), Abgehauen, Wie Deutschlands StralRenkinder leben.

Beide Autoren haben sich in der ,, Stral3enkinderszene* aufgehalten und ihre Biicher auf-
grund dieses Erfahrungsschatzes geschrieben. Britten nahm mehrere Wochen am Szene-
leben in Berlin teil und dokumentierte die Lebenswelt von Berliner ,, Stral3enkindern®,
ihre Beziehungsstrukturen, Lebensstrategien und ihren Umgang mit Drogen. Durch zu-
falige Gesprache mit einzelnen Madchen und Jungen erfuhr der Autor unsystematisch
etwas Uber ihre Biographie und die Griinde und Anlasse, die dazu flhrten, dass sie sich
in der Berliner Szene aufhalten. Britten zog aus den Gesprachen keine Schltisse, aus de-

nen er Empfehlungen oder Kritikpunkte ableitet.

Seidel traf die , Stral3enkinder” in verschiedenen deutschen Metropolen. Der Autor
hatte kein wissenschaftliches Interesse, sondern wollte die , Straf3enkinder* vor der
» Willkar* von Eltern, Jugendhilfe, Polizel und Psychiatrie bewahren. Er verwendete
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auch einen Fragebogen, um Eckdaten zur Lebenssituation zu erfragen. Sein Buch hat er
bewusst as skandalisierte Beschreibung der Lebenswelt , Stral3e" geschrieben. Es sind
auch die subjektiven Beweggrinde der Jugendlichen und Einzelschicksale benannt.
Daraus |eitete er massive Kritik an der Jugendhilfe ab.

KARUNA, (1996), Suchen tut mich keiner, Texte, Protokolle und Interviews von Stra-

Renkindern in Deutschland

Das Buch ist durch ein Projekt des ZEITDRUCK-Stra3enmagazins aus Berlin entstan-
den und enthélt authentische Texte, Bilder und Interviews von Stral3enkindern aus Ber-
lin. Auf die Frage, wie man Stral3enkindern direkt und unkompliziert helfen kann, ant-
wortet die Redaktion: ,, Gehen Sie nicht sprachlos an ihnen vorbei, wenn Sie Ihre Mark
geben.../ Reden Sie einma mehr mit Ihren eigenen Kindern..." ... ,Aber natirlich ist fi-
nanzielle Hilfe immer wichtig.” (KARUNA 1996, S. 145).

KARUNA,(1998), Wenn das Leben uns scheidet, Eltern von StralRenkindern in

Deutschland erzahlen

In diesem Buch berichten Mitter und Véter darliber, wie sie sich fuhlen, nachdem ihre
Kinder sie verlassen haben. Es bleibt bei den Einzeldarstellungen, und es wird keine zu-

sammenfassende Empfehlung abgel eitet.

Heins, Riudiger (1996), Zu Hause auf der StralRe, Verlorene Kinder in Deutschland

Ridiger Heins hat ein sehr ansprechendes Buch tber das Thema geschrieben. Er hat
Uber zwei Jahre in vielen Stadten Deutschlands recherchiert, vor allem in Stuttgart, auf
dem Frankfurter Hauptbahnhof und in Abbruchhdusern in Brandenburg. In seinem Buch
kommen Jungen und Méadchen zu Wort, Eltern sowie Sozialarbeiter, die in Beratungs-
stellen tatig sind. Zum Schluss interviewt er Vertreter des Bonner Familienministeri-
ums, des Deutschen Kinderschutzbundes und der Kirche sowie Mitarbeiterinnen des
Forschungsprojektes ,, Straldenkarrieren von Kindern und Jugendlichen® des Deutschen
Jugendinstituts (DJI). Sein Fazit aus den Interviews ist, dass an den Konzepten, wie man

dem Phanomen der Kinderobdachlosigkeit entgegenwirken kann, noch gearbeitet wird.
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3 Vorbereitung der Studie

3.1 Vorstellung der Anlaufstelle KIDS

Die Informationen Uber die Arbeit des KIDS stammen aus Lembeck (1998 S. 188-202),
ISA (1996a), BASIS — Projekt e. V. (1995, 1996) und BASISe.V. KIDS (2003).

Der Kontakt zu den Stral3enjugendlichen fand tber die Anlaufstelle fir Straf3enkin-
der in Hamburg (im folgenden ,,KIDS* fir ,,Kinder in der Szene") statt, die hier naher
vorgestellt wird. Wie der Kontakt zu den Stral3enjugendlichen hergestellt wurde, ist im
Kapitel 7 (Durchfihrung der Untersuchung) naher erléutert. KIDS wurde im April 1993
in direkter Nahe zum Hamburger Hauptbahnhof eroffnet.

Das KIDS ist konzeptionell darauf ausgerichtet, Ausstiegsmdglichkeiten fir Kinder,
Jugendliche und Jungerwachsene zu erdffnen, die sich in jugendgeféahrdenden Szenen
aufhalten und ihren Lebensmittel punkt Uberwiegend am Hamburger Hauptbahnhof, im
angrenzenden Stadtteil St. Georg haben oder von hier an andere Szenestandorte ausge-
wichen sind und die sich anderen Betreuungsangeboten entziehen. Das Angebot des
KIDS bezieht sich auf
— junge Menschen beiderlei Geschlechts, die sich in der Szene aufhalten,

— Angehorige, Sorgeberechtigte und Vormunder dieser Jugendlichen,

Betreuer der Jugendhilfeeinrichtungen, aus denen die Jugendlichen kommen,

fallzusténdige Fachkréafte in den sozialen Diensten und

Multiplikatoren

Die Saulen des Angebots unterteilen sich in folgende Arbeitsbereiche:

— Offener Bereich der Anlaufstelle Hachmannplatz 2 direkt am Hauptbahnhof

— StralRensozialarbeit am Hauptbahnhof und im angrenzenden Stadtteil St. Georg und
an anderen Szenestandorten

— Beratung in der Anlaufstelle

— Unterstitzung bei der Suche nach Alternativen zum Szeneleben

— Koordination und K ooperation mit anderen sozialen Institutionen

— Mitwirkung bei der Hilfeplanung

— Fortbildungen

— Offentlichkeitsarbeit

Die Einrichtung hat 10 Sozialpadagoglnnenstellen (Stand 2003) einschliefdlich einer
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Leitungsstelle sowie einer halben Stelle fur die Verwaltung. Die Finanzierung erfolgt
durch die Behorde fur Familie und Soziales (BFS).

In 2002 waren 95 Jugendliche im Bezugssystem des KIDS. Bel 47 Jugendlichen
stand das KIDS mit den betreuenden Einrichtungen gem. 8§ 27ff. SGB VIII in intensi-
vem Kontakt. Bei 51 Fallen hatte das KIDS Kontakt zu den Familien und Vormtndern.

3.2 Bewilligung der Befragung der Jugendlichen

Es tauchte das Problem auf, dass ich die Jugendlichen auf der Straf3e nicht befragen
durfte, weil es Minderjahrige sind, die ohne Ricksprache mit den Erziehungsberechtig-
ten oder Betreuern aus der Jugendhilfe nicht interviewt werden dirfen. Daraufhin habe

ich mir die weiteren Informationen eingeholt:

Der Landesbetrieb fir Erziehung und Berufsbildung schrieb mir auf die oben ge-
nannte Anfrage fur Jugendliche, die nach 834 KJHG in Jugendwohnungen unterge-
bracht waren: ,, Wenn die Jugendlichen freiwillig mit Ihnen kooperieren und Sozialdaten
deshalb nicht herausgegeben werden missen, bedarf es keiner Forschungsgenehmigung
nach § 75 SGB X.“

Auch laut Professor Dr. Ostendorf, Kiel, Rechtsprofessor und Jugendkriminologe be-
stand kein Problem, dass ich Interviews in Hamburg ohne die Einverstéandniserklarung
der Eltern flhrte. Er riet mir zu der folgenden Vorgehensweise:

— Die Jugendlichen sollten den Eindruck machen, dass sie weitgehend selbstandig sind
und sich selbst behaupten kdnnen.

— Die Jugendlichen sollten nicht unter Drogen stehen.

— DasInterview sollte al's Einzelgesprach stattfinden.

— Die Jugendlichen sollten gefragt werden, ob sie das Interview ohne Beisein der El-

tern oder eines anderen Erziehungsberechtigten fihren wollen.

Um ganz sicher zu gehen, hat jeder Jugendliche, der von mir interviewt worden ist,
seine Eltern oder seinen Jugendhilfebetreuer in Gegenwart eines Mitarbeiter des KIDS
telefonisch um Erlaubnis gefragt. Somit fand ich heraus, dass die Jugendlichen alle
Kontakt zu einer betreuenden Person hatten. Und das waren meistens die Eltern — ent-

gegen verbreiteter Auffassung.
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4 Ursachen von , StralRenkarrieren”

Hilfen sind immer dann am wirksamsten, wenn sie einsetzen, bevor ein Jugendlicher auf
der Stral3e lebt (Bohnisch, 1997). Deshalb soll herausgefunden werden, wie es zu ,, Stra-

Renkarrieren* kommt, damit diese verhindert werden kdnnen.

Nicht eine einzige Ursache bewirkt alles, sondern es gibt Bundel von Faktoren oder
Konstellationen, die nicht separiert und isoliert gesehen werden durfen. Dies sind mit-
einander in Beziehung stehenden Zwangen oder Druckfaktoren, die auf den Biogra-
phieverlauf einwirken und werden auch Risikofaktoren oder Risikokonstellationen ge-
nannt. Eine Haufung von Risikofaktoren bedeutet nicht, dass es zu , Stral3enkarrieren®
kommt, wohl aber gibt es ein deutlich hohere Wahrscheinlichkeit (Hansbauer 1998).

Will man die Ursachen von Stral3enkarrieren herausfinden, gilt es zu beachten, dass
die frihe Kindheit und die Jugendphase dabei wichtige Rollen sind. Risikofaktoren

konnen in der einen oder in der andern sowie in beiden Lebensphasen eingewirkt sein.

Uber die Einwirkung von Risikofaktoren in Kindheit und Jugend l&sst sich der Uber-
blick von Compas, Hinden und Gerhardt (1995) nennen, der Uber reprasentative Lang-
zeitstudien in den USA berichtet. Elliott (1994) berichtet darliber, dass Problemverhal -
ten in den USA vor allem wahrend der Adoleszenz auftritt und anschlief3end verschwin-
det. Eine représentative Langzeitstudie aus Denver zum jugendlichen Multi-
Problemverhalten in mehreren amerikanischen Stadten (vgl. Huizinga 1995, S. 23ff.)
zeigte, dass im Alter von 13 — 14 Jahren eine Veranderung bei den Jugendlichen zu be-
obachten ist, so dass sie mit dem Gesetz in Konflikt geraten und auch verschiedenes

Problemverhalten aufzeigen.

Die amerikanische Psychologin Moffitt (1993) hat sich mit frihkindlichen Stérungen
und multiplem Problemverhalten befasst. Sie vermutet, dass die Ursachen fir Verhal-
tensauffalligkeiten bereits sehr frih in der Kindheit zu suchen sind, wie z. B. neurologi-
sche Beeintrachtigungen vor, wahrend oder relativ kurz nach der Geburt, Vergiftungen
und Mangelerscheinungen wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt, man-
gelnde Befriedigung physischer oder psychischer Grundbediirfnisse. Jedoch muss man
esbel dieser Vermutung belassen, da man die These von Moffitt nicht auf die deutschen
Stral3enkinder tibertragen kann, weil eine deutsche Langzeituntersuchung dazu fehlt.

In den Biographien von deutschen Stral3enkindern lassen sich immer wieder psychi-

atrische Befunde und Aufenthalte in psychiatrischen Kliniken finden, was die These von

—10-—



4 Ursachen von StralRenkarrieren

Moffitt 1993 verstarkt (Hansbauer 1998, S. 38).

Es gibt Faktoren oder Konstellationen, die wiederholt in deutschen Untersuchungen
auftauchen (vgl. Elger, Hoffmann, Jordan, Trauernicht 1984; Trauernicht 1989; Bo-
denmuller 1995; Hansbauer, Permien, Zink 1997; Permien, Zink 1998). Nachfolgend
werden die Faktorenblindel thematisch getrennt dargestellt, obwohl sie nicht isoliert
wirken. Folgendes Bild veranschaulicht die Ursachen. Der Einfluss der gesellschaftli-

chen Faktoren ist in der Darstellung unberticksichtig geblieben.

Familidre Faktoren Faktoren der

\ Jugendhilfe

WEGLAUFEN /
RAUSSCHMISS

S Szenefaktoren

Gesundheitliche _—
Faktoren T

[ Schulfaktoren ]

Abbildung 1.  Ursachen von Stral3enkarrieren

Abbildung 2 zeigt die Ausgangsannahme dieser Arbeit: Bedingt durch die oben ge-
nannten Einflussfaktoren kann es unterschiedliche Wege flr einen Jugendlichen geben.
Ein exemplarischer Weg konnte so verlaufen: Ein Jugendlicher verlésst sein Zuhause
(das kann seine urspriingliche Familie, eine ambulante oder stationére Einrichtung sein)
und hdlt sich in der Stadtteilszene auf. In der Stadtszene verfestigt er sich und verbleibt
dort oder findet einen Weg in die City-Szene, in der er verbleibt. Ein anderer Weg geht
direkt von Zuhause in die City-Szene. Aus beiden Szenen gibt es den Weg nach Hause
zurlick, zu Verwandten, in neue ambulante oder stationére Einrichtungen, von wo eine
Rickkehr zum urspriinglichen Zuhause oder in eine der beiden Szenen wieder mdglich
ist.
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AN

—+ Zuhause * | Stadtteil-Szene |—— | Cib-Szene
I f

3 't

Yerwandte oder neue armbulante’
stationdre Einrichtung

Jugendlicher
—#  bewegt sichwon .. ﬂ
2 “arbleib in

Abbildung 2:  Ausgangsannahmen

4.1 Familie

Es tauchen folgende Faktoren oder Konstellationen auf, die sich mit einer gewissen Re-

gelmaliigkeit in einschlagigen deutschen Veréffentlichungen wiederholen und zur Er-

klarung von Stral3enkarrieren herangezogen werden.

1

Unvollstandige Familienstrukturen und Wechsel von Bezugspersonen sind vor-
herrschend. In der Untersuchung von Elger et al. (1984, S. 121) kamen 20 von 56
interviewten Jugendlichen aus Ein-Elternteil-Familien. Bodemuller 1995 fand her-
aus, dass alle 4 Interviewpartnerinnen durchweg in einer unvollstandigen Familie
aufgewachsen sind. Die Experterlnnen im DJI (1995, S. 114) berichten Uber Stief-
familiensituationen in Zusammenhang mit Gewalterfahrungen. Sie berichten dar-
Uber, dass Stieffamiliensituationen besondere Problematiken mit sich bringen (sie-
he nachfolgend unter 4.). Hansbauer, Permien, Zink (1997, S. 399) und Permien,
Zink (1998, S.103) kommen zu dem Schluss, dass die Jugendlichen zu einem sehr
hoher Antell aus instabilen und unvollsténdigen Familien- und Beziehungsstruktu-
ren kommen, haufig verbunden mit traumatischen Erfahrungen im Biographiever-
lauf (z. B. Verlust eines Elternteils durch Scheidung/Tod und die rasche Ersetzung
des Partners durch einen anderen Lebens- und Liebespartner). Permien, Zink

(1998, S.104) beurteilen den stéandigen Wechsel von Bezugspersonen, Wohnorten
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und L ebensumsténden als Dauerbel astung.

Nach Hansbauer (1998, S.43) und ISA (1996b, S.129) kommt ein geringer Tell
der Stral3enkinder aus gutsituierten Mittel- und Oberschichtfamilien. In der Regel
stammen sie aus Haushalten mit unterdurchschnittlichen Einkommen sowie ge-
ringwertigen (formalen) Bildungsabschliissen der Eltern, verbunden mit materiel-
len Mangellagen und einer eingeschrankten Konfliktbearbeitungskompetenz der
Eltern. Haufig sind Alkohol- und Drogenprobleme bei mindestens einer der Erzie-

hungspersonen anzutreffen.

Die psychosozialen Grundbedurfnisse wie emotionale Zuwendung werden inner-
halb des Familienbundes nicht ausreichend befriedigt. Diesist verbunden mit mas-
siven Eingriffen in die physische und psychische Integritdt der Jugendlichen
(Hansbauer 1998, S. 43), sei es durch psychische, physische Gewaltanwendungen
oder Missbrauch in unterschiedlichen Formen (Warzecha 2000, S. 40-42, Permien,
Zink 1998, S. 104, 111; DJ 1995, S. 113 - 118). (Siehe dazu die Ausfihrungen
Grawes zu Verletzungen des Bindungsbedirfnisses im Anschluss an diese Auf-
zdhlung). Dazu kommen weitere familidre Dauerbelastungen wie Alkohol- oder
Drogenabhangigkeit von mindestens einer der Erziehungspersonen (Hansbauer,
Permien, Zink 1997, S. 399; Permien, Zink 1998, S. 110; Metje 2005, S. 93).

Adoleszente Ablosekonflikte sind typisch: Jugendliche geraten in der Adoleszenz
wiederholt in Konflikte mit ihren Eltern, die zu Verboten und drastischen Sanktio-
nen von den Eltern fuhren, was letztendlich zu einem Weglaufen/ Weggehen fuhrt.
Die Jugendlichen wollen nicht mehr zu ihren Familien zuriick, weil in ihren Fami-

lien gescheitert sind. Sie wiinschen sich einen ,, Neuanfang* (Kilb 1996, S. 52-53).

Unklare, teilweise widersprichliche Verhaltensvorgaben im Erzehungsprozess
durch die (Stief-)Eltern fihren dazu, dass der Aufbau einer verlasslichen und ver-
trauensvollen Eltern-Kind-Beziehung kaum gelingt (Hansbauer, Permien, Zink
1997, S. 398-399; Permien, Zink 1998, S. 113-116). Eine Stieffamilie wird fur
storanfélliger angegeben (DJl 1995, S. 54), in deren Zusammenhang eher Gewalt
und Sucht entstehen kann. Jungen waren 6fter in Rivalitét mit dem Stiefvater um
die Stellung bei der Mutter verwickelt, wahrend Madchen eher zur Bedienung de-
gradiert wurden, Sorge fur jingere Stiefgeschwister Gbernehmen mussten oder
Missbrauchproblematik vorlag. Stieffamilien sind stéranféllig: so kann der Wider-
stand der zwangsverheirateten Kinder Formen von Boykott, Sabotage und offenen
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oder verdeckten Kampf bedeuten (Degen 1995, S. 59).

6. Estritt eine spezielle Problematik bei Madchen auf im Aushandeln von entwick-
lungsgemal3en Spielrdumen. Es kommt nach ihnen zu massiven Aufschaukelungs-
effekten, die einen Teufelskreis von Auflehnung, Bestrafung, erneuter Auflehnung
und noch massiverer Bestrafung in Gang setzen, der schliefdlich zum Verlassen der
Familie fuhrt (Bodenmuller 1995, S. 78-83; Bodenmilller, Piepel 2003, S. 36).

Verletzungen des Bindungsbedirfnisses (Grawe 2004, S. 192-210) und Bindungsst6-
rungen (Brisch 2004, S. 64-78).

Die Beziehung zwischen Kindern und Eltern hat einen entscheidenden Einfluss darauf,
ob ein Kind spéter die Alternative des Weglaufens wahit. Die frihen Bindungserfahrun-
gen zwischen Eltern und Kind beeinflussen die Beziehungsfahigkeit eines Menschen
(Grawe 2004, S. 192ff). Die Kleinkindzeit der ersten drei Jahre ist fur die Entwicklung
eines sicheren Bindungsstils entscheidend. In der Not wendet sich das Kind an seine
Mutter. Reagiert die Mutter nicht feinflhlig auf das Bedirfnis des Kindes nach Zuwen-
dung und Schutz, entsteht statt psychischer Sicherheit psychische Unsicherheit, d. h. ei-
ne unsichere Bindung. Das kann die Form eines unsicher-vermeidenden, unsicher-
ambivalenten oder unsicher-desorganisierten Bindungsstils zur Mutter annehmen. Wer-
den nicht nur die elementaren Bediurfnisse der Kinder missachtet, sondern oft und un-
vorhersehbar in der frihen Zeit von ihren Bindungspersonen traumatisiert, indem sie
statt feinfuhliger Versorgung korperliche und sexuelle Gewalt sowie Ablehnung und
Verwahrlosung erleben, entwickeln sich ,unsichere Bindungsstile® (Grawe 2004,
S. 209) oder ,, Bindungsstérungen” (Brisch 2004, S. 70), die zu den schwersten emotio-
nalen Entwicklungsstérungen gerechnet werden. Bindungsstérungen kénnen sich darin
auidern, dass Kinder Uberhaupt kein Bindungsverhalten zeigen und sich in bedrohlichen
Situationen nicht mehr an eine Bezugsperson wenden. Laut Brisch gehdren die Stral3en-
kinder zu den bindungsgestorten Kindern. Sie tun so, als bréuchten sie keinen Menschen
und auch keine Bindungsbeziehungen. Wenn sie verletzt oder krank sind, suchen sie
keine menschliche Hilfe. Sie haben in friher Kindheit erlebt, dass sie nur psychisch
Uberleben konnten, indem sie alle Wiinsche nach Bindung, d. h. nach Schutz, emotiona-
ler Geborgenheit und Sicherheit, vollstandig abwehrten.
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Tabelle1: Leichte und schwerwiegende Dauerbelastung

(Quelle eigene Darstellung)

Gesamtzahl | 48 Stral3enkinder und -jugendliche

der

Befragten

davon 8 40

Ausmal3der | Leichte Dauerbelastungen | Schwerwiegende Dauerbel astungen

Belastung und Krisen

Kontext, (in | - Bei beiden Elternteilen - Aufgewachsen bel

demdieStra | aufgewachsen e Be beiden Elternteilen und/

Renjugendli- | - Einengung durch die El- oder

che aufwach- tern und Forderung sich e be alein erziehenden Miit-

sen) Normen anzupassen tern (z. T. mit wechselnden
Partnern) bzw. Stiefvétern
und/ oder

e inHeimen oder bei Grolel-

tern

- Beziehungen zwischen den Eltern
und zwischen den Eltern(-teilen)
und Kindern durch Gewalt und Ab-

lehnung gepréagt

Das Grundlagenwerk von Permien & Zink (1998), stellt die familidren Faktoren de-
tailliert dar (S. 36, S. 99ff., siehe Tabelle 1). Aus der Ubersicht wird erkennbar, dass alle
untersuchten Jugendlichen aus schwierigen Familienkonstellationen kommen: 8 mit
leichten Dauerbelastungen, darunter verstehen Permien und Zink (S. 100) Einengung
und Druck auf regelméfdigen Schulbesuch und die Einhaltung von Normen, oft verbun-
den mit einer distanzierten und konfliktreichen Beziehung innerhalb der Familie, und 40
mit schwerwiegenden Dauerbelastungen und Krisen, die durch Gewalt und Ablehnung
geprégt sind. Die Jugendlichen mit schwerwiegenden Dauerbelastungen unterscheiden
sich noch darin, dass einige Konstanz der Bezugspersonen erlebten, wahrend andere zu-
sétzlich noch Diskontinuitdt der Lebensumsténde und Bezugspersonen erlebten, was
selbst zu einer Dauerbelastung fuhrte. Permien und Zink fanden bei der ersten Unter-
gruppe heraus, dass die Schwierigkeiten zu Hause erst damit begannen, dass die Jugend-
lichen sich in der Pubertét Stral3encliquen anschlossen, die die Eltern ablehnen. Permien
und Zink schlussfolgern daraus, dass bei dieser Untergruppe die Anziehung durch Ju-
gendszenen als ,Pull*-Faktoren offenbar wesentlich starker war als die , Push®-
Faktoren, die die Jugendlichen aus dem Elternhaus trieben. Der Anziehungseffekt der
Szene ist bei dieser Untergruppe sehr viel starker als die AusstoRungstendenzen bzw.
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die Unertraglichkeit der Situation zu Hause. Dagegen erscheint bel den Jugendlichen
mit schwerwiegenden Dauerbelastungen und Krisen die Stralle als einziger Ausweg

oder auch als Befreiung aus bedrohlichen oder unertraglichen L ebenssituationen

4.2 Szene

Die Antworten der Expertinnen auf die Frage nach den Orten, an denen sich Stral3enju-
gendliche in Hamburg sich aufhalten, machen deutlich, dass die Expertinnen zwischen
dem Hauptbahnhof und den Stadtteilen unterscheiden (ISA 1996b, S. 115). Als Stadit-
teilszene wird z. B. St. Pauli genannt. Alle befragten Expertinnen bezeichneten den
Hauptbahnhof als den zentralen Treff fur Jugendliche, die harte Drogen konsumieren
oder mit ihnen handeln. Neben der Drogenszene wird genauso haufig die Prostitutions-
szene erwdhnt. Diese Tatbestande werden auch in anderen Verdffentlichungen genannt.
(DJl 1995, S. 130-131; Bodenmiiller 1995, S. 99-108; ISA 1996a, S. 32-33, 40; Bo-
denmdiller, Piegpel 2003, S. 33-37, S. 252-256; Hansbauer, Permien, Zink 1997, S. 403-
407; Permien, Zink 1998, S. 219-279).

Die Attraktivitat des Hauptbahnhofs entsteht durch die Méglichkeit, jederzeit wieder
weggehen zu kénnen und Beziehungen zu gestalten und zu leben. Es findet keine Aus-
grenzung statt, alle konnen teilhaben, ohne Gefahr zu laufen, eine engere Beziehung
einzugehen, an deren Ende eine Enttauschung stehen kénnte (Lembeck 1996, S. 2; Mar-
quardt 2000, S. 12; Bodenmdller, Piepel 2003, S. 34; Metje, 2005, S. 97).

Die Szene bietet eine Infrastruktur (Drogenhandel, Hotels, Babystrich), die es er-
laubt, Bedurfnisse des Alltags zu befriedigen. Hansbauer beschreibt die Szene als ,, ab-
weichungsverstadrkende Ruckkopplungsschleife”, die als stabilisierender und problem-
verscharfender Faktor zugleich wirkt (Hansbauer 1998, S. 47).

Die Szene selbst kann nicht as Verursacher eines Stral3enlebens angesehen werden.
Jugendliche werden nicht ihr Zuhause verlassen, weil der Hauptbahnhof so schon ist.
Ohne Szene hétten die in den Familien auftretenden Probleme vermutlich in andern
Verhaltensweisen Ausdruck gefunden wie z. B. Essprobleme, Gewalt gegen andere, Su-
izidprobleme, Suchtentwicklung (Bodenmdiller, Piepel 2003, S. 35ff).

Die Szene wirkt problemverschérfend, indem das Interesse oder die Teilnahme an
der Stral3enszene Konflikte im Elternhaus auslést (Bodenmiiller 1995, S. 81; Permien,
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Zink 1998, S. 152ff). Nach Bodenmiiller, Piepel entstehen spétestens dann die Konflik-
te, wenn die Tochter einen wohnungslosen Mann kennen lernt (Bodenmduiller, Piepel
2003 S. 36). Permien, Zink sprechen von madchenspezifischen Eskalationen (Permien,
Zink 1998, S. 158ff).

Kriminalisierung ist zu einem weiteren Merkmal von Stral3enszenen geworden (DJI
1995, S. 130; ISA 19964, S. 39; Permien, Zink 1998, S. 253-259; Bodenmiiller, Piepel
2003, S. 284-288).

Bodenmiiller, Piepel (2003, S. 37) kritisiert, dass in unserer Gesellschaft die Uberle-
bensstrategien oder Protesthaltungen der Jugendlichen mit Kriminalitét gleichgesetzt
werden. Jugendliche bekommen z. B. Anzeigen wegen Hausfriedensbruch, wenn sie
sich in Bahnhdfen aufhalten, nachdem sie beispielsweise ein schwer nachvollziehbares
Hausverbot wegen ,, Herumlungern“ Ubertreten haben. Diese Kriminalisierung treibt die
Verelendung voran, verstérkt Desintegration und erschwert den Zugang zu den Res-

sourcen.

Metje (2005, S. 96) interpretiert das Aufhalten am Bahnhof als eine mdgliche Form
schmerzlicher und traumatischer Erlebnisse in der Kindheit. Die Jugendlichen wieder-
holen zwanghaft, was sie erlebt haben (Einsamkeit, Bindungslosigkeit, Misstrauen,
Ohnmacht und gleichzeitig ein Gefiihl des Dazugehdrens). Dieser Wiederholungszwang

drickt die Hoffnung aus, dass es dieses Mal anders laufen mége.

4.3 Schule

Die Schule hat fur die Erkl&rungsansatze der befragten Experten zur Entstehung von
Straf3enkarrieren nur eine untergeordnete Bedeutung. In vielen Interviews der vorlie-
genden Untersuchungen spielte sie gar keine Rolle. Keines der vom DJI befragten Mé&d-
chen und Jungen gab Schulprobleme als Hauptmotiv fur Familien- oder Heimflucht an,
allerdings kamen negative Schulerlebnisse (ausgel6st durch schlechte Noten, Konflikte
mit dem Lehrpersonal oder Mitschilern) in vielen Féllen additiv zur ungiinstigen Aus-
gangssituation hinzu (DJI, 1995, S. 124; Hansbauer, Permien, Zink 1997, S. 400).

Die Schule wird oftmals wahrend oder direkt nach der 7. oder 8. Klasse abgebrochen
(Hansbauer, Permien, Zink 1997, S.400; Permien, Zink 1998, S. 130). Sie scheint
schon relativ frih ihre Bedeutung als stabilisierender, Norm setzender Faktor im Um-
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feld von Familien zu verlieren. Immer weniger kann sie damit fur die Jugendlichen
kompensatorische Funktionen gegeniber dem Elternhaus Ubernehmen. Gerade im
Ruckblick wird das Verlassen der Schule von den Jugendlichen selbst als ,, Schitissel-
szene' fur den Einstieg in die Szene gesehen (Hansbauer, Permien, Zink 1997, S. 400;
Hansbauer 1998, S. 45).

Kaum ein Stral3enkind geht noch zur Schule oder hat einen Schulabschluss. Die Insti-
tution Schule wird as Risikofaktor, nicht aber als (re-)integrierendes Moment darge-
stellt (Dettmann 2001, S. 17). Nur fur ganz wenige Jugendliche ist die Schule durch-
gangig ein Ort, in dem ein Stral3enjugendlicher auRerhalb seiner belastenden Situation
zu Hause Anerkennung fir seine Leistungen und seine Person finden und zudem positi-
ve Beziehungen zu Lehrern aufbauen konnte (Permien, Zink 1998, S. 130).

Selten werden Verhaltensauffalligkeiten, Schulverweigerung und Leistungsabfall der
Jugendlichen von Schulen als ,,Signal“ fur Probleme und , Hilferufe® wahrgenommen.
Daesin den Schulen an Lehrkréaften fehlt, wird die Schule so wahrgenommen, dass Er-
leichterung entsteht, wenn andauernde Stérenfriede und schwierige Jugendliche auf3en
vor bleiben und das Lehrpersonal ungehindert mit dem Lernstoff voranschreiten kann
(Hansbauer, Permien, Zink 1997, S. 400; Permien, Zink 1998, S. 130).

Jugendliche erleben in der Schule &hnliche Ausgrenzungstendenzen wie in der Fami-
lie, wenn sie durch aggressives und gewalttatiges Verhalten auffallen. Die Jugendlichen
kommen schon frih in Schulen fur lernbehinderte oder verhaltensaufféllige Kinder.
(Hansbauer, Permien, Zink, 1997, S. 400, Permien, Zink 1998, S. 130; Braun 2001,
S. 49). Es gibt eine Hilflosigkeit und Ohnmacht padagogischer Interventionen, die dazu
fuhrt, dass die so genannten Verhaltensgestérten immer starker diskriminiert und auch
marginalisiert werden (Warzecha 1997, S. 489ff.). Ausgrenzung von der Schule sehen
Permien und Zink bei Drogenkonsumierenden Jugendlichen, da so gut wie alle Schulen
Drogenfreiheit voraussetzen. Diese kdnnen sich nicht flexibel auf die durch die jewelli-
gen individuellen Lebenslagen bedingten Ressourcen der Jugendlichen einlassen (Per-
mien, Zink 1998, S. 220). Tiede sieht die Schule as Risikofaktor. Sie ist der Meinung,
dass Versagen in der Schule Minderwertigkeitsgefiihle von minderjahrigen Prostituier-
ten festigt. Die Méadchen fuhlen sich in ihrer Unféhigkeit, ihr Leben zu gestalten, besté&
tigt (Tiede 1997, S. 19f)

Jugendliche berichten Uber Probleme mit dem Lehrpersonal, den Leistungen sowie
den Mitschilern (Permien, Zink 1998, S. 130).
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Die Schule nimmt ihr Frihwarnsystem nicht wahr, nicht nur fir die Leistungen, son-
dern auch fur den sozialen Bereich der Kinder zustéandig zu sein (Permien, Zink 1998,
S. 130, DJI 1995, S. 124). Die Schule gerdt immer mehr in die Kritik, bei der Aufgabe
zu versagen, Kinder und Jugendliche in die Gesellschaft zu integrieren. Braun, Gabriel,
Schéfer 1997, S. 426 nennen dies eine ,, Padagogik der Resignation®.

Die schwierige Ausbildungssituation fihrt nach Expertensicht zu Schulbummelei
und Schulabbruch, woraus der Einstieg in Stral3enkarrieren entstehen kann. Viele sehen
fur sich keine Notwendigkeit, einen Hauptschulabschluss zu machen, da ihnen selbst
mit diesem Abschluss die Arbeitslosigkeit droht. Zudem wird ein Ausweichen auf ,, Bil-
ligarbeitsplatze” ohne Schulabschluss schwieriger (DJI 1995, S. 126).

Die Erziehungsmethoden einiger Schulen wie Frontalunterricht mit Lehrerautoritét
u. a setzt voraus, dass Jugendliche diese sozialen Kompetenzen im Elternhaus gelernt
haben, was aber nicht der Fall (Braun 2001, S. 70) ist. Je mehr die hauslichen Werte von
den burgerlichen Werten abweichen, desto mehr werden die Kinder Gberfordert. In der
Schule kommt es bei den sozial randstandigen Kindern eher zu Ablehnung, Bestrafung
und schlechter Benotung als bei Mittelschichtkindern, die von klein auf die burgerlichen
Werte vermittelt bekommen haben (Koéttgen 1998b, S. 20ff). ,, Die Schaffung von schu-
lischen Voraussetzungen der Kinder in der Familie scheint vorbei zu sein.” (Warzecha
1999, S. 47.)

Jugendliche auf der Stral3e verfiigen tGber wenige oder geringe personliche problem-
|6sende V erhaltenswei sen wie emotionale Belastbarkeit oder Selbstvertrauen, sie erfah-
ren die Belastungen intensiver als andere. Personale Ressourcen sind abhangig von der
soziodkonomischen Lage und familidren und sonstigen Netzwerkunterstiitzung. So sind
die Voraussetzungen fur den Schulbesuch bei den einzelnen Heranwachsenden sehr un-
terschiedlich. Dies wird von der Schule jedoch kaum zur Kenntnis genommen (Schelm
2000, S. 45).

Eine Kooperation der Schule mit anderen Hilfeeinrichtungen kann Schulabbriichen
durch frihzeitige und individuelle Hilfsangebote vorbeugen (ISP 1997, S. 20), indem
Netzwerke der Kooperation als Unterstiitzungssysteme entwickelt werden.
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4.4 Jugendhilfe

In der Literatur werden Aspekte der Jugendhilfe genannt, die bei Stral3enkarrieren mit-
beteiligt sind oder fordern konnen:

— Niedrigschwellige Angebote bieten eine Notversorgung, aber keinen Ausstieg aus
der Szene. Lediglich 16 % der angesprochenen Jugendlichen werden in eine Jugend-
hilfemal3nahme vermittelt (Bodenmuller, Piepel 2003, S. 273). An diesen Jugendhil-
femalZnahmen wie Wohngruppen scheitern sie oftmals, weil sie sich nicht an das Re-
gelwerk der Einrichtungen anpassen wollen oder kdnnen. Es fehlt ein Angebot der
Jugendhilfe, das zwischen dem niedrigschwelligen und dem hochschwelligen liegt
(Permien, Zink 1998, S. 340; Hansbauer 1998, S. 45; Bodenmiiller, Piepel 2003,
S. 272; DJl 1995, S. 101).

— Die Jugendlichen werden zu wenig an der Hilfeplanung beteiligt. Partizipation ist
hier das Schlagwort, bei dem esim Wesentlichen um ein Mitspracherecht der Betrof-
fenen bei Planungs-, Gestaltungs- und Entscheidungsprozessen ihrer Lebenswelten
geht (Pantel 2000, S.105). Esfehlt die Parteilichkeit fur die Jugendlichen, stattdessen
gibt es eine Parteilichkeit fur die Eltern bei Fremdplatzierung oder beim Zurtickschi-
cken in die Familie. Die familidre Situation wird nicht ausreichend analysiert oder
die Jugendhilfeangebote stellen zu hohe Anforderungen (Permien, Zink 1998, S. 340;
Bodenmdiller 1995, S. 118; Bodenmuller & Piepel 2003, S. 272).

— Esgibt zu lange Wartezeit zwischen Kontaktaufnahme vom Jugendlichen mit der Ju-
gendhilfe und dem Beginn der Hilfemal3nahme (Permien, Zink 1998, S. 345; Hans-
bauer 1998, S. 46; Metje 2005, S. 235).

— Mangelnde Kooperation und Vernetzung findet zwischen Hilfetragern und Dienst-
stellen statt. Es fehlt auch der Austausch mit Einrichtungen, Streetworkern oder Be-
troffenen, die den Jugendlichen kennen wie die Lehrer, Geschwister, Grof3eltern, die
mit dem Fall schon betraut waren, und es fehlt die Orientierung an der Biographie
des Jugendlichen (ISA 1996b, S. 215f.; Bodenmiiller 1995, S. 113f.; Permien, Zink
1998 S. 349f.).

— Der Jugendliche erlebt verschiedenen Jugendhilfemal3hahmen aneinander gereiht
oder es wechselt sich beim Jugendlichen der Aufenthalt in der Familie und die
Fremdunterbringung mit der Durchfihrung einer Mal3nahme ab (Degen 1995, S. 30;
DJl 1995, S. 134; ISA 1996b, S. 215; Permien, Zink 1998, S. 352; Hansbauer 1998,

—20—



4 Ursachen von StralRenkarrieren

S. 46; Bodenmlller, Piepel 2003, S. 273).

Als Faktoren misslingender Heimunterbringung durch Unzufriedenheiten der Ju-
gendlichen werden genannt: Protest gegen eine als Unrecht empfundene Handlung
der Heimleitung oder eines Erziehers, Gruppenkonflikte im Heim, Angst vor Verle-
gung, Heimweh, Suche nach Nahe und Geborgenheit, Wunsch, den Kontakt zu An-
gehdrigen und Freunden wieder aufzunehmen, Rickkehr in eine vertraut erlebte
Subkultur, zu Freunden und Treffs (Degen 1995, S. 30).

Das stadtteilbezogene Konzept bringt fur die Jugendlichen keine Vorteile, dasie sich
meist vollig aus ihrem Stadtteil verabschiedet haben (Bodenmiiller, Piepel 2003,
S. 275).

Jugendhilfe einzuklagen ist fur die meisten Jugendlichen eine uniberwindbare Hir-
de: Im KJHG fehlt eine Regelung, nach der Jugendhilfemal3nahmen installiert wer-
den kdnnen, wenn Jugendliche und Jugendamt dies als notwendig erachten — ohne
vorher Uber das Gericht einen Sorgerechtsentzug einzuleiten und durchzufthren (Bo-
denmller, Piepel 2003, S. 275).

Unbetreute Alternativen sind oft zunéchst verlockend fur die Jugendlichen, eine
niedrigschwellige Begleitung im Rahmen der Jugendhilfe ist aber nétig (Bodenmiil-
ler, Piepel 2003, S. 275).

Mehrfach strafféllig gewordene Jugendliche, Drogen konsumierende und drogenab-
hangige Jugendliche oder zu schwierige Jugendliche werden oft von Jugendhilfetré-
gern abgelehnt (DJI 1995, S. 135; Bodenmdiller, Piepel 2003, S. 275).

Mangelnde Akzeptanz, Bedlrfnisorientierung und tragfdhige Beziehungen tragen
zum Scheitern von Jugendhilfemal3nahmen bel (Bodenmller, Piepel 2003, S. 276).

Streetwork-Expertlnnen weisen auf gravierende geschlechtsspezifische Unterschiede
bei Stral3enkarrieren hin, es fehlen konzeptionelle Ansétze zur Berlicksichtigung der
Geschlechterdifferenz (DJI 1995, S. 78).

Esfehlen Streetworkansétze, die sich intensiv mit der Elternarbeit auseinander setzen
wie z. B. daflr zu sorgen, dass vielfach Uberlastete Mtter tragfahige Beziehungen
erhalten, die geeignet sind, massive Krisen und Fremdunterbringungen der Kinder zu
vermeiden (DJI 1995, S. 78).

Starre Strukturen von Sozialblrokratie und Schule erschweren die Bemtihungen von
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Streetwork. Es fehlen gesellschaftliche zur Verfigung stehende Anschlussmdglich-
keiten sowie alternative Schulprojekte, Aushildungs- und Arbeitsplétze und Woh-
nungen (DJI 1995, S. 78; Bodenmiller 1995, S. 114).

— In der Untersuchung von Bodenmdiller & Piepel 2003, S. 226 waren lediglich 2 Mé&d-
chen inhaftiert (entspricht 1%), 93% der Méadchen sind sicher noch nie im Gefangnis
gewesen. Von den Jungen haben dagegen 55 Erfahrungen mit dem Geféngnis, was
25% entspricht, 44% der Jungen sind sicher noch nie im Geféangnis gewesen. Nach
Bodenmiiller & Piepel werden mehr Ménner als Frauen im Zusammenhang mit ent-
sprechenden Delikten zu Freiheitsstrafen verurteilt. Dies entspricht den bundesweiten
Zahlen. Sie beziehen sich auf das Statistische Bundesamt Wiesbaden 1996, S. 372,
welches aussagt, dass auf eine im Gefangnis sitzende Frau knapp 25 inhaftierte Man-

ner kommen.

45 Gesundheit

Schwierige Jugendliche werden oftmals zwischen Jugendhilfe und Psychiatrie hin- und
hergeschoben (Koéttgen 1998b, S. 22; Permien, Zink 1998, S. 136; Mdller, Radloff
1998, S. 164). Jugendliche, die konkrete Erfahrungen mit stationdren Aufenthalten in
der Psychiatrie gemacht hatten, konnen dieser Erfahrung kaum Positives abgewinnen
(Mdller, Radloff 1998, S. 165).

»Die Institutionen der Jugendhilfe, Schule, Psychiatrie und des Strafvollzugs funkti-
onieren in manchen Fallen wie ein Rangierbahnhof, bel dem einige Kinder einfach auf
Abstellgleisen landen. Was als Forderung Uber Hilfen zur Erziehung, Uber Therapie be-
gann, endet nicht selten in regressiven Strafeinrichtungen.” (Kéttgen 1996, S. 6)

In alen vorliegenden Untersuchungen schlief3en sich nach Aussagen der Experten
viele Stral3enkarrieren nahtlos an Jugendhilfe- und zum Teil auch Psychiatrieaufenthalte
an (DJl, 1995, S. 144).

Laut Permien und Zink wiederholen und verstéarken Jugendhilfe und Psychiatrie das
gleiche, was es in den Lebensgeschichten der Jugendlichen schon ausreichend gibt: ab-

geschoben und verlassen zu werden (Permien Zink 1998, S. 136).

In einer quantitativen Untersuchung von 373 Jugendlichen in der Zeit von 1991 bis
1997 fanden Bodenmiller und Piepel (2003 S. 229ff. und S. 277ff.) Uber Psychiatrie-
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und Klinikaufenthalte bei Strafl3enjugendlichen heraus:

— Vorrangig stellten sie fest, dass Stral3enjugendliche wenig dartiber erzdhlen. Erfah-
rungen Uber Psychiatrie kommen eher zuféllig ans Licht, so dass sie nur bel wenigen
Jugendlichen sagen kdnnen, dass sie mit Sicherheit nicht in der Psychiatrie gewesen
sind (29 Jungen, 26 M&dchen). Ungefdhr gleich viel Jungen, aber deutlich mehr
Mé&dchen gaben an, dass siein der Psychiatrie waren (31 Jungen, 37 Madchen).

— Beim Alter ist ein geschlechtspezifischer Unterschied festzustellen. Die Hélfte der
Mé&dchen ist bei der ersten Psychiatrieeinweisung unter 15 Jahre at, mehr als drei
Viertel sind minderjahrig. Dies lasst auf unfreiwillige Einweisung durch die Eltern
bzw. Arzte schlieffen. Demgegeniiber sind bei den Jungen nur 38 % minderjahrig.
Bel den Jungen handelt es sich eher um Drogentherapien auf freiwilliger Basis, um

Einweisung nach , Therapie statt Strafe” oder Mal3regelvollzug.

— 7 Jungen und 6 Méadchen sind mehrmals in einer psychiatrischen oder stationéren
Therapieeinrichtung. Die Dauer der einzelnen Aufenthalte liegt zwischen einem Mo-
nat und 2 Jahren. Bei den Madchen ist er im Durchschnitt 2,6 Monate kirzer als bel

den Jungen.

— Bel den Jungen ist die Wohnungslosigkeit die haufigste L ebenssituation sowohl vor
als auch nach Aufenthalten in psychiatrischen/stationaren Therapieeinrichtungen (je-
weils 60 %). Daraus schlief3t Bodenmuiller, dass sich die Lebenssituation durch den
Klinikaufenthalt nur fir Wenige verbessert hat. Die Mé&dchen sind vor dem Psychiat-
rieaufenthalt zu 50 % wohnungsl os, anschlief?end noch zu 32 %. Im Anschluss an die
Psychiatrieeinweisung wird bei den Mé&dchen in der Regel nach Lésungen wie Riick-
kehr in die Familie oder Jugendhilfemal3nahme gesucht — wenn die Madchen nicht

bereits vorher aus der Klinik ausgerissen sind.

— Nach Bodenmuller & Piepel werden Mé&dchen schneller als psychisch krank einge-

stuft, wahrend Normverstof3e von Jungen eher as kriminell bewertet werden.

— Psychiatrieeinweisung geschieht, wenn die Eltern nicht mehr weiter wissen. Sie se-
hen sich nicht mehr in der Lage, die Jugendlichen und ihr Verhalten zu verstehen,
und die Jugendlichen werden als krank eingestuft. Damit wird das Lebensumfeld au-
Rer Acht gelassen und die Stérung wird an dem Jugendlichen festgemacht. Ahnliches
ist zu finden bel Koéttgen (1996, S. 2ff.), Permien & Zink (1998, S. 134f.) und Moller
& Radloff (1998, S. 165). Mdller & Radloff erganzen: Mangelndes Wissen der Ju-
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gendhilfe und Psychiatrie Ubereinander, mangelnde Anschlussfahigkeit von padago-
gischen und therapeutischen Konzepten und eine fehlende kontinuierliche Begleitung
und Verantwortlichkeit fir die Jugendlichen fluhren dazu, dass diese nicht den Ein-
druck gewinnen, dass ihnen geholfen wird. Ahnliches ist beim DJI 1995, S. 136 zu

finden.

— Einige Jugendliche besitzen die enorme Stérke, sich entgegen der psychiatrischen
Diagnose selbst as ,,normal® anzusehen und somit ihr Selbstkonzept in Abgrenzung
zu erhalten. Andere Jugendliche Ubernehmen die psychiatrische Diagnose in ihr

Selbstbild und brauchen zum Teil Jahre, um dieses Stigma wieder loszuwerden.

— Bel Bodenmuller & Piepel hat sich fir 32 % der Madchen an die Psychiatrie Woh-
nungslosigkeit angeschlossen. Viele von ihnen haben es geschafft, trotz massiver Si-
cherheitsvorkehrungen auszureif3en. Danach werden sie mit dem Argument der dro-
henden Selbstgefahrdung verstérkt gesucht. Das Resultat ist, dass sie danach gar
nicht mehr zuganglich sind, sich verstecken und nicht bereit sind, ihren Namen an-
zugeben, noch mochten sie, dass die Eltern oder das Jugendamt informiert werden.

Jugendliche als Eltern

Bodenmuller & Piepel fanden heraus, dass am Ende des Untersuchungszeitraumes
mind. 12 % der Méadchen Mitter und 9 % der Jungen Vater geworden sind. 71 % der
Mé&dchen und 44 % der Jungen haben definitiv keine Kinder. Bei den Ubrigen war es
nicht bekannt, ob sie Eltern sind (Bodenmdiller und Piepel 2003, S. 236).
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5 Beschreibung der Forschungsmethode und

Auswertung

Fur die Untersuchung verwendete ich einen selbst konstruierten Fragebogen (siehe An-
hang), in dem verschiedene Untersuchungsteile kombiniert wurden. Der Fragebogen
startete im Untersuchungsteil A. mit der Erhebung von demographischen Daten und der
Lebenssituation (A.1 — A.7). Die Erhebung der Lebenssituation beinhaltete eine offene
Frage, in der die Jugendlichen aufgefordert wurden, dariber zu erzahlen, wie sie auf die
Stral3e gekommen sind. Danach wurde von mir frei variiert, mit welchem Teil ich die
Erhebung fortgesetzt habe.

Weitere Erhebungsteile in dem Fragebogen waren:

— B1. Die Lebenssituation in der Familie. Hier wurden die Berufe der Eltern, die An-
zahl der Geschwister und elterliche Sorge durch andere Personen abgefragt (B.1.1 —
B.1.3).

— B2. Stresserleben mit den Eltern (getrennt nach Vater und Mutter, B.2.1), Beschrei-
bungen von Stresssituationen in der Familie (B.2.3) und die Empfindung der Jugend-
lichen zu ihren Ruckkehrwiinschen (B.2.4), Fragen zur Rickkehr nach Hause, dorti-
ger Verbleib und Ruckkehr zur Straf3e (B.2.5).

— B.3Itemsener Vernachlassigungsskala (Richter-Appelt, 1995), Items einer Subskala
Gewalt der Konfliktskala (CTS) von Straus (1990) und das Item einer Missbrauch-
skala (Wetzels 1997). Die Skalen werden weiter unten naher beschrieben.

— B.4 Netzwerkkarte von Straus und Hofer, 1998

— B.5 Fragen zu Szenestrukturen

— B.6 Fragen zur Gesundheit, Drogen und Suizidversuchen

— B.7 Fragen zu Erfahrungen in der Schule, Fragen zur Erfahrung mit Jugendhilfe

— B.8 Eine Frage zur Perspektive

Um das Weglaufen und Zuriickkehren mit den verschiedenen L ebensorten zu verste-
hen, habe ich wahrend der Interviews eine Zeitleiste erstellt, beginnend bei der Geburt
bis zum Zeitpunkt des Interviews (siehe Kapitel 9.1 Stral3enlebenslaufe). Urspringlich
war es so geplant, dass die Jugendlichen diese Zeitleise selbst anfertigen. Es stellte sich
in der Voruntersuchung aber heraus, dass sie dies nicht konnten. Somit habe ich das fir

sie gemacht, und die Jugendlichen haben dabei zugeschauit.

Ich habe immer mit der Erhebung von demographischen Daten und der Lebenssitua-
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tion der Jugendlichen gestartet, danach folgte ich ihren Erzéhlimpulsen. Wenn die Er-

zahlungen der Jugendlichen verebbten, habe ich ein neues Themengebiet angeboten.

5.1 Das personliche Gesprach

In den offenen Teilen habe ich den Ansatz ,, Das personliche Gesprach als Weg in der
psychologischen Forschung” von Langer gewahlt, um, wie er sagt, ,,im wissenschaftli-
chen Zusammenhang personliche Wahrheiten und im Leben erprobtes Wissen aufzu-
spiren”. Diese Methode ermdglicht es, sehr nahe an den authentischen Erfahrungen der
Befragten zu bleiben. Ich habe mich auf das Erleben und die personliche Wahrheit der
Jugendlichen eingelassen. Ich habe meine Gespréachspartner in ihrem Erleben bestétigt,
maoglichst ohne durch eigene Vorstellungen das Gespréch zu dirigieren. Durch die Be-
reitstellung dieses vertrauensvollen Rahmens ist es méglich, wahrhaftige Informationen
zu erhalten. Dieser Weg kann im wissenschaftlichen Zusammenhang der psychologi-
schen Forschung genutzt werden, ,,um innerseelische Vorgange von Menschen besser
kennen zu lernen® (Langer 2000, S. 9). So ist das Personliche Gespréch ein wertvoller

Weg in der psychol ogischen Forschung.

Das Leben von Stral3enjugendlichen ist sehr komplex. Diese Leben rein statisch und
numerisch zu erfragen und auszuwerten, wirde der Komplexitdt des Themas nicht ge-
recht. Die Form des Gespréachs in nahezu therapeutischer Atmosphére erschien gerade
fUr Stral3enjugendliche geeignet. Eine positive Beziehungsgestaltung und eine akzeptie-
rende, offene und interessierte Haltung sind fir das Gespréach wichtig. Die Jugendlichen
offnen sich eher, als wenn sie mit einem neutralen Fragebogen befragt werden wiirden
oder wenn ein teilnahmsloser Forscher theoretische Fragen stellen wiirde.

Auswertung: Es wurden von alen Interviews Verdichtungsprotokolle angefertigt,
personenbezogene Aussagen erfasst und zum Schluss eine themenbezogene Ergebnis-
auswertung gemacht (Langer, 2000, S.119-137), dieim Ergebnisteil dargestellt ist.

5.2 Die Netzwerkkarte

Soziale Unterstiitzung ist eine wichtige Ressource im Umgang mit Belastungen (Rohrle,
1994). Ich mochte in meiner Untersuchung analysieren, wie die soziale Unterstiitzung

bei den Stral3enjugendlichen vor dem Weglaufen aussah und wie sie sich nach dem
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Weglaufen verandert hat. Das soziale Netz kann ein wichtiger praventiver Faktor sein,
um ein Abhauen/einen Rausschmiss zu verhindern. Ich beziehe mich auf die Netzwerk-
perspektive (Gmur, Straus 1994, S. 230). Mit der Netzwerksperspektive kann man das
Zusammenwirken von Peers, Eltern und auch die Gesamtheit aller weiteren familiéren
und auRerfamilidgren Sozialbeziehungen thematisieren und analysieren. Die Beziehung
zu Gleichaltrigen kann im Rahmen von Abl 6seprozessen bei Jugendlichen eine wichtige
Funktion einnehmen. Fir zwei Drittel der Jugendlichen trifft eine Doppelorientierung
an Peers und an Eltern zu (Gmur, Straus 1994, S. 227-229). Eine praxisorientierte Um-
setzung und Anwendung des Netzwerkkonzeptes ist die Netzwerkkarte (Straus, Hofer,
1998 S.77 ff.). Damit kann man komplexe Netzwerkstrukturen sichtbar und dialogféhig

machen.

In der Mitte einer Netzwerkkarte (Anhang Fragebogen B.4) steht der Jugendliche mit
dem Wort ,, Ich”. In Kreisen um ihn herum werden (je nachdem, wie hoch die Kontakt-
haufigkeit und wie grof3 die Wichtigkeit fur ihn ist) die anderen Personen seines Netz-
werks eingezeichnet. Menschen mit hoher Kontakthaufigkeit werden nahe an das ,, Ich*
eingetragen, weniger haufige Kontakte weiter entfernt vom Ich. Wichtige Personen wer-
den grof3, weniger wichtige Personen klein gezeichnet. Es gibt unterschiedliche Sekto-
ren, die die Bereiche symbolisieren, die fir den Jugendlichen relevant sind. Ich habe die
Bereiche Familie, Freunde und sonstige Personen von Straus und Héfer Gbernommen
und um die beiden Bereiche Schule als jugendlich adéquaten Bereich und Joker ergénzt.
Der Joker ist ein Bereich, in den alle Personen eingezeichnet werden, die in den anderen

Bereichen keinen Platz gefunden haben.

Ich habe die Netzwerkkarte fur zwel verschiedene Zeitpunkte erhoben. Der erste
Zeitpunkt betrifft eine erinnerbare Zeit vor dem Weglaufen, der zweite Zeitpunkt die
Zeit nach dem Weglaufen. Die Frage, die dahinter stand, war, wie man das soziale
Netzwerk vor dem Weglaufen praventiv aktivieren kann, um ein mogliches Weglaufen
zu verhindern, und wie man das soziale Netz nach dem Weglaufen nutzen kann, um die
Jugendlichen wieder zu integrieren. Das Verfahren ist nach Straus und Hofer fur eine
niedrige Bildungsschicht sehr geeignet.

Auswertung: Fir die Wichtigkeit wurden zwei Auswertungskategorien gebildet:
wichtig = 1, unwichtig, gleichgiltig = O, fur die Kontakthaufigkeit ebenfalls: viel Kon-
takt = 1, wenig Kontakt = 0. Cliquen wurden als Gesamtes betrachtet.
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5.3 Die Gewaltskalen

Zur Erhebung der Gewalt gegenuiber Jugendlichen wurde eine Ubersetzte Fassung mit
den Items der Subskala ,, Gewalt der Konfliktskala® (CTS) von Straus 1990 und eine
Missbrauchskala benutzt. Beidesist zu finden bel Wetzels (1997, S. 120 ff.)

Laut Wetzels ist die CTS eines der am weitesten verbreiteten Erhebungsinstrumente
zur Untersuchung innerfamiliarer Gewalt. Sie wird meist auf Beziehungsdyaden bezo-
gen, was fur samtliche innerfamilidren Beziehungskonstellationen mdglich ist. Die
Items 1-3 werden als Erlebnisse leichter Gewalt, die Items 4-10 demgegentber als Er-

|ebnisse schwerer Gewalt eingeordnet.

In dieser Untersuchung wurde die CTS fur die Beziehungskonstellationen Vater-
Tochter, Vater-Sohn, Mutter-Sohn, Mutter-Tochter verwendet. Eine Skala wurde um
das Item erganzt , Familien- oder Haushaltsmitglieder haben bei Streit oder Auseinan-
dersetzungen Dich mit Worten verletzt“. Das vierte Item ,, Familien- oder Haushaltsmit-
glieder haben bel Streit oder Auseinandersetzungen Dich mit einem Gegenstand ge-
schlagen oder zu schlagen versucht* aus der Originalskala wurde herausgenommen. Da
in dieser Untersuchung den Stral3enjugendlichen die Items vorgelesen wurden, welil sie
nicht lesen konnten, wurde die Formulierung ,,mich“ durch , dich* ersetzt. Stiefeltern
und leibliche Eltern wurden in dieser Untersuchung aufgrund der geringen Fallzahl
nicht getrennt. Die Auswertung wurden dichtotom (Ja/Nein) und aufsummiert ausge-

wertet.

In Tabelle 2 sind die in dieser Untersuchung verwendeten Items wiedergegeben.

Tabelle2: Gewadltitems der , Konfliktskala*

Item | Itemwortlaut B.3.1: Familien- oder Haushaltsmitglieder haben bei
Nr. Streit oder Auseinander setzung ...

... dich mit Worten verletzt.

... dir eine runtergehauen.

.. dich hart angepackt oder gestof3en.

... mit einem Gegenstand nach Dir geworfen.

... dich mit der Faust geschlagen, Dich getreten oder gebissen.

... dich geprugelt, zusammengeschlagen.

... dich gewrgt.

... dich mit einer Waffe, z. B. einem Messer oder einer Schusswaffe bedroht.
... dir absichtlich Verbrennungen oder V erbriihungen zugefugt.

.. dich mit einer Waffe, z.B. einem Messer oder Schusswaffe verletzt.

OO0 NP~ |WIN|F

=
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Item zur Erhebung sexueller Missbrauchserfahrungen

Das Item zu diesem Thema war wie folgt formuliert: B3.3 ,, Es geht um einen sensiblen
Bereich: Ist es vorgekommen, dass ein Erwachsener oder eine jugendliche Person sexu-
elle Handlungen mit Dir oder an Dir vorgenommen hat, obwohl Du das nicht wolltest
(so dass es gegen Deinen Willen geschah)?* Dies wurde dichotom (Ja/Nein) ausgewer-
tet. Es wurde noch erfragt, um wen es sich gehandelt hat. Die Beantwortung war frei-

willig.

5.4 Vernachlassigungsskala

Vernachldssigung ist nach Remscheidt (1984, S. 366) ,, der Mangel eines Minimum an
Pflege oder Beaufsichtigung des Kindes*. Die Auswirkungen von Vernachlassigung
wurden von Richter-Appelt (1995) in multivariaten Ansdtzen untersucht. Daraus ging
hervor, dass Vernachlassigung nicht als Konsequenz materieller Armut erklart werden
kann. Es wurden dem Fragebogen funf Items von Richter-Appelt (1995) dazugeftgt, die
Vernachldssigung abtesten. Es wird die Versorgung durch die Eltern mit angemessener
Kleidung, Erndhrung, Kérperpflege, bei Krankheit oder Verletzung und das Sorgen fur
den regel maliigen Schulbesuch abgefragt (Fragebogen Abschnitt B.3.1).

Auswertung: Antwortvorgaben wurden dichotom (Ja/Nein) ausgewertet.
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6 Durchfihrung der Untersuchung

Die Entstehung der Gesprachsbeziehung und der authentische Umgang miteinander sind
ein wesentlicher Aspekt dieser Arbeit, durch die die Perspektive der betroffenen Ju-
gendlichen erst erfahrbar wurde. Deshalb stelle ich die Kontaktanbahnung und die
Durchfiihrung detailliert dar.

Samtliche Namen sind von mir anonymisiert worden. Dies habe ich den Jugendli-

chen vor den Gesprachen zugesichert.

6.1 Sieben Einblicke in die Kontaktanbahnung

Gesprach mit Django — 15 Jahre alt

Django wohnt seit drei Monaten im Statthaus. Mit 14 Jahren ist Django von seinem
Stiefvater rausgeschmissen worden. Bis zur Unterkunft im Statthaus lebte er auf der
Strafe.

Ein Mitarbeiter des KIDS brachte einen ganz jung aussehenden Jungen (er ist 15 Jah-
re alt, wirkt aber wie 13) ins Blro und sagte, das ist Django, er wére interessiert, das In-
terview zu machen. Ich hatte beobachtet, wie er schon Tage zuvor flr das Interview an-
gesprochen wurde und dies heftig ablehnte und schimpfte, man solle ihn in Frieden las-
sen. Damals sagte ich zu ihm: ,, Wenn Du keine Lust hast, solltest Du es auf gar keinen
Fall machen.” Heute stand er ganz anders vor mir: artig, wie ein kleiner Schulbube. Als
der Mitarbeiter des KIDS reinkam, drehte er wieder auf, redete davon, dass wir mit sei-
nem Auto in die Geschéftsstelle fahren konnten. Der blaue BMW vor dem Fenster wére
seiner. Alswir alleine waren, fing er an zu fragen, ob das Interview wirklich eine Stun-
de dauern musste, denn er wolle ins Kino. Als néchstes fragte er, ob es nicht mehr Geld
geben konnte, wieso denn nur 20,- DM? Jetzt musste ich lachen, weil er allesin Frage
stellte, was ich vorgab. Ich sagte, ,,Nein, es gibt nur 20,- DM und es kann eine Stunde
dauern, du kannst es jederzeit abbrechen.” Er entschied sich dafir. Auf dem Weg zur
Geschéftsstelle brach ein Gewitter 1os, es regnete heftig. Django, der nur ganz diinn an-
gezogen war, wurde nass und beteuerte, dass das nichts machen wirde. Als ich sagte,
»Komm, lass uns unterstellen® und ihm meine Jacke gab und er sie nahm, entstand eine
unausgesprochene Nahe zwischen uns. Im Verlauf des Interviews fragte er haufig: , Ist

jetzt Schluss?* ,Nein“, sagte ich, ,noch ein bisschen”, und er stéhnte schauspielerisch
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laut. Ich erlebte dieses Fragen al's Kontaktaufnahme, und immer wenn ich sagte: ,,Nein,
noch ein bisschen“, lachte er mich fréhlich an. Im Interview fragte er mich: ,Haben Sie
denn Uberhaupt Kinder? Sind Sie tberhaupt verheiratet? Wie at sind Sie tUberhaupt?*
Ich beantwortete ihm seine Fragen. Nachdem er mein Alter erfahren hatte, erklarte er
mir, dass er mich jinger geschétzt hatte. Seinen vorwurfsvollen Ton erlebte ich als Kon-

taktaufnahme. Nach dem Interview sagte er, dass es nicht schlimm gewesen wére.

Gespréach mit Nadine — 17 Jahre

Nadine hat vor zwei Wochen die |etzte therapeutische Nachsorge erfolglos beendet und
lebt seitdem auf der Stral3e. Sie ist bereit, mit mir ein Interview zu fuhren. Sie will vor
dem Interview duschen, und ich warte fast eine Stunde auf sie. Zwischenzeitlich frage
ich mich, ob sie weggegangen ist. Aber das Rauschen der Dusche lasst mich weiter war-
ten. Eine Stunde spéter werde ich ungeduldig, fange an, sie zu suchen. Ich sehe sie, wie
sie gerade mit anderen M&dchen im KIDS spricht. Und wieder bittet sie mich zu warten.
Nach ca. zwei Stunden verlassen wir das KIDS. Dann haben wir aber innerhalb von Mi-
nuten, nachdem wir das KIDS verlassen haben, eine nahe und personliche Atmosphére.
Sie lebt zum Zeitpunkt des Interviews auf der Strale. Sie sagt, dass sie so tief noch nie
in ihrem Leben gesunken ist wie heute. Sie wohnt mal hier und da und geht anschaffen.
So leben kann sie nur durch die Drogen. Im Interview ist sie sehr ruhig, zeitweise in ei-
nem lethargisch schléfrigen Zustand. Trotzdem beantwortet sie mir meine Fragen klar
und sehr detailliert. Sie freut sich, mir beruflich und anderen Jugendlichen mit ihrer Ge-
schichte helfen zu kdnnen. Mir sind in dem Interview die Tranen gekommen. Esist ein
bewegendes, aber nicht bedriickendes Gesprach. Sie erzahlt, wie sie ihr Leben aus ihrer
Sicht sieht: klar, nichtern, realistisch, ohne Illusionen und ohne zu wissen, wie es wei-

tergehen soll.

Gespréach mit Ole — 16 Jahre

Ole hat seit acht Monaten eine eigene Jugendwohnung. Tatsachlich Gbernachtet er dort
kaum, sondern wohnt bei seinem leiblichen Vater. Er hat im Alter von 14 Jahren ein
halbes Jahr auf der Stral3e gelebt.

Ole ist sofort bereit, mit mir das Interview zu fuhren. Wahrend wir das Interview

fUhren, wartet seine Freundin auf ihn vor der Tur, weil er sie nicht alleine lassen kann,
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so erkléart er. Ich erlebe ihn gehetzt beim Interview. Ole ist aufgeschlossen und macht
einen sehr jungen Eindruck. Ole berichtet von den Fakten, soweit er sie noch erinnern
kann. Es sind kurze und abgehackte Sitze. Von Empfinden und Geftihlen und Hinter-
grundinformationen spricht er nicht.

Das Gesprach mit Martina — 16 Jahre

Martina lebt zum Zeitpunkt der Befragung auf der Straf3e. Dieses Interview zadhlt mit zu
den schwierigsten und ist sehr belastend. Alsich Martina kennen lerne, ist es Madchen-
tag im KIDS. Es sind nur drei Madchen da. Eins ist im Ubernachtungszimmer und
weint laut horbar, das andere spielt alleine Karten. Martina sitzt in der Kiche und isst
Gulasch. Sieinteressiert sich fur das Interview mit mir. Auf ihre Frage, worum es Uber-
haupt gehen wiirde, erzahleich ihr, dassich Jugendliche nach den Griinden befrage, wa-
rum sie von zu Hause weglaufen. Alsich sie frage, ob das fur sie auch zutrifft, antwortet

sie nicht, sondern ihr Blick geht ins Leere.

Wahrend des Interviews ist Martinas Erzahlung fur mich schwer verstéandlich. Sie er-
zahlt bruchstiickartig und zusammenhanglos. Ihr wértlicher Text wurde von mir in eine
mehr verstandliche Version geandert. Dabei habe ich versucht, ihren Sprachstil trotz-
dem urspriinglich zu belassen.

Martinaist eigentlich nicht in der psychischen Verfassung, um interviewt zu werden.
Sie wirkt von ihrer momentanen Lebenssituation auf der Stral3e psychisch sehr belastet.
Sie verweigert sich dem Benennen der Griinde, warum sie weggelaufen ist. Auch auf
die Frage, was passierte, wenn sie Stress mit ihren Eltern hatte, antwortet sie nicht. Sie
beantwortet durch Ankreuzen der Gewaltskala, dass sie stark misshandelt worden ist.
Das deckt sich mit dem Benennen von Krankenhausaufenthalten. Auch teilt sie durch
Ankreuzen mit, dass sie missbraucht worden ist. Von wem und in welchem Alter, will
sie nicht sagen. Sobald eine kleine Nahe in unserem Gesprach aufkommt, machte sie sie
kaputt, indem sie sagte, dass sie ales, auch mich, verabscheut. Sie beteuerte, dass sie
das Interview nur macht, weil sie das Geld braucht, und aus sonst gar keinen Grund. Sie

erzahlt mir, dass sie sich 6fters versucht hat umzubringen und sterben mdchte.

Das Gesprach mit Pedro — 16 Jahre (stark erkéltet, schlecht zu verstehen)

Pedro wirkt noch sehr kindlich, er mochte das Interview mit mir fuhren. Ein Mitarbeiter
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aus dem KIDS sagt, es wirde sich heute anbieten, weil er heute nicht so zugedrohnt ist.
Er fangt sofort an zu verhandeln, ob es nicht mehr Geld geben wiirde. Auf dem Weg zur
Geschéftsstelle fangt er an zu quengeln, ob es nicht kiirzer als eine Stunde geht. Beim
Interview macht er einen kranken Eindruck, as ob er Fieber hat. Er macht ab und zu
von der Mdglichkeit Gebrauch, dass er etwas nicht sagen mdchte, erzahlt bruchsttickar-
tig und spricht sehr fehlerhaftes Deutsch. Er ist in der Nahe von Hamburg aufgewachsen
und hat italienische Nationalitét. Er mochte frither abbrechen, und nach ein paar Uber-

redungskiinsten von mir beantwortet er nur noch einsilbig ein paar Fragen.

Gespréach mit Doro — 16 Jahre

Doro wohnt zurzeit bel einer Familie, die die Pflege fur sie Gbernommen haben. Das
sind die Eltern ihres ehemaligen Freundes. Seit dem 12. Lebengahr hat sie ofter auf der
Stral3e gelebt.

Ein Madchen, Doro, und ein Junge sind bereit, mit mir das Interview zu fuhren. Sie
koénnen sich nicht einigen, wer zuerst, und am liebsten wirden sie es zusammen ma-
chen. Obwohl mir noch Jungs fehlten, merke ich den dringenden Wunsch von Doro, es
zuerst machen zu wollen. Ich frage sie, ob wir losgehen wollen. Sie jubelt. Als wir wie-
derkommen, ist der Junge weg. Mein Pech. Auf dem Weg zur Geschéftsstelle fragt sie
mich ein wenig aus, z. B., wiealt ich sel usw. Sie stellt fest, dassihre Mutter genauso alt
ist wieich, aber viel dlter aussieht. Im Interview schaut sie erst ein wenig skeptisch. Das
Gesprach war gefuihlsnah und verstandlich. Am Ende des Gesprachs schaut sie traurig
auf ihre Lebendlinie.

Gesprach mit Tom — 14 Jahre

Tom hdlt sich zurzeit bei seiner Mutter auf. Mit 10 Jahren ist er von zu Hause wegge-
laufen. Das letzte halbe Jahr ist vom wiederholten Straf3enleben gepréagt.

Tom ist mir im KIDS schon an diesem Tag aufgefallen. Er ist 14 Jahre at und wirkt
noch junger. Ich hére ihn heftig argumentieren gegen den Vorschlag eines Mitarbeiters,
an einem Lernprojekt teilzunehmen. Ich hore, wie er sagt, dass er Uberhaupt keinen
»Bock* hat. Umso erstaunter bin ich, als er mit mir das Interview fuhren mochte. Auf
dem Weg zur Geschéftsstelle erzahlt er pausenlos von seinem Handy, wie viel es gekos-

tet hat, wie teuer seine Karte ist, dass die Karte leer ist, wie viele Leute schon angerufen
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haben usw. Im Verlauf des Interviews lasst sich die Lebendlinie gut erarbeiten. Auf n&-
here Nachfragen merke ich, dass er weniger als die anderen Jugendlichen und auf jeden
Fall weniger as die M&dchen reflektiert ist. Im Gesprach hat sich eine gute Atmosphére
entwickelt. Alsich ihn danach frage, ob er eine/n Lehrer/in besonders gemocht hat, ant-
wortet er, ja, seine Klassenlehrerin, die wére so nett gewesen wie ich. Die Konzentrati-
on im Interview geht kontinuierlich bergab. Nach einer halben Stunde wird er sehr un-
ruhig. Ich bemerke auch, dass er nicht lesen kann. Wir schlief3en das Interview dennoch
vollstéandig ab.

Furi — 17 Jahre

Furi hat einen Jugendwohnungsplatz und schléft dort, wenn sie sich nicht auf der Stral3e
aufhalt.

Eine junge Frau fragt mich, was das denn wére mit diesen Interviews? Ich erklére es
ihr. Ja, sie wirde es auch gerne nach dem Interview von dem anderen M&dchen machen.
Als ich vom ersten Interview wiederkomme, sitzt sie unschliissig vorm Fernseher und
sagt zu mir, sie mochte noch ein bisschen schauen. Okay, sage ich, dann gehe ich ein
bisschen die Stral3e entlang und komme in 15 Minuten wieder. Nachdem ich wieder-
komme, springt sie gleich auf und bittet mich noch einen Moment zu warten, sie méchte
sich gerne das Gesicht cremen und die Haare kéamen. Okay sage ich, dann gehe ich so-
lange aufs Klo. Danach warte ich geduldig an der Eingangstiir. Es dauert noch ca. eine
¥ Stunde, bis sie kommt. Danach stapfen wir zur Geschéftsstelle los. Auf dem Weg da-
hin merke ich, dass sie wackelig geht. Sie sieht krank aus und friert. Sie klammert beim
Laufen beide Arme ganz fest um ihren Korper. Ich frage sie, wie alt sieist. Sie sagt: ,, 17
Jahre alt*, aber bald, am 23. Dezember, wird sie 18 Jahre alt. Das wéren nur noch 4
Monate. ,,Oh*, sageich, ,,23. Dezember, dann bist du Steinbock vom Sternzeichen.” Ja,
sie freut sich und l&chelt das erste Mal. , Ich bin Krebs*, sage ich. Sie erz&hlt mir jetzt,
dass Krebs und Steinbock sich am besten verstehen, sie schaut mich das erste Mal an.
Schnell erzahlt sie mir, dass sie einen Sohn hat, der neun Monate alt ist, und dass ihr
Freund im Gefangnis ist und sie anschaffen geht. Ich hore ihr zu. Wir kommen auf das
gleich beginnende Interview zu sprechen und sie ist sehr beruhigt, alsich ihr sage, dass
sie meine Fragen nur so weit zu beantworten braucht, wie sie es méchte. Im Interview
falt mir auf, dass es ihr schwer féllt, Details zu beantworten, und sie leicht aggressiv

wird, wenn sie etwas nicht versteht oder sie keine Antwort hat.
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6.2 Durchfihrung der Interviews

Es wurde eine Voruntersuchung von sechs Interviews im Juni 1999 durchgefihrt. Die
Voruntersuchung wurde gleichermal?en wie die Hauptuntersuchung in der Einrichtung
KIDS durchgefiihrt. Sie wurde mit sechs 18-jahrigen Jugendlichen durchgefihrt, weil
zur der Zeit die Frage noch nicht geklart war, ob minderjéhrige Jugendliche ohne Ein-
verstandniserkldrung ihrer Eltern befragt werden durften. Die Voruntersuchung ergab,
dass die Jugendlichen die Zeitleiste nicht selber anfertigen konnten und sprachliche An-
derungen, um mit den Jugendlichen besser in Kontakt zu kommen. Die Interviews der
Hauptuntersuchung wurden im Zeitraum von zwei Monaten (August bis Oktober 1999)
gefuhrt. Ziel war es die Hauptuntersuchung zu einer Zeit durchzufihren, in der es wet-
terbedingt fur Jugendliche moglich war, sich auf der Stral3e aufzuhalten, um auf Stra-
Renjugendliche in der Szene zu treffen. Innerhalb der ersten Woche wurden sieben In-
terviews gefuhrt. Danach waren ca. 3 Jugendliche pro Woche bereit, ein Interview mit

mir zu fUhren. Mit Ausnahme von einer Woche, in der sich niemand meldete.

Die Auswahl der Jugendlichen erfolgte Uber die Streetworker der Einrichtung KIDS,
die Jugendliche auf der Stral3e oder in ihrer Einrichtung ansprachen. Das Interview wur-
de in dem Buro der Einrichtung, das ca. 15 Min. Ful3weg entfernt war, von mir gefihrt.

Dort hatte jedes Gespréach einen ruhigen und ungestérten Rahmen.

Der Weg zum Biro war sehr positiv fur den Vorkontakt, weil wir im Laufen vorsich-
tig Kontakt aufnehmen konnten, aber uns nicht gleich so nah gekommen sind wie im
Gesprach, in dem wir gegenlber sal3en und uns schon in die Augen gucken mussten.
Auf dem Weg gingen wir an Geschéften vorbel und die Jugendlichen zeigten mir Sa-
chen, wie z. B. ,,Guck mal, die Trommel da.“ Oder wir fanden einen kleinen Gesprachs-
anknupfungspunkt wie Sternzeichen. So entstand manchmal ein bisschen freundschaft-

liche Atmosphére.

In dem Untersuchungszeitraum war ich jeden Tag ich um ca. 13.00 Uhr vor der Ein-
richtung KIDS und wartete, ob Jugendliche bereit waren, mit mir ein Interview zu fuh-
ren. Manchmal wartete ich zwei, drei Stunden, manchmal meldete sich niemand den

ganzen Tag, und manchmal meldeten sich zwei Jugendliche gleichzeitig.

Ich erklarte den Jugendlichen, dass ich die Interviews fir meine Doktorarbeit mache
und dass diese Arbeit eine Hilfe fur andere Jugendliche sein soll, um besser klarzu-
kommen, wenn sie in einer ahnlichen Situation sind wie sie. Ein Gespréch hat ein bis
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anderthalb Stunden gedauert und ist mit Einverstandnis der Jugendlichen per Tonband
aufgezeichnet worden. Die Jugendlichen haben 20,- DM fir das Interview bekommen.
Die Jugendlichen waren sehr bemiiht die Fragen zu beantworten. Das wurde daran deut-
lich, dass sie trotz meiner Erlaubnis und Zusicherung des Geldes die Interviews nicht
abbrachen, obwohl es ihnen korperlich durchgangig sehr schlecht ging. Die meisten
wollten ihr Interview zu Ende machen und forderten mich auf, meine Fragen zu stellen
trotz Frieren oder Fieber. Einige machten den Eindruck, dass sie unter Entzug standen
wahrend des Interviews. Ein Madchen hat sich wahrend des Interviews wiederholt
Ubergeben. Entweder waren die Jugendlichen sehr unruhig und aufgedreht, oder sie
wirkten sehr mide, so dass sie im Gesprach wegsackten und einschliefen. Die Madchen
hatten meistens zerschnittene Arme oder Verletzungen, wie z. B. Brandwunden vom
Stiefvater, die sie mir zeigten. Solche Momente im Interview waren fir mich schwer
auszuhalten.

Die Jungen, die durchschnittlich ein Jahr jlnger als die Madchen waren, wirkten da-
zu noch mal ein bis zwel Jahre jlnger. Sie versuchen meistens, um das Geld und die In-

terviewdauer zu verhandeln und erzéhlten aufgeregt von BMWs und Handys.

Wahrend die Jugendlichen in Gegenwart von anderen Jugendlichen hoch drehten,
laut und aggressiv waren, wurden sie mit mir alein ganz ruhig und schiichtern. Die

meisten stellten auch mir Fragen, z. B. wie alt ich bin, ob ich Kinder habe.

Manche Jugendlichen priften mich lange, manche kurz und schnell vor den Gespréa
chen oder mussten vielleicht auch Mut sammeln. Sie liefen mich lange warten oder
schlugen mir vor, dass wir mit ihrem BMW in die Geschéftsstelle fahren. Ich fihlte
mich in der Rolle as Bittstellerin, d. h., ich verhielt mich so, dass ich dankbar war,
wenn sie sich bereit erklarten fur das Interview. Ich war fir alles dankbar, was ich von
ihnen erfahren konnte, und ich lief3 die Jugendlichen entscheiden, wie viel und wie lan-
ge sie mit mir sprachen. Ich stellte mich auf ein gleichwertiges Niveau mit den Jugend-
lichen. Diese Haltung, welche meinem Menschbild entspricht, hat positiv die Durchfih-
rung die Interviews beeinflusst.

Die Jugendlichen haben sich Uber Mund-zu-Mund-Propaganda in der Szene tber
meine Interviews informiert. Das merkte ich daran, dass sie sich in den Interviews auf
andere Jugendliche bezogen, die auch an den Interviews teilgenommen hatten. Sie ver-
glichen die Durchfiihrungszeit mit anderen Jugendlichen. Kein Jugendlicher, der sich
fur das Interview bereit erklart hat, brach das Interview vollsténdig ab. Einige wollten
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die eine oder andere Frage nicht beantworten. Dies betraf Themen wie die Prostitution,
Gewalt und Missbrauch. Manche Jugendliche wollten weniger mit mir sprechen, son-
dern lieber die Fragen auf meinem Fragebogen selber durchlesen und ankreuzen oder
schriftlich beantworten. Wenn es ging, habe ich sie es machen lassen.

Ich habe die Jugendlichen sehr neugierig zu ihrem Leben auf der Stral3e befragt, z. B.
» Was heil3t das denn, auf der Stral3e zu leben? Wo schléfst du denn jetzt? Und wie? Und
genau? Und wo kriegst du jetzt die Drogen her? Also, erklar mir das jetzt mal.* Zu dem
Zeitpunkt hatte ich keine praktische Erfahrung mit Stral3enkindern. Das war eine gute
Voraussetzung fur die Interviews. Meine Naivitat war vortellhaft fir die Interviews und
auch fir den Kontakt zu den Stral3enjugendlichen.

Nach dem Gesprach fragten mich einige Jugendliche, ob ich das Geld wiederbe-
komme, was ich ihnen gab. Als sie erfuhren, ich zahl das Geld aus eigener Tasche, ha-
ben einige sogar gesagt, sie mochten oder brauchten das Geld nicht. Sie haben es trotz-
dem bekommen. Mehrere fragten mich nach dem Interview, ob sie mir eine Hilfe fr
meine Arbeit waren. Nach dem Interview gingen wir gemeinsam zur Anlaufstelle KIDS
zurlick und dort verabschiedeten wir uns. Auf den Rickwegen sprachen wir tUber alltag-
liche Dinge.

6.3 Geschlechtsspezifische Betrachtungen

Nach sechs Interviews mit Madchen und 4 Tagen meldete sich der erste Junge, er war
15 Jahre alt. Er hatte es schon Tage zuvor abgelehnt, mit mir ein Interview zu fihren,
worin ich ihn bestarkt hatte mit den Worten, wenn er keine Lust zum Interview hétte,
dann sollte er es auf keinen Fall machen. Am Interviewtag stand er ganz anders vor mir
alsdie Vortage, artig wie ein kleine Schulbube, er wirkte wie 13 Jahre alt.

Es wurden 9 Jungen und 21 Madchen interviewt. Es haben sich weniger Jungen von
sich aus fir das Interview zur Verfigung gestellt, obwohl das KIDS mehr mannliche
Besucher as weibliche hat. Im Jahre 1996 nutzen z. B. 161 Méadchen und 214 Jungen
das KIDS im Zeitraum von Januar bis September (BASIS — Projekt e. V., 1995, 1996,
S.53). Das DJI (1995, S.142) fand auch heraus, dass Madchen zahlenméaldig schwéacher
vertreten waren. Das Alter der mannlichen Besucher lag zur gleichen Zeit statistisch G-
ber dem der weiblichen Besucher des KIDS (BASIS — Projekt e. V., 1995, 1996, S.53).
Ahnliches dokumentierte Bodenmiiller (1995, S.104), die herausfand, dass das Durch-
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schnittsalter der mannlichen Szenemitglieder, zu denen Kontakt aufgenommen werden
konnte, um fast vier Jahre Uber dem der Méadchen lag, das bei 16,75 Jahre lag. Die Jun-
gen, die sich fir meine Untersuchung zur Verfigung stellten, waren jinger as die Mad-
chen. Die Jungen waren im Durchschnitt 16 Jahre alt, wahrend die M&dchen 17 Jahre alt
waren. Die Madchen sind nicht nur faktisch dlter, sondern machten auch einen reiferen
Eindruck in den Interviews. Die Méadchen erzéhlen auch die Hintergrinde mit Ausnah-

men ausfuhrlicher.

Jungen reden verhaltener, scheuer und mit mehr Scham tber Prostitutionsthemen a's
die M&dchen. Bei Fragen daruber antworteten sie: ,,Ja, ich schdm mich deswegen. Ich
kann gar nicht mehr in'n Spiegel gucken.” oder ,,Nee, also ich bin doch lieber krimi-
nell.”

An den beiden nachfolgenden Erzahlpassagen mochte ich exemplarisch den Unter-
schied im Erzéhlstil zwischen den Jungen und Madchen deutlich machen. Beide Ju-
gendliche erzahlen Uber ihre Schwierigkeiten im Zusammenleben mit dem Stiefvater.
Django (15 Jahre alt) stellt den Sachverhalt kurz dar, ist der deutschen Sprache nicht
ausreichend méchtig und ist in seinen Hintergrundbeschreibungen spérlich. Franzi (16
Jahre alt) beschreibt ausfuhrlicher den Sachverhalt, berichtet Gber Hintergrundinforma-
tionen und kann mehr Uber ihr Gefuhl sagen.

D: Wieist das passiert, wenn du erzahlen magst?

DJANGO: Also wenn ich esse oder trinke oder Zucker in'n Tee so viel reinmache,
hat er immer geschimpft, und ... was weil3ich, gedrgert. Der meinte: ,, Ja, das darf
nicht! Das muss nicht machen! Ich will das nicht.* Da hat das mir Scheil3 gefal-
len. Und dann hab ich gesagt: ,, Ich zieh lieber aus hier."

D: Ja, und dann?

DJANGO: Und dann war ich bei meinem Kollege paar Woche, und dann hab ich
Satthaus gefunden. Bisschen auf die Straf3e, und dann nachher in Satthaus.

D: Wieist es dazu gekommen, wenn du das erzéhlen magst?

FRANZI: Ist schon in Ordnung. Also meine Mutter ist mit ihrem Freund zusam-
mengezogen, und den kannten wir vorher auch schon, am Anfang war er richtig
nett zu mir, und irgendwann fing das halt an. Er hat gesagt, ich soll dies machen,
ich soll jenes machen, hat mich immer gleich angemeckert, wenn das nicht ge-
macht habe, hat mir irgendwelche Sachen weggenommen, wenn ich das nicht ge-
macht habe. Und denn haben wir uns nur noch angezckt. Ich hab ihn angeme-
ckert, er hat mich angemeckert, wenn wir uns gesehen haben, haben wir uns so-
fort angemeckert. Dann hief3 es irgendwann, ich hab ihm Geld geklaut. Dabei hab
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ich ihm gar kein Geld geklaut. Mittlerweile wissen wir bzw. wissen meine Mutter
und ich, dass er das Geld nur irgendwo hingelegt hatte, und das zu dem Zeitpunkt
gesucht hat. Und hat mir dann die Schuld gegeben. Und denn hat meine Mutter
total das Vertrauen in mich verloren, und sobald irgendwo irgendwas fehlte, hief3
es immer gleich, ich bin das gewesen. Und das war einfach so schrecklich, well
ich hab das nicht mehr ausgehalten. Meine Mutter, die immer, fir alles hat sie
mir die Schuld gegeben, wenn irgend 'n Problem da war, dann hief3 es immer
gleich von dem Freund von meiner Mutter: ,, Ja, Franz ist Schuld., . Und das hab
ich nicht mehr ausgehalten.

Aus Grinden der Erzéhlweise werden in den themenzentrierten Verdichtungen
manchmal ausschliefdlich weibliche Aussagen zur Erlauterung oder als Beleg herange-
zogen. Mir war es wichtig, Aussagen zu finden, die Uberhaupt und verstandlich die The-
men beschreiben. Wenn die Themen bel den Jungen nicht auftauchten oder keine Erkla-
rung oder kein Hintergrund deutlich wurden, habe ich sie zur Erkl&rung und Beschrei-
bung weniger oder nicht herangezogen.
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7 Ergebnisse

7.1 StralRenlebenslaufe von Jugendlichen

Im Folgenden werden vier Lebensdufe geschildert, die mehr oder weniger exempla-
risch veranschaulichen sollen, wie es dazu kommen kann, dass Jugendliche auf der
Stral3e leben.

1. Beispiel:

Tina, 17 Jahre, deutsch, in Hamburg aufgewachsen, lebt zurzeit in der Ubernachtungs-
stelle , Statthaus® in Hamburg, die Jugendliche kurzfristig, anonym und unbtirokratisch

in Krisensituationen aufnimmt.

Lebenslinie Tina
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Abbildung 3: Lebendlinie Tina

Kindheit: Tinas Vater war Alkoholiker und hat die Familie verlassen, als sie funf
Jahre alt war. Sie war damals sehr traurig, dass er die Familie verlassen hat. Sie hat ver-
geblich auf einen Anruf von ihm gewartet und konnte nicht verstehen, warum er sich
nicht meldet. Heute versteht sie sein ,, Nicht-Melden® und begriindet dies mit seiner Al-
koholabhéangigkeit, die sie durch ihre eigene Drogenabhéngigkeit besser zu verstehen
glaubt. Sie sagt: ,, Ja, oder halt so, dass er sich tberhaupt nicht um mich gekimmert hat.
Friher hab ich das noch weniger verstanden so. Also heute weil3 ich, wie das ist, wenn

—40-—



7.1 Ergebnisse: Stral3enlebendaufe

man siichtig ist, und dass einem ... ales egal ist so, aber friher konnte ich das ja gar
nicht nachvollziehen ... Aber jetzt, wo ich weil3, wie das ist, wenn man slichtig ist, da

kann ich ihn eher verstehen: Weil man nicht k an n. Oder weil man keinen Bock hat.”

Bis zu ihrem achten Lebengahr hatte ihre Mutter drei verschiedene Freunde, mit de-
nen sie langstens ein Jahr zusammen war. Als Tina acht Jahre alt ist, lernt Tinas Mutter
ihren heutigen Stiefvater kennen. Ungefahr zur gleichen Zeit wird sie beim Uberqueren
einer Stral3e von einem VW-Bus erfasst und sehr schwer verletzt. Noch heute hat sie das

Gefuhl, unter Spétfolgen des Unfalls zu leiden, die sich als Kopfschmerzen zeigen.

Prozess der héuslichen Eskalation: Tina versteht sich Uberhaupt nicht mit ihrem
Stiefvater und erlebt die Beziehung zwischen ihrer Mutter und ihm als schlecht. lhre
Mutter und ihr Stiefvater streiten sich und haben handgreifliche Auseinandersetzungen,
an denen ihrer Meinung nach ihr Stiefvater Schuld hat. Sie wirft ihm Frauenhass vor.
Tinafangt mit elf Jahren an, Drogen zu nehmen, und es beginnt eine Eskalation der Er-
eignisse. Sie fangt mit 13 Jahren an, sich nachts auf der Stral3e aufzuhalten, und wird
danach von ihrer Mutter rausgeschmissen, weil diese sie wiederholt beim Drogenkon-
sum erwischt. Sie beschreibt den Rausschmiss folgendermal3en: ,, Ja, weil meine Mutter
zum Schluss auch voll fertig war, weil meine Spritzen da rumlagen, well ich ja immer
mit 'ner Uberdosis auf’m Klo sal? und tberall Blut, das kam alles raus, weil der Abbin-
der noch dran war. All so 'ne Dinger. Ja, es geht nicht, ne? Daist 'ne psychische Belas-

tung immer dabei. Hat sie gesagt: ,Nee! Das tut mir echt voll weh!**

Das Leben auf der Straf3e: Im Alter von 14 bis 16 Jahren lebt Tina auf der Stral3e. Sie
geht nachts anschaffen und schi&ft tagsiiber. Ihre Ubernachtungsorte sind bei Freiern,
Kollegen oder auch drauf3en. In dieser Zeit ist sie auch sexuell missbraucht worden. Die
Erzahlungen in diesem Teil sind eher kurz und bruchstiickartig. Eines Tages wacht sie
in einem U-Bahntunnel aus einem Rausch auf und hat ihre beste Freundin tot im Arm.

Die Ruckkehr nach Hause und der darauf folgende Rausschmiss: Es sieht so aus,
dass der Tod ihrer Freundin und andere Erlebnisse auf der Stral3e Tina dazu bringen,
wieder nach Hause zurtickzukehren. Mit 16 Jahren tut sie dies, um noch mal zu versu-
chen, bei ihren Eltern zu leben. Nach einem 3/4 Jahr stellt ihr Stiefvater das Ultimatum,
dass einer von ihnen dreien die Familie verlassen muss. Tina empfindet sich a's schul-
dig und geht, obwohl sie es nicht méchte. Sie weil3 mittlerweile, was es heilt, ,, auf der
Stral3e zu leben*. Sie sagt: ,, Ja, und jetzt zum Schluss bin ich ja eigentlich eher wieder
rausgeflogen anstatt abgehauen. Weil mein Stiefvater hat gesagt, entweder ich gehe o-
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der meine Mutter geht oder er geht. Und er hat meiner Mutter die Pistole auf die Brust
gesetzt. Na, und dann hab ich gesagt, ,,| ¢ h geh, bevor es wieder heift, dass ich irgend-
einem das Leben zerstor.” Und dann hab ich meine Sachen genommen und bin zu so
'nem Fraggle da gezogen, dasist so 'n Arschloch. Ja, so 'n Scheif3kerl, so 'n Perverser, so

‘n Schwein, und von dem Fraggle ins Statthaus.”

Unterkunft in der Ubernachtungsstelle: Tina hat danach einen Monat auf der StraRe
gelebt, bis sie Unterkunft in einer Ubernachtungsstelle gefunden hat. Sie erzahlt, dass
sie vor kurzem versucht hat sich umzubringen. Sie nimmt zurzeit Drogenersatzstoffe
und muss aufgrund einer richterlichen Auflage eine Drogentherapie machen, sonst droht
ihr die Einweisung ins Jugendgeféngnis, da sie unter Drogeneinfluss in Notwehr einen
Freier stark verletzt hat. Wenn sie die Drogentherapie erfolgreich hinter sich gebracht
hat, ist ihr ein Jugendwohnplatz in Aussicht gestellt worden. ,Ich mag keine Men-
schen®, so sagt sie, ,,nur Tiere.“ Sie hat einen Hamster, der zurzeit bei einem Bekannten
untergebracht ist. Sie sagt: ,,Als ich mit meinem Hamster auf der Stral3e gewohnt hab,
die Leute haben alle gemeint: Ey, bist du doof, oder was? Scheil3 doch auf das Tier!”
Well ich den Hamster immer mit meiner Bettdecke zugedeckt hab, und ich hab nur auf
ner Luftmatratze geschlafen. In der K&lte so, bel dem Regen und alles. Und der Hamster
hatte die Decke immer Uberm K&fig. Ich hatte die Decke immer nur bis hier, der Rest
war Uberm Hamsterkéfig.“ Da ihr Bekannter sich nicht um den Hamster kimmert und
sie ihn nicht im Statthaus halten darf, macht sie sich Sorgen um ihn. Sie sagt: ,Nur die
Scheil}eist, dassich im Statthaus eben meinen Hamster nicht haben darf, und der wohnt
jetzt, also mein Hamster ist im Moment bei so einem Freund von mir, aber der ist voll
abggjunkt wieder geworden. Und letztes Mal hab ich gehdrt von meiner Freundin, dass
er den Hamster vier Wochen nicht saubergemacht hat und so, und ich will den Hamster
da raus haben. Und ich weil3 nicht, ob ich den mit dahin nehmen darf. Ja, und das ist
Scheil3e, welil ich weil3 nicht, wo ich den hintun soll.” Zum Schluss des Interviews er-
zahlt Tina, dass sie krank ist. Sie hat eine Nierenbeckenentziindung und gehdrt eigent-
lich ins Krankenhaus. Sie sagt: ,,Ich rede nur so ‘n bisschen tranig, well’s mir richtig
Scheil}e geht. Ich hatte auch in der Nacht schon wieder 39,5 Fieber. Ich hab ne ganz
schlimme Nierenbeckenentziindung. Ich darf eigentlich gar nicht raus. Aber ich geh
trotzdem immer. Ich soll eigentlich schon seit zwei Wochen im Krankenhaus sein. Aber
ich bin nicht hingegangen, weil ich solche Angst davor hab. Weil ich da schon so oft
war. Und weil die mich immer alle wie Scheif3e behandeln. ... Das i st gefdhrlich. Und
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vor allem schmerzhaft. Aber ich krieg ja schon Antibiotika, das Problem ist, das bringt

irgendwie gar nichts. Und gegen meine Stellen auch nicht. “

Zukunftswiinsche: Zu der Frage, welche Winsche sie fur die Zukunft hat, sagt sie,

dass sie anders |eben mochte. Wie das ,,anders* aussehen soll, weil3 sie noch nicht.

2. Beispiel

Ole, 16 Jahre, deutsch, in Hamburg aufgewachsen, lebt zurzeit in einer gerichtlich be-

treuten Jugendwohnung.

Lebenslinie Ole
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Abbildung 4: Lebenslinie Ole

Kindheit: Ole lebte mit seinen Eltern zusammen, bis er neun Jahre alt war, danach
kam er fur 10 Monate in die Kinder- und Jugendpsychiatrie, weil er sexuell missbraucht
worden ist. Er sagt, er wisse nicht, wer das gewesen it, sie hétten ihn nie gefasst. Oles
Eltern trennen sich fast zum gleichen Zeitpunkt. Ole bleibt bel seiner Mutter. Als er 12
Jahre at ist, kommt ein neuer Stiefvater in sein Leben, und er 18uft kurz danach von zu
Hause weg. Er begrindet dies damit, dass es ihm schwer fiel, seinen neuen Stiefvater
als Vater zu akzeptieren. Er sagt: ,,Mit meinem 12. Lebensyahr bin ich von meinen El-
tern abgehauen, weil meine Mutter einen neuen Lebenspartner kennen gelernt hat. Da

wollte ich eben nicht mehr so ganz, well ich mich mit dem nicht so richtig verstanden
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hab. Dann hab ich es lieber sein gelassen.” Den Konflikt mit seinem Stiefvater fuhrt er
darauf zurlick, dass dieser keine Erfahrungen im Umgang mit Kindern hatte und er ihn
als Autoritdt nicht akzeptierte. Er sagt: ,,... weil er gleich den Papi hat raushangen las-
sen. Er hatte vorher noch nie Kinder, und er dachte, er kann sagen, was er will, und ich
muss alles tun. Hab ich mir nicht gefallen lassen. Der wollte mich auch richtig so erzie-
hen, aber es ging eben nicht, weil er nicht mein Vater war. Und ich meinte so zu ihm:
,Nein, du bist nicht mein Vater. Brauchst mich gar nicht so ansprechen.” Ich hab ihn gar

nicht akzeptiert.”

Prozess der Entwurzelung: Nach dem Weglaufen wird er von der Polizei aufgegrif-
fen und kommt vorlaufig in den Kinderjugendnotdienst. Danach kommt er ins Kinder-
heim. Er sagt: ,Wollte nicht (wieder nach Hause zuriick), wegen dem Stiefvater. Ich
wollte meiner Mutter nichts versauen mit ihm. Ich wollte nicht irgendwo zwischen ih-
nen stehen. Dann hab ich das lieber so gemacht.“ An das Kinderheim kann er sich noch
gut erinnern. Danach werden die Einrichtungen bedeutungslos fir ihn, weil er sie so
haufig wechselt. Er sagt: ,Aber seit dem 12. Lebensjahr bin ich in irgendwelchen
Wohngruppen, Jugendwohnung gewesen. Aber es waren immer verschiedene. Ich hab
schon fast ale in Hamburg durch ... Ich war in ungeféhr 20 unterschiedlichen Jugend-
wohnungen, wenn nicht mehr.* Wenn Ole verletzt oder krank war, kam er nach Hause
zurlck. Er sagt: ,,Ja, zwei Wochen oder so kam ich manchmal nach Hause. Wenn ich
einen Messerstich in den Arm gekriegt hab. Da war ich dort manchmal eine Woche oder
zwei Wochen.* Mit zwolf Jahren beginnt er Drogen zu nehmen, mit 13 Jahren bricht er
die Sonderschule ab. Mit 14 Jahren schliefdt er sich den Crash-Kids an, die Autos klau-

en.

Einweisung in die Jugenduntersuchungshaftanstalt: Er wird von der Polizei gefasst
und kommt mit 15 Jahren in Untersuchungshaft. Er findet es gerecht, dass er fir seine
Taten bufen muss. Er sagt: ,, 15 Monate horen sich lange an, aber gehen schnell rum.
Neg, ist nicht schon, auf gar keinen Fall. Es kommt drauf an, wie man da mit der Sache
umgeht. Also, ich meine, man muss dafir, was man getan hat, muss man ja auch gera-
destehen. Ich mein, wenn man was getan hat, muss man daflr ja auch geradestehen ir-
gendwie. Ich hab was getan und muss es auch aus 6ffeln. Ja, in U-Haft war ich die gan-
ze Zeit, U-Haft. Schlimmer als im normalen Vollzug. Immer eingeschlossen, 23 Stun-
den oder so am Tag. Bucher darf man haben. Fernseher. Ja, ich hatte ja selber Schuld.
Selber Schuld!*
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Erste Gehversuche aufRerhalb der Untersuchungshaft: Nach einem 15-monatigen
Aufenthalt in der Untersuchungshaft beginnt Ole, seinen Hauptschulabschluss nachzu-
machen. Er hat eine zehnmonatige Therapie erfolgreich absolviert, wird aber wieder
ruckfalig. Eine zweite Therapie bricht er danach ab, bewirbt sich aber wieder neu fir
eine weitere. Er sagt: , Heroin. Heute aber auch noch. Weil ich bin siichtig, aber ich
nehm nur noch soviel, um mein Affen zu téten, darum mache ich ja eine Therapie. Aber
nach dieser Woche bin ich rausgeschmissen worden. Und jetzt hab ich wieder eine neue
beantragt. Und da werde ich bald wieder aufgenommen. Ich téte nur noch meinen Af-
fen, nicht so, dass ich breit bin oder so, nur so, dass ich keine Schmerzen eben hab.

Nicht mehr mein damaliges Leiden.”

Zukunftswiinsche: Ole setzt grof3e Hoffnung in die Zukunft. Er mochte drogenfrei le-
ben und die Ausbildung as Speditionskaufmann bel seinem Vater machen, zu dem er
zurzeit wieder Kontakt hat. Er sagt: ,,In einem Jahr lebe ich auf jeden Fall anders. Wenn

ich meine Therapie bestanden hab, werde ich ganz anders leben.”

D: Hast du eine Idee, wie das aussieht?

OLE: Ja, ich werde einen Hauptschulabschluss machen, und dann spater selber
auch Speditionskaufmann werden. Wenn ich Gltick hab, kriege ich einen LKW von
meinem Vater geschenkt. Hat er schon gesagt, wenn ich das alles besteh. Und
wenn ich 21 bin, kann ich Fuhrerschein machen und kriege meinen eigenen LKW,
und dann werd ich anfangen mit Speditionskaufmann, wenn ich gut bin. So stell
ich mir das eigentlich vor.

3. Beispiel

Nadine, 17 Jahre, deutsch, aufgewachsen in der enemaligen DDR, bis sie neun war, da-
nach wohnt sie mit ihren Eltern in einer Kleinstadt bei Hamburg, zurzeit 1ebt Nadine auf
der Strafze.

Kindheit: Bis zu ihrem neunten Lebensjahr hat Nadine mit ihren Eltern in der ehema-
ligen DDR in Neubrandenburg gelebt. Sie beschreibt diese Zeit folgendermal3en: ,Also
es war eine richtig schone Zeit, zumindestens fur meine Kindheit so, viel gespielt, drau-
[3en gewesen so mit Freunden so. Aber ich meine es fallt mir wieder auf, wennich Le-
bendaufe schreiben soll: Meine Eltern fehlen mir einfach! Ja, sie haben beide gearbei-
tet, sind morgens aus dem Haus gekommen und abends wiedergekommen. Also die
meiste Zeit war ich mit meinem Bruder alleine. Der ist nachher auch abgehauen, der
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war in Berlin, war da in so einer Sportschule, und dann blieb nur noch ich.* Nach der
Wende ziehen ihre Eltern in eine Kleinstadt nahe bei Hamburg. Mit 11 Jahren lernt sie
ihren Freund kennen, der sechs Jahre dter ist als sie. lhre Eltern sind gegen ihren
Freund. Sie sagt: ,,Meinen Freund habe ich kennen gelernt, da war ich knapp elf. Und
der war sechs Jahre dlter as ich. Und meine Eltern haben schon angefangen, schon da-
mals angefangen: ,Das ist der Falsche’ und ,Durch den wirst du noch mal untergehen’.
Ja. Und das war ganz oft unser Streitpunkt so. Weil ich dachte, ,Grof3e Liebe und so.
Und wollte da halt nichts an mich ranlassen. Und dann halt auch noch Schulstress dazu.
Kam dann nattrlich auch noch so, weil damals ging ich noch zur Realschule und, ja
meine Noten, ganz klar Vieren und Vieren und Vieren, weil ich ja auch nur mit Alteren
zusammen war, und hab auch geraucht, und die Schule so, ja, sollte kaum noch zur
Schule, weil meine Eltern es nicht wollten, well ich halt nach Rauch gerochen hab und
so. Und das konnten die nicht ab.”

Lebenslinie Nadine
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Abbildung 5: Lebenslinie Nadine

Prozess der hauslichen Eskalation: Durch ihren Freund kommt sie mit der Einstiegs-
droge Marihuana in Kontakt. Zu dieser Zeit macht sie ihren ersten Selbstmordversuch.
Sie kommt danach in ein geschlossenes Heim, aus dem sie schon nach einer Woche
nach Hause ausreif3t. Danach wechselt sie aus Leistungsgriinden von der Real schule auf
die Hauptschule. Die schulische Situation, der Freund, der Drogenkonsum und Delikte
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lassen die familidre Situation eskalieren. Nadines Eltern sind verzweifelt und suchen
sich therapeutische Hilfe, die fir Nadine keine richtige Entlastung bringt. Sie sagt: ,,Al-
so, das war nach dem Heimaufenthalt, wo meine Eltern, wo wir uns zusammengesetzt
haben und Uberlegt haben, was kdnnten wir machen, damit unsere, damit das Zerstorte
vielleicht ‘n bisschen wieder gerichtet werden konnte. Und da haben wir dann gesagt,
gedacht, gehen wir doch mal zu so einem Psychotherapeuten. Ja, da waren wir dann ‘n

paar Mal. Der wollte uns dann nur mit Tabletten dichtmachen.”

Sie ist in der Woche allein mit ihrer Mutter, weil der Vater as LKW-Fahrer von
Montag bis Freitag unterwegs ist. Nadine greift ihre Mutter unter Drogeneinfluss in
Abwesenheit des Vaters gewalttétig an. Mit 15 Jahren hat sie eine Auseinandersetzung
mit ihren Eltern, die damit endet, dass sie eine Uberdosis Drogen nimmt und ins Koma
fallt. Wiederholt versucht sie von den Drogen loszukommen. Kurz vor ihrem 16. Le-
bensjahr macht sie ihren Hauptschulabschluss.

Ein neuer Anfang, der fehlschlagt: Nadine beginnt eine Lehre al's Einzelhandel skauf-
frau in einer Parfimerie, muss sie aber aufgrund eines Drogenrickfalles abbrechen. Ei-
ne Therapie wird ihr fir die Weiterfuhrung ihrer Ausbildung als Bedingung gestellt. Ih-
re Eltern méchten, dass sie sie verldsst, weil sie sich weigern, ihr weiteres Leben mit zu
tragen. Sie beschreibt dies folgendermalien: ,,Ja, also durch die ganzen Entgiftungen, die
ich gemacht hab, und seitdem meine Eltern wissen, dass ich heroinabhangig bin, wurde
das Verhdltnis eigentlich wieder ganz gut. Dadurch dass ich aber massig Entgiftung
gemacht hab, immer wieder abgebrochen, abgehauen, da rickfallig geworden, wurden
sie immer mehr verzweifelter. Und das wurde dann ein ganz schlimmes Verhdtnis. Bis
sie gesagt haben: ,So, jetzt ist Schluss. Wir kénnen nicht mehr! Mach dein Ding! Ent-
weder du wirst clean, und es wird wieder was, oder ... die Sache ist gegessen.' Und sie
haben’ s beide nicht mehr ausgehalten, und dann bin ich nach Berlin gegangen zu meiner
Kusine, weil die gesagt hat: ,Okay, kannst bel mir wohnen. Dann versuchen wir von
Berlin aus, das zu regeln.' Ihre Kusine nimmt sie fir ein halbes Jahr auf, um ihr eine
Unterkunft zu bieten und ihr eine erneute Therapie zu ermdglichen. In diesem halben
Jahr findet ein Wechsel von verschiedenen Therapieeinrichtungen statt, bis sie die letzte
Drogentherapie erfolglos beendet. Sie sagt: ,,Ja. Also das denk ich, ist das Verhdltnis
mit meinen Eltern und auch mit meiner Kusine ist abgeschlossen. Also ich mein, ich
hab mit meinen Eltern vorgestern telefoniert ... und mein Vater meint so: ,Okay, wenn
du das Leben gerne so mochtest, dann machst du‘s. Du weif¥, zurtick kannst du nicht
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mehr nach Hause!"“

Uberleben auf der Strae: Nadine hat das Gefiihl, dass sieim Moment weder zu ihrer
Kusine noch zu ihren Eltern zuriickkehren kann, und richtet sich ihr Leben auf der Stra-
ke ein. Sie sagt: ,,Ja, aber im Moment kann ich nicht sagen, dass ich es nur as schlecht
empfinde, also ich mein, es geht mir gut. Obwohl eigentlich mein Selbstwertgefuhl im-
mer mehr sinkt, dadurch, dass ich mich da hinstelle und fur Geld anschaffen gehe, was

mir normal erweise gegen den Strich geht, aber ich habe Drogen, die mich aufbauen.”

Zukunftswiinsche: Zum Zeitpunkt des Interviews hofft sie, dass sie in einem Jahr frei
von Drogen ist und ihre Ausbildung weiterfuhrt. Sie sagt: ,,Also ganz ehrlich: Ich
winsch mir, dass ich dann ein cleanes Umfeld habe oder zumindestens auf dem Weg
bin, ein cleanes Umfeld zu kriegen. Normal arbeiten gehen, eine Lehre machen. Und ich
hétte sogar Bock im Moment, sogar weiter zur Schule zu gehen so. So ich merke, dass
ich im Moment so nichts Korperliches zum Arbeiten brauche, sondern dass mein Kopf

mal wieder was braucht.”

4. Beispiel

Xaver, 17 Jahre, deutsch, in Hamburg aufgewachsen. Er lebt seit vier bis funf Wochen
auf der Stral3e und findet bei Kollegen Unterschlupf.

Kindheit: Xaver lebte zusammen mit seiner Mutter und seinem Stiefvater bis zu sai-
nem 10. Lebengjahr, in dem sich sein Stiefvater umgebracht hat, weil er HIV-positiv
und heroinabhéngig war. Die Zeit bis dahin hat er in guter Erinnerung. Sein Vater hat
viel mit ihnen unternommen, sie haben als Familie etwas gemeinsam unternommen,
sind schwimmen gegangen u. a. Mit den nachfolgenden Stiefvétern versteht sich Xaver
nicht mehr. Er sagt: ,,Ja, das lauft mit meiner Mutters Freunden nicht so gut. Mit denen
versteh ich mich nicht so gut. Die Beziehung zu seiner Mutter bezeichnet Xaver als
mittelmaliig. Er sagt: ,,1ch konnte mit meiner Mutter eigentlich Uber alles sprechen, aber
das mach ich nicht. Wenn ich ihr so oft mal was erzéhlt hab, dann denk ich so Gfter, sie
hort sich's an. Aber grofl3 interessieren tut sie's trotzdem nicht. Ich weil3 zwar nicht, ob
es so ist, aber so hatte ich ofters das Gefuihl.” Mit dem momentanen Stiefvater gibt es
Konflikte im gemeinsamen héuslichen Umgang. Er sagt: ,Ja, und mit meiner Mutter
gab‘s auch ofter Stress wegen Kleinigkeiten, die (Anm.: meine Mutter und mein Stief-

vater) haben sich dann aufgeregt driber. ... So mit Sachen fragen, die ich so nehm. Ich

—_48—



7.1 Ergebnisse: Stral3enlebendaufe

soll fragen, wenn ich irgendwas nehm so von denen. Und das haben die bei mir nicht
gemacht. Und dann hab ich das nicht eingesehen, auch zu fragen. (...) Ja, das waren oft
nur Kleinigkeiten. Ich bin ziemlich schnell reizbar, und das hat mich dann auch aufge-
regt, dass er sich Uber jede Kleinigkeit halt so ‘n Theater macht. (...) Ja, oder dass sie
mir, wenn ich da jetzt mir 'n Brot schmier, dann sagt er mir, ja ich soll das wieder
wegmachen. Und ich weil3 das, dass ich das wegmachen soll, das muss er mir nicht
sténdig sagen. (...) Oder wenn ich reinkomme, die Schuhe auszieh, und der Teppich,
der, was weil3ich, wie viel Jahre der schon alt ist, da braucht man die Schuhe nicht aus-
ziehen. Das ist sowieso 'n schwarzer Teppich, da sieht man das nicht. Ja, oder ,Deine
Musik!*, wenn ich mal 'n bisschen lauter Musik gehort hab, war gleich, ,Leiser ma-

chen!’

Lebenslinie Xaver
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Abbildung 6: Lebenslinie Xaver

Beginn und Verfestigung der Stral3enkarriere: Xaver fangt mit 15 Jahren an, Drogen
zu nehmen. Nach der Heirat seiner Eltern eskalieren die Konflikte zu Hause und er haut
des Ofteren ab. Er hat das Gefiihl, dass seine Eltern sich nicht dafir interessieren, wo er
ist. Er sagt: ,Und mein Stiefvater meinte, ja, ich soll mal Bescheid sagen und so. Aber
das hat sich auch gelegt, da konnte ich echt lang wegbleiben. Und die haben nicht mal
gefragt, wo ich war.” Durch das Desinteresse seiner Eltern fuhlt Xaver sich in seiner de-
linquenten Laufbahn verstérkt. Dazu sagt er: ,,Ja, auf der einen Seite ist es gut, auf der

—49—



7.1 Ergebnisse: Stral3enlebendaufe

andern Seite ist es auch wieder Scheil3e. Well ich hab so, eigentlich jede Freiheit, dieich
haben kann. Ich kann alles machen, was ich will so. Aber auf der andern Seite ist es
auch Scheil3e, well man keine Grenzen sieht, und so baut man ziemlich schnell irgend-
welche Scheif}e.” In der Not hat er im KIND oder bei seiner Oma Ubernachtet, ansons-
ten bleibt er bei Kollegen auf der Stral3e. In die Hauptbahnhofszene ist er durch seine
Tante gekommen. Er sagt: , Ist eigentlich schon vor ein oder zwei Jahren war das so,
fing ich an, hier was zu rauchen so, und bin dann, meine, ja ,Tante' sag ich mal so, von
meiner Mutters Freund, deren Schwester. Dieist hier auch mit in der Szene drinne. Und
da hab ich dann mal nach ihr geguckt. Naja, und da bin ich irgendwo hangen geblieben.
Und durch’n Tunnel wurd’s dann halt noch krasser. Und ich bin praktisch jeden Tag am
Bahnhof.* Nach Hause wirde er zurtickkehren, wenn es sich um eine ganz normale
Familie handeln wirde. Dazu sagt er: ,, Ja, es musste halt nur eine ganz normale Familie
sein so. Meine Mutter, die ist nun auf Heroin, die ist auch manchma am Bahnhof so.
Wenn das nicht wér, wenn es eine ganz normale Familie wér, dann wére es wohl auch
gar nicht so weit gekommen alles, schétze ich mal. Ja, dass es halt, dass ich ganz normal
arbeiten gehe, Mittag essen und so. Ganz normal halt.“ Die Mutter von Xaver ist im
Bahnhofsmilieu, nimmt Drogen und geht anschaffen.

Zukunftswiinsche: Obwohl Xaver schon drei Monate nicht mehr in der Schule war,
wrde er gerne seinen Real schulabschluss machen, da er Mediengestalter werden mdch-
te. Er winscht sich, in das geregelte Leben zurtickzukehren. Dazu sagt er: ,, Ich hoffe, es
geht mir in einem Jahr besser wie jetzt. Ja, dass es zumindest mit meiner Wohnung ge-
regelt ist. Dass ich nicht mehr zum Bahnhof gehe. Oder nicht mehr jeden Tag. Nicht
mehr so oft. Dass ich wieder zur Schule gehe.”

7.2 Das Leben in der Familie

In diesem Abschnitt werde ich folgende Fragen aufgrund meiner Untersuchungsergeb-

nisse beantworten:

Aus welchen Familienstrukturen kommen die Jugendlichen?

Wieist das Stresserleben mit den Eltern?

Was berichten die Jugendlichen Uber ihr Familienleben?

Welche Griinde benennen die Jugendlichen, warum sie die Familie verlassen haben,

rausgeworfen wurden bzw. sich rausgeworfen fuhlen?
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— Welche Grinde gibt es fur eine Riuickkehr?

— Wie erleben die Jugendlichen die Beziehung zu ihren Eltern nach der Riickkehr?
— Welche Wiinsche existieren fir eine Riickkehr?

— Welcher Kontakt ist zu den Eltern ohne Ruickkehr moglich?

Danach folgt ein Kommentar zu diesen Ergebnissen.

7.2.1 Aus welchen Familienstrukturen kommen die Jugendlichen?

In meiner Untersuchung sind 77 % der Jugendlichen in einer unvollstandigen Ur-
sprungsfamiliensituation aufgewachsen, die sich aufteilen in 57 % der Jugendliche aus
einer Stiefelternkonstellation und 20 % der Jugendlichen aus einer Ein-Elternteil-
Familie. 23 % der Jugendlichen sind in einer Familie mit beiden leiblichen Elternteilen
aufgewachsen.

Familienstruktur der StralRenkinder

(n =30)

Familie mit

leibl. Eltern-
teilen
23%

Stiefeltern
57%
Ein-Elternteil-
Familie

20%

Abbildung 7:  Familiensituation

7.2.2 Wie ist das Stresserleben mit den Eltern?

Die Jugendlichen wurden auf einer dreistufigen Skala zum Stressempfinden mit ihren
Eltern befragt. Zwei Stufen (leichter bis mittlerer Stress) wurden in der Abbildung zu-
sammengefasst.

Alle 30 Jugendlichen (100 %) hatten das Gefuhl, mit ihren Eltern Stressin Form von
lautstarken Wortgefechten, Gewaltanwendungen und/oder Zerstéren von Mdbeln zu ha
ben. Ca. 70 % der Jugendlichen (20 von 30) hatten das Gefuhl, mit einem Elternteil gro-
[3en Stress zu erleben.
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Stressempfinden mit den Eltern
(n=30)

leichten,
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33%
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Abbildung 8:  Stressempfinden

Nachfolgende Zitate der Jugendlichen machen deutlich, was sie meinen, wenn sie

sagen, sie haben ,, Stress* zu Hause.

D: Was passierte, wenn du mit deiner Mutter Stress hattest?

FRANZI Uber ihre Mutter: Was dann passiert? Wir schreien uns an, und einmal
hat meine Mutter mir Haare ausgerissen! Das nehm ich ihr heute noch so Ubel,
aber geschlagen hat sie mich noch nie.

D: Was passierte, wenn du mit deinen Eltern Sress hattest?
LINA: Also mein Stiefvater hat mich geschlagen und meine Mutter und ich, wir
haben mich gegenseitig verprigelt.

D: Und was passierte, wenn du mit deinem Vater Stress hattest?

DJANGO: Hab ich die Aschenbecher gegen meinen Vater geschmissen. Hab ich
einmal mit Nothammer den Fernseher kaputt gemacht. Und ja, mein Zimmer in
Brand gesteckt. Wenn ich sauer bin, mach ich alles. Sogar das Auto von meiner
Mutter kaputt hauen, wenn ich mit meinem Vater streite.

D: Und was passierte, wenn du mit deinem Vater Sress hattest?

INES Ja, wie lief das ab? Er hat mir den Ricken kaputt gemacht, mich verpri-
gelt.

D: Und was hast du dann gemacht?

INES Irgendwann hab ich angefangen, zurlickzuschlagen. Irgendwann.

D: Und dann?

INES Hauptsachlich hab ich dann ... halt mit Worten ihm das halt zurlickgege-
ben. Und dann hab ich am Ende angefangen, zur tickzuschlagen.
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D: Wiewar der Sreit dann zu Ende?

INES Wenn er keine Kraft mehr hatte, auf mich einzuprtigeln. Er ist dann raus
gegangen. Und dann hat er gesagt: ,, Verschwinde aus meinen Augen! Verschwin-
de aus meiner Blicksicht. Geh endlich aus meiner Scht!“

D: Hattet ihr denn auch Stress zu Hause?

LISBETH: Also mit meiner Mutter war das oft schlimm. Also, wir haben taglich
gestritten. Wegen Kleinigkeiten einfach nur, ne. Da hat sich alles aufgestaut, und
S0, so es fing irgendwie mit 13, 14 an. Da kam die Zeit, wo ich dann eben in die
Pubertat kam, dann kamen die Jungs und alles, weggehen und so. Und da fing das
dann auch an so.

D: Du hast erzahlt, dass es da irgendwie Stress gab?

ULLI: Ja. Da gab’sjeden Tag Schlage.

D: Von deinem Vater oder von deiner Mutter?

ULLI: Von meiner Mutter und meinem Vater. Mal von dem einem, mal von dem
anderen.

7.2.3 Was berichten die Jugendlichen tuber ihr Familienleben?
7.2.3.1 Wahrend der Lebensmittelpunkt noch zu Hause ist

In allen Interviews berichten die Jugendlichen Uber ihr Familienleben. Initiiert wird die
Erzéhlung durch meine Frage: ,, Erzéhle doch mal, wie es dazu kam, dass Du nicht mehr
zu Hause wohnst, abgehauen bist oder rausgeschmissen worden bist. Kannst Du mir

mehr dartiber berichten, was bei Euch passiert ist?

Die Zitate der Jugendlichen in diesem und in den folgenden Abschnitten wurden zu
Themen gruppiert und haben jeweils eine Inhaltsangabe als Uberschrift bekommen, die
eine ,Kann"-Formulierung enthdt. Dieses ,Kann" ist dabel jeweils im Sinne von , Es
kommt vor, ist aber keineswegs fur ale in Frage kommenden Personen so* zu verste-

hen.

Streitpunkte in der Lebensphase Pubertat

Bedirfnisse der Adoleszenz kénnen Streitanlasse zwischen Jugendlichen und ihren

Eltern darstellen. Dieslasst sich aus 17 I nterviews herauslesen.

Die Sicht von vier Madchen sei néher dargestellt, dass es fir sie eine problematische
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Zeit gab, in denen sie Interessen hatten, die denen der Eltern kontrér liefen. Lisbeth
wollte sich mit anderen Jungs treffen. Jana wollte einen Freund im Jugendgeféangnis be-
suchen, Afra wiinschte sich, auf Partys zu gehen, und alles, was dazu gehérte zu erle-
ben, und Nadine verliebte sich in einen Jungen, mit dem ihre Eltern nicht einverstanden

waren.

LISBETH: Also mit meiner Mutter war das oft schlimm. Also, wir haben taglich
gestritten. Wegen Kleinigkeiten einfach nur, ne. Da hat sich alles aufgestaut, so es
fing irgendwie mit 13, 14 an. Da kam die Zeit, wo ich dann eben in die Pubertat
kam, dann kamen die Jungs und alles, weggehen. Und da fing das dann auch an
S0.

JANA: ... Wir haben uns richtig angeschrieen, ich habe dann einen Aschenbecher
auf meine Mutter geworfen, wollte ich, leider daneben getroffen. Ja, weil ein
Freund von mir in dem Knast war. Ich wollte ihn besuchen, und ich musste
erstmal eine Unterschrift haben. Und die hat sie mir nicht gegeben, dann bin ich
immer ausgerastet und ...

AFRA: Ich hab meine Hauptschule zu Ende gemacht. Also von meiner Geburt an
bis zu meinem 17. Lebengahr war eigentlich alles ganz normal verlaufen. Bin zur
Schule gegangen, nach Hause gekommen, hab mal Mist gebaut, so ein bisschen,
well ich geraucht hab’ oder so, ne Zigarette, mal auf die Schnauze gekriegt, das
war eigentlich ganz normal so. Aber sobald ich 17 geworden bin und ich so Rich-
tung 18 war, ging das immer mehr, dass ich Mist gebaut hab, das ging dann im-
mer mehr. (...) Ich wurde 17 und habe gedacht ein Jahr noch, ein paar Monate
noch, und dann bin ich 18, und dann kann ich alles machen, was ich will. Dann
ging das los, dass man halt eben Discos und hier und da, Party. Es gab auch mal
Zeiten, dass es Freunden Scheif3e ging und ich wollte sie nicht alleine lassen. Da
habe ich mich selber in Schwierigkeiten gebracht, damit ich die nicht im Stich las-
se.

NADINE: Meinen Freund habe ich kennen gelernt, da war ich knapp elf. Und der
war sechs Jahre élter als ich. Und meine Eltern haben schon angefangen, schon
damals angefangen: ,, Das ist der Falsche.” und , Durch den wirst du noch mal
untergehen.” Ja. Und das war ganz oft unser Streitpunkt so. Weil ich dachte:
, Grof3e Liebe* und so. Und wollte da halt nichts an mich ranlassen. Und dann
halt auch noch Schulstress dazu. Kam dann naturlich auch noch so, weil damals
ging ich noch zur Realschule und, ja meine Noten, ganz klar Vieren und Vieren
und Vieren, weil ich ja auch nur mit Alteren zusammen war, und hab auch ge-
raucht, und die Schule so, ja sollte kaum noch zur Schule, weil meine Eltern es
nicht wollten, weil ich halt nach Rauch gerochen hab und so. Und das konnten die
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nicht ab. (...) Also dann kamen auch noch oft die Bullen, dadurch gab’s auch noch
Stress so, weil Schlagereien, und Anzeigen gekriegt wegen Korperverletzung. Also
das war auch halt viel so eine Phase so ,, scheif3egal!” .

Unmerklicher Ruckzug aus der Beziehung zu den Eltern

In der Zeit, wahrend die Jugendlichen noch zu Hause leben, kénnen sie anfangen,
den Kontakt zu ihren Eltern zu vermeiden. Eine Jugendliche berichtet Gber einen
unmerklichen Riickzug, die nachfolgend zitiert ist.

Diese Vermeidung kann verdeckt sein, indem Lisbeth zwar korperlich anwesend
bleibt, aber ihre echten Sorgen und N6te nicht mehr mit ihren Eltern bespricht.

LISBETH: Also meine Mutter hat mir jetzt im Nachhinein erzahlt, dass sie ge-
merkt hat, dass in den letzten Jahren, dass ich mich abgekapselt habe so. Dassich
auch nichts mehr erzahlt habe zu Hause, nur so oberflachliche Sachen. Und, weil3
ich nicht, ich bin immer unterwegs gewesen so am Wochenende. Um mich einfach
auch abzulenken. Ich habe dann auch angefangen, irgendwie jedes Wochenende
mich richtig zuzusaufen.

Zum Stiefkind werden

Es kdnnen schwierige Situationen durch eine neue Familienzusammensetzung mit
einem Stiefvater entstehen. 17 Jugendliche berichten, dass sie in neuen Familien-
konstellationen mit einem neuen Stiefvater gelebt haben. 12 Jugendliche davon be-
richten, dass sie dies als problematisch empfanden. Erzahlausschnitte von sechs
Jugendlichen sind exemplarisch dazu genannt.

Jugendliche kénnen an ihrem leiblichen Vater héngen, so dass sie den neuen Stiefva-
ter der Mutter als Eindringling erleben. Darliber berichtet eine Jugendliche, die nachfol-
gend zitiert ist.

Zora hangt an ihrem leiblichen Vater, den sie nicht verlassen will. Nach der Tren-
nung lehnt sie ihren neuen Stiefvater ab. Sie baut trotzdem eine Beziehung zu ihrem
Stiefvater auf, und die Beziehung zum leiblichen Vater verschlechtert sich.

ZORA: Ja, also hat mich da, Heiligabend war das, zu einer vollig neuen Familie,
und da sollte ich auf einmal wohnen oder so, weil, da wusste ich tberhaupt nicht
mehr, was abgeht. Und den ganzen Tag: ,, Ich will zu meinem Vater!* , aber da hat

—55—



7.2 Ergebnisse: Familienleben

sie mich dann auch gleich wieder weggeholt. Ich weil3 nicht, mein Stiefvater kam
dann gleich an, voll die Geschenke, und dann meint er so, ,, Ja, hier, dasda ist fur
dich*, und dann hab ich, ich war schon immer stur, ich hab mit neun Jahren
schon zu ihm gesagt: ,, N6! Will ich nicht. Bestechen lass ich mich nicht von dir!*
Und das war flr ihn schon so ein Ding, meine, bei meiner Schwester ging das, die
war jajunger auch noch. Oder da hat er schon gemerkt, dass das ziemlich schwer
mit mir wird, ne? Und ich mein, ich hab immer weiter abgestritten, und wo meine
Eltern dann geheiratet haben, wollten sie mir einen Nachnamen von ihm aufdran-
gen und so, ich hab immer nein gesagt, und ich wollte mich eigentlich nie streiten.
Und zwar ich ihn von Anfang an, und auch mich aufgenommen hat, weil dadurch,
dass sie mich da einfach rausgeholt haben. Und dann hab ich gedacht: , Okay,
das muss ich akzeptieren.” Ich hab ihn auch eigentlich, ich konnte mit ihm man-
che Dinge eigentlich ganz gut reden immer so.

Zoraberichtet Uber ihr Verhaltnis zu ihrem leiblichen Vater.

ZORA: , Jaweil, also ich sag mal so, mein Vater und ich, wir hatten auch mal ein
ganz schones Verhdltnis, well das war, immerhin hatte ich das Gefuhl, dass ich
bei ihm hingehen konnte und so.”

Die Trennung ihrer Eltern hat den Kontakt zu ihrem leiblichen Vater verschlechtert.

ZORA: , Und jetzt so, seit die geschieden waren, hab ich auch noch immer Kon-
takt zu ihm gehabt, aber alsich auch adoptiert wurde und so denn irgendwie, und
dann gab’s wieder Sress, hatten wir wieder ein Jahr keinen Kontakt. Jetzt hatten
wir wieder Kontakt, und jetzt hab ich schon wieder seit einem Jahr oder so keinen
Kontakt mehr mit meinem Vater. Und so Sachen. Und der ist so, gerade deswe-
gen, dass die mich da rausgeholt haben, hat er dann die Phase nicht mitgekriegt,
wo ich alter wurde, so denk ich mir das. Und wenn ich jetzt da bin, der behandelt
mich dann immer, hat mich dann immer noch so behandelt wie mit 13, 14, wo ich
eigentlich gar keinen Bock mehr drauf hab, sag ich mal, schon so auf Familie ge-
macht. Wollte er immer unbedingt das Wochenende mit mir was weif3 ich wohin.
Und kuscheln und so, und da hatte ich immer so ,, Nee, lass mal“ und so. Das
kann er halt, weil er mich halt nicht richtig aufwachsen gesehen hat.”

Jugendliche kénnen sich im Konfliktfall mit ihrem Stiefvater von der Mutter im
Stich und allein gelassen fuhlen. Sie kdnnen erleben, dass die Mutter nicht willens
oder in der Lage ist, fur sie Partei zu ergreifen. DarUber berichtet eine Jugendli-

che, die nachfolgend zitiert ist.

FRANZI: , Also meine Mutter ist mit ihrem Freund zusammengezogen, und den
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kannten wir vorher auch schon, am Anfang war er richtig nett zu mir, und ir-
gendwann fing das halt an. Er hat gesagt, ich soll dies machen, ich soll jenes ma-
chen, hat mich immer gleich angemeckert, wenn ich das nicht gemacht habe, hat
mir irgendwelche Sachen weggenommen, wenn ich das nicht gemacht habe. Und
denn haben wir uns nur noch angezckt. Ich hab ihn angemeckert, er hat mich an-
gemeckert, wenn wir uns gesehen haben, haben wir uns sofort angemeckert. Dann
hief3 es irgendwann, ich hab ihm Geld geklaut. Dabei hab ich ihm gar kein Geld
geklaut. Mittlerweile wissen wir, bzw. wissen meine Mutter und ich, dass er das
Geld nur irgendwo hingelegt hatte, und das zu dem Zeitpunkt gesucht hat. Und
mir dann die Schuld gegeben hat. Und denn hat meine Mutter total das Vertrauen
in mich verloren, und sobald irgendwo irgendwas fehlte, hief3 esimmer gleich, ich
bin das gewesen. Und das war einfach so schrecklich, weil ich hab das nicht mehr
ausgehalten. Meine Muitter, die immer fur alles hat sie mir die Schuld gegeben,
wenn irgendein Problem da war, dann hief3 es immer gleich von dem Freund von
meiner Mutter: , Ja, Franz ist Schuld.“ Und das hab ich nicht mehr ausgehal-
ten.”

FRANZI: Ist einfach nur so: Seitdem vertraue ich meiner Mutter Uberhaupt nicht
mehr. Ich hab fast gar keine Beziehung mehr zu ihr, sieist halt nur noch dazu da,
um mir Geld zu geben und das Zimmer zu bezahlen, in dem ich schlafe, well ich
seh das einfach nicht ein, sie vertraut ihm (Anm.: meinem Stiefvater) mehr als
mir. Dasist so!

Jugendliche kénnen ihren neuen Stiefvater nicht als Autoritatsper son akzeptie-

ren. Dar Uber berichten zwei Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

OLE: , Ja, viel, well er gleich den Papi raushangen lassen wollte so. Er hatte
vorher noch nie Kinder, und er dachte, er kann sagen, was er will, und ich muss
alles tun. Hab ich mir nicht gefallen lassen. Der wollte mich auch richtig so er-
ziehen, aber es ging eben halt nicht, weil er nicht mein Vater war. Und ich meinte
so zu ihm: ,, Nein, du bist nicht mein Vater. Brauchst mich gar nicht so anspre-
chen.” Habichihn auch gar nicht akzeptiert.

FRANZI: Mein Stiefvater nervt mich einfach! Er versucht immer, mir irgendwas
zu befehlen. Und er hat mir absolut nichts zu sagen! Und er befiehlt mir auch im-
mer noch Sachen, die vollig unsinnig sind. (...) Wenn meine Mutter sagt: ,, Mach
die Kiche sauber!“, weil die voll dreckig ist, dann kann ich ja noch sagen: ,, Ja,
okay mach ich.“ Aber wenn Volker (Anm.: mein Siefvater) bei mir ankommt und
sagt: ,, Ja, mach jetzt mal die Kiiche sauber”, und da ist gar nichts!? Oder z B.
wie solche Sachen: Ich soll immer deren Sachen wegraumen. Seine Sachen, die er
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da stehen gelassen hat. Aber wenn da eine Tasse von mir steht, dann lasst er die
so lange da stehen, bisich die selber weggeraumt hab.

Es tritt auf, dass Jugendliche zum ersten Stiefvater eine Bindung eingehen.
Nachdem sieihn verlieren, kann es geschehen, dass sie zu den nachsten Stiefvatern
keine Bindungen mehr aufbauen.

Der erste Stiefvater von Xaver hat Selbstmord begangen, als er 10 Jahre alt war. Die-
sen Stiefvater hat er als seinen richtigen Vater empfunden (dartiber berichtet er an ande-
rer Stelle). Dieser Stiefvater hat mit ihm Unternehmungen gemacht. Mit den danach

folgenden Stiefvatern ist er keine Bindung mehr eingegangen.

XAVER: (...) wir haben zusammen viele Sachen unternommen. Sind weggegangen.
(...) so mit meiner andern Schwester noch. Sind, weil3 ich nicht, schwimmen ge-
gangen und Uberall hingefahren. Was man so macht. (...) Ja, das lauft mit meiner
Mutters Freunden jetzt nicht mehr so gut. Mit denen versteh ich mich nicht so gut.

Jugendliche kdnnen unter Umstanden durch einen neuen Stiefvater keinerlei
Ruckhalt mehr in ihrem ,,Zuhause* erleben. Sie kdnnen sich woanders unterge-
bracht oder sich ausdem Haus gedrangt fuhlen.

Sabine wird im Alter von neun Jahren bei Freunden von ihrer Mutter untergebracht,
die sie als Pflegefamilie bezeichnet. Hintergrund dafUr ist, dass ihre Mutter einen neuen

Freund hat, mit dem sie sich nicht versteht.

D: Und wie ist das gekommen, dass du zu einer Pflegefamilie gekommen bist?
SABINE: Der Freund meiner Mutter hasste mich. Ich kam mit dem nicht klar,
dann hat meine Mutter gesagt, entweder bleibe ich bei ihr, oder ich kann zur Pfle-
gefamilie gehen. Das waren ja ihre Freunde. Und die hatten noch zwei Tochter,
und mit denen hab ich mich immer gut verstanden. Und dann bin ich da hingezo-
gen.

D: Und waswar da los? Was, warum habt ihr euch nicht gut verstanden?
SABINE: Weil3ich nicht mehr. Ist lange her. Da war ich grad neun.

Zu Anfang hat Tina sich mit ihrem Stiefvater besser verstanden. Seit Beginn ihrer
Drogenkarriere ist die Beziehung zu ihm zunehmend schlechter geworden, so dass sie
das Gefuhl hat, nicht mehr bei ihren Eltern wohnen zu kénnen.

TINA: Ja, und die Anfangszeit so mit Klaus war eigentlich auch ganz ertraglich,
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aber jetzt nicht mehr. So, also ja, dazu gekommen, mir jetzt ne eigene Wohnung zu
suchen, dass ich dann da einziehen kann, weil das geht nicht. Nee, also das ist
schon langer so (Anm.: dass wir uns nicht mehr verstehen), seit also diesen 12 ¥
Jahren, als das richtig abging mit den Drogen. (...) Er kann das (Anm.: mit den
Drogen) nicht verstehen so. Er kann das nicht nachvollziehen. Meine Muitter ja,
well sie selbst mal Drogen genommen hat.

Regina macht das Zugesténdnis, dass sie nicht mehr zu Hause einziehen kann, um

den Streitigkeiten mit ihrem Stiefvater aus dem Wege zu gehen.

REGINA: Und mein Vater norgelt immer nur rum, wenn ich zu Hause bin, und
meine Mutter méchte nicht, dass wir uns alle streiten. Und wenn ich wieder nach
Hause ziehen wirde, wirden wir uns alle wieder fetzen. Und das will ich nicht.
Ich hab im Moment so ein gutes Verhaltnis zu meiner Multter.

Jugendliche kdnnen sich, ihre Geschwister und ihre M Uitter gegen die Gewaltta-
tigkeit des Stiefvaters verteidigen. Nach solch einer Auseinandersetzung kénnen

die Jugendlichen das Gefuihl haben, die Familien verlassen zu muissen.

Kasino verteidigt sich, seine Geschwister und seine Mutter gegen den betrunkenen
Stiefvater.

KASNO: Ja, da kam er (Anm.: der Stiefvater) nach Hause, ach so, er war schon
zu Hause, ich kam auch nach Hause. Da war er ja noch nichtern. Da ging ich
kurz eine halbe Sunde weg, komme wieder, ist er betrunken, aber vom Feinsten.
Kann kaum noch auf den Beinen stehen. Und dann schreit er mich an, und da bin
ich zu meiner Mutter gegangen: ,, Mama, Papa ist wieder, na, du weil3t schon, be-
trunken.” Sagt sie: ,, Oh nein, nicht schon wieder!* Ich so: , Tja! Ich hab’s dir ja
gesagt, ne?!* Da hab ich nur noch was hochgetragen, sind wir hochgegangen zur
Wohnung dann, kam meine Mutter rein, dann hat meine Mutter erst mal rumge-
schrien, warum er wieder getrunken hat. Und dann kamen die in Streit, und mein
Vater hat rumgeschrien und von der Wohnzimmertir das Fenster eingetreten. Da
haben wir dann noch Glassplitter abgekriegt. Und dann hat er meiner Mutter die
Faust gegeben, und dann bin ich durchgedreht. Dann hab ich ihn gleich wegge-
treten. Und meine Mutter hat geheult, und meine beiden Geschwister standen
daneben und riefen: ,, Kasino hor auf, hor auf, du machst ihn noch tot.“ Das war
mir aber egal. Ich hab da gar nicht drauf gehort. Die Nachbarn mussten erst mal
hochkommen, mussten drei Leute mich festhalten. Meine Mutter hat das gar nicht
geschafft. Ich hab gar nichts gemerkt, ich hab nur zugeschlagen. Ich hab nur sei-
nen Kopf gesehen, und dann hab ihm ein Ding gezogen, war hier oben ne kleine
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Platzvunde, und die ist aufgerissen. Ja, aus diesem Grund auch, aus diesen
Grinden bin ich auch auf die Straf3e dann gegangen.

Ein Teufelskreis kann zwischen einem Jugendlichen und dem Stiefvater entste-

hen. Dar Uber berichte eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

Franzi hatte das Gefuhl, dass der destruktive Streit mit ihrem Stiefvater nicht zu stop-

pen war.

FRANZI: Mit dem (meinem Stiefvater) ist das so richtig schon hinterhéaltig. Wir
streiten uns nicht so richtig offen. Das ist vorbei. Jetzt ist das, jetzt ist das noch
fieser. Jetzt machen wir das eher immer so, dass wir dann so, z. B. er nimmt mir
meinen Fernseher weg und stellt ihn irgendwo hin, wo ich den nicht finde. Oder
er nimmt die Kabel vom Computer weg, damit ich die nicht finde. Oder er, er
sagt, ich soll die Kuche aufraumen und macht alles voll dreckig, und sagt, ich
mach das ja auch immer so, obwohl ich meine Sachen mittlerwelle immer weg-
raume. Und ich mach dann so Sachen wie, ich geh dann extra in sein Zimmer und
mach alle Schubladen auf, weil ich ganz genau weil3, dass er nicht will, dass ich
da reinguck. Mach die auf, durchwiihl alles, ich will da eigentlich gar nichts gu-
cken, aber ich mach es schon allein, damit er sich auch mal argert. (...) Aber esist
einfach so, er argert mich, und ich seh das nicht ein, dass er mich argert, und
dann argere ich ihn auch, und er sieht wieder nicht ein, dassich ihn argere. Und
dann sagen wir, ja das ist voll schwachsinnig, lass uns damit aufhéren, und nach
drel Tagen fangt wieder irgendjemand damit an.

Kultur- und Generationenkonflikt

Die Konflikte mit ihren Eltern kénnen die Jugendlichen als Kultur- und Generati-

onenkonflikt empfinden. Dar Uber berichtet ein Jugendlicher.

MUSTAFA: Nur das Ding ist einfach, meine Eltern kbnnen das einfach, nur nicht
akzeptieren wegen den Drogen, weil sie selber noch nie diese Drogen genommen
haben. Se kennen ihre alte Zeit, sie sind vielleicht auch altmodisch wegen den
Sachen, weil sie noch nie Drogen genommen haben. Daher sind wir Jugendlichen
im Gegensatz zu unsern Eltern neumodisch. Aber wenn man das jetzt so betrach-
tet, weil meine Eltern ja auch Turken sind, sind sie hier, haben sich schon ange-
passt, sind sie sehr modern eigentlich so. Oder nicht so wie die anderen Turken:
Kopftuch hier, Kopftuch da, Moslem hier, Moschee da. Mussen die nicht haben.
Mit solchen Leuten wollen sie gar nichts zu tun haben. Se sind hier, hierher ge-
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kommen, und hier, um sich jetzt hier einzupassen. Nur in einigen Teilen haben
sie’ s noch nicht geschafft.

Vorwirfe der Eltern aus Sicht der Jugendlichen betrachtet

Jugendliche kdnnen die Vorwiurfe ihrer Eltern, dass ihr Weglaufen negative ge-
sundheitliche Auswirkungen auf das Leben ihrer Eltern hat, als unberechtigt emp-
finden. Dar Giber berichtet eine Jugendliche.

LISBETH: Ja, Probleme allgemein wurde nicht geredet. Es war ziemlich schwer
so, immer nicht zu wissen, ob er mal ausrastet. Manchmal hatte ich Angst vor
ihm. Also, er hatte mich wahrscheinlich nie geschlagen oder so, aber weil ich ein-
fach nicht wusste, was er hatte. Ich habe das auch erst erfahren, wo ich dann ab-
gehauen bin, dann hat mir das meine Mutter als Vorwurf gemacht, dass er einen
Ruckfall hatte.

D: Und da hast du es dann gehért?

LISBETH: Ja, also, ich kann aber gar nicht dran Schuld sein, weil da muss eini-
ges zusammenkommen, bis man einen Rickfall hat. Ich war vielleicht der Ausl6-
ser, aber Schuld war ich nicht daran. Also, sie hat mir schon immer an allem die
Schuld gegeben. So ihr Leben verpfuscht.

7.2.3.2 Inder Pendelphase

Jugendliche verfestigen sich nicht von heute auf morgen in der Szene. Zwischen Ein-
stieg und Verfestigung liegt ein langer Weg, auf dem es den Jugendlichen eine Zeitlang
gelingt, zweigleisig zu leben. Dies ist die Pendelphase. Die Jugendlichen pendeln zwi-
schen ihrem Zuhause (Familie oder Jugendhilfe) und der Szene hin und her. Auf der ei-
nen Seite halten die Jugendlichen am Zuhause fest und kehren immer wieder in das El-
ternhaus oder in die Jugendwohnung zuriick. Auf der anderen Seite verlieren sie zu-
nehmend den Kontakt zu ihren heimatlichen Bezligen und verlagern ihren Lebensmit-
telpunkt in die Welt der Szene. Von den interviewten Jugendlichen berichteten 15 Ju-
gendliche davon, dass sie schon vor dem Weglaufen Kontakt zur Cityszene hatten und
sich damit in der so genannten Pendel phase befanden. An dem Beispiel von Jana moch-
teich dies deutlich machen. Jana kommt morgens nach Hause, ohne die Eltern zu sehen,
und geht abends wieder.

JANA: Ja, wir haben zusammen gewohnt, aber ich bin erst morgens nach Hause

—61—



7.2 Ergebnisse: Familienleben

gekommen. Ich hab sie gar nicht gesehen. Ich wollte sie gar nicht sehen. Meistens
hat sie noch geschlafen. Ich hatte keinen Hausturschlissel. Mein kleiner Bruder
hat mir die Tur immer aufgemacht.

Sich im Zwiespalt zwischen Eltern und Freunden flhlen

Jugendliche kénnen sich in einem Zwiespalt zwischen den Ansprichen ihrer

Freunde und denen ihrer Eltern fuhlen. 1 Jugendliche berichtet dar tGber.

Caro wollte gerne mit den Freunden weggehen, aber es auch der Mutter recht zu ma-

chen, d. h., zu Hause bleiben.

CARO: Ich habe mich immer wieder durch meine Freunde beeinflussen lassen.
Gut, dann komme ich halt. Ich wollte eigentlich zu Hause bleiben. Wenn die sa-
gen, ein Mal bitte, dann gehe ich sowieso freiwillig. Die sind sonst wieder sauer,
das mdchte ich nicht. Aber dann ist wieder meine Mutter sauer. Das mdchte ich
auch nicht.

Durch Drogen Gewalttatigkeiten der Jugendlichen gegeniiber den Eltern

Jugendliche kdnnen sich in der Pendelphase durch den Drogeneinfluss sehr gereizt
fihlen und gegentiber ihren Eltern gewalttatig werden. Dies trifft auf vier inter-

viewte Jugendliche zu, deren I nterviewpassagen alle genannt sind.

Petra und Jana fuhlten sich von ihren MUttern angegriffen und wehrten sich gewaltta
tig. Nadine und Caro empfanden sich kurz vor einer Gewaltanwendung ihren Mttern

gegenlber, zu der es letztendlich nicht kam.

PETRA: Ich hab meine Mutter verprigelt. Das kam von dem Koks, da wird man
voll aggressiv von. Aber das ist auch bel allen Junkies so. Also dass das meistens
immer zu Hause ist oder gute Freunde oder so, dass man sie voll anschreit und
so. Das ist immer bei den Leuten, die man am liebsten mag. Am Hauptbahnhof
habe ich nie jemanden verpriigelt, ich habe nicht rumgeschrien. Uberhaupt nicht.
Aber kaum dass ich zu Hause war. Da hat mich alles voll genervt. Habe ich im-
mer meiner Mutter, wenn sie gesagt hat: ,, Guck dich doch mal an, wie du schon
aussiehst.” Dann habichihr gleich eine geknallt.

NADINE: Und meine Mutter hat Uberhaupt keine Gewalt tber mich gehabt so.
WEeil ich wusste, ich konnte mit ihr machen, was ich wollte. Bin halt auch nach
Hause gekommen, wann ich wollte. Auch mitten in der Woche, wenn wir beide

—62—



7.2 Ergebnisse: Familienleben

frih aufstehen mussten. Und die war natdrlich voll fertig, aber wusste sich keinen
Rat. Hat auch, denk ich, ein bisschen Angst vor mir gehabt, wenn sie mir eine ge-
scheuert hétte, dass ich mich gewehrt hatte. So aggressiv, wie ich zu der Zeit
rumgelaufen bin. Ja, und dann wenn mein Vater am Wochenende kam, der sowie-
SO gestresst war von der Arbeit. Und ich sald da halt nur so dichtgekifft so: ,, Was
wollt ihr eigentlich alle?*.

JANA: Dann hat meine Mutter mir eine geknallt und dann habe ich zuriick eine
geknallt. Dann wurden wir beide handgreiflich.

CARQO: Ja, dann gibt es Sreit, und dann gehe ich. Oder wenn wir uns streiten zu
Hause, die provozert das richtig, dann stehe ich auf, sonst haue ich ihr wirklich
in die Fresse. Und das kann ich nicht machen.

Von den Eltern gehalten fihlen und zu ihnen zuriickkehren

Jugendliche kénnen es als unter stiitzend erleben, dass ihre Mutter in Krisenzeiten
die Beziehung zu ihren Kindern nicht abbrechen und weiterhin Halt flr sie bieten.

Diestrifft auf eineinterviewte Jugendliche zu.

Petra fuhrt ihr Uberleben darauf zuriick, dass sie auch in sehr schwierigen Zeiten

weiterhin zu Hause |eben durfte.

PETRA: Als ich Drogen genommen habe, habe ich mich mit meinen Eltern nicht
gut verstanden. Aber die konnten mich nicht rausschmeif3en. Also meine Mutter,
die wollte das nicht. Well die wusste, die kennt ja die ganzen andern, also sie
kennt viele M&dchen vom Hauptbahnhof, und die sind ja alle raus, also viele sind
ja rausgeschmissen worden. Ja. Und dann hat sie ja auch gesehen, das wird ja
auch schlimmer, wenn man von zu Hause rausgeschmissen wird, das wirkt sich ja
aus. Ich kenn ja viele, die von zu Hause rausgeschmissen worden sind. Die sind
schon echt fertig. Das hat meine Mutter nie gemacht. Se hat mir zwar mal damit
gedroht und auch schon meine Sachen gepackt und so, aber sie hat es nie Ubers
Herz gebracht. (...) Meine Familie hat mir geholfen. Das ist ja nun auch das, weil
die mich nicht rausgeschmissen haben. Hatten die mich rausgeschmissen, dann
well3 ich gar nicht, ob ich heute noch leben wiirde. Und das ist ihnen sehr schwer,
also ich hab das immer nie verstanden, wenn meine Mutter gesagt hat: ,, Oh, wir
sind schon alle voll fertig mit den Nerven. Sehst du nicht, was du hier machst?*
und so. Ich hab das nicht gesehen. Echt nicht. Ich hab immer gesagt: ,, Ach, stellt
euch doch nicht so an!* Aber jetzt, wo ich keine Drogen mehr nehm, kann ich das
voll verstehen. Ich glaub, ich wird auch voll durchdrehen, wenn mein Kind immer
Drogen nehmen wurde. Das ist echt das Schlimmste, was es gibt.
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Hilfreiche Vereinbarungen zwischen Jugendlichen und Eltern

Jugendliche kénnen Absprachen Uber ihr Wegbleiben mit ihren Erziehungsbe-
rechtigten treffen, so dass sie dorthin wieder zur tickkehren kénnen. Dies trifft auf

zwei interviewte Jugendliche zu, die beide genannt wer den.

Heike konnte ausnahmsweise bei anderen Jugendlichen tbernachten, damit das spéte
Nach-Hause-Kommen kein Streitpunkt mehr war, und Franzi hatte die Vereinbarung, ab

drei Tagen Uber ihren Aufenthaltsort Bescheid zu sagen.

HEIKE: Ja, das ging mit Absprache. Wenn ich gesagt hab, ich schlafe da, und
dann hab ich das auch durchgezogen. Auch wenn sie (Anm.: meine Grof3mutter)
es nicht wollte. Ich sag, ich schlaf da, ich gehe zu einer Party. Wenn ich bel dir
schlaf, muss ich um 12 Uhr zu Hause, sein, das geht nicht, deshalb schlafe ich
woanders. Mein Opa hat da mit rein geredet. Meine Oma war da nicht so utber-
zeugt. Und mein Opa hat gesagt, lass sie mal auf Party gehen, sieist alt genug.

FRANZI: Ich bin jetzt auch ofter weg. Aber jetzt weil3 meine Mutter, wo ich bin.
(...) ich sag ihr das denn, oder ich schreib ihr einen Zettel, und dann ist das in
Ordnung. (...) Meine Mutter glaubt mir jetzt, weil ich hab mit ihr abgemacht, dass
wenn ich weggehe fur eine langere Zeit, so fur drei, vier Tage, dass ich sie dann
anrufe und ihr sage, wo ich bin, und dann ist das auch in Ordnung. Und ich kann
halt immer wieder nach Hause, wenn ich will.

7.2.3.3 Nach dem Straf3enleben
Eltern erlauben ihren Kindern, nach Hause zuriickzukehren.

Jugendliche kénnen es als positiv erleben, wenn ihre Eltern sie nach einer geschei-

terten Drogentherapie wieder aufnehnmen. Dar Uber berichtet eine Jugendliche.

Nadine erlebte es als positiv, dass sie nach einem Scheitern in einer Drogentherapie

zu ihren Eltern wieder zuriickkehren konnte.

NADINE: Und dann war ich in Lubeck, das war so eine Nachsorge-Einrichtung,
und bin da aber gleich nach zwei, drei Tagen rickfallig geworden, weil irgendwie
alles Uber mich zusammengebrochen ist. Ja, bin ich dann da rausgeflogen aus der
Einrichtung, der Nachsorge-Einrichtung und konnte dann wieder nach Hause. Wo
meine Eltern gesagt haben: ,, Okay, noch eine Chance.”
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Drogenkonsum: ,Hatten die Eltern friher bloR3 nicht weggeschaut ..."

Jugendliche kénnen sich rechtzeitiges Reagieren auf den Drogenkonsum von ih-
ren Eltern wiinschen. Dar Uber berichtet eine Jugendliche.

Petra stellt sich vor, dass dadurch viel Unheil wie z. B. ihre starke Drogenabhangig-
keit hétte verhindert werden kdnnen.

PETRA: Und da als ich angefangen hab, Drogen zu nehmen, also das mit dem
Kiffen, das hat meine Mutter ja sowieso nie gemerkt, dass ich gekifft hab. Uber-
haupt nicht, obwohl ich jeden Tag voll breit, ich hatte knallrote Augen, also mir
sieht man das sowieso an, wenn ich Drogen nehm. Denn als ich angefangen hab,
Heroin zu nehmen, das wundert mich sowieso, dass sie das nie gemerkt hat. Ich
war ja dann auch schon voll selten noch zu Hause, dann hab ich immer bei, bei
meiner besten Freundin geschlafen. ... Wo das anfing. Da hab ich zu Hause Alufo-
lie liegen gehabt, so richtig schon benutzt, alles schwarz, angebrannt vom Feuer-
zeug. Se hat’s gefunden. Leere Packchen so, wo das Heroin drinne war und so.
Ich mein, sie hat sich nach, nach’m halben Jahr hat sie sich schon irgendwie so
was gedacht, aber dann hat sie sich immer eingeredet, , Meine Tochter nicht.”
Und nach anderthalb Jahren, da hatte ich dann ne neue beste Freundin, und die
hab ich in der Schule kennen gelernt. Und die hat dann immer ‘n Brief geschrie-
ben: ,, HGr mal auf, Heroin zu nehmen“, und so,, Ich bin voll traurig. Ich hab dich
jasolieb* und blablabla. Und den Brief hat meine Mutter dann so gefunden. Und
das wusste sie erst nach anderthalb Jahren, dass ich Heroin nehme. Also ich
glaub, wenn sie’s vorher schon gemerkt hétte, dann hatte ich, dann hatte ich
schon lange gar keine Drogen mehr genommen. Weil jedem siehst du das an,
wenn man Drogen genommen hat.

D: Mhm. Und wie, wie erklarst du dir das, dass sie das nicht gemerkt hat?
PETRA: Sewollt’s nicht merken.

D: Und dein Vater, hat der etwas gemerkt?

PETRA: Nee, der auch nicht. Der auch nicht so, weil der war ja auch nie zu Hau-
se. Der arbeitet voll viel.

Sich schuldig fuhlen

Jugendliche konnen sich fur das Wegbleiben und ihr aggressives Verhalten schul-
dig fuhlen. Dar Uber berichtet eine Jugendliche.

Petra fuhlt sich dafUr schuldig, dass sie eine Belastung fur ihre Familie war.
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PETRA: Die waren, ich hab meine Familie so kaputt gemacht. Ich hab das selber
gar nicht gemerkt.

D: Wie hast du sie kaputt gemacht?

PETRA: Ja, indemich Drogen genommen hab. Ich hab, ich bin ... tagelang von zu
Hause weg gewesen, ich hab nicht angerufen. Die haben schon gedacht, ich bin
tot oder so, well ich ... ich habe meine Mutter verprigelt. Ich hab zu Hause nur
rumgeschrien, wenn ich mal zu Hause war.

7.2.4 Welche Grinde benennen die Jugendlichen, warum sie die Familie
verlassen haben, rausgeworfen wurden bzw. sich rausgeworfen

fuhlen?

Nachfolgend habe ich die Aussagen der Jugendlichen drei Oberbegriffen zuordnet:
— Schlechte Beziehungsqualitéten in der Familie

— Gewalt

— Konflikte

Die Ubergange sind manchmal flieRend und nicht eindeutig, da die Aussagen mehre-

ren Oberbegriffen gleichzeitig zugeordnet werden kénnen.

7.2.4.1 Schlechte Beziehungsqualitaten in der Familie
Extrem hohe Problembelastungen in der Herkunftsfamilie

Jugendliche kénnen sich durch vielfache Belastungen in der Familie wie Gewalt,
Sucht, Ablehnung und Vernachlassigung auf die Stral3e getrieben fuhlen. Dar Gber
berichten funf Jugendliche, deren Erzéhlpassagen alle nachfolgend genannt sind.

ELLA: ... und als meine kleine Schwester kam, dann hat der Streit erst angefan-
gen, so mit meinem zwolften Lebengahr. Da ging es darum, dass ich mich mehr
um meine kleine Schwester kimmern soll, und dass ich Haushalt machen soll und
so was. Mein Stiefvater war Alkoholiker. Und er hat dann halt jeden Tag gesoffen
und so was. Ja, und dann halt die Wut auf mir ausgelassen. Welil ... meine Mutter
war auch belastet, weil er getrunken hat und so was. Mich hat es auch belastet
und so was. Mein Siefvater war ja arbeitslos. Er nannte das immer seine Freun-
de, die hatten dann immer Korn und so was mitgebracht. Und dann ging esrichtig
los. Bisin die Nacht rein. Und dann hat er mich immer geschlagen. Und dann hat
auch meine Mutter mich noch zusammengeschlagen. Dann wollten sie immer
noch, dass ich immer nur was mache. Ich habe eine kleine Schwester, und wenn
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ich mit ihr nicht auf den Spielplatz gehen wollte, sondern alleine rausgehen woll-
te, und mich mit Kollegen treffen wollte, dann haben sie mich halt geschlagen.
Dann habe ich Hausarrest bekommen und so was. Ich wurde dann auch immer
bockiger, natirlich. Und dann habe ich gesagt, nee, das mache ich nicht mehr
und so was. Und dann bin ich abgehauen!

DORO: Ja, ab 10, 11 habe ich das erst so richtig mitbekommen, weil3 ich nicht,
das war schon eine angespannte Lage, finde ich. Ich fuhlte mich direkt nicht mehr
wohl so zwischen den Jahren 11 und 12, angefangen Drogen zu nehmen, bel
Freunden zu schlafen (...) es ging mir tierisch auf den Keks, ich hatte auch keine
Lust mehr, grofRartig nach Hause zu gehen, weil es jedes Mal Stress war wegen
Kleinigkeiten, wegen meinen Geschwistern, mit den Geschwistern rausgehen, auf
die aufpassen. Wenn die ScheiR machen, hab ich den Arger gekriegt, weil ich ja
die Grofl3e bin, well ich ja aufpassen muss. (...) da hatte ich irgendwann keine Lust
mehr nach Hause zu gehen (...) dafiir habe ich oft auch tierisch aufs Maul ge-
kriegt, also weil3 ich nicht, das hat mich einfach irgendwann nicht mehr interes-
siert, es war mir irgendwann egal, weil hab ich gedacht, machste dein eigenes
Ding.

BETTINA: ... ich habe sechs Brider. Ich bin sozusagen das schwarze Schaf in der
Familie. Und ja meine Brider haben alles gekriegt von meinem Vater. Ich nie. Ich
musste es mir erarbeiten sozusagen, sel jetzt es im Haushalt oder sonst was ir-
gendwas. Ich musste was daftir tun. Ich hab z B. vier jingere Brider, ich durfte
noch nicht mal mit meiner Freundin auf dem Spielplatz alleine spielen. Ich hatte
immer Anhangsel mit, immer! Esist egal, sogar wenn ich jetzt mal ins Kaufhaus
gegangen bin, um mir etwas fur die Schule zu kaufen, irgendwas fur die Schule,
sei es ein Schulheft oder sonst was, ich hatte immer ein Anhangsel mit. Ich durfte
nie alleine raus und so. Das ging, bis ich von zu Hause abgehauen bin. (...) Ja,
mein Vater hat mich so zugerichtet, dass ich sechs geprellte Rippen hatte und ja
etliche gebrochen und da hatte ich kein Bock mehr, bin einfach raus, bin eben
weg. (...) Ich hab meine Hauptschule zu Ende gemacht. Also von meiner Geburt
an bis zu meinem 17. Lebensgjahr war eigentlich alles ganz normal verlaufen. Bin
zur Schule gegangen, nach Hause gekommen, hab mal Mist gebaut, so ein biss-
chen, welil ich geraucht hab’ oder so, ne Zigarette, mal auf die Schnauze gekriegt,
das war eigentlich ganz normal so. Aber sobald ich 17 geworden bin und ich so
Richtung 18 war, ging das immer mehr, dass ich Mist gebaut hab, das ging dann
immer mehr. Ich wurde 17 und habe gedacht ein Jahr noch, ein paar Monate
noch und dann bin ich 18 und dann kann ich alles machen, was ich will. Dann
ging das los, dass man halt eben Discos und hier und da, Party. Es gab auch mal
Zeiten, dass es Freunden Schelf3e ging und ich wollte sie nicht alleine lassen. Da
habe ich mich selber in Schwierigkeiten gebracht, damit ich die nicht im Stich las-
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se. (...) Ja. Mein Vater ist sehr strenger Moslem und das war dann der Grund, das
war die Krénung dann eben. Ich sag mal so ganz ehrlich, seitdemich 18 bin, hab
ich so ne Klappe. Keine Ahnung, wie ich das sagen soll, es ist auf jeden Fall so,
ich bin total direkt geworden. (...) Ich sag mal, der (Anm.. mein Vater) wollte
mich mit 17 mit so einem Typen verheiraten, der war 29 und ich war gerade 17
geworden damals. Und der wollt noch 10.000,- DM dazugeben. (...) ich hab im-
mer zu meinem Vater gesagt, wenn ich schon heirate, will ich einen mit Papiere
haben und nicht ohne.

Sabine nennt als Grund den Alkoholkonsum der Pflegeeltern, der sie dazu veranlass-
te, von zu Hause abzuhauen. Im weiteren Verlauf des Interviews beschreibt sie, dass sie
vom Pflegegrofdvater schutzlos missbraucht und von den Pflegeeltern stark vernachlés-

sigt wurde.

SABINE: Well, da wollte ich eigentlich vorher schon weg. Weil mir das sowieso
nicht so gut gefallen hat und so was. Und weil die auch trinken und ... immer bel
sich irgendwelche Leute wohnen lassen, von den Tdochtern die Freunde und so.
Meistens voll viele. Musste ich immer auf der Couch schlafen ...

MARTINA: Die wohnten alle zusammen in einer kleinen Scheil3wohnung. Irgend-
wie mein Erzeuger hat mit mir in einem Zimmer geschlafen und da hab ich Tab-
letten gefressen. Das war mit sieben oder acht. Acht, wirde ich sagen. (...) dann
binich in, wie heif das, in Obhutnahme oder so. Dann bin ich doch noch mal zu-
rickgekommen. Und dann bin ich mit 10 in eine Pflegefamilie gekommen. Dann
in eine Kindergruppe in Doren, dann noch mal zurtick zu meinen Gebarenden.
Mit elf hab ich versucht, mich umzubringen, ja und dann nie wieder gesehen (...)
Ja, das kam so, dass ich abgehauen bin, dass die Polizei 6fters mal aufgetaucht
ist. Wollte mich keiner wieder abholen und dann zum Sozialdienst, Krankenhaus.
Die wollten mich ins Heim stecken mit finf oder sechs Jahren. Meine Erzeuger
haben mich dann wieder mitgenommen. Ja, und dann, das kam durch Untersu-
chungen, ich hab auch gesagt, ich will weg. Die Bullen waren zu oft da. (... )
Verbrennung, weil ich das Zimmer angeziindet hab. Und die Knochenbr tiche von
meinem Bruder und von meinem Erzeuger. Ich hatte auch ofters Gehirnerschitte-
rungen gehabt.

Fehlende Problembewaéltigungsalternativen

Bel Jugendlichen kommt es vor, dass sie das Zusammenleben mit ihren Eltern be-
enden, weil esausihrer Sicht alsdie einzige richtige L 6sungsmaoglichkeit erscheint.
Dar uber berichten drei Jugendliche, deren Erzahlpassagen nachfolgend genannt
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sind.

HEIKE: Ja. Ich bin einfach nicht nach Hause gekommen. Da stand meine Mutter
die ganze Nacht vor der Tur und hat gewartet. Und sie meinte:,, Gehe sofort
rein.“ Und diesen Ton kannte ich, wie sie es immer machte. Und ich hab gesagt:
» Nee, jetzt gehe ich nicht mehr rein. Jetzt nehme ich meine Sachen und ver-
schwinde." Danach hat sie die Polizel geholt. Die haben eine Streife geschickt
und gefragt: ,, Warum wollen Se denn nicht nach Hause?* Ich hab gesagt: ,, Well
ich keinen Bock drauf hab, bei meiner Mutter halt. Weil ich keinen Bock habe,
dass wir uns auseinander leben. Wir hatten uns beinahe zusammengeschlagen.”
Dann hab ich gesagt: ,, Bevor wir uns ganz auseinander leben, haue ich ab.”

ZORA: Aber irgendwann hab ich gesagt so: ,, Warum lass ich mir das eigentlich
gefallen? Warum lass ich mich von dieser Frau so fertig machen? Jetzt reicht’s!
Ich bin alt genug, ich kann selber denken. Ich kann meine eigenen Entscheidun-
gen treffen.” Und dann hab ich selber so gesagt: , Jetzt reicht’sl* Hab ich ge-
macht, was ich will. Und sie hat halt immer gesagt: ,, Du bist noch keine 18. Du
darfst dasnicht.” Immer dariber. Und sie hat dazu gar nichts zu sagen eigentlich.
Ich lass mich nicht von irgendwelchen Leuten nur so fertig machen. Wo ich im
Endeffekt, denke ich, was dagegen machen kann.

LISBETH: Mit 13, 14, glaub ich, hat das angefangen, als ich das erste Mal dach-
te: ,, Ich will von zu Hause weg.” Und habe ich es immer geplant. Ich habe mir
schon andere Namen ausgedacht, und wie ich mir Geld verdienen kann. Ja, voll
naive Vorstellungen hatte ich auch. So, dass das ganz einfach war. Aber das war
nicht so einfach. Also, meine Mutter hat das auch gemeint, dass ich mich abge-
kapselt habe. Das war so ‘n Prozess, so drei, drei Jahre ungeféhr. (...) Ich habe
immer mal wieder versucht, das noch mal irgendwie hinzukriegen, aber ich habe
zum Schluss dann keine Lésung gesehen. Ich bin dann eines Morgens, an dem 12.
da, aufgewacht, und habe gesagt: , Entweder jetzt oder nie* Habe ich mir ge-
dacht, dann jetzt.

Fehlende Akzeptanz von den Eltern

Jugendliche kénnen von zu Hause abhauen, weil sie sich von seinen Eltern nicht
akzeptiert fuhlen. Dar Uber berichtet ein Jugendlicher.

MUSTAFA: Ja, also meine Eltern kamen nicht damit klar, dass ich Drogen neh-
me. Die kamen auch nicht damit klar, dass ich die Lehrstelle geschmissen hab.
Dann hab ich gesagt: ,, Ihr misst mich so akzeptieren, wie ich bin, oder ich hau
ab. Ganz einfach.” Ja, und dann, die wollten das nicht akzeptieren, hab ich ge-
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sagt: ,, Gut, Arrividerci, Leute. Wir sehen uns irgendwann man, bisihr das endlich
akzeptiert. Ja, und jetzt wollen wir mal gucken, sobald ich meine Wohnung hab,
werde ich die zur Einweihungsfeier einladen. Wenn sie kommen, dann kommen
sie, wenn nicht, dann weil3 ich, dass sie mich nicht mehr akzeptieren wollen.

Fehlende Geborgenheit/ Zugehorigkeit

Jugendliche kénnen das Gefiihl haben, dass eine wiederholtes Fremdplatzieren
und Zurickholen sie zutiefst verunsichert. Dies kann auf dem Weg zur Stral3e eine
Weichenstellung sein. DarUber berichten zwel Jugendliche, deren Erzahlpassagen

nachfolgend dargestellt sind.

AFRA: Ja, weil meine Mutter mich meiner Oma gegeben hat. Und da hab ich
dann Freunde gehabt und so. Ja, und dann, ja dann wollte ich dableiben, und
dann hat meine Mutter mich aber wieder nach Hamburg gerissen. Und wegen der
Schule. Und dann hab ich angefangen, Drogen zu nehmen, und dann hat sie mich
doch wieder zuriickgelassen, dann hab ich gesagt: ,, Dasist zu spat. Und wenn du
mich jetzt noch mal nach Hamburg holst.” Blablabla, hat sie mich wieder hierher
geholt. Und dann war zu spét. Da kannte ich das schon. Drogen genommen, Zu-
halter, Schule abgebrochen, von zu Hause weggeblieben ...

DJANGO: 9 bis 12 war ich Deutschland, dann bin ich auch von meiner Familie
raus, damit ich ‘n bisschen mehr gut bin, ne? Haben sie mich rausgeschmissen
nach Turkei, und da war ich bis, bis 12 1/2 Jahre. Da bin ich in Turkei auch ab-
gehauen, damit ich meine eigene Mutter seh, weil meine Stiefmutter mich immer
geschlagen und geknebelt hat, bis zu 12undhalb Jahre. Und dann bin ich wieder
von Turkel bis Deutschland gekommen. Halbes Jahr war ich bei meiner Muitter,
dann bin ich ins Heim gekommen. Immer so weiter. Immer alles durcheinander
gewesen alles bei mir. Ich wusste nicht, was machen, ich wusste nicht, was ich
machen sollte ...

Innere Uberzeugung: schuldig, schlecht zu sein oder die Familie zu stéren

Jugendliche kdnnen den Eindruck haben, dass sie schwierig sind, eéine Zumutung
far ihre Familie sind oder dass sie die Familie storen. Dar Giber berichten flnf Ju-

gendliche, die alle nachfolgend zitiert sind.

Ole und Kasino schlussfolgern aus dem oben Genannten, dass sie die Familie von

sich aus verlassen mussen. Tina und Nadine fuhlen sich durch den Druck der Eltern
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zum Gehen gezwungen.

TINA: Ja, weil meine Mutter zum Schluss auch voll fertig war, weil meine Sprit-
zen da rumlagen, weil ich ja immer mit ner Uberdosis auf’ m Klo saf? und iberall
Blut, das kam alles raus, weil der Abbinder noch dran war. All so ‘ne Dinger. Ja,
es geht nicht, ne? Da ist 'ne psychische Belastung immer dabei. Hat sie gesagt:
» Nee! Das tut mir echt voll weh!“ . Ja, und jetzt zum Schluss bin ich ja eigentlich
eher wieder rausgeflogen anstatt abgehauen. Weil mein Stiefvater hat gesagt,
entweder ich gehe, oder meine Mutter geht oder er geht. Und er hat meine Mutter
die Pistole auf die Brust gesetzt. Na, und dann hab ich gesagt, ,, | ¢ h geh, bevor es
wieder heildt, dass ich irgendeinem das Leben zerstor.” , und dann hab ich meine
Sachen genommen und bin zu so 'nem Fraggle da gezogen, das ist so ‘n Arsch-
loch. Ja, so ‘n ScheifZkerl, so ‘n Perverser, so ‘n Schwein...

REGINA: Also ich hab meine Eltern, meine Mutter am allermeisten gestresst, ich
hab Sachen kaputt gemacht, ich hab die TUr eingetreten, nachdem ich nicht mehr
zu Hause gewohnt hab. Ja, und ich hab sie einmal Hure genannt, da hat sie mir
mit’m Lo6ffel auf’ n Mund gehauen, hat ziemlich wehgetan, aber war auch berech-
tigt. Ja, und dann bin ich immer zu spat gekommen. ... Ach, ich musste meistens
um neun oder halb zehn zu Hause sein und bin meistens ja, einmal bin ich um elf
oder halb elf nach Hause gekommen. (...) von klein auf an. Ich war ‘n schwieriges
Mé&dchen. Ich seh’ das selbst...

OLE: Mit meinem 12. Lebengjahr bin ich von meinen Eltern abgehauen, weil mei-
ne Mutter einen neuen Lebenspartner kennen gelernt hat. Da wollte ich eben nicht
mehr so ganz, weil ich mich mit dem nicht so richtig verstanden hab. Dann hab
ich eslieber sein gelassen. (...) Ich wollte meiner Mutter nichts versauen mit ihm.
Ich wollte nicht irgendwo zwischen ihnen stehen. Dann hab ich das lieber so ge-
macht ...

KASINO: ... dann hab ich ja kurz wieder zu Hause gewohnt. Und da gab’s wieder
Schlagerel mit meinem Vater. Und da hab ich gesagt: ,, Nee, jetzt hab ich die Nase
voll. Mama, ich hau hier ab, ich hab keinen Bock mehr.” Und bin zur Tur raus,
und weg war ich. Well, ware ich wieder zu Hause gewesen, wére meine Mutter
rausgeflogen. Und da hab ich irgendwie keinen Bock drauf, weil ich hab noch
2wei Geschwister und ich lieber auf der Stral3e leb, nee, dann wohn ich lieber auf
der Stral3e, (...) denn geh ich lieber auf die Straf3e. Ich krieg das schon irgendwie
gebacken.

NADINE: Ja, also durch die ganzen Entgiftungen, die ich gemacht hab und seit-
dem meine Eltern wissen, dass ich heroinabhéngig bin, wurde das Verhéltnis ei-
gentlich wieder ganz gut. Dadurch dass ich aber massig Entgiftung gemacht hab,
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immer wieder abgebrochen, abgehauen, da rickfallig geworden, wurden sie im-
mer mehr verzweifelter. Und das wurde dann ein ganz schlimmes Verhaltnis. Bis
sie gesagt haben: ,, So, jetzt ist Schluss. Wir kénnen nicht mehr! Mach dein Ding!
Entweder du wirst clean, und eswird wieder was, oder ... die Sache ist gegessen.”
Und sie haben’s beide nicht mehr ausgehalten (...) Also ich mein, ich hab mit
meinen Eltern vorgestern telefoniert ... und mein Vater meint so: ,, Okay, wenn du
das Leben gerne so michtest, dann machst du‘s. Du weil3t, zurtick kannst du nicht
mehr nach Hause!“ (...) Well sie es nicht mehr mdchten. Was ich auch gut verste-
hen kann. Se kdnnen einfach nicht mehr ...

Vernachlassigung

Die Jugendlichen beantworteten auf einer Liste, wie haufig ihre Eltern oder eine Person,

die sie stattdessen erzogen hat, darauf geachtet haben, dass sie

genligend saubere Anziehsachen hatten,

Fruhsttick, Mittag, Abendbrot gegessen haben

sich morgens und abends gewaschen haben

versorgt wurden bei Krankheit und Verletzung

regelmaldig zur Schule gegangen sind

Empfundene Art der
Vernachlassigung
(n = 30, Mehrfachnennungen maglich)
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Abbildung 9: Bereiche der Vernachléssigung

72—



7.2 Ergebnisse: Familienleben

Hierzu konnten 30 Fragebdgen ausgewertet werden (s. Abbildung 9). 28 Jugendliche
beantworteten die Fragen in Bezug auf die Erziehung durch die leibliche Mutter, 2 Ju-
gendliche in Bezug auf die Stiefmutter. Fragebdgen in Bezug auf die Erziehung durch
den Vater oder Stiefvater wurden nicht ausgewertet, weil nur ein geringer Teil der Ju-

gendlichen eine Aussage dazu machen konnte.

Mangelnde emotionale Zuwendung von den Eltern

Jugendliche kénnen mit der emotionalen Zuwendung ihrer Eltern unzufrieden
sein. Jugendliche kénnen wenig Verstandnis flr ihre elementaren Bedirfnisse fin-

den. Dar uber berichten finf Jugendliche.

Es mangelt an den erforderlichen Rahmenbedingungen, so dass Jugendliche sich
nicht ausreichend versorgt fuhlen, an Interesse, an emotionaler Zuwendung und an einer
angemessenen Grenzsetzung. Es sind die Aussagen von allen sechs Jugendlichen darge-
stellt.

Sabine fihlte sich bei einer Krankheit nicht ausreichend versorgt.

D: Haben deine Stiefeltern aus deiner Scht darauf geachtet, dass du Frihsttick,
Mittag, Abendbrot gegessen hast?

SABINE: Haben gar nichts gegessen richtig die Familie, nur am Wochenende.
Haben mir auch nichts gekocht.

D: Haben die darauf geachtet, dass du versorgt wurdest bei Krankheit oder Ver-
letzung?

SABINE: Nein, einmal hatte ich Mandelentziindung, da hab ich eine Woche flach
gelegen, wo ich, die sollten mich eigentlich zum Arzt bringen.

D: Haben sie das gemacht?

SABINE: Nein! Erst spater ins Krankenhaus haben sie mich gefahren. Nach einer
Woche.

D: Wie ging esdir in der Woche?

SABINE: Ja, ich konnte nicht sprechen, ich konnte nichts trinken...

Xaver, Doro und Lisbeth haben das Geflihl, dass ihre Eltern sich nicht fir sie inte-

resseren.

XAVER: Ich konnte mit ihr eigentlich Uber alles sprechen, aber das mach ich
nicht. Wenn ich ihr so oft mal was erzahlt hab, dann denk ich so 6fter, sie hort
sich’san. Aber grol3 interessieren tut sie‘ s trotzdem nicht. Ich weil3 zwar nicht, ob
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es so ist, aber so hatte ich ofters das Gefuihl.

DORQO: Ja, es hat sich ganz schon viel verandert, weil mit zehn fangt man an, was
weil3 ich, Leute kennen zu lernen, mit zehn kommt man schon so in ein Alter, wo
man denkt man wird ein bisschen alter, weil3 ich nicht, da hab ich mich so lang-
sam verandert, also reifer kann man sagen, nicht mehr so oft zu Hause rumhangt,
(...) meine Eltern haben sich nicht so direkt dafur interessiert. Meine Eltern hatten
nie viel Zeit fir mich. Die haben auch nie mit mir dariber geredet, was ich fiihle
und wie ich denke und was ich so mache. Ich war auf mich gestellt, kann man so
sagen.

LISBETH: Muss ich dazu sagen, weil mich mein Freund geschlagen hat. Also der
hat, also das war noch in Bayern, das war teilweise auch mit ein Grund, warum
ich abgehauen bin. Der hat, ich war mit ihm fast ein Jahr. Acht Monate davon hat
er mich geschlagen. Das fing erst so nach zwei, drei Monaten an. Und dann ... ja,
der war Alkoholiker so (...) Mit meinen Eltern konnte ich tiber so was Uberhaupt
nicht sprechen.

Xaver wunscht sich auch mehr aufgezeigte Grenzen von seinen Eltern.

XAVER: Ja, auf der einen Seite gut, auf der andern Seite auch wieder ScheilZe.
WEeil ich hab so eigentlich jede Freiheit, die ich haben kann. Ich kann alles ma-
chen, was ich will so. Aber auf der andern Seite ist es auch Scheil3e, weil man kei-
ne Grenzen sieht, und so baut man ziemlich schnell irgendwel che ScheilZe.

Nadine fuhlt sich inihrer Kindheit von ihren Eltern zu viel alein gelassen.

NADINE: Also es war eine richtig schone Zeit, zumindestens fir meine Kindheit
so, viel gespielt, drauf3en gewesen so mit Freunden so. Aber ich meine es fallt mir
wieder auf, wenn ich Lebenslaufe schreiben soll: Meine Eltern fehlen mir einfach!
Ja, sie haben beide gearbeitet, sind morgens aus dem Haus gekommen und a-
bends wiedergekommen. Also die meiste Zeit war ich mit meinem Bruder alleine.
Der ist nachher auch abgehauen, der war in Berlin und dann blieb nur noch ich.

Lisbeth fuhlte sich im Vergleich zu ihrem kleinen Bruder benachteiligt.

LISBETH: Also, ich durfte viel. So war das nicht. Also meine Eltern haben viel er-
laubt. Se haben mich auch Uberall hingefahren. So nachts um drei abgeholt oder
s0. Oder sie sind mit mir auch mal nach Osterreich gefahren, weil ich da unbe-
dingt hin wollte. Weil wir da ‘n paar Typen kennen gelernt haben, da sind wir am
Wochenende hingefahren, um die zu besuchen. Ja, alleine schon, dass ich nicht
Uber meine Probleme reden konnte mit meiner Mutter so, und ich habe ja auch
einen kleinen Bruder. Friher habe ich den gehasst wie die Pest. (...) Also hatte
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ich so immer das Geftihl. Und ich weil3 nicht, ich glaub nicht, dassich der Mensch
bin, der sich so was einbildet, dass er bevorzugt wird. Also von allen Leuten so.
Auch von meinen andern Verwandten. Weil er eben der Jingste war in der Fami-
lie so. Weil3 ich nicht. Er hat immer Recht gekriegt. Ich mein, er hatte mir in die
Fresse hauen kénnen, und dann: ,, Bose Lisbeth, bdse Lisbeth!*

Schmerzliche Bestrafung durch die Eltern

Jugendliche kénnen ihr Weglaufen als das Ende einer schmer zlichen Bestrafungs-

aktion sehen. Dar Uber berichtet eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

INES. Und ich hatte mir so ein kleines ,, Kiff-Buch®* angeschafft. Das war eigent-
lich eine ganz lustige Sache. Durchnummeriert und mit Namensdatei, wer da alles
reingeschrieben hat. Ja, halt wie wir alle stoned waren. Damals war mein kleiner
Bruder neun Jahre alt. Und wie gesagt, und alle bei mir im Zimmer, waren richtig
breit. Und mein Bruder kam denn rein: ,, Was ist das denn?*, zeigte so auf die
Wasserpfeife. Und dann gefragt: ,, Willst du mal?*, und das steht auch in diesem
Buch drin. Da standen viele Sachen. Wie ich meine Eltern abgezogen habe, was
ich alles gelogen habe. Und dann hat mein Vater es irgendwann mal gefunden.
Scheil3e, las sich das mal durch. Ja. Zwei Sunden spater sald ich im Auto auf dem
Weg nach Polen. Sollte so eine Art Entziehungskur sein. (...) Ja, alsich dann wie-
der in Deutschland war, eine Woche spater bin ich dann von zu Hause abgehau-
en.

Der Wunsch, selbstéandig sein zu wollen

Jugendliche kénnen aus einem Autonomiebedulrfnis heraus, , auf eigenen Beinen
stehen“ zu wollen, ihre Eltern verlassen. Darlber berichtet ein Jugendlicher, der

nachfolgend zitiert ist.

MUSTAFA: Die kamen auch nicht damit klar, dassich die Lehrstelle geschmissen
hab. Dann hab ich gesagt: ,, Ihr misst mich so akzeptieren, wie ich bin, oder ich
hau ab. Ganz einfach.” Ja, und dann, die wollten das nicht akzeptieren, hab ich
gesagt: , Gut, Arrividerci Leute. Wir sehen uns irgendwann man, bis ihr das end-
lich akzeptiert.” Ja, und jetzt wollen wir mal gucken, sobald ich meine Wohnung
hab, werde ich die zur Einweihungsfeier einladen. Wenn sie kommen, dann kom-
men sie, wenn nicht, dann weil3 ich, dass sie mich nicht mehr akzeptieren wollen.
(...) Ich lebe knapp 18 Jahre jetzt schon zu Hause, und ich wie gesagt, deren Ge-
sichter kann nicht mehr sehen. Weil ich mein, ich hab jetzt, wir sind jetzt zu siebt
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in diesem Haus, und irgendwann ist dann die Zeit gekommen, wo man selbst, wo
ich selbstandiger Ieben kann ...

Sexueller Missbrauch

13 Jugendliche gaben an, dass sie sich sexuell missbraucht fuhlten. M ehrfachnennungen

waren moglich (siehe Abbildung 10).

Missbrauch (Taternennungen)
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Abbildung 10: Formen des Missbrauchs

13 Jugendliche gaben an, dass sie sich sexuell missbraucht fuhlen. Bei den Téternen-
nungen waren Mehrfachnennungen madglich. Das Alter, in welchem der Missbrauch
stattgefunden hat, variierte zwischen 4 und 16 Jahren. Bei dem Benennen der Personen
gaben 3 Jugendliche ihren Stiefvater an (1), 2 Jugendliche nannten ihren Stief- und
Pflegeopa (2), 9 Jugendliche sagten, es hat sich um einen unbekannten Fremden gehan-
delt (3). Eine Jugendliche nannte einen Freier (4), eine Jugendliche nannte einen Freund
(5). Allen Jugendlichen wurde die gleiche Eingangsfrage gestellt: ,,1st es vorgekommen,
dass ein Erwachsener oder eine jugendliche Person sexuelle Handlungen mit dir oder an
dir vorgenommen hat, obwohl du das nicht wolltest?* Diese Frage wurde mit ,ja* oder
»nein® beantwortet. Nur funf von den 13 Jugendlichen sind bereit und in der Lage, N&

heres Uber ihren sexuellen Missbrauch zu erzéhlen.

Bel den anderen Jugendlichen konnte ich die Information nur abfragen. Es gab in
diesem Punkt keine flussige Erz&hlatmosphéare. Drei Ma&dchen berichten tber langjhri-
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gen Missbrauch. Einmal handelt es sich um den Opa und das andere Mal um den Stief-
vater und das dritte Mal um einen Pflegevater. Das vierte und flnfte Mal handelt es sich
um einen Missbrauch durch eine Person auf3erhalb der Familie. Die Madchen haben
sich Hilfe suchend an eine Bezugsperson (Oma oder Mutter) in der Familie gewendet,
die ihnen nicht geglaubt und geholfen hat. Ines, bel der der Tater kein Familienmitglied

war, wurde als einzige geglaubt.

LINA: Das kommt aber auch daher, dass ich damals, ich bin zwar rausgeflogen,
aber ich hab zwischendurch einmal noch mal, also ich war mal fir ein paar Wo-
chen oder so noch mal bei meiner Mutter. (...) ich bin vom 10, ich bin vom 10. bis
zum 15., 14., Quatsch! Vom 4. bis zum 14. Lebengahr von meinem Stiefvater
missbraucht worden. Und das ware auch ein Grund, warum ich so verstért bin,
dass ich auch gewalttatig bin. Auch mir selber gegeniiber. Und dann ein Jahr
spater, halbes Jahr spater fing das dann an, bis zu meinem 14. Lebengjahr, da hab
ich mich endlich getraut, das zu sagen. Und da hab ich ihn angezeigt, und da ist
bis heute aber nichts passiert. Ich hatte es nur mit meiner Mutter, mit 12 schon
mal erzahlt, aber da hat sie zu mir gesagt: ,, Das stimmt nicht. Das sagst du jetzt
nur, weil du nicht ins Bett willst!* Weil ich ihr das vorm Zubettgehen erzahlt hab.
(...) weil ich zu ihm gesagt hab, dass ich das sagen werde. Wo er auch gesagt hat:
» Wenn du das sagst, dann bring ich den Hund um.” Und nachdem ich das dann
mit meinem 14. Lebensjahr gesagt hab, (...) da war mein Hund weg. Und der ist
bis heute weg. Wir wissen nicht, wo der ist. Und er hat mir schon gut gedroht, der
Kerl auch.

PETRA: (...) So, weil der hat mich immer voll eingeschichtert so. , Ja, dann
kommst du ins Heim* und blablabla. Hat mir immer Geld gegeben, er hat mir
immer Spielsachen gekauft und so. (...) Mir war das aber erst, mir war das pein-
lich. Auch jetzt so ... ich hab das ja jetzt erst erzahlt, als ich 18 war. Ja, das hab
ich immer gedacht, das ist meine Schuld. Ja, das hat er mir ja auch eingeredet,
dass das meine Schuld ist. Und dann hab ich das einmal meiner Oma erzahlt, und
die hat, wenn das, wenn er das im Bett gemacht hat und so, dann hat meine Oma
daneben geschlafen, und ich hab ihr das ja erzahlt, und sie hat gedacht: , Das
glaub ich dir nicht.” Und deswegen hab ich das Uberhaupt nie, gar nicht mehr
jemandem erzahlt. Ja, deswegen hab ich nichts mehr gesagt. Weil ich hab ge-
dacht: ,, Ja, wenn die mir nicht glaubt, dann wird mir wohl keiner glauben.”

SABINE: Ja, einmal wo ich sechs war. Dann wo ich acht war, und einmal wo ich
14 war.

D: Und wer war das?

SABINE: Daswar so ein Mann.
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D: Kanntest du nicht?

SABINE: Wo ich sechs und acht war. Aber den andern kannte ich.
D: Und woher kanntest du den, von dem, wo du da 14 warst?
SABINE: Ausder Familie. Von der Pflegefamilie.

D: Wer war das?

SABINE: Der Vater von denen, der Stief-, Pflegevater war das.

D: Und hast du das da mal auch zur Sprache gebracht?

SABINE: Ja, hab ich denen erzahilt.

D: Und was ist dann passiert?

SABINE: Ja, haben gar nichts eigentlich so richtig dazu gesagt.

NADINE: Ja.

D: AlsKind?

NADINE: Ich wiirde es als Kind bezeichnen.

D: Magst du noch etwas mehr dazu sagen? Wer oder was? Aber musst du nicht!
Ist auch o .k. so.

NADINE: Also, ich hab noch gar nicht driber geredet, ... aber, ich war elf Jahre
...und ... ja, daswar so ein alter, alter Mensch, sag ich mal, der mich mit meiner
Freundin ... also er hat unsimmer Geld gegeben und Zigaretten und so ... und mit
in seine Wohnung genommen und was zu essen gemacht und so. Ja, und dafir
wollte er halt Sachen haben so. Und Sachen machen!

INES Ich bin katholisch. Und dann war jede Woche so ein Messdiener-
Gruppentreffen. Da war ich neun Jahre alt. Und dann war da so einer von den
Betreuern. Ich habe von jungen Jahren an sehr grof3e Briste so von klein an
schon. Ja, da fing er an, mich zu betatschen. Also wir haben Verstecken gespielt,
und dann fing er an, mich zu betatschen irgendwie in so einem Versteck. Das
dann, also erst ... das hatte irgendwie die Konsequenz, ich bin zu meiner Mutter
gelaufen. ... Und dann, ja er ist aus der Kirche geflogen, weil das anscheinend
schon mehrmals vorgekommen ist.

7.2.4.2 Gewalt

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass insgesamt eine grof3e Anzahl von Jugendli-
chen sich gewalttéatig behandelt fihlte (siehe Abbildung 11). Die Gewaltanwendungen
variieren von leichter bis schwerer Gewalt an den Jugendlichen. Leichte Gewaltanwen-
dungen wurden mehr von der Mutter/Stiefmutter angewendet (blauer Balken) als vom
Vater/Stiefvater (roter Balken). Schwere Gewalt wurde mit zunehmend hoherer Abstu-
fung vom V ater/Stiefvater angewendet als von der Mutter/Stiefmutter.
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Arten von Gewalt gegen Jugendliche
(n = 30, Mehrfachnennungen maoglich)
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Abbildung 11: Arten der erlebten Gewalt

Die Jugendlichen beantworteten, ob sie sich gewalttétig von ihren Eltern behandelt
fUhlten. Es handelt sich um eine zehnteilige Liste, die von ,,mit Worten verletzt* bis zu
»Mmit Messer, Schusswaffe verletzt* geht.

Bei der Beantwortung der Fragen zur Gewalt waren doppelte Nennungen fir Vater
und Mutter moglich. Nennung fur Mutter und Stiefmutter sowie Vater und Stiefvater

wurden zusammengefasst.
Krankhausaufenthalte

Eingeleitet wurde dieser Tell des Interviews durch die Frage: ,Warst du 6fter mal im
Krankenhaus? Dieser Teil des Interviews verlief in einem Frage- und Antwortge-

spréch.

Jugendliche kénnen durch die Gewaltanwendung des Vaterg/Stiefvaters ins
Krankenhaus kommen. Dartber berichten drei Jugendliche auf Nachfragen. Von
allen drei Jugendlichen ist die Erz&hlpassage genannt.

D: Warst du ofter mal im Krankenhaus?
Ella: Ja.
D: Mehr alsdrei Mal?
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ELLA: Ja

D: Waswar der Grund daftr?

ELLA: Ich war 5 Mal wegen meinem Stiefvater im Krankenhaus, weil er mich zu-
sammengeschlagen hatte.

D: Also Verletzungen!

ELLA: Ja. Einmal wegen einem anderen Stress. Da hétte er mich beinahe abge-
stochen.

D: Warst du ofter mal im Krankenhaus?

BETTINA: ... ich wurde mit dem Krankenwagen abgeholt, wo er mich zusammen-
geschlagen hat.

D: Wer hat den alarmiert?

BETTINA: Ich!

D: Ach, du Arme!

BETTINA: Keiner hat mir geholfen. Ich hab gesagt: Ich bin die Treppen runter
gefallen.

D: Und deine Mutter auch nicht?

BETTINA: Diewar gar nicht da! Die war bei meiner Tante. Also bel ihrer Halb-
schwester.

D: Ja.

BETTINA: Und mein Vater hat mich zusammengeschlagen. Keine Ahnung wes-
halb, wieso. Mein Vater ist dann raus gegangen. Ich war ganz stark, hab nicht
geheult, gar nichts. War er gerade aus der Tur raus, hab ich losgeheult, ich hab
Schmerzen gehabt. So, was erzahl ich den Idioten vom Krankenwagen, ich bin die
Treppen runter gefallen. Aber der Arzt hat es raus gekriegt. Als ich im Kranken-
bett lag, sagte er, das waren wohl 12 Fauste. Dann musste ich es zugeben.

D: Was war dann?

BETTINA: Dann habe ich esihm erzahlt. Er hat ja arztliche Schweigepflicht. Und
da wusste ich, dass ich es ihm sagen kann. Er hatte eigentlich eingreifen missen
und ...

D: Warst du 6fter mal im Krankenhaus?

DJANGO: (...) meine Mutter hat mich einmal mit einem Sock geschlagen, bis
dass der kaputt gegangen ist. Bin ich im Krankenhaus gelegt. Aber das war fast
nie.

Brutalitat als Erziehungsmethode

Jugendliche kdnnen brutale Gewaltanwendungen als Erziehungsmethode empfin-
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den. Dar uber berichtet ein Jugendlicher.

D: Haben Deine Eltern Dir absichtlich Verbrennungen oder Verbrihungen zuge-
fagt?

DJANGO: Ja, mein Vater. Einmal wo ich klein war, hab ich an meinem Finger
gelutscht. Und meine Mutter hat gesagt: ,, HOr auf damit.” Se hat nie mehr ge-
macht. Aber meine Vater hat Lo6ffel heild gemacht und hier brennen lassen. Mich
hier brennen lassen (zeigt es).

Explosive Atmosphére in der Familie

Jugendliche kdénnen die Gewaltanwendungen der Eltern zur Erziehung als eine
Spitze eines Eisber ges empfinden, der durch die Konflikte zwischen ihnen entstan-
den ist. Die Jugendlichen konnen die Gewalt als eine Hilflosigkeit der Eltern erle-

ben und als Ersatz fiir fehlende ander e Handlungsmaoglichkeiten.

Jugendliche kdnnen sich durch die Gewaltanwendungen ihrer Eltern nicht zum Ein-
halten der Anordnungen bewegen lassen, sondern sich veranlasst fuhlen, letztendlich
von zu Hause wegzubleiben. Darlber berichten drei Jugendliche, die nachfolgend ge-

nannt sind.

PETRA: Der (Anm. Vater) hat mich jeden Tag verprigelt, wenn ich nach Hause
gekommen bin. Jeden Tag. Und dann nicht nur Ohrfeigen. Also der hat mich
schon echt verprigelt. Der hat mir mein Nasenbein gebrochen und so. Ich war
schon oft im Krankenhaus, weil der mich verprigelt hat. (...) Ja, weil er wusste
nicht, was er machen sollte. Ich mein, einerseits kann ich das ja verstehen, er war
hilflos und wusste nicht, was er machen sollte. Er wusste echt, er kannte keinen
andern Ausweg als mich zu verprigeln, weil er dachte, das wird davon besser,
aber davon ist das ja noch immer schlimmer geworden. Bin ich ja nachher gar
nicht mehr nach Hause gekommen, eine Woche oder so.

DORQ: ... da hatte ich irgendwann keine Lust mehr nach Hause zu gehen (...) da-
fur habe ich oft auch tierisch aufs Maul gekriegt, also weil3 ich nicht, das hat mich
einfach irgendwann nicht mehr interessiert, es war mir irgendwann egal, weil ha-
be ich gedacht, machste dein eigenes Ding.

ELLA: ... dann hat der Sreit erst angefangen, so mit meinem zwolften Lebengjahr.
Da ging es darum, dass ich mich mehr um meine kleine Schwester kiimmern soll,
und dass ich Haushalt machen soll und so was. Mein Stiefvater war Alkoholiker.
Und er hat dann halt jeden Tag gesoffen und so was. Ja, und dann halt die Wut
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auf mir ausgelassen. Weil ... meine Mutter war auch belastet, weil er getrunken
hat und so was. Mich hat es auch belastet und so was. Und dann hat er mich im-
mer geschlagen. Und dann hat auch meine Mutter mich noch zusammengeschla-
gen. Dann wollten sie immer noch, dass ich immer nur was mache. Ich habe eine
kleine Schwester, und wenn ich mit ihr nicht auf den Spielplatz gehen wollte, son-
dern alleine rausgehen wollte, und mich mit Kollegen treffen wollte, dann haben
sie mich halt geschlagen. Dann habe ich Hausarrest bekommen und so was. Ich
wurde dann auch immer bockiger, nattrlich. Und dann habe ich gesagt, nee das
mache ich nicht mehr und so was. Und dann bin ich abgehauen!

Gewaltdeeskalation durchs Abhauen

Jugendliche kénnen das Gefluihl haben, dass nur das Abhauen ein Ende einer ge-
walttatigen Auseinander setzung herbeifihrt. DarUber berichten acht Jugendliche,
die alle nachfolgend genannt wer den.

FRANZI: Wir schreien uns an, dann sag ich, also entweder, wenn meine Mutter
immer weiter schreit, und ich hab keinen Bock mehr, mich mit ihr zu streiten, well
ich gar nicht einsehe, woriber wir uns eigentlich streiten, weil das vollig der
Schwachsinn ist, und ich das nicht einsehe, warum man nicht normal dariber re-
den kann, welil sie erzahlt mir immer, ich soll normal mit ihr darUber reden, und
denn reden wir normal daruber, und dann fangt auf einmal irgendeiner an zu
schreien, und dann hort sie immer nicht auf. Und dann sag ich: ,, Ach leck mich
am Arsch!“ | und dann geh ich.

D: Und wo gehst du dann hin?

FRANZI: Weg. Ich fahr dann zu ner Freundin oder so. Wenn wir zu Ende streiten,
wir hatten das schon oft, das ich gedacht hab: , Nee, jetzt geh ich nicht weg!*,
dann streiten wir immer weiter. Das kann echt so drei Sunden gehen oder so. Wir
schreien uns dann zwar irgendwann nicht mehr an, aber wir reden dann so zickig
miteinander, und dann geht das, das wird dann richtig schlimm. Wir beleidigen
uns richtig schlimm gegenseitig. Es geht dann gar nicht mehr darum, worUber wir
uns streiten, sondern einfach nur noch darum, den andern zu beleidigen. Und fin-
den dann auch kein Ende, ne. Das geht dann solange, bis irgendjemand sagt: ,, Ich
bin jetzt so miide, ich geh jetzt schlafen.”

Pedro: Bei Stress binich immer raus gelaufen...

XAVER: Das hab ich auch schon o6fter gemacht, so wenn ich Stress gehabt, bin
ich mal ne Woche zu meiner Oma. War auch schon ein oder zwel Wochen im Kin-
der-Jugendnotdienst.
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HEIKE: Dann schreien wir uns solange an, bis wir uns irgendwann schlagen.
Wenn nicht einer von uns geht. Meistens gehe dann ich.

ELLA: Dann haben wir uns erst angeschrieen. Er hat mich beschimpft. Und dann
kam es dazu, dass er mich geschlagen hat. Und sie dann auch. Ich habe dann
meine Schuhe angezogen und bin raus gegangen.

D: Dann lieber raus alsin dein Zimmer?

ELLA: Ja. Weil in meinem Zimmer hatte ich Angst, dass er noch mal rein kommt
und noch mal zuschlagt.

LISBETH: Ja, irgendwann haben wir uns auch ziemlich angeschrieen, und dann
bin ich irgendwann in mein Zimmer immer. Was sollte ich sonst machen? Oder
ich bin einfach raus gegangen zu einer Freundin oder so. Und sie kam dann auch
wieder an, heulend oder so: ,, Ah, ich hab dich doch so lieb. Und ich meins ja ei-
gentlich nur gut.” Und so.

MUSTAFA: Wir haben uns gegenseitig angeschrieen. Es ist nicht eine Hand aus-
gerutscht, wir haben uns nur angeschrieen. Und das ist wirklich alles gewesen.
Und irgendwann sagt dann einer vor uns:. ,, Ich zieh aus!“, oder ,, Verpisst dich!®

Weglaufen als ,sich wehren* empfinden

Jugendliche kénnen das Gefuihl haben, dass ihr Weglaufen ein ,, sich Wehren® ist,
damit sie von ihrem Vater nicht mehr geschlagen werden. DarUber berichtet eine

Jugendliche.

BETTINA: Ich sag mal so, ich war friher ein Madchen, hat er mich angemacht,
ich hab meine Fresse gehalten. Ich hab mich hingesetzt und, alles klar, wie du das
machst, ist das richtig. Und seitdem ich 18 bin, nachdem er mir die Rippen ge-
prellt hat, mit mir nicht so. Das war die Kronung damals. Und da habe ich ge-
sagt, nee. Und jetzt wehre ich mich auch. Die wissen, dass ich mich wehre, und
die lassen mich alle in Ruhe. Seitdem ich 18 geworden bin, seitdem ich weggelau-
fen bin, ist es nicht mehr vorgekommen, dass er mich geschlagen hat. Ich sag zu
ich: ,, Schlagst mich noch einmal, sei es nur eine Ohrfeige, dann hast du mal eine
Tochter gehabt.”

7.2.4.3 Konflikte
Streit um Banalitat
Jugendliche kdnnen sich mit ihren Eltern um Banalitaten streiten. Dar Uber berich-
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ten zwei Jugendliche, die nachfolgend genannt sind.

XAVER: Ja, und mit meiner Mutter gab's auch 6fter Stress wegen Kleinigkeiten,
die (Anm.: meine Mutter und mein Stiefvater) haben sich dann aufgeregt driber.
... S0 mit Sachen fragen, die ich so nehm. Ich soll fragen, wenn ich irgendwas
nehm so von denen. Und das haben die bei mir nicht gemacht. Und dann hab ich
das nicht eingesehen, auch zu fragen. (...) Ja, das waren oft nur Kleinigkeiten. Ich
bin zZiemlich schnell reizbar, und das hat mich dann auch aufgeregt, dass er sich
Uber jede Kleinigkeit halt so ‘n Theater macht. (...) Ja, oder dass sie mir, wenn ich
da jetzt mir ‘n Brot schmier, dann sagt er mir, ja ich soll das wieder wegmachen.
Und ich weil3 das, dass ich das wegmachen soll, das muss er mir nicht standig sa-
gen. (...) Oder wenn ich reinkomme, die Schuhe auszieh, und der Teppich, der,
was welil3 ich, wie viel Jahre der schon alt ist, da braucht man die Schuhe nicht
ausziehen. Das ist sowieso ‘n schwarzer Teppich, da sieht man das nicht. Ja, oder
, Deine Musik!“ , wenn ich mal ‘n bisschen lauter Musik gehdrt hab, war gleich:
» Leiser machen!”.

DJANGO: Ja, er war sauer, weil ich nicht getan hab, was er gesagt hat. Und das
wollte ich auch nicht, weniger Zucker, ohne fragen nichts, mit fragen immer es-
sen, und mit fragen darf man, und mit fragen dies machen, das hat mir Scheil3 ge-
fallen. (...) Ich wollte auch sowieso raus, aber bevor ich raus gegangen bin, bin
ich sowieso rausgeschmissen worden. Er sagte: ,, Ich will dich nicht mehr se-
hen!“ so.

Abhauen/Rausschmiss als Konsequenz nach dem Ubertreten von Verboten

Jugendliche kdnnen das Gefuihl haben, dass ein unerlaubtes Verhalten wie z. B.
langer es Wegbleiben von zu Hause und ein Drogenkonsum letztendlich zum Schei-
tern des Zusammenlebens mit den Eltern geftihrt hat. DarUber berichten vier Ju-

gendliche, die nachfolgend dazu genannt sind.

D: Wieso hat deine Mutter dich rausgeschmissen?

JANA: Wegen den Drogen! Es hat schon mit 12 angefangen mit den Drogen.

D: Und was war da vorgefallen wegen den Drogen. Habt ihr euch da gezofft
oder?

JANA: Weil meine Mutter mich einmal zu Hause mit Drogen gesehen hat, wie ich
im Zimmer geraucht hatte. Ja, und da hat sie gesagt, kannst deine Sachen packen
und gehen! Dann wurde ich auch noch kriminell und hatte immer was mit der Po-
lizei zu tun. Das war auch schon alles mit 12.

ANGIE: ... ich mein, ich hatte ich sehr viel Freiheiten. So ist es nicht. Aber dann
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halt immer meine Mutter wollte nicht, dass ich so oft am Wochenende weggehe
und so. Und weil sieimmer nein gesagt hat, bin ich dann einfach gegangen. Dann
kam ich ein paar Tage spater wieder oder Wochen oder gar nicht nach Hause.
Das wurde dann halt immer schlimmer, dann kamen Drogen und so. Dann wurde
es noch schlimmer.

FURI: Ja, und dann wurd ich aber auch zweimal rausgeschmissen.

D: Und waswar dasimmer fur’n Grund, dass du da rausgeschmissen wurdest?
FURI: Wegen den Drogen.

D: Waswar da losbel euch zu Hause?

FURI: Gar nichts. Se hatte keinen Bock auf das Theater. Wegen den Drogen
auch. Meine Mutter hatte keinen Bock, dass ich die Drogen bei ihr zu Hause neh-
me, weil ich noch einen kleinen Bruder habe.

INES Und das war so, meine Eltern wollten mich erstmal gar nicht rauslassen.
Hab ich gesagt: ,, Ey. Scheif3 ich drauf.“ Und bin dann irgendwie erst zwei Tage
spater wieder gekommen. Und dann war das Thema irgendwie: ,, Du bist um 11
Uhr abends zu Hause.* War ich auch nicht. Das war denn immer zwischen vier
und funf Uhr morgens. Ja, und eines Tages ... genauer zu sagen am 1. Mai ging
die Tur nicht mehr auf. Mein Vater hat das Schloss ausgewechselt, und meine
Mutter sagte mir, ich soll dorthin zuriickgehen, wo ich hergekommen bin. Und das
tat ich auch. Nach &. Georg.

Unterschiede zwischen Erwachsenen und Jugendlichen

Jugendliche kénnen sich in ihrem jugendlichen Verhalten eingeschrankt fihlen, so
dass sie letztendlich von zu Hause wegbleiben. Sie kénnen erleben, dass sie und ih-
re Eltern ganz unterschiedliche Vorstellungen Uber das L eben haben, das sie fiih-

ren sollen. Dar tGber berichten zwel Jugendliche, die nachfolgend genannt sind.

ZORA: Ich war nun mal immer die Jingste, ne. Aber alle dann immer so ,, Ja,
Party!, und , Heute ist feiern”, z. B. dann sagt meine Mutter ,, Du bist um 12 zu
Hause.“ Ich mein dann, um 12 geh ich da erst hin normalerweise, echt. (...) Und
dann durfte ich halt immer nicht bei meinen Freunden schlafen. Und alle durften
das dann immer, z. B. wenn da ‘n Junge bel war, dann war sowieso Ende, dann
durfte ich schon um zehn zu Hause sein! Und weil3 ich nicht, auf ner Feier, so mit
15, 16 trinkt man doch mal ‘n bisschen, da hab ich dann gleich: , Nee, trinken
darfst du Gberhaupt nicht!“, und als ich nach Rauch gestunken hab, das ging alles
Uberhaupt nicht. Und dann diese lockere Art, wenn jemand so ,, Halt doch mal
deine Klappe jetzt* oder so was gesagt hat, wenn so was gesagt wurde, meine
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Mutter gleich so,, Gott! Wie kann man so was sagen?!* Dann hat sie noch erfah-
ren, dass ich mit 14 schon ‘n Freund hatte, und dann ,, Oh nein! Mit 14 schon ‘n
Freund. Geht doch alles gar nicht!* und ,, Mit 17, 18 kann man ja anfangen, dar-
Uber nachzudenken, aber mit 14 ‘n Freund! Nee, oh Gott, blof3 nicht!*

LISBETH: ... ich bin , Bi* (Anm.: Bisexuell). Das weil3 zu Hause keiner. Also ich
bin jetzt mit einer Frau einen Monat zusammen. Und zu Hause konnte ich das
auch nicht erzéhlen. Also meine Mutter weil3 das nicht, meine Eltern wissen das
beide nicht. Und bel meiner Familie war ich sowieso unten durch, wenn sie das
wissten. (...) Ja, ich hatte das schon langer vor, weil ich einfach mit meinen El-
tern nicht mehr klarkam. Also mit meiner Mutter ist das ziemlich schwierig, weil
sie mich ziemlich einengt und nur so, alles muss ich machen, was sie will. Auch so
was Beruf angeht und Schule. Hat sie mich auch in Sachen reingedrangt, die ich
dann eigentlich nicht durchgezogen habe, weil sie mir nicht gefallen haben.

7.2.5 Welche Grinde gibt es fur eine Ruckkehr?

22 Jugendliche berichten dartiber, dass sie nach Hause zurtickkehren.

Eigene Motivationen der Jugendlichen, die sie zur Riickkehr nach Hause bewegen
Gedanken uber die Sorgen der Eltern

Jugendliche kdnnen nach Hause zurlckkehren, damit ihre Eltern sich keine Sor-

gen machen. Dar Uber berichtet ein Jugendlicher.

MUSTAFA: Ich hab die ganzen Kinder am Bahnhof gesehen, also, wie soll ich
sagen? Ich hab mich hier ein bisschen umgeguckt gehabt, auf dem Hauptbahnhof,
auf dem Kiez, hab dann die ganzen Leute auf der Stral3e gesehen, die auf der
Straf3e Ubernachtet hatten, und da hab ich gesagt, mir mal Gedanken dariber ge-
macht, hab ich mir echt, einfach mal hingesetzt, hab gedacht: , Nee, so lauft das
nicht.” lIch muss nach Hause, erst mal gucken, und damit die sich keine Sorgen
machen. Bin ich dann wieder nach Hause gefahren.

Bedingungen von aul3en, die ein Verlassen der Stral3e notwendig machen
Ubernachtungsarrangement ist zu Ende

Jugendliche kénnen zu ihren Eltern zuriickkehren, weil sie keine andere Uber -
nachtungsalter native mehr haben. Dartiber berichten nachfolgend zwei Jugendli-

che.
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D: Dann interessiert mich noch, wie das gekommen ist, dass du dann, wo du da
bei Markus warst, wieder dann zu deiner Pflegefamilie zurtickgegangen ist.
SABINE: Hab angerufen.

D: Und dann?

SABINE: Hab ich gesagt: ,, Ich bin schwanger.” War ich sowieso nicht. Weil ich
wollte von meinem Freund Markus abhauen, von meinen Eltern wollte eigentlich
auch weg, bin aber dann wieder zu ihnen zurtickgegangen.

D: Wie ist es gekommen, dass du von der Straf3e oder von deinen Freunden wie-
der nach Hause zurtickgegangen bist?

JANA: Ein Kollege von uns hatte so ne Frau rausgeworfen. Die ist dann zu ihrem
Freund dann gezogen, auch in der Nahe. Irgendwann hatte sie die Nase voll und
hatte eine Freundin von sich angerufen und die hat uns alle aus der Wohnung ge-
schmissen...

~-Hunger und Kalte treiben einen immer nach Hause"

Jugendliche kénnen sich durch die harten Lebensbedingungen der Stralf3e veran-
lasst fuhlen, wieder nach Hause zurtlickzukehren. Dartber berichten die beiden

nachfolgenden Jugendlichen.

D: Wie haufig warst du da drauf3en?
INES Das war unterschiedlich. Das waren Wochen, Tage, Monate, das war im-
mer unterschiedlich. Hunger und Kélte treiben einen immer nach Hause.

TOM: Ich bin selber zur Wache gegangen.

D: Und warum hast du das gemacht?

TOM: Ja, langsam wurde das auch kalt drauf3en. Nach zwei Monaten war wieder
nix da. Danach hab ich ‘n paar Tage durchgeschlafen gehabt. Morgens aufge-
standen. Mir erstmal eine geraucht. Und dann wieder weg. Das war, so im Zim-
mer im Bett gehangen und geschlafen. Man muss erst mal nach zwei Monaten
drauf3en ordentlich schlafen.

Von der Stral3e weggeholt werden
Von der Mutter gefunden und mitgenommen werden

Jugendliche kénnen von ihren Eltern auf dem Bahnhof gesucht und gefunden und

mit nach Hause genommen wer den. Dar Gber berichtet eine Jugendliche.

D: Und, und dann warst du da (Anm.: auf der Sraf’e) zwei Wochen, und danach
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bist du dann wieder zurlick?

FRANZI: Nee, nee, ich bin nicht freiwillig zurGickgegangen.

D: Sondern?

FRANZI: Na ja, meine Mutter hat ja ne Vermisstenanzeige aufgegeben ... und ir-
gendwann hat meine Mutter sich mit ner Freundin von mir getroffen, und die hat-
te sich mit mir verabredet. Und dann bin ich dahin gegangen, und dann war mei-
ne Mutter da, na und dann musste ich ja nach Hause, weil wieder weggekommen
ware ich nicht, weil dann hétte die Polente, die Polizei mich so schnell wieder ge-
funden, und dann hatten die mich auch zu meiner Mutter gebracht.

Aufgriff durch die Polizei

Jugendliche kénnen von der Polizei aufgegriffen werden, die die Eltern informiert.
Die Eltern sollen dann ihre Kinder abholen. Darlber berichten 10 Jugendliche.
Drei Aussagen sind exemplarisch dargestellt. Zwel Jugendliche lehnten es ab, mit

ihren Eltern mitzufahren.

D: Die Polizel hat dich aufgegriffen?

Angie: Ja, ich war zwischendurch von HH nach B. S gefahren. Mal gucken, was
dalosist. Und dann haben die mich aufgegriffen, weil ich da am dealen war.

D: Und dann bist du mit der Polizei auf das Polizeirevier gekommen?

Angie.. Mhm.

D: Und was haben die da gemacht?

Angie.: Die haben meine Eltern angerufen, und dann sal3 ich da erst mal vier
Sunden, und dann kamen meine Eltern, und dann habe ich gesagt, dass sie mich
zufrieden lassen sollen und dann sind sie wieder nach Hause gefahren.

D: Und dann bist du runtergekommen von der Straf3e, weil du mit einer Freundin
zusammengezogen bist?

BETTINA: Nee, da war ich noch eine Zeitlang bei meinen Eltern.

D: Du bist dann wieder zu deinen Eltern zurtck?

BETTINA: Ja, das war das Ding, die haben eine Vermisstenanzeige aufgegeben
und dann hat die Polizel mich gecatched irgendwann.

D: Gefunden?

BETTINA: Nee, gefunden nicht, ich war jeden Tag auf dem Hauptbahnhof. Ich
mein, ich bin jeden Tag an den Polizisten vorbei gelaufen. Irgendwann hat es
wohl Klick gemacht und haben mich mitgenommen. Und dann war ich wieder bei
meinen Eltern. Na ja.
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ULLI: Aber nur einmal wurde ich von der Polizei mitgenommen. Das letzte Mal,
da wurde ich auch angefahren von Auto und so. Und mir war letztendlich, binich
Krankenhaus gekommen, haben die mir Kriicke gegeben, bin ich abgehauen. Und
dann war ich auch voll lange weg. Und die haben mich nicht gekriegt, die Polizei.
Die haben das schon aufgegeben, mich zu suchen. Und die sagen: ,, Ach, den krie-
gen wir sowieso nicht.”

7.2.6 Wie erleben die Jugendlichen die Beziehung zu ihren Eltern nach
der Ruckkehr?

Es kann bei den Jugendlichen ein Reifungsprozess und Reue entstanden sein, der

siedie Beziehung zu den Eltern verandert wahrnehmen |&sst.

Nachdem die Jugendlichen nicht mehr auf der Straf3e leben und in ein gesellschaftli-
ches Sozialisationsgefiige zurtickgekehrt sind, kbnnen sie bedauern, was zwischen ihren
Eltern und ihnen passiert ist. Dies trifft auf drei Jugendliche zu, deren Aussagen nach-
folgend dargestellt sind. Ines, Petra und Lisbeth reagieren auf sich selbst eher mit Un-

verstandnis, wie sie sich damal's verhalten haben.

INES ... ich muss sagen, ich hatte keine Sehnsucht. Jetzt habe ich Sehnsucht.
Heute, hab so eine gute Beziehung zu meinen Eltern. Es tut mir wirklich leid, was
ich denen angetan habe, und ich denke, denen tut das auch leid (...) Ja, es war
einfach so, also ich wurde auch viel geschlagen. Ich nehme das meinem Vater
nicht tbel, weil ich denke, esist hart fir einen Vater, wenn er nichts anderes tun
kann als sein Kind zu schlagen. Ich denke irgendwie, ich wollte auf irgendwas
hinaus. Und es ist ganz hart, sagen wir mal, sein Ziel verfehlt zu haben. (...) Mit
12 bin ich das erste Mal von zu Hause abgehauen. Habe da im letzten Haus in der
Sernschanze gewohnt. Nachdem ich wieder zu meinen Eltern zurickgekommen
bin, war ewig Streit. Nach diesem ganzen Rumgekiffe.

PETRA: Also wenn ich ... keine Drogen genommen hatte, hatte ich meine Mutter
niemals verprigelt. So was macht man nicht. Tut mir auch voll Leid. Das tut mir
heute auch noch leid.

LISBETH: Vertrauen kann man vielleicht auch nicht mehr zu mir haben. Nach-
dem, was ich alles abgezogen habe so zu Hause.

D: Was meinst du damit?

LISBETH: Ja, ich war z. B. mit einem Freund bei mir mal bel meinen Eltern so,
eine. So einfach, habe ich angerufen, wir waren schon, die Hélfte der Strecke hat-
ten wir schon hinter uns, habe angerufen: ,, Mama, wir kommen. Und ich bringe
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einen Freund mit.* Aus Hamburg sind wir dahin gefahren und, spontane Idee.
Und ja, mit dem Typ waren wir dann, drel, vier Tage war ich da mit dem. Ja, und
dann gab es Arger mit den Bullen, weil der ScheiRe gemacht hat. Und in der
Nacht bin ich dann noch mit ihm abgehauen von meinen Eltern wieder so. Und er
hat meine Eltern beklaut. ... Das fand ich nicht so toll!

Jugendliche kénnen nach dem Weglaufen feststellen, dass sich im Zusammenleben
mit ihren Eltern , nichts verandert” hat. Dies trifft auf 8 Jugendliche zu. Die Aus-

sagen seien dazu exemplarisch dar gestellt.

ZORA: Meine Mutter und ich haben uns einmal so gestritten, und sie hat immer
gesagt so: ,, Verpiss dich! Ich will dich hier nicht mehr sehen! Du Schlampe!*,
und was weil3 ich, was die gesagt hat. Irgendwann hab ich dann so gesagt: ,, Sel-
ber. Ja, wenn du meinst.“ Und dann bin ich selber gegangen, und dann hab ich
mich nicht gemeldet, und dann war sie ziemlich fertig. Ja, und dann hat sie ihre
Lektion weggehabt. Aber hat sich dann danach die erste Woche, zwei Wochen
wieder total perfekt, und alles war total sutsche und schdn zu Hause, und dann
fing das wieder an. Und dann haben wir, war ich das zweite Mal weg. Und jetzt
haben wir selber gemerkt, das bringt einfach nichts mehr mit uns. (...) Meine El-
tern haben genau die gleiche Scheif3e gemacht wie vorher, sind da in mein Zim-
mer rein gegangen, haben gedacht, das war alles, jetzt kénnen sie machen, was
sie wollen. Also ich hatte auch eine Lehre angefangen, und wo ich die geschmis-
sen hatte, da war dann endgultig Schluss mit meinen Eltern.

BETTINA: ... die haben hoch und heilig alles versprochen, aber bis heute haben
die noch nichts erflillt von dem, was sie mir hoch und heilig versprochen haben.
Dasist das, was mich argert. Ich bin jedes Mal darauf reingefallen.

REGINA: Ich wollte auch immer wieder nach Hause, aber meine Mutter hat ge-
merkt, dass das nicht klappt, wenn ich wieder nach Hause komme. Und mein Va-
ter norgelt immer nur rum, wenn ich zu Hause bin, und meine Mutter mdchte
nicht, dass wir uns alle streiten. Und wenn ich wieder nach Hause ziehen wiirde,
wurden wir uns alle wieder fetzen. Und das will ich nicht. Ich hab im Moment so
ein gutes Verhaltnis zu meiner Mutter.

D: Wenn Du Sehnsucht hattest und nach Hause gegangen bist, warum bist du
dann da nicht geblieben?

DORO: Weil das halt nicht geklappt hat, das klappt heute auch noch nicht (...) Ja,
ja das haben wir auch versucht, aber das klappte halt nicht (...) Ja, mein Stiefva-
ter kommt mit alten Geschichten und so und er ist ziemlich nachtragend und, weil3
ich nicht, auf so was kann ich nicht, und dann fangen wir wieder uns zu streiten
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und dann fliegen die Stihle durch die Gegend und die Teller. Dann spring ich aus
dem Fenster, weil ich Angst vor ihm hab. Dann will meine Mutter mich umbrin-
gen, weildich nicht. Kommt alles aufeinander.

ELLA: Ja, aber... Wiirde ich da wieder einziehen, wirde das nicht gehen. Meine
Mutter ist jetzt gerade in Scheidung mit meinem Stiefvater. Und das macht die Sa-
che vielleicht ein bisschen entspannter. Also glaub ich. (...) Meine Kollegen haben
gesagt, probier es, wenn es nicht funktioniert, dann kommst du wieder. Und da
hab ich es probiert und dann hat es nicht mehr funktioniert, und ich bin wieder
hingegangen. (...) Die haben mir auch Mut gemacht. Vielleicht klappt es ja wie-
der. Das habe ich halt so lange ausprobiert, bis ich dachte, es hat keinen Snn
eben. (...) Ja. Und dann haben die (Anm.: vom Jugendamt) mit meiner Mutter ge-
redet. Und die hat dann gesagt, ja. Dann okay Dann wird alles wieder gut und so
was. Und dann bin ich nach Hause gegangen und jetz, jetzt letztes Jahr im De-
zember wurde ich rausgeschmissen. Seitdem wohne ich gar nicht mehr zu Hause.
Ich komme manchmal zu Besuch bei ihnen.

BEA: Ja, zu Hause, dann habe ich auch immer Stress mit meinem Freund gekriegt
und wir sind auseinander gegangen. Dann bin ich wieder zu meiner Mutter gezo-
gen, und das hat tberhaupt nicht geklappt, weil meine Mutter keine Zeit fur mich
hat, gar nichts, und musste dauernd arbeiten. Und so. Wir haben uns damals ei-
gentlich nicht so verstanden.

MUSTAFA: ... ich bin kurz vor meinem 17. Geburtstag von zu Hause abgehauen.
Und dann, nachdem ich 17 geworden bin, zwei Monate spater bin ich noch mal
abgehauen. Und ja, an sich vor, vor dem Urlaub, wo ich dann wiedergekommen
bin. Wir sind dann zusammen in Urlaub gefahren sechs Wochen lang. Und dann
waren wir wieder da, da ging das wieder mit den ganzen Streitigkeiten mit meinen
Eltern los, dann war mir das alles zu bl6de, hab ich dann gesagt: ,, So, wartet, bis
ich eine Ausbildungsstelle hab, dann zieh ich aus, zieh ich in meine eigene Woh-
nung. Wenn ihr damit klarkommt, kommt ihr damit klar, wenn nicht, dann eben
nicht.”

JANA: Ich bin zu meiner Mutter wieder zurilickgegangen, weil meine Mutter sich
gedacht hat, dass wir uns dann wieder besser verstehen. (...) und meine Mutter
rief, wir kdnnen nicht zusammen wohnen, wir kénnen einen Monat zusammen
wohnen und danach nicht mehr. Se hat mich gebeten, dass ich nach Ohlstedt
(Anm.: in die Jugendwohnung) zurtickgehe. Dann hat sie meine alte Betreuerin
von Ohlstedt angerufen. Ja, und die hat mich dann abgeholt mit dem Chef zu-
sammen. Und dann haben sie mich gleich mitgenommen.
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7.2.7 Welche Wiinsche existieren fur eine Riuckkehr?

Jugendliche kdnnen sich eine Ruckkehr nach Hause unter Bedingungen vor stellen.

Dar Giber berichten vier Jugendliche.

Siekdnnen sich eine ganz ,,normale* Familie wiinschen. Dar Gber berichten zwei

Jugendliche.

Jugendliche kdnnen sich auch ein anderes Verhalten ihrer Eltern winschen.
Dar Uber berichtet eine Jugendliche.

Jugendliche kénnen sich mehr Akzeptanz ihnen gegentiber wiinschen. Dar Uber

berichtet eine Jugendliche.

D: Kannst du dir eine Stuation vorstellen, mit der du héttest klar kommen kon-
nen?

DORO: Ja, so mit Pflegeeltern, so eine richtige Familie, die sich um mich kim-
mert. So richtig wie Mama und Papa und Geschwister und so was.

D: Daswar zu anonymim Heim?

DORO: Das war total komisch. Das gefiel mir Uberhaupt nicht. (...) Ich ware
auch gerne bel meinen Eltern geblieben, haben wir auch versucht gehabt, es ging
nicht.

XAVER: Ja, es misste halt nur eine ganz normale Familie sein. Meine Mutter, die
ist nun auf Heroin, die ist auch manchmal am Bahnhof so. Wenn das nicht war,
wenn es ganz normale Familie wére, dann war es wohl auch gar nicht so weit ge-
kommen alles, schatze ich mal. Ja, dass es halt, dass ich ganz normal arbeiten ge-
he, Mittag essen und so. Ganz normal halt.

D: Ist es vorgekommen, dass du von der Straf3e wieder nach Hause zur tickgekehrt
bist?

TINA: Ja.

D: Welche Grunde hatte das?

TINA: Ich hab immer gedacht, wir kdnnen’'s ja noch mal probieren, aber es ging
nicht.

D: Also du hast es auch versucht?

TINA: Ja. Ich wollte ja auch nicht, dass Klaus denkt, dass er an allem die Schuld
hat. Ist ja nicht so. Ich hab naturlich auch Schuld.

D: Und kannst du dir vorstellen, was hétte, unter welchen Bedingungen das hétte
klappen kénnen? Also, oder wer hatte, was hétte Klaus oder so anders machen
miissen?

TINA: Ja, ich weild auch nicht. Einfach ein bisschen ruhiger immer ankommen,
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wenn er irgendwas sucht oder so. Nicht so tzend drauf sein immer.

ZORA: Meine Mutter misste ruhiger werden, das, mehr meine Meinung akzeptie-
ren, sich auf meine Sachen einlassen, also was ich von ihr erwarte. Und ich wird
mich dann genauso, sag ich mal, nach ihr richten immer. Da, das weil3 ich nicht,
meine Mutter hat ne ziemlich komische Einstellung jetzt so, damit komm ich Gber-
haupt nicht klar. Und weiterhin misste mir halt mehr so, dass ich auch ‘n biss-
chen mehr das Vertrauen zu ihr, dass ich mein eigenes Leben so aufbauen konnte
und in'n Griff kriegen kénnte. Und ...

7.2.8 Welcher Kontakt ist zu den Eltern ohne Rickkehr moglich?

Jugendliche kdnnen zu ihren Eltern telefonischen Kontakt halten. Dies trifft auch
auf 20 Jugendliche zu, die vor dem Interview ihre Eltern um Erlaubnis gefragt ha-

ben. Andere haben ihren Betreuer aus der Jugendhilfeeinrichtung gefragt.

D: Bist du denn hier, wo du da drauf3en warst, auch mal nach Hause zurlickge-
gangen?

ERKAN: Nein. Nur angerufen ab und zu. Meine Mutter hat mir immer Geld gege-
ben. Also ich hole mir das bei meiner Sozialarbeiterin ab. Meine Mutter hat mir
immer Geld gegeben, dass ich das mir da abhole. Von meiner Betreuerin. Weil ich
wollte keinen Kontakt zu ihr.

7.2.9 Kommentar

Betrachtet man die Beschreibungen der Jugendlichen zum Leben in ihren Familien und
zu den Grinden ihres Wegbleibens, dann fallt auf, dass wahrend der Adoleszenz in den
Familien grofRere Konfliktpunkte fur Eltern und Kinder entstehen, die es zu bewéltigen
gilt.

Nach Annett Streeck-Fischer (in Gebauer und Hither 2004, S. 86) ist die Adoleszenz
eine Zeit des Umbruchs, in der die Eltern mit ihren Stltzfunktionen fir den Jugendli-
chen zunehmend bedeutungslos werden. Die Entwicklungsaufgabe des Jugendalters be-
steht darin, sich innerlich und auiRerlich abzul6sen und eine eigene abgegrenzte | dentitat

zu entwickeln.

So ein Abldsen bringt es mit sich, dass die Jugendlichen nicht mehr ,artig” sind,

sondern jugendliche Bedirfnisse entwickeln, die oftmals den Vorstellungen der Eltern
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entgegenstehen.

In den Interviews wird deutlich, dass zu den adoleszenten BedUirfnissen noch schwie-
rige gemeinsame Lebenserfahrungen, wiederholte Vertrauensbriiche in Form von Ge-
walt, Missbrauch und Verletzungen des Bindungsbedurfnisses dazukommen konnen.

Schwierige gemeinsame Lebenserfahrungen, die ein Grofdteil der interviewten Ju-
gendlichen (17 Jugendliche) erlebt hat, sind neue Familienzusammenstellungen mit ei-
nem Stiefvater und manchmal wechselnden Stiefvétern. Ein Grofdteil dieser neuen Fa-
milienzusammenstellungen verlauft fur die Jugendlichen ungltcklich, d. h., die Jugend-
lichen hdngen an ihrem leiblichen Vater, und der neue Partner der Mutter wird als Ein-
dringling erlebt. Im Konfliktfall mit dem Stiefvater erleben die Jugendlichen nicht, dass
die Mutter sich flr sie einsetzt, sondern dass sie zu Siindenbdcken gemacht werden. Es
fallt den Jugendlichen schwer, ihren neuen Stiefvater als Autoritétspersonen zu akzep-
tieren, woraus heftige Konflikte entstehen. Vertrauensverhdltnisse mit dem neuen Stief-
vater entstehen aus Sicht der Jugendlichen meistens nicht, und sogar zur Mutter wird
das Verhdltnis durch den neuen L ebenspartner schwieriger. Zum ersten neuen Stiefvater
kann noch eine Bindung entstehen, zu den spéteren Lebenspartnern nicht mehr. Diese
werden dann bedeutungslos. Jugendliche haben durch einen neuen Stiefvater keinerlei
Rickhalt mehr in ihrem Zuhause und fihlen sich aus dem Haus gedrangt, oder sie wer-

den von den Eltern woanders untergebracht.

Als wiederholte Vertrauensbriiche sehe ich mittlere bis sehr starke Gewaltanwen-
dungen des Vaters/Stiefvaters gegentiber den Kindern (betrifft alle Jugendlichen), aber
auch gegenuiber der Mutter, sowie sexuellen Missbrauch an. Die Gewaltanwendungen
der Eltern als Mittel der Erziehung erscheinen als eine Spitze eines Eisberges, der durch
die Konflikte zwischen Eltern und Kinder entstanden ist. Die Jugendlichen erleben Ge-
walt as eine Hilflosigkeit der Eltern und wegen fehlender anderer Handlungsmaglich-

keiten. Das Familiengeftige wirkt desolat.

Sexueller Missbrauch wird von 13 der befragten Jugendlichen angegeben, jedoch nur
funf davon geben an, dass es ein Familienmitglied (Vater, Opa, Stiefvater, Stiefopa)
war. Neun gaben an, es handelte sich um einen unbekannten Fremden. In diesem Be-
reich gibt es oftmals eine hohe Dunkelziffer, weil es aus Angst immer wieder , nicht
Ausgesprochenes* gibt. Ob dies hierfir auch gilt, lasst sich nicht abschlieffend klaren.

Beschreibungen von guten Bewadltigungen der vielen und immer wiederkehrenden
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Konflikte in den Familien fehlen. Uber positive L Gsungsansitze berichten lediglich drei
Jugendliche: Eine Jugendliche berichtet dartiber, dass sie sich gehalten fuhlte, und zwei
Jugendliche berichten darlber, dass sie positive Vereinbarungen mit ihren Eltern gefun-

den haben, so dass sie dorthin zuriickkehren konnten.

Aus den Erzéhlungen der Jugendlichen wird deutlich, dass sie in der Pendelphase
noch zuganglich fir ihre Eltern sind. Einige von ihnen sprechen davon, dass sie zu ihren
Eltern wiederholt zurtickgekehrt sind, um ein Zusammenleben erneut zu probieren. Die-
se Versuche schlugen fehl. An dieser Stelle wird deutlich, dass die Rickkehr der Ju-
gendlichen meistens eine Uberforderung der Familien darstellte. Es ist eine groflze Kon-
fliktlésungskompetenz von Eltern und Jugendlichen gefragt, die nicht vorhanden ist.
Die Familien haben keine Bewaltigungsstrategien.

Die Jugendlichen berichten dariiber, dass ihre Eltern bel Wegbleiben und Drogen-
gebrauch mit verschérften Mal3nahmen reagieren. Dies kdnnen starke Gewaltanwen-
dungen und Rausschmisse sein. Die Jugendlichen reagieren erneut mit Abhauen und
langerem Wegbleiben, ohne Bescheid zu sagen. Hier kommt ein negativer Kreislauf in
Gang, der zum endgultigen Wegbleiben fuhren kann. In der Pendelphase werden die
Konflikte durch Drogenkonsum noch grof3er. Die Jugendlichen sind aggressiv und

kaum noch zuganglich.

Gewalt wird von den Eltern angewendet, um Anordnungen durchzusetzen. Die Ju-
gendlichen berichten auch dartiber, dass sie fortlaufen, um der Gewalt zu entfliehen. Die
immer wieder auftauchenden Streitigkeiten handeln um hdusliche Regeln, Brechen von
Verboten und Konflikte jeglicher Art. Nach einem langeren Stral3enaufenthalt kehren
die Jugendlichen aus eigenem Antrieb zurtick, werden von Polizei oder Eltern aufgegrif-
fen oder mussen zurtickkehren, weil sie keine Bleibe mehr haben. Wenige Jugendliche
(3) berichten darlber, dass sie nach der Riickkehr die Familiensituation verandert erle-
ben. Eine davon hat auch schon einen Drogenentzug hinter sich. Der Groldteil der Ju-
gendlichen (9) berichtet darliber, dass sich im Zusammenleben mit den Eltern nichts

verandert hat.

Als Fazit 1&sst sich festhalten: Fehlende Konfliktlésungskompetenz bei Eltern und
Kindern, kombiniert mit adoleszenten Bedirfnissen und schwieriger gemeinsamer fami-
lidrer Lebenserfahrung, die sich in starken Konflikten @uf3ern, wiederholte Vertrauens-
briiche in Form von Gewalt und Missbrauch sowie Verletzungen des Bindungsbeduirf-
nisses kénnen zu Eskalationen fihren, so dass Jugendliche zunehmend von zu Hause
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wegbleiben oder rausgeschmissen werden, bis sie gar nicht mehr wiederkommen.

Wie sich Eltern helfen kénnen, gehe ich in dem Kapitel 9 ,, Konfliktbewaltigungshil-
fen fur Familie und Eltern* ein.

7.3 Das StralRenleben

Verbleib auf der StralRe

40 % der Jugendlichen haben sich unter drei Wochen auf der Stral3e aufgehalten, 60 %
Uber drei Wochen (siehe Abbildung 12).

Dauer des Aufenthalts auf der StralRe
(n=30)

weniger

als drei

Wochen
40%

langer als
drei

Wochen
60%

Abbildung 12: Dauer des Aufenthalts auf der Stral3e

7.3.1 Wie begann das StralRenleben?

24 Jugendliche (80 %) gaben an, dass sie von zu Hause weggelaufen sind (s. Abbildung
13 und Tabelle 7 in Anhang 1). 12 Jugendliche (40 %) gaben an, dass sie aus einer staat-
lichen Einrichtung weggelaufen sind. 10 Jugendliche (33 %) fuhlen sich von zu Hause
rausgeschmissen. 12 Jugendliche (40 %) fuhlen sich aus einer staatlichen Einrichtung
rausgeschmissen. Hierzu gab es keine Einzelfrage, diese Daten wurden aus den voll-
standigen Interviews zusammengestel|t.
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Einstieg ins Strallenleben
n =30
(zusammengestellt aus den Inteniews)

100%

80%

80%

60% -

40% 40%

40% | 33%
20% | .
0%
won Eltern aus Einrichtung wvon zu Hause aus Einrichtung
rausge- rausge- weggelaufen weggelaufen
schmissen schmissen

Abbildung 13: Beginn der Stral3enkarriere

Endgultiger Einstieg: schleichende Entwicklung und dann von einem Tag auf den

anderen

Der endgtltige Bruch mit dem Elternhaus kann sich fur einen Jugendlichen schlei-
chend entwickeln, dann aber pl6tzlich und unerwartet durch einen Rauswurf von
den Eltern kommen. Dartber berichten finf Jugendliche, wovon drei nachfolgend

zitiert sind.

INES Und das war so, meine Eltern wollten mich erstmal gar nicht rauslassen.
Hab ich gesagt: ,, Ey. Scheil3 ich drauf.* Und bin dann irgendwie erst zwei Tage
spater wieder gekommen. Und dann war das Thema irgendwie: ,, Du bist um 11
Uhr abends zu Hause.* War ich auch nicht. Das war denn immer zwischen vier
und finf Uhr morgens. Ja, und eines Tages ... genauer zu sagen am 1. Mai ging
die Tur nicht mehr auf. Mein Vater hat das Schloss ausgewechselt, und meine
Mutter sagte mir, ich soll dorthin zurlickgehen, wo ich hergekommen bin. Und das
tat ich auch. Nach S. Georg.

ELLA: Weil ich zu Hause rausgeschmissen worden bin. Bzw. weil ich abgehauen
bin, weil meine Eltern mich immer geschlagen haben und so was. Deswegen bin
ich dfters bei Kollegen ...

DORO: Was heifdt, er hat mich rausgeschmissen? Meine Mutter auch, weil ich
immer Stress gemacht habe, weil ich mir das irgendwann nicht mehr gefallen las-
sen hab’, ich hab zu meiner Mutter gesagt, ich habe sie vor die Alternative ge-
stellt, entweder ich oder er, dann hat sie gesagt, gut, dann er.
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Der Bruch mit den Eltern kann sich fur Jugendliche schleichend entwickeln, in-
dem sie sich zwar von ihnen entfremden, aber dort noch wohnen bleiben. Dann
aber, wenn ein Tropfen das Fass zum Uberlaufen bringt, kénnen sie ihre Eltern
von heute auf morgen verlassen und auf der Straf3e leben. DarUber berichten sechs

Jugendliche, von denen vier nachfolgend zitiert sind.

TOM: Mit 12, 13 war ich auch schon weg, einmal, zweimal polizeilich gesucht.
(...) Mit 13 und 4 Monaten bin ich von zu Hause weg am 1.1., Neujahr. Ich bin
einfach weggegangen. Habe einen Brief hinterlassen, dass ich weggehe. Ich habe
meinen Eltern geschrieben: Ich weil3 nicht, wann ich wiederkomme. Vielleicht in
einem Jahr oder zwel Jahren. Den Brief haben sie bestimmt gelesen. Dann hab
ich mein Geld aus der Sparbtichse geholt und vom Sparkonto. Alles abgeholt. (...)
Und dann hab ich mir erstmal schon was gekauft.

LISBETH: Mit 13, 14, glaub ich, hat das angefangen, als ich das erste Mal dach-
te: ,, Ich will von zu Hause weg.” Und habe ich es immer geplant: Ich habe mir
schon andere Namen ausgedacht, und wie ich mir Geld verdienen kann. Ja, voll
naive Vorstellungen hatte ich auch. So, dass das ganz einfach war? Aber das war
nicht so einfach. Also, meine Mutter hat das auch gemeint, dass ich mich abge-
kapselt habe. Das war so ‘n Prozess, so drei, drei Jahre ungeféhr. (...) Ich habe
immer mal wieder versucht, das noch mal irgendwie hinzukriegen, aber ich habe
zum Schluss dann keine Lésung gesehen. Ich bin dann eines Morgens, an dem 12.
da aufgewacht, und habe gesagt, , Entweder jetzt oder nie.* Habe ich mir ge-
dacht, dann jetz.

MUSTAFA: Die kamen auch nicht damit klar, dass ich die Lehrstelle geschmissen
hab. Dann hab ich gesagt: ,, Ihr misst mich so akzeptieren, wie ich bin, oder ich
hau ab. Ganz einfach.* Ja, und dann, die wollten das nicht akzeptieren, hab ich
gesagt: ,, Gut, Arrividerci Leute. Wir sehen uns irgendwann man, bis ihr das end-
lich akzeptiert ...

FRANZI: Nee, das ging ja schon ne ganze Zeit lang so. Und Herby, der sal? auch
da, der mit den blonden Haaren. Der, der ist da ja schon von seiner Mutter weg
gewesen. Aber der hatte Stress hier, und seine Freundin war auch noch da, die
haben irgendwie auch noch drei Tage vorher bel mir geschlafen, und die wollten
sowieso weg, und denn dachte ich, also ich wollte ja auch weg, nur ich wusste
halt, ich wollte halt nicht weggehen, wenn ich nicht unbedingt weil3, wo ich hin-
gehe, weil ich hab keine Lust, auf der Sraf3e zu schlafen. Und die sind denn halt
zu Freunden von denen gefahren, und da bin ich dann mitgefahren. 1ch wollte so-
wieso schon langer weg, es ging einfach nur noch darum, wohin.
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27 von 30 Jugendlichen (90 %) hatten Kontakte zur Cityszene. Wie haben die Ju-
gendlichen diesen Kontakt gefunden?

Durch vertraute Menschen in die StralRenszene eingefihrt werden

Der Kontakt zur StrafRenszene kann durch Menschen entstehen, die die Jugendli-
chen schon vorher kennen. Das kénnen Bekannte, Freunde oder auch Verwandte
sein. DarUber berichten sieben Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind. Es kann
sich erst um ein zwangloses Mitgehen oder Hingehen handeln. Danach kann sich

die Straf3e zum neuen Bekanntenkreis entwickeln und verfestigen.

PETRA: Und dann sind wir das erste Mal zum Hauptbahnhof gefahren, weil sie
(Anm. die Freundin) kannte das schon hier alles. Und ich bin dann mit. Und ich
fand dasja so tall hier. Ich hab gedacht: ,, Oh, die Leute sind genauso wieich.”

D: Was, was war das dann, was die genauso hatten oder machten oder waren?
PETRA: Ja, weil die die gleichen Drogen genommen haben. Ich hab immer das
Gefuihl gehabt, mit denen kann ich mich besser unterhalten. Und ich dachte, die
haben auch irgendwelche Probleme, deswegen sind sie auch hier. Mir hat das da
alles gefallen. Ich hab das gar nicht mehr gesehen. Ich fand das voll schén da. Da
war ich aber nur ‘n paar Mal hier. Und dann hab ich mit meiner besten Freundin
Streit gehabt, und dann hab ich auch keinen Bock mehr auf die gehabt, die hat ja
dann aufgehért mit Heroin, und ich bin hier jeden Tag hergekommen, und dann
war ich schon nach drei Monaten war ich dann drauf.

D: Seit wann kennst du die Szene, wie war dein Weg dahin?

BEA: Bei mir kam das so, als ich Ohlstedt in dieser Krisenwohnung habe ich ein
Mé&dchen kennen gelernt, was auch am Hauptbahnhof war, und dann hat sie mich
einfach mitgenommen, weil sie wollte sich Heroin holen, und habe ich mir auch
gleich was geholt (...)

D: Wieist es dazu gekommen, dass du immer noch am Hauptbahnhof bist?

BEA: Weil ich immer mehr Leute kennen gelernt hab und so.

BEA: Du bist durch einen Freund da hingekommen und der hat gesagt, ich kenne
da Leute oder wieist das gewesen?

BEA: Ja, er (Anm. Ein Freund) hat mich mal einen Tag da mit hingenommen. Ich
wollt, das war auf einen Sonntag, ich wollt, wollten wir noch was einkaufen gehen
und die Geschéfte hatten ja zu und er sagte: ,, Komm!” Und da war es. Und da
hat er mich den ganzen Leuten vorgestellt, die uns dann entgegen gekommen sind.
Dann war ich da 6fters mal mit hingekommen und dann habe ich noch die ganzen
anderen Leute kennen gelernt und dann ja ...
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ZORA: Ich sag mal, ich kannte schon vorher Leute so, und dadurch, dass ich
dann jeden Tag mich am Hauptbahnhof mit meinen Freunden getroffen hab, von
Sellingen und weil3 ich, wo die tUberall wohnen, hab ich dann die Leute denn da
kennen gelernt. Ziemlich viele kenn ich vom Dom her, well ich echt, ich bin schon
drel Jahre immer auf’m Domimmer regelmaldig. Ja, und irgendwie kam das.

NADINE: Na, ich mein, ein paar Leute kannte ich schon, so aus der Entgiftung
her, die hier auch in Hamburg sind. Aber ansonsten, ja einfach mit dem Zug hier
angekommen, hergegangen, gekauft so, ein bisschen ins Gesprach gekommen,
vielleicht zusammen weggegangen, einen weggemacht so, ein bisschen unterhal-
ten, und dann auch wieder los.

XAVER: Ist eigentlich schon vor ein oder zwei Jahren war das so, fing ich an,
hier was zu rauchen so, und bin dann, meine, ja,, Tante" sagich mal so, von mei-
ner Mutters Freund, deren Schwester. Die ist hier auch mit in der Szene drinne.
Und da hab ich dann mal nach ihr geguckt. Na ja, und da bin ich irgendwo han-
gen geblieben. Und durch’'n Tunnel wurd’s dann halt noch krasser. Und ich bin
praktisch jeden Tag am Bahnhof.

D: Und da war dein erster Kontakt mit dieser Szene?

ERKAN: Ja, ich kannte das schon von klein auf alles da. Also ich bin nicht so rum
gelaufen, nur wenn ich mit meinem Onkel da in'n Puff gegangen bin, weil er das,
das seiner war, sal3ich da immer, hab ich das alles schon gesehen.

Pendelphase zwischen Strafl3e und Eltern

Jugendliche kdnnen den Einstieg schleichend betreiben, so dass sie mal auf der
Stral3e und mal zu Hause schlafen, bis ihr Leben auf der Straf3e endgultig wird.

Dar iber berichten acht Jugendliche, von denen vier nachfolgend zitiert sind.

ELLA: Da habe ich immer zwischendurch bei Kollegen oder so was geschlafen.
Das war eigentlich immer unterschiedlich, meine Mutter, Kollegen, meine Muitter,
Kollegen.

ULLI: Zuerst bin ich einfach von zu Hause weggeblieben, ohne Bescheid zu sa-
gen. Zwischendrin bin ich manchmal nach Hause gekommen, um mir Klamotten
zu holen, zu schlafen, zu essen und Geld zu holen. Und Ben meinte, ja, ich soll
mal Bescheid sagen und so. Aber das hat sich auch gelegt, da konnte ich echt lang
wegbleiben. Und die haben nicht mal gefragt, wo ich war.

D: Wo bleibst du denn dann die Nacht? Wenn du sagst: auf der Straf3e?

TINA: Ja, immer nachts anschaffen gehen, tagsiiber eben schlafen bei meiner
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Mutter. (...) Ja, das ist unterschiedlich: auf der Straf3e, dann wieder bei meiner
Mutter (...) Das erste Mal war mit 13. (...) Das waren so ungefahr eineinhalb Jah-
re.

DJANGO: ... also bevor ich rausgeschmissen wurde, wenn ich vorher die Nase
voll hatte, bin ich immer nachts um 12 durch das Toilettenfenster da nach Hause
gekommen. Und morgens, bevor die alle, aufstehen wieder durch das Toiletten-
dings wieder raus gegangen ...

Unterkunft [6st sich auf und nichts neues Bleibendes entsteht

Der Einstieg kann fur eine Jugendliche dadurch kommen, dass sich das Wohnar -
rangement in der Jugendwohnung, bei Freunden oder Kollegen auflést und die
Jugendlichen sich um etwas Neues kiimmern mussen. Dies tun sie nicht, und sie
landen dadurch auf der Strafe. DarUber berichten drei Jugendliche, die nachfol-

gend zitiert sind.

FURI: Da bin ich dann bei meinem Freund geblieben. Dann ist er in’n Knast ge-
kommen, dann war ich auf der Strafl3e, dann ist er wieder gekommen, dann ist er
wieder in’'n Knast gekommen, war ich wieder auf der Strale....

D: Du sagtest, dass du auch mal ein halbes Jahr auf der Straf3e warst?

OLE: Ja. Nicht nur auf der Straf3e, auch bei Freunden.

D: Hattest du da auch einen Platzin einer Jugendwohnung zu der Zeit?

OLE: Ja, bin rausgeschmissen worden, und dann sollte ich mich drum kiimmern,
aber hatte nicht solche Lust zu. Und dann war ich immer bei Kollegen so auf der
Strale.

D: Du sagtest, du solltest dich da selber um die Wohnung kiimmern?

OLE: Ja. Anrufen und so was. Zu faul, keinen Bock drauf gehabt ...

DJANGO: Vor knapp einem Jahr, also 14 1/2 war ich da, haben meine mich
rausgeschmissen. Ich hab dann bei Kollegen gewohnt. Aber das konnte ich nicht
so lange. Se sagten: ,, Ein paar Wochen kannst du bei mir bleiben, und dann muss
ich dich rausschmeif3en.” Weil ihre Freundin kam aus Amerika wieder zurtck.

Durcheinander von verschiedenen Orten

Jugendliche konnen sich von einem Ort zum nachsten bewegen, sich nirgendwo
einfinden wollen oder angenommen werden, bis sie endgltig auf der Straf3e lan-

den. Dartiber berichten drei Madchen, die nachfolgend zitiert sind.
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SABINE: Von meiner Betreuerin, die hatte zwar grad Urlaub, aber die ... also
Nachbetreuerin nennt man das ja so, ich weil3 nicht, wie man das nennt. Ja, und
die wollten mich ins Statthaus bringen, und dann hab ich gesagt: ,, Ich will nicht.”
Hab ich zwei Tage bel Markus geschlafen, und dann bin ich zu meiner Mutter
nach Bispingen gegangen, dann bin ich wieder nach Hamburg und bin ich wieder
nach Bispingen, und dann bin ich nach Hamburg (Anm.: auf die Straf3e)

MARTINA: Juran hat gesagt, entweder Schweden oder Straf3e, und Kinder- und
Jugendnotdienst will das nicht. Kaito, die nimmt mich nicht mehr. Ja, ich war
schon défters in Schweden, und sie meint, ich sollte wieder nach Schweden zur tick.
Oder SrafRe. Und Schweden ist jetzt auch ausgeschieden ...

DORO: Ja nach dem ersten Heim bin ich von zu Hause weggelaufen. Durch den
Kinderjungendnotdienst bin ich ins ndchste Heim gekommen, weil ich mal nicht
wusste, wo ich schlafen sollte, weil es bei Freunden nicht mehr ging, well die sich
auch Stress eingefangen hatten und so. Dann war ich im Kinderjungennotdienst
und dann kommt man automatisch ins Heim.

7.3.2 Was heil3t Stral3enleben in Hamburg?

Alle Jugendlichen gaben an, dass sie zum Zeitpunkt der Befragung auch ein Stral3enle-
ben fuhrten. Sechs Jugendliche (20 %) gaben an, dass ihre Unterkunft zum Schlafen ne-
ben der Stral3e auch die Eltern waren, 15 Jugendliche (50 %) gaben an, dass sie zum
Schlafen in Einrichtungen der Jugendhilfe waren, 9 Jugendliche (30 %) gaben an, dass
sie weder Einrichtungen der Jugendhilfe noch ihre Eltern als Unterkunft zum Schlafen
nutzen (siehe Abbildung 14). Was ,, Stral3enleben in Hamburg® heif3t, soll nachfolgend

deutlich werden.

Ubernachten bei Kollegen

Fur 15 Jugendliche kann es heil3en, nachts mit anderen Jugendlichen mitzugehen,
die sie Kollegen nennen.

—-102 -



7.3 Ergebnisse: Stral3enleben

Zum Zeitpunkt der Befragung lebten
(n=30)

bei den Eltern
20%

in
Einrichtungen
der Jugendhilfe
50%

auf der StraRe
30%

Abbildung 14: Lebensmittel punkte der Jugendlichen

Lina, Ellaund Mustafa beschreiben das so:

LINA: Ja, dazwischen habe ich immer wieder bei Kollegen irgendwo Ubernachtet

ELLA: Eigentlich kann ich bel vielen Kollegen Ubernachten. Ich kann eigentlich
Uberall schlafen. Ich mache das, wenn es mir in der JW zu viel wird. So wie diese
eine Nacht war ich auch bel einem Kollegen.

D: Wie lang warst du langstens mal bei einem Kollegen?

ELLA: Sechs Wochen. Das war mit 13 Jahren. Da habe ich immer zwischendurch
bei Kollegen oder so was geschlafen. Das war eigentlich immer unterschiedlich,
meine Mutter, Kollegen, meine Mutter, Kollegen ...

MUSTAFA: ... also ich bin ein sehr beliebter Kerl bei den ganzen Leuten, weil ich
hab mich auch beliebt gemacht, weil nur wenn man korrekt ist, man geben kann,
kann man auch irgendwo mal leben. Ist man so, kriegt man viele Freunde. Und
ich bin in der Hinsicht so ein Typ, ich gebe gerne, weil ich genau well3, irgend-
wann krieg ich eswieder von denjenigen ...

Sich nachts in Grinanlagen verstecken

Fur einen Jugendlichen kann es heif3en, auf der Stral3e zu leben, sich auch nachts

in Grinanlagen zu ver stecken, aber auch bei einem Freund zu bleiben.

Tom sagt dazu:
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TOM: Ja, zum Schlafen habe ich immer einen Platz gefunden. Mal im Gebusch.
Mal im Sadtpark. (...) Danach hab ich Freunde kennen gelernt. Das ist schon
langer her gewesen. ... Ja, und dann hab ich bei ihnen monatelang immer ge-
schlafen. Dann bin ich wieder nach Hause, dann hab ich da wieder zwel Monate
spater weg gewesen, ja, und dann wieder beim Freund. Seitdem ist das ein guter
Freund.

Tagsuber bei den Eltern, nachts auf der Stral3e

Fur eine Jugendliche kann es bedeuten, sich tagsiiber in der elterlichen Wohnung

mit Kleidung und Hygiene zu ver sorgen und nachts auf der Straf3e zu sein.

JANA: Ja, ich habe bel meinen Eltern gewohnt, aber ich bin erst morgens nach
Hause gekommen. Ich hab sie gar nicht gesehen. Ich wollte sie gar nicht sehen.
Meistens haben sie noch geschlafen. Ich hatte keinen Haustirschliissel. Mein
kleiner Bruder hat mir die Tur immer aufgemacht. Von morgens bis abends. Nur
kurz nach Hause gegangen zum Umzehen und Duschen jeden Tag und dann wie-
der los.

Obdachlos sein

Fur 3 Jugendliche (Tina, Martina und Django) kann es heil3en, obdachlos zu sein.

TINA: Als ich mit meinem Hamster auf der Straf3e gewohnt hab, die Leute haben
alle gemeint: , Ey, bist du doof, oder was? Scheil3 doch auf das Tier!*, well ich
den Hamster immer mit meiner Bettdecke zugedeckt hab, und ich hab nur auf ner
Luftmatratze geschlafen. In der Kalte so, bei dem Regen und alles. Und der
Hamster hatte die Decke immer Uber’ m Kéfig. Ich hatte die Decke immer nur bis
hier, der Rest war Uber’ m Hamsterkafig ...

D: Wo wohnst du im Moment?

MARTINA: Stralie!

D: Bist du irgendwo weggelaufen oder rausgeschmissen worden, da du jetzt auf
der Stral3e bist?

MARTINA: Ja, das hat mit den Drogen angefangen, dass ich auf die Strafl3e ge-
gangen bin.

D: Wie lange bist du schon auf der Straf3e?

MARTINA: Seit 18. Februar.

D: Mal zuriickrechnen, dassind ...

MARTINA: Seben Monate!
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D: Und, wo schlé&fst du dann?

MARTINA: Ful3gangerzone, im Schlafsack!

D: Undwo ist der jetzt?

MARTINA: Schlief¥fach.

D: Okay Und wo schléfst du sonst noch?

MARTINA: Der Platz, wo ich schlafe? Wo ich Platte mache? Sadthausbr ticke!
Und dann haben wir irgendwie in den Eingangen von Teppich-Geschéafte geschla-
fen. Ja, und dann haben wir gar nicht mehr geschlafen. Und dann hab ich ir-
gendwie in der Ful3gangerzone gelegen.

DJANGO: ... so morgens, morgens 4.30 machen die U-Bahnen auf. Wenn die U-
Bahn aufmacht, dann kann man da schlafen.

Fur einen Jugendlichen kann es auch heif3en, sich nachtsin Clubs und Bars auf-

zuhalten.

DJANGO: Meistens zum Uberlegen. Nee, nee. Manchmal so berlegen, was ich
machen will, wenn ich 18 Jahre so. Manchmal zum Uberlegen drauRen. Oder
manchmal zum, was weil3 ich, Spal haben. Auf’'m Kiez. Mit Freunden. (...) Also,
ich meine, wenn ich Geld hab, mach ich die ganze Nacht durch. So auf’'m Kiez so
McDonald (...). Also da verbringe ich, aber normalerweise, bis jetzt hat mich
noch keiner gefragt, wieich alt bin, wenn ich so in den Sex-Shop ... reingehe. Und
da war auch keine Polizei. Ich hab keine Drogen gehabt, nichts. Einfach bisschen
in den Sex-Shop rein gegangen ...

Fur eine Jugendliche kann es heil3en, bel Junkies, Freiern oder in offentlichen
Uber nachtungsstellen zu bleiben.

D: Als du auf der Straf3e warst, an welchen verschiedenen Stellen hast du da
Uber nachtet? Also wo hattest du Platze zum Uber nachten gefunden?

INES. Das waren verschiedene. Mal bel Junkies, ... mal bei Freiern, ... und dann,
es gibt das Café Sperrgebiet. Dort habe ich sehr oft geschlafen. Am Ende fast jede
Nacht.

Fur einen Jugendlichen kann es heif3en, sich heimlich bel der Mutter aufzuhal-

ten.

Fur Django heil3t es, Unterschlupf bel seiner Mutter zu finden.
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DJANGO: Bei meiner Mutter. Da bin ich, da wollte ich ihr die Wahrheit sagen,
ich hab gesagt: ,, Ja, ich bin abgehauen.” , ,, Kann ich *n bisschen bei dir bleiben.”
Se hat gesagt: ,, Na ja, es geht so.“ Hab ich gesagt: ,, Wenn du nicht willst, kann
ich bei andern Kollegen bleiben.“ Se hat gesagt, ,, Doch, doch.“ Da bin ich an-
derthalb Monate geblieben, und dann bin ich wieder, die (Anm.: Jugendamt) ha-
ben wieder eine Vermisstenanzeige aufgegeben, bin ich wieder gegangen.

7.3.3 Wie beschreiben die Jugendlichen das Stral3enleben?
Unterscheidung von StraRenszenen in Hamburg
27 von 30 Jugendlichen (90 %) hatten Kontakt zur Cityszene.

Jugendliche kénnen die Stralenszenen am inter essantesten finden, in denen am

meisten , los‘ ist. Dar Uber berichten zwei Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

ELLA: In Bramfeld sind die Leute ... Wie soll ich das sagen? Also in meinen Au-
gen sind die langweilig, weil da ist nicht mehr so viel los. Hier auf dem Bahnhof
ist mehr los. Manchmal wenn ich so was sage, erklaren sie mich fur bescheuert.
Weil Hauptbahnhof ist so ne Gegend und Bramfeld ordentlich und so. Aber fir
mich ist es so.

D: Gibt es auf dem Kiez auch eine Szene?

ERKAN: Ja, daist doch die perverseste Szene, die es tberhaupt gibt.

D: Und bist du in dieser Szene auch drin gewesen?

ERKAN: Ja. Aber das ist nur, weil meine Onkels sind alle Zuhélter da. Und da
hab ich das alles gesehen, wie das so wirklich da ist.

D: Also, ist das denn eine unterschiedliche Szene? Kiez und Hauptbahnhof?
ERKAN: Ja, hier (Anm.. Hauptbahnhof) gibt es nur Drogen, da (Anm.: auf dem
Kiez) gibt es Drogen und alles. Besser! Da ist heftiger. Da wird gleich einer ab-
geschossen. Ja, so andersist das.

Zeitvertreib in der Szene
Jugendliche konnen ihre Zeit in der Szene mit Drogenkonsum und Diebstahl

verbringen. Dies beschreiben zwei Jugendliche, die nachfolgen zitiert sind.

D: Und unternimmst du auch was mit den Leuten hier aus der Szene?
ERKAN: Ja!
D: Was macht ihr denn?
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ERKAN: Also ich Base-Crack und auch Kokain.

D: Und macht ihr auch etwas zusammen? Ich dachte so mehr an schwimmen ge-
hen oder so was.

ERKAN: An schwimmen gehen?

D: Ja zusammen, ob ihr auch so in der Freizeit freizeitlichen Spald habt? An so
was dachte ich.

ERKAN: In der Freizeit gehen wir klauen.

ULLI: Und von jetzt, also wo ich jetzt da gewohnt hab, da geh ich jetzt zu den
Hamburger Street Kids. Die ziehen ab, die klauen, die machen alles. Aber allesin
einer Group. Und die sitzen alle im Parkhaus. Ja, im dichtgemachten Parkhaus.
Sehen wir alle da. Mit 30, 40 Leuten erstmal so. Wir waren aber mit 500 Leuten
in diesem Parkhaus. Und jeder ging zum andern ... Abziehen tun wir. Und klauen
auch so. Aber mehr nicht. Ja, wir gehen rumund hauen ein paar Leute(...)

Die dunklen Seiten des StraRenlebens aus Sicht der Jugendlichen

Jugendliche kdénnen das Gefuhl haben, dass andere Jugendlichen aus der Szene
nicht ihre Freunde sind. Dariber berichten 12 Jugendliche. Drel von ihnen sind

nachfolgend zitiert.

Eine Jugendliche ergénzt das noch, indem sie sagt, dass es sein kann, dass man sich
gegen die anderen Jugendlichen in der Szene wehren muss, weil einem sonst Gewalt

angetan wird.

INES Ich hab keine Freunde. Ich dachte friher, ich hatte Freunde, ich hab keine
Freunde. Ich hab nur eine Freundin hier in Deutschland, sie heil3t Anna. Ich hab
heute nicht mehr so oft Kontakt zu ihr. Aber ich kann jederzeit bei ihr anrufen.
(...) Und zu diesen Leuten (Anm.: Leute vom Hauptbahnhof) hab ich keinen Kon-
takt mehr. Sait dieser Woche hab ich keinen Kontakt mehr. Keinen Bock mehr, die
Leute sind mir so unwichtig. Die sind mir so unwichtig, dass sie mich nicht mal
langweilen.

D: Hast du Freunde in der Szene gefunden?

ERKAN: Das sind alles Kollegen. Freunde hab ich nur funf Sttick. Die sind woan-
ders. Das sind alles hier nur Kollegen. Hier kannst du keinem vertrauen. Man
vertraut hier niemandem.

PETRA: (...) Die (Anm.: Jugendlichen aus der Szene) denken nur an sich, die sind
voll egoistisch. Die denken nur: ,, Wann krieg ich das nachste Geld? Wann krieg
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ich meine n&chsten Drogen?* Aber die nutzen das auch nur aus (Anm.: wenn man
ihnen hilft). (...) ich mag gar nicht so reden so: , Halt die Fresse!* und ,, Komm
doch her!* und so. Aber das mach ich nur, damit die Leute Respekt vor mir krie-
gen. Weil wenn man so was heutzutage nicht macht, dasist ja auch besonders auf
der Szene so. Wenn man da immer so dumm in der Ecke sitzt und nie was sagt,
dann kriegt man da jeden Tag, da wird man nur verprigelt, die ziehen einen ab,
Alter, echt. Das war am Anfang auch so, ich hab nie was gesagt. Die haben mir
meine Drogen weggenommen, die haben mir mein Geld geklaut, wenn ich an-
schaffen gegangen bin. Ich hab nie getraut, irgendwas ... Ja, und dann nachher
hab ich gedacht: ,, No, das kann nicht mehr so weitergehen.” Und wenn mich da
irgendjemand angemacht hab, hab ich voll rumgeschrien. Dann bin ich richtig
durchgedreht, hab ich da echt voll so: ,, Was willst du denn? Komm doch her!*,
und so. Und seitdem haben die mich auch immer in Ruhe gelassen. Also hat mich
von da an niemand mehr abgezogen oder angemacht.

Jugendliche kénnen Erfahrungen schwerster Gewalt in der Szene untereinan-

der erleben. 7 Jugendliche berichten dar tiber, 3 davon sind nachfolgend zitiert.

D: Und warst du ofter mal im Krankenhaus?
ERKAN: Noch nie war ich im, noch nie. Nur einmal, also dreimal, da hab ich
Messer, hab ich einmal Kugel hier gekriegt, und dann hier in Riicken Messer.

KASINO: Ja, hingefallen. Korperverletzung hatte ich auch. Schwere Verbrennun-
gen. Fleischwunden hatte ich auch.

D: Schwere Verbrennungen? Wie ist das denn passiert?

KASNO: Ja, so Verrickte waren das. Die haben solche, wie nennt man diese
Parfumflaschen, da ist doch meist noch so ein Gas drin. Ein Verrickter halt das
vor mich und ziindet das an. Das hab ich voll ins Gesicht gekriegt.

D: Und die Verletzungen, wer hat dich verletzt?

OLE: Kommt drauf an. Mit den Leuten, mit denen ich Stress hatte.

D: Wer war das denn?

OLE: Ja, meine Freunde bestimmt nicht. Weil die stechen sich nicht gegenseitig
ab. So Leute, dieich eigentlich nicht so richtig kannte so. Wenn ich Streit hatte.

Jugendliche kénnen die Szene negativ bewerten, die ihnen keine Zukunft bietet,
sondern ein Abstieg ist. Daruber berichten drei Jugendliche, die alle nachfolgend

zitiert sind. FUr eine vierte Jugendliche ist die Szene ein Ort, der tiefe Narben hin-
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terlassen hat.

PETRA: Ich hatte keine Lust mehr darauf, auf das ganze Leben. Also so am
Hauptbahnhof. Also das wiinsch ich echt keinem. Das ist echt das Schlimmste,
was es gibt. Dann muss man anschaffen gehen und dann ist man auf Steine (Anm.:
Drogengebrauch), wird man vergewaltigt, wird man abgezogen, verprigelt von
den Freiern und all solche Dinger.

LISBETH: (...) aber wenn ich mir dann die Junkies am Bahnhof angucke, dann
denk ich: ,, So will ich nicht enden.” Das ist nicht mein Ding. Ich will was aus
meinem Leben machen, das Leben ist viel zu schén. Und mich reizt das auch nicht
mehr so.

D: Was verbindest du mit dem Hauptbahnhof? Findest du es hilfreich fur dein Le-
ben, dass es den Hauptbahnhof gibt?

XAVER: Nein, Uberhaupt nicht. Das ist der grofdte Dreck, den es gibt. Das ist
ScheilZe.

INES (...) weil es mein 16. Geburtstag war. Ich glaube, der wird mir hangen blei-
ben. Ich denke, der hat Narben, tiefe Narben hinterlassen. Ich war hier in S. Ge-
org, und ich hatte so ein dickes Abszess. Ich hab ja zu der Zeit mir Kokain intra-
venos reingehauen. Hier ist noch die Selle, wo der Arzt das aufgeschnitten hat.
Daswar so ein dickes Abszess. Das war mein 16. Geburtstag.

Jugendliche kdnnen das Geflihl haben, dass Zuhalter sie psychisch und physisch
verletzen. Das berichtet eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

BETTINA: Und irgendwann kommt dann so ein Prollmonster an von Zuhélter,
verspricht dir alles, kriegt du auch am Anfang alles, aber der macht dich dann
erst recht kapuit.

Jugendliche kénnen sich in der Szene prostituieren. Darlber berichten 10 Ju-

gendliche.

Die Hintergrinde daftir kbnnen verschieden sein. Sie konnen sich in der finanziellen
Klemme fuhlen, so dass sie sich zur Finanzierung der Drogen prostituieren. Uber diese
Grunde berichten zwei Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind. Eine Jugendliche fin-

det, dass sich prostituieren und Drogen nehmen ein nicht endender Kreislauf sein kann.
Jugendliche kdnnen sich prostituieren, weil sie von ihren Eltern auf den Strich ge-
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schickt werden. DarUber berichtet eine andere Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

Die restlichen Jugendlichen haben ihre Griinde nicht weiter offen gelegt.

JANA: Ich gehe seit sechs bis sieben Monaten anschaffen! Wo ich in Ohlstedt ge-
wohnt habe, da fing das an! Ich habe es gemacht, um die Drogen zu bezahlen. Mit
dem Taschengeld oder bei uns in Ohlstedt (Anm.: in der Jugendwohnung), da
konnte man das so machen, pro Sunde 10,- DM abheben. Irgendwann ging das
auch nicht mehr, weil ich jeden Tag ankam und die sagten Nein. Und Ella, die du
auch interviewt hast, war so breit von Tabletten, da sind wir mal schlendern ge-
gangen und da hat uns ein Freler angesprochen und dann haben wir das erste
Mal einen Freier zusammen gemacht und seitdem immer einzeln.

BETTINA: Also die M&adchen nehmen Drogen. Fir die Drogen brauchen sie Geld,
und wenn man das Geld nicht von den Eltern bekommt oder Unterstiitzung kriegt,
dann bleibt nichts anderes Ubrig, sag ich mal so, flir die Madchen, als anschaffen
zu gehen oder zu klauen. Ich sag mal so, anschaffen gehen, machen die meisten.
S0, ich hab einmal mit einer Freundin eine Runde gedreht am Steindamm, wo ich
die eine gesehen habe, die war erst 12 und stand da. Ich hab echt Panik gescho-
ben. Nee. Die kommen von nichts weg, die kommen nicht von den Drogen weg,
nicht vom Anschaffen weg.

LINA: Ja, weil3 ich nicht, meine Mutter ist auch so eigen. Meine Mutter ist damals
auch auf den Strich gegangen. Und das hat sie auch nicht so gut bedacht. Dass
sie mich auch dafir bestraft, mich dafir anmacht und mir die Schuld gibt, das ist
es gar nicht. Aber ich wurde auch damit geschickt. Und jetzt gehe ich auch gar
nicht mehr so.

D: Wie? Auch auf den Strich geschickt?

LINA: (ganzleise) Ja! Fir so, n Finf-Marks-Zuhalter wie man so schon sagt.

D: Wie?

LINA: So ‘n Funf-Marks-Zuhalter, der kleine Kinder auf den Srich schickt.

Die hellen Seiten des StraRenlebens aus Sicht der Jugendlichen

Jugendliche kdnnen Unterstitzungssysteme in der Szene erleben. Es kann sein,
dass sie sich durch andere Jugendliche in der Szene untersttitzt fihlen, weil sich
andere Jugendliche um sie kimmern. Es kann sein, dass sie sich um Jugendliche
kiimmern oder dass sie Unterstiitzung unter anderen Jugendlichen miterleben.
Uber solche Unterstiitzungssysteme berichten sechs Jugendliche, die nachfolgend

zitiert sind.
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D: Wie bist du hach Hamburg gekommen? Wie war dein Weg?

LISBETH: Also, ich war, ich bin, also an dem Tag abgehauen, und bin einfach
in'n Zug gestiegen weit gefahren, wie mein Geld reichte. Einfach weit genug weg.
Und einfach in eine Grol3stadt? Weil man da ja eher Leute kennen lernt.

D: Und bist du dann direkt nach Hamburg gefahren an diesem Tag?

LISBETH: Ja. Ein Uhr nachts bin ich in Hamburg angekommen. Und bin ich
erstmal Seindamm lang gelaufen, wusste nicht, was los ist so. Und dann kamen
auch schon die ersten Freier auf mich zu. Da war ich aber auch schon fast wieder
soweit, dass ich zuriickgefahren ware, well ich so tierische Angst hatte. Ich habe
mich tierisch allein gefuhlt in der Nacht. Das war ziemlich schlimm. Aber ich ha-
be keine Probleme, Leute kennen zulernen. Und dann habe ich auch gleich so ‘n
Punk-Madchen kennen gelernt. Und die hat mir dann erstmal gezeigt, wo sie im-
mer schlaft. Und dann habe ich mich da auch immer mit hingepackt. Und sie ist
dann am nachsten Tag, glaub ich sogar schon, wieder nach Hause gefahren, well
sie auch abgehauen war. Und dann habe ich eben Dennis kennen gelernt. Er war
fraher Junkie, ich habe mich einfach zu den Junkies dazu gelegt, weil ich nicht al-
leine schlafen wollte, und da dachte ich mir: , Besser als gar nichts.* Na ja, und
dann habe ich ihn ja kennen gelernt. Und er hat sich dann eigentlich so die ganze
Zeit um mich gekimmert so. Er hat daftr gesorgt, dass ich nicht verkauft werde.
Dass ich nicht in den Puff oder sonst wohin komme. (...) Ich habe auch falsche
Leute kennen gelernt, aber ich hatte immer Leute, die mich dann wieder raus ge-
zogen haben.

DORO: Na, ich hatte wirklich sehr gute Freunde, die haben sich darum gekim-
mert. Die haben sich sehr viel um mich gekiimmert. Die haben ab und zu gesehen,
dassich Klamotten hab ...

BETTINA: Also ich hab von Drogen nie was gewusst. Ich wusste nicht, wie die
aussehen, was das ist. Ich sag mal so, durch die Leute weil3 ich Gber Drogen Be-
scheid. Du wirst doch Uber Drogen aufgeklart. Es gibt viele, die haben die Fehler
gemacht, haben die ausprobiert und sind hangen geblieben. Und dadurch warnen
siedich alle. Die warnen jeden. Ich hab’ nichts mit Drogen zu tun

MUSTAFA: Also Tunnel (Anm.: Diskothek) ist wie ne grofde Familie. Jeder halt
zueinander. Selbst wenn man Geldprobleme hat, kriegt man noch Geld.

KASINO: Ich hab gelabert wie so ein Fischeimer. Aber es hat gar nicht geholfen.
Hab ich so Nicole gefragt: , Nicole, was ist dir wichtiger? Ist dir meine Freund-
schaft wichtiger oder die Scheil3 Drogen?* ,, Die Freundschaft.” ,, Ja, dann wiirde
ich mal sagen: Leg mal die Drogen weg, oder du hast keinen guten Freund
mehr.“ Und da hat sie sie auch schnell weggelegt ...
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BETTINA: Es gab da einen Jungen, der ist 23 jetzt. Mit dem habe ich mich ange-
freundet. Dem hat das leid getan, dass ich auf der Straf3e war und da hat er mich
mit zu sich genommen. (...) Ja, da habe ich dann bei ihm Ubernachtet und ge-
duscht und gegessen und alles. Also der hat mich irgendwie aufgenommen. (...)
Na und ich mein, eine Freundin von mir ist an so einen (Anm.: Zuhalter) geraten
und die kommt von dem nicht weg. Ich sag NG, ich brauche da nicht mehr mit, ich
hab die dreimal weggeholt (...) hab meinen Eltern erzahlt, ich hab da Schulden,
ich hab hier Schulden. Und ich habe das (Anm.: mein Geld) ihr gegeben, um ihr
zu helfen, dass sie was zu essen hat und Klamotten zum Anziehen hat.

PETRA: Ich hab den Leuten auf der Sraf’e Geld geschenkt, wenn ich gesehen
hab, wie schlecht denen das ging, und ich hatte gerade, ich habe einen Freier ge-
habt und hatte Geld, und hab mir dann Heroin gekauft. Ich hab das nicht selber
genommen, obwohl ich das selber brauchte, ich hab das den Leuten dann ge-
schenkt.

Jugendliche kénnen den Eindruck haben, dass sie andere Jugendliche in der
Szene gefunden haben, die einen hohen Wert fir sie haben, weil sieimmer zusam-
men bleiben wollen. DarUber berichten zwei Jugendliche, die nachfolgend zitiert

sind.

DJANGO: (...) Also mit zwei M&dchen und Jungs habe ich mich gut verstanden,
wir waren also gute Kollegen. (...) Die haben mich irgendwie gefunden, ich weil3
auch nicht wie. Hab ich sie gefragt: ,, Wie habt ihr mich gefunden?* Und dann
haben sie gesagt: ,, Ja, du bist doch unser Kollege, oder nicht?*. (...) Wir bleiben
fur ewig Kollegen. Fir ewig!

BETTINA: Ja! Das st die, mit der ich mich, sagen wir mal, hier auf dem Haupt-
bahnhof kennen gelernt hab und mit der ich noch so derbe befreundet bin, wie am
Anfang und wir haben uns erst mal vorgenommen, dass ich erst mal arbeiten gehe
und Geld hab’, bis sie 18 ist und wir uns eine Wohnung gemeinsam nehmen kon-
nen. Das habe ich mir fest vorgenommen. Egal was passiert, wir wollen zusam-
menziehen.

D: Freundschaften sind ganz wichtig?

BETTINA: Zu ihr ist er mir ganz wichtig. Se ist der einzige Grund, warum ich
wieder zum Hauptbahnhof gekommen bin. Ich war ja tber finf Monate weg hier.
Nur so zum Einkaufen, aber da hab ich extra die andere Saite benutzt. Sany war
der einzige Grund, warum ich wieder hier hergekommen bin.
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Das Strallenleben kann ein Ort sein, wo Jugendliche sich gemeinsam sorglos
fuhlen kénnen. Sie kdnnen unbekiimmert Spal haben oder ihre Zeit vertreiben.

Das beschreiben zwei Jugendliche so, die nachfolgend zitiert sind.

Bettina: Es war richtig lustig Sonntag. Das geht voll ab. Ich weil3 nicht, ob die ir-
gendwas nehmen oder nicht. Aber wenn die da so sitzen und einen Scherz nach
dem anderen erzahlen und man kann sich kaputt lachen irgendwie.

Xaver: Ja, wir verbringen so den Tag. Wir wohnen also ... Kollegen, da wohnen
wir, da sind vier Leute. Ja, und dann fahren wir zusammen zum Bahnhof, versu-
chen, den Tag irgendwie rumzukriegen. Hangen einfach nur rum so.

7.3.4 Wie erleben die Jugendlichen ihre Griunde fur Kriminalitat und
korperliche Gewalt gegen andere?

Jugendliche konnen wahrend ihres Straf3enlebens kriminelle Handlungen und

Gewalt gegen ander e begangen haben. Dar Uiber berichten 10 Jugendliche.

Durch die Kriminalitédt und Gewalt gegen andere konnen die Jugendlichen mit der
Polizei in Kontakt kommen, was aus ihrer Sicht zu groferen Schwierigkeiten mit ihren
Eltern flhrt.

Kriminalitdt und Gewalt gegen andere kann ein Glied in der Eskalationskette zum
Wegbleiben von Zuhause sein. 6 von 10 Jugendlichen berichten auf Nachfragen genauer
Uber ihre kriminellen Delikte.

Die Jugendlichen kdnnen fur sich gute Griinde haben, Gewalt anzuwenden.

Jugendliche kénnen Gewalt anwenden, um sich zu réchen. Darliber berichten zwei
Jugendliche, die beide nachfolgend zitiert sind.

JANA: Das erste Mal, das war mit acht, dass ich beim Klauen erwischt worden
bin. Mit 12, da ging es eher um Korperverletzung. Die haben alle meine Schwes-
ter angemacht oder meinen Bruder oder meine Freundin ... Und da habe ich die
eben verteidigt.

CARQO: ... mein kleiner Bruder war mit meiner Cousine im Einkaufszentrum und
ich war zu Hause, weil ich keine Lust hatte mit ihm einzukaufen. Weil das war ein
Tag vor seinem Geburtstag. Und die kamen nach Hause. Er war voll am Schreien.
Se hat ihm in den Unterleib und ins Gesicht getreten. Jetzt hat sie keine Haare
mehr auf dem Kopf. Seht so aus, dass sie eine Chemotherapie wegen mir machen
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muss. Knochenbriiche tberall, ekelhaft. Ich warne die Leute, lasst meine Familie
zufrieden. So bin ich ein ganz liebes Madchen und ganz ruhig, aber wenn einer
meiner Familie was will, nee, dann bin ich nicht mehr ruhig. Guck mal, genauso
vor drel Tagen, da war das auch so, er hat mir mein Geld weggenommen, ich hat-
te 200,00 DM in der Hand. Und dann zieht er das aus der Hand. Ich sage: ,, Her.*
Er sagt: , Nein.” Ich sage: ,, Gib her.” Er sagt: , Nein. Beim dritten Mal habe
ich ihm eine Kopfnuss gegeben, dass ihm die Schadeldecke aufgeplatzt ist. Das
war echt Ubel. Aber ich hab ihn ins Krankenhaus gebracht.

Jugendliche kénnen Gewalt anwenden, um zu den Stérkeren zu gehéren oder
Starke zu demonstrieren. Dar Giber berichten drei Jugendliche, die nachfolgend zi-

tiert sind.

ULLI: Ich wurde nur einmal abgezogen, mit acht. Da wollte ich in den Zirkus,
und da haben sie mir das Geld vor dem Zirkus weggenommen. Da standen Ju-
gendliche vor mir und haben mir mein Geld weggenommen! Das war das erste
und letzte Mal, dass ich abgezogen wurde. Seitdem gehe ich mit ein paar Leuten
rum. Abziehen tun jetzt wir und klauen auch. Aber mehr nicht. (...) Na ja, wir ge-
hen auch rum und hauen ein paar Leute.

KASINO: Ich habe so gesagt ein Jahr auf der Straf3e gelebt und Tankstellenein-
briiche, Autodiebstahle und schwere Korperverletzung, Waffenschmuggel, Auto-
schieberei gemacht. Ich bin immer rum gefahren mit den Autos, die Bullen stan-
den sogar neben mir, haben gar nichts gemacht. Ich hab ribergeguckt, ich hab
sogar gewunken, und die haben auch gewunken, dann bin ich einfach weiterge-
fahren. Irgendwann haben sie mich beim Autoklauen erwischt. Da war ich zwel
Monate im Knast in Neumnster. Und danach war ich drei Monate in Untersu-
chungshaft in Hahnofersand.

ERKAN: Also ich war immer so in einer Gruppe und wir haben immer anderen
Jugendlichen in die Fresse gehauen im Unterricht. Das war geil.

Jugendliche konnen kriminelle Delikte fir den L ebensunterhalt begehen. Dar tiber
berichten zwei Jugendliche, die beide nachfolgend zitiert sind.

ERKAN: Ob ich anschaffen gehe? Freier mache? Nein, ich gehe klauen. Ich ma-
che lieber kriminelle Sachen. Irgendwo muss das Geld ja herkommen.

DORQ: (...) Ich mein, okay ich bin auch ab und zu schon mal Essen oder Klamot-
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ten klauen gegangen. Ich hab auch mehrere Anzeigen deswegen. So eine Akte.
Das bleibt nicht aus.

Jugendliche kénnen als Kind von alteren Jugendlichen flr Delikte benutzt werden.

Dar Giber berichtet ein Jugendlicher.

Django wurde haufig im Alter von 12 Jahren wegen Delikten von der Polizei aufge-
griffen und in den KIND gebracht, aus dem er dann wieder weglief. Er wurde von den
dlteren Jungs zum Klauen Uberredet, weil er als Kind noch Straffreiheit besal3.

DJANGO: In der Feuerbergstral3e war ich mit 12 Jahren.

D: Ja. Und wie lang warst du da?

DJANGO: PIfff, insgesamt bis 13.

D: Bis13. Ein Jahr?

DJANGO: Ungefahr ein Jahr, immer abgehauen, immer abgehauen. 35 Mal war
ich da.

D: Waswar der Grund?

DJANGO: Ich habe Handys von Leute geklaut. Ich hab bei Karstadt immer ge-
klaut. Ich war mit 12 immer oder mit 11 zu Hause immer abgehauen. Und dann
hab ich keinen Bock mehr gehabt zu Hause wohnen, und da bin ich KIND gegan-
gen.

D: Ja.

DJANGO: Und mit 12 bin ich erste Mal da gegangen, weil die Polizel mich er-
wischt haben mit, in Karstadt, grof3e Sachen zu klauen.

D: Ja.

DJANGO: Und dann bin ich KIND geschickt worden.

D: Ja. Und du sagst, dir hat es da nicht gefallen?

DJANGO: Nee, weil immer Streits. Und die haben mich, ich wollte auch immer
mit klauen, die haben mich gedroht, ja, klauen , Lass mal die 12jahrigen oder
11jahrigen Jungen abziehen.” Und ich wollte auch nicht mehr die Bushammer
klauen, weil die braucht man immer fir Autos knacken .

D: Was muss man? Bushammer?

DJANGO: Bushammer. Nothammer.

D: Ja, so 'n Nothammer.

DJANGO: Das brauchen manche Leute fur Auto knacken oder fur Kaugummi-
Automaten oder Getranke oder so. Haben die immer gemacht. Das hat mir nicht
gefallen. Deshalb!! Na ja, haben Se noch Fragen
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7.3.5 Wie erlebten die Jugendlichen ihren Drogenkonsum und ihren
Weg dahin?

Eingeleitet wurde das Gespréach darlber durch meine Frage: ,, Spielen fur dich Drogen
eine Rolle? Wenn ja, was fur welche? Wie bist du zu den Drogen gekommen?*

Alkohol und Drogen konnen fur die meisten Jugendlichen auf der Straf3e eine
wichtige Rolle spielen. Dar uber berichten 25 Jugendliche. Es kénnen unter schied-
liche Drogen konsumiert werden. Cannabis und Alkohol kénnen bevorzugt kon-
sumiert werden. Sie werden von allen 25 Jugendlichen genannt. Weitere Drogen,
die von den Jugendlichen genannt werden, sind Heroin, Koks, Ecstasy, L SD, Speed
und Tabletten.

Jugendliche konnen sich durch Freunde, eine Freundesclique oder Kollegen
verfuhrt fihlen, Drogen zu nehmen. DarUber berichten 15 Jugendliche, von denen

nachfolgend sechs zitiert sind.

ZORA: Ja, also ich sag mal, ich bin in so ‘ne Clique rein gekommen, und dann
haben sie, also haben die ‘n Joint mal geraucht, und dann haben sie mich gefragt,
ob ich mitrauchen will. Und das wollte ich erst nicht, aber dann hab ich doch ir-
gendwann, hab ich doch mal gezogen. Und dann kam das dann halt. Durch
Freunde eigentlich.

XAVER: Wie ich dazu gekommen bin? Angefangen hat es mit'm Kiffen, Kollege
hatte mal was mitgebracht. Das war vor drei Jahren. Nur so Haschisch. Also Ma-
rihuana. Ja, das hat mir ganz gut gefallen. Pfff, weil3 ich nicht mehr, ‘97 oder so
war das. Da hab ich meine erste Pille hier auf’ m G-Move geschmissen. Ja, und
dann hab ich das gar nicht so selten gemacht.

ULLI: Wei3ich nicht. Irgendwann hat mir jemand, das war in der dritten Klasse,
neein der 5. Und da hab ich da mal ‘n Joint geraucht mit einem.

REGINA: Durch ne Freundin.

D: Wie, wie war das? Also wie hat sie dich dazu gebracht, die Freundin?
REGINA: Se hat Heroin mit zu mir nach Hause gebracht, und da wollten wir mit-
rauchen.

D: Erzahl doch einfach mal, wie du dir das erklarst, oder was dir so einfallt, wie
du zu den Drogen gekommen bist.

PETRA: Wie ich mir das erkléar? Also wie kam das, durch die falschen Freunde.
Also ich hatte falschen Umgang mit elf. Ja, in der Schule. Da sind welche sitzen
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geblieben, und die sind dann in meine Klasse gekommen. Und die haben immer
alle zu mir schon gesagt: ,, Ja, ... treff dich mal lieber nicht mit denen, die nehmen
Drogen* und so. Und das hab ich aber gemacht. Well ich bin immer so. (...) Und
die eine war meine beste Freundin, ... und die wohnt auch da bei mir in der Nahe,
und da haben irgendwel che Dealer gewohnt, und die haben dann Heroin verkauft,
und dann hat sie mich gefragt, ob wir mal Heroin nehmen wollen. Und ich hab
erst gesagt: ,, Das mach ich nicht.* und so. Und dann hat sie eine Woche auf mich
eingeredet und so, meint sie: ,, Ja, ich mach das ja auch. Wir machen das einmal
und s0.“ Und dann hab ich gesagt: , Ja, okay" Ja, und weiter genommen. Jeden
Tag. Erst haben wir das nur durch die Nase gezogen, und dann nachher haben
wir angefangen, Blech zu rauchen.

D: Wie bist du zu den Drogen gekommen?

OLE: Meine eigenen Kollegen, Freunde. Das war normal bel uns.

D: Und seit wann nimmst du Drogen? Oder wann hast du das erste Mal genom-
men?

OLE: Sait 12.

Jugendliche kdnnen durch Neugier Drogen ausprobieren. Dariber berichten

zwei Jugendliche.

JANA: Meine Freundin und ich haben zusammen angefangen. Wir haben unser
Taschengeld gekriegt oder hatten Uberhaupt Geld gekriegt und da haben sie im-
mer Tabletten, Tabletten gerufen und wir wollten Uberhaupt wissen, wie das ist.
Und dann fanden wir das so schdn, breit zu sein und dann haben wir das immer
wieder gemacht.

PETRA: Nee. Ich hab mir da auch nichts bel gedacht so. Hab ich erst gedacht:
» Ab und zu mal ‘n Joint rauchen, das ist ja nicht so schlimm.” Ja, dann hab ich
jeden Tag gekifft. Zuerst lacht man tber alles. Uber alles Mdgliche. Aber ich
hab’s nachher auch Ubertrieben. Ich hab viel zuviel gekifft. ... Da hab ich auch
nichts mehr auf die Reihe gekriegt, bin ich von der Schule geflogen. (...) Also
nachher das Kiffen, das hat mir nicht mehr gereicht. Ich hab das schon selber gar
nicht mehr gemerkt, dass ich breit war. Ich sah zwar so aus, das haben auch alle
zu mir gesagt, aber man merkt das nachher selber gar nicht mehr. Und dann woll-
teich ja immer was Neues ausprobieren (...)

Jugendliche kénnen Drogen nehmen, um die Sorgen zu vergessen. Dar Uber be-

richten drel Jugendliche. Alledrei Jugendlichen seien nachfolgend zitiert.
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D: Hast du eine Idee, was dich veranlasst hat, dich so dichtzukiffen?

NADINE: Also da spielen auch ganz viele Faktoren eine Rolle so. Durch den Um-
zug so neue Leute, neu eingewthnen so. Dann vom Osten in'n Westen gezogen.
Alles ganz neu so. Und dann bin ich gleich an die verkehrten Leute geraten. Ja,
und irgendwie war es ein schones Geflhl, breit zu sein so, weil ich mich mit nichts
auseinander setzen musste.

D: Mit 12 angefangen. Wie kommt das?
OLE: Ich wollte mich betduben, wenn ich Streit oder Stress oder mit meiner
Freundin oder so hatte. Dann wollte ich mich betduben.

PETRA: Wegen meinen ganzen Problemen und so hab ich das dann gemacht, und
daraus wurde dann jeder Tag.

D: Und was hattest du fur Probleme?

PETRA: Ja. Alles. Alles Mogliche an Problemen hatte ich. So worlber ich jetzt
auch geredet hab. Mein Opa hat mich missbraucht, als ich sechs war. Und das
hab ich nie jemandem erzahlt, das hab ich erst jetzt auf Therapie ... dartber gere-
det.

Drogenhandel in der Herkunftsfamilie kann einen Jugendlichen dazu verfih-

ren. DarUber berichtet ein Jugendlicher.

D: Wie bist du zu den Drogen gekommen?

ERKAN: Von alleine. Ich hab das doch alles miterlebt so. Meine Onkels haben
auch alle verkauft immer auf’ m Bahnhof, und dann hab ich das gesehen, aber ich
hab’'s ja immer geklaut und selber verkauft. Weil die haben das nicht gemerkt.
WEeil die handeln mit grof3er Sache. Ja, irgendwann hab ich das wohl geraucht.

Kontakte zu jugendlichen Drogenkonsumenten in Jugendhilfeeinrichtungen
konnen Jugendliche zum Drogenkonsum animieren. DarlUber berichtet ein Ju-

gendlicher.

Ines hat das Gefuhl, durch die Geschichten anderer Jugendlicher auf der Drogenthe-

rapiestation Lust auf Drogen bekommen zu haben.

D: Wie wirdest du den Therapieaufenthalt im Nachhinein beurteilen?

INES Sehr schlecht, weil das auch mein Schicksal irgendwie geworden ist. Das
ist viel so, dass die Leute, die im Grunde nichts mit Drogen zu tun haben oder
nichts mit harten Drogen dann aber mit den Drogensiichtigen auf dieser Station
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sind, und das ist dann so, man sitzt so an einem Tisch und erzahlt sich die geilsten
Drogen-Highlights. Eine Gansehaut jagt die andere. Ja und die machen einen auf
Drogen geil, wenn man raus kommt.

Jugendliche kénnen sich auch abgrenzen und ,, nein“ zu Drogen sagen. Dar Uber

berichten zwei Jugendliche.

BEA: Ich nehme keine Drogen, aul3er meinen Zigaretten. Weil ich gar keinen
Bock auf Drogen habe. Weil es tornt mich gar nicht an, so was zu nehmen.

D: Wird es denn akzeptiert, wenn du einfach sagt: ,, Ne, mdchte ich nicht” ?

BEA: Ja, daswird akzeptiert, ich sage nein und die sagen gut, ist okay Die fragen
nicht noch ein zweites Mal.

BETTINA: Ich weil3 nicht, warum. Also auch heute auch, wo der eine Joint hat
eben rumgereicht. Ich well3 nicht wie es dazu kam. Da war so ein Tag, ab und zu
kann man ja, heut kann man ja. So und da wurde der rumgereicht. Ich hab den
ihm aus der Hand geschlagen. Ich weil3 nicht warum. Aber bel Drogen auf jeden
Fall sag ich , nein“. Okay, ab und zu mal einen Trinken so. Bei Partys und Ge-
burtstagen, da trinke ich ab und zu mal einen. Also Drogen wurden mir schon so
oft angeboten.

Mitter konnen Kontakt zu ihren Kindern auf der Straf3e haben und dafir sor-
gen, dass sie nicht durch ihren Drogenkonsum kriminell werden, indem sie ihnen

far ihre Drogen Geld geben.

ERKAN: (...) Weil meine Mutter gibt mir Geld fir Drogen, weil sie das weil3, da-
mit ich nicht klauen gehen muss.

7.3.6 Kommentar

Nach den Berichten der Jugendlichen gibt es finf Arten fir den Weg auf die Stral3e. Die
erste Art ist, dass es sich um einen relativ unerwarteten Rausschmiss handelt, d. h., dass
sie von einem Moment auf den néchsten rausgeschmissen werden, obwohl die Konflik-
te, Anlasse und Unzufriedenheiten bis zu diesem Zeitpunkt schon langer vorhanden
sind. Die zweite Art ist ein relativ plotzlicher Entschluss, die Eltern zu verlassen. Aber

auch hier gab es die Unzufriedenheiten schon langer. Die dritte Art ist, dass die Jugend-
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lichen zwischen Stral3e und zu Hause pendeln, bis sie endgtiltig wegbleiben. Die vierte
Art igt, dass sich ein Wohnarrangement auflést und sie es nicht schaffen (wollen), sich
um etwas Neues zu kiimmern. Die flnfte Art ist ein Pendeln zwischen verschiedenen
Orten, wo sie Uberall nicht bleiben kénnen oder wollen, bis sie auf der Stral3e landen.
Hat der Zugang zur Stral3e letztendlich doch emotional pl6tzlich stattgefunden, konnten
die Jugendlichen sich detailliert an die Geschehnisse erinnern, weil sie mit starken Emo-
tionen verbunden waren. Alle finf Arten haben langfristige V orgeschichten, bei denen
man praventiv eingreifen konnte und Hilfe anbieten misste. So kénnte man unterstit-
zend tétig werden, so dass die Jugendlichen nicht auf der Stral3e landen. Welche Unter-

stitzungsformen es bis heute dazu gibt, siehe im Kapitel 12. Unterstitzungsformen.

Aus den Interviews Uber Cliguen- und Szenenleben wird deutlich, dass Freund-
schaftsbeziehungen beim Leben auf der Stral3e sehr wichtig sind, weil alle Jugendlichen
unaufgefordert einen grof3eren Teil des Interviews dartiber sprechen.

Betrachtet man die Sicht der Jugendlichen Uber die Sonnen- und Schattenseiten der
Szene, dann fallt auf, dass sie mit dem Kontakt zu anderen Jugendlichen in der Szene
sehr unzufrieden sind, hohe Gewalt genannt wird und die Szene als Abstieg bezeichnet
wird. Die Unzufriedenheit mit anderen Jugendlichen in der Szene ist meist allméahlich
entstanden. Zuerst waren die Jugendlichen der Szene gegeniber eher positiv eingestellt,

nach einer gewissen Zeit veranderten sich ihre Erfahrungen ins Negative.

Was fur den einen Jugendlichen eine Sonnenseite der Szene ist, kann fUr einen ande-
ren eine Schattenseite sein. Eine Jugendliche kann sogar beides zugleich fur die Szene
empfinden. Den Zusammenhalt unter Jugendlichen kann z. B. eine Jugendliche in der
Szene positiv und zugleich auch negativ empfinden. Die Sonnenseiten in der Szene die-
nen dazu, auf der Stral3e zu Uberleben und den anstrengenden Alltag auf der Stral3e zu
Uberstehen in dem Ausmal3, wie es ein Stral3enleben ermoglicht. Das Kennenlernen von
anderen Jugendlichen, mit denen sie schnell vertraut sein kénnen und den Alltag auf der
Stral3e verbringen, kann schnell stattfinden. Sie bilden schnell Netzwerke und unterstit-

zen sich gegenseitig.

Zehn Jugendliche berichten dartiber, dass sie sich prostituieren. Drei Jugendliche
sind bereit, dies naher zu beschreiben, und zwei machen deutlich, dass Prostitution eine
Notwendigkeit ist, um die Drogen zu bezahlen. Hier entsteht eine negative Kausalitéts-
kette. Die Sucht verursacht Geldnot, die Geldnot verursacht die Prostitution. Aus der
Prostitution entstehen grof3e physische und psychische Verletzungen der Mé&dchen, wo-
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fUr sie auch wieder Drogen brauchen, um sich zu betéuben. Kénnte die Jugendhilfe die

Kausalitatskette durchbrechen, wéaren den Jugendlichen geholfen.

Aus den Interviews wird deutlich, dass Jugendliche Gewalt fir eine geeignete Me-
thode halten, um sich zu réchen. Um dem vorzubeugen, gilt es, den Jugendlichen andere
Methoden an die Hand zu geben, um mit Wut, Arger und Aggressionen umzugehen. Ei-
ne geeignete Methode ist von Manfred Cierpka (2005). Auch um Stérke zu demonstrie-
ren, beschreiben die Jugendlichen Gewalt als geeignete Methode. Dies beschreiben
hauptsachlich die Jungs. Hier stellt sich die Frage, wie ich Jungen andere M 6glichkeiten
an die Hand geben kann, um sich stark zu empfinden (siehe dazu auch Langer & Langer
2005, S. 48 —54).

Der Drogenkonsum erscheint fir die Jugendlichen so selbstverstandlich wie der Weg
dahin. 15 Jugendliche berichten dartiber, dass sie sich durch Freunde, eine Freundescli-
gue oder Kollegen verfihrt fuhlten, Drogen zu nehmen. Dies erzdhlen sie ohne grofi3e
emotionale Beteiligung. Dies beschreiben sie so selbstversténdlich und sachlich, wie z.

B. dass man im Supermarkt einkaufen geht oder dass das so der Lauf der Dinge ist.

Ausschliefdlich eine Jugendliche beurtellt es negativ, dass sie auf einer Drogenent-
zugsstation eher Lust auf Drogen durch andere Jugendliche bekommen als dass sie da-
mit aufhérte. Der Wunsch sich zu betduben und auch Neugier nennen sie als Grinde fir
den Konsum, aber auch dies bewerten sie nicht. Esist ein Themain den Interviews, dass
Drogen abhangig machen. Aber die enorm zerstérerischen Auswirkungen der Drogen
auf den jungen Organismus bleiben in allen Interviews unerwahnt. Hier ist fur die Ju-
gendhilfe noch grofRe Aufklarungsarbeit zu leisten, dass dies in das Bewusstsein der Ju-

gendlichen kommt.

Kriminalitét ist eine geeignete Methode fur Jugendliche, um sich Geld zu besorgen.
Auch hier stellt sich die Frage, wie Jugendliche anders ausreichend fir ihre Lebenswelt
mit Kleidung, Essen und Geld versorgt werden kénnen. Hier liegt fir mich die Beto-
nung auf ,flr ihre Lebenswelt“. Jugendliche haben in der Szene andere finanzielle Be-
durfnisse, as ihnen zugestanden werden. Sie brauchen Geld fir Drogen, und ihnen das
Geld zu verweigern, ist nicht die alleinige Losung. Sie suchen sich dann andere Kanéle,
woher sie ihr Geld bekommen. Des Weiteren wird im gesamten Kapitel Gber Gewalt

und Kriminalitét deutlich, dass den Jugendlichen ein Unrechtsbewusstsein fehit.
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7.4 Das Unterstitzungsnetzwerk

7.4.1 Wie empfinden die Jugendlichen die soziale Unterstitzung?
Soziale Unterstitzung in der Familie finden

Jugendliche kdnnen es unterstiitzend erleben, wenn ihre Eltern sie bei sich wohnen
lassen, egal was passiert. Fur Petra hat es sogar existentielle Bedeutung. | nsgesamt
berichten darUber zwei Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

D: Gab esin deinem Leben Menschen, die du als unterstitzend erlebt hast?
PETRA: Meine Familie. Das ist ja nun auch das, weil die mich nicht rausge-
schmissen haben. Hatten die mich rausgeschmissen, dann weil3 ich gar nicht, ob
ich heute noch leben wirde. Und das ist ihnen sehr schwer, also ich hab das im-
mer nie verstanden, wenn meine Mutter gesagt hat, ,, Oh, wir sind schon alle voll
fertig mit den Nerven. Sehst du nicht, was du hier machst?* und so. Ich hab das
nicht gesehen. Echt nicht. Ich hab immer gesagt, ,, Ach, stellt euch doch nicht so
an!" . Aber jetzt, wo ich keine Drogen mehr nehm, kann ich das voll verstehen. Ich
glaub, ich wird auch voll durchdrehen, wenn mein Kind immer Drogen nehmen
wirde. Dasist echt das schlimmste, was es gibt.

NADINE: Und dann war ich in Libeck, das war so eine Nachsorge-Einrichtung,
und bin da aber gleich nach zwei, drei Tagen ruckfallig geworden, weil irgendwie
alles Uber mich zusammengebrochen ist. Ja, bin ich dann da rausgeflogen aus der
Einrichtung, der Nachsorge-Einrichtung und konnte dann wieder nach Hause. Wo
meine Eltern gesagt haben: ,, Okay Noch eine Chance.”

Unterschiedliche Familienmitglieder kénnen fir die Jugendlichen von grof3er

Bedeutung sein. Dar Uber berichten finf Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind:

Nadine fuhlt sich unterstiitzt von ihrer Cousine, die ihr in Form von Unterkunft und
Gesprachen hilft, ihre Sucht loszuwerden. Sabine findet Unterstiitzung bei ihren Grol3el-
tern, bis sie einen endgultigen Wohngruppenplatz hat. Der Vater hat fur zwei Jungen,
Mustafa und Erkan, eine wichtige Rolle.

Zu ihren Geschwistern haben Mustafa und Zora liebevolle Empfindungen.

NADINE: Also ... sie also alsich irgendwann mal auf der Entgiftung war so, kam
sie uns besuchen aus Berlin mit ihrem Mann. Und da haben meine Eltern ihr das
erzahlt so, und ich hatte eigentlich immer ‘n recht guten Kontakt so. Also das
Verhdltnis war gut. Der Kontakt zwar nicht so oft, aber ... ja. Se hat sich halt
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ganz viel Sorgen um mich gemacht, und wollt mir auch unbedingt helfen, und hat
sich auch ganz viel Informationen geholt so zu Sucht, und was da so ist. Und wie
das ablauft und ... ja, von dem Tag, wo si€’ s dann wusste, so wurde das irgendwie
immer enger zwischen uns so.

SABINE: Da hab ich hier bei meiner Oma gewohnt, nachdem ich abgehauen bin.
(...) Bel Markus habe ich gewohnt, das war ja wieder danach. Aber ich bin noch
mal abgehauen. Und dann hab ich einen Tag oder so bei ihnen geschlafen, dann
bin ich zu meinem Opa gegangen, und dann hab ich bei meiner Oma eine Zeit
lang gewohnt, und dann bin ich zu meiner Mutter und dann nach Hamburg, und
dann wollten die mich ja in dieses ... Satthaus da bringen. Und dann bin ich wie-
der zuriick zu meiner Mutter. Und dann haben die eine richtige Wohngruppe ge-
funden.

MUSTAFA: Mein Vater und ich, wir verstehen uns auf eine einzige Weise. Er
braucht mir nur ein einziges Mal zu erklaren, und ich weil3, was er die nachsten
funf, Uber die néchsten Jahre so, also mir versucht zu, beizubringen. Also, wir set-
zen uns einmal zusammen, reden Uber alles, und dann mein ich: ,, Hab ich schon
verstanden.” Dann brauchen wir erst mal ne Zeitlang nicht mehr miteinander re-
den.

ERKAN: Also, er (Anm.: mein Vater) kimmert sich auch noch um mich und so.
Geld und alles. Ich bin ja weg, so ist das passiert, weil mein Vater ja weggegan-
gen ist. Deswegen!

ZORA: Der einzige Mensch ist so meine Schwester, mit der ich ‘n bisschen reden
kann. Das ist noch der einzigste Grund gewesen, der mich da noch gehalten hat.
Ja, ich wollte meine Schwester da immer nie alleine lassen, weil ich Angst hab so,
auch vor meinem Stiefvater, dass er ... sie auch anfasst so. Ich kann so was nicht.
Ich hab das einmal gesehen, dass er meine Schwester geschlagen hat, da bin ich
durchgedreht oder so. Da hab ich gedacht, da hab ich ja mein Fett dann wieder
gekriegt, aber dasist mir egal, weil ich kann das nicht sehen, wenn jemand meine
Schwester anfasst.

MUSTAFA: Meine alteren Bruder kdnnen mich nicht ab. Genauso wie ich die
nicht ab kann. Die jungeren vermisse sie schon. Mit denen habe ich ein sehr herz-
liches Verhaltnis! Also ... was sein muss, muss sein. Man muss da durch, und ir-
gendwann akzeptiert man das, und dann kann man wieder dieses herzliche Ver-
haltnis aufnehmen. Well ich genau weil3, dass dieses herzliches Verhaltnis niemals
enden wird.

—-123 -



7.4 Ergebnisse: Unterstiitzungsnetzwerk

Soziale Unterstiitzung bei anderen Jugendlichen finden

Jugendliche kénnen es unterstiitzend empfinden, wenn sie vor ibergehend bei an-
deren Jugendlichen bleiben kdnnen, bis sich zu Hause die Situation wieder ent-

spannt hat. Dar Uber berichtet zwei Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

ELLA: Ich habe andere Leute kennen gelernt zu denen ich dann auch hin konnte.
Die waren zwar ein bisschen alter, die waren schon so 15 bis 16. Ich habe es ih-
nen immer offen erzahlt, was bei mir zu Hause los war. Die haben dann aber ge-
sagt, dann komm jetzt mal zu mir und bleibst erst eine Zeit bel mir, dann guckst
du, wie es weiter geht, mit deiner Mutter und so. (...) Meine Eltern wussten dann
aber, wo ich bin. Das war dann 3, 4 Hauser entfernt. Aber trotzdem sind die mir
nicht Gber den Weg gelaufen. (...) Meine Eltern waren nicht richtig einverstanden
aber die waren aber froh, dass sie wussten, wo ich war.

PETRA: (...) ich hatte ja gar kein, okay noch mein bester Freund, Jan. Den kenn
ich auch schon sieben Jahre, der wusste das auch. Der hat immer zu mir gehalten,
der ist sogar zum Hauptbahnhof gefahren und hat mich da gesucht, hat gesagt:
, Deine Eltern machen sich voll Sorgen. Und da hab ich gesagt: , Mein Vater,
der verprugelt mich wieder.“ Der hat mich immer mit zu sich mit nach Hause ge-
nommen. Oder auch so, er war immer fir mich da. Also wenn’s mir schlecht ging.
Ich hab auch mal so, hab ich ihn immer angerufen, hab gesagt: ,, Komm mal her,
mir geht’srichtig Scheil3e* und so.

Soziale Unterstitzung bei Mitarbeitern aus der Jugendhilfe finden

Jugendliche kénnen sich durch Mitarbeiter aus der Jugendhilfe unterstttzt fihlen.
Daruber berichtet eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist. Petra fuhlte sich

ver standen von den Mitarbeitern der Einrichtung KIDS

PETRA: ... dasist echt schlimm. Und ich war eigentlich immer so. Also die Leute,
die Betreuer aus dem KIDS haben aber immer zu mir gesagt: ,, Du schaffst das!*
... Das hat mir irgendwann Mut gemacht, den Schritt (Anm.: in den Entzug) zu
wagen (...)

Soziale Unterstitzung durch die Eltern der Freunde

Jugendliche kénnen sich durch die Eltern ihrer Freunde in lebensgefahrlichen Si-
tuationen unterstitzt fuhlen. DarGber berichtet ein Jugendlicher, der nachfolgend
zitiert ist. In einer gewalttatigen Auseinander setzung findet Kasino Unter stiitzung
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durch den Vater einer Freundin, der Kasino in den Kinder- und Jugendnotdienst

bringt.

D: Und wie kamst du in den Kinder- und Jugendnotdienst?

KASNO: (...) habe ich auch Schlagerel mit meinem Stiefvater gehabt. Hab ich
grade telefoniert mit meiner Freundin, auf mal redet der immer dazwischen,
schreit mich an, so sage ich, ich telefoniere gerade, hab ich eine runter ... also
geklatscht gekriegt von ihm. Hab ich gesagt: ,, Ich hab keinen Bock mehr.” Schick
mich Feuerbergstralie. (...) Der Vater von meiner Freundin hat mich dann abge-
holt, haben mich dann Feuerbergstrale hochgefahren. Meine Jacke war noch al-
les mit Blut voll alles. Mein Siefvater hat mich auch mit Waffen bedroht. Mit
Hammer und Schraubenzieher und Messer, und Gummiknlppel hat er mir auch
schon auf den Kopf gehauen. Die ganzen Geschichten ...

Fehlende soziale Unterstlitzung

Jugendliche kénnen sich von Menschen betrogen fihlen, die ihnen angeblich hel-

fen wollen. Dar Uber berichtet eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

Bettina sucht Hilfe bei ihrer Schwégerin, die sie in einer Notsituation finanziell aus-

nimmt.

BETTINA: Die Frau meines altesten Bruder hasse ich Uber alles. Ja, die hat,
wahrend ich meine Ausbildung damals gemacht habe, mein Konto leer geraunt,
weil ich im Krankenhaus damals lag von meinem Vater, und sie war die einzige,
der ich vertraute damals. Und sie hat das vollends ausgenutzt. Hat meine 1.000,-
DM, die ich drauf hatte, abgehoben und hat dann noch, ich hab einen Dispo noch
abgesetzt. Und daswar’s.

Jugendliche kdnnen keine soziale Unterstiitzung in Krissnmomenten empfin-

den. DarUber berichtet eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

Tina hatte niemanden, der sie in schwierigen Momenten unterstiitzt hat und zu dem

sie in Krisenmomenten hétte gehen kénnen.

D: Hattest du denn auch irgendwel che Leute, die dich unterstitzt haben? Ich mein
in den Dingen, ... die du gerne wolltest? Also z. B., wenn dein Vater, dein Siefva-
ter, betrunken war, dass du auch jemanden hattest, der sich fur dich eingesetzt
hat?
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TINA: Nein!

D: Irgendwie eine Oma? Oder gab’s denn da noch, hattest du denn noch irgend-
wie Familie, zu der du vielleicht konntest noch?

TINA: Nein. Sonst konnte ich da doch jetzt auch hin und friher auch.

7.4.2 Wie unterscheiden sich die sozialen Netzwerke vor und nach dem
Weglaufen?

Es wurden 15 Netzwerkkarten ausgewertet, die das Leben der Jugendlichen zu zwel un-
terschiedlichen Zeitpunkten beschreiben. Zeitpunkt 1 betraf die erinnerbare Zeit vor
dem Weglaufen, Zeitpunkt 2 bezog sich auf einen Zeitraum nach dem Weglaufen. Beide

Karten wurden im Interview erhoben.

Jugendlichen kann die Mutter vorm Weglaufen wichtig sein, und sie kdnnen viel
Kontakt zu ihr gehabt haben. Dartiber berichten 12 Jugendliche. Die gleichzeitige Emp-
findung, von , Wichtigsein® und , viel Kontakt haben® kann identisch sein. Darliber be-
richten ale Jugendlichen mit einer Ausnahme. Die Bedeutung der Mutter kann fir die
Jugendlichen nach dem Weglaufen abgenommen haben. Es sind nur noch 7 Jugendli-
che, denen die Mutter auch nach dem Weglaufen noch wichtig ist (siehe Abbildung 15).

Bedeutung der Mutter
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Abbildung 15: Bedeutung der Mutter vor und nach dem Weglaufen

Der Vater kann den Jugendlichen vor dem Weglaufen wesentlich weniger wichtig

sein asdie Mutter. Nach dem Weglaufen kann der Vater fast ganz an Bedeutung fur die
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Jugendlichen verloren haben. Nur ein Jugendlicher berichtet noch dartber, dass er ihm
wichtig ist (siehe Abbildung 16).

Bedeutung des Vaters

(n=30)
16 14
14 -
12 10
lg 7
6 5 M niedrig
4
)
0 ‘

vor dem Weglaufen nach dem Weglaufen

Abbildung 16: Bedeutung des Vaters vor und nach dem Weglaufen

Jugendliche kdnnen neben der Mutter auch andere Familienmitglieder vor dem Weg-
laufen fur sich as wichtig empfinden. Dartiber berichten 12 Jugendliche. Das kann sich
um die Oma, Schwester, Bruder, Opa, Tante oder Onkel handeln. Es wird zehn Mal die
Oma genannt, 6 Mal die Schwester oder der Bruder, 4 Mal der Opa, 3 Mal die Tante, 3
Mal der Onkel). Mehrfachnennungen waren hier méglich. Obwohl die weiteren Famili-
enmitglieder den Jugendlichen wichtig sind, kénnen sie wenig Kontakt zu ihnen haben.
Obwohl 12 Jugendlichen auch andere Familienmitglieder wichtig sind, berichten nur 6
davon, dass sie auch viel Kontakt zu ihnen hatten (siehe Abbildung 17).

Nach dem Weglaufen kann sich die Anzahl der wichtigen weitern Familienmitglie-
dern reduziert haben, obwohl sie fur einigen Jugendlichen noch wichtig sein kénnen. 9
Jugendliche berichten, dass ihnen die genannten Familienmitglieder auch nach dem
Weglaufen noch wichtig waren. Eine weit geringere Anzahl der Jugendlichen kann noch
Kontakt zu ihnen haben. 5 Jugendliche hatten auch nach dem Weglaufen noch Kontakt
zu ihnen (siehe Abbildung 17).
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Bedeutung der Familienmitglieder
(n=30)
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Abbildung 17: Bedeutung Familienmitglieder vor und nach dem Weglaufen

Cliquen konnen den Jugendlichen vor sowie nach dem Weglaufen wichtig sein und
sie kdnnen viel Kontakt zu ihnen haben. Vor dem Weglaufen geben dies 10 Jugendliche
an, fur nach dem Weglaufen gilt das fur 11 Jugendliche.

Jedoch kann sich die Art der Clique verdndern. Bei 7 Jugendlichen hat es sich von
einer Freundesclique zu der Hbf-Clique verschoben (siehe Abbildung 18).
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(n=30)
12 11
10

10

8

5 = @ hoch

4 @ niedrich

4

2 .:

0 ‘

vor dem Weglaufen nach dem Weglaufen

Abbildung 18: Bedeutung der Clique vor und nach dem Weglaufen

Die Anzahl der Kontakte zu Schulfreunden kann sich durch das Straf3enleben veran-
dern. Die Schulfreunde haben sich von 12 Kontakten auf die Halfte von 6 nach dem
Weglaufen halbiert. (siehe Abbildung 19).
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Bedeutung der Schulfreunde
(n = 30)
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Abbildung 19: Bedeutung der Schulfreunde vor und nach dem Weglaufen

Die Anzahl der besten Freunde kann sich durch das Weglaufen erhéhen. Die besten
Freunde haben sich nach dem Weglaufen von 3 auf 8 Personen erhoht (siehe Abbildung
20).

Bedeutung der besten Freunde
(n =30)
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Abbildung 20: Bedeutung der besten Freunde vor und nach dem Weglaufen

Liebespartner haben sich von 1 auf 2 Personen erhoht und andere Freunde sind mit 4
Kontakten gleich geblieben (siehe Abbildung 21 und Abbildung 22).
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Bedeutung der Liebespartner
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Abbildung 21: Bedeutung der Liebespartner vor und nach dem Weglaufen
Bedeutung anderer Freunde
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Abbildung 22: Bedeutung anderer Freunde vor und nach dem Weglaufen

7.4.3 Kommentar

Die Ergebnisse machen deutlich, dass Jugendlichen die Unterstiitzung durch Eltern oder
andere Familienmitglieder, Kollegen, Freunde oder mitfiihlende und unterstiitzende Er-
wachsene wichtig ist und ihnen das hilft.

Durch professionelle Helfer fuhlen sie sich ermutigt, ihren Weg aus dem Drogenkon-
sum zu finden. Aber sie berichten auch Uber fehlende Unterstiitzung und dass sie Men-

schen Vertrauen schenken, die sie letztendlich ausnutzen.
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Auswertungen der Netzwerkkarten machen deutlich, dass die Mutter eine wichtige
Kontaktperson fir die Jugendlichen ist. Sie haben viel Kontakt zu ihr und sie ist ihnen
wichtig. Dies ist vor und nach dem Weglaufen so. Mit dem Vater wird geringerer Kon-
takt erlebt, und ihm wird geringere Bedeutung vor dem Weglaufen im Vergleich zur
Mutter zugesprochen. Nach dem Stral3enleben ist der Kontakt zum Vater/Stiefvater von
fast alen Jugendlichen abgebrochen, und sie messen ihm keine grof3e Bedeutung mehr
zu. Es spiegelt sich in der Form in den Interviews wieder, dass von hoher Gewalt von
dem Stiefvater ausgehend und grof3en Auseinandersetzungen mit ihm besonders in der
Pendel phase gesprochen wird, was der Grund fir die Beziehungsverschlechterung zum
Vater sein kann (siehe den Ergebnissteil ,,Das Leben in der Familie®).

Andere Familienmitglieder sind den Jugendlichen auch wichtig. Hier taucht haupt-
sachlich die Oma auf, aber auch andere Familienmitglieder wie Opa, Tante, Onkel,
Bruder, Schwester. Obwohl diese Personen den Jugendlichen wichtig sind, haben sie
wenig Kontakt zu diesen Personen. Diese anderen Familienmitglieder bleiben ihnen
auch nach dem Weglaufen wichtig. Hier fallt auf, dass es keine Beziehungsverschlech-
terung zu andern Familienmitgliedern gibt. Grund dafir kann sein, dass die Jugendli-
chen Uber keine Streitereien aufgrund des Straf3enlebens mit anderen Familienmitglie-
dern gesprochen haben, sondern die Streitigkeiten werden hauptséchlich mit den Eltern
benannt. Informativ ist, dass die Jugendlichen nach dem Weglaufen ,mehr” beste
Freunde haben, was eventuell durch ein gemeinsam geteiltes Leid auf der Stral3e ent-
standen ist. Die erh6hte Anzahl der besten Freunde ist eine Ressource, die man in der

Jugendhilfe nutzen sollte.

Fur die Ressourcenarbeit heil3t das: Will man préaventiv vor dem Weglaufen tétig
werden, dann kdnnen die Primérfamilie und andere Familienmitglieder wichtige Perso-
nen fur die Jugendlichen sein, die Einfluss nehmen konnen, wie z.B. die Mutter. Das
ganze Familiensystem muss unterstiitzt werden. Die Mutter ist die Person, die den Ju-
gendlichen wichtig ist und zu der sie viel Kontakt haben. Zur Ressourcenarbeit, d. h.
zum Etablieren einer wichtigen Kontaktperson, wirde sich auch ein anderes Familien-
mitglied eignen wie die Oma, die Tante oder der Onkel. Will man nachsorgend tétig
werden, sollte man evtl. die beste Freunde mit ins Boot holen, damit sie unterstiitzend

die Mal3nahmen wie Drogenentzug oder Schulbesuch mit tragen.
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7.5 Die Schule

7.5.1 Wie empfinden die Jugendlichen die Schulsituation?

22 von den 30 interviewten Jugendlichen (73 %) haben die Schule abgebrochen (sie-
he Abbildung 23), davon hatten 17 Jugendliche das Geflhl, selbst ausgestiegen zu sein,
und 5 Jugendliche fuhlten sich rausgeschmissen. Das durchschnittliche Alter des Schul-
abbruchs liegt bel 14 Jahren. Dies entspricht dem durchschnittlichen Alter, in dem sie
das erste Ma weggelaufen sind.

Schulabschluss
(n = 30)

@ Schule
abgebrochen

m Schule
abgeschlossen

73%

Abbildung 23: Schulabbruchrate

In der Pendelphase kdnnen die Jugendlichen weiter zur Schule gehen. Dar Uiber
berichten 12 Jugendliche. 2 berichten darlber, dass sie wahrend der Pendelphase
noch einen Schulabschluss schaffen. Erst ein endgiltiger Bruch mit den Eltern

kann zu einem Schulabbruch fuhren. Dar Giber berichten 5 Jugendliche.

Jugendlichen, die die Schule abgebrochen haben, kénnen sich einen Schulabschluss

winschen. Dariiber berichten 11 Jugendliche.

10 Jugendliche erzahlen auf Nachfragen ein wenig mehr von ihrer Schulsituation.
Jugendlichen kénnen den alleinigen Grund ihres Stral3enlebens nicht in der Schule se-
hen. Dartiber berichten 10 Jugendliche. Jugendliche konnen sich positiv und negativ an

die Schule erinnern.

Ein Stral3enleben kann aus Sicht der Jugendlichen dazu fuhren, dass sie nicht mehr
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zur Schule gehen. 5 Madchen, die alle nachfolgend zitiert sind, berichten Gber die Un-
vereinbarkeit von Stral3enleben und Schule.

JANA: ... in der Sebten bin ich noch regelméfdig hingegangen, und alsich auf der
Strafe war und ab und zu bei meinen Freunden gewohnt habe, Uberhaupt nicht
mehr! ... Der Grund war, dassich (Anm.: aus der Schule) rausgeflogen bin. Wenn
man nicht mehr hingeht zur Schule oder man geht nur fir 1 bis 2 Sunden hin zur
Schule, dann wird man rausgeschmissen. Du besetzt ja fUr die anderen Leute, die
in die Schule wollen, die Platze. Wenn der Lehrer oder der Schulleiter merkt, die
kommt doch sowieso nicht. Und weil ich auch Drogen genommen habe und der
Lehrer dann Angst hatte, dass die anderen auch Drogen nehmen ...

ELLA: Ja, meine Lehrer. Also ... Ich hatte vorher eine Lehrerin. Und jetzt, in der
neuen Schule, hatte ich einen Lehrer. Und die haben mir das auch vorgehalten,
dass ich wieder nach Hause gehen soll. Und so was. Und darauf hatte ich auch
keinen Bock. Da bin ich lieber aus der Schule weggeblieben.

D: Wo du die 14 Tage nicht zu Hause warst, wie war das mit deinem Schulbe-
such?

FRANZI: Zu der Zeit war ich nicht da. Aber mittlerweile wieder. Friher nicht. Al-
S0 jetzt so nach den Sommerferien, seitdem geh ich wieder regelmafiig jeden Tag.
Davor nicht.

SABINE: ... weil3 ich nicht mehr, ich hab das Zeugnis gar nicht gekriegt, weil ich
von der Pflegefamilie abgehauen bin, schon bevor ich noch zur Schule gehen soll-
te...

DORO: Weil3 ich nicht. Dann bin ich abgehauen irgendwann, ja. Bei Freunden
gewohnt und dann muss man angemeldet sein, um zur Schule zu gehen und ich
kann mich schlecht anmelden, wenn eine Vermisstenanzeige draul3en ist irgend-
WO.

Die negative Erfahrung in der Schule kann die Beziehung zu den Lehrern
betreffen.

Von ihren Lehrern kdnnen sich Jugendliche schlecht behandelt fihlen. Sie kon-
nen sich belogen fuhlen, die Lehrer als desinteressiert erleben und den Eindruck

haben, dassihnen in der Schule die Schuld zugeschoben wurde.

Dies erzéhlen 5 Jugendliche, deren Erzahl passagen alle nachfolgend genannt sind.
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BEA: Die Lehrer waren so atzend. Die Schuler auch. Auf die Schule hatte ich kel-
ne Lust mehr. Meine Mutter hat dagegen auch nichts gesagt. Die Lehrer waren
nicht so gut drauf. Mit denen konnte ich nicht reden, wenn ich Probleme hatte.

ZORA: Ja, dass die Lehrer immer auf ihrem Standpunkt gesessen haben und egal,
was passiert war, z. B. daswar auch immer so, wir waren eine Abstiegsschule, al-
so wo Leute oft geflogen sind. Und da haben die Lehrer einfach immer irgendwas
gesagt, und da konntest du sagen, was du wolltest, du warst immer Schuld. Da
gab es gar nichts anderes. Und (...) war atzend, die Lehrer haben selber schon so
gesagt: ,, Halt die Fresse!* So haben die auch mit uns geredet. Und die haben
nachher nur noch den Soff durchgenommen, obwohl, bei uns hat die halbe Klasse
immer geschlafen oder ihre Joints unter dem Tisch gedreht und was weif3 ich. Und
die haben sich nachher gar nicht mehr interessiert.

LISBETH: Die Lehrer waren schrecklich.

D: Was heil3t das?

LISBETH: Ja, weil3 ich nicht. So verlogen. Weil3 ich nicht, die haben nichts mit
uns gemacht eigentlich so. (...) Am Anfang war ich so begeistert von der Schule.
Aber nach einer Weile habe ich gemerkt, die kimmern sich eigentlich gar nicht
um uns. Se sagen: , Ja, wenn du mal Probleme habet, konnt ihr immer zu uns
kommen.“ Aber wenn es dann mal soweit ist: ,, ... Ja, wir werden das schon ma-
chen.” Nix! Die machen gar nichts!

D: Was hétten sie denn machen sollen?

LISBETH: Ja, ich weil3 nicht, die hatten einfach so ... die Schule hat keinen Spal3
gemacht, wenn man lernt so, weil3 ich nicht, man braucht auch Abwechslung. Und
die Lehrer sind alle so verklemmt. Und vielleicht mal ‘n Witz machen oder so, das
war doch auch mal schdn. Oder ich hatte in der Schule gerne irgendwie so Aktio-
nen gestartet, was weil3 ich, fir was Sammeln oder so. Das wurde an unserer
Schule gar nicht gemacht. Die Leute waren auch so, in meiner Klasse, mit denen
gab es keinen Zusammenhalt. Also wenn es um irgendwas Extremes geht, dann
vielleicht, aber so? Da waren immer nur Gruppchen, und die haben sich unter-
einander verstanden.

SABINE: Ich habe die Lehrer gehasst. Gut gefallen haben mir meine Klassenka-
meraden am Anfang, aber danach waren die auch bescheuert. Ich hatte auch
Srress mit einer Lehrerin, weil von mir eine Freundin einen Joint geraucht hat in
der Schule, und die hat mich daflr verantwortlich gemacht.

1 Jugendlicher kann einen Schulverweis bekommen, weil er einem Lehrer
gegenuiber gewalttatig geworden ist.

KASINO: Ja, aber ich hab auch schon einen Schulverweis gekriegt, weil ich eine
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Schlagerel hatte. Ich hab ja dann nur geschlagen in der Schule. Nur ... Ich bin
auch aus der Grundschule rausgeflogen, well ich einen Lehrer mit einer Baseball-
Keule bearbeitet habe. Ich komm sehr, sehr schnell in Wut. Wenn die nicht die
Wahrheit sagen, was stimmt, und wenn sie mir nur ins Gesicht ltigen, dann drehe
ich durch und sage: ,, Noch einmal Alter, ich zieh dir gleich so ‘n Ding!“, und
dann geht’slos. Mit der Schlagerei dann.

KASNO: Well, ... unsere Klasse, das war die schlimmste Klasse von allen. Da
waren Zigeuner, Turken, Araber, ich und Italiener alles, Afrikaner waren auch da
drin. So, wie so ‘n Misch war das. Und haben wir die Lehrer immer so fertigge-
macht, wir sitzen da alle mit den Fulen auf dem Tisch: ,, Wieso, was willst du
denn, du Scheild Lehrer?* Haben wir da Joints vor ihm geraucht und so ‘ne Din-
ger. Und dann ist der Lehrer auch durchgedreht. Und ich hab dann Gberlegt:
» Was machen wir denn jetzt? Jetzt gibt er uns keinen Unterreicht mehr.“ Wir sind
umsonst immer zur Schule gekommen. So: , Hier, macht die Aufgaben.” Das
war’s, er geht aus der Klasse raus. Wir héren dann Musik in der Klasse, nehmen
Zettel und schmeif3en sie hin, und dann kam der Lehrer rein. Hat so einen Locher
genommen, voll gegen die Fensterscheibe geschlagen, weil er wiitend war. Ja, da
war es mit uns aber auch aus. Snd wir auch so durchgedreht!

Jugendliche kénnen ein schlechtes Verhaltnis zu ihren Mitschilern haben. Dar -
uber berichten zwei Jugendliche, die nachfolgend genannt sind. Ein Jugendlicher
kann den Eindruck haben, dass er sich durch Gewalt Respekt ver schafft. Fur eine
Jugendliche kdnnen die Schulkontakte keine Bedeutung haben.

MUSTAFA: Also, randaliert hab ich nicht. Ich hab mir mehr oder weniger nur
Respekt in der Schule verschafft. Weil ich hab einige Leute respektiert, und die
haben mich auch respektiert, und wenn sie Mist getan hatten, hab ich einfach den
Kontakt abgebrochen, ganz einfach war das so. Und selbst wenn jemand mal un-
bedingt in die Fresse von mir kriegen wollte, weil er der Meinung ist, er muss den
Geilen raushangen lassen und vor mir den Dicken machen, dann hat er eben mal
halt ein paar hinter die Ohren gekriegt.

FRANZI: Ja, die sind mir nicht so wichtig. Mit denen versteh ich mich nur so in
der Schule ganz gut. Sonst mach ich mit denen gar nichts.

Jugendliche kénnen einen positiven Kontakt zu den Lehrern erleben. Das trifft
far 2 Jugendliche zu. Fur 1 Jugendliche war die Schule eine Struktur gebende Ein-
richtung, dieftr ihr Leben Halt bedeutete.

FRANZI: Ich hatte mal eine nette Lehrerin, aber sie hat die Schule gewechselt.
Dieist jetzt nicht mehr da. Und die andern, die mag ich alle nicht.
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MUSTAFA: Ja, zu drel Lehrern, um genau zu sein, hatte ich einen sehr guten
Kontakt gehabt. Mit denen haben wir auch zusammen gefeiert gehabt. Haben wir
zusammen Pillen geschmissen. Ecstasy und so was. Das ist echt in der Schule ge-
wesen, ich hab mich gewundert, als die auf einmal auf der Party aufgetaucht sind.
Ja, wir hatten namlich Party geschmissen, und da sind die dann auch irgendwie
aufgetaucht, meinten so: ,, Ja. Lass uns mal mitfeiern.“ Und voll mit Drogen. So:
» Was haben wir denn da? Ah, ne Pille!*, und weg war die. Das war lustig, das
war ‘n lustiger Abend. Mit diesen drel Lehrern.

INES. Ich vermisse die Schule. Die Schule hat mir sehr gut gefallen. Zumindest
jetzt.

D: Und was vermisst du jetzt?

INES Diese Aufgabe, jeden Morgen aufzustehen und irgendwas zu machen. Ich
bin gern zur Schule gegangen. Das war eine Herausforderung und ein Grund
mehr, halt aufzustehen fir mich, glaub ich. Wenn ich hingegangen bin. Ich mdchte
mein Abitur machen. Erstmal wiinsche ich mir Gberhaupt einen Abschluss. Und
danach mdchte ich mein Abitur machen.

Jugendliche kdnnen das Gefuihl haben, dass sie durch fehlende L oyalitét der El-
tern Nachteilein der Schule haben.

INES Und das war so, es gab einmal eine Schulkonferenz. Und zwar gab es so
drei Superkiffer, zu denen zahlte ich. Hinterher war ich mit an der Spitze, weil die
anderen meinten: ,, Mein Kind tut so etwas nicht!* Jemand stiftet sie an. Meine
Mutter hat gesagt: ,, Ja, ich weil3, mein Kind kifft. Ich weil3.* Se hat das nicht so
verleugnet. Ich glaube, das war ein Fehler. Also dass sie das nicht, wie die ande-
ren Eltern, das irgendwie verleugnet hat. Die anderen Eltern wollen das nicht se-
hen, dass ihre Kinder so was machen. (...) Das hat bewirkt, was es bewirken soll-
te. Ich hatte viel Stress. Viel Stress hatte ich dadurch. Bin immer von samtlichen
Schulen geflogen. Obwohl ich nie schlecht in der Schule war.

Jugendliche konnen den Eindruck haben, dass familiére Veradnderungen, wie z. B.
der Einzug eines neuen Elternteils, in eéinem negativen Zusammenhang zu dem Schul-

verhalten stehen. Dartber berichtet eine Jugendliche, die nachfolgend zitiert ist.

D: Wieist das so die Jahre vorher?

FRANZI: Die ganzen Jahre vorher? Also das, die Jahre vorher, wo der Freund
von meiner Mutter zu uns gezogen ist, da hatte ich ganz viele Verspatungen und
ein paar Fehltage. Und die Jahre davor so, von der ersten bis zur achten Klasse
oder so, da hatte ich fast nie Fehltage und kaum Ver spatungen.
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7.5.2 Kommentar

Ein Schulbesuch aus Sicht der Jugendlichen kann so lange klappen, bis ein endgiltiger
Bruch mit den Eltern geschieht. Einige Jugendliche gehen in der Pendel phase weiter zur
Schule und schaffen sogar ihren Abschluss. Mit einem Straf3enleben I&sst sich aus Sicht
der Jugendlichen die Schule nicht mehr vereinbaren. Dies zeigt sich auch im Abbruchal-
ter der Schule, welches in den meisten Fallen dem Weglaufalter entspricht. Die Schulsi-
tuation aus Sicht der Jugendlichen fuhrt als alleiniger Faktor nicht zum Weglaufen. Es
gibt negative Aspekte des Schullebens, die von den Jugendlichen genannt werden. Das
sind Konflikte mit den Lehrern und Mitschilern. Der Einflussfaktor von schlechten No-
ten wird in den Beschreibungen der Jugendlichen nicht genannt. Es werden auch positi-
ve Erfahrungen von den Jugendlichen genannt, die die Lehrer betreffen und die Schule
als Halt gebende Einrichtung wertschéatzen. Bei der Frage nach der Zukunft taucht bei
11 Jugendlichen der Wunsch nach einem Schulabschuss auf. Winschenswert wére,
wenn die Schule nicht ein Risikofaktor, sondern ein (re-)integrierender Faktor fur die
Jugendlichen wére. Ein Beispiel dazu ist die Kooperation von ,,KIDS* in Hamburg mit
dem Lehrforschungsprojekt , Hirntoaster / Lern-Lust der Hamburger Universitét, Institut
fur Behindertenpadagogik, in dem Kinder und Jugendliche motiviert werden sollen,
wieder in die Schule zu gehen (siehe Kapitel 10).

7.6 Die Jugendhilfe-, Psychiatrie- und staatlichen

StrafmalRnahmen

7.6.1 Wie erleben die Jugendlichen die Jugendhilfe und Psychiatrie?

Alle interviewten Jugendlichen hatten Kontakt zur Jugendhilfe. Dies hat mit der inter-
viewten Zielgruppe zu tun, da die Jugendlichen Uber den Kontakt der Jugendhilfeein-
richtung (KIDS) angesprochen wurden. 23 Jugendliche (77 %) hatten noch zu anderen
Einrichtungen Kontakt als das KIDS. 15 Jugendliche (50 %) hatten bis zu drei Mal
Kontakt mit einer Jugendhilfeeinrichtung. 9 Jugendliche (30 %) hatten mehr als drei
Ma Kontakt. Das durchschnittliche Alter des Kontakts ist 13 Jahre. Funf Jugendliche
hatten schon im Alter von unter 12 Jahren Kontakt zur Jugendhilfe.

Jugendliche kdnnen wiederholt in einer Einrichtung der Jugendhilfe auftauchen
oder verschiedene Einrichtungen durchlaufen. Dartber berichten 2 Jugendliche,

die nachfolgend zitiert sind.
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DJANGO: ... und wo ich 15 war, bin ich 35 Mal oder so, 32 Mal in KIND gewe-
sen.

OLE: Aber seit dem 12. Lebensjahr bin ich in irgendwel chen Wohngruppen, Ju-
gendwohnung. Aber immer verschiedene so. Ich hab schon fast alle in Hamburg
durch. (...) Ich war in ungefahr 20 unterschiedlichen Jugendwohnungen, wenn
nicht mehr.

Jugendliche konnen sich fur eine Unterkunft an die Jugendhilfe wenden. Sie
konnen zu NotUbernachtungsstellen Kontakt aufnenmen. DarUber berichten funf

Jugendliche.

Der Bedarfsanspruch an die Jugendhilfe kann je nach dem Jugendlichen sehr unter-
schiedlich sein. Der Bedarf kann tagsiiber ein paar Stunden betreffen, eine Nacht, ein
paar Néchte oder einen langerfristigen Aufenthalt. Dartiber berichten 7 Jugendliche, die
alle nachfolgend zitiert werden. Der Bedarf kann von einem Jugendlichen zu unter-

schiedlichen Zeiten anders sein.

Waéhrend Ines zu einer Zeit Bedarf an einer Notunterkunft hat, hat sie zu einem ande-

ren Zeitpunkt Bedarf an einer Jugendwohnung.

D: Als du auf der StrafRe warst, an welchen verschiedenen Sellen hast du da U-
bernachtet? Also wo hattest du Platze zum Uber nachten gefunden?

INES. Das waren verschiedene. Mal bel Junkies, ... mal bei Freiern, ... und dann,
es gibt das Café Sperrgebiet. Dort habe ich sehr oft geschlafen. Am Ende fast jede
Nacht.

JANA: Wenn ich Schmerzen habe oder mich unwohl fiihle, dann gehe ich ins Kids
und leg mich schlafen! Das war mal, als ich Kopfschmerzen und Unterleibs-
schmerzen hatte!

DJANGO: Aber eine Woche, zwvel Woche, eine Woche, zvel Wochen immer jeden
Tag, in jede Nachte durchmachen und in der U-Bahn schlafen, das war auch
schon hart, aber jetzt, wenn ich zu Hause in Satthaus bin, wenn ich Bock hab,
dann geh ich auf der Stral3e. Leute sprechen, Kollegen kennen lernen. Aber vor-
her, vor Statthaus war ich auf der Strafl3e, das war aber nicht so gut. Das war fur
mich Scheif3e: Schlage und kalt.

ULLI: Und da (in der Jugendhilfeeinrichtung) hab ich gemacht, was ich will. Mal
da ein paar Tage dort geschlafen. Immer nur weg. Dieser Betreuer hat gar nichts
gesagt.
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XAVER: Ja, wir sind, ich bin mit einer Freundin nach Berlin abgehauen. Und
dann mussten wir irgendwie wieder zurtick, weil das Geld ... alle war. Und dann
wussten wir nicht, wohin, ... und gut, ,, Gehen wir zum KJND."

DORO: Ja, nach dem ersten Heim bin ich von zu Hause weggelaufen. Durch den
Kinderjungendnotdienst bin ich ins ndchste Heim gekommen, weil ich mal nicht
wusste, wo ich schlafen sollte, weil es bei Freunden nicht mehr ging, well die sich
auch Stress eingefangen hatten. Dann war ich im Kinderjungendnotdienst gegan-
gen.

INES Ich hab gesagt: , Leute, wenn Ihr mir keine Méglichkeit gebt, so zu leben,
wie ich mdchte. Und es geht nun mal nicht, ich kann nicht innerhalb einer Woh-
nung (...), ich hér jetzt auf mit Drogen. Weil das, was hier los ist, das ist kein
Soielteil mehr. Dasist Sklaverei. Man ist, ja man ist abhangig. Man ist richtig ab-
hangig. Wenn Ihr mich, wenn Ihr mir nicht die M6glichkeit fur eine Jugendwoh-
nung gebt, dann sehen wir uns bald wieder, dann kénnt ihr mich im Holzkasten
vom Hansaplatz tragen.” Zwei Wochen spéter hatte ich meine Jugendwohnung.

CARQ: Ich bin in die Jugendwohnung gekommen, weil meine Mutter es besser
fand. Ich fand es auch besser. Mit 13 bin ich das erste Mal ausgezogen, weil ich
auf den Stress zu Hause keinen Bock mehr hatte. Danach ich hatte keine Lust mit
meinem damaligen Freund stdndig zusammen zu wohnen. Das heil3, ich bin dann
wieder nach Hause, dann hat es aber wieder nicht geklappt. Und dann hatte ich
eben kein Bock mehr.

Jugendliche kdénnen sich der Jugendhilfebetreuung entziehen oder in eine Ab-
wehrhaltung bringen, weil sie formelle Strukturen erfiillen sollen, die sie nicht er-

fullen wollen oder konnen.

Darliber berichten 4 Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind. Bettina soll fur die Be-
antragung einer Jugendunterkunft Vorfélle in ihrer Familie beim Jugendamt benennen,
bei denen sie das Gefuhl hat, dass sie ihrer Mutter schadet, so dass sie lieber auf die
Straf3e bleibt, as dies zu tun. Tinaist gegen ihre Unterbringung im Statthaus, da sie ih-
ren Hamster dort nicht mit hinnehmen darf. Doro wird vom Heim als Bedingung fur den
weiteren Verbleib eine Drogentherapie auferlegt. Sie versucht dem nachzukommen,
obwohl sie sich in ihrer Entwicklung noch nicht so weit fuhlt. Anschlief3end verliert sie
ihren Heimplatz und landet auf der Stral3e, weil sie die ihr fremd auferlegten Bedingun-
gen nicht schafft. Lisbeth wiinscht sich mehr Eigenstandigkeit. Die durch ihren Ju-
gendwohnungsplatz gesetzten Einschrankungen bringt sie in eine Abwehrhaltung.

—-139-



7.6 Ergebnisse: Jugendhilfe, Psychiatrie, staatliche Mal3nahmen

BETTINA: Ja, ich hatte mich ans Jugendamt gewendet. Nur das Ding war, die
wollten halt wissen, ob ich von meinem Vater geschlagen werde. Da hab ich halt
Uberlegt, das ist so das Ding wegen meinen Geschwistern. Das ist dann so, dass
die auch verhort werden. Und dass die dann auch was sagen missen und dann
weggenommen werden, und das wollte ich nicht. Das wollt ich meiner Mutter
nicht antun, weil ich zu meiner Mutter einen einigermal3en guten Draht habe. Das
wollte ich nicht. Meine Muitter liebt ihre Kinder Uber alles. Und dann konnte mir
das Jugendamt auch nicht mehr weiterhelfen ...

TINA: Nur die Scheif3e ist, dass ich im Statthaus eben meinen Hamster nicht ha-
ben darf, und der wohnt jetzt, also mein Hamster ist im Moment bei so 'm, auch
bei 'neu Freund von mir, aber der ist voll abgejunkt wieder geworden. Und letztes
Mal hab ich gehért von meiner Freundin, dass er den Hamster vier Wochen nicht
saubergemacht hat und so, und ich will den Hamster da raus haben. Und ich weil3
nicht, ob ich den mit dahin nehmen darf. Ja, und das ist Scheil3e, weil ich weil3
nicht, wo ich den hintun soll...

DORQO: (...) Die sagten nach dem Krankenhaus, als ich die Alkoholvergiftung hat-
te, entweder du gehst jetzt zur Therapie oder du fliegst hier raus. Also eswar eine
Bedingung. Dann hab ich gesagt, okay dann geh ich zur Therapie. Und dann bin
ich da nach vier Tagen raus geflogen, weil ich da zusammengeschlagen wurde.
Ich will nicht sagen, dass ich ausgerastet bin, weil ich ein Drogenproblem hatte.
Ich kam da einfach nicht mit klar. Ich kam mir ziemlich beschissen vor, warum
soll ich denn dableiben, wenn ich einmal zuviel Alkohol getrunken hatte und ge-
kifft habe? Ich bin so ein Typ: Ich trink zwei Bier und rauche ein Joint und mir
geht es ganz dreckig. Ich kann nicht beides zusammen machen. Das geht absolut
nicht. Und an dem Tag hatte ich bestimmt drei Flaschen Apfelkorn in mir und
2wei Joints und irgendwann habe ich Tschil? gesagt. Das war halt Scheil3e. Ich
wollt die Therapie nicht selbst. Ich bin nur darauf eingegangen, weil es eine Be-
dingung war.

LISBETH: Also von meiner Betreuerin bin ich da ziemlich enttauscht auch so ein
bisschen. Weif3 ich nicht. Ich wollte jetzt eine eigene Wohnung, weil ich es in der
Jugendwohnung nicht aushalte. Meine Betreuerinnen, sie sind schrecklich. Ich
darf noch nicht mal richtig Besuch haben, nur wenn sie da sind, darf ich vielleicht
mal eine Freundin eine Stunde zu Besuch, und das war’s. Und weil ich immer
Leute um mich haben muss, klappt das nicht. Ich bin jetzt fast nicht mehr zu Hau-
se. Und ich krieg auch jetzt nichts auf die Reihe, weil ich einfach schon wieder
voll unter Druck steh irgendwie. Im Oktober fangt mein Lehrgang an fir Raum-
gestaltung, habe ich auch schon keine Lust mehr. Weil sie mich da schon wieder
voll reindrangen: , Ja, mach das! Mach das!“ Und meine Mutter auch, und die
hatte ja sowieso am liebsten, dass ich jetzt schnell eine Ausbildung, irgendeine,
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Hauptsache irgendeine mache. Habe ich auch keine Lust zu. Das ist nicht von
mir. Klingt vielleicht dumm, aber ich fihl mich einfach zu jung, um jetzt zu ent-
scheiden, was ich mein ganzes Leben lang machen will (...) Und sie haben, sie
haben mich ja auch wieder so in diese Jugendwohnung reingedrangt. Ich habe
von Anfang an gesagt, dassich nicht zuviel Betreuung haben kann. Weil ich damit
nicht klar komm. Aber sie trauen mir nicht zu, dass ich alleine irgendwie eine
Wohnung haushalten kann.

Jugendliche kénnen aus der Jugendhilfebetreuung rausfallen, weil sie die Re-
geln nicht erfullen oder sich nicht in die vorgegebene Ordnung einflgen. Dar Gber
berichten 8 Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

KASINO: (...) Und wenn ich meistens zu spat gekommen bin, diese zwei Minuten,
haben sie voll Terz gemacht. Haben sie gebrllt: ,, Wenn du jetzt noch mal zu spét
kommst, fliegst du raus!* So: ,, Ja? Wollen wir ja mal sehen!”

LINA: (...) gar nicht. Ich hab mich nie dran gehalten. Wenn es hief3; ,, Hausschuhe
anziehen®, hab ich immer gesagt: ,, Fick dich!*. Weil3 nicht, ich hab noch nie auf
irgendjemanden gehort. Hab immer nur auf mich selber gehort.

ULLI: Das hat mir nicht gefallen, ich durfte nicht rauchen, ich durfte gar nichts.
Wenn ich eine geraucht hab, ich hab eine geknallt gekriegt. Und ich hab keine
Lust drauf. Alle sind immer, meine Kollegen bis um elf, zwolf draufen. Ich als
Einziger so frih nach Hause. Da binich lieber weg geblieben.

REGINA: Ich hab mich mit den Mitbewohnern nicht so gut verstanden. Es ging
um Zigaretten oder ... Fernsehen.

OLE: Zu viele Regeln. (...) ich bin rausgeschmissen worden, wegen Schlagereien
und so. Schell3e gebaut, so ein teures Auto geklaut und solche Sachen.

MARTINA: Ja, jetzt in Osterstedt bin ich auch mal rausgeschmissen worden. Weil
ich einmal eine halbe Ecstasy-Pille geschluckt hab, auf der Party.

DORO: Absolut nicht, da kam ich absolut nicht klar. Das war auch wegen den
Regeln. Ich hab mich so daran gewohnt, so ein kleiner Rummelplatz zu sein. Ich
musste mal da sein und da sein, das hat dann nie geklappt. Ich hab mich an keine
Regeln gehalten. Bin zu spat nach Hause gekommen, mal gar nicht nach Hause
gekommen. Ich hab nicht mehr nachgedacht. Ging nicht. Kein Bock zur Schule zu
gehen. Das hat mich gar nicht mehr interessiert.

DJANGO: (...) Und irgendwann haben die gesagt: ,, Jetzt hast du Hausverbot fur
immer. Du darfst nicht mehr kommen.” ,, Weil du immer abhaust, und wir haben
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keinen Bock, dich immer bei der Polize abzuholen.“ Wir haben auch anders zu
tun. Hab ich gesagt: ,, Okay Dasist noch besser.”

HEIKE: Die haben zu mir gesagt: ,, Du passt hier nicht rein. Du warst sonst ganz
nett. Wir hatten eigentlich gar keine harten Probleme mit dir. Aber du passt hier
nicht rein*, weil ich auch die Schule abgebrochen habe. Und alle anderen muss-
ten zur Schule und ich nicht, weil ich die abgebrochen hatte. Ich bin gekommen
und gegangen, wann ich wollte, also dann ging das nicht mehr dort.

Jugendliche kénnen eine Jugendhilfebetreuung verlassen oder herausfallen,

weil nicht entsprechend ihrer L ebenswelt vor gegangen wird.

Der Hintergrund ihres Kontaktgesuches wird nicht ausreichend erhoben, so dass sie
sich nicht verstanden fuhlen oder sie nicht entsprechend ihren Bedurfnissen unterge-
bracht werden. Dies lasst sich aus 4 Erzahlungen heraushoren, die nachfolgend zitiert
sind. Xaver wird vom KJND zu seiner Oma geschickt. Dort kann er aus seiner Sicht
nicht bleiben und landet auf der Stral3e. Zora erzahlt, dass sie sich nach dem Raus-
schmiss von ihren Eltern beim Kinder- und Jugendnotdienst meldete. Sie fuhlte sich
missachtet und hat den Eindruck, man will ihr nicht helfen. So schl&gt ihr Kontaktge-
such fehl, und sie ist auf der Stral3e. Nadine fuhlt sich gegen ihren Willen in eine Ein-
richtung gezwangt, dessen Hintergrund sie nicht versteht. Davor lauft sie weg. Jana
fuhlt sich Gberfordert, alleine in einer Jugendwohnung zu bleiben. Fir Doro ist die Zeit
zwischen Beschluss der Mal3nahmen und Beginn zu lange, so dass sie schon wieder auf
der Stral3e ist.

XAVER: Ja, die vom KJND haben mich dann erst immer zu meiner Oma ge-
schickt. Nur bei meiner Oma ging es dann auch nicht mehr, weil die hat ja nur ei-
ne Einzimmerwohnung. Ja, und auch mit der Schule. Die hat in Bergedorf ge-
wohnt, und ich musste jeden Morgen nach Jenfeld. Das hétte auch nicht so hin-
gehauen. Und vor allem die Strecke.

ZORA: Und dann haben die mich dargestellt, als wenn ich irgend so eine verzo-
gene Gore ware und wollten irgendwie mich gar nicht richtig aufnehmen, und
» Jetzt konnt ihr mich alle mal, wenn ihr mir nicht helfen wollt, dann schaff ich
das auch alleine!“ Und dann hab ich das eigentlich immer alles alleine gemacht.
Was ist das eigentlich? Uberall sagen sie gleich, die helfen einem gleich. Und
dann wird man von da ..., nee, da hab ich keinen Bock mehr drauf gehabt. Mich
zZiemlich verarscht gefuihlt eigentlich. (...) da hatte ich auch nicht mehr die Kraft,
so irgendwas dagegen zu tun, weil ich wusste, gegen die Jugendamter komme ich
einfach nicht an
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NADINE: Also ich bin da hin, war da, und die waren doch der Meinung, ich hab
so einen Schaden, ich musste nach Schleswig (Anm.: in die Geschlossene Psychi-
atrie) ja, ich ware so durchgeknallt, ich habe voll den Schaden. ... Ich weil3 nicht,
wie die auf die Idee kamen, also ich hab da zu der Zeit Hasch geraucht und Pillen
genommen, auf einmal meinten die so, ich misste fir ein Vierteljahr irgendwie in
die Geschlossene, und da bin ich durchgedreht, so hab ich gesagt: ,, Was wollt ihr
eigentlich?* Also ich bin da richtig abgedreht. Mit Rumschreien und so, weil ich
wollte das einfach nicht. ... Und dann hab ich gesagt: ,, NG, lasst mich in Ruhe”,
und bin weg.

JANA: Ich kenne das eigentlich nicht, alleine zu wohnen. Ich kenne das eher mit
mehreren Leuten zusammen zu wohnen. In der Jugendiibergangswohnung, da wa-
ren wir auch eigentlich sechs Stick immer. Davor bei meiner Mutter war auch ei-
gentlich immer voll Haus. Und in der Wohnung, wo ich war, eigentlich auch. Jetzt
sollteich da alleine wohnen ... Da bin ich lieber weg.

DORO: Die wollten mich zwei Jahre nach Afrika stecken, weil von Afrika kann
man nicht so schnell nach Hause. Die sind davon ausgegangen, weif3 ich nicht,
damit ich mich wieder ein bisschen normalisiere, ein bisschen zum Verstand
komme wieder. (...) erst hab ich nee gesagt und dann hab ich nachgedacht und
hab gedacht, warum denn nicht, auch mal was anderes. Dann hab ich es nicht
gemacht, weil ich wieder aus dem Heilm abgehauen war. Hat alles nicht seinen
Weg gefunden.

Eine Jugendliche kann aus einer Jugendhilfebetreuung rausfallen, welil sie sich
von éalteren Jugendlichen bedroht fuhlt. Dariber berichtet 1 Jugendliche, die
nachfolgend genannt wird.

MARTINA: Da war ein Madchen, das war viel alter als ich, hat Drogen genom-
men, und ich hatte Angst vor Drogen. Und ich wollte die nicht nehmen, sollte ich
aber, da bin ich wieder abgehauen.

Unzufriedenheiten in Jugendwohnungen
Jugendliche kénnen mit den Jugendhilfebetreuern unzufrieden sein.

Es kann sein, dass sie das Gefuihl haben, dass die Betreuer in den Einrichtun-
gen, von Ausnahmen abgesehen, sich nicht flr sie interessieren oder dass diese
keine Grenzen setzen. Darlber berichtet 2 Jugendliche, die nachfolgend zitiert

sind.
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KASINO: Die Betreuer waren beschissen. Mit denen konnte man nicht verninftig
reden. Die wollten immer alles besser wissen, da hab ich auch keinen Bock mehr
drauf gehabt. Da bin ich auch meist noch ausgeflippt. (...) Die wollen nur ihr
Geld verdienen. Die sind doch froh, wenn die Jugendlichen dahin kommen. Dann
konnen sie sich ihr Geld verdienen. Was mit den Jugendlichen passiert, das kiim-
mert die einen Scheil3dreck. Egal. Auf so was hab ich keinen Bock. (...) mit ein
paar Betreuern komm ich gut klar. Also, die meisten kann ich auch in den Wind
schief3en, die sind nichts fur mich. Die sind nicht meine Wellenlange, so gesagt.
Aber digenige, die fur mich zustandig ist, das ist Susan, mit der komme ich wun-
derbar klar. Mit der kann ich Uber alles reden. Die versteht mich auch, wasich so
rede. Aber die meisten, wenn ich etwas sage, die hdren hin, ,, Ja, okay Kénnen wir
auch nichts machen.”

OLE: Mir hat in den Jugendwohnungen und Heimen nichts gefallen. Betreuer
sind Sheil3e. (...) Die Betreuer kommen auch gar nicht mit den Kindern klar. Die
konnen da machen, was sie wollen, das ist Scheif3e. Die kdnnen ja nichts machen
die Betreuer, dasist ja das Problem. Koénnen dir ja keine an den Latz hauen.

Positive Ruckmeldungen tber Jugendhilfeeinrichtungen

Eine Jugendliche kann in der Jugendhilfeeinrichtung positiv finden, dass individu-
elle Absprachen getroffen werden. Dar Uber berichtet 1 Jugendlicher, der nachfol-
gend zitiert ist.

ULLI: Daist alles in Ordnung. Ja, um zehn (Anm.: missen wir zu Hause sein).
Aber ich kann anrufen, wenn ich spéater kommen mochte.

Jugendliche kénnen schone Erinnerungen an ihre Heim- oder Jugendwoh-

nungsplatze haben. Dar Uber berichten 2 Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

OLE: Ja mir hat es in einer Jugendwohnung da was gut gefallen. Man konnte
Zweirad fahren ... Wir hatten eine eigene Maschine. Also Motocross! Das hat mir
gut gefallen. Weil ich mache immer noch Motocross mit meinem Vater zusammen,
der ist Vizeweltmeister.

MARTINA: Dort gab es Pferde, Huhner, Fiichse ...

Ein Jugendlicher kann gleich bleibende Betreuer gut finden. Dar Uber berichtet

1 Jugendlicher, der nachfolgend zitiert ist.

MARTINA: Mir hat auch noch gefallen, dass die Betreuer nicht wechselten, son-
dern die war verheiratet. Erst lebten die so zusammen, dann haben die geheiratet.
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Zusammenhange zwischen Jugendhilfe und dem Zuhause

Eine Jugendliche kann als Grinde fur eine Heimeinweisung empfinden, dass sie
von ihren Eltern nicht mehr geliebt wird. Dartber berichtet 1 Jugendliche, die

nachfolgend zitiert ist.

DORO: Ich weif3 nicht, wie das genau war. Auf jeden Fall wollten meine Eltern
mich schon ins Heim stecken. Da haben die auch schon vorher driber geredet,
well ich immer so viel Scheil? gebaut hat, weil3 ich nicht, dann bin ich auch ge-
gangen irgendwann ins Heim. Ich hab auch zu meinen Eltern gesagt, gut ich geh
jetzt ins Heim. Ich wusste als ich hingegangen bin, dass sie mich nicht mehr woll-
ten.

Jugendliche werden mit @hnlich negativen Erlebnissen konfrontiert, wie sie sie
schon von zu Hause aus ihrer Familie kennen. DartUber berichten 2 Jugendliche,

die nachfolgend zitiert sind.

Im Heim tauchte bel Doro das gleiche Gefuhl auf, dass sie nicht mehr gewollt ist,
wie sie es von zu Hause kennt. Martina kriegt im Heim das Gefuhl wie in einer Familie,
welches sie ablehnt.

D: Warumwarst du da (Anm.: in jedem Heim) immer nur zwel Wochen?

DORO: Weil ich im Heim nicht klar komme mit den Leuten, ich weil3 nicht, esist
einfach eine beschissene Stuation, ich bin damit auch nicht wegen Zuhause klar
gekommen.

D: Bist du selber weggelaufen oder haben sie dich rausgeschmissen?

DORQO: Ja, ich wollte auch schon von alleine gehen, aber die wollten mich auch
wie meine Eltern nicht mehr da haben.

MARTINA: ... Weil3 ich nicht, in manchen zu gestresst, in manchen zu familiar,
konnte ich Uberhaupt nicht ab. (...) so wie esin einer Familie ist. Das konnte ich
Uber haupt nicht ab.

Eine Jugendliche kann Sehnsucht nach zu Hause zu ihren Geschwistern emp-

finden, was ihr den Heimaufenthalt schwer macht. DarUber berichtet 1 Jugendli-

cher, der nachfolgend zitiert ist.

D: Und bist du am Wochenende wieder nach Hause gekommen? Wie war das?

DORO: Was heif3t am Wochenende. Die erste Zeit so nicht, aber nach einer Zeit
so ja. Eswar meine Schwester so bel mir. Eswar nicht wegen meinen Eltern, son-
dern weil ich meine Geschwister ziemlich lieb gehabt hab. Weil3 ich nicht, dann
haben sie mal bei mir geschlafen und dann bin ich ab und zu mal nach Hause ge-
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gangen, um Sachen zu holen oder so. Das war halt schon komisch. Das war, weil3
nicht, anders.

Eine Jugendliche kann durch ihr Verhalten wie Abhauen aus der Jugendhilfe-
einrichtung zeigen, dass sie wieder nach Hause zurick will. DarUber berichtet 1

Jugendliche.

FURI: ... am Wochenende, bin ich abgehauen, weil ich wollte da nicht sein, ich
wollte bei meiner Mutter sein ...

7.6.2 Welche Auswirkungen erleben die Jugendlichen durch die

staatlichen StrafmaRnahmen?

Jugendliche kénnen von der Straf3e runter kommen, well sie aufgrund von krimi-
nellen Delikten in die Jugendhaftanstalt eingewiesen wurden. Dar Uber berichten 4
Jungen.

2 von ihnen, Ole und Kasino, finden es richtig, fur ihre Delikte bestraft zu werden. 1
Mé&dchen, Tina berichtet dartiber, dass sie die Straf3e fur einen Drogenentzug verlassen
wird, der ihr vom Gericht als Auflage gestellt wurde. Wenn sie der Auflage nicht nach-
kommt, droht ihr eine Einweisung in die Jugendhaftanstalt. Sie fuhlt sich zu Unrecht
angeklagt, dasie ausihrer Sicht in Notwehr gehandelt hat.

ULLI: Und da wurde ich beim Klauen erwischt. Und dann war ich noch eine Wo-
che da, und dann haben wir wieder Scheil3e gebaut. Geld abgezogen und so, und
dann bin ich nach Hahnéfer sand gekommen.

OLE: 15 Monate héren sich lange an, aber gehen schnell rum. Nee, ist nicht
schon, auf gar keinen Fall. Es kommt drauf an, wie man da mit der Sache umgeht.
Also, ich mein, man muss dafiir, was man getan hat, muss man ja auch gerade
stehen. Ich mein, wenn man was getan hat, muss man dafurr ja auch gerade stehen
irgendwie. Ich hab was getan und muss es auch aud éffeln. Ja, in U-Haft war ich
die ganze Zeit, U-Haft. Schlimmer als im normalen Vollzug. Immer eingeschlos-
sen, 23 Sunden oder so am Tag. Blicher darf man haben. Fernseher. Ja, ich hatte
jaselber Schuld. Selber Schuld!

KASNO: Normalerweise ich hatte schon friher solche Gedanken haben mussen.
Aber friher gab es Ja, ach, Scheil? auf die Schule, Alter! Ich mach mein Ding. Ich
brauche jetzt mal ‘n Joint und brech wo ein. So hab ich friher gedacht. Das war
aber falsch. Ich bin durch den Knast zum Nachdenken gekommen. Da hab ich
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richtig Uberlegt. Da war ich Slvester, Weihnachten drin. (...) Ich hing da so mit
breiten Kerlen nur rum . Das war echt tbel. Aber ich bin auch nicht stolz drauf.
Ja, schon, aber man kann nicht immer so durch Hamburg rumlaufen: ,, Ja, ich bin
hier das Kind! Macht mal Platz*, wenn ich hier Platz haben will. Das geht nicht.
Du wirkst ja auf die anderen Menschen genauso. Gerade auf die élteren Leute.
Da nehm ich jetzt richtig Ricksicht, Alter. Wenn ich seh, dass so ‘ne alte Oma
keinen Platz hat, dann steh ich auf: ,, Konnen sich hinsetzen.”

ERKAN: Ich war im Knast wegen Beihilfe am Mord und wegen Einbrtiche und so
ein Scheil. In Horner Rennbahn. Einen Journalisten! Ich hab ihn doch mit umge-
bracht! Der Mann ist doch gestorben!

TINA: Ja, ich muss eine Entgiftung und Therapie machen. Ja, sonst kommichin'n
Knast. Das kam, ja, wegen versuchten Todschlags und schwerem Raub. Ich sollte
ja schon langst in den Knast. Ich sollte auch schon 1&ngst was gegen meine Dro-
gensucht unternehmen, ich hab nur noch nie was dagegen unternommen, und
deswegen sollteich ja jetzt da schon in den Knast. Nur mein, also jetzt, wo ich vor
Gericht war, wieder meine Jugendgerichtshelferin hat gesagt, dass ich das noch
mal, dass er mir noch mal ne Chance geben soll, mit Therapie. Aber wenn in zwel
Monaten nichts ist, dann sperren die mich ein. Ja, ‘96 war das, glaub ich, neel
‘97 ja. Was ist da passiert? Ja, ist so ‘n Freier von mir, also so ‘n Freier vom
Seindamm, ich war da noch tablettenabhangig, 60 Schlaftabletten jeden Tag, 20
hab ich gespritzt und 40 gefressen. Ja, und dann hat der mich nach Lineburg ge-
fahren, weil ich im Auto eingeschlafen bin, und wollte dann auf der Bahnhofsbank
mitten in der Nacht Gber mich ridber. Und dann hab ich dem die Rippen gebro-
chen mit'm Sttick Holz von der Bank. Dem ‘n Nietengurtel im Gesicht zerschla-
gen, den mit CS-Gas eingespriht und angeziindet und ihm ne Zigarette auf der
Nase ausgedriickt. Das war der versuchte, versuchte Totschlag. Und dann hab ich
sein Portemonnaie durchwuihit, und da waren nur DM 2,40. Die hab ich genom-
men fir ne Cola. Und dann kamen die Bullen, und dann haben die mich festge-
nommen. Weil er doch zu den Bullen gegangen ist, der Arsch. Und die Bullen ha-
ben erstmal ihm geglaubt, welil ich ja voll unter Pilleneinfluss stand.

7.6.3 Kommentar

Meines Erachtens sind Einrichtungen der Jugendhilfe, besonders Nottibernachtungsstel -
len fur Jugendliche, die auf der Straf3e Ieben, eine unabdingbare Voraussetzung zum
Uberleben. Dieses Angebot muss bleiben und sollte unbedingt weiter ausgebaut werden.
Notibernachtungsstellen bieten die Moglichkeit, mit den Stral3enjugendlichen auf der

Stral3e in Kontakt zu kommen und sie wieder zu integrieren.
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In den Erzdhlungen der Jugendlichen fallt auf, dass sie ganz unterschiedliche Bedarfe
haben. Wahrend eine Jugendliche sich in der Jugendhilfe nur stundenweise auskurieren
mochte, sucht der Andere eine Bleibe fir mehrere Jahre. Wahrend eine Jugendliche eine
eigene Wohnung sucht, um eigenstandig zu sein, fuhlt sich der Andere in einer eigenen
Wohnung Uberfordert. Den Jugendlichen fallt es schwer, sich in den Jugendhilfeeinrich-
tungen einzuordnen, sie haben Schwierigkeiten, die Regeln anzunehmen. Sie sprengen
die vorgegebene Ordnung. Die ihnen gemachten Angebote erscheinen zu hochschwel-
lig. Man bekommt den Eindruck beim Lesen, dass die Bedurfnisse der Jugendlichen bei
der Unterbringung in der Jugendhilfe nicht beriicksichtigt werden. Die Unterbringung
eines lieb gewordenen Tieres, Einsamkeitsgefihle, sich ungerecht behandelt fihlen,
ghnliche negative Gefilhle wie zu Hause zu bekommen, Angste, Befuirchtungen, sich
schlecht behandelt fiihlen, Winsche nach Interesse und Kontakt, Sehnstichte u. a., das
sind alles verstandliche und nachvollziehbare Gefiihle, mit denen die Jugendlichen al-
leine bleiben. Hier kann sich jeder wieder etwas aus seiner Ursprungsfamilie wiederho-
len. Uber einen gelungenen Austausch und Kontakt zwischen den Jugendlichen und den
Betreuern der Jugendhilfeeinrichtungen wird von den Jugendlichen nicht berichtet. Aus
Sicht der Jugendlichen hat man sie an ihrer Betreuung wenig teilhaben lassen.

Es féllt in den Erzéhlungen der Jugendlichen auf, dass ihnen teilweise das Verstand-
nis fur die Fremdplatzierung fehlt oder sie Bedingungen oder Mal3nahmen in den Ju-
gendhilfeeinrichtungen nicht nachvollziehen kénnen und dies letztendlich zum Weg-
bleiben und Abhauen fuhrt. Betrachtet man die Sicht der Jugendlichen, dann hat man
den Eindruck, dass sie in das Vorgehen, was mit ihnen gemacht wird, nicht mit einbe-
zogen werden. Hier kann sich etwas aus ihrer Ursprungsfamilie wiederholen, in der die
Jugendlichen auch schon als Objekt von einer Person zur Nachsten geschoben wurden,
ohne dass sie das Gefuihl hatten, sie hétten einen Einfluss darauf. Fur ihr weiteres Leben
bedeutet das, die Jugendlichen mehr desselben erleben, was sie schon von zu Hause aus
kennen. Kottgen (1998b, S. 22) beschreibt das folgendermalien: ,, Aus dem V erschiebe-
bahnhof zwischen den sich trennenden Eltern, den neu zusammengesetzten Familien,
den Sonder-Kindertagesheimen und —Schulen, den Therapeuten, Jugendhelfern, der
Psychiatrie und dem Strafvollzug entstehen immer wieder neue Abbriiche von Bezie-
hungen und damit Beziehungsverletzungen, nicht zuletzt auch durch die professionellen
Helfer.”

Der Zusammenhang zwischen dem Zuhause und der Jugendhilfe hat negative Aus-
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wirkungen auf den dortigen Verbleib der Jugendlichen. Wenn Jugendliche das Gefuhl
haben, sie kommen ins Heim, weil ihre Eltern sie nicht mehr lieben, dann werden sie
dem Heim gegentiber von Anfang an negativ eingestellt sein. Sehnsiichte nach Ge-
schwistern oder Eltern, auch wenn sie vielleicht unrealistisch sind, verfiihren dazu, aus
der Malinahme wegzulaufen und zu Hause auch rauszufliegen, weil sie dort etwas ande-
res erwartet, als sie sich vorstellten. Ubertragungen von den Eltern auf die Betreuer. |6-

sen auch ein Weglaufen, Ausbruch oder Rausschmiss aus.

Jugendhilfemal3nahmen erscheinen aus Sicht der Jugendlichen eher a's Welichenstel -
lung in eine Strallenkarriere. Davon auszunehmen sind die Notunterkiinfte, die aber

nicht aus der Misere herausfiihren, sondern nur das Uberleben sichern.

An dieser Stelle mochte ich zur Bindungsforschung Bezug nehmen. Es wird deutlich,
dass die Stral3enjugendlichen einen unsicher-vermeidenden und unsicher-ambivalenten
Bindungsstil haben, so dass sie in den Jugendhilfeeinrichtungen ahnliche Beziehungs-

strukturen erleben oder sich schaffen, wie sie es schon von zu Hause her kennen.

Hintergrund hierfir sind die Ergebnisse der Bindungsforschung (Brisch 2003, Grawe
2004), in der davon ausgegangen wird, dass die Kleinkindzeit der ersten drei Jahre fur
die Entwicklung eines sicheren Bindungsstils entscheidend ist. Werden Kinder oft und
unvorhersehbar in der frihen Zeit von ihren Bindungspersonen traumatisiert, indem sie
statt feinfuhliger Versorgung etwa korperliche und sexuelle Gewalt sowie massive Ab-
lehnung und Verwahrlosung erleben, wie es bel den Stral3enjugendlichen fast immer der
Fall ist, entwickeln sich laut Brisch ,Bindungsstorungen®“. Das Bindungssystem, das
sich im ersten Lebensjahr entwickelt, bleibt das ganze Leben aktiv. Verlassen die Ju-
gendliche ihre Eltern und kommen in Jugendhilfeeinrichtungen, dann kdnnen sie in ih-
ren Beziehungen mit den fur sie wichtigen Erwachsenen dhnliche Beziehungen repro-
duzieren, wie sie es von zu Hause her gewohnt sind (Grawe 2003, S. 209). Sie perpetu-
ieren das Muster, das sie von Haus aus kennen. Kinder mit ausgeprégtem unsicherem
Bindungsmuster entwickeln keine positive Erwartung hinsichtlich dessen, was sie von
anderen Menschen zu erwarten haben, und machen nicht die Erfahrung, dass sie mit ih-
rem eigenen Verhalten Einfluss auf ihre Umwelt nehmen konnen, d. h., sie haben eine

geringere Selbstwirksamkeitserwartung (Grawe 2003, S. 217).

Betrachtet man die staatlichen Strafmal3nahmen, dann fallt auf, dass diese hauptséach-
lich Jungen betreffen (4 Jungen, 1 Méadchen). Esféllt eine Bagatellisierung der Krimina-
litét auf. Zwei Jungen geben an, dass sie sich gelautert fuhlen.
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7.7 Physische Gesundheit
In diesem Kapitel werde ich folgende Fragen beantworten:

— Anwelche Krankheiten vor dem Weglaufen erinnern sich die Jugendlichen?
— Welche korperlichen Beschwerden erleben sie auf der Stral3e?

— Gab esbel den Jugendlichen Versuche, sich das Leben zu nehmen?

Danach folgt ein abschliel3ender Kommentar.

7.7.1 An welche Krankheiten vor dem Weglaufen erinnern sich die

Jugendlichen?
Dies wurde im Frage-/Antwortteil abgefragt.

7 Jugendliche kénnen schon vor dem Weglaufen gesundheitliche Probleme ha-

ben. Davon nennen 3 Jugendliche starke Verletzungen.

Andere Jugendliche nennen die gesundheitliche Beeintréchtigung durch Asthma, Er-
krankung durch einen Tumor, Angstzustande oder Keuchhusten. 14 Jugendliche (47 %)
berichten dartber, dass sie bis zum Zeitpunkt des Interviews schon in einem stationéren
Psychiatrieaufenthalt, in einer Psychotherapie, ambulant bel einem Psychiater oder bei
jemand V ergleichbarem waren.

1 Jugendliche sei exemplarisch beim Beschreiben ihrer Angstzusténde zitiert.

D: Hast du als Kind irgendwelche Schmerzen oder Unwohlsein gehabt oder ein
chronisches Leiden?

REGINA: Nee, nur Angstzustéande. Ich hatte Angst vor Radiergummi, Nagellack-
entferner ... Ich hab nicht mehr richtig gegessen. Also ich dachte, ich esse nicht
richtig, aber ich hab gut gegessen.

D: Vor Radiergummi hattest du Angst?

REGINA: Ja. Dassich daran sterbe. Und Chinadl.

D: Chinadl?

REGINA: Und Nagellackentferner.

D: Nagellackentferner? Das sind ja ganz besondere Dinge, vor denen du Angst
hattest, hattest du im alltaglichen Leben Kontakt zu Nagellackentferner?
REGINA: Ja!

D: Dass du da solche Angst vor hattest. Wie kam das denn?

REGINA: Meine Mutter hat sich auch die Fingernagel lackiert und sie dann wie-
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der abgemacht.

D: Und Radiergummi, woher, also wo, wo bist du zur damaligen Zeit einem Ra-
diergummi begegnet?

REGINA: AlsKind. Alsich 12 oder so war.

D: Und Chinadl, wo war das?

REGINA: Zu Hause. Alleswar zu Hause.

7.7.2 Welche korperlichen Beschwerden erleben sie auf der Straf3e?

Jugendliche kdnnen korperliche Beschwerden bekommen, die durch das Leben

auf der StralRe entstanden sind.

Das konnen Verletzungen durch Andere sein (wird 3 Ma genannt). Das kénnen Be-
schwerden sein, die unmittelbar in Zusammenhang mit Drogenmissbrauch/-gebrauch
stehen (wird 10 Mal genannt). Das kdnnen noch andere Arten von gesundheitlichen Be-
schwerden sein (wird 1 Mal genannt). Da dieser Tell in Frage und Antwort erhoben
wurde, haben die Jugendlichen keine ausfihrlichen Beschreibungen ihrer Krankheiten
gegeben. 1 Jugendliche erzéhlt an anderer Stelle im Interview von ihrem Kranksein auf
der Stral3e.

TINA: Ich rede nur so ein bisschen tranig, weil’s mir richtig Scheif3e geht. Ich
hatte auch in der Nacht schon wieder 39,5 Fieber. Ich hab ne ganz schlimme Nie-
renbeckenentziindung. Ich darf eigentlich gar nicht raus. Aber ich geh trotzdem
immer. Ich soll eigentlich schon seit zwvei Wochen im Krankenhaus sein. Aber ich
bin nicht hingegangen, well ich solche Angst davor hab. Weil ich da schon so oft
war. Und weil die mich immer alle wie Scheil3e behandeln. Das i st gefahrlich.
Und vor allem schmerzhaft. Aber ich krieg ja schon Antibiotika, das Problemist,
das bringt irgendwie gar nichts. Und gegen meine Sellen auch nicht.

Der Frage- und Antwortteil sei for 1 Jugendliche exemplarisch zitiert, die wahrend
des Stral3enlebens starke psychische Beeintréachtigungen durch ihren Drogenkonsum er-
lebte.

D: Warst du schon mal in einer psychiatrischen Behandlung?

REGINA: Ja, schon dreimal.

D: Warum?

REGINA: Selbstmordversuche. Angste. Psychose. Und wegen Drogen.

D: Psychose, dasist ja, dasist ja ein richtiger Fachbegriff. War das eine Diagno-
se, diedir da gestellt wurde?
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REGINA: Ich hab an Verfolgungswahn gelitten. Und Gesichter gesehen, die nicht
da waren. War ziemlich schrecklich. Das war in diesem Jahr. Das kam durch die
Drogen.

7.7.3 Gab es bei den Jugendlichen Versuche, sich das Leben zu

nehmen?

16 von 30 Jugendlichen (53 %) berichteten davon, dass sie schon mal einen oder mehre-
re Suizidversuche unternommen haben. 2 Jugendliche (7 %) hatten Suizidgedanken, ha-
ben sie aber nicht realisiert. Aus den Beschreibungen werden die Themen Verzweif-
lung, Hilferufe und akute Gefahrdungen zum Zeitpunkt des Suizidversuchs deutlich. Ju-
gendliche, die auf der Stral3e leben, empfinden den Suizid als letzten Ausweg, um ihr
Elend zu beenden. Um sich dem Thema anzunahern, wurde allen Jugendlichen die glei-
che Eingangsfrage gestellt: ,Gab es in deinem Leben schon mal Momente, wo du ver-
sucht hast, dir das Leben zu nehmen?

Verzweiflung

Jugendliche konnen aufgrund eines besonderen Erlebnisses, ihres Stral3enlebens
oder einer Heimeinweisung ver zweifelt sein oder keinen Ausweg mehr sehen und
deswegen einen oder mehrere Suizidversuche veriben. Daruber berichten 5 Ju-

gendliche, die nachfolgend zitiert sind.

KASNO: Ja. Da ist meine Freundin gestorben. Mit 13 war das. Das war genau
zu meinem Geburtstag. Haben wir Geburtstag gefeiert und dann sind wir morgens
in die Disco gegangen, war in Wilhelmsburg, und dann wollte Sabrina aber wie-
der nach Hause, und ich hatte auch keine Lust mehr. Snd wir losgegangen. Ich
stand an der Ecke, well ich musste noch trinken so, na ja. Kurzin der Ecke hin ...
Und dann ging sie tber die Strale. Wir sagen noch: ,, Pass auf. Pass auf.” Auf
einmal kam ‘n Auto, hat sie voll erwischt. Und dann bin ich voll durchgeknallt,
dann hab ich eine Eisenstange genommen, hab erst mal den Fahrer zusammenge-
schlagen. Und dann bin ich zu meiner Freundin hin gelaufen. Auf den Boden zu
ihr gekniet, hab dann nur noch geheult, war fix und fertig. Kam ein Krankenwa-
gen. , Ja, tut mir leid. Seist leider tot.* Und dann hab ich ein Black-out gekriegt.
Da stand ich auf der Kohlbrandbriicke. Da wollte ich runterspringen. Aber mein
Kollege hat mich noch festgehalten und wieder hochgezogen. Mit Sabrina war ich
drel Jahre zusammen. (...) Mit 10 sind wir zusammengekommen. Und genau zu
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meinem Geburtstag ist das passiert, deswegen hasse ich auch meinen Geburtstag,
ich hasse ihn!

BETTINA: Ich hab welche durchgefiihrt. Ja! Nie geklappt. Ich stehe im Badezim-
mer. Die Tur nicht abgeschlossen. Ich stehe direkt hinter der Tur, hab gerade die
Tabletten in der Hand. Geht die Tur auf und ich krieg die an den Kopf, fallen die
runter. Kommt meine Mutter rein. , Was ist das? Ich sag: , Tabletten.” Ich sag:
» Schmer ztabl etten, ich habe Schmerzen.” Und dann hab ich gesagt: ,, Klappt so-
wieso nicht, vergiss es.”

D: Und waswar der Grund?

BETTINA: Wegen der Heirat, wegen der Abtreibung, alles so!

ELLA: ... ich habe es gemacht, als ich das letzte Mal von Zuhause rausgeschmis-
sen worden bin. Zuerst bin ich das erste Mal abgehauen und dann bin ich zwei
Wochen spater rausgeschmissen worden. Die haben mich rausgeschmissen und
ich wusste nicht, wohin, und da habe ich es versucht. Und davor wollte ich mir
auch das Leben nehmen, wegen meinem Ex-Freund, weil er mit mir Schluss ge-
macht hat und weil er meine erste grof3e Liebe war. Mit 13. Ich habe ganz viele
Tabletten (Name der Tabletten) geschluckt. Aber war ich im KIND und die haben
mich dann ins Krankenhaus gebracht und die haben mir den Magen ausgepumpt.
(...) Wegen meinem Ex-Freund, da wollte ich mir die Pulsadern aufschneiden,
aber ich hatte Schiss. Wenn ich jetzt dran denke, dann Uberlege ich, dass es ei-
gentlich Schwachsinn war. Das bringt einfach nichts.

NADINE: ... Ja, das fing schon frih an, wo ich mal gesagt hab so, wo ich gesagt
hab: ,, Ich hab echt keinen Bock mehr* , und es auch versucht hab so. Mittlerweile
krieg ich diese Phasen ofter mal so. Egal ob ich clean bin oder drauf bin, wo ich
sag so: ,, Neg, jetzt haste keinen Bock mehr jetzt. ... Nimmste dir einfach mal das
Leben s0.“ Und das ist auch irgendwie so bei mir so ein Ding, warum ich immer
wieder ruckfallig werd so. Und auch keine Angst hab davor, well ich mir sag so,
ja: ,, Wegmachen kannste dich immer.* So, verstehen Se? Ja, also wenn's dir,
wenn du irgendwann nicht mehr kannst so, und auch keinen Ausweg mehr, tber-
haupt nichts mehr weil3t so, ja, dann setzt dir halt den goldenen und dann ist vor-
bei. Aber ich hab es auch, wenn ich clean bin, dass ich sag so: ,, Ich kann einfach
nicht mehr! Ich will auch einfach nicht mehr.* Und zu den Drogen will ich nicht
zurickgreifen, und ich merk, ich schaff es auch nicht clean, so dassich mir dann
sag: ,, Ja. Scheil3, mein Leben.”

PETRA: Weil3 ich nicht, kann ich gar nicht beschreiben, so schlimm, wie ich das
finde. Bin froh, dass ich das geschafft hab. Ich glaube, wenn ich’s nicht geschafft
hatte, war ich jetzt schon tot, ey. Hatte ich mir ne Uberdosis ge...ballert. Ich hatte
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da, hab ich ja schon mal gemacht. Ich hab mir schon mal ne Uberdosis gedrickt.
... Mit Absicht, aber eswar doch zu wenig. Ich war ja klinisch tot. (...) Ich saf3 da,
und dann hab ich an meine Familie gedacht. Und dann hab ich gedacht: , Ich
will, ich will das nicht mehr! Die tun mir so leid!* Die, die haben mir immer Leid
getan. Wenn ich am Hauptbahnhof, hab ich da voll drtber nachgedacht so, was
die alles mit durchmachen miissen. Die wussten, dass ich anschaffen geh und so.
Das ist doch richtig schlimm, wenn Eltern das wissen, dass ihre Tochter auf’'m
Drogenstrich anschaffen geht. Und da hab ich gedacht, ,, Denen will ich das nicht
mehr antun. Und mir auch nicht mehr. Ich mach mich nur noch mehr kaputt.”
Aber ich, ja, und dann hab ich mir dann Heroin gekauft. Das war auch viel. Aber
eswar zu wenig, wohl doch. Ja also, ich hab hundert Mark dafir ausgegeben, das
war sowieso nicht teuer. Das waren anderthalb Gramm, also ich war klinisch tot.
Ja, und dann bin ich aufgewacht, voll an Maschinen angeschlossen und so, und
dann haben die zu mir gesagt, ich muss, ich sollte noch eine Woche dableiben,
und dann wollten die mich ins AKO schicken, in die geschlossene Abteilung. Well
ich suizidgefahrdet bin.

D: Und hast du das gemacht?

PETRA: Nein. Bin ich abgehauen aus dem Krankenhaus. Aber irgendwie bin ich
jetzt auch froh, dass das nicht geklappt hat. Ich war ja schon klinisch tot. Die
mussten mich da wieder zurtickholen. Das haben die mir ja erzahit.

Jugendliche kénnen einen Suizidversuch als Hilferuf empfinden. DarUber be-

richten 2 Jugendliche, die nachfolgend zitiert sind.

HEIKE: Einmal habe ich es versucht, im Internat. Ich habe mir 40 Tabletten rein
gezogen, dann bin ich noch fir eine Woche ins Krankenhaus gekommen. Meine
Schwester hat es auch gemacht, nach mir. Aber sie hatte Kummer da. Ich leide
nicht. Ich konnte mich nicht bewegen vorweg 3 Tage. Aber sie wollte nicht ohne
mich gehen. Dann haben wir es zusammen einfach durchgezogen. ... ich hab’s da
nicht ausgehalten. Die erste Zeit, die erste Woche hab ich es gemacht, damit die
sehen, dassich nach Hause will. Aber die haben mich nicht gehen lassen...

LISBETH: Ich habe ja als Kind sowieso immer geschnippelt, das mach ich auch
schon drei, vier Jahre so. Und also, ich hatte das schon vorbereitet. Also Schlaf-
tabletten hingelegt. Und dann habe ich’s doch nicht gemacht, weil ich es eigent-
lich gar nicht will. DafUr gefallt mir das Leben viel zu sehr. Aber an dem Tag war
ich ziemlich fertig. (...) Ich habe mir auch so Uberlegt, das war so eher, glaub ich,
eher so ‘n Hilferuf, wie man immer so sagt. Habe ich auch Gberlegt: ,, Nimm nicht
zuviel” | dass sie mich morgens finden und dann noch mal ins Krankenhaus brin-
gen koénnen.
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Jugendliche, die auf der Straf3e leben, kdnnen zeitweise suizidgefahrdet sein.
Dar Giber berichten 3, die nachfolgend zitiert sind.

TINA: Ja, ich habe es versucht!

D: In welchem Alter war das?

TINA: Daswar jetzt vor kurzem erst.

D: Und hast du jemanden, mit dem du dar tiber sprechen kannst?
Tina: Ja, dasist eigentlich schon so gut wie wieder weg.

REGINA: Natdrlich!

D: Wann war das?

REGINA: Daswar schon so oft. Das kann ich gar nicht zahlen.

D: War dasjetzt in jungster Zeit? Oder als du klein warst?

REGINA: Nicht als ich klein war, so, weil3 nicht, als ich 12 war auch. Das ist
auch jetzt im Moment ein bisschen so.

D: Hast du jemanden, mit dem du driiber sprechen kannst?

REGINA: Ja, einen Betreuer und einen Psychol ogen.

D: Fuhlst dich da gut aufgehoben?

REGINA: Geht so.

MUSTAFA: Ja.

D: ... Und welches Alter war das?

MUSTAFA: Daswar erst vor kurzem.

D: Erst vor kurzem. Und hast du da mit jemanden drber sprechen kdnnen?
MUSTAFA: Noch nicht. Ich schluck alles.

D: Manchmal ist es gar nicht schlecht, mit jemanden darUber zu reden. Vielleicht
findest du ja jemanden?

MUSTAFA: Ja, ich leb ja noch. Noch hab ich Zeit.

7.7.4 Kommentar

Betrachtet man die Erzahlungen der Jugendlichen, dann sieht man, dass die Jugendli-
chen vor und nach dem Weglaufen Krankheiten haben. Erstaunlicherweise nennen nur 3
Jugendliche Verletzungen durch Gewaltanwendungen, die vor dem Weglaufen auftau-
chen. Da alle Jugendlichen starken Gewaltanwendungen, zum Teil auch mit Knochen-
briichen, ausgesetzt waren, lasst sich hier vermuten, dass Verletzungen, die nicht beim
Arzt oder Krankhaus behandelt wurden, fur sie nicht relevant oder erwahnenswert er-
scheinen. Beim Leben auf der Stral3e haben sich die Krankheiten um das Doppelte er-
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hoht, es zeigt sich, dass physische Gesundheit nicht der Grund ist, warum Jugendliche
auf die Stral3e gehen. Die physische Gesundheit wird durch Auswirkungen des Straf3en-
lebens beeintrachtigt (Gewalt durch Andere und Drogenmissbrauch).

Ein betrachtlich hoher Anteil der Jugendlichen (53 %) berichtet Uber Suizidversuche.
Dieser Prozentsatz konnte noch héher sein, weil man nicht weil3, bel wie vielen der Sui-
zidversuch geklappt hat oder wer nicht dariiber gesprochen hat, da es sich um ein Tabu-
thema handelt. Aus den Interviews wird deutlich, dass die Suizidversuche Zeichen fir
eine Hilflosigkeit und Verzweiflung der Jugendlichen sind. Sie erleben Konflikte als un-
l6sbar. Das kann z. B. Kummer (Tod der Freundin oder Beziehungsende mit Freund
oder Freundin) oder das Stral3enleben an sich sein. Es entsteht der Eindruck, dass Stra-
fenjugendliche den Selbstmord eher fir sich erwagen as andere Jugendliche. Dies
konnte man auf die ausgeprégte unsichere Bindung zu den Eltern zurickfuhren. Sie las-
sen sich eher entmutigen und verzweifeln. Die laut Grawe (2004, S. 217) verminderte
Stresstoleranz, schlechte Emotionsregulation, geringere Selbstwirksamkeitserwartung
und ein geringes Selbstwertgefihl konnen bei der Selbstmordgefahrdung einen Einfluss
haben. Die Jugendlichen fihlen sich aleine. Sie vertrauen sich nicht ihren Eltern an,
auch wenn sie auf frischer Tat angesprochen werden. Der Freitod kann fur sie gedank-
lich die letzte Handlung sein. Jugendliche, die sich selbst zum Zeitpunkt des Interviews
suizidgefahrdet fuhlen, messen dem wenig Bedeutung zu. Die suizidgefahrdeten Ju-
gendlichen haben mich zum Zeitpunkt des Interviews sehr angerthrt. Ich habe sie er-
muntert, das Gespréach mit jemand anderes darliber zu suchen, das war das einzige, was

ich fur sie tun konnte.

7.8 Vorstellungen fur die Zukunft und Reflexionen tGber das

Leben auf der Stral3e

23 Jugendliche haben sich auf Nachfragen tber ihre Vorstellungen zur Zukunft ge-
auldert. Eingeleitet wurde dies von mir durch die Frage: ,,Was meinst du, wie du in ei-
nem Jahr lebst?"
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7.8.1 Welche Vorstellungen haben die Jugendlichen, wie sie in einem
Jahr leben?

Jugendliche kénnen sich wiinschen, innerhalb eines Jahres von der Straf3e zu sein

und ein , geregeltes Leben” zu fuhren.

Bestandteile dieses geregelten Lebens kénnen eine feste Wohnung, eine Familie, ein
Schulbesuch und/oder -abschluss, eine Lehrstelle oder eine Arbeitsstelle sein. DarUber

berichten 13 von 23 Jugendlichen, die nachfolgend zitiert sind.

DJANGO: Bis 18 will ich in eéinem Heim wohnen. Familiengruppe. Und dann mit
19 will ich eine Wohnung (...) Ja, und dann ab 18 rausgehen, paar Leute such ich
mir, Mieterin oder so, Mieter, damit ich ein paar Monate da bleibe, dann such ich
mir richtige Wohnung, dass ich alleine wohne. Und dann such ich mir eine
Freundin. Heirate und Kinder kriegen dann, das passt.

KASNO: Wie ich in einem Jahr lebe? Gute Frage! Ja! Ich hatte schon gern eine
Frau. Ja, so direkt, so eine Freundin schon. In einer Wohnung mit ihr zusammen
wohnen. Dass ich meine Arbeit mache. Ja, dann wirde ich mich verloben. Ja, so
invier bis finf Jahren kann ich heiraten, ja. Dann auch spater eine Familie grin-
den. (...) Hauptschulabschluss und Realabschluss will ich machen. Und dann ma-
che ich mein Abitur auch noch nach. Weil, ich will namlich Immobilienmakler
werden. Welil, ich hab die Chancen. Weil ich bin der beste, wo ich jetzt arbeite,
bin der beste Schiler und der beste Arbeiter von allen da. Und da hat er auch ge-
sagt so, ich bin der einzige von allen, der das noch schaffen kann, in einem Jahr
einen Hauptschulabschluss zu kriegen. Und dann geh ich auf die Realschule. Und
danach mache ich Abitur.

REGINA: Ich mdchte mit einem Hund leben. Meine Wohnung tapezieren. Gere-
geltes Leben fuhren. Praktikum machen. Schulabschluss nachmachen, eine Lehr-
stelle suchen. Ja, Kinder irgendwann haben, einen Freund!

BEA: In einem Jahr werde ich in meiner eigenen Wohnung leben, nach den Som-
merferien nachstes Jahre werde ich eine Lehre als Erzieherin machen.

ELLA: Wenn ich 16 bin, dann werde ich hoffentlich meinen Hauptschulabschluss
haben und eine Lehre als Zahnarzthelferin machen. Ich werde bald auch den
Drogenentzug machen. Eigentlich sollte ich schon Montag hin, aber habe ich
doch abgesagt, weil ich mich noch nicht stark genug dazu fuhle.

NADINE: Also ganz ehrlich: Ich winsch mir, dass ich dann ein cleanes Umfeld
habe, oder zumindestens auf dem Weg bin, ein cleanes Umfeld zu kriegen. Normal
arbeiten gehen, eine Lehre machen. Und ich hatte sogar Bock, im Moment weiter
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zur Schule zu gehen. So ich merke, dass ich im Moment nichts Korperliches zum
Arbeiten brauche, sondern dass mein Kopf mal wieder was braucht.

XAVER: Ich hoffe, in einem Jahr lebe ich besser alsjetzt. Ja, dass zumindest das
mit meiner Wohnung geregelt ist. Dass ich nicht mehr zum Bahnhof gehe. Oder
nicht mehr jeden Tag oder nicht mehr so oft und dass ich wieder zur Schule gehe.

HEIKE: Ich weil3 nicht, wie lange ich noch fur die Zukunft brauche. Schatzungs-
weise bin ich immer noch mit meinem Freund zusammen. Wir wollen uns verlo-
ben. Vom Hauptbahnhof kdnnen wir ja schlecht weg, weil mein Freund arbeitet ja
hier. Wiinsche? Ja, Schule! Realschule! Ich will mein Leben wieder auf die Reihe
kriegen.

Zora: Ich mochte auf jeden Fall gerne den Real schulabschluss machen. Was ich
weiter machen will, habe ich noch keinen Plan.

MUSTAFA: Und dann werde ich noch mal eine Ausbildung als Tanzlehrer ma-
chen. Ich hatte schon mal Tanzschule gehabt. Vor neun Monaten hatte ich selber
eine aufgemacht gehabt. Musste geschlossen werden, well, ja, weil Gerichte he-
rumgehen, ich verkaufe meinen Kindern Drogen und ... und soll mit einem meiner
Schiler was haben und so was. In einem Jahr |ebe ich genauso wie vorher. Nur
dass ich eben ein bisschen reicher sein werde, bisschen weiser sein werde, mehr
Lebensweisheit zugenommen haben werde und, ja, wenn alles gut wird, sogar
verheiratet bin und Kinder kriege.

DORO: Ja sehr sozial werde ich in einem Jahr leben. Ganz normal doch so wie
friher. Geh wieder zur Schule, geh Einkaufen ganz normal. Ich werde jobmafdig
einen Job, 630-Mark-Job machen. Ich werde auch auf jeden Fall weiter zur Schu-
le gehen. Ich werde den Job weitermachen anstelle anschaffen zu gehen.

OLE: In einem Jahr werde ich auf jeden Fall anders Ieben. Wenn ich meine The-
rapie bestanden hab, werde ich ganz anders leben. Ja, ich werde einen Haupt-
schulabschluss machen, und dann spéter selber auch Speditionskaufmann werden.
Wenn ich Glick hab, kriege ich ‘n LKW von meinem Vater geschenkt. Hat er
schon gesagt, wenn ich das alles besteh. Und wenn ich 21 bin, kann ich Fihrer-
schein machen und kriege meinen eigenen LKW, und dann werd ich anfangen mit
Soeditionskaufmann, wenn ich gut bin. So stell ich mir das eigentlich vor.

(Da bei Petra das Band zu Ende war, habe ich ihre Aussage handschriftlich aufge-
nommen.) Petra mdchte gerne eine Ausbildung als Kéchin machen und in einer eigenen

Wohnung mit ihrer Freundin wohnen.

Eskann sein, dass Jugendliche die Frage, wie sie in Zukunft Ieben werden, noch
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nicht beantworten kénnen. Dar Gber berichten 5von 23 Jugendlichen.
TOM: Wieich in einem Jahr |ebe? Weil3 ich nicht!
INES Das steht noch in den Sernen. Ich hoffe gut!

TINA: Ich hoffe, ich |ebe anders in einem Jahr. Ach, pfff, weild ich jetzt gar nicht

ANGIE: Ja, das kann ich jetzt noch nicht sagen. Ich war richtig weit unten, und
wenn ich jetzt endlich mal den Sorung da raus krieg, dann werde ich vielleicht
endlich mal wieder vernunftig leben. Weiter kann ich dazu nichts mehr sagen.

SABINE: Wie? Keine Ahnung! Kann die Zukunft nicht voraussagen.

Jugendliche kénnen mit ihrer Wohnsituation soweit zufrieden sein, dass sie
glauben, dass sie in einem Jahr noch so leben wollen wie heute. Dar Uber berichten

3 von 23 Jugendlichen, die nachfolgend zitiert sind.

Ulli stellt sich fir seine Zukunft vor, dass er in einem Jahr immer noch in der mo-
mentanen Jugendhilfeeinrichtung lebt. Franzi hat sich mit ihrer Mutter so weit arran-
giert, dass sie sich vorstellen kann, dort weiterhin zu leben. Erkan stellt sich vor, dass er

weiterhin bei seiner Mutter zu Hause wohnt, die ihn finanziell unterstiitzt.
ULLI: Wei3ich nicht. In einem Jahr Iebe ich bestimmt noch immer da.

FRANZI: In einem Jahr wohne ich immer noch zu Hause, weil das geht jetzt so
ganz gut. Meine Mutter erwartet von mir nichts mehr. Ja, das ist so, sie erwartet
von mir nichts mehr, ich erwarte von ihr nichts mehr, aul3er mein Taschengeld.
Und ansonsten, das einzige, was sie von mir erwartet, ist, dass ich meine Angele-
genheiten selber regele. Halt so wie zum Amt gehen und so. Dass ich das jetzt sel-
ber mach. Ich mach das, was ich fir mich machen muss, und sie 1asst mich in Ru-
he.

ERKAN: Ich werde zu Hause wohnen. Ich brauche nicht arbeiten. Ja, meine Mut-
ter gibt mir Geld, aber am besten ist von Drogen runter. Also ich krieg so Geld,
aber sie weil3, dass wenn ich jeden Tag immer komm, vier-, finfhundert Mark.
Das jeden Tag. Und meine Mutter hat das jetzt gemacht, drei, vier Monate hat sie
mir jeden Tag, drei-, vierhundert Mark gegeben.

Eine Jugendliche kann glauben, dass sie in einem Jahr tot sein wird. Dar Uber

berichtet 1 von 23 Jugendlichen, die nachfolgend zitiert ist.
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MARTINA: Gar nicht mehr. Nege, du verstehst nicht, wasich meinel

Eine Jugendliche kann ein , geregeltes Leben* mit Schule, Arbeit und Familie
ablehnen. Dar Uber berichtet 1 von 23 Jugendlichen, die nachfolgend zitiert ist.

LISBETH: Eben so, weil3 ich nicht: Schule fertig machen, Arbeit suchen, dann ei-
nen Mann heiraten, arbeiten, aufhdren, der Mann schafft das Geld ran, Kinder
kriegen, und dann war es das?! So kann man doch nicht Ieben, irgendwie?! Wenn
jemand so glucklich wird, meinetwegen, aber ich bin kein Hausmutterchen oder
so. Fur mich ist so was immer ziemlich gleich klar. Ich habe bestimmte Prinz-
pien, und die habe ich teillweise eigentlich alle durchgezogen. Weil sonst kénnte
ich selber nicht mehr in den Spiegel gucken.

7.8.2 Welche Reflexionen haben die Jugendlichen im Nachhinein?

Jugendliche kénnen bel einer Reflexion Uber ihre Leben auf der Stral3e das Selbst-

vertrauen in sich fur wichtig halten.

Eine Jugendliche vertritt den Standpunkt, dass es wichtig ist, seinen eigenen Weg zu
gehen. Uber das , Wi€" lasst sich streiten (Lisbeth). Eine Jugendliche appelliert an das
Vertrauen, auch wieder aus dem Drogenkonsum aussteigen zu kdnnen, wenn man es
angehen mochte. Petra spricht aus Erfahrung. Sie hatte zum Zeitpunkt eine Drogenthe-
rapie erfolgreich absolviert und zog wieder bel ihren Eltern ein. Eine Jugendliche kann
den Standpunkt vertreten, dass man sich selbst vertrauen soll und nur sich selbst helfen

kann (Ines).

.Ich wirde es immer wieder tun - vielleicht einen anderen Weg einschlagen.”

D: Und was du gemacht hast, wie wirdest du das jetzt heute beurteilen?

LISBETH: Also ich bin auf jeden Fall froh, dass ich hier bin, und ich wirde es
auch jedes Mal wieder machen. Ich wirde vielleicht einen anderen Weg einschla-
gen, ich wirde das nicht so durchzehen, aber ich wirde es auf jeden Fall wieder
machen. (...) Ich habe bestimmte Prinzipien, und die habe ich teilweise eigentlich
alle durchgezogen. Weil sonst kénnte ich selber nicht mehr in den Spiegel gucken.

~Jeder kann es schaffen auszusteigen.”

PETRA: Also, auch wenn mir jemand erzahlt, wenn ich so was heute jetzt hore,
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also wenn jemand zu mir sagt: ,, Das wirde ich nicht schaffen”, den Leuten kann
ich echt nur einen Vogel zeigen. Das ist egal, ob man drel Jahre Heroin genom-
men hat oder 20 Jahre, jeder kann das schaffen, wenn man das auch wirklich will,
dann schafft das jeder. Dasist egal, wie tief man da schon drinist. Jeder kann das
schaffen. Und die meisten wollen das auch gar nicht mehr, weil sie dann nicht
denken, sie schaffen das schon.

Ein Rat fur andere Jugendliche: ,Kimmere dich um dich selbst.”

INES Kokain ist kein Freestyle mehr. Da sollst du aufpassen. Du solltest deine
Eltern lieben und ehren. Verliere nicht die Kontrolle, und glaub an dich selbst!
Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott. Ja! Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott! Und je-
der ist sich selbst der nachste. Man sollte nicht auf andere z&hlen. Man sollte sich
selber seiner Sache sicher sein und um sich selber kiimmern.

7.8.3 Kommentar

Der Grofdeil der befragten Jugendlichen wiinscht sich, in einem Jahr von der Stral3e
weg zu sein und ein ,, geregeltes Leben” zu flhren. Ein geregeltes Leben besteht aus ih-
rer Sicht aus einer festen Wohnung, einer Familie, einem Schulbesuch und/oder
-abschluss, einer Lehrstelle oder einer Arbeitsstelle. Diese Wiinsche sind eine Ressour-
ce, mit denen man in der Jugendhilfe weiterarbeiten kann. Ein geringer Anteil der Ju-
gendlichen (5) hat keine Vorstellungen von der Zukunft oder glaubt, dass sie so weiter

leben wie bisher (3). Eine Jugendliche wiinscht sich den Tod.

Betrachtet man die Reflexionen der Jugendlichen, dann fallt auf, dass zu sich selbst
zu stehen ein wichtiger Bestandteil in dem Leben der Jugendlichen ist.

7.9 Zusammenfassung der EinflussgrofRen fir

StralRenkarrieren

Fasst man die subjektiven Beschreibungen und Bewertungen der Jugendlichen Uber die
Einflussgrofien ihrer Straf3enkarrieren in einer Graphik zusammen, so entsteht das fol-
gende Bild (Abbildung 24):
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VernachlOssigung® N

. M.
Stressempfinden mit 2 Enlnels devs
den Eltern: 100% @ mit Anziehsachen: 17%

in der Sauberkeit: 27%

mit Essen: 40%
Fehlende UnterstOtzung im Schulbesuch: 40% )
durch die Jugendhilfe:
37% o) \A
U Sex. Missbrauch:

WEGLAUFEN /
Fehlende RAUSSCHMISS / =~ E

Untersttzung V

UnvollstOndige
Familienstruktur: 77% @

durch die \
Schule: 33% ©
Gewaltanwendungen:
100% ©
schlechte Schulnoten:
0% © Hoher
Anziehungsgrad FamiliOre Konflikte:
der Szene: 10%
71% ©

Abbildung 24: Einflussgréfien fir Stral3enkarrieren

Es wurde summiert Uber alle Jugendlichen, die ihre Familie as Stiefeltern- und Ein-
Elternteil-Familien empfanden und deren Bezugspersonen wechselten.

Es wurde summiert Uber alle Jugendlichen, die das Gefuhl hatten, mit ihren Eltern
Stress zu haben. Hier wurden alle Formen von Stress zusammengefasst (leichter,
mittlerer und grof3er Stress).

Es wurde summiert tUber alle Jugendlichen, die sich in den genannten Punkten nicht
ausreichend versorgt fuhlten.

Es wurde summiert Uber alle Jugendlichen, die sich sexuell missbraucht fihlten.

Es wurde summiert Uber alle Jugendlichen, die sich gewalttétig behandelt fuhlten.
Eswurden ale Formen der Gewalt aufsummiert.

Es wurde summiert Gber alle Jugendlichen, die explizit Uber Konflikte mit ihren El-
tern sprachen. Es wurden alle Arten von Konflikten zusammengefasst.

Es wurde summiert Gber alle Jugendlichen, bei denen es niedrige Dauerbel astungen
in der Familie gab und die Konflikte erst bei Eintritt in die Szene begannen.

Es wurde summiert Uber ale Jugendlichen, die ihr Weglaufen im Zusammenhang
mit schlechten Schulnoten sahen.

Es wurde summiert Uber alle Jugendlichen, die Uber Unvereinbarkeit von Stral3enle-

ben und Schule sowie Uber negative Erfahrungen mit Lehrern sprachen.
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10. Es wurde summiert Uber ale Jugendlichen, die Uber Schwierigkeiten in der Jugend-
hilfe und Psychiatrie sprachen. Das betraf formelle Strukturen, Regeln und die nicht

|ebensweltgerechte Unterbringung.

Im Ergebnis benennen die Jugendlichen folgende Faktoren als mal3gebend fur ihr Stra-
Benleben: die Unvollstandigkeit ihrer Familie, das Wechseln ihrer Bezugspersonen, die
Stresserfahrungen mit ihren Eltern, Vernachlassigung, erlittene Gewaltanwendungen
und Konflikte mit ihren Eltern. Die anderen Faktoren - sexueller Missbrauch, Anzie-
hungsgrad der Szene, schlechte Schulnoten, fehlende Unterstiitzung durch die Schule
und Jugendhilfe - haben aus ihrer Sicht einen geringeren bis gar keinen Einfluss auf die
Ursache fur ihr Stral3enleben.

Ein wichtiger Erkenntnisgewinn aus den Interviews ist, dass die Jugendlichen zwischen
Zuhause, der Stral3e, Verwandten, Bekannten, neuen ambulanten oder stationdren Ein-
richtungen pendeln, sie verbleiben nicht an einem Ort. Es ist also anders as meine ur-
springliche Annahme (siehe Kapitel 4 — ,,Ursachen von Stralenkarrieren) dass sie
entweder an einem oder am anderen Ort verbleiben. Dieses , Pendelkonzept” der Stra-
Renkinder sollte die Jugendhilfe im Auge behalten, wenn sie ihr Vorgehen, ihre Inter-
ventionen entwickelt. Abbildung 25 stellt diese Pendelbewegungen der Jugendlichen

dar:

Verwandte, Bekannte,
neue amhbulante oder
stationare Einrichtung

Zuhause*®

(Familie, ambulantes
stationare Einrichtung)

Abbildung 25: Pendelbewegungen der Jugendlichen
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8 Diskussion der Ergebnisse
Familie

Die von mir vorgefundenen Ergebnisse stimmen mit der Literatur Uberein (vgl. Elger et
al. 1984; Trauernicht 1989; Bodenmuller 1995; DJI 1995; Degen 1995; Kilb 1996;
Hansbauer, Permien, Zink 1997; Permien, Zink 1998; Hansbauer 1998; Bodenmuller &
Piepel 2003): Die Jugendlichen kamen aus unvollstandigen Familien und wechselnden
Bezugspersonen, waren psychischen und physischen Gewaltanwendungen oder Miss-
brauch in unterschiedlichen Formen ausgesetzt. Aufschaukelungseffekte durch Aushan-
deln von entwicklungsgemal3en Spielrdumen traten speziell bel den Ma&dchen auf (Bo-
denmuller 1995, S. 78-83; Bodenmiiller, Piepel 2003, S. 36), wahrend Probleme im Zu-
sammenleben und Aufschaukelungseffekte mit dem Stiefvater bei Jungen und Méadchen
auftraten. Eine Aufteilung der Jugendlichen wie bel Permien und Zink (1998, S. 100-
103) in Jugendliche mit leichten Dauerbelastungen und schwerwiegenden Dauerbelas-
tungen lassen sich auch in dieser Untersuchung wiederfinden. Hier sind es 3 Jugendli-
che mit leichten Dauerbelastungen, die bei leiblichen Eltern aufgewachsen sind und bel
denen die Gewalt erst mit Eintritt in die Szene begann. Bel diesen Jugendlichen schei-
nen die Pull-Faktoren durch die Szene einen groferen Einfluss auf das Wegbleiben/den
Rausschmiss zu gehabt zu haben al's die Push-Faktoren.

Was ist hervorhebenswert in Bezug auf die Familie in dieser Untersuchung? Jugend-
liche, die auf der Strale leben, sind nicht vom Erdboden verschluckt worden. Fast ale
Jugendlichen hatten Kontakt zu ihren Eltern. Sie haben vor mir ihre Eltern telefonisch
fur das Interview um Erlaubnis gefragt. Auch wenn es nur einzelne Stimmen sind, will
ich sie hier benennen: Aus einer Erzdhlung kann man einen Appell an die Mutter fin-
den: , nicht wegschauen®, sondern , rechtzeitig intervenieren”. Ein Jugendlicher macht
sich Gedanken Uber die Sorgen seiner Eltern und kehrt zuriick. Aus den Aussagen der
Jugendlichen hort man raus: Sie gehen, weil sie fehlende Problembewadltigungsalterna-
tiven haben, es nicht mehr aushalten kdnnen oder sich schuldig, schlecht fuhlen oder
glauben, in der Familie zu storen. Jugendliche versuchen zuriickzukehren, und dies

misslingt.

Szene

Die Ergebnisse dieser Untersuchung stimmen mit den Erkenntnissen der Literatur Gber-
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ein: Bel der Beschreibung der Grinde zum Eintritt in die Szene tauchen die gleichen
Konflikte mit den Eltern oder Jugendhilfeeinrichtungen auf wie bei Bodenmuller (1995,
S. 81) und Permien & Zink (1998, S. 152ff). Die Wege zur Szene sind unterschiedlich.
Es entsteht jedoch immer eine Wohnungsnot, die den Bedarf am Stral3enleben nétig
macht und der Einzug in eine Wohnung stellt immer eine Stabilisierung dar (DJl 1995,
S. 75; Bodenmiiller & Piepel 2003, S. 215, S. 256). Es bestehen bestimmte Risikokons-
tellationen in der Familie Uber langere Zeitraume, dann geniigt ein einziger Streit, um
das Fass zum Uberlaufen zu bringen, und der Jugendliche verlésst die Familie oder wird
von den Eltern vor die Tur gesetzt. So wird der Weg fir die Straf3e getffnet (Hansbauer
1998, S. 44). Jugendliche finden die Szene am attraktivsten, wo viel ,los* ist (ISA
1996b, S. 130). Jugendliche sehen die negativen Seiten der Szene wie schlechte Erfah-
rungen, Misstrauen, Gewalt und psychische und physische Zerstérung (DJI 1995, S. 47,
Permien & Zink 1998, S. 270-275; Bodenmuller 1995, S. 99-107, und Bodenmiiller &
Piepel 2003, S. 27-33). Jugendliche fuhlen sich unterstiitzt und finden Hilfe in der Szene
(Bodenmuller 1995, S. 99-107; Bodenmuller & Piepel 2003, S. 33-35; Permien & Zink
1998, S. 270-275). Drogen gehdren nach Meinung der Jugendlichen dazu, sie verfihren
sich gegenseitig, kdnnen aber auch ,,Nein“ dazu sagen (Permien & Zink 1998, S. 264).

Was ist hervorhebenswert in Bezug auf die Szene in dieser Untersuchung? Bevor die
Jugendlichen in die Szene eintreten, handelt es sich um ein Herumirren zwischen Orten,
Menschen und Einrichtungen. Wenn sie dann Kontakt zur Szene aufnehmen, kennen sie
sich schon gegenseitig. Die Szene ist ein Ort mit , alten Bekannten“. ,, Auf der Stral3e le-
ben” heil3t nicht im Pappkarton schlafen, sondern das hat unterschiedliche Formen, wie
»Mitgehen zu Kollegen“ oder Anderes. Sie erleben sehr klar die negativen (schlechte
Erfahrungen, Misstrauen und Gewalt) und positiven Seiten (gegenseitige Hilfe und Un-
terstlitzung) der Szene. Sie nehmen die negativen Seiten ziemlich bewusst in Kauf und
lernen, sich in der Szene zu behaupten. Jugendliche sprechen Uber Selbstlosigkeit in der
Szene gegenlber anderen Jugendlichen. Ihre eigene korperliche Zerstérung durch den

Drogenkonsum thematisieren sie nicht.

Jugendbhilfe

Die vorliegende Untersuchung stimmt mit den Erkenntnissen der Literatur Uberein, dass
Jugendliche niedrigschwellige Angebote der Jugendhilfe in der Not nutzen und der

Ausstieg aus der Szene mit hochschwelligen Angeboten an die Strukturen oder dem Re-
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gelwerk oder an den zu hohen Anforderungen (Permien, Zink 1998, S. 340; Bodenmull-
ler, Piepel 2003, S. 272; DJI 1995, S. 101) misslingt. Wie in der Literatur wird in den
Lebendlinien aus den Interviews der Jugendlichen deutlich, dass sie alle eine Aneinan-
derreihung von verschiedenen Jugendhilfemal3nahmen oder einen Wechsel von Familie
und Mal3nahme erlebt haben (Degen 1995, S. 30; DJI 1995, S. 134; ISA 1996b, S. 215;
Permien, Zink 1998, S. 352; Bodenmuiller, Piepel 2003, S. 273). Jugendliche berichten
Uber mangelnde Bedurfnisorientierung, wenn sie sich um eine Unterkunft bemihen, so
dass sie auf der Stral3e landen (Bodenmuiller, Piepel 2003, S. 276). Bei der Bedlrfnis-
orientierung findet sich empfundene fehlende Parteilichkeit (Permien, Zink 1998,
S. 340; Bodenmiiller 1995, S. 118; Bodemiller & Piepel 2003, S. 272), zu lange Warte-
zeit zwischen Kontaktaufnahme und Mal3nahme (Permien, Zink 1998, S. 345; Metje
2005, S. 235) und Uberforderung durch nicht ausreichend betreute Alternativen (Bo-
denmiller, Piepel 2003, S. 275). Erzahlpassagen Uber fehlende tragféhige Beziehungen
Zu den Betreuern tauchen auf (Bodenmiiller, Piepel 2003, S. 276; Degen 1995, S. 30).
Die von Degen genannten Leiden bel der Heimunterbringung wie Gruppenkonflikte,
Heimweh zu den Eltern oder zu den Geschwistern finden sich in den Erzéhlungen der
Jugendlichen wieder.

Was ist hervorhebenswert in Bezug auf die Jugendhilfemal3nahmen in dieser Unter-
suchung? Wie im Abschnitt 7.2 ,,Das Leben in der Familie* deutlich wird, sind fast alle
Jugendlichen hohen Gewaltanwendungen ausgesetzt. Notunterkinfte und Unterbrin-
gungen in Jugendhilfeeinrichtungen konnen fir Jugendliche in belastenden familidren
Situationen eine Hilfe sein. Jedoch &ufert sich ein Grofdteil der Jugendlichen negativ
Uber Kontakt, Mainahmen oder Unterbringung. Die Literaturrecherche weist auf viel
mehr Mangel im Jugendhilfesystem hin, als Jugendliche aus ihrer Perspektive benennen
konnen. Hier gibt es weiteren Handlungsbedarf.

Einige interviewte Jugendliche zeigen Bereitschaft, Uber ihre Situation im Jugendhil-
fesystem zu sprechen. Diese wertvollen Ressourcen konnten zukinftig mehr genutzt
werden, um sie mit einzubeziehen in die Betreuung. Hat ein Jugendlicher mehr Mitspra-
cherecht oder kann er sie nachvollziehen, wird er der Mal3nahme positiver gegentber
eingestellt sein, und dies fuhrt zu einer positiven Entwicklung (Pantel 2000, S. 102ff.).

Als hilferesistent kann kein Jugendlicher bezeichnet werden. Alle nehmen
niedrigschwellige Hilfen und Beratung an, bei fast allen gibt es zeitweise den Wunsch
nach einer Jugendhilfemal3nahme (Bodenmiiller & Piepel 2003, S. 276).
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Schule

Das in der Literatur gefundene Schulabbruchalter von 14 Jahren entspricht auch dem
Alter des Schulabbruchs in dieser Untersuchung (Hansbauer, Permien, Zink 1997,
S. 400; Permien, Zink 1998, S. 130). Schule und Stral3enleben sind unvereinbar (Dett-
mann 2001, S. 17). Jugendliche berichten tUber Probleme mit dem Lehrpersonal und den
Mitschilern (Permien, Zink 1998, S. 130). In vereinzelten Aussagen der Jugendlichen
Uber den Umgang der Lehrer mit ihnen (,,,Halt die Fresse!” So haben die (Anm.: Lehre-
rin) mit uns geredet.“ oder ,,die kimmern sich eigentlich gar nicht um uns ... Die ma-
chen nichts!“ oder ,,Und dann ist der Lehrer auch durchgedreht ..., er geht aus der Klas-
seraus...”) wird die von Warzecha genannte Hilflosigkeit und Ohnmacht padagogischer
Interventionen deutlich (Warzecha 1997, S. 489ff). 2 Méadchen berichten Uber Schwie-
rigkeiten in der Schule wegen Drogenkonsums (Permien, Zink 1998, S. 220).

Was ist hervorhebenswert in Bezug auf die Schule in dieser Untersuchung? Nach der
Lange der Erzéhlpassagen, den Inhalten und der Energie, die sie diesen Erzéhlungen
widmen, spielt die Schule eher eine untergeordnete Bedeutung in dem Leben der Stra-
Renjugendlichen. Die Beziehung zu den Lehrern und die Unvereinbarkeit von Schule
und Straf3enleben (hiermit sind auch die Auswirkungen des Stral3enlebens gemeint wie
der Drogenkonsum) ist das, was die Jugendlichen am meisten interessiert zu erzéhlen.
Die Beziehungen werden wie oben genannt hauptsachlich als negativ empfunden. Ju-
gendliche nennen auch positive Aspekte der Schule: Ein Jugendlicher erlebt positiven
Kontakt durch gemeinsames Feiern und Drogenkonsum mit den Lehrern. Bei dieser Er-
zdhlung muss an der Professionalitét der Lehrer gezweifelt werden. Ein anderer positi-
ver Aspekt ist, dass die Schule eine fur das Leben Halt und Struktur gebende Einrich-
tung bedeutet. Jugendliche erleben durch fehlende Loyalitét der Eltern Nachteile in der
Schule. Schlechte Noten werden nur von einer Jugendlichen as Konfliktausldser in der
Familie genannt. Negative Berufschancen, Angste, keinen Beruf ohne Abschluss zu be-

kommen, thematisieren die Jugendlichen nicht.

Gesundheit

Bel den Interviews fielen mir bel vielen Madchen zerschnittene Arme auf, die sie mir
zum Teil zeigten, indem sie ihre Armel demonstrativ oder unbewusst hoch schoben. Es

entstand bei mir der Eindruck, dass sie mir ihre Verletzungen bewusst zeigten. Ahnli-
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chesist zu finden bel Metje (2005, S. 101) unter ,, Performanz des Unaussprechlichen®,
die Jugendlichen klagen dadurch die (Selbst-)Zerstérungen auf der Stral3e an.

In dieser Untersuchung ist dhnliches zu finden wie bei Bodenmiiller & Piepel 2003
S. 229-232, S. 277-280; Kottgen 1996, S.2-9; Permien, Zink 1998, S. 134f). Ein hoher
Prozentsatz der befragten Jugendlichen gab an, dass sie bis zum Zeitpunkt des Inter-
views schon in einem stationaren Therapieaufenthalt, in ambulanter Therapie, bel einem
ambulanten Psychiater oder bei jemand Vergleichbarem waren. Wie das zustande ge-
kommen ist, ist fir sie nicht bedeutsam zu erzahlen und auch sehr schwer rauszukrie-
gen. Das Thema hat einen ahnlichen Schweigegrad wie der Missbrauch. Mindestens
zwei Jugendliche antworten auf Nachfragen mit psychiatrischen Fachtermini wie ,, Psy-
chose®, , Verfolgungswahn“. Eine Jugendliche berichtet dartiber, sich gegen eine psy-
chiatrische Diagnose als ,normal® anzusehen und dass sie aus der geschlossenen Psy-
chiatrie abgehauen ist (siehe Kapitel 7.6). Mindestens zwei Jugendliche berichten tber
ambulante K ontakte mit Psychotherapeuten, bei denen sie nicht das Gefuhl hatten, dass
ihnen geholfen wurde. In dieser Untersuchung berichtete von 30 eine Jugendliche dar-
Uber ein Kind zu haben. Diesist ein sehr viel geringer Prozentsatz als er bei Bodenmiil-
ler & Piepel zu finden ist (Bodemiller & Piepel 2003, S. 236).

Was ist hervorhebenswert in Bezug auf die Gesundheit in dieser Untersuchung? In
dieser Untersuchung habe ich den Blick auf die Nennung der Krankheiten durch die Ju-
gendlichen gelegt. Hier findet sich kaum vergleichbares Material in der deutschen Lite-
ratur, die mehr den Blick auf die Diagnose legt, gemessen an psychiatrische Einweisun-
gen, stationdren und ambulanten Therapieaufenthalten. Es fehlen in der Literatur kon-
krete Nennungen von Krankheiten und Unwohlsein, Haufigkeit von Arztbesuchen und
Krankenhausaufenthalten sowie Unterscheidungen zwischen psychischen Krankheiten
und psychischen Auswirkungen durch das Straf3enleben (Drogenkonsum) aus Sicht der
Jugendlichen. Arzte und Krankenh&user sind Personen und Orte, die sehr gut préventiv
unterstiitzend téatig werden kénnen. Hier kdnnte mit dem Arztgeheimnis eine gute Par-
teilichkeit fur die Jugendlichen vorhanden sein. Bei Arzten und Krankenh&usern konn-

ten die Jugendlichen aufgrund von hoher Gewalt und Missbrauchserfahrung auffallen.

Strafmassnahmen

In dieser Untersuchung berichten vier Jungen, dass weil sie aufgrund von kriminellen
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Delikten in die Jugendhaftanstalt eingewiesen wurden. Dies entspricht dem angegebe-
nen Prozentsatz von Bodenmiiller, die angibt, dass ein wesentlich hoherer Prozentsatz
von Jungen as Méadchen im Geféangnis gewesen sind (Bodenmuiller & Piepel 2003,
S. 226).

Winsche fir die Zukunft

Der Grofdteil der befragten Jugendlichen winscht sich in einem Jahr von der Stral3e zu
sein und ein geregeltes Leben zu fuhren. Ein geregelten Lebens besteht aus ihrer Sicht
aus einer festen Wohnung, einer Familie, einem Schulbesuch und/ oder Abschluss, eine
Lehrstelle oder einer Arbeitsstelle. Ahnliches ist zu finden bel Bodenmiiller 1995,
S. 109.
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9 Schlussfolgerung aus den Ergebnissen

Die Ergebnisse betrachte ich unter dem Fokus der Ressourcenorientierung. Aus der Tat-
sache, dass es kein klassisches Stral3enleben gibt oder nur sehr begrenzt, sondern die
Jugendlichen Pendelbewegungen machen, lassen sich ressourcenorientierte Ankntp-

fungspunkte finden.

9.1 Enge Kooperation

Die Pendelbewegungen der Jugendlichen machen die Notwendigkeit einer engen Ko-
operation zwischen den verschiedenen Institutionen der Kinder- und Jugendhilfe, den

Familienmitgliedern und der Stral3ensozialarbeit deutlich.

Es geht darum, die Lebenswelt der Jugendlichen zu stabilisieren, indem sie eine Ver-
bindung zu der Welt um sich herum erleben. Es gilt, den Jugendlichen deutlich zu ma-
chen, dass die Telle der Welt nicht abgeschnitten sind, sondern verbunden bleiben. In
der Untersuchung wird deutlich, dass sie sich z. B. der Familie entziehen, indem sie auf
die Strale gehen. Wenn die Jugendlichen nun erleben, dass die Stral3ensozialarbeit kon-
struktiv zu einem geeigneten Zeitpunkt die Familie sowie die Betreuer der Jugendhilfe
einbezieht und trotzdem die Vertraulichkeit ihnen gegenliber gewahrt bleibt, wird dies
die Integration der Jugendlichen wieder fordern. Dies entspricht der Arbeitsweise des
KIDS am Hamburger Hbf.

Die Jugendlichen sollen ein Netz und Konstanz in ihren Beziehungen erleben und,
wenn dies nicht moéglich ist, zumindest eine Konstanz in den Mal3nahmen erleben. Es
geht darum, dass nicht an der einen Stelle etwas in die Wege geleitet wird, wogegen an
anderer Stelle kontraproduktiv angearbeitet wird. Die Jugendlichen sollen Kontinuitét
und Konsistenz in der Betreuung erleben. Jeder Bereich sollte seinen Verantwortungs-
bereich den Jugendlichen gegentiber kennen und ausiiben, so dass nicht die einen die
Arbeit den Anderen Uberlassen und letztendlich sich niemand mehr fir die Jugendlichen
zustandig fuhlt und sie sich in einem Niemandsland bewegen. Wenn die Institutionen
sich vernetzen, kann man an dem gleichen Punkt von verschiedenen Seiten gleichzeitig
arbeiten, z. B. daran, dass der Jugendliche mit seinen Frustrationen anders umgeht.

Dazu wird die Wichtigkeit der StraRensozialarbeit und der Ubernachtungsstellen
deutlich. Hier suchen Jugendliche laut der Untersuchung Zuflucht. Die Stral3ensoziaar-
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beit ist der Ort, an dem die Jugendlichen Uber verschiedene Angebote erreicht werden
konnen. Es kénnen Kontaktgespréache gefihrt werden, direkte Kriseninterventionen er-

folgen und es kann — falls erforderlich — eine Weitervermittlung eingel eitet werden.

Hier mochte ich auf den Bericht Uber die Streetwork auf dem Hamburger DOM hin-
weisen (I1SD, 2004), in dem die Notwendigkeit und Empfehlungen fir ein sozialarbeite-
risches Hilfsangebot am Hamburger Dom dargelegt wird, welches bereits ins Hambur-

ger Angebot integriert ist.

9.2 Aktivieren von Ressourcen

Diein Abschnitt 7.9 gegebene Zusammenfassung der Einflussgréfien von StralRenkarrie-
ren macht deutlich, dass es fur unterschiedliche Lebensbereiche der Jugendlichen unter-
schiedlich grof3en Handlungsbedarf gibt, um eine Stral3enkarriere zu vermeiden. Fir die
Ergebnisse Uber 50 % gibt es einen erhdhten Handlungsbedarf, unterstiitzend tétig zu
werden. Ressourcenorientiert tétig zu werden halte ich fur eine geeignete Mal3nahme,
um die Eltern und ihre Kinder zu unterstiitzen. Ressourcenorientierung bedeutet nach
Redlich (2000, S.6): , Das Hilfesystem beachtet spontan alle Kraftquellen des Klienten-
systems, die normal funktionieren, und bezieht sie in seine Aktivitdten systematisch

en.”

9.2.1 Beziehungen vertiefen

71 % der Jugendlichen benennen Konflikte mit ihren Eltern, 100 % der Jugendlichen
fuhlen sich gewalttétig behandelt, mehrere Jugendliche fuhlen sich bei Krankheit, mit
Kleidung, in der Sauberkeit, mit Essen und im Schulbesuch vernachl&ssigt (in der
Summe sind dies tber 50 %), und es werden Stiefelternsituationen von den Jugendli-
chen beschrieben, in denen die Mtter es vorziehen, von ihren Kindern statt von ihren

L ebenspartnern verlassen zu werden.

Bel Konflikten geht es nicht nur um inhaltlich-sachliche Themen, sondern meistens
auch um die zwischenmenschliche Beziehung. Bel der Bewadltigung von Konflikten
kommt es nicht nur darauf an, wie gut die inhaltlich-sachliche Problemlésung gelingt,
sondern ob den beteiligten Eltern und Kindern eine annehmbare Beziehungsgestaltung
gelingt (Redlich, 2000, S.9).
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Die oben genannten Ergebnisse machen deutlich, dass die Beziehungsgestaltung
zwischen den Eltern und ihren Kindern nicht gelingt und dies zum Zusammenbruch des
Zusammenlebens fuhrt. Ein Vertiefen der Qualitdt der Beziehung zwischen Eltern und
Kindern ermoglicht einen Dialog zwischen ihnen, schafft Vertrauen zueinander, so dass
eine adagquate Auseinandersetzung Uber Probleme stattfinden kann, Wiinsche und Be-

durfnisse beachtet, Absprachen getroffen und gehalten werden kénnen.

Beziehungen vertiefen in der Familie

Video-Home-Training (Kreuzer, Rader, 1999)

Die Beziehungsgestaltung zu verbessern bedeutet ein Vertiefen der Beziehung zwischen
den Eltern und ihrem Kind. Eine M&glichkeit dazu ist das Video-Home-Training, wel-
ches fir Risikofamilien in den Niederlanden konzipiert wurde, wo es seit Jahren erfolg-
reich eingesetzt wird (Kreuzer, Rader, 1999). Die Methode beriicksichtigt die Basiser-
fahrung zwischenmenschlichen Kontaktes und die gegenseitige Wahrnehmung von Sig-
nalen und Bedurfnissen (Schubert, 1999, S. 58). Selbst in schwierigen Situationen sig-
nalisieren Kinder ihren Eltern Kontaktinitiativen, die anhand von Videostandbildern
sichtbar werden (Réader, 1999, S. 77).

Die Methode Video-Home-Training sieht kurzgefasst so aus (Hirtz, Jouck, 1999,
S.69): Wenn Eltern Hilfe zur Erziehung winschen, bietet ein Video-Home-Trainer an,
alltagliche Situationen aus dem familidren Zusammenleben im ,, Zuhause” auf einem
Video aufzunehmen. Aus den Filmausschnitten wahlt er eine Reihe von , positiven
Kommunikationsbeispielen” aus; diese zeigt er den Eltern und bespricht sie mit ihnen.
Durch das Bewusstmachen und Bestérken dieser gelungenen Kommunikationselemen-
ten erkennen und erlernen die Eltern den bestmdglichen Umgang mit den Kindern und
werden befahigt, selbst eine fur alle Familienmitglieder befriedigende Atmosphére zu
schaffen. Die Beziehung zwischen Eltern und Kindern werden in den funf Basisprinzi-
pien einer gelungenen Kommunikation vertieft (Rader, 1999, S.78-79): 1. Initiativen
folgen, 2. Empfang bestétigen, 3. Initiativen benennen, 4. Reihenfolge beachten, 5. Lei-

tung nehmen.

Kreuzer (1999, S.375) beschreibt das Video-Home-Training als ein Eltern-
Trainingsprogramm. Fir die Durchfiihrung ist kein starres Kursprogramm festgeschrie-

ben. In einzelnen Sitzungen wird nicht angeleitet und nicht gelibt, sondern im Sinne dif-
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ferenzierter Verstarkung verdeutlicht.

9.2.2 Soziale Ressourcen ausweiten

Betrachtet man die Ergebnisse dieser Untersuchung bezlglich des Unterstiitzungsnetz-
werkes, dann wird deutlich, dass dieses eine grof3e soziale Ressource bietet. In der Un-
tersuchung wird insgesamt deutlich, dass Jugendliche die Unterstiitzung durch die El-
tern oder andere Familienmitglieder, Kollegen, Freunde oder mitfihlende und unterstiit-
zende Erwachsene wichtig finden und ihnen das hilft. Auswertungen der Netzwerkkar-
ten machen deutlich, dass die Mutter eine wichtige Kontaktperson fur die Jugendlichen
ist und bleibt. Andere Familienmitglieder sind den Jugendlichen auch wichtig. Hier
taucht hauptséchlich die Oma auf, aber auch andere Familienmitglieder wie Opa, Tante,
Onkel, Bruder, Schwester. Obwohl diese Personen den Jugendlichen wichtig sind, ha-
ben sie wenig Kontakt zu ihnen.

Soziale Ressourcen in der Familie ausweiten
Netzwerkarbeit (Friedrich, 2004)

Eine Moglichkeit soziale Ressourcen auszuweiten ist die Netzwerkarbeit in der Betreu-
ungs- und Beratungspraxis von Sibylle Friedrich (2004). Die Autorin arbeitet mit der
Netzwerkkarte (Straus, Hofer 1998), in der sie zuerst eine Ubersicht tiber alle Personen
erhebt, die in dem Leben der Klientin eine Rolle spielen. Um der Klientin zu helfen, ihr
Netzwerk auch zu nutzen, erarbeitet sie, wer die Klientin bereits praktisch oder emotio-
nal unterstutzt bzw. in welchen Bereichen sie noch Wunsche hat.

Sie bedient sich hierbei vier Unterstiitzungsarten: Praktische Alltagsunterstiitzung,
praktische Krisenunterstiitzung, emotionale Alltagsunterstiitzung und emotionale Kri-
senunterstiitzung. Daraus wird eine neue Netzwerkkarte erstellt, mit der in der Beratung
gearbeitet wird. Vier Pole bestimmen die praktische Netzwerkarbeit (Friedrich, 2004,
S. 18):

1. Ist wenig oder kein soziales Netzwerk vorhanden, muss es aufgebaut werden.

2. Besteht ein grundsétzlich funktionsféahiges Netzwerk, geht es darum, dass der

Klient lernt, es zu nutzen.

3. Jedes funktionierende Netzwerk sollte eine soziale Integration, also das Gefuhl, ir-
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gendwo dazuzugehdren, einen Platz zu haben, ermdglichen.

4. Ebenso sind aber auch personliche Bindungen zu einzelnen Netzwerkpartnerinnen
unerlasslich.

Im nachsten Schritt werden die Netzwerkziele fur die ndchsten Monate herausgear-
beitet, und die Ziele werden nach Prioritét gewichtet. Es wird mit den wichtigsten Ziele
in der Bearbeitung begonnen. Dabel wird in vier Schritten vorgegangen (Friedrich,
2004, S. 27):

1. Zuerst wird das Ziel konkretisiert: Was will die Klientin erreichen?

2. Eswird ein detaillierter Handlungsplan aufgestellt: Welche einzelnen Schritte
muss die Klientin gehen, umihr Ziel zu erreichen?
Der Plan wird auf Risiken abgeklopft.
Die Umsetzung des Plans wird von Zeit zu Zeit Gberprift.

Soziale Ressourcen von , StralBenjugendichen” ausweiten

Ambulante Intensive Begleitung (AIB) (Klawe, 2006; Hoops und Permien 2006)

Die AIB ist ein innovativer Jugendhilfe-Ansatz, der auffélligen, weitgehend entwurzel -
ten Jugendlichen in Krisensituationen gerecht werden will. Ziel von AIB ist es, auf der
Basis einer auf zwolf Wochen befristeten, individuell abgestimmten Begleitung ein sta-
bilisierendes soziales Umfeld der Jugendlichen zu (re-)aktivieren. Das Konzept wurde
in den Niederlanden entwickelt und wird seit April 1999 im Rahmen eines vom Bun-
desministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférderten Mo-
dellprojektes vom Institut fur soziale Praxis des Rauhen Hauses in Hamburg (ISP) an
funf Standorten — Dortmund, Landkreis Harburg, Leipzig, Magdeburg und Nirnberg —
erprobt, weiterentwickelt und an die Bedingungen der Jugendhilfe in der Bundesrepu-
blik angepasst.

Seit mehr als zehn Jahren wird in den Niederlanden mit aufféllig gewordenen Ju-
gendlichen nach einem netzwerkorientierten Ansatz gearbeitet, der sich dort nach Eva-
luationen der Vrije Universiteit Amsterdam as Uberaus erfolgreich erwiesen hat.
Grundannahme der nach diesem Ansatz arbeitenden Teams wie den Nieuwe Perspectie-
ven-Teams in Amsterdam ist die These, dass Jugendliche aufféllig geworden sind, weil
sie ihre sozialen Netzwerke verlassen haben bzw. von diesen nicht geniigend Unterstiit-

zung erfahren haben. Neben einer schnellen und konkreten Bewéltigung aktueller exi-
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stenzieller Alltagsprobleme steht daher die Reintegration in das bisherige Netzwerk

bzw. dessen Neuaufbau im Vordergrund.

Es gibt drei Phasen: Kontakt-, Intensiv- und Kontrollphase. Kontakt- und Intensiv-
phase zeichnen sich durch intensive Kontakte zu dem Jugendlichen und seinem sozialen
Umfeld aus. Der Ubergang von der ca. zweiwdchigen Kontakt- zur Intensivphase wird
durch einen Vertrag zwischen den Jugendlichen und den AlB-Mitarbeiterlnnen gekenn-
zeichnet. Wahrend der Kontakt- und Intensivphase werden die Jugendlichen kontinuier-
lich und intensiv von einem Mitarbeiter begleitet. Maximal drel Jugendliche werden in
der Intensivphase von einem AlIB-Mitarbeiter begleitet. Bestandteil der Begleitung ist
eine ,,Rund-um-die-Uhr-Ansprechbarkeit”, die in Krisensituationen von den Jugendli-

chen genutzt werden kann.

Arbeitsweise und Methoden der AIB

Die AIB verfolgt das Ziel, Jugendliche in ihrem sozialen Umfeld ohne weitere unter-
stitzende Jugendhilfemal3nahmen zu stabilisieren und (weiteres) auffélliges Verhaten
zu vermeiden. Die konkreten individuellen Ziele von AIB werden zwischen den Jugend-
lichen und den Mitarbeitern ausgehandelt. Im Mittelpunkt der Zielformulierung steht
die Lebenswelt der Jugendlichen, die dort einem gelungenen Alltag entgegenstehenden
Probleme und Konflikte und die in diesem Kontext realisierbaren Ziele. Eine individuel-

le wie auch soziale Stabilisierung der Jugendlichen wird auf zwei Ebenen verfolgt:

1 Netzwerk: Die AlIB-Mitarbeiterlnnen bauen wéahrend der Begleitung mit jedem Ju-
gendlichen ein Netzwerk individueller und (semi-)professioneller Helfer (Vips: Very
Important Persons) auf. Die Vips erklaren sich bereit, den Jugendlichen Gber den
dreimonatigen Begleitungszeitraum hinaus zu unterstitzen. Die Grof3e des Netzwer-

kes und seine Zusammensetzung variieren von Fall zu Fall.

2 Problemldsungen: Die Mitarbeiter entwickeln gemeinsam mit dem Jugendlichen L6-
sungen fr die existenzielle Grundsicherung und fir die anstehenden sozialen Kon-
flikte und planen mit ihm zusammen die Veranderung seiner Lebensbedingungen.
Die notwendigen L dsungsschritte werden mit den Jugendlichen individuell erarbeitet
und am Ende der Kontaktphase in einem Vertrag moglichst schriftlich formuliert.

Beide Aktionsebenen sollen im Verlauf der AIB zu einer Sicherung der existenziel-

len Lebensbedingungen fihren. Das individuelle Netzwerk soll im Anschluss an AIB
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die Funktion Ubernehmen, diese L ebensbedingungen zu unterstitzen.

9.2.3 Kompetenzen starken

In Anbetracht des Ergebnisses, dass alle Jugendliche Uber Konflikte mit ihren Eltern
sprachen, sich alle gewalttatig von ihren Eltern behandelt erlebten und alle das Geflhl
hatten, mit ihren Eltern leichten, mittleren und grof3en Stress zu haben, wird deutlich,

dass es gilt, die Kompetenz in der Konfliktbewaltigung zu entwickeln und zu starken.

Konfliktldsungskompetenzen in der Familie starken

Ich-Botschaften aussprechen (Glasl, 2004)

Zeigen sich erste Anzeichen eines Konfliktes, so empfiehlt es sich, als Elternteil mit
dem Kind Uber diese Spannungen zu sprechen, und zwar am besten in Form von Ich-
Botschaften. , Ich-Botschaften sind elementar wichtig, weil ich mit ihnen ausdriicke,
wie ich mich fihle und was mich bewegt ...“ (Gladl, S. 121). Dazu die folgende Anlei-
tung (nach Gladl, S. 122):

1. Stellen Sie sich die Frage: Was habe ich dabei gefihlt? Welche Signale hat mir
mein Korper gegeben?

2. Driucken Sie das Koérperempfinden bzw. das Gefuhl so aus, dass Sie immer den
Satz mit ,, Ich fuhle ..., ich empfand ...“ beginnen. Richtige Ich-Botschaften kdnnen bei-
spielsweise sein: ,,Mir war nicht ganz wohl. Ich splre Druck in der Magengegend. Ich

fuhlte mich unsicher.”

Aktives Zuhdren (Gordon, 2002)

Durch das Aktive Zuhéren (siehe dazu Gordon 1993, S.61-117; Gordon 2002, S.68-96)
kann das Kind eine eigene Konfliktbewaltigungskompetenz entwickeln. Aktives Zuho-
ren hilft den Kindern genau festzustellen, was sie empfinden und ihre eigenen Empfin-
dungen als richtig und gut anzunehmen, und es fordert — als Nebenprodukt — eine herz-
liche Beziehung zwischen Eltern und Kindern. Das Aktive Zuhoren nach Thomas Gor-
don ist eine der wirksamsten Methoden, einem Kind zu helfen, selbstbestimmter, selbst-
verantwortlicher und unabhangiger zu werden. Ein Beispiel dazu: Gordon berichtet tber
den Erfahrungsbericht eines Vaters aus seiner Elterngruppe:
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. --- Meine Tochter und ich haben seit etwa zwei Jahren, abgesehen vielleicht von
,Gib mir das Brot’ oder ,Kann ich Salz und Pfeffer haben?" kein freundliches
Wort mehr miteinander gewechselt. Als ich neulich abends heimkam, sal3en sie
und ihr Freund am Kichentisch. Ich hérte, dass meine Tochter ihrem Freund er-
zahlte, wie sehr sie die Schule hasse und wie empért sie Uber die meisten ihrer
Freundinnen sai. Ich beschloss auf der Selle, mich hinzuzusetzen und nur aktiv
zuzuhdren, auch wenn es mich umbringen sollte. Nun, ich will nicht behaupten,
dass ich es perfekt gemacht habe, aber ich Uberraschte mich selbst. Ich war gar
nicht so Ubel. Also, stellen sie sich vor, die beiden begannen mit mir zu sprechen
und hoérten zwei Stunden lang nicht mehr auf. In diesen zwei Stunden lernte ich
mehr Uber meine Tochter als in den vergangenen funf Jahren. Obendrein war sie
die Ubrige Woche ausgesprochen freundlich zu mir. Welch eine Veranderung!*
(Gordon 1993, S. 69)

Wie funktioniert das Aktive Zuhéren? (Fischer-Epe, Epe 2004, S. 31). Es hat drei

Ebenen.

1. Ebene: Wertschétzendes Interesse: Die Eltern signalisieren Interesse und stellen
aufmunternde, offene W-Fragen, z. B. ,Wie ist es dazu gekommen?‘. Die Grundbot-
schaft ist: , Ich hore Dir zu.* Das Zuhéren wird korpersprachlich und mit kleinen verba-

len Signalen zum Ausdruck gebracht: ,ja‘, ,hm*, ,verstehe" u. a

2. Ebene: Inhaltliches Verstehen: Die Eltern versuchen, die Aussagen des Kindes auf
den Punkt zu bringen. Sie fassen in eigenen Worten die wichtigsten Inhalte zusammen
und Uberprifen dadurch, wie weit sie ihr Kind verstanden haben, z. B. ,,Wenn ich dich

richtig verstehe, dann ist es so, dass...?".

Stimmt das Kind verbal oder nonverbal zu: ,,Ja genau ...“, dann kann das Gesprach
weiter gehen. Wenn nicht, dann kann das Kind es richtigstellen. Dieser Schritt stérkt die
Selbstverantwortung und Selbststeuerung des Kindes. Besonders wichtig ist diese Ebe-

ne des aktiven Zuhotrens bei chaotischen und diffusen Problemschilderungen.

3. Ebene: Emotionales Verstandnis: Hier geht es um die Fahigkeit, die Gefluhle des
Kindes zu erfassen. Die Eltern versetzen sich in die Situation des Kindes und formulie-
ren, wie es ihm geht. Das konnen offensichtliche Gefiihle oder Empfindungen sein, die
sich durch Mimik, Gestik und Stimmfihrung mitteilen, oder vermutete Geflihle. Eine

Formulierung kdnnte z. B. sein: ,Und im Moment bist du in der Stimmung, wo du alles
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hinschmeiRen méchtest ... 7

Das Aktive Zuhoren erscheint einfach, ist aber in der Anwendung nicht so einfach,
wie es aussieht. Ich pladiere sehr fir die Anwendung des Aktiven Zuhorens. Es ist
schon viel gewonnen, wenn Eltern bereit sind, ihrem Kind zuzuhdren, und wiedergeben,
was sie inhaltlich und emotional verstanden haben. Diese Methode bedarf der Ubung,
aber es Ubt sich beim Tun. Fehler sind erlaubt und sogar erwinscht, d. h., wenn ein El-
ternteil falsch wiedergibt, was sein Kind zum Ausdruck bringen wollte, dann soll das
Kind es richtigstellen. Diese Korrektur tragt somit zur Verstéandigung zwischen Eltern
und Kind bei.

Sein Kind zu verstehen heifd nicht, mit allem, was es tut, einverstanden zu sein.
Nachdem Eltern und Kind meinen verstanden zu haben, was in dem Anderen innerlich
und aulRerlich vorgeht, geht es darum, dass die Eltern Stellung beziehen und sagen, was
in thren Augen nicht geht. Dann geht es wieder darum, zuzuhoren und herauszufinden,
was das Kind dazu sagt, Lésungen in Form von Kompromissen zu finden, und Bedin-
gungen zu schaffen, damit man sich einigt. Manchmal muss man sich a's Eltern durch-

setzen und seinem Kind Grenzen aufzeigen.

Kommt man mit der Selbsthilfe nicht weiter, dann ist der nachste Schritt, sich Nach-
barschaftshilfe oder professionelle Beratung zu holen (Glasl, 2004, S. 130). Nach Glad
koénnen aus ganz normalen Meinungsverschiedenheiten Konflikte entstehen. Das pas-
siert so: Die Menschen geraten in Stress, reagieren etwas ungeduldig, gereizt und be-
wirken aggressive AuRerungen beim Gegeniiber. So kann eine Spannung beginnen, die
schon nach kurzer Zeit einen Konflikt auslost, der seine Eigendynamik entfaltet, nam-
lich einen Teufelskreis der Selbstverstérkung und Selbstansteckung. Nach Glasl (2004,
S. 92) ist es ganz normal im Zusammenleben von Menschen, dass man Differenzen hat.
Daraus muss nicht unbedingt ein Konflikt entstehen. Ein Konflikt entsteht nur, wenn
man mit den Differenzen nicht konstruktiv umgeht. Hier kann man sich erst einmal
selbst helfen, indem man Ich-Botschaften formuliert und aktiv zuhdrt. Gewinnt das
Schwarz-Weil3-Denken oder gegenseitige Konfrontation die Oberhand, dann kdnnte
nach Glasl neben der Selbsthilfe auch Nachbarschaftshilfe niitzlich sein. Man sollte sich
Menschen holen, die zum Thema einigermal3en unparteiisch sind, und sie bitten zu ver-
mitteln.

»S0bald sich die Konfliktparteien voneinander stark verzeichnete Bilder gemacht ha-
ben, kdnnen sie sich nicht mehr selbst helfen. Sie setzen sich stdndig dem Verdacht aus,
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nur ihre eigenen Interessen zu verfolgen. Als Feinde trauen sie einander nicht mehr den
ehrlichen Willen zur Verbesserung der gegenseitigen Beziehungen zu.“ (Glas 2004,
S. 156) Dann ist das Ende der Selbsthilfe nach Glad erreicht. Die Eltern sollten sich
spatestens an dieser Stelle professionelle Beratung holen.

Beruhigungstechniken (Cirpka, 2005)

Betrachtet man die Auseinandersetzungen zwischen den Jugendlichen und ihren Eltern,
dann wird deutlich, dass heftige Gefiihle von Arger und Wut mit im Spiel sind. Um sich
sinnvoll auseinander zu setzen, ist vorher eine Beruhigung nétig. Eine gute Methode da-
zu ist das , Konzept des Argermanagements®, das Cierpka , Faustlos' genannt hat (2005,
S. 138ff). In diesem Konzept wird versucht, den spiraformigen Verlauf der Argereska-
lation zu durchbrechen. Wenn Kinder und Erwachsene merken, dass sie sich égern oder
witend sind, sind sie meistens schon einen Schritt zu weit. Zu oft gerdt man in den de-
struktiven Prozess des Argers, ohne dass man gemerkt hat, dass man witend ist. Der
erste Schritt muss immer darin bestehen, Arger und Wut bei sich zu erkennen. Da diese
Gefiihle erhebliche physiologische (korperliche) Reaktionen ausl6sen, l&sst sich Arger
gut an einem selbst wahrnehmen. Die muskulére Anspannung, der schnelle Puls,
Schwitzen signalisieren den Affekt. Dahinter steht: Wenn man sein Gefuihl erkannt hat,

dann ist man auch bereit sich zu beruhigen.

Im nachfolgenden Kasten stelle ich das von Cierpka (2005, S. 140ff.) entwickelte

Verfahren vor.

Jeder, der witend ist, kann sich die folgenden Fragen stellen und entsprechende

Strategien entwickeln (ist fur Eltern und Kinder gleichermalien geeignet):

1. Mich selber beobachten
- Bin ich witend? (korperliche Signale!)

- Und warum bin ich (dieses Mal) witend?

2. Den Tag bewusst planen — mich auf vorhersehbare K onfliktsituationen einstellen
und vorbereiten, was ich in der zu erwartenden Konfliktsituation mache. Wenn
ich zum Beispiel merke, dass mein Vater abends betrunken ist, gehe ich ihm
dann aus dem Weg oder zu meinem Freund.

3. Mich kurz entspannen (mich beruhigen), besonders in schwierigen, spannungs-

reichen Situationen zum Beispiel, indem ich:
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- mehrmalstief einatme (so dass sich die Bauchdecke hebt),
- ruckwarts zahle,

- an etwas Schones denke,

- Entspannungstechniken anwende.

Diese Strategien sind fur den ,akuten Fall* gedacht, d. h., sie sind in der aktuellen

Konfliktsituation einzusetzen.

4. Positiv mit mir selbst sprechen

Positive Selbstinstruktion, z. B. ,,Bleib cool, du schaffst das ohne Schreien”, ,,Wenn

ich ruhiger bin, kann ich besser mit Ella umgehen*, ,, Beruhige dich!* Auch diese In-

tervention ist in der akuten Konfliktsituation anwendbar.

Ergénzend nenne ich zu den oben genannten Techniken noch folgende Interventio-

nen:

5. Gezidt die Konfliktsituation verlassen, bis ich mich beruhigt habe. Entweder al-
lein bleiben, wenn mir das in einer Konfliktsituation gut tut, oder zu Freunden,
Bekannten, Verwandten gehen und mich aussprechen.

6. Sport treiben (Laufen, FuRball spielen, Skateboard fahren oder anderes)

Konfliktldsungskompetenzen in der Schule stéarken
Die Trainingsraum-Methode (Briindel, Simon, 2005, S.416 -426)

Seit einigen Jahren ist im gesamten Bundesgebiet in vielen Schulen aller Schulformen
das Programm zur Stérkung der Eigenverantwortlichkeit implementiert worden. Das
Programm hat die Starkung der sozialen Kompetenz von Schilerinnen und Schilern

zum Ziel.

Fur stérende Schiler, die sich nicht an Regeln und Vereinbarungen halten, wird ein
Trainingsraum geschaffen, in dem mit dem betreffenden Schiler in Ruhe Uber sein
Storverhalten gesprochen wird. Trainingsraumlehrer sprechen vorurteils- und vorwurfs-
frel mit dem Schiler und helfen ihm dabei, Plane fir storungsfreies Verhalten zu entwi-
ckeln und diese auch im Klassenraum umzusetzen. Damit erhdlt der Schiler die Chance,
soziale Kompetenzen zu erwerben. Das Programm besteht aus funf Bestandteilen:

1. Vereinbarungen und Regeln: Es werden Regeln vereinbart. Fir die Formulierung
von Regeln gelten Grundsétze: Regeln sollen schilergerecht, in Ich-Form, kurz und
pragnant, stets positiv formuliert sein und das wiinschenswerte Verhalten beschreiben.
Bel Nichtbefolgen der Regeln sind Konsequenzen zu ziehen. Regeln ohne Konsequen-
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zen sind wirkungslos. Konsegquenzen beziehen sich auf das Verhalten der Person. Bei
zweimaliger Stérung ist die Konsequenz z. B., dass der Jugendliche den Trainingsraum
aufsucht, in dem er mit einem Trainingsraumlehrer Gesprache Uber seine sein storendes
Verhaten und Uber zukinftiges storungsfreies Verhaten fihrt. Der Schiler erhalt auch
Hilfsangebote und Unterstiitzung beim Erstellen von Verhaltensplanen.

2. Einheitliches Vorgehen der Lehrer bel Unterrichtsstorungen: Stérverhalten von
Schilern im Klassenraum setzt einen Frageprozess in Gang, den ale Lehrer einer Schu-
le einheitlich anwenden und der als strukturiertes VV orgehen bezeichnet werden kann. Er
besteht aus funf Fragen: Was machst du? Wie lautet die Regel ? Was geschieht, wenn du
gegen die Regel verstoft? Wofur entscheidest du dich? Wenn du wieder storst, was pas-

siert dann?

3. Gesprache mit Schilern im Trainingsraum zur Erweiterung ihrer sozialen Kompe-
tenz: Der Trainingsraum ist ein Raum fur digjenigen Schuler, die im Unterricht zweimal
stéren und die sich nicht an die geltenden Regeln halten wollen oder kénnen. Im Trai-
ningraum helfen geschulte Trainingsraumlehrer den Schilern bel der Reflexion ihres
Storverhaltens. Am Ende des Gesprachs erstellen die Schiler einen Plan, der zur Rick-
kehr in die Klasse berechtigt. Fir Schiler, die den Trainingsraum verweigern oder wie-
der stéren, beginnt es wieder bei 1. Sind die Schiler immer noch nicht bereit mitzuar-
beiten, dann werden sie nach Hause geschickt. Wenn dies aus organisatorischen Grin-
den nicht moglich ist, werden sie in einem anderen Raum bis zum Ende des Unterrichts
besché&ftigt. Bevor sie nach Hause geschickt werden, werden sie gefragt: , Weil3t du was
passiert, wenn du hier nicht mitarbeitest?* Die Schiler missen am néchsten Tag mit den

Eltern zu einem Gespréch zur Schule kommen.

4. Unterstitzende Maf3nahmen: Um Schiler auf ihrem Weg zum gewtnschten Ver-
halten zu begleiten, werden sie von ihrem Klassen- oder Fachlehrer erinnert. Bel Bedarf
werden Klassenkameraden und/oder Freunde einbezogen. Schiler &ndern ihr Verhaten
nicht auf Druck, sondern nur dann, wenn sie es selbst wollen. Daher miissen ale Res-
sourcen zu einer Selbstregulation aktiviert und vor allen Dingen positiv emotionale Ein-
stellungen zum neuen Verhalten geknipft werden.

5. Einbeziehen der Eltern durch Elterngesprache: Elterngespréche werden mit dem
Ziel gefuhrt, Hilfsangebote zu machen und Mal3nahmen vorzuschlagen.

Mehrere Evaluationsvorhaben im Bundesgebiet an Uber hundert Schulen wenden
diese Methode an.
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9.3 Konzepte, die mehrere Ressourcenbereiche

berltcksichtigen

9.3.1 ,Wrap around“-Prozess aus Nordamerika (Clark et al., 1996)

In den vergangenen zwanzig Jahren wurde in Nordamerika das Konzept ,, wrap around*
zur Forderung von verhaltensauffalligen, devianten Kindern und Jugendlichen entwi-
ckelt (siehe Clark et al., 1996). Zu dieser Zielgruppe gehdren auch Strafenjugendliche.
Wrap Around wird as Prozess gehandhabt. Dies bedeutet, dass es nicht statisch ist,
sondern nach den individuellen Bedirfnissen des Kindes und der Familie verandert

wird.

Um zur Zielgruppe zu gehoren, muss das Kind oder der Jugendliche in der Alters-
spanne von 7 bis 18 Jahren (in Ausnahmefallen bis 21 Jahren) sein, innerhalb von zwei
Monaten mindestens zwei von 18 verhaltensbezogenen Indikatoren (z. B. sich oder an-
dere schadigen, Alkohol oder andere Drogen nehmen) oder ein von sieben soziden In-
dikatoren (z. B. Scheitern der hduslichen Unterbringung) gezeigt haben.

In dem Prozess arbeiten Familienspezialisten, die Familienberater und Fallarbeiter
sind. Sie arbeiten mit Lehrern, Therapeuten und Sozial padagogen sowie mit der leibli-
chen Familie zusammen. Die Familienspezialisten betreuen und helfen den Jugendli-
chen im gesamten Prozess und versorgen sie mit den mal3geschneiderten Mal3nahmen.
Jeder Familienspezialist betreut ungefahr 12 Jugendliche akut und bis zu 10 Jugendliche

in der Nachsorge. Das Programm beruht auf funf Schritten.

1. Schritt: Kennenlernen des Jugendlichen und Ressourcenerhebung. Der Familien-
spezialist lernt die Familie und die Jugendlichen sowie das Umfeld, in dem sie Ieben,
gut kennen, erhebt die Stérken und Potentiale des Jugendlichen. Er geht eine personli-
che und professionelle Beziehung zu den Jugendlichen ein und baut den Kontakt zu re-
levanten Erwachsenen aus dem (ehemaligen) Umfeld des Jugendlichen auf, um den
Aufbau eines Integrationsteams vorzubereiten.

2. Schritt: Entwicklung eines Unterstiitzungsplans im Integrationsteam. Der Famili-
enspezialist bildet fur jeden Jugendlichen ein Integrationsteam, das aus so vielen rele-
vanten Erwachsenen (wie Mutter, Oma, Ful3balltrainer etc.) besteht, wie er dafir moti-
vieren kann. Mit diesem Team entwickelt der Familienspezialist den Hilfeplan. Der
Familienspezialist berlicksichtigt dabel die Bediirfnisse des Jugendlichen und der Fami-

lie und fuhrt durch das System sozialer Dienstleistungen und rechtlicher Belange. Der
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Familienspezialist Ubt eine Moderatorfunktion aus und Ubertragt die Verantwortungen

Schritt fir Schritt auf die relevanten Erwachsenen.

3. Schritt: Durchftihrung des Unterstiitzungsplans. Der Plan soll Hilfeleistungen an-
bieten, die so weit wie moglich zu Hause oder im Stadtteil angeboten werden. Der Fa-
milienspezialist fuhrt auch Erziehungsberatung, praventive Malnahmen oder Familien-
therapie selbst durch. Er Gbernimmt aber nur begrenzt zeitaufwendige Interventionen
Uber langere Dauer. Er koordiniert und verteilt Aufgaben an die relevanten Erwachse-
nen aus dem Integrationsteam und kontrolliert die Mal3nahmen. Er begleitet den Fort-
schritt des Jugendlichen und hélt Kontakt zur Familie. Somit sichert er ab, dass die
Entwicklungsziele erreicht werden und die nétigen Hilfen und Dienstleistungen stattfin-

den.

4. und 5. Schritt: Begleitende Malinahmen und Nachsorge. Der Familienspezialist
gibt seine Rollen nach und nach an Personen des Umfeldes des Jugendlichen ab, ein
leibliches Elternteil sollte mdglichst die Koordination und Kontrolle der weiterfihren-
den Hilfe Ubernehmen. Der Familienspeziaist sucht die Familie noch regelméldig auf,
um zu prufen, ob die weitere Unterstitzung funktioniert oder wieder kurzfristig unter-
stitzende Mal3nahmen reaktiviert werden mussen.

Zum Wirksamkeit von Wrap Around &8sst sich der ,, Wraparound Fidelity Index 3.0
angeben. Er Uberprift den Prozess, der mit den Familien durchlaufen wird anhand eines
Interviews. Befragt werden die Fallarbeiter, der ehemals Stral3enjugendliche und der
Familienspezialist. Die Retest-Reliabilitéat fur dieses Interview ist .73 fur 60 Familien.
Die Konstruktvaliditét fur die Fallarbeiter liegt bei .47, fur die Jugendlichen bei .47 und
fUr die Familienspezialisten bei .48 (Wraparound Fidelity Index 3.0 2005, S.1ff.).

9.3.2 Hirntoaster (Herz, 2006)

Die Beziehungspadagogik, die am Hamburger Hauptbahnhof in Form des L ernprojektes
Hirntoaster/Lern-Lust stattfindet (Dahm & Résler 2001, S. 120-138), erscheint mir auf-
grund meiner Ergebnisse ein bedirfnisgerechter Weg, um die Jugendlichen wieder
schulisch zu integrieren.

Beziehungspadagogik ist fur Jugendliche, die traumatisierte Erfahrungen gemacht
haben. Im Gegensatz zu der wissensvermittelnden und erziehenden Tatigkeit des Leh-
rers in der Schule steht im Mittel punkt dieses Ansatzes die Beziehungsarbeit: ,, Die Ju-
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gendlichen brauchen den Anderen, sie brauchen das Gegenlber, sie brauchen eine Be-
zogenheit auf Andere, well sie nur in dieser Bezogenheit auch Anerkennung der eigenen
Person erfahren kénnen® (Dahm & Roésler 2001, S. 123). Die grundlegende Aufgabe
der Beziehungsarbeit mit Jugendlichen in der Lebenswelt Hauptbahnhof ist die Frage:
»Wie fuhlt sich der Jugendliche authentisch?* Die Anspriiche dieser Beziehungsarbeit
sollen realisierbar bleiben, indem der Jugendliche an einem Tag in der Woche gesehen
wird. Es soll nicht therapiert werden, sondern es wird ihm ein akzeptierendes und relativ
kontinuierliches Beziehungsangebot gemacht. Ein padagogisches Vorgehen, dasin feste
Phasen wiein der Schule gegliedert ist, ist nicht angebracht, weil der Jugendliche seinen
Ursprung in massiven Beziehungsstérungen schon in Familie, Schule und Heim hatte
und diese sich dann unter verscharften Uberlebensbedingungen im Bahnhof fortsetzen.
Ein plo6tzliches Heraud 6sen aus dem Bahnhofsmilieu kann einen weiteren Beziehungs-
abbruch aus vertrauten Verhédltnissen darstellen. Bei dieser Arbeit wird der Jugendliche
als Experte fur seinen Lebensbereich anerkannt. ,Die Chancen fir eine Entwicklung
von péadagogischer Beziehungsarbeit und einer Weiterentwicklung der eigenen |dentitat
der Jugendlichen liegen im personlichen Kontakt zum Anderen.” (Dahm & Résler 2001,
S. 125) Projektionen der Jugendlichen auf die Padagogen sind beim Kontakt wichtig.
Somit werden aus Kinder, und Jugendlichen auf der Strafl3e Jugendliche mit Bedurfnis-

sen, Problemen, Stérken und Schwéchen.

Berichte aus dem Lernprojekt Hirntoaster/Lern-Lust

»Haufig wurden wir mit Situationen konfrontiert, wie wir sie noch nicht erlebt hatten.
Schiler mit frihkindlichen traumatischen Erfahrungen neigen dazu, diese konfliktutsen
Erlebnisse mit friheren Bezugspersonen zwanghaft in der Gegenwart zu wiederholen.
Bereits die frihen, brichigen Beziehungserfahrungen haben tiefe seelische Verletzun-
gen ausgel 0st, gegen deren Wiederaufkommen innerhalb aktueller Beziehungen sie sich

mit Unruhe und Aggressionen zu schiitzen versuchen.” (Dahm & Roéssler 2001, S. 134)

.- € braucht uns als Gegentber. Jugendliche benétigen keine laschen Regeln und
Vermeidungsstrategien, sondern konfliktbereite und auseinandersetzungsfahige Perso-
nen. Jugendlichen bieten diese Konflikte die Moglichkeit, sich selbst wahrzunehmen
und somit eigene Erfahrungen zu sammeln.” (Dahm & Réssler 2001, S. 134)

In Tabelle 3: stelle ich einen Auszug aus einer detaillierten Auflistung der Teilnahme
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eines Jugendlichen im Projekt dar (Dahm & Rdssler 2001, S. 131):

Tabelle 3: Teilnahme der Jugendlichen am Lernprojekt Hirntoaster

Ht? = Haufigkeit des Projektes pro Monat

Monat/ Ht?> |Kontakte|Zeitlicher Lernfelder, Betatigung

Jahr Aufenthalt

07/1998 (24 2 1h50min |PC (Schriftzug entworfen)

08/1998 |25 1 1h25min |Basketball

09/1998 (14 5 12h25min |3 x PC (Flyer-Entwurf), 3 x Tennis, Bas-
ketball, soz. Umgangsformen

10/1998 |7 4 11 h30min |4 x PC (Spiele, Kiezplan entwerfen, Liste
mit Clubs erstellen, Flyer), 2 x Tennis,
Tischtennis

11/1998 |8 4 13h00min |4 x PC, Nahen, Kochen, Interview geben

12/1998 |6 5 15h35min |4 x PC (scannen, Musikprogramm), Ko-

+ Theater chen, Theater

01/1999 (8 6 14 h00min |4 x PC (Flyer, scannen), 3 x Kochen,
Topfern, Kosmetik herstellen

02/1999 (8 6 15h40 min |2 x PC (scannen, Einladungsentwurf,
Brief schreiben), 3 x Kochen (eigenes
Rezept), Gesprach

03/1999 |7 2 4h15min |2 x PC (Flyer)

04/1999 |9 7 11 h55min |3 x PC, Gesprach, Essen, Video schauen,
Tennis

05/1999 (8 7 21 h55min |2 x PC (Flyer, scannen), 4 x Basketball, 2
x Skip-Bo, Video, Backen, Rudern, Ge-
spréch (seine Zukunft), Kerzengief3en,
Essen

06/1999 |8 8 29h45min |PC (Uni), 4 x Basketball, 2 x Deutsch, 2
x Mathe, Tretboot, Kochen, Kniffel, Bas-
teln, Skip-Bo, 2 x Gespréach (AA)

In dem Auszug der Teilnahme am Projekt Hirntoaster/Lernlust fallt auf, dass langer-

fristig eine vertrauensvolle Beziehung hergestellt werden muss, bevor der Jugendliche

anfangt, sich mit dem Lernen zu beschaftigen.

Wir kénnen Jugendlichen Angebote machen, sie selbst wollen den richtigen Zeit-

punkt auswahlen. Gemeinsame Beschéftigungen bewegen einen Jugendlichen dazu, sich

zu 6ffnen und Uber seine Schwierigkeiten zu sprechen (Furman 1999, S. 86).
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9.4 ,Sich getragen und gehalten von den Eltern fihlen®

Die beiden nachfolgenden Darstellungen verdeutlichen, dass der Halt, den Eltern ihren
Kindern bieten, einen entscheidenden Einfluss auf das Zurlickkehren ihres Kindes ha
ben kann. Wie solch ein Halt aussieht, zeigen die beiden Erzéhlungen von Petra und
Philine, die beide nach Hause zurtickgekehrt sind. Ihre Erzéhlungen sind allerdings
schwer vergleichbar. Petra erzahlt ihre Geschichte selbst, wahrend die Geschichte von
Philine von ihrem Vater ,,Herrn Schulte® erzahlt wird (der ein Teilnehmer in einem Se-

minar von mir war).

Darstellung von PETRA

Petra ist 18 Jahre at und hat zum Zeitpunkt des Interviews gerade eine stationare Dro-
gentherapie erfolgreich beendet. Sie wohnt seit drei Tagen wieder bei ihren Eltern. Petra

ist in dem Alter von 16 bis 17 % 6fter von zu Hause weggeblieben.

Dass ihr Vater sie am Bahnhof aufgesucht hat, fand Petra nicht forderlich. Sie sagt
dazu:

PETRA: Jaja, die haben ja immer bei ihm angerufen und haben gesagt: ,, Ja, Pet-
ra ist schon wieder nicht nach Hause gekommen.“ Und die wussten ganz genau.
Also die sind ja auch, meine Eltern sind oft zum Hauptbahnhof gekommen. Und
wollten mich mit nach Hause nehmen. Mein Vater hat mich da auch anne Haare
zum Auto gezogen, und dann anner Ampel, als wir anner Ampel waren, bin ich
wieder ausgestiegen und weggelaufen. Also das war, daswar ja gut gemeint. Aber
ich hab das nicht gesehen. Ich wollte einfach nur zum Bahnhof. Ich fand, das war
echt schon mein zweites Zuhause da.

D: Mhm. Und wiirdest du das empfehlen, das zu tun? Also fir Eltern? lhre Kinder
da aufzusuchen?

PETRA: Nee, das bringt sowieso nichts. ... Die kommen sowieso nicht mit.
Die Multter bricht auch in Krisenzeiten die Beziehung zu ihrer Tochter nicht ab und
bietet weiterhin Halt fir sie.

PETRA: Als ich Drogen genommen habe, habe ich mich mit meinen Eltern nicht
gut verstanden. Aber die konnten mich nicht rausschmeif3en. Also meine Muitter,
die wollte das nicht. Well die wusste, die kennt ja die ganzen andern, also sie
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kennt viele Madchen vom Hauptbahnhof, und die sind ja alle raus, also viele sind
ja rausgeschmissen worden. Ja. Und dann hat sie ja auch gesehen, das wird ja
auch schlimmer, wenn man von zu Hause rausgeschmissen wird, das wirkt sich ja
aus. Ich kenn ja viele, die von zu Hause rausgeschmissen worden sind. Die sind
schon echt fertig. Das hat meine Mutter nie gemacht. Se hat mir zwar mal damit
gedroht, aber, und auch schon meine Sachen gepackt und so, aber sie hat es nie

Ubers Herz gebracht.

Petrafindet es existentiell wichtig, dass ihre Eltern sie nie rausgeschmissen haben.

PETRA: Hatten die mich rausgeschmissen, dann weil3 ich gar nicht, ob ich heute
noch leben wiirde. Und das ist ihnen sehr schwer, also ich hab das immer nie ver-
standen, wenn meine Mutter gesagt hat: ,, Oh, wir sind schon alle voll fertig mit
den Nerven. Sehst du nicht, was du hier machst?* und so. Ich hab das nicht ge-
sehen. Echt nicht. Ich hab immer gesagt: , Ach, stellt euch doch nicht so an!*.
Aber jetzt, wo ich keine Drogen mehr nehm, kann ich das voll verstehen. Ich
glaub, ich wurd auch voll durchdrehen, wenn mein Kind immer Drogen nehmen
wurde. Dasist echt das Schlimmste, was es gibt.

Das Wissen, dass sie Eltern hat, die zu ihr halten, lasst Petra letztendlich aus dem
Stral3enleben aussteigen.

PETRA: Ja, deswegen war das ja auch, weil ich das auch geschafft hab, mit den
Drogen aufzuhtren. Weil ich meine Familie immer hatte. Ich hab das heut, das
war ja da dann, bevor ich zur Entgiftung gegangen bin, war ich auch wieder am
Hauptbahnhof, und da hab ich gerade gedrickt, und da bin ich da wieder voll
breit rumgelaufen, und da hab ich mir das alles angeguckt, und da hab ich, hab
ich die ganzen Leute da gesehen, und da hab ich gedacht: ,, Was machst du hier
eigentlich? Wieso hast du das vorher nie gemerkt? Du passt hier Gberhaupt nicht
hin! Die Leute verarschen dich sowieso nur! Und wie die alle aussehen. Kannst
froh sein, dass du dich noch so gut gehalten hast und so. Und irgendwann laufst
du hier auch schon halb tot rum.* Ich mein, war ich ja schon. Aber nicht so
schlimm wie die ganzen andern Junkies da. ... Und da hab ich gedacht: , Ja, ich
hab meine Familie. Die hat immer zu mir gehalten, und ich mach das ja nicht nur
fur mich, ich mach das auch fur meine Familie. Ja, und da bin ich auch gleich
ins KIDS gegangen, und da hat Stefan mir dann die Prospekte gegeben, und dann
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hab ich da angerufen, und da hatte ich ja auch erst ‘n Ausnahmetermin, da bin
ich aber erst nicht hingegangen. Und dann hab ich drel Tage spater noch mal an-
gerufen, da hab ich gleich einen Tag spater einen gekriegt, und dann bin ich auch
hingefahren. Hat meine Mutter mich hingefahren. Die sagen aber alle, man soll
ne Therapie nur fur sich selber machen. Fir niemanden anders. Das stimmt aber
nicht. Ich hab das nicht nur fr mich gemacht, ich hab das Gberwiegend fir meine
Eltern gemacht, weil die mir so geholfen haben. Ich bin echt froh, dassich echt so
‘ne Eltern hab, so was gibt es echt selten.

Darstellung von Philines Vater

Herr Schulte beschreibt eine unablassige Suche nach seiner Tochter Philine, wahrend
sie ein halbes Jahr auf der Stral3e lebt. Man kann nicht nachweisen, dass die unablassige
Suche von Herrn Schulte Philine veranlasst hat, wieder nach Hause zurtickzukehren.
Man wei 3 auch nicht, wie Philine das Suchen und Kontakthalten fand. Dies kdnnte man
nur durch eine Befragung von Philine selbst rausbekommen. Herr Schulte geht davon
aus, dass seine Suche und das unablassige Zeigen ,,Du bist mir wichtig®, ,, Du kannst je-

derzeit zurtickkehren® zu ihrer Ruckkehr beigetragen haben kann.

Philine ist nach Hause zurtickgekehrt. Ich habe hier nicht die Sichtweise von Philine,
sondern die von ihrem Vater. Die nachfolgende ausfihrliche Schilderung von Herrn
Schulte soll eine Hilfestellung fur Eltern sein und sie ermutigen, die harte Zeit durchzu-
halten und ihre Kinder nicht aufzugeben. Es ist nicht einfach, das durchzuhalten. Eine
Unterstiitzung dabei kann die Teilnahme bel einer Selbsthilfegruppe sein. Im Anhang

sind Hinweise enthalten fir das Grinden oder Finden eine Sel bsthilfegruppe.

Philine lebt mit 16 Jahren eine halbes Jahr ,,auf der Stral3e”. Ihr Vater sucht sie kon-
tinuierlich. Nachfolgend beschreibt der Vater anschaulich die Suche. Manchmal findet
er sie und muss trotzdem alleine wieder nach Hause fahren. Andere Male kommt sie mit
ihm mit.

HERR SCHULTE: Und da hab ich sie mal, einmal, eines Abends ausfindig ge-

macht in einem Hochhaus, in einer Wohnung dieses Hochhauses am Westring in

Kiel, von dem ich schon Uber Polizei gehdrt hatte, das ist so ‘ne richtige, so ‘n

richtiger Drogenumschlagplatz. Und so sah das da auch aus. Also solche Hoch-

hauser gibt’s hier in Hamburg natirlich auch, aber das war so richtig so ‘n typi-
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sches, so ‘n typisches Haus, wie man sich das auch so vorstellt. So richtig runter-
gekommen und verschmiert und verdreckt. So sahen die Wohnungen auch aus,
und ich bin da oben rein, und ah ... ja und die Wohnungstir war auch nur ange-
lehnt. Da drin war’s irgendwie dunkel und dister und viele Menschen da drin. ...
Se igt Ubrigens nicht mitgekommen, ich hab sie da nicht raus bewegen kénnen.
Bin dann ziemlich frustriert alleine wieder runter, war dann auch wie im Film, al-
so plétzich gingen da irgendwelche Schiisse, irgendwelche Scheiben krachten da
zusammen. Da wurde richtig mit scharfer Munition geschossen in diesem Haus.
Eswar ziemlich wild. Ja, und in diesem Chaos bewegte sich damals Philine. Und
solche Erlebnisse dieser, ahnlicher Art hatte ich so dann ofter mal. Und das war
auch so der Zeitpunkt, wo sie dann anfing, nachts nicht mehr nach Hause zu
kommen....

Ab und zu kam sie nachts nicht mehr nach Hause. Am Wochenende regelmafdig
nicht mehr. Dann war sie in Kiel und dann aber zunehmend mehr auch in der
Woche. Und es war so, dass sie mal fir drei, vier Tage richtig spurlos ver-
schwunden war, weder in der Schule war, sich nicht héren lief3, sie also gar nicht
mehr zu Hause meldete. Wir wussten nicht, wo sie war. Die Nachte durchwachten
und auf’'n Anruf warteten, oder ich nachts mit dem Auto durch die Gegend zog
und sie irgendwo in Kiel suchte. Viel rumtelefonierte, um irgendwie zu erfahren,
wo sie zuletzt war. Kam mir vor wie so ‘n Privatdetektiv, der da irgendwie forscht
und recherchiert, und so war das. Und das wurde, das riss eigentlich nicht ab. Al-
so wir waren dann stéandig in diesem halben Jahr — sie kam nachher gar nicht
mehr, Uberhaupt gar nicht mehr, wochenlang nicht mehr — und wir hatten dann
manchmal Wochen, wo wir auch nichts von ihr horten, wo sie richtig abgetaucht
war. Teilweise dann auch schon nach Hamburg fuhr und sich in Hamburg auf-
hielt. Und da konnte ich sie auch gar nicht mehr so gut, also ich hétte nicht raus-
gekriegt, wo ich suchen soll. Da gab’s mehrere Versuche von mir, wo ich irgend-
welchen Hinweisen nachgegangen bin und in Hamburg suchte, aber das war gar
nicht mehr moglich. Und in Kiel fand ich sie dann ab und zu mal irgendwo, und

konnte sie ansprechen, und manchmal fuhr sie auch mit mir nach Hause."

Herr Schulte beschreibt, dass er sie manchmal mit nach Hause mitnimmt, auch wenn

sie am néchsten Tag wieder verschwindet.

HERR SCHULTE: ... also wenn ich sie dann gefunden habe, oder wenn sie dann
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auch mal mit nach Hause kam. Das machte sie dann ab und zu mal, dass sie sich
nicht weigerte und ins Auto einstieg und dann nach Hause fuhr, wenngleich sie
auch am néchsten Tag gleich wieder weg war.

Herr Schulte macht sich viel muhevolle Arbeit, um seine Tochter zu finden. Er legt
sich ein Telefonbuch von Leuten an, die seine Tochter kennen und manchmal wissen,
wo sie sich aufhalt. Wenn er sie dann findet, hat sie manchmal ein schlechtes Gewissen

und fahrt mit ihm nach Hause.

HERR SCHULTE: Also erstmal war sie, ja dasist ja sowieso immer ‘n sehr mih-
samer Prozess gewesen. Das war, hat ja manchmal Tage gedauert, bis ich raus-
gekriegt hab, wo sie vielleicht sein kbnnte. Dann hab ich diese Orte angesteuert
und manchmal das Gluck gehabt, dass sie dann auch wirklich da war. Und ich
hatte nachher schon sehr vielfaltige Kontakte und ein sehr dickes Telefonbuch
und ganz viele Telefonnummern und Namen von Menschen, von denen ich wusste,
da gab’s irgendwelche Verbindungen zu ihr. Und das wurde immer dicker im
Laufe der Wochen und Monate. Das waren Menschen, die hab ich teilweise nie
gesehen. Aber die kannte ich dann vom Telefon nachher. Also da hab ich richtig,
richtig viel recherchiert. Und das war so, dass ich sie dann doch ab und zu gefun-
den habe, und sie hat sich dann haufig auch nicht verweigert. Das gab dann im-
mer schon so Stuationen, wo sie — 8hm — eher mit 'nem schlechten Gewissen mir
begegnete ... und dann auch schon ins Auto einstieg und mit nach Hause fuhr. Das

machte sie, sie fuhr mit nach Hause.

Herr Schulte macht seiner Tochter keine Vorwiirfe, sondern die Fahrten nach Hause

verlaufen eher schweigsam.

HERR SCHULTE: Das waren eher schweigsame Fahrten. Also es gelang irgend-
wie nicht, miteinander ins Gesprach zu kommen. Und dar Uber, Gber die Stuation,
Uber ihr Leben, so wie es im Moment war, sowieso schon nicht, weil dann kamen
immer so stereotype Antworten wie: ,, Ist doch mein Leben. Das geht doch euch
nichts an. Und ich bin alt genug. Und ich muss selber entscheiden, was ich ma-

che.

Nicht nur dass Herr Schulte seine Tochter standig sucht, sondern die Familie garan-

tiert Philine, dass sie immer wieder nach Hause kommen kann.
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HERR SCHULTE: ... das war so unsere, unsere Intention, wir wollten ihr immer
deutlich machen: ,, Zu Hause ist dein Platz. Egal, was du machst, und egal, wo du
bist“ ... Wir hatten nie, wir hatten nieihr Zimmer leer gerdumt. So wie das bel ih-
rer Freundin passiert ist, die ja ahnlich lebte ... Wir haben immer gesagt: , Dein
Platz ist z7u Hause. Und du kannst jederzeit, Tag und Nacht kommen. Und hier, al-
so hier bist du gerne gesehen, und hier sollst du auch wieder anknipfen, egal
wann. Und wenn’s nach uns geht, nattrrlich sofort ...“ Ja. Aber es war schwer. Al-
S0 das so zu ... zu leben und zu durchleben, das war schwer. Aber das war unsere
Grundintention, ihr zu zeigen, wir mogen sie, wir lieben sie, und sie soll immer

die Moglichkeit haben, nach Hause zu kommen.

Herr Schulte sucht Philine in der Szene auf, um ihr zu zeigen, dass sie ihm wichtig
ist. Es ging nicht darum, dass sie unbedingt immer mit ihm mit nach Hause kommen
musste. Er sagt, dass es ihm vorrangig darum ging, dass der Kontakt zu seiner Tochter
nicht abreif3t. Er hat den Eindruck, dass Philine manchmal mit ihm mitkommt, weil sie

dann angstfrei sein kann.

HERR SCHULTE: ... dass ich ihr unbedingt signalisieren wollte, dass ich an ihr
hénge, und dass sie mir was wert ist, und dass ich auch keine Muihe scheue, den
Kontakt zu suchen. Das war fir mich die wesentliche Intention, enormviel Zeit zu
investieren, um herauszukriegen, wo sie ist. Se zu suchen und sie zu finden. Das
ging mir gar nicht so drum, sie zu finden und dann mit nach Hause zu nehmen,
sondern es ging mir darum, ihr zu zeigen, dass ich an ihr hange, und dass sie mir
ganz viel bedeutet. ... sie ist manches Mal auch ins Auto gestiegen und mitgekom-
men ... Und sie ist ja immer angstfrel auch mitgekommen. Se wusste, es gibt kei-
nen Streit, und es gibt keine Auseinandersetzung. Und es war dann naturlich so,
sieist nach Hause gekommen, hat geduscht, hat ihre Wasche gewaschen oder sich
neu eingekleidet, hat ein oder z2wei Tage durchgeschlafen, weil sie so erschopft
war. Und dann war sie wieder weg. Se wusste, wir wussten das ... Aber das, es
war dann auch in der Stuation, war es in Ordnung. Es war einfach so, dass der
Kontakt dadurch nicht so ganz abgerissen ist. Es gab immer noch mal wieder die-

sen Kontakt, und das war uns ganz, ganz wichtig.

Auch heute wirde Herr Schulte es wieder so machen. Seiner Meinung nach bietet je-

der kleine Kontakt mit dem Kind einen Anknipfungspunkt fir einen neuen Kontakt.
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Das Kontakthalten halt er fir die Ursache dafir, dass Philine eines Tages auch wieder
nach Hause zurlickgekehrt ist.

HERR SCHULTE: Ich hab keine andere Idee. Ich wird’' s heute wieder so ma-
chen. Ich hab keine andere Idee, was man machen soll. Mir scheint es ganz wich-
tig zu sein, den Kontakt zum Kind nicht abreif3en zu lassen. Also wenn da ‘n hal-
bes Jahr nichts passiert, dann ist der weg. Dann hat man auch keinen Anknlp-
fungspunkt. Und je dichter, also je mehr Kontakt es zwischendurch irgendwie
gibt, und wenn’s nur Telefonate sind oder kurze Treffen in der Bahnhofsszene
oder irgend ner Kneipe, oder in irgend ner konspirativen Wohnung, ganz egal,
dann ist es immer, wird sozusagen, der Kontakt reif3t nicht ab, der wird immer
wieder neu hergestellt, neu konstruiert. Und ich glaube, das ist dann immer sozu-
sagen der AnknUpfungspunkt fir den nachsten Kontakt. Also das scheint mir ganz
wichtig. Da muss irgendwie die Verbindung sozusagen aufrecht erhalten bleiben.
Auch wenn es standig Unterbrechungen gibt. Aber diese, es dirfen eben nur Un-
terbrechungen sein, und es darf nicht so sein, dass diese Unterbrechungen zu ner
Schnittstelle werden und dann ne Z&sur plotich ist, die es nachher nicht mehr
mdglich macht, irgendwo wieder anzuknipfen. Ich glaube, das ist ganz, ganz
wichtig, und ich wirde das wieder so machen ... Also ich wird’'s immer wieder so
tun. Und ich glaube, es hat dazu gefiihrt, dass Philine, wir haben sie nicht zurtick-
geholt. Seist von sich aus irgendwann zur tickgekommen, ganz pl6tzlich, ohne un-
ser Zutun, kam sie eines Tages nach Hause. Von sich aus, was sie ewig nicht ge-
macht hatte. Se kam von sich aus nach Hause, ohne Kommentar. Ging Duschen,
legte sich ins Bett und schlief irgendwie drei Tage. ... Und ging dann nicht mehr

weg ...
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Die Dauer von einer Stunde ist zu kurz, um das Leben von Jugendlichen vollsténdig zu
erfassen. Man hétte mehr Informationen sammeln kdnnen durch Beobachtungen und
wiederholte Gespréache. Die Gesprache konnen von der Stimmung gepragt und beein-
flusst sein. In dieser Arbeit werden die Ursachen fur ein Leben auf der Stral3e einseitig
betrachtet. Es wird ausschliefdlich die Sichtweise der Jugendlichen dargestellt, andere

Sichtweisen von anderen Personengruppen werden vernachlassigt.

Fur eine kurze Interviewphase sprach die geringe Konzentrationsfahigkeit der Ju-
gendlichen, die nach ca. 40 Minuten schon sehr erschopft waren. Eine Wiederholung
der Interviews oder Fortfiihrung zu einem anderen Zeitpunkt wére aus forschungstech-
nischen Gesichtspunkten zwar sinnvoll gewesen. Es erschien mir aber zu dem Zeitpunkt
unrealistisch, die Jugendlichen verbindlich dazu zu bewegen, mich wieder zu treffen.
Termine und Vereinbarungen lassen sich mit dem Straf3enleben und dem Drogenkon-
sum nicht vereinbaren. Ich war froh, Gberhaupt eine Moglichkeit fur ein Interview ge-
funden zu haben. Metje (2005), die zur gleichen Zeit am KIDS ihre Forschungsarbeiten
startete, stellte gleichermalien fest: , Angesichts der starken Fluktuation in der Gruppe
junger Menschen war es nicht moglich, langerfristige und stabile Forschungsbeziehun-
gen aufzubauen. Zudem konnte ich keine festen und verbindlichen Termine vereinba-

ren.

Soziale Erwinschtheit: Esist nicht auszuschlief3en, dass Jugendliche sich durch mei-
ne Anwesenheit beeinflusst fuhlten und in Richtung vermuteter sozialer Erwiinschtheit

geantwortet haben.

Im Laufe des Interviews bin ich mit dem Sprechverlauf und Prozess gegangen. Ich
habe das erhoben, was sie ausfihrlich berichtet haben. Alle Themenbereiche habe ich
kurz angesprochen, und die Jugendlichen haben meistens selbst die Ausfihrlichkeit je-
des Themenbereiches bestimmt. Leider musste ich sie aus Zeitgrinden manchmal un-
terbrechen, um noch andere Themenbereiche anzusprechen. Die Kombination von
quantitativen und qualitativen Elementen hatte den Effekt, dass sie méglicherweise in
den qualitativen Teilen eher kirzer und eher in vorgegebenen Antworten sprachen alsin

einer freien Erzéhlung.

Die Interviews kénnen durch Auswirkungen des Drogenkonsums beeinflusst sein,

den ich nicht kontrollieren konnte.
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Ein Vergleich zwischen Jungen und Madchen ist nicht mdglich, weil an der Untersu-
chung nur neun Jungen teilnahmen gegenuiber 21 Méadchen. Das Verhdltnis ist zu un-

gleich.

Sehr selektierte Zielgruppe: Ich habe Stral3enjugendliche interviewt, die ale Kontakt
zu Streetworkern der Einrichtung KIDS haben. Sie wurden dann noch mal vorselektiert,

weil die Streetworker die Jugendlichen fr mich angesprochen haben.

Bis zur Fertigstellung dieser Arbeit war einschliefdlich privater und beruflicher Tur-
bulenzen ein langer Weg zuriickzulegen. Als ich die Daten erhob, standen im allgemei-
nen Forschungsinteresse Fragen nach den Ursachen fur einen Einstieg in ein Leben auf
der Stral3e und nach den individuellen Lebenswegen im Mittelpunkt des Erkenntnisinte-
resses. Heute (sechs Jahre spéter) wirde ich den Forschungsschwerpunkt anders wah-
len, da die Sicht der Jugendlichen schon vielseitig analysiert wurde, was sich auch im
Diskussionsteil bestétigt. Es gibt Ubereinstimmung von dieser mit anderen Untersu-
chungen. Nach wie vor ist aber das Problem nicht gel6st! Es verlagern immer noch Ju-
gendliche ihre Lebensmittelpunkt auf die Stral3e und an die Hauptbahnhdfe (z. B. 251
Klientinnen beim BASIS eV. KIDS in Hamburg im Jahr 2003 (BASIS eV. KIDS
2003, S. 27)). Heute ist es wichtig, praktisch umsetzbare Losungen zu arbeiten und an-
zuwenden, z. B. wie man Eltern und Jugendlichen mehr Konfliktbewaltigungskompe-
tenzen an die Hand geben kann und wie man Stral3enjugendliche stabilisieren, eine Be-

ziehung aufbauen und ihre Ressourcen nutzen kann.

Zum Abschluss noch folgende Bemerkung: Ich habe mich wahrend der Gesprache
oft gefragt, inwieweit die Jugendlichen tberhaupt noch mal gesunden werden. Ich konn-
te das Gute, Liebenswerte in ihren Gesichtern noch sehen, aber gleichzeitig sah ich auch
die unglaubliche Zerstérung durch die Drogen, das Milieu, das Leben auf der Stral3e. In
vielerlei Hinsicht sind sie aber auch schon sehr erwachsen, sie machen Entzug und
kampfen immer wieder neu um ihr Leben — Sachen, von denen man nicht weil3, ob man
sie selbst auf die Reihe bekame.
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Anhang |: Daten und Tabellen zu den befragten
Jugendlichen

Tabelle 4: Haufigkeit und Ort der K ontaktaufnahme zu den Jugendlichen

O A @ 3 _ >
¢ | 23| 2|g| |: g :
E =2 = | @ o g =
23 235 |28 v ||| » |2 5
23 g3c (82|32 |2 |2 | & |8 g
Angie 7
Bea 8 1 1 16
Caro 9 1 1 2 1
Heike 10 1 1 16
Ellall 1 1 14
Furi 12 1 1 17
Jana 13 1 1 16
Django 14 1 1 12
Ines 15 1 1 16
Tom 16 1 1 10 1
Lisbeth 17 1 1 16
Afra4
Doro 19 1 1 12
Bettina 5 1 6 1
Franzi 21
Erkan 22 1 1 12
Lina23 1 1 12
Pedro 24 1 1 15
Kasino 25 1 1 15
Martina 26 1 1 11 1
Mustafa 27
Nadine 28 1 1 12 Bei den Kontakten
handelte es sich um
ein staatl. Heim und
mehrere Therapie-
einrichtungen.
Ole 29 1 1 12
Petra 30
Regina 31 1 1 14
Sabine 32 1 1 12
Tina33
Ulli 34 1 1 9 1
Xaver 35 1 1 1
Zora 36 1 1 1
Summe 23 2 12 3 9 5
Altersspanne 9 bis17 Jahre
Mittelwert 12,59
inProzent | 77% | 7% |40% |10% | 30% 17 %
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Tabelle 5:  Soziodemographische Daten und L ebenssituation der Familie

haftentl assene

= Q @ 0 g w| S 0
2 |o 2 &| 2 3 g 3 glel | 2| &l glw]| =
5 |4 s-8| 5 3 2, = |8 15| 8 |e®| 3|p2|2| 24
s |z|z| & [g83| Eg. S8 = |2|g| 2|28 |e=|88|2 58
: |&|&| 5 |[23&| 2zq% iz s | &85 |82 |s8|55|%E%S
Angie7 w 19 deutsch Stral3e Freund k. A. k. A. 1|1 0 | unklar 1 1 0
Bea8 w 18 jugosla- Eltern Eltern k. A. k. A 6 |0 1 14 0
wisch (HS)
Caro9 w 17 deutsch Stral3e Freund Angestellter Angestellte | 4 | 1 0 14 14 1 1 0
Heike 10 w 17 deutsch N Y W k. A. k. A. 3 1 0 unklar 1 1 0
Ellall w 16 deutsch Eltern Mutter k. A. Hausfrau 6 |1 0 13 13 1 1 0
Furi 12 w 17 deutsch Jw JW Autohandler Angestellte 3 |1 0 14 16 1 0 0
Jana 13 w 15 deutsch Jw w arbeitsos k. A. 1|1 0 14 14 1 1 0
Django 14 w 17 deutsch JH JW k. A. Angestellte 1|1 0 12 12 1 1 0
Ines 15 w 17 deutsch JH JW Fensterputzer Hausfrau 2 |1 0 15 12 1 1 0
Tom 16 m 15 tirkisch JH Statthaus Hausmei ster Putzfrau 3 1 0 13 11 1 1 0
Lisbeth 17 w 17 polnisch JH Jw Kuchen- Chefin 210 1 16 0 0
monteur
Afrad m 14 deutsch Eltern Mutter Hilfsarbeiter Putzfrau 2 1 0 18 17 1 1
Doro 19 w 17 deutsch JH Jw Elektroing. Angestellte 1|1 0 12 12 0 0
Bettina 5 w 16 deutsch Eltern | Offizieller Einzug Schlosser Hausfrau 310 1 1 1
bel den Eltern des
Freundes
Franzi 21 w 16 | schweize- Stral3e Stralde k.A. Buchhalterin | O 0 1 1 1 0
risch
Erkan 22 m 16 | tdrkisch+ Eltern Mutter Autohandler Hausfrau 1|1 0 13 13 1 1
deutsch
Lina23 w 15 | italienisch | StraRe | Ubernachten bei k. A. 7 1 0 15 1 1 0
Kollegen
Pedro 24 m 17 | italienisch JH Jw k. A. Putzfrau 1|1 0 | unklar 1 0
Kasino 25 m 17 | ungarisch JH Intensiv betreute | Automechani- Kéchin 2 |1 0 16 16 1 1 1
Jw fir Jugend- ker
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Fortsetzung Tabelle 5
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< z [» g 22 2R Er z s (2|21 28| _8l88|2|3¢
s | & [g] & | 2% 25 iz s |8 |8[F |55 |5e |52 |32
Martina 26 w 16 deutsch Stral3e Stral3e k. A. k. A. 5 1] 0 15 15 1 1 0
Mustafa 27 m 17 turkisch Stral3e Kollegen Installateur Schneiderin 4 0| 1 0 0
Nadine 28 w 17 deutsch Stral3e Stralle LKW-Fahrer Erzieherin 1 o 1 0 0
Ole29 m 16 deutsch JH Intensiv betreute | LKW-Fahrer Hausfrau 2 1] 0 13 12 1 1
JW fiir Jugend-
haftentl assene
Petra 30 w 18 deutsch Eltern Eltern Schmied Hausfrau 2 1] 1 13 16 0 0
(HS
)
Regina 31 w 16 deutsch JH Betreute Ju- Angestellter Hausfrau 2 1] 0 14 14 0 0
gendwohnung
Sabine 32 w 15 deutsch JH Betreute Mad- Arbeiter Hausfrau 1 o 1 1 0
chenwohngruppe
Tina 33 w 17 deutsch JH Statthaus Arbeiter Angestellte 0 1| 0 | unklar 14 1 1 0
Ulli 34 m 14 deutsch JH Intensiv betreute Kneipier Hausfrau 2 1] 0 14 1 1
JW fiir Jugend-
haftentl assene
Xaver 35 m 17 deutsch Stral3e Strai3e k. A. k. A. 2 1] 1 17 17 1 1 0
(HS
)
Zora 36 w 16 deutsch Stral3e Freund Arbeiter Arbeiterin 1 0| 1 1 1 0
16, 14,2 14,1
Mittelwert 4
Summe 22| 7 23 | 17 4
in Prozent 73| 23 77 57 14

Erléuterungen: 1 = trifft zu, 0 = trifft nicht zu; Spalte Geschlecht: m = mannlich, w = weiblich; JH = Einrichtungen der Jugendhilfe;
Spalte Schulabschluss: HS = Hauptschulabschluss

us|egeL pun usreq :| bueyuy




Anhang |: Daten und Tabellen

Tabelle6: Suizid-Versuche
Zu Frage B. 6.9 des Fragebogens (Anhang I1): ,Gab esin Deinem Leben Momente, in denen

Du versucht hast, Dir das Leben zu nehmen?*

Code-
Name und Suicidversuch Suicid-
Ifd. Nr. vorhanden? Alter Haufigkeit | gedanken | Alter
Angie 7
Bea 8
Caro 9 ja 14 2
Heike 10 ja unklar 1
Ella 11 ja 13 1
Furi 12 ja unklar 3
Jana 13
Django 14
Ines 15
Tom 16
Lisbeth 17 ja 15
Afra 4
Doro 19 ja ?
Bettina 5 ja 16
Franzi 21
Erkan 22
Lina 23 ja 8 2
Pedro 24
Kasino 25 ja 13,17 2
Martina 26 ja 11
Mustafa 27 ja 17
Nadine 28 ja 11, 15 2
Ole 29
Petra 30 ja 18 2
Regina 31 ja zwischen
12 und

16
Sabine 32 ja 15
Tina 33 ja 17
Ulli 34
Xaver 35 ja
Zora 36 ja 14-15
Summe 16 2
in Prozent 53% 7%
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Tabelle 7:

Der Einstieg in das Stral3enleben

(zusammengestellt aus den vollstandigen Interviews)
1 = trifft zu, O = trifft nicht zu

aus staat-
licher Ein-
richtung
weggelau-
fen

von zu
Hause
weggelau-
fen

aus staat-

licher Ein-
richtung
rausge-

schmissen

zu Hause
rausge-
schmissen

Angie 7

o

=

0

0

Bea 8

Caro 9

Heike 10

Ella 11

Furi 12

Jana 13

Django 14

Ines 15

Tom 16

Lisbeth 17

Afra 04

Doro 19

Bettina 05

Franzi 21

Erkan 22

Lina 23

Pedro 24

Kasino 25

Martina 26

Mustafa 27

Nadine 28

Ole 29

Petra 30

Regina 31

Sabine 32

Tina 33

Ulli 34

Xaver 35

Zora 36

OO IOCICOIRPIOIP|IPIOIRPIC|IO|IO|IFP|IOC|IO|IFP|IO|IFP|IO|IFP|IFP|O|O|F|F|O|O

olRr|Rkr|RFP|RFOR|RIFR|lOC|lOR|IRIPIRIPIR|IR|IR|R|OR|F|R|~

ocoCclCICOIRP|IOIRPIPIOIRPIPIPIPIOCIC|IO|IFPI|IOC|IO|IRP|IP|IP|IO|O|O|FR|O|O

RPOORIOCICICOIO|IRP|IO|IC|IC|IO|IFRP|IOC|IOC|IO|IFRP|IO|IO|IO|RP|P|IP|IP|FP|O|O|O

Summe

[N
N

N
N

[N
N

[N
o

%0

40%

80%0

40%

33%0
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Anhang Il: Fragebogen

A. Erhebung von demographischen Daten und der L ebenssituation

Al

A2

A.3

A4

A.5

A.6

A7

A7l

A.7.2

A.7.3

A.74

mannlich weiblich

Wie dlt bist Du? __ Jahre

Wo bist Du vorwiegend aufgewachsen? (Land, Stadt)
Welche Nationalitét hast Du?

Wo wohnst Du zur Zeit?

Waéhrend der letzten drei Monate: Wie viele Nachte hast Du dort nicht
Ubernachtet?

Bist Du abgehauen  oder rausgeschmissen worden?
Wo hast Du denn bisher gewohnt?
Wie héaufig bist oder warst Du zu der Zeit auf der Stral3e?

Abund zu Ofter haufig
1 mal pro Halbjahr 1 mal pro Monat 1 mal pro Woche

Wie lange war das |angstens?
Unter drei Wochen Uber drei Wochen

Wie grold war Dein Wunsch von zu Hause auszuziehen (nicht fir 18-
jahrige)

Sehr grof3 mittel Uberhaupt nicht

Erzéhl’ doch mal, wie es dazu kam, dass Du nicht mehr zu Hause wohnst, abgehauen
bist oder rausgeschmissen worden bist. Kannst Du mir mehr dartiber berichten, was bei
Euch passiert ist?
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B.1 Fragen zur Lebenssituation in der Familie
(etwain dem Zeitraum, wo du anfingst, fortzugehen)

B.2

B.1.1

B.1.2

B.1.3

Wasist Dein Vater von Beruf?
Was ist Deine Mutter von Beruf?

Wie viele Geschwister/ Stiefgeschwister/ Pflegegeschwister hast Du?
Anzahl der Schwestern
Anzahl der Bruder

Gibt esjemanden, der anstatt Deinen Eltern die elterliche Sorge fur Dich
hatte?
Wer war das? Wieat warst Du? Wie lange war das?

Fragen zum Stresserleben mit den Eltern

Erzahl’ doch mal, wie esin Deiner Familie war, bevor Du sie verlassen hast.
Wie hast Du dort gelebt und Dich gefuhlt?

B.2.1

B.2.2

B.2.3

B.24

B.25

Wie grol3 war der Stress, den du mit Deiner Mutter hattest?

Sehr groi3 mittel Uberhaupt nicht
Wie grol3 war der Stress, den Du mit Deinem Vater hattest?

Sehr groi3 mittel Uberhaupt nicht
Was passierte, wenn |hr Stress hattet?

Bist Du froh weg zu sein oder méchtest Du auch gerne wieder zuriick?
Unter welchen Bedingungen? Was muisste sich éndern?

Ruckkehr nach Hause, dortiger Verbleib und Ruckkehr zur Stral3e

Ist es vorgekommen, dass Du von der Stral3e wieder nach Hause zurlick-
gekehrt bist?

Wenn ja, wann war das und welche Griinde hatte das?

Treffen die Grinde fur Dich auch zu?

Die Polizel hat mich aufgegriffen

Wollte es noch mal versuchen

Hatte Sehnsucht

Hatte keine andere Moglichkeit mehr zum Ubernachten
Musste mich erholen

Anderer Grund

Bist Du danach wieder abgehauen, wenn ja, warum?
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B.3 Fragen zur Vernachlassigung

(Du musst darauf nicht antworten)

B.3.1

Hat Dein Vater/ Deine Mutter (oder eine Person, die Dich stattdessen erzogen hat)
aus Deiner Sicht darauf geachtet, dass Du

Fast immer, nie
manchmal, sel-
ten

Gentigend saubere Anziehsachen hattest?
Fruhsttick, Mittag, Abendbrot gegessen hast?
Dich morgens und abends gewaschen hast?
Versorgt wurdest bei Krankheit oder Verlet-
zung?

Regelmaidig zur Schule gegangen bist?

B.3.2 Fragen zur Gewalt
Familien- oder Haushaltsmitglieder haben bei Streit oder Auseinandersetzung

Fast immer, nie
manchmal, selten

Dich mit Worten verletzt

Dir eine runtergehauen

Dich hart angepackt oder gestof3en
Mit einem Gegenstand nach Dir ge-
worfen

Dich mit der Faust geschlagen, Dich
getreten oder gebissen

Dich gepriigelt, zusammengeschlagen
Dich gewurgt

8 | Dich mit einer Waffe, z.B. einem
Messer oder einer Schusswaffe be-
droht

9 | Dir absichtlich Verbrennungen oder
Verbrihungen zugef gt

10 | Dich mit einer Waffe, z.B. einem
Messer oder Schusswaffe verletzt

AIWIN|F

62

(o]

\l
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B.33

»ES geht um einen sensiblen Bereich: Ist es vorgekommen, dass ein Erwachsener o-
der eine jugendliche Person sexuelle Handlungen mit Dir oder an Dir vorgenommen
hat, obwohl Du das nicht wolltest (so dass es gegen Deinen Willen geschah)?

B.4 Netzwerkkarte

Familie

Freunde

Schule @

Sonst. Personen

Joker

B.5 Fragen zu Szenestrukturen

B.5.1 Be Szenedenkeichimmer gleich an Bahnhof und das muss gar nicht so
sein, seit wann kennst Du die Szene, wie war Dein Weg dahin?

B.5.2 Wiewaren Deine ersten Erfahrungen in der Hbf-Szene oder im Stadtteil ?
B.5.3 Wasunterscheidet die beiden Szenen (Hbf-Szene und Staditteil)?

B.5.4 Inwelcher Szene bist Du jetzt?

B.5.5 AlsDu noch zu Hause wohntest, hast Du Dich auch schon in der Szene

aufgehalten?
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B.6

B.5.6  Welche Leute hast Duin der Szene kennen gelernt?
B.5.7  Wasmachst Du mit den Leuten aus der Szene?
B.5.8 Hast du Freunde in der Szene gefunden?

Fragen zur Gesundheit und zu Drogen

B.6.1 Bist Duschwanger?
B.6.2 HastDueinKind?
B.6.3  Warst Du 6fter mal im Krankenhaus?

Nie weniger alsdrei mal mehr alsdrel mal

Was war der Grund daftir?

Treffen folgende Grinde auch zu:

Verletzungen durch den Vater, Mutter oder jemandes anderes
Unfall

Uberdosis an Drogen

Anderer Grund

B.6.4 Washast Du bei Schmerzen und Unwohlsein gemacht?

Woas hattest Du?

Treffen folgende Schmerzen fur Dich auch zu:

Magenschmerzen, Kopfschmerzen, Unterleibsschmerzen, anderer Schmerz:

B.6.5 Warst Duschon mal in einer psychiatrischen Behandlung (Therapie oder
Psychiater) oder so etwas ahnlichem?

Nie mehrmals

Wie ist es dazu gekommen?
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B.7

Treffen folgende Grinde auch fur Dich zu:

Eigener Wunsch
Vergewaltigung
Entgiftung
Anderes:

B.6.6  Spielen Drogen fur Dich eine Rolle?

Friher: Was fur welche? Wann war das?
Alkohol

Haschisch

Speed

Heroin

Koks

Ecstasy

LSD

Tabletten

. Was fur welche? Wann war das?
Alkohol
Haschisch
Speed
Heroin
Koks
Ecstasy
LSD
Tabletten

I
2
]

B.6.7  Wiebist Du zu den Drogen gekommen?
B.6.8  Gehst du anschaffen? Strichst Du?

B.6.9 Gabesin Deinem Leben Momente, in denen Du versucht hast, Dir das
L eben zu nehmen? Mit wem kannst Du darUber sprechen?

Fragen zur Schule und zu Erfahrungen in der Jugendhilfe

B.7.1  Anwelchem Punkt hast Du die Schule abgebrochen?
B.7.2  Auf welchen Schultyp bist Du gegangen?
B.7.3 Hast Du einen Abschluss gemacht?

B.7.4  Bevor Du weggelaufen bist, wie oft warst Du im halben Jahr nicht da?
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B.7.5

B.7.6

B.7.7

B.7.8

B.7.8

B.7.9

B.7.10

B.7.11

B.7.12

Wenn Du die Schule verlassen hat, hast Du die Schule mit eéinem Ab-
schluss verlassen?

Schulabschluss
Zeugnis

Mit einem Zertifikat
Rausgeworfen
Waurde zu alt

Bin ausgestiegen

Was stand im Zeugnis Uber Verspétungen und Fehltage?

Was hat Dir in der Schule gut gefallen?

Was hat Dir in der Schule schlecht gefallen?

Wenn Du keinen Abschluss hast, wiirdest Du gerne einen Abschluss ha-
ben? Welchen?

Hauptschule
Realschule
Abitur
Studienabschluss

Warst Du schon mal in einem Heim oder Jugendwohngruppe? Wo war
das?
In welchem Alter war das?

Unter 12 Jahren ab 12 Jahren

Welchen Grund gab es, dass Du dorthin gekommen bist?

Einweisung durch Mutter/V ater
Eigener Wunsch

Weglaufen von zu Hause
Anderer Grund:

Hast Du die Jugendwohnung oder das Heim wieder verlassen? Was war
der Grund dafUr?

o Deine Eltern haben Dich nach Hause zuriickgeholt?
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B.8

o Eswar Dein eigener Wunsch?
o Du bist rausgeschmissen worden?
o Anderer Grund:

B.7.13 Wie oft hast Du die Jugendwohnung/ Heim gewechselt?
Weniger asdrel mal drei mal mehr alsdrel mal

B.7.14 Welche Grinde gab es fir die erneuten Wechsel ?

Deine Eltern haben Dich nach Hause zuriickgeholt?
Kostenbel astung zu hoch?

Eswar Dein eigener Wunsch?

Du bist rausgeschmissen worden?

Anderer Grund:

B.7.15 Washat Dir in der Jugendwohnung oder im Heim nicht gefallen?

Gewalt und Hanseleien anderer Jugendlicher?
Strenges Reglement des Erziehungspersonals?
Gleichguiltigkeit des Erziehungspersonal s?
Anderes:

B.7.16 Was hat Dir in der Jugendwohnung oder im Heim gut gefallen?

Frage zur Perspektive

B.8.1 Wasmeinst Du, wie Duin einem Jahr |ebst?
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Anhang lll: Adressen

Wenn's zuhause brodelt und kracht kénnen Jugendliche auch selbst dazu beitragen, dass
Losungen gefunden werden. Meistens fehlt einfach die entscheidende Information.
(www.offroadkids.de/Fuer_Kids in_Not)

Off Road Kids
Eisenbahnstralie 1
78073 Bad Dirrheim
Telefon: (07726) 911 88
Telefax: (07726) 911 84
info@offroadkids.de

Kaum ein Jugendlicher weil3, dass er sich beim Jugendamt anonym beraten lassen
kann und sogar eine Person seines Vertrauens mitnehmen darf. Und manchmal ist gar
nicht klar, wo das zustandige Jugendamt Uberhaupt ist. Diese Anregungen von Off Road
Kids sollen Jugendlichen dabei helfen, schwierige Situationen sinnvoll zu |6sen.

Vertrauenswurdige Ansprechpartner in Krisensituationen
V erschiedene Personen kdnnen Ansprechpartner in Krisensituationen sein:

Klassenlehrer: Er kann einem Jugendlichen helfen, wieder in die Klassengemein-
schaft zuriickzufinden.

Vertrauenslehrer: Wenn der Klassenlehrer nicht reagiert, dann sind Vertrauenslehrer die

richtigen Ansprechpartner.

Schulsozialarbeiter: In manchen Schulen gibt es Fachpersonal fur die personlichen
und privaten Probleme der Schler.

Schulleiter: So mancher Rektor sieht sich bei Familienproblemen als Anwalt seiner
Schiler. Ein Gespréch des Rektors mit den Eltern hat schon manche schwierige Situati-
on entscharft.

Mitarbeiter im Jugendhaus. Sie wissen meist, wer beispielsweise im Jugendamt zu-
standig ist.
Pfarramter: Pfarrer und Pastoren sind erfahrene Seelsorger, mit denen alles bespro-

chen werden kann, ohne dass sie es jemandem verraten mussen. Sie haben das Recht, zu
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schweigen.

Eltern von Freunden: Manchmal gibt es auch im néheren Bekanntenkreis Menschen,

denen sich Jugendliche in schwierigen Situationen anvertrauen kdnnen.

Verwandtschaft: Manche Oma, mancher Onkel findet bel Eltern mehr Gehor als der
Jugendliche selbst.

Hausarzt: Bel Verletzungen durch Schldge und Misshandlungen sind Hausérzte die
richtigen Adressaten. Sie kénnen Misshandlungen attestieren und sind bei spéteren
Strafprozessen und Vormundschaftsverhandlungen wichtige Zeugen. Ab dem 14. Ge-
burtstag konnen Jugendliche auf die &rztliche Schweigepflicht bestehen. Der Arzt darf

dann keine Informationen an die Eltern weitergeben.

Beratungsstellen: In den Landkreisen und in vielen Stadten gibt es Beratungsstellen
fur Eltern, Kinder und Jugendliche (auch Familien- oder Erziehungsberatungsstellen
genannt). Wie im Jugendamt sind dort Fachleute fir familiare Schwierigkeiten.

Jugendamt: Rat und Hilfe von den Profis

Was kénnen Jugendliche selbst tun, um ihre Situation zu verbessern?

Freundschaften pflegen, so gut es geht; nachmittags in der Schule statt zu Hause lernen,
falls es dort nicht moglich ist;

Lerngruppen mit Mitschilern bilden, um die eigenen Schulleistungen in schwierigen

Situationen zumindest zu halten,
die eigene Situation realistisch und keinesfalls Ubertrieben darstellen;
auf das eigene Verhalten achten und Uber Probleme reden;

sich Unterstiitzung holen und benennen, was das Problem ist;

Erganzend nenne ich die folgenden Telefonnummern:

Die Allgemeinen Sozialen Dienste (ASD) in den bezirklichen Jugendamtern:
montags — donnerstags von 8.00 bis 16.00 Uhr
freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr
Bezirksamt Altona, Tel. 040/42811-0
Bezirksamt Bergedorf, Tel. 040/42891-0
Bezirksamt Eimsblittel, Tel. 040/ 42801-0
Bezirksamt Harburg, Tel. 040/ 42871-0
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Bezirksamt Mitte, Tel. 040/ 42854-0
Bezirksamt Nord, Tel. 040/ 42804-0
Bezirksamt Wandsbek, Tel. 040/ 42881-0

Kinder- & Jugend-Notdienst

Der KIND bietet auch ,,Online-Beratung®* an. Sie erreichen den KIND rund um die Uhr
per Mail unter: kjnd-online@leb.hamburg.de. Eine Antwort erhdlt man innerhalb von
24 Stunden. Wenn jemand sofort Beratung und Hilfe benétigt, erreichen er ihn unter der
Telefonnummer 040/428490.

Der Verein Dunkelziffer bietet Hilfe fur missbrauchte Kinder an:

Dunkelziffer eV., Oberstra3e 14b, 20144 Hamburg, Beratung & Therapie 040-
484829 www.dunkel ziffer.de.
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