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Zusammenfassung
In der Zeit von Krisen und Veréinderungen blicken Menschen o6fter auf ihr Leben zuriick. Es wird
vermutet, dass dies fiir sie seelisch bedeutsam und forderlich sein kann. Der Lebensriickblick hat
allerdings in der deutschen Forschung bisher wenig Beachtung gefunden. Das Ziel dieser
Untersuchung ist die Klidrung seelischer Vorginge beim Lebensriickblick und die Feststellung
von Zusammenhéngen mit Personlichkeitsmerkmalen. Fiir die Praxis ist bedeutsam, ob der

Lebensriickblick sich zur Selbstkldrung und zur Personlichkeitsentwicklung eignet.

Durchfiihrung: Zwei Untersuchungen mit insgesamt 210 Personen im Alter von 23 bis 91
Jahren (Durchschnittsalter 49 Jahre) wurden durchgefiihrt. Der Untersuchungsbogen
(Bearbeitungsdauer ca. 40-60 Minuten) wurde nach der Untersuchung A iiberarbeitet und fiir
Untersuchung B teilweise abgeéndert. Die Teilnehmer wurden gebeten, sich an schone sowie
schmerzliche und prigende Ereignisse, an Entscheidungen u. a. zu erinnern und diese
aufzuschreiben. Weiterer Bestandteil des Untersuchungsbogens war ein Aussagebogen sowie die
Allgemeine Depressionsskala und die Selbstwertgefiihl-Skala des Trierer Personlichkeits-
fragebogens (Untersuchung A) und Skalen des NEO-FFI und des FPI-R (Untersuchung B).

Bei der quantitativen (Faktorenanalyse, t-Test, Xz—Test, Binomial-Test, Varianzanalyse) und
qualitativen Auswertung ergaben sich eine Fiille von Daten und Einblicken iiber Inhalte beim
Lebensriickblick, wie etwa Erlebnisse und Erfahrungen in der Kindheit, Gesamtbewertung des

bisherigen Lebens u. a..

Ergebnisse Untersuchung A: Die Gruppe der depressiven Personen (gemidfl ADS-Skala)
unterschied sich von der Gruppe der nicht-depressiven Personen statistisch signifikant in
Folgendem: Depressive Personen waren weniger zufrieden mit ihrem Leben; hatten bisher
weniger Freude im Leben erfahren; meinten, weniger Einfluss auf ihr Leben gehabt zu haben;
berichteten iiber weniger giinstige Erfahrungen mit dem Partner und Freunden; wiirden, wenn sie
ein zweites Mal leben wiirden, einen anderen Partner wihlen (40%); berichteten hiufiger iiber
schone Kindheitserinnerungen; empfinden ihr gegenwirtiges Leben als weniger sinnvoll;
konnten Krankheiten nicht positiv umdeuten; haben weniger Ereignisse positiv umdeuten
konnen und sind unzufriedener mit ihrer Arbeit.

Depressive und nicht-depressive Personen unterschieden sich nicht hinsichtlich der Ereignisse,

die als pragend empfunden wurden und ihrer Zukunftserwartungen.

Das Ausfiillen des Untersuchungsbogens und die riickblickende Beschiftigung mit dem eigenen
Leben wurden von 75% der Untersuchungspersonen als hilfreich empfunden sowie interessant,
lehrreich und klédrend. Depressive Personen verspiirten z. T. zusétzlich Traurigkeit.
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Ergebnisse Untersuchung B:

Die Auswirkungen des Lebensriickblickes mit Hilfe des Untersuchungsbogens waren:

70% betrachteten den Riickblick als hilfreich: Auseinandersetzung mit Gefiihlen (39%),
Selbstbestitigung erhalten (25%), groflere Bewusstheit iiber Verhalten und Eigenschaften (21%),
Zusammenhinge klarer sehen (13%).

Eine groBere Anzahl von Personen konnte nach Ausfiillen des Untersuchungsbogens
Geschehnisse ihres Lebens in anderer Bedeutung sehen und Umdeutungen vornehmern:
mangelhaftes Verhalten und mangelhafte Eigenschaften (25%), alle Schwierigkeiten (20%),
Erkrankungen (16%), Partnerschaftsprobleme (16%).

Ausgelost durch das Nachdenken iiber das eigene Leben mochten: 67% gute Eigenschaften
beibehalten, 49% Eigenschaften und Verhaltensweisen dndern, 37% Freundschaften und Kontakt
bewahren, 27% zwischenmenschlichen Kontakt verbessern, 21% ihren Glauben erhalten

Sich selbst beeintrichtigt haben die Befragten mit: Eigenschaften und Verhaltensweisen (79%),
schlechtem Umgang mit anderen Menschen und Freunde (15%) etc.

Sinn und Halt gebend sind v. a. die Mitmenschen/Freunde und Eigenschaften (beide iiber 50%)
sowie der Glaube, die Familie, der Partner und der Beruf.

Alter und Geschlecht fiihrten zu keiner unterschiedlichen Beurteilung des Lebensriickblickes.
Zufriedene Untersuchungsteilnehmer (laut Lebenszufriedenheitsskala des FPI-R) gaben héufiger
positive  Kindheits- und Jugenderlebnisse an als unzufriedene. Jedoch: negative
Kindheitserlebnisse hingen hiufig nicht mit einem weniger zufriedenen Leben zusammen. Die
Jugend wurde als eine prigendere Zeit angesehen als die Kindheit; die Jugend war ferner die
unzufriedenste Zeit im bisherigen Leben.

Einige Personen waren der Meinung, dass ein Gesprich nach dem Ausfiillen des Bogens mit
einer verstindnisvollen Person obige Effekte noch verstirken wiirde. Mit grofler
Wahrscheinlichkeit ist ein derartiger Arbeitsbogen innerhalb der Psychotherapie, bei Gruppen
zur Personlichkeitsentwicklung und eventuell bei psycho-edukativen Gruppen sinnvoll

einsetzbar.

Fazit: Die vorliegenden Befunde legen den Schlufl nahe, dass die seelischen Vorginge beim
Lebensriickblick als bedeutsam und forderlich anzusehen sind. Die Zusammenhénge zwischen
Inhalten der Erinnerung, gegenwirtigen Gefithlen und Stimmungen sowie Personlichkeits-

merkmalen sind weiter zu klidren.
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Vorwort

,,Das Leben verstehen kann man nur riickwirts, aber leben muss man es vorwarts.

(Sgren Kierkegaard, 1813-1855)

,INicht was wir erleben, sondern wie wir empfinden, was wir erleben,
macht unser Schicksal aus.*

(Marie von Ebner-Eschenbach, 1830-1916)

Unser Selbstverstindnis und unser Leben bestehen aus einer wachsenden Zahl an erinnerten
Geschichten. Durch die Beschiftigung mit Erlebtem und Erinnertem wird der Blick fiir wichtige
Einfliisse geschirft und Entwicklungen konnen deutlicher werden. Dabei hat der Riickblick als
Zwischenbilanz oder Revision in zweierlei Hinsicht eine wichtige Funktion: Er regt einerseits
zur kritischen Uberpriifung an, inwieweit wir mit unserem Leben zufrieden sind und ob
Verinderungen vorgenommen werden miissen. Andererseits ermoglicht er die Uberpriifung der
Erzéhlperspektive und Interpretation von Erinnerungen und in wieweit dies im Einklang mit dem
derzeitigen Selbstverstindnis ist.

Durch den Lebensriickblick ist es u. a. moglich, sich mit seinen bisherigen Lebenserfahrungen
auseinanderzusetzen, zu Kldrungen zu kommen, das Geschehene in neuen Perspektiven zu sehen

und sich selbst zu dndern.

Bezug zum Thema

Mich hat das Thema ,,Lebensriickblick* von Anfang an sehr angesprochen. Betrachte ich meinen
Lebensweg, kann ich Weggabelung oder Kreuzungen erkennen, an denen ich mich - oft auch
unbewusst - mit Lebensriickblicken auseinandergesetzt habe. Oft wurden Geschehnisse erst
spater begriffen. Es wird mir immer klarer, wie sehr ich meine Lebensgeschichte bin und
gleichzeitig ,,Produkt” meiner Lebensgeschichte. Ich lebe seit 5 Jahren in England und habe in
der Zwischenzeit eine Familie gegriindet. Diese Gegebenheiten regten dazu an, mich noch
intensiver mit meiner Lebensgeschichte auseinander zu setzen.

So war ich fasziniert, dieses wirksame seelische Geschehen beim Riickblick niher empirisch
durch eine Forschungsarbeit zu untersuchen. Die Moglichkeit, einen strukturierten schriftlichen
Lebensriickblick konstruktiv in der Psychotherapie, in der Personlichkeitsentwicklung und in
psych-edukativen Gruppen einzusetzen, hat mich angesprochen und motiviert, Moglichkeiten der

therapeutischen Hilfen zu kléren.
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Untersuchung A






I. Einleitung

Zusammenhénge zwischen Lebensriickblick, Selbstkonzept und Depressivitiit.

Eine empirische Untersuchung

« Im Lebensriickblick kénnen groflere Zusammenhéinge des Lebens deutlich werden, zentrale
Motive und Richtungen des Lebens konnen entdeckt werden. Unter Umstinden kann auch ein
Gefiihl der Identitit entwickelt und das Leben als Ganzes akzeptiert werden. Der Lebens-
riickblick kann eine Anderung der Einstellung, Verhaltensweisen und Lebensgestaltung
bewirken. Als zentraler Wirkfaktor der Lebenserinnerung wird die Mobilisation bestehender

personlicher Ressourcen vermutet.

« Das Selbstkonzept ist die mentale Reprisentation der eigenen Person; das Wissen dariiber, wer
man zu sein glaubt. Es wird als stabiles und iiberdauerndes Merkmal verstanden, das gleichzeitig
fluktuierende Anteile beinhaltet, so dass Umbewertungen stattfinden kdnnen. Die Erfahrung mit
und Interpretation der Umwelt (v. a. bedeutende Mitmenschen) wirkt sich auf das Selbstkonzept

aus.

« Depressivitit ist ein Personlichkeitsmerkmal, das unter anderem durch Selbstunsicherheit und
Angstlichkeit gekennzeichnet ist. Die Ursachen sowie die Ausprigung sind sehr vielfiltig,
jedoch wird angenommen, dass das Selbstkonzept in allen Formen der Depression eine

bedeutende Rolle spielt, als Ursache, als Folge oder als unterstiitzender Faktor.

+ Die Beschiftigung mit dem Lebensriickblick soll Aufschluss dariiber geben, wie diese drei
Komponenten — Riickblick, Selbstkonzept, Depressivitit - in unserem Leben miteinander
verkniipft sind. Es soll gezeigt werden, welche Bedeutsamkeit das Selbstkonzept fiir die
Betrachtung unserer Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft hat und in wie fern das Selbstbild

zu einem gewissen Ausmalf selbst das Leben beeinflusst.






I1. Zum Stand der Forschung

Der Zusammenhang vom Selbstkonzept und Lebensriickblick sowie Depression und
Lebensriickblick hat in der deutschen Forschung bisher wenig Beachtung gefunden. Die
Mehrheit der Informationen und Forschungsergebnisse stammt aus dem englischen Sprachraum.
Es werden folgende Themen dargestellt: Funktion der Erinnerung; Modelle des Selbst,
Informationsauswahl und —Verarbeitung, Depressivitit, Lebensereignisforschung sowie

Untersuchungen, die Themen iibergreifend sind.

1. Funktion und Bedeutung der Erinnerung

Die meisten Untersuchungen zum Lebensriickblick (auch Reminiscence, Life Review oder
Lebenserinnerung), wurden in der Gerontologie durchgefiihrt. Die Erinnerungsarbeit wird als
Teil der Entwicklung im Alter betrachtet. Durch die mit zunehmendem Lebensalter geringere
Zukunftsperspektive beschiftigen sich Menschen vermehrt mit dem Riickblick, oftmals auch, um
Erlebtes aufzuarbeiten und im Lebenskontext verstehen zu kdnnen. Dabei hat die Erinnerung im
Alter eine hohe subjektive Bedeutsamkeit und eine intensivere Emotionalitit (vgl. Lieberman &
Falk, 1971; Revere & Tobin, 1980; beide zit. n. Fuchs, 1992).Im Alter erfiillt die Erinnerung eine
wichtige Aufgabe, nimlich als private Kompensation fiir fehlende duflere Bestétigung einerseits,
als Mittel eines personlichen Kldrungs- und  Reifungsprozesses  andererseits.
Forschungsergebnisse besagen, dass bei alten Menschen verglichen mit jungen Menschen eine
deutliche Tendenz zu einseitig positiver Erinnerungsselektion (s. Lishman 1972, Revere & Tobin

1980 zit. n. Fuchs, 1992) zu finden ist.

Reminiscence wird mit einer Anzahl positiver Effekte in Beziehung gebracht. Menschen, die
sich regelméfBig mit dem Lebensriickblick beschiftigen, sind eher frei von Depression. Bei ihnen
ist eine erhohte Ich-Integritét auffindbar. Durch die Erinnerungsarbeit soll das Selbstwertgefiihl
unterstiitzt werden. Es fiihrt zu einem konsistenteren Selbstkonzept und trigt zur Stabilisierung
gefdhrdeter Selbstkonzepte bei. Eine hoherer Lebenszufriedenheit sowie die Ermunterung zur
Akzeptanz des Lebensverlaufes zihlen des Weiteren zu den Effekten der Lebensriickblickarbeit
(s. Studien von Perrotta & Meacham, 1982; Stevens-Ranchford, 1993; Lohmann & Heuft 1995
und Habermas, 1997).

Romanikus (1981, zit. n. Fuchs, 1992) stellte in einer Untersuchung fest, dass unter
Altenheimbewohnern 81% der Befragten Lebensriickblicke in der Vergangenheit oder

Gegenwart gemacht haben. Als Folge der Erinnerungen konnten Selbstwertsteigerung,
5



Selbstdarstellung, Instruktion und Unterhaltung ausgemacht werden. Lieberman & Falk (1971;
zit. n. Fuchs, 1992) stellten beim Vergleich von Alteren und Jiingeren fest, dass bei Alteren ein
hoheres Mal} an kognitiver Neukonstruktion der Vergangenheit vorliegt als bei Jiingeren. Der
Lebensriickblick findet im Alter eher viel hiufiger statt und kann als universeller Prozef3

betrachtet werden.

Aber nicht nur im Alter, sondern unabhingig davon, wird dem Lebensriickblick eine wichtige
Bedeutung zugeschrieben. Beim Lebensriickblick werden Erinnerungen bearbeitet, so dass sie
(moglicherweise erstmals) akzeptiert und (neu) in das aktuelle Selbstbild integriert werden
konnen. Bestehende Strukturen kénnen kritisch tiberpriift und verstanden werden (stabilisierende
Integration). Deswegen zielt der Riickblick nicht nur auf die Vergangenheit ab, sondern
gleichzeitig findet eine Auseinandersetzung mit personlichen Erfordernissen und Aufgaben der
Gegenwart statt, Reorganisation- und Reintegrationspotentiale der Personlichkeit konnen
freigesetzt werden. Die ,,Mobilisation bestehender personlicher Ressourcen wird als zentraler
Wirkfaktor bei der Lebenserinnerung vermutet und die interne Kontrolliiberzeugung, sprich
Eigenverantwortlichkeit kann durch einen Lebensriickblick unterstiitzt werden (vgl. Lohmann &

Heuft, 1995, S.238).

Moebius (1986) sieht in der autobiographischen Erinnerung die Grundlage des Selbstgefiihls, da
das Gedichtnis neben ,,Fakten* unserer Vergangenheit auch unsere Personlichkeitsziige, die
Annahmen, die selbst entworfenen Wunschbilder speichert. Im Laufe der Jahre werden sich
tatsdchlich einige Erinnerungen veridndern, weil sie eine andere Bedeutung, einen anderen Sinn
bekommen. Menschen ,,...reproduzieren ...ihre Erinnerung nicht so, wie sie tatsdchlich
abgelaufen sind, sondern sie rekonstruieren sie — und zwar so, dass sie mit der augenblicklichen

Sichtweise und dem eigenem Selbstbild iibereinstimmen.* (Rubin; zit.n. Moebius, 1986, S. 30).

AuBerdem strukturiert die Erinnerung die Zeit: mit der Erinnerung an Ereignisse aus dem
eigenem Leben wird ein kontinuierliches, geordnetes Zeitgefiihl entwickelt. ,,...dass sich mit dem
Charakter die Kindheitserinnerung und dass sich mit der Grundstimmung die Stimmung, die sich
in der Erinnerung konkretisiert, verdndern. Es handelt sich also nicht so sehr um die erinnerten
Erlebnisse, als um die erlebten Erinnerungen.* (Moebius, 1986, S. 31). Lohmann & Heuft (1995)
sehen im Lebensriickblick eine ,selbstgesteuerte Hilfe mit dem Ziel einer personlichen
Entwicklung® (S. 240). Und fiir Habermas (1997) ist Erinnerung eine der wesentlichen Quelle
fiir Informationen iiber sich selbst, die ,,umfassendste Art, die eigene Identitdt zu konstruieren

und reprisentieren” (S. 249).



2. Modelle des ,,Selbst*

Wer der Mensch ist, wie er ist, warum er ist wie er ist, ist schwer zu fassen. Dabei spielen
unzihlig viele Faktoren eine Rolle. Als einen wesentlichen Faktor wird das Selbstkonzept

betrachtet.

2.1 Selbst-Struktur nach Rogers

Rogers bspw. bezeichnet das Selbstkonzept als Selbst-Struktur. Er geht davon aus, dass die
Selbst-Struktur ,,eine organisierte Konfiguration von Wahrnehmungen des Selbst, die fiir das
BewubBtsein zuldssig sind““ (Rogers, 1972, S. 432) ist. Diese Selbst-Struktur wird in der Kindheit
gebildet und besteht aus verschiedenen Elementen, die mit der Eigenwahrnehmung und der

Wahrnehmung der Umgebung zusammenhéngen.

Coopersmith (1967; zit. n. Hamachek, 1971, S. 164-168) hat beobachtet, dass Menschen mit
hohem Selbstwert sich als eine wertvolle und wichtige Person betrachten. Sie sagen iiber sich:
,,Ich bin wenigstens so gut wie andere in meinem Alter und mit meiner Erfahrung. Ich werde von
anderen als eine Respekt verdienende und zu beriicksichtigende Person betrachtet... Ich geniefe
Herausforderungen und werde nicht wiitend, wenn mir etwas nicht sogleich gut gelingt.” Im
Gegensatz dazu denken Menschen mit negativem Selbstwert, dass sie unwichtig sind oder nicht
besonders gemocht werden. Typische Sitze iiber sich sind: “Ich habe nicht viel Kontrolle iiber
die Dinge, die geschehen und ich erwarte, dass Dinge eher schlechter werden als besser.” Das
Selbstbild wurzelt in der Erfahrung, von anderen geschitzt zu werden. Selbstwert erwéchst durch
das erfolgreiche Ausfithren der Dinge, bei denen man sich nicht sicher war, ob man sie schaffen
kann. Besonders wichtig scheint dabei die Kombination von Akzeptanz, Grenzsetzung, Respekt

und das Selbstbild der Eltern, welches zur Bildung des Selbstwertes fiihrt.

In einer Studie von Terry & Huebner (1995) iiber die Beziehung von Selbstkonzept und
Lebenszufriedenheit bei Kindern wird auch ein positiver Zusammenhang zwischen dem globalen

Selbstkonzept und der globalen Lebenszufriedenheit bei Kindern festgestellt.

2.2 Kognitive Ansatz: Selbstkonzepttheorien
In den Selbstkonzepttheorien wird das Selbstkonzept als eine interne Modellbildung iiber die
eigene Person verstanden. Jede Person hat individuelle Modelle, die aufgrund von Erfahrung

iiber sich selbst, entstanden sind. Diese Informationen sind als Nachkonstruktion der (Selbst)



Realitéit in Konzepten oder Schemata organisiert. Es steht die Art der Informationsverarbeitung

im Vordergrund.

Die Integrative Personlichkeitstheorie nach Filipp

In der , Integrativen Personlichkeitstheorie* von Filipp (1979, S. 15-17) organisiert der Mensch
Erfahrungen in konzeptuellen Systemen und konstruiert so seine Theorie der Wirklichkeit, mit
welcher die Welt einen Sinn bekommt. Diese Theorie eines Individuums von der Wirklichkeit
umfalB3t Subtheorien iiber die eigene Person (Selbsttheorie), tiber die Aulenwelt (Umwelttheorie)
und iiber die Wechselwirkung zwischen beiden Subtheorien (interne Selbstmodelle). Der
Mensch ist sich dieser Theorie des Individuums normalerweise nicht bewuft. Sie wird
unabsichtlich konstruiert. Vor allem werden emotional bedeutsame Ereignisse konzeptualisiert.
Diese Konzepte organisieren und lenken das Verhalten. Je weniger diese impliziten Annahmen
der Person bewuBt sind, umso schicksalhafter erscheinen Ereignisse fiir die Personen.
Zusammenfassend liefert die Konstruktion der Selbsttheorie ein konzeptuelles Geriist mit der
Funktion, Erfahrungsdaten zu assimilieren und das Selbstwertgefiihl aufrecht zu erhalten. Die

Selbsttheorie wiederum besteht aus hierarchisch angeordneten Postulaten (vgl. Filipp, 1979).

Die Selbst-Schema-Theorie nach Markus

Markus (1977, zit. n. Stake et al., 1995) geht in seiner Selbst-Schema-Theorie (Self-Schema
Theory) davon aus, dass der Mensch intern kognitive Generalisationen iiber das Selbst hat. Diese
kognitiven Strukturen werden in dem Selbst-Schema zusammengefasst. Diese Strukturen
organisieren und begleiten das Verarbeiten der auf das Selbst bezogenen Informationen, soziale
Erfahrungen mit einbezogen. Menschen mit starken Selbst-Schema in einer bestimmten
Dimension konnen schneller Informationen {iiber sich verarbeiten, erinnern eher
Verhaltensmuster, konnen ihr zukiinftiges Verhalten eher vorhersagen, nehmen gegensitzliche
Informationen nicht so leicht an und beurteilen neue, relevante Informationen beziiglich dieser
Dimension.

Markus nimmt an, dass Informationen beziiglich des Selbstkonzeptes entsprechend dem
Selbstverstindnis zeit- und umstdndekonsistent interpretiert werden, auch wenn dieses nicht mit

der (Erfahrung der) gegenwirtigen Situation iibereinstimme.

Bei beiden Ansdtzen (2.1 und 2.2) kommt der Informationsauswahl demnach eine grof3e
Bedeutung zu, die im folgenden Abschnitt (3. Informationsauswahl und -Verarbeitung) néher

erldautert werden soll.



3. Informationsauswahl und -Verarbeitung

Bei den oben vorgestellten Modellen von Filipp und Markus werden fiir das Selbstkonzept
relevante Informationen aus v. a. zwei Hauptquellen gewonnen: dem Umgang mit anderen
Menschen/Gegenstidnden und unmittelbar iiber Selbstbeobachtung und Interpretationen. Diese
Reprisentation im Gedédchtnis (Selbstbilder, Selbstschemata, interne Selbstmodelle) sind
weitestgehend konsistent. Sie verdndern sich jedoch in Abhéngigkeit von neuen (abweichenden,
erginzenden und differenzierenden) Informationen.

Der Mensch nimmt aus der Vielzahl von Stimuli, denen er ausgesetzt ist, nur einige bestimmte
war; ein selektives Filtern findet statt. Zum Beispiel wurde von Habermas (1997) der
Selbstreverenz-Effekt beobachtet: Informationen iiber einen selbst werden besser erinnert als

iber andere, v.a. bei Wertungen.

Beziiglich der Informationsauswahl gibt es unzéhlige Theorien. Vorgestellt werden Theorien zur
Selbstbilderhaltenen Informationsauswahl und der Einfluss der Stimmung auf die

Informationsauswabhl.

3.1 Das Selbstbild erhaltende Informationsauswahl

In der Selbstkonzept-Forschung wird die Meinung vertreten, dass eher Informationen {iiber die
eigene Person aufgenommen und verarbeitet werden, die mit dem Selbstbild iibereinstimmen
Dieses wiirde die relativ stabile Eigenschaft des Selbstkonzepts erkldren. Im Folgenden sollen

vier Theorien vorgestellt werden:

Die Self-Confirmatory Tendency (s. Riskin & Rholes, 1984; zit. n. Nurius & Berlin 1994)
besagt, dass im Selbstkonzept nicht nur ausgewdihlte Selbstbilder reflektiert werden, sondern
diese Selbstbilder aufgrund der Informationsauswahl erhalten und gefestigt und somit in die
Zukunft iibernommen werden. Dieses geschieht auch bei der Betrachtung der Vergangenheit; wir

rekonstruieren Erinnerungen derartig, dass sie mit dem bestehenden Selbstbild konsistent sind.

Ebenso wird in der Konsistenztheorie von einer Suchstrategie ausgegangen, bei der
Informationen ausgewihlt werden, die mit dem Selbstkonzept iibereinstimmen, gleichgiiltig, ob

es sich dabei um positive oder negative Inhalte handelt (vgl. Filipp, 1979).

Die Self-Enhancement-Theorie geht davon aus, dass besonders positive, also angenehme, ich-

erhohende Informationen selektiert werden (vgl. Gregen, 1977; zit. n. Klaudius 1982).



Bei der Self-Fulfilling Prophecy handelt es sich um eine sich bestitigende Erwartung.
Menschen mit einem negativen (Sozial-) Selbstkonzept, die beispielsweise glauben, dass sie
nicht von anderen akzeptiert werden, nehmen viel eher an, dass andere sich ihnen gegeniiber
negativ verhalten. Diese Prophezeiung tritt ein, wenn durch Angstlichkeit oder Wut gegeniiber
den anderen diese Person sich eher negativ verhilt. Das negative Verhalten reduziert die
Bereitschaft der anderen, sich mit der Person zu beschiftigen, so dass diese Person als Folge
weniger Gelegenheit haben wird, ihre sozialen Fihigkeiten zu trainieren. So sind Menschen mit
negativem Selbstkonzept eher einsam und vermeiden soziale Situationen oder verhalten sich in
solchen unangemessen (s. Fiske & Taylor 1984; zit. n. Bracken, 1981). Durch die Erwartung
wird die Wahrscheinlichkeit fiir das Eintreten des vorhergesagten Ereignisses erhoht. Eine
Person mit einem negativen Selbstbild wiirde also eher eine negative Reaktion von anderen
erwarten, welches wiederum zu einer negativen Selbstbewertung fithrt. Demnach ist es
wahrscheinlich, dass sie solchen Situationen ausweicht und somit wird die
Auftrittswahrscheinlichkeit moglicher Erfolgserlebnisse reduziert und das existierende negative

Selbstbild erhalten.

Untersuchungsergebnisse zur selbstbilderhaltenen Informationsauswahl
Klaudius (1982) untersuchte GesetzméBigkeiten bei der Erinnerung selbstrelevanter Erlebnisse.
Er stellt fest, dass umso weniger FErinnerungen vorhanden sind, desto weiter in die
Vergangenheit zuriickerinnert wird. Durchschnittlich wird aus der Kindheit von 2 Erinnerungen,
der Schulzeit von 17, der Pubertit von 28 und der Adoleszenz von 29 Erinnerungen berichtet.
Dabei bemerkt Klaudius einen systematischen Zeittrend; der Grad an Positivitdit nimmt mit
zunehmender Entfernung vom Erinnerungszeitpunkt deutlich ab (am wenigsten positiv sind
Kindheitserinnerungen) und entsprechend grofler wird der Anteil negativer Erinnerungen. Dieses
wird mit der Verdnderung der heutigen Selbstbeurteilung erklirt, wodurch Gedichtnisschemata
neu strukturiert sind, so dass der Zusammenhang zwischen den Informationen aus fritheren
Lebensperioden und dem heutigen Selbstschemas lockerer ist. Es gelingt leichter sich von
fritheren Erlebnissen zu distanzieren, was sich wiederum vorteilhaft auf die Selbstwertschitzung
auswirkt. Das, was frither negativer empfunden wurde, dient heute einem angenehmen Kontrast,
einer Ich-Erhohung. Hinzukommt, dass die den Suchprozess leitenden Selbstschemata nicht
mehr dieselben sind, in welche Ergebnisse eingegliedert wurden. So verringert sich bei der
Riickerinnerung die Chance auf Zugriff.

Ein weiterer Befund ist, dass in keinem Lebensabschnitt die Anzahl der mit dem heutigen

Selbstkonzept identischen Erinnerungen unter 75% sinken. Dieses wiirde die Annahme stiitzen,
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dass das heutige Selbstkonzept als entscheidender Filter oder Selektionsfaktor bei der
Riickerinnerung wirkt.

Zusammenfassend kommt Klaudius zu dem Schluf3, dass ,,anamnestische Daten, die sich auf
selbstrelevante Erlebnisse beziehen, nicht als quasi-objektive Daten zu werten sind, sondern

primér als indirekte Aussagen iiber heutige Selbstkonzepte™ (Klaudius, 1982, S. 223).

3.2 Der Einfluss der Stimmung auf die Informationsauswahl

Einige Forscher vermuten, dass die Informationsauswahl bei Erinnerungen stimmungsabhingig
ist und Gefiihle entsprechend einen FEinfluss beim Auffinden von Gedichtnisinhalten haben.
AuBerdem wird die Meinung vertreten, dass Material, das mit der Stimmung des
Wahrnehmenden iibereinstimmt, eher wahrgenommen und verarbeitet wird. Dieses wird als
Stimmungskongruenzeffekt bezeichnet (vgl. Mandl & Huber, 1983); das Enkodieren und/oder
Erinnern affektiven Informationsmaterial, das mit der vorliegenden Stimmung iibereinstimmt,

fillt leichter (siche auch Habermas, 1997, S. 248-249).

Blaney (1986; zit. n. Ellis & Ashbrook, 1991) konnte beobachten, dass das Auftreten der
stimmungskongruenten Effekte bei selbstbezogenem Material (self-referenced) recht robust ist
und bei Studien mit verschiedenen Materialien und kognitiven Aufgaben auftaucht.

Je nach Stimmung variieren die Stimmungseffekte, v. a. auf die kognitiven Prozesse. In einigen
Studien wurde herausgefunden, dass bei positiver Stimmung eher affektives, positives Material
erinnert wird. Der gleiche stimmungskongruente Effekt konnte bei negativer Stimmung und
negativen Erinnerungen nicht nachgewiesen werden oder war weniger offensichtlich. Dabei stellt
sich die Frage, in wie weit diese meist kiinstlich erzeugten Stimmungen den natiirlichen

Stimmungen entsprechen (Ellis & Ashbrook, 1991).

Schwarz (1988) vermutet, dass Stimmungseinfliisse die Funktion der Vereinfachung andernfalls
aufwendiger Urteilsprozesse haben. Sie scheinen umso wahrscheinlicher, ,je weniger
bedeutsamer das Urteil ist und um so unwahrscheinlicher, je weitreichender die Konsequenzen

des Urteilsergebnisses sind.* (S.155).

Ellis & Ashbrook (1991) vermuten, dass personlich relevantes Material, wie Kindheits-
erinnerungen, sehr gut in der Erinnerung integriert und gleichzeitig leicht verfiigbar ist. Das
Erinnern dieser Inhalte benétigt deswegen weniger kognitive Hilfsquellen und ist dadurch

weniger anfillig fiir Stimmungseffekte. Beispielsweise haben Goldstein und Ellis (1983, zit. in
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Ellis & Ashbrook, 1991) keine signifikanten Effekte depressiver Stimmung auf das Erinnern
frither Kindheitserinnerungen gefunden. Auch Salovey & Singer (1991) gehen davon aus, dass
Kindheitserinnerungen weniger von der Stimmung beeinflusst werden. Sie untersuchten die
Ubereinstimmung zwischen Stimmung und Erinnerung aus der Kindheit versus jiingere
autobiographische Erinnerungen. Schwache stimmungsiibereinstimmende Kindheitserinnerung
wurde bei frohlichen und traurigen Inhalten gefunden, jedoch eine starke Ubereinstimmung der

Stimmung bei der Erinnerung frohlicher und trauriger Inhalte der jiingeren Ereignisse.

In einer anderen Studie hat sich herausgestellt, dass das MaBl der Lebenszufriedenheit von
Versuchsteilnehmern nicht aufgrund erinnerter Ereignisse beurteilt wird, sondern von der
momentanen Stimmung abhéngig ist; die Beurteilung des Lebens als Ganzes geschieht auf der
Basis ihrer emotionalen Befindlichkeit zum Untersuchungszeitpunkt (vgl. Schwarz & Clore,

1983, Experiment 1, zit. n. Schwarz, 1988, S. 152).

Dennoch gibt es Hinweise, die einen Stimmungseffekt bei selektivem Erinnern einschrénken.
Befunde von Schwarzer (Schwarz et al., 1983, Experiment 2; zit. n. Schwarzer, 1988) konnten
keinen Einfluss der Stimmung auf die selektive Erinnerung spezieller Ereignisse belegen. Dieses
wird so erkldrt, dass ,der informative Wert spezifischer Emotionen zu einer bestimmten
Erinnerung begrenzter ist als der informative Wert diffuser Stimmungen.* (s. Schwarzer, 1988,

S.156).

Es gibt Grund zu der Annahme, dass Minner und Frauen bestimmte Informationen verschieden
verarbeiten, v.a. wegen der unterschiedlichen Sozialisation, Erfahrungen, deren Verarbeitung
und présentiertem Material. Frauen verwenden vermutlich bestimmtes Material fter als Ménner
und haben deswegen das Material besser in ihr Erinnerungssystem integriert. Es wurde
Stimmungsiibereinstimmung in einem Versuch nur bei Frauen gefunden (Teasdal, 1983, zit. in

Ellis & Ashbrok, 1991).

Clark (1989) bemerkt kritisch, dass die stimmungskongruenten Effekte auftreten konnten, weil
Menschen in guter Laune beabsichtigen, ihren positiven Zustand zu erhalten und deswegen eher
stimmungsgeméfBe Urteile machen bzw. sich dementsprechend verhalten. Bei der Interpretation
der FErgebnisse muss beriicksichtigt werden, dass die Studien hauptsdchlich als
Laborexperimente durchgefiihrt wurden und somit fragwiirdig bleibt, in wie weit die Ergebnisse

auf alltdgliche Situationen iibertragbar sind.
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4. Depressivitat

Multiple Faktoren sind am Entstehen einer Depression beteiligt. Es besteht die begriindete
Annahme, dass das Selbstkonzept als Ursache, Konsequenz und als stiitzender Faktor in allen
Formen der Depression verwickelt ist (siehe Nurius & Berlin, 1994). Unklar ist die genaue
Beziehung von Selbstkonzept und Depression. Es sollen Annahmen iiber diese Beziehung néher
erldutert werden (4.1). AuBerdem wird auf den Zusammenhang von Depression und Erinnerung

(4.2) sowie auf geschlechtsspezifische Unterschiede bei Depression (4.3) niher eingegangen.

4.1 Unterschiede im Selbstkonzept bei depressiven und nicht-depressiven

Menschen

Pietromonaco (1985, zit. n. Nurius & Berlin, 1994) ist der Meinung, dass Depressive bevorzugt
auf affektive Informationen reagieren und entsprechend Gedanken verstehen und organisieren.
Im Gegensatz zu Nicht-Depressiven sind sie daran gehindert, bei Mitteilungen iiber sich selbst
eine Auswahl an Interpretationsmoglichkeiten zu treffen und eine multiaspekterielle

Selbststruktur zu schaffen - viel mehr scheint es nur die negative Betrachtungsweise zu geben.

Linville (1985, zit. n. Nurius & Berlin, 1994) hat herausgefunden, dass Selbstkomplexitit eine
wichtige, moderierende Variabel bei Depression ist. Selbstkomplexitit hiangt mit der Anzahl
verfiigbarer einzelner Selbstbegriffe zusammen. Menschen mit einer hohen Selbstkomplexitit
oder mit mehreren Moglichkeiten, sich selbst zu definieren, sind eher in der Lage, negative

Einwirkungen abzufangen und positive Effekte aufrecht zu erhalten.

Segal (1988, zit. n. Nurius & Berlin, 1994) fand bei der Arbeit mit Depressiven drei
Selbstkonzeptfaktoren, die Depressive von Nicht-Depressiven unterscheiden.
» Verfiigbarkeit iiber Selbstschema: Depressive verfiigen iiber eine geringere Anzahl an
Selbstschema-Facetten und somit iiber eine geringere Auswahl an personlichen Konstrukten,
die im Gedichtnis gespeichert sind. Sie scheinen einseitig mehrere Schemata gesammelt zu
haben, die dazu fiihren, dass nach Informationen Ausschau gehalten wird, die mit dem
negativen Selbstbild konsistent sind.
- Zugang zu Selbstschemata: Eine depressive Stimmung bewirkt, dass eher negative Schemata
aktiviert werden. Die wiederum begiinstigen eine negative Stimmung.
« Ubergeordnetes ,,Depressiv-Selbstschema: Bei einigen Menschen wird Depression zu einem

Kern der Selbstdefinition organisiert. Bei schwer Depressiven sind viele Selbstzuschreibungen
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mit dieser Kernstruktur des Gedéchtnisses verbunden und bringen &hnlich negative

Selbstbewertungen hervor.

Bei Traurigkeit folgen fiir die meisten Menschen stimmungsreparierende Gedanken und
Handlungen, die helfen, zu dem anfinglichen affektiven Gleichgewicht zuriickzukehren (Isen,
1984; Salovey & Rodin, 1985; zit. n. Nurius & Berlin, 1994). Stimmungen, so wie Traurigkeit,
schrinken zunichst die Reaktionsmoglichkeit ein, da ein schlechterer Zugang zum
stimmungsinkongruentem Schemata besteht. Je weniger jedoch diese stimmungsreparierende
Gedanken und positiven Schemata zur Verfiigung stehen, desto schwieriger ist es, das
Gleichgewicht wieder zu erlangen. Menschen mit einer hohen Selbstkomplexitit werden
vermutlich weniger extreme Stimmungsschwankungen erfahren und leichter das Gleichgewicht

wieder herstellen.

Bower (1981, zit. in Ellis & Ashbrook, 1991) vertritt die Meinung, dass das Geddchtnis
stimmungsabhingig funktioniert (s. 3. Informationsauswahl und —Verarbeitung,). Bei der
Erinnerung von frithen Ereignissen werden auch die entsprechenden Gefiihle dazu wachgerufen.
Das Gefiihl verstirkt wiederum die erinnerte Geschichte und das erinnerte Gefiihl. Es wird
angenommen, dass traurige oder depressive Menschen iiber ein vorherrschend depressives
Schema der Informationsorganisation verfiigen. Die Idee der negativen Schemata ist in
klinischen Theorien iiber Depression weit verbreitet. So hat zum Beispiel Beck (1967, zit. in
Ellis & Ashbrook, 1991) angenommen, dass Depressionen durch bestimmte Stressoren ausgelost
werden, die ein vorherrschendes Schema aktivieren, welches wiederum selektiv negative
Information enkodiert. Die negativen Informationen tragen zum Aufrechterhalten des

depressiven Zustandes bei (vgl. Ellis & Ashbrook, 1991).

Das Erleben von Depression versteht Ingram (1984, in Ellis & Ashbrook, 1991) als eine
Aktivierung affektiver Strukturen. Durch diese Aktivierung werden depressive Kognitionen im
kognitiven Netzwerk wiederverwertet. Somit wird der depressive Effekt aufrechterhalten.
Studien haben die Annahme von Ellis (1983; zit. n. Ellis & Ashbrook, 1991) bestitigen konnen,
dass die Bearbeitung von Erinnerungsaufgaben mit erschwerter Enkodierung durch den
depressiven Zustand am stédrksten beeintrichtigt wird. Es kommt jedoch nicht zu einer generellen
Beeinflussung der Erinnerungsleistung. Nur die anstrengenden Aufgaben wurden selektiv

beeinflusst.
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Hinsichtlich kognitiver Fihigkeiten wurde von mehreren Forschern eine allgemeine Abnahme
des Erinnerns und der subjektiv organisierten Fihigkeiten bei klinisch depressiven Menschen im
Vergleich zur nicht-depressiven Kontrollgruppe gefunden. Diese Daten stiitzen den ,,Mood-
Congruency Effect* (Cohen et al., 1982; zit.n. Ellis & Ashbrook, 1991). Eine Studie von Lloyd
& Lishman (1975, zit. n. Fitzgerald, 1991) zeigt an, dass depressive Befragte mehr Zeit

bendtigen, um von positiven Erinnerungen zu berichten als von negativen.

Fitzgerald (1991) geht davon aus, dass zwischen dem Selbstschema und dem Gedéchtnis eine
fortlaufende, wechselseitige Beziehung besteht. Es konnte festgestellt werden, dass es eine
stabile Beziehung zwischen der Schitzung der Hiufigkeit der erlebten Gefiihle und der
Verzogerung bei dem Aufrufen von Erinnerungen mit diesen Gefiihlen gibt. Teilnehmer, die sich
hiufiger am Tag als gliicklich einschitzen, berichten schneller von gliicklichen Erinnerungen als
Teilnehmer, die angeben, nur einmal im Monat gliicklich zu sein. Diese Beziehung besteht bei
verschiedenen Gefiihlen, sowohl bei nicht depressiven als auch bei depressiven Teilnehmern.
Diese wechselseitige Beziehung zwischen dem Selbst-Schema und der Verfiigbarkeit von
Erinnerungen ist dhnlich der von Tesdale (1983) und Bower (1981) (beide zit. in Fitzgerald,

1991) vermutete Beziehung von Stimmung und Gedichtnis.

Nach Fitzgerald (1991) bleibt allgemein festzuhalten, dass negative Stimmungseinwirkungen
weniger konsistente und negative Selbstschemata in der Bevolkerung weniger verbreitet sind.
Bullington (1991; zit. n. Salovey & Singer, 1991) wiederum hat in seiner Studie die Teilnehmer
mit der Hilfe von autobiographischen Materials in positive und negative Stimmung versetzt und
beweisen konnen, dass Teilnehmer, die in depressiver Stimmung versetzt waren, einen
signifikant groferen Anteil unerfreulicher Ereignisse erinnern konnten als erfreuliche
Erinnerungen (s. Natale & Hantas, 1982; zit. n. Salovey & Singer, 1991). In guter Stimmung
versetzte Teilnehmer erinnerten einen signifikant groleren Anteil erfreulicher als unerfreulicher

Erinnerungen.

Anderung des depressiven Selbstkonzeptes

Solange die kognitiven und emotionalen ProzeBmuster unbewuft bleiben, ist es schwierig, eine
Anderung herbeizufiihren. Ein wichtiger Schritt hin zur Verinderung der negativen
Selbstbewertungsmuster wére, sich selbst bei einem Akt der negativen, dysfunktionalen
Bewertung zu erwischen und dieses auch zu realisieren. Sobald ein negatives Selbstschema
aktiviert ist, ist die Wahrscheinlichkeit grofler, dass andere @hnliche, also negative Schemata

aktiviert werden.
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Nurius & Berlin (1994) stellen Methoden vor, wie Selbstschemata gezielt verdndert werden
konnen. Da die Selbst-Konfirmatiory-Tendenz (II/3.2) bei der Informationsverarbeitung als

normal und notwendig betrachtet wird, miissen Interventionen auf diese Prozesse aufbauen.

Als drei zentrale Ziele beim Andern von Selbstschemata werden genannt:
* Die Verfiigbarkeit von Selbstbegriffen wird durch die Aufnahme ,,moglicher” Selbst in das
Repertoire ausgeweitet.
* Die qualitative Beschaffenheit des Schemas (also das Selbst unterstiitzende), das aktiv in
Schliissel-Selbstkonzepten ist.
* Die RegelméiBigkeit, mit der bevorzugte Schemas aktiviert und fiir Interpretationen und
Antworten benutzt werden.
Neben diesen drei Zielen zur Anderung der Selbstschemata stellt fiir schwer depressive
Menschen das Widerstehen gegeniiber hartnéckiger Selbstfokussen, insbesondere chronisches,

negatives Denken iiber sich selbst und Bewerten von sich selbst eine groe Herausforderung dar.

4.2 Depression und Erinnerung

Verschiedene Studien der kognitiven Forschungstradition haben gezeigt, dass Neurotizismus
besonders mit der bevorzugten Verarbeitung negativer Informationen iiber sich selbst im
Zusammenhang steht. In einer Studie haben Furnham und Cheng (1996) herausgefunden, dass
das Vorhandensein leichter, psychiatrischer Symptome negative, auf sich selbst bezogene

Informationen begiinstigt.

Eine langfristige Stabilitit der Erinnerungscharakteristika im Sinne von Personlichkeitsziigen
wird durch Forschungsergebnisse in Frage gestellt, da sie im zeitlichen Verlauf erheblichen
Modifikationen unterliegen. Eine Ursache fiir die Modifikation kann die verdnderte Stimmung
sein (s. Fuchs, 1992). Daher gelangen mit zunehmender Depressivitidt immer weniger positive
Inhalte ins Gedéchtnis (Lloyd & Lishman 1975; zit. n. Fuchs, 1992). Die Betroffenen neigen
schlieBlich dazu, Erinnerungen iiberhaupt zu vermeiden. Depressive dltere Menschen zeigen
deutlich geringere Erinnerungshiufigkeit (McMahon & Rhudick 1964, Havighurst & Glasser
1972, Atkins 1980; alle zit. n. Fuchs, 1992).
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4.3 Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Depression
Frauen sind héufiger von Depressionen betroffen als Ménnern (Weissman, 1987; in Nurius &
Berlin, 1994). Dies wird unter anderem mit Folgendem in Zusammenhang gebracht (Newman,
1987; in Nurius & Berlin, 1994):
* Frauen tendieren eher dazu, sich iiber Beziehungen zu und mit anderen zu definieren.
e Fir Frauen gibt es eine groBere Anzahl an sozialen Kriften, die die Auswahl der
Moglichkeiten zur Selbstdefinition einschréinken.
* Frauen sind mehr mit ihren Gefiihlen in Kontakt und fiihlen und &uflern Traurigkeit eher. Sie
neigen bei der Bewiltigung von Problemen eher dazu sich nach innen zuwenden, wihrend

Manner sich eher nach auflen richten (z.B. Ablenkung).

5. Erkenntnisse aus der Lebensereignis-Forschung
Die Lebensereignis-Forschung hat in der Vergangenheit groe Beachtung gefunden und einige
bemerkenswerte Punkte sollen erwidhnt werden: kritische Lebensereignisse (5.1) und deren

Zusammenhang mit Erinnerung (5.2) und Depressivitit (5.3) sowie die Bewertung traumatischer

Kindheitserfahrungen (5.4).

5.1 Kritische Lebensereignisse
Das Selbstwertgefiihl gehort nach Ansicht vieler Autoren zu den psychischen Ressourcen,
welche den  Bewiltigungsprozel erleichtern und unterstiitzen. Dabei ist die
,Kontrolliibberzeugung* eine moderierende Variable. Es gibt eine signifikante Beziehung
zwischen einem Lebensereignis und depressiver Verstimmung bei Personen mit externaler
Kontrolliiberzeugung. Fiir die erfolgreiche Bewiltigung von Lebensereignissen gibt es eine
Anzahl von Personlichkeitsmerkmalen, wobei die folgenden drei besonders wichtig zu sein
scheinen (Filipp, 1990):

- hohe internale Kontrolliiberzeugung

« hohes Maf3 an Akzeptanz eigener Lebenspléne, Einstellungen und Handlungsweisen

« Bereitschaft, Verdnderungen als Moglichkeiten zur personlichen Weiterentwicklung aufzu-

fassen.

Filipp (1990) hat bei der Erforschung kritischer Lebensereignisse spezifische Eigenarten

zusammengetragen:
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- Frauen werden hiufiger mit kritischen Lebensereignissen konfrontiert als Ménner, welches
ursichlich auf geschlechtsspezifische Lebensbereiche zuriickzufiihren ist.

- Altersgruppen sind durch Lebensereignisse (altersnormierte Ereignisse) unterschiedlich stark
belastet. 20- bis 30-Jédhrige sind doppelt so viel kritischen Lebensereignissen ausgesetzt als 60-
Jahrige. Die Stressbelastung im Alter steigt durch vermehrte Verlustereignisse.

« Gesundheitszustand und die Motivation zur Bewiltigung von kritischen Lebensereignissen
spielen eine wichtige Rolle.

» Weitere Bedeutungen werden der kognitiven Strukturiertheit und dem ereignisbezogenen
Wissen zugesprochen.

» Hinzu kommen u. a. Personenmerkmale, Selbstkonzept, Zeit, Zukunftsperspektive, ereignis-

bezogenes Wissen.

5.2 Kritische Lebensereignisse und Erinnerung

Es wurde eine Selektivitit in der Erinnerung an Lebensereignissen vorgefunden, wobei nicht nur
die Anzahl der berichteten Lebensereignisse mit zunehmender zeitlicher Distanz abnimmt,
sondern insbesondere als ,,schicksalhaft™ erlebte Ereignisse vergessen werden. Die Tendenz, in
erhohtem MaB3 von positiven Ereignissen zu berichten, nimmt zu. Hinzukommt, dass sich in der
riickblickenden FEinschitzung von Lebensereignissen die aktuelle Befindlichkeit der Person
widerspiegelt (Braukmann, Filipp et al., 1980; zit.n. Filipp, 1990). Andere Studien konnten durch
experimentell erzeugt unterschiedliche Stimmungen keine Verdnderungen in der Einschitzung

von Lebensereignissen evozieren.

5.3 Kritische Lebensereignisse und Depressivitiit

Es gibt Belege dafiir, dass Depressive kritische Lebensereignisse als weit belastender
wahrnehmen als andere klinische Gruppen. Wichtig scheint hierbei die Kausalattribuierung, die
Fihigkeit, in einem Lebensereignis einen Sinn sehen zu konnen und selbst bei duflerst negativen
Ereignissen noch den Bezug zu solchen ,,Sinndeutungen® im Hinblick auf das eigene Leben
herstellen zu konnen, die die Auseinandersetzung mit der Bewiltigung erleichtert. Bei
Depressiven sind in einem bestimmten Zeitraum vor Ausbruch der Erkrankung signifikant mehr
kritische Ereignisse aufgetreten als bei einer Vergleichsgruppe nicht depressiver Personen. So
liegt der Schluss nahe, dass lebensverindernde Ereignisse zumindest einen bedeutsamen Faktor

bei der Entstehung depressiver Storungen darstellen (vgl. Filipp, 1990).
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Cui & Vaillant (1996) fanden in einer Studie heraus, dass negative Lebensereignisse mehr die
psychische Gesundheit beeinflussen als die physische. Negative Lebensereignisse,
familiengeschichtliches Vorkommen von Depression und psychosoziale Stabilitit wihrend der
College-Zeit waren voneinander unabhingige und statistisch signifikante Priddiktoren fiir

Depression.

5.4 Beziehung traumatischer Kindheitserfahrungen und Selbstkonzept
Entgegen der weitverbreiteten Annahme, dass die Kindheit die Weichen fiir die Zukunft stellt,
hat Slater (zit. n. Nurius, 1994) in einer Studie herausgefunden, dass traumatische
Kindheitserfahrungen nicht zwangsldufig Langzeitwirkung haben miissen. In der Studie wurden
die Teilnehmer mit Hilfe von Tests in drei Gruppen eingeteilt: (1) Zu der Gruppe der ,,Sicheren*
gehoren diejenigen, die eine unbelastete Kindheit haben und auch heute symptomfrei sind. (2)
Zu der Gruppe der ,,Uberlebenden‘ zihlen diejenigen, die zwar eine belastete Kindheit hatten,
dennoch heute unauffillig sind. Sie erzielen heute &dhnliche Werte (symptomfrei) wie die
Teilnehmer aus der Gruppe der ,,Sicheren®. (3) Und in der dritten Gruppe der ,,Unsicheren®
wurden die Teilnehmer mit belasteter Kindheit und belastetem Erwachsenenleben
zusammengefasst. Es konnte ein Zusammenhang zwischen schlimmen Kindheitserfahrungen und
dem belasteten Erwachsenenleben in dieser Gruppe festgestellt werden. Diese
»Langzeitwirkung® machte sich in Beziehungsproblemen, Lebensunzufriedenheit und
psychischen Problemen bemerkbar.

Slater erkldart das positive Abschneiden der ,Uberlebenden® mit der »durchgearbeiteten
Kindheit* derartig, dass sie trotz schlimmer Kindheitserfahrungen in der Lage sind, ein
psychisch stabiles Leben zu fiihren. Dieses bediirfe ,,nicht unbedingt therapeutischer Hilfe, um
eine negative Kindheit zum Positiven zu wenden. ... Die ,,Uberlebenden* haben moglicherweise
zu irgendeinem Zeitpunkt ihres Lebens einen Menschen getroffen, dem Sie - anders als ihren
Eltern- vertrauen konnten, von dem sie sich geliebt und akzeptiert fiihlten ..., aber ebenso kann
ein Freund, ein Liebespartner, die Schwiegereltern oder eine Kollegin diese wichtige Rolle
gespielt haben. Die positive Beziehungserfahrung verhalf den ,,Uberlebenden” zu dieser
Erkenntnis: ,,Ich bin ein wertvoller Mensch®. Dies, so Slater, ist eine wichtige Voraussetzung,

dass Kindheitswunden vernarben konnen. (s. Nurius, 1994, S. 10).
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6. Arbeiten iiber den Zusammenhang von Lebensriickblick, Depression und

Selbstkonzept in der empirischer Forschung

Den Einfluss von Erinnerungsarbeit auf Depression und Selbstwertgefiihl untersuchten Perrotta
und Meacham (1981/2). Es wurde der Depressionswert auf der Skala von Zung und der Self-
Esteem Score mit der Rosenberg-Skala vor und nach der Erinnerungsarbeit bei &lteren
Erwachsenen (das Durchschnittsalter betrdgt 77 Jahre) verglichen. Beim Vergleich dieser beiden
Werte konnte kein positiver Zusammenhang der Reminiscence auf Depressivitit oder Self-
Esteem bestitigt werden. Als mogliche Erkldrungen fiir dieses Ergebnis geben die Autoren die
Art oder mangelnde Intensivitit der Reminiscence an. Andere Ergebnisse bei verschiedenen
Erinnerungsleistungen sind denkbar. Aulerdem konnten positive Verdnderungen in Bereichen
stattgefunden haben, die in dieser Studie nicht erhoben wurden oder mit den Skalen nicht erfaf3t
wurden, wie z. B. Lebenszufriedenheit. Vielleicht wire die Reminiscence bei schwer
Depressiven oder bei verschiedenen Altersgruppen erfolgreicher.

Phillpot et al. (1995) stellen in ihrer Studie fest, dass es einen Zusammenhang in der Hiufigkeit
zwischen positiven Selbstaussagen und Selbstwertgefiihl sowie negativen Selbstaussagen und

Depression gibt.

Stevens-Ratchford (1993) untersuchte ebenfalls den Effekt der Lebenserinnerung auf Depression
und Selbstbild bei dlteren Erwachsenen. In einer Zusammenstellung der bisherigen Ergebnisse
dlterer Studien hat sie folgende Punkte aufgelistet:

« Es gibt geschlechtsspezifische, inhaltliche Unterschiede bei der Erinnerungsarbeit.

« Die Teilnehmer waren weniger depressiv nach Erinnerungsarbeit, verhielten sich in der

Gruppe geselliger als zuvor.

« Es wurde ein positiver Zusammenhang zwischen der Héufigkeit des Erinnerns und

Lebenszufriedenheit sowie derzeitiger Anpassung festgestellt.
Also wire es denkbar, dass Erinnerungsarbeit Depressionen vermindern oder sogar vorbeugen
kann. Bei der Uberpriifung, ob Erinnerungsarbeit einen signifikanten Effekt auf das Self-Esteem
hat, wurde objektiv (auf der BDI Skala) keine Verénderung beim Depressionscore beobachtet.
Allein eine minimale Erhohung des Selbstwertes konnte festgestellt werden. Selbstwert scheint

in negativen Zusammenhang zum Depressivititsscore zu liegen.
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7. Untersuchung zu Empfindungen und Bewertungen des eigenen Lebens im
Riickblick

Hempel-Steinkiihler (1989) fiihrte im Rahmen ihrer Diplomarbeit an der Universitit Hamburg
eine Untersuchung mit dem Thema ,,Empfindungen und Bewertungen des eigenen Lebens im
Riickblick® durch. Der eignes dafiir entwickelte Untersuchungsbogen besteht aus Fragen zum
zuriickliegenden Leben, einem Aussagebogen und der ,,Frankfurter Selbstkonzeptskala“.
In dieser Studie wurde u. a. untersucht,
* welcher Art die Riickblicke von Menschen verschiedenen Alters und Geschlechts sind.
e ob es einen Zusammenhang zwischen dem gegenwirtigen Selbstkonzept und der
Einschitzung des eigenen Lebens im Riickblick gibt.
* ob sich die Bewertung zuriickliegender Ereignisse mit zunehmendem Abstand verédndert.
 wofiir von den Menschen Dankbarkeit empfunden wird.
» welche Ereignisse als prigend angesehen werden.

¢ was die Menschen heute anders machen wiirden.

Im Rahmen dieser Untersuchung wurden 55 Ménner und Frauen im Alter von 18 bis 82 befragt.
Die Auswertung brachte folgende Ergebnisse:
* Die Lebensriickblicke werden mehr von Kognitionen als von Gefiihlen beeinflusst.
* Frauen und Minner gingen sehr unterschiedlich mit dem Lebensriickblick um, Frauen
schrieben ausfiihrlicher und nannten mehr Gefiihle als Minner. Altersspezifische Unterschiede
gab es kaum.
* Wer ein eher positives Selbstkonzept hat, schitzt auch seinen Lebensriickblick eher positiv
ein. Positives oder negatives Selbstkonzept héngt jedoch nicht mit der Menge der geschilderten
Freuden oder Sorgen zusammen.
* Eine Umbewertung durch Abstand bzw. Lebenserfahrung findet statt.
* Dankbarkeit wird am hiufigsten dafiir empfunden, gesund zu sein, gefolgt von der
Dankbarkeit den Eltern gegeniiber.
* Als priagend wurden Elternhaus/Erziehung, Tod und Krankheit genannt.
« Uber ein Drittel gab an, nichts anders machen zu wollen. 40% der Befragten gab an, dass sie

sich beruflich anders orientieren wiirden.
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I1I1. Fragestellung der Untersuchung A

In den Jahren 1997/98 fiihrte ich eine empirische Untersuchung im Rahmen meines
Diplomstudiums der Psychologie durch.” Es sollte untersucht werden, ob die Durchfiihrung
eines Lebensriickblickes zu positiven Anderungen fiihrt. Dabei sollten die Unterschiede im
Lebensriickblick aufgrund unterschiedlichem Selbstbild und Depressivitidt herausgefunden
werden. In wie weit unterscheiden sich die Lebensriickblicke von nicht-depressiven Menschen
bzw. Menschen mit positivem Selbstkonzept von depressiven Menschen bzw. Menschen mit

negativem Selbstkonzept?

* Personlichkeits-Hypothese: Positive Menschen (nicht-depressive bzw. mit positivem
Selbstkonzept) berichten iiber mehr positive Inhalte aus der Vergangenheit, haben positivere
Lebensriickblicke und fiihlen sich weniger belastet als negative Menschen (depressive bzw. mit

negativem Selbstkonzept).

* Erfahrungs-Hypothese: Die Erfahrung positiver Ereignisse bewirkt sowohl bei positiven als
auch negativen Menschen eine Verinderung. Um was fiir Verinderungen handelt es sich dabei?
AuBerdem soll niher untersucht werden, ob negative Menschen mehr negative und weniger
positive Ereignisse erleben. Teilnehmer mit einem positiven Selbstkonzept berichten vermutlich

iber mehr Freude, depressive Menschen verfiigen iiber weniger positive Erlebnisse.

* Umdeutungs-Hypothese: Es finden nachtrigliche Umdeutungen von Ereignissen statt. Dabei

werden vermutlich Umdeutungen in negative Richtung eher von negativen Menschen genannt.

* Priagungs-Hypothese: Es gibt Ereignisse, die als prigend empfunden werden.
Frage: Werden eher positive oder negative FEreignisse als prigend empfunden? Gibt es

inhaltliche Unterschiede bei positiven und negativen Menschen?

+ Anderungs-Hypothese: Es gibt Ereignisse im Leben, die man - konnte man das Leben noch
einmal leben - heute anders machen wiirde. Negative Menschen wiirden vermutlich eher etwas

andern. Positive wiirden eher nichts dndern, weil sie zufrieden sind.

* Einfluss-Hypothese: Der Einfluss auf die Lebensgestaltung wird unterschiedlich

wahrgenommen. Vermutlich haben negative Menschen wenig, positive mehr Einfluss.

Y Julia Tietz (1998): Zusammenhiinge zwischen Lebensriickblick, Selbstkonzept und Depressivitit. Eine empirische

Untersuchung®, Diplomarbeit am Fachbereich Psychologie der Universitidt Hamburg.
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o Zukunfts-Hypothese: Es gibt unterschiedliche Erwartungen an die Zukunft. Vermutung:

Negative haben weniger Erwartungen, positive sind eher zuversichtig.

* Bewertungs-Hypothese.: Das Durchfiihren eines Lebensriickblickes kann forderlich sein. Wie
wird das Durchfithren des Lebensriickblickes von den Teilnehmern bewertet? Bewerten es

positive und negative Menschen unterschiedlich?
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IV. Forschungsmethoden

Zum Einsatz kommt ein speziell entwickelter Fragebogen, der die Anonymitéit der Teilnehmer
gewihrt und damit die Offenheit bei der Beantwortung der Fragen fordern soll. Die Teilnehmer
werden sich eher auf das Wesentliche beschrinken, weil sie alles aufschreiben sollen. Dabei

sollen die offenen (oder auch qualitativen) Fragen den Raum fiir das Personliche bewahren.

Der Fragebogen erhebt quantitative und qualitative Daten. Es gibt acht offene Fragen zum
Lebensverlauf. Sie stehen zu Beginn des Untersuchungsbogens, damit sie moglichst unverfilscht
beantwortet werden. Die freien Fragen entstammen — teils leicht abgedndert- von Hempel-
Steinkiihler (s. II. 7). Die Fragen 1, 2, 3, 6 wurden wortlich iibernommen. Bei Frage 2 wurde
eine Teilfrage hinzugefiigt, da die Folgen positiver Ereignisse bei Menschen mit positivem und
negativem Selbstbild untersucht werden sollen. Fragen 4 und 5 wurden inhaltlich iibernommen,

jedoch wurde die Fragestellung umformuliert. Fragen 7 und 8 wurden neu hinzugefiigt.

Als quantitative Daten werden erfasst: die vier Zusatzfragen (Einschitzung von Lebens-
zufriedenheit, Ausmall an Freude und Schmerz sowie Einfluss auf den Lebensverlauf); zwei

Personlichkeitsskalen, der 33-Item-Aussagebogen und demographische Daten.

1. Qualitative Fragen
Um die Antworten der qualitativen Fragen vergleichen zu konnen, werden sie in Kategorien

eingeteilt. Die Kategorien werden bei der Auswertung (Kap. VI. 3) aufgelistet.

Einstimmung

Frage 1: ,,Welche Gedanken, Bilder, welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie auf Thr Leben
zuriickblicken?*

Diese Frage soll zunidchst den Teilnehmer auf das Thema und den Untersuchungsbogen
einstimmen. Es ist denkbar, dass je nach Inhalt der Antwort die Tendenz zu eher positivem oder

negativem Selbstkonzept zu erkennen ist.

Positive und negative Erfahrungen

Frage 2.1: ,,Wenn Sie auf Thr Leben zuriickblicken, was hat Thnen in Threm Leben besonders
Freude bereitet?, Frage 2.2: ,,Was hat sich dadurch veridndert?* und Frage 3: ,,Was bereitete
ihnen in Threm Leben Schmerzen und Sorgen?*

Es soll geklirt werden, ob die Erfahrung positiver Ereignisse eine Verdnderung bewirkt.
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Umdeutungen

Frage 4: ,,Gibt es Ereignisse aus Ihrem Leben, die Sie heute in anderer Bedeutung sehen als Sie
es damals gesehen haben?*

Diese Frage soll klidren, welche Ereignisse umgedeutet werden und ob die Umdeutungen in

positiver oder negativer Richtung statt.

Prigung
Frage 5: ,,Welche Ereignisse haben Sie nachhaltig gepragt?*
Um welche Ereignisse handelt es sich und werden eher positive oder negative Ereignisse

genannt?

Anderungen und Entscheidungen

Frage 6: ,,Wenn Sie noch einmal leben konnten, was wiirden Sie anders machen?* und Frage 7.1:
»Was waren sehr wichtige Entschliisse?, Frage 7.2: ,,Welche Folgen hatten diese Entschliisse
und wiirden Sie sich heute anders entschlieen?*

Es soll niher untersucht werden, ob die Teilnehmer etwas anders machen wiirden, hitten sie eine

zweite Chance. AuBlerdem sollen wichtige Entschliisse im Leben néher beleuchtet werden.

Zukunft
Frage 8: ,,Welche Gedanken und Erwartungen haben Sie zu Ihrer Zukunft?*

Gibt es Unterschiede bei den Zukunftserwartungen von positiven und negativen Menschen?

Bewertung des Riickblicks
Am Ende des Untersuchungsbogens werden die Teilnehmer gefragt, wie die Beschiftigung mit

dem Lebensriickblick fiir sie war, was sie beim Ausfiillen innerlich gedacht haben.

2. Quantitative Daten

* Vier Zusatzskalen

Die Zusatzfragen sind kurze Selbsteinschitzungen mit fiinfstufigen Antwortmdglichkeiten. Sie
sollen helfen, dass individuelle Ausmall an Zufriedenheit, Freude und Schmerzlichem zu
ermitteln, sowie den Einfluss auf den Lebensverlauf.

ZSF Lebenszufriedenheit: ,,Wenn ich mein zuriickliegendes Leben betrachte, so bin ich
insgesamt ... sehr zufrieden/ zufrieden/ méBig zufrieden/ unzufrieden/ sehr unzufrieden. *

ZSF Freude: ,Ich habe in meinem bisherigen Leben ... sehr viel/ viel/ etwas/ wenig/ sehr wenig
... Freude empfunden.*

ZSF Schmerzliches: ,,Durch das Schmerzliche, das ich erlebt habe, fithle ich mich ... nicht/
leicht/ deutlich/ stark/ sehr stark ... belastet.
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ZSF Einfluss auf Lebensgestaltung: ,,Wie viel Einfluss hatten Sie selbst auf den Verlauf Thres
Lebens? Sehr viel/ viel/ méBig/ nur wenig/ gar keinen.*

* Personlichkeitsskalen

Die Personlichkeitsskala soll dazu dienen, die Teilnehmer in Gruppen mit bestimmten
Eigenschaften einzuteilen, so dass Unterschiede zwischen und Gemeinsamkeiten in den Gruppen
beziiglich der Beantwortung der freien Fragen und des Aussagebogens ermittelt werden kdnnen.
Dabei werden folgende Skalen in diesem Untersuchungsbogen verwendet: die Skala
»oelbstwertgefiihl aus dem Trierer Personlichkeitsfragebogen (TPF) von Becker (1989) und
die Kurzform der Allgemeinen Depressionsskala (ADS-K) von Hautzinger und Bailer (1992).

Im Folgenden werden beide Skalen néher vorgestellt.

Die Skala des Selbstwertgefiihls des Trierer Personlichkeitsfragebogen kann als ein
bedeutender Faktor im Selbstkonzept betrachtet werden. Becker (1989) vertritt ein
Kontinuumsmodell der seelischen Gesundheit: eine Person ist nicht entweder seelisch gesund
oder seelisch krank, sondern befindet sich in unterschiedlichem Grad auf einem Kontinuum

zwischen seelisch krank und seelisch gesund.

Der TPF erfasst relativ stabile FEigenschaften. So betrug die Retestreliabilitit bei der
Eichstichprobe nach 11 Monaten r = 0.79. Unter Bezugnahme auf Normen, die auf einer nach
Zufallsprinzipien zusammengestellten bundesweiten Eichstichprobe basieren, kann die
individuelle Position einer Testperson innerhalb ihrer Referenzpopulation bestimmt werden. Die

Testnormen beziehen sich auf den Altersbereich von 18-80 Jahren.

Die Skala zum Selbstwertgefiihl besteht aus 12 Items. Die Befragten werden gebeten, die
Hiufigkeit von Aussagen iiber Verhaltensweisen, Gedanken und Einstellungen anzugeben, in
dem die entsprechende der vier vorgegebenen Antwortkategorien ,,immer®, ,,oft", ,,manchmal®,
»hie* ausgewihlt werden soll.

Hohe Werte in der Skala zum Selbstwertgefiihl werden von folgenden Personen erreicht:

Die Person findet sich sympathisch und liebenswert, hat viel Selbstvertrauen, ist hiufig
unbeschwert und gut aufgelegt, ist zufrieden mit sich und dem Leben, ist ruhig und ausgeglichen,
ist unbekiimmert.

Niedrige Werte lassen folgende Aussagen iiber die betroffene Person zu:

Die Person hat Probleme, sich selbst zu akzeptieren, hat wenig Selbstvertrauen, ist hiufig
bedriickt und schlecht aufgelegt, ist unzufrieden mit sich und dem Leben, ist erregbar und ist
besorgt.

Bei der Auswertung wird der Itembeantwortung ein entsprechender Wert zugewiesen und diese

Werte werden aufsummiert. Die Skalenscores werden dann unter Riickgriff auf die im Anhang
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des Testmanuals enthaltenen Normtabellen in t-Werte transformiert, wobei die jeweils zum
Geschlecht und Alter der Testperson passende Normtabelle heranzuziehen ist. Der Summenwert
liegt zwischen O bis 48 Punkten. Bei > 31 Punkten bei Ménnern bzw. > 30 Punkten bei Frauen
kann auf ein eher hohes Selbstwertgefiihl geschlossen werden. Mit Hilfe des TPF-Scores soll die
Gesamtstichprobe in Befragte mit einem hohen Selbstwertgefiihl und Befragte mit einem

niedrigen Selbstwertgefiihl aufgeteilt werden.

Die Skala des Selbstwertes steht zu inhaltlich dhnlichen Skalen anderer Tests im folgenden
Zusammenhang: Sie korreliert zu r = 0.65 mit der Skala der Lebenszufriedenheit des Freiburger
Personlichkeitsinventars (FPI) und beim 16 Personlichkeits-Faktoren-Test (16 PF) korreliert sie

mit der Selbstsicherheitsskala zu r = 0.52.

Die Kurzform der Allgemeinen Depressionsskala (ADS-K) von Hautzinger und Bailer (1992)
ist ein Selbstbeurteilungsinstrument depressiver Symptome, das speziell fiir den Einsatz bei
Untersuchungen an nicht-klinischen Stichproben entwickelt wurde. Die ADS kann einzeln oder
in Gruppen bei Personen zwischen 14 und 80 Jahren eingesetzt werden. Die kurze Form erweist

sich als reliabel und valide sowie nahezu identisch zu der lingeren Form.

15 Ttems erfragen das Vorhandensein von und die Dauer der Beeintrichtigung durch depressive
Affekte, korperliche Beschwerden, motorische Hemmungen, motivationale Defizite und negative
Denkmuster. Der Fragebogen wird als Screening-Instrument verwendet, der den aktuellen
Zustand depressiver Beschwerden (zuriickliegende Wochen) bestimmt. Das Befinden wird auf

einer vierstufigen Skala ,,selten, ,,manchmal®, ,,6fters*, ,,meistens‘* eingeschitzt.

Bei der Auswertung der Allgemeinen Depressionsskala wird lediglich der Summenwert als
Kennwert aktueller Symptomatik interpretiert. Der Summenwert bewegt sich zwischen dem
Minimum von O Punkten und dem Maximum von 60 Punkten. In einer Tabelle sind Normwerte
zusammengefasst, die es erlauben, den individuellen ADS-Summenwert mit den Befunden einer
Bevolkerungsstichprobe zu vergleichen. Beim Uberschreiten des kritischen Wertes von 18
Punkten besteht die Moglichkeit einer ernsthaften depressiven Storung. Dieser Wert trennt 19%
der Normstichprobe ab. Mit Hilfe des ADS-Scores soll die Gesamtstichprobe in (eher)
depressive Befragte und (eher) nicht depressive Befragte eingeteilt werden. Bei einem erhdhten
ADS-Wert (> 23) ist im Testmanual von ,.depressiv auffillig” (s. S. 22 im ADS-Manual) die
Rede. Es besteht die Moglichkeit einer ernsthaften depressiven Storung. Die diesen Wert
iberschreitenden Personen sollen zu der Extremgruppe der Depressiven zusammengefasst

werden. Dieser Wert entspricht etwa 15% der Normstichprobe (s. Tab. 15, S. 29 im ADS-
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Manual). Fiir die vorliegende Untersuchung zéhlen zu der Extremgruppe der Nicht-Depressiven
entsprechend die unteren 15%. Damit liegt die Grenze bei < 5 Punkten. In Studien konnten die
psychometrischen Giitekriterien gut bestitigt werden, doch wurde bemingelt, dass zu viele

Personen félschlicherweise als depressiv beurteilt werden.

Der ADS korreliert zu r = 0.73 mit der Befindlichkeitskala von Zerssen (BfS) und zu r = 0.61 mit
der Beschwerdeliste (BL) von Zerssen. Mit dem Inventar Depressiver Symptome (IDS) von
Hautzinger & Bailer, einem Fremdbeurteilungsinstrument depressiver Symptome, wird ein

Zusammenhang von r = 0.67 erreicht.

* 33-Item-Aussagebogen

Der Aussagebogen mit 39 Items von Hempel-Steinkiihler (1989) wurde aufgrund ihrer
statistischen Auswertung abgewandelt iibernommen. Allein die von Hempel-Steinkiihler als
statistisch signifikant identifizierten Items wurden iibernommen. Auflerdem wurden weitere
Items hinzugefiigt, die fiir die Untersuchung aussagekriftig und interessant erschienen. Die
Aussagen konnen in vier Kategorien zusammengefasst werden, die im Folgenden mit
beispielhaften Items dargestellt werden:

seelische Ausgeglichenheit (12 Items: -6, 8, -15, 17, -21, 23, -24, 25, 26, -27, -29, 31)

,»Ich neige zu Unruhe und Nervositit.” (15)
,Ich akzeptiere mich so, wie ich bin.“ (31)

Einfluss auf den Lebensverlauf (3 Items: 1, 3, 28)

»~Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weill ich, dass es mir das ndchste Mal schon
gelingen wird.*“ (1)

,,Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten zu verwirklichen.* (28)

Vergangenheit annehmen konnen (9 Items: -5, -10, 13, 16, -19, 22, -30, 32, -33)

»In meinem Leben ist so manches schief gegangen, aber ich grime mich heute nicht mehr
dariiber. (22)

»lch werde heute noch wiitend, wenn ich an bestimmte Situationen der Vergangenheit
zuriickdenke.* (-30)

Biographische Ereignisse wie Kindheit, Familie, Freunde, Partnerschaften, Schule, Pubertit,
Ausbildung/Beruf (9 Items: 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 18, 20)

,.Meine Kindheit war unbeschwert.” (2)

,Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend.” (14)

Nicht alle Items sind eindeutig einer Kategorie zuzuordnen, da die Verarbeitung von
Vergangenem mit der Grundeinstellung und somit auch mit Depressivitidt zusammenhingen. So
konnte Item 19 ,,.Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben nicht

leichter und besser gehabt habe.“ den Kategorien seelische Ausgeglichenheit, Vergangenheit
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annehmen koénnen und auch Einfluss zu geordnet werden. Es wurde eine grobe Kategorisierung

der Items aufgrund ihrer Hauptbedeutung vorgenommen.

Die Teilnehmer geben bei jeder Aussage an, in wie weit diese auf sie zutreffen. Dafiir soll eine
der fiinf Antwortmoglichkeiten ,,stimmt ganz genau®, ,stimmt ziemlich®, ,stimmt etwas®,
»~stimmt nur wenig®, ,stimmt iiberhaupt nicht” ausgewihlt werden. Hierbei geht es um die

Wiedererkennungsleistung.

Es soll bei Teilstichproben untersucht werden, ob sie die Aussagen unterschiedlich beantworten.
Eine Faktorenanalyse der 33 Items soll durchgefiihrt werden und die Items und Faktorwerte
sollen auf Mittelwertunterschiede bei unterschiedlichen Teilstichproben mit dem t-Test fiir

unabhingige Stichproben untersucht werden.

* Angaben zur Person
Im Anschluss werden Informationen iber die Teilnehmer erbeten: Alter, Geschlecht,
Familienstand, Schulabschluss und Berufstitigkeit. Diese werden benétigt, um die Stichprobe

beschreiben zu konnen, und um eventuell Teilgruppen vergleichen zu kdnnen.

3. Einstellung gegeniiber den Teilnehmern

Um den Teilnehmern Raum fiir ihre eigenen Geschichte und eigenen Erfahrungen zu lassen,
besteht das Untersuchungsdesign zu einem groflen Teil aus offenen Fragen, die von den
Teilnehmern individuell zu beantworten sind. Es werden keine Antwortkategorien vorgegeben
oder Beantwortungen der Fragen vorstrukturiert. Vielmehr sollen die Antworten in Nachhinein

kategorisiert oder geratet werden, auch wenn das die Gefahr einer Fehleinschitzung birgt.

30



V. Voruntersuchung

Eine Voruntersuchung soll klidren, ob der Riickblickbogen verstindlich ist und ob die Fragen
beantwortet werden konnen. Kann der Bogen die gewiinschten Beziehungen, die gemessen

werden sollen, tendenziell erfassen?

1. Stichprobenbeschreibung
In der Vorstudie wurden zwanzig Fragebogen verteilt. Bis zum Stichtag wurden 9 Bdgen

zuriickgesandt.

* Demographische Daten

Geschlecht

Geschlecht % (N) | Tab. 1: Verteilung der weiblichen und maénnlichen
Frauen 33,3 (6) | Untersuchungsteilnehmer der Vorstudie. N=9.

Minner 66,7 3)

Gesamt 100,0  (9)

Drei Minner und sechs Frauen nehmen an der Vorstudie teil.

Alter

Alter in Jahren % (N) | Tab. 2: Altersverteilung der Untersuchungsteilnehmer der
20-29 44,4 (4) | Vorstudie, in 10-Jahresabstinden. N=9.

30-39 22,2 (2)

80 -89 333 (3)

Gesamt 100,0 (9)

Vier Teilnehmer sind zwischen 20 - 30 Jahren alt (24, 25, 26, 27 Jahre), zwei sind zwischen 30 -
40 Jahren alt (33, 38 Jahre) und drei sind zwischen 80 - 90 Jahre alt (82, 83, 88 Jahre). Das
Durchschnittsalter betréigt 47.33 Jahre.

Familienstand

Familienstand % (N) | Tab. 3: Verteilung des Familienstandes bei den Untersuchungs-
Ledig 55,6 (5) | teilnehmern der Vorstudie. N=9.

Verheiratet 11,1 (1)

Verwitwet 33,3 (3)

Gesamt 100,0 (9)

Fiinf sind ledig, eine Person lebt mit dem Partner zusammen, eine Person ist verheiratet und drei

Personen sind verwitwet.
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Kinder

Anzahl der Kinder % N)
Keins 55,6  (5)
Zwei 222 (2
Drei 11,1 (1)
Vier 11,1 (1)
Gesamt 100,0 (9)

Tab. 4: Verteilung der Kinderanzahl bei den Unter-
suchungsteilnehmern der Vorstudie. N=9.

Zwei Personen haben zwei Kinder, eine Person hat drei Kinder, eine andere Person hat vier

Kinder und fiinf Personen haben keine Kinder.

Schule

Schulbildung %

N)

Hauptschule 333 (3)

Abitur 55,6 (5
Universitiit 11,1 (1)
Gesamt 100,0 (9)

Tab. 5: Verteilung des Schulabschlusses bei den Unter-
suchungsteilnehmern der Vorstudie. N=9.

Unter den Teilnehmern haben drei die Hauptschule besucht, fiinf haben das Abitur als héchsten

Abschluss und einer hat die Universitit besucht.

Beruf

Kategorie Beruf

% (N) | Tab. 6: Verteilung Tétigkeitsbereiche bei

Rentner/in
Student/in

Angestellte/r/ Beamte/r
Fiihrungsposition/ freiberuflich

33,3 (3) | den Untersuchungsteilnehmern der Vor-
22,2 (2) | studie. N=9.

Gesamt

222 (2)
22 (2
100,0  (9)

Unter den Teilnehmern der Vorstudie sind 3 Rentnerinnen und zwei Studenten, eine

medizinische Dokumentarin, ein Sparkassenwirt, ein Sparkassenfachwirtin sowie eine Person

mit Berufsbezeichnung Kiinstler.

Arbeitslos: Linger als drei Monate arbeitslos war keine der neun Personen.

e Skalen

Depressions-Skala

(N) | Tab. 7: Einteilung der Untersuchungsteilnehmer der Vorstudie in

(3) | depressive und nicht-depressive Auspriagung laut ADS. N=9.

Depressiv %

ja 33,3

nein 66,6 (6)
Gesamt 100,0 (9)

Drei der Teilnehmer sind geméal der Skala als depressiv einzustufen, sechs als nicht depressiv.
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Selbstkonzept-Skala

Selbstkonzept % (N) | Tab. 8: Einteilung der Untersuchungsteilnehmer der Vorstudie
positiv 33,3 (3) | nach Ausprigung des Selbstbildes laut TPF. N=9.

negativ 66,7 (6)

Gesamt 100,0 (9)

Sechs der Teilnehmer haben einen negativen Selbstwert-Score, drei einen positiven.

2. Auswertung der Voruntersuchung

Es wurde eine grobe Auswertung vorgenommen. Die Teilnehmer wurden aufgrund der
Personlichkeitsskala-Werte und der Depressionsskala-Werte in Gruppen mit positiven oder
negativen Personlichkeits-Score bzw. mit positiven oder negativen Depressions-Score eingeteilt.
Es wurde dann iiberpriift, ob in den Gruppen eine unterschiedliche Antworttendenz bei den
freien Fragen und dem 33-Item-Aussagebogen auffindbar ist. Der Bogen war fiir alle Teilnehmer
verstindlich, jedoch wurde er als sehr lang empfunden. Ungiinstige oder schwierige Items und
Fragen wurden aus dem Bogen herausgenommen. Die Kritik der Teilnehmer wurde bei der

Anderung beriicksichtigt.

Tendenzen

* Die Beantwortung von Frage 1 konnte je nach iiberwiegend positiven oder negativen Inhalten
eine Vorhersage erlauben, ob die Person eher ein positives Selbstkonzept hat und nicht

depressiv ist oder ein eher negatives Selbstkonzept hat und depressiv ist.
® Die Teilnehmer mit dem negativen Selbstkonzept berichten eher auf sich bezogen, wihrend
die mit dem positiven Selbstkonzept eher auch Inhalte mit anderen Menschen erwihnen.

® Depressive beschiftigen sich mehr mit ,,innerem Wachstum®.
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VI. Vorgehensweise bei der Auswertung der Untersuchung A

1. Verteilung von Code-Nummern

Die ausgefiillten Untersuchungsbdgen wurden in der Reihenfolge ihres Eingangs mit Code-

Nummern versehen.

2. Auswertung der quantitativen Daten
Die statistische Auswertung wurde mit dem ,,SPSS fiir Windows, Version 6.1 Statistik-

Programm rechnergestiitzt durchgefiihrt. Als methodische Grundlagenwerke dienten Claufl &

Ebner (1989), Bortz (1984, 1993) und Lienert (1973).

Bei der Auswertung werden neben der Gesamtstichprobe auch Extremgruppenunterschiede
untersucht. Es wird gepriift, ob durch den Extremgruppenvergleich klarere Trends zu finden
sind. Werden diese Extremgruppen miteinander in Beziehung gesetzt, so bleibt der verbleibende
Grofteil der Stichgruppe im ,,normalen‘ Bereich unberiicksichtigt. Dabei muss beachtet werden,
dass Extremgruppenvergleiche inhaltliche Aussagen verfilschen konnen. Soweit es moglich und
sinnvoll ist, werden diese Tendenzen mit statistischen Zahlen belegt. Depressive Befragte
werden mit D abgekiirzt, nicht-depressive Befragte mit ND. Das Signifikanzniveau wurde bei
5% (0=0,05) festgelegt. Das signifikanzstatistische Niveau wird als Bezugsgrofe verstanden, um

Mitteilenswertes herauszufinden.

Statistische Auswertung
Die folgenden werden verwendete Verfahren zum Identifizieren statistischer Zusammenhénge

dargestellt: Faktorenanalyse, t-Test fiir unabhingige Stichproben, y’~Test und Binominal-Test.

* Faktorenanalyse

Bei dem 33-Item-Aussagebogen soll zunichst eine Faktorenanalyse durchgefiihrt werden. Die
Faktorenanalyse fasst Variabeln, die miteinander korrelieren und somit etwas Ahnliches
erfassen, zu Faktoren zusammen. Mit ihrer Hilfe soll die uniiberschaubare Informationsvielfalt
geordnet werden und herausgefunden werden, ob die verschiedenen Inhalte der Items etwas
Gemeinsames beschreiben, ob sie einen oder mehrere gemeinsame Faktoren bilden und ob diese

Faktoren auch Gemeinsamkeiten bei den Personen beschreiben.
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* t-Test fiir unabhéingige Stichproben

Mit dem t-Test fiir unabhéngige Stichproben sollen bei der vorliegenden Stichprobe zwei
unabhiéngige Teilgruppen hinsichtlich ihrer Mittelwerte miteinander verglichen werden, um
herauszufinden, ob es sich bei Mittelwertsunterschieden um zufillige oder um statistische
Unterschiede handelt. Der t-Wert wird aufgrund von Mittelwerten, Varianzen und dem Umfang
der zu vergleichenden Stichproben gebildet. Der klassische t-Test fiir unabhingige Stichproben
verlangt nahezu gleiche Varianzen in den Teilgruppen. Die Signifikanzpriifung wird 2-seitig
vorgenommen, da keine Vorannahme iiber die Richtung der Unterschiede besteht. Die
Nullhypothese, dass kein Unterschied zwischen beiden Mittelwerten besteht, kann mit 95%
Wahrscheinlichkeit zuriickgewiesen werden, wenn p < 0,05. Entsprechend konnen dann die

Mittelwertunterschiede als statistische Unterschiede interpretiert werden.

. xz —Test

Der XZ—Test wird auch XZ—Unabh'angigkeitstest genannt. Der Xz—Test iiberpriift die
Unabhingigkeit zweier Variablen in einer Kreutztabelle und priift so indirekt den
Zusammenhang der beiden Merkmale. Die empirisch beobachtete Verteilung wird mit einer
erwarteten Verteilung verglichen. Die erwartete Verteilung ist diejenige, die auftreten wiirde,
wenn zwischen den beiden Variablen keine Beziehung stiinde, sie also voneinander unabhéngig
wiren (Ho: kein Zusammenhang zwischen den Variablen). Die statistische PriifgroBe y* wird mit
Hilfe des Pearson-Signifikanz-Wertes berechnet. Es wird eine Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%
angenommen, d.h. wenn p < 0.05 kann H; (es gibt einen Zusammenhang zwischen den
Variablen) angenommen werden. Es diirfen nicht mehr als 20% der Felder eine erwartete
Hiufigkeit von < 5 haben, sonst ist das Testergebnis nicht mehr zuverldssig. Bei einer
Vierfeldertafel mit einer erwarteten Haufigkeit kleiner als 5, berechnet das SPSS automatisch

den exakten Test von Fisher.

* Binomial-Test

Eine Binominalverteilung ist eine Wahrscheinlichkeitsverteilung fiir eine Variable, die nur zwei
Werte annimmt (dichotom). Der Binomial-Test priift bei dichotomen Variablen, ob ein
signifikanter Unterschied zwischen den beobachteten und erwarteten Héufigkeiten der beiden
Merkmalsauspriagungen vorliegt oder ob die Unterschiede nur zuféllig zustande gekommen sind.
Es wird untersucht, ob die Verteilung der Variable in der Teilstichprobe mit der in der

Grundgesamtheit vereinbar ist (Hy, wenn p < 0,05) oder nicht (H;, wenn > 0,05).
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3. Auswertung der qualitativen Daten

» Kategorisierung

Um die Masse an Informationen und den Inhalt der freien Fragen der Lebensriickblicke
auswerten zu konnen, sollen die Angaben per Kategorisierung fiir eine inhaltliche Auswertung
zusammengefasst, geordnet und vergleichbar gemacht werden. Soweit moglich und sinnvoll

werden Mehrfachbeantwortungen zu einem Gesamteindruck zusammengefasst und kategorisiert.

Beim Durchlesen der Antworten wurden folgende gemeinsame, neutrale Kategorien gebildet:
Kindheit, Jugend, Erwachsensein, Eltern, Verwandte, Kinder/Familie, Partner, Freunde und
Mitmenschen, Schule, Ausbildung, Beruf, Wohnen, Ausland, Interessen, Gesundheit/Krankheit,
Tod, Eigenschaft, Glaube, Angst, Freude, Finanzen, Gewalt, Politik/Gesellschaft, Krieg, Leben

insgesamt.

Neben den schon oben erwihnten Mehrfachantworten haben Befragte auch Angaben gemacht,
die nicht nur einer Kategorie zugeordnet werden konnen. Beispielsweise Aussagen iiber die
Kindheit im Krieg. In diesen Fiéllen wurde die Aussage sowohl der Kategorie ,,Kindheit* als
auch ,,Krieg* zugeordnet. Kategorien mit weniger als 5% der Nennungen werden nicht weiter

dargestellt.

Die Kategorien werden im Ergebnisteil dargestellt und mit Beispielaussagen der Teilnehmer
veranschaulicht. Die Codenummer der Person steht in Klammern hinter dem Beispiel. Aussagen
von Depressiven sind kursiv gekennzeichnet. Die Beispielaussagen entsprechen dem Wortlaut
der Befragten. Es ist vorgekommen, dass Aussagen im Zuge der Kategorisierung ,.entzerrt*

wurden, weil sie eben mehrere Kategorien beinhalten. Oft wurde stichwortartig geantwortet.

Bei Fragen 2, 4, 5 und 7 wurden noch zusitzlich Beobachtungen zur Art der Beantwortung
gemacht. Bei Frage 2 wird beschrieben, ob und wie die Teilnehmer Veridnderungen durch
freudevolle Ereignisse erlebt haben. Die Angaben konnten in folgende Bereiche
zusammengefasst werden: Dankbarkeit, Zufriedenheit, Selbstbewusstsein, Gliick, Sinn, positive
Sicht, Lebensauffassung, Stolz, Verstindnis, Akzeptanz, Glaube, Entwicklung und

Lebensfiihrung.

Auch die Umdeutungen, die in Frage 4 genannt werden, sollen niher betrachtet werden. Es soll
untersucht werden, in welche Richtung diese Umdeutungen vorgenommen werden, also ob

Ereignisse im Nachhinein positiver oder negativer bewertet werden. Dabei werden nur die von
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den Befragten selbst in der Aussage beurteilten positiven oder negativen Folgen beriicksichtigt.

Nicht eindeutig bewertete Folgen werden zu der Kategorie ,,Keine Angabe* gezihlt.

Bei Frage 5 wird beschrieben, ob sich die Befragten eher von positiven oder von negativen
Erfahrungen geprigt fithlen. Auch hier werden nur die von den Befragten als positiv oder negativ

empfundenen Prigungen beriicksichtigt.

Die Entschliisse, die bei Frage 7 genannt werden, sollen ebenfalls niher betrachtet werden. Es
soll dargestellt werden, ob die Teilnehmer dieser Studie der Meinung sind, ,richtige oder

»falsche” Entschliisse getroffen zu haben.

Die letzte Frage auf dem Fragebogen gibt den Befragten die Gelegenheit sich dariiber zu duf3ern,
was sie beim Ausfiillen der Fragen gedacht und gefiihlt haben sowie wie die Beschiftigung
damit gefallen hat. Folgende Kategorien stellen sich hier als geeignet heraus: ,interessante
Beschiftigung®, ,,Zufriedenheit”, ,,Dankbarkeit” ,traurig/deprimierend®, ,,Bewusstwerdung®,

»bilanzierend®, ,,nichts Neues®, ,,Bogen als Instrument®, ,,Anmerkungen*.

Die vollstindige Darstellung aller Antworten wiirde den Rahmen der Arbeit sprengen. Deswegen
sollen beispielhafte Antworten die Ergebnisse veranschaulichen. Die Codenummern der
Teilnehmer werden in Klammern hinter den Aussagen stehen. Dabei sollen die Codenummern
der depressiven Teilnehmer kursiv gekennzeichnet sein (Nr.: 01, 04, 05, 12, 15, 21, 24, 26, 27,
31, 35, 43, 45, 49, 56, 58, 63, 64, 67, 68, 69, 71, 80, 82, 86, 89, 91, 95, 97, 100, 105).

* Rating

Um die Bewertung der Befragten, wie die Beschiftigung mit dem Riickblick empfunden wurde,
nicht nur als Auflistung darzustellen, sondern diese auch auszuwerten, soll ein Rating von Prof.
Dr. Tausch und mir unabhiingig voneinander durchgefiihrt werden. Das von den Teilnehmern

Beschriebene soll nach den folgenden zwei Punkten bewertet werden:

* Ausmal an einerseits Belastendem-Schmerzlichem-Ungiinstigem und andererseits Schonem-
Giinstigem-Zufriedenstellendem in der Vergangenheit und/oder Gegenwart in der Aussage: 9

= gar nicht erwihnt, 1 = etwas erwihnt, 2 = ziemlich viel erwihnt bis 3 = sehr stark erwihnt.

* Empfinden von Belastendem/ Schmerzlichem/ Ungiinstigem bzw. Schénem/ Giinstigem/
Zufriedenstellendem beim Erinnern und Ausfiillen selbst: 9 = keine Angabe, 1 = sehr
positiv/viel Freude, 2 = positiv, 3 = sowohl positiv als auch negativ, 4 = etwas traurig

/deprimierend bis 5 = sehr traurig /deprimierend.
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VII. Datenerhebung der Untersuchung A

1. Riicklauf

Insgesamt sind 196 Bogen ausgegeben wurden. Die Bogen wurden zum gréBten Teil von Prof.
Tausch auf seinen Veranstaltungen an Interessenten verteilt. Aulerdem haben auch Freunde und
Bekannte geholfen, in dem sie die Bogen an Kollegen, Bekannte und Freunde ihrerseits
weitergegeben haben. Von diesen 196 Bégen wurden 109 Bogen zuriickgesendet. Davon waren
3 Bogen fiir die Auswertung unbrauchbar, weil sie entweder unausgefiillt (1 Bogen) oder
unvollstindig ausgefiillt (2 Bogen) wurden. Demnach betriigt die Riicklaufquote 55,6 % und die

Auswertungsquote 54,1 %.

2. Beschreibung der Gesamtstichprobe
Es folgt die tabellarische Darstellung der Stichprobe. Neben der Angabe der absoluten
Hiufigkeiten N und der Héufigkeiten in Prozenten, sind Mittelwerte ,,M* und Streuungen ,,s*

den Tabellen beigefiigt.

* Demographische Daten

Geschlecht

Geschlecht % (N) | Tab. 9: Verteilung der weiblichen und ménnlichen Unter-
Weiblich 83,0 (88) | suchungsteilnehmer in der Stichprobe.

Miinnlich 17,0 (18)
Gesamt 100,90 (106)

Beim Geschlecht iiberwiegt der Anteil der Frauen tiberdurchschnittlich mit 83% gegeniiber 17%

Minnern.

Altersverteilung

In Tabelle 10 ist die Altersverteilung der Untersuchungsteilnehmer dargestellt (siehe folgende
Seite). Die Altersgruppen reichen von 23 bis 87 Jahren mit einem durchschnittlichen Alter von
43,14 Jahre. Eine Person machte keine Angabe beziiglich des Alters. Die Altersverteilung streut
mit s = 15,524.
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Tab. 10: Altersverteilung der Untersuchungs-

stichprobe, in 10-Jahresabstinden. Angabe von
Mittelwert, Streuung und Range.

Alter in Jahren % ™)
20 bis 29 13,2 (14)
30 bis 39 17,9 (19)
40 bis 49 23,6 (25)
50 bis 59 25,5 27
60 bis 69 12,3 (13)
70 bis 79 1,9 2)
80 bis 89 3,8 )
90 bis 99 0,9 (1)
Keine Angabe 0,9 (D)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M= 43,14 s= 15,52
Range Range= 23-87
Schulbildung

Schulbildung %0 N)
Hauptschule 11,3 (12)
Realschule 30,2 (32)
Abitur 31,1 (33)
Universitat 26,4 (28)
keine Angabe 0,9 (D)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=2,73  s=0,98

Tab. 11: Verteilung des Schulabschlusses in der
Untersuchungsstichprobe. Angabe von Mittelwert
und Streuung.

12 Befragte (11,3%) haben die Hauptschule besucht. Je ein Drittel der Teilnehmer haben die

Mittlere Reife (30,2%) und das Abitur (31,1%) als hochsten Schulabschluss. 28 Personen

(26,4%) haben einen Universititsabschluss.

Berufstitigkeit

Beruf % (N)
in Ausbildung 7,5 (8)
erzieherisch 17,9 (19)
helfend, medizinisch 28,3 (30)
Wirtschaft, Industrie 34,0 (36)
Hausfrau 10,4 (1
keine Angabe 1,9 2)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=3,22 s=1,11

Tab. 12: Verteilung der Tétigkeitsgruppen in der
Untersuchungsstichprobe. Angabe von Mittelwert
und Streuung.

Uber ein Drittel (34,0%) der Teilnehmer ist in Wirtschaft, Industrie, Verwaltung und Technik

tiatig, knapp ein weiteres Drittel (28,3) ist helfend, medizinisch titig. 17,9% arbeiten

erzieherisch, 10,4% geben an, Hausfrau zu sein und 7,5% befinden sich in der Ausbildung.

40



Arbeitslos

arbeitslos % (N)
ja 26,7 (28)
nein 70,8 (75)
keine Angabe 2,8 3)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=0,27 s=0,45

Tab. 13: Anzahl der Befragten, die ldnger als 3
Monate arbeitslos waren. Angabe von Mittelwert
und Streuung.

Linger als drei Monate arbeitslos waren 26,7% der Befragten, 70,8% waren weniger als drei

Monate bzw. gar nicht arbeitslos. Keine Angabe machten 2,8%.

Familienstand

Familienstand % N)
ledig 23,6 (25)
verheiratet 47,2 50)
geschieden 13,2 (14)
verwitwet 8,5 9)
mit Partner 7,5 (8)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=1,29 s=1,15

Tab. 14: Verteilung des Familienstandes in der
Untersuchungsstichprobe. Angabe von Mittelwert
und Streuung.

Die Verheirateten bilden mit 47,2% die grofite Gruppe. 23,6% der Befragten sind ledig, 13,2%

sind geschieden, 8,5 % sind verwitwet und weitere 7,5% geben an, mit Partner zu sein.

Kinder
Anzahl der Kinder % N)
keine Kinder 40,6 43)
ein Kind 19,8 21
zwei Kinder 25,4 27
drei Kinder 12,2 (13)
vier Kinder 1,9 )
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=1,15 | s=1,14

Tab. 15: Verteilung der Kinderanzahl (von O bis
4). Angabe von Mittelwert und Streuung.

Mit 40,6% bilden die Kinderlosen die grofite Gruppe. 25,4% haben zwei Kinder, 19,8% haben

ein Kind, 12,2% haben drei Kinder und zwei Befragte haben vier Kinder.
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» Zusatzfragen

Zusatzfrage 1 ,Lebenszufriedenheit*

Zufriedenheit Yo (N)
sehr unzufrieden 0,0 0)
unzufrieden 3,8 @)
méBig zufrieden 26,4 (28)
zufrieden 56,6 (60)
sehr zufrieden 11,3 (12)
gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung | M=223 =70

Tab. 16: Ausmall an Zufriedenheit mit dem
zuriickliegenden Leben. Angabe von Mittelwert
und Streuung.

Zufrieden mit ihrem Leben sind iiber die Hilfte der Befragten (56,6%) und 11,3% sogar sehr

zufrieden. Nur 3,8% der Teilnehmer geben an, unzufrieden zu sein.

Zusatzfrage 2 ,,Ausmal} an Freude*

Freude % N)
sehr wenig Freude 0,0 0)
wenig Freude 3,8 4)
etwas Freude 13,2 (14)
viel Freude 68,9 (73)
sehr viel Freude 14,2 (15)
gesamt 100,0  (106)
Mittelwert/ Streuung | M=2,07 s=,65

Tab. 17: Ausmall an empfundener Freude im
bisherigen Leben. Angabe von Mittelwert und
Streuung.

68,9% der Befragten geben an, viel Freude im Leben empfunden zu haben und 14,2% haben

sogar sehr viel Freude empfunden. Wenig Freude haben nur 13,2% der Teilnehmer empfunden.

Zusatzfrage 3 “Ausmal der Belastung durch Schmerzliches”

Tab. 18: Ausmal} an Belastung durch Schmerzen

im bisherigen Leben. Angabe von Mittelwert
und Streuung.

Schmerzliches % (N)
sehr stark belastet 9.4 (10)
stark belastet 25,5 27
deutlich belastet 29,2 3D
leicht belastet 20,8 22)
nicht belastet 15,1 (16)
gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung M=2,93 s=1,21

9,4% fithlen sich durch Schmerzliches sehr stark belastet und weitere 25,5% stark belastet.
Knapp ein Drittel der Befragten fiihlt sich deutlich belastet (29,2%) und 20,8% fiihlen sich leicht

belastet. 15,1% geben an, dass sie sich gar nicht belastet fiihlen.
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Zusatzfrage 4 “Einfluss auf Lebensverlauf”’

Die meisten (42,5%) der Befragten geben an, wenig Einfluss auf den Lebensverlauf gehabt zu

haben und 11,3% haben gar keinen Einfluss. 35,8% haben méBigen Einfluss und insgesamt 8,5%

haben viel oder sehr viel Einfluss.

Einfluss %o (N)
gar keinen Einfluss 11,3 (12)
nur wenig Einfluss 42,5 45)
méBig Einfluss 35,8 (38)
viel Einfluss 5,7 (6)
sehr viel Einfluss 2,8 3)
gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung | M=2,58 s=1,25
 Skalen

Depressivitét

Depressiv %0 N)
Ja 30,2 (32)
Nein 69,8 (74)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=1,70 s=0,46

Tab. 19: Ausmall an Einfluss auf den Lebens-
verlauf. Angabe von Mittelwert und Streuung.

Tab. 20: Einteilung der Untersuchungsstichprobe
in depressive und nicht depressive Ausprigung
laut ADS. Angabe von Mittelwert und Streuung.

Etwa ein Drittel der Befragten (30,2%) wurde mit Hilfe der Allgemeinen Depressionsskala als

depressiv eingestuft. Die restlichen 69,8% bilden die Gruppe der nicht depressiven Teilnehmer.

Tab. 21: Einteilung der Untersuchungsstichprobe

nach Ausprigung des Selbstbildes laut TPF.
Angabe von Mittelwert und Streuung.

Selbstkonzept

Selbstkonzept Yo (N)
Positiv 43,4 (46)
Negativ 56,6 (60)
Gesamt 100,0 (106)
Mittelwert/ Streuung | M=1,43 s=0,46

Ein positives Selbstbild haben 43,4% der Teilnehmer, ein negatives Selbstbild haben 56,6%.

3. Einteilung der Gesamtstichprobe nach Hohe des ADS-Wertes

Betrachtet man nun die Ergebnisse beider Skalen in Tab. 22 auf folgender Seite, so zeigt sich,

dass in 26 Fillen einheitlich negative Werte auf den Skalen vorliegen und in 40 Fillen

einheitlich positive Werte. Die Ubereinstimmung von TPF-Wert und ADS-Wert betrigt 62%.
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ADS negativ positiv Gesamt Tab. 22: Einteilung der Gesamt-

TPF % (N) % (N) % (N) | stichprobe  nach  Hohe  der
negativ 245 (26) | 32,1 (34) | 56,6 (60) | Skalenwerte ADS und TPF.
positiv 57 (6 | 37,7 (40) | 43,4 (46)

Gesamt 30,2 (32) | 69,8 (74) | 100,0 (106)

In Anbetracht dieser recht hohen Ubereinstimmung und aufgrund des enormen Arbeitsauf-
wandes fiir die qualitative Auswertung von 106 Fragebogen habe ich mich entschieden, die
Einteilung in Extremgruppen nach nur einer Skala vorzunehmen. Aufgrund folgender
Uberlegung soll der ADS-Wert das Gruppenkriterium sein und der TPF-Wert unberiicksichtigt
bleiben: Die ADS-Skala scheint die negativen Werte strenger zu messen als die TPF-Skala. In
32% der Fille liegen negative TPF-Werte kombiniert mit positiven ADS-Werten vor. Dieses
lasst sich derartig erkldren, dass die ADS-Skala das aktuelle Befinden testet - und dieses
Befinden scheint auch die Art der Beantwortung mehr zu beeinflussen als das Grundgefiihl des
Selbstwertes. Folglich wird eine strengere Einteilung in ,negativ und ,,positiv eher zu

Ergebnissen fiihren.

ADS-Extremgruppe

Es wurde bereits unter Punkt VI.2, Seite 35 erwihnt, dass Extremgruppenvergleiche
durchgefiihrt werden sollen, um genauere Trends auszumachen. Die Extremgruppen der ADS
setzen sich folgendermaBlen zusammen: Diese Extremgruppe Nicht-Depressiven besteht aus 17

Teilnehmern und die Extremgruppe der Depressiven aus 19 Teilnehmern.

N=106 | N=36 | Tab. 23: Einteilung der Extremgruppen nach ADS-
ADS N

% % Extremwert
positiv (< 5) | 17| 16,0 47,2
negativ (>23) | 19| 179 52,8
Gesamt 36 | 34,0 100,0
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VIIIL. Ergebnisse der Untersuchung A

1. Auswertung des 33-Item-Aussagebogens
Zunichst soll mit Hilfe der Faktorenanalyse (1.1) nach moglichen Zusammenhingen der 33
Items gesucht werden. Mit dem t-Test des Faktorwertes (1.2) und dem t-Test des 33-Item-

Aussagebogens (1.3) soll die Beantwortung der Items niher untersucht werden.

1.1 Faktorenanalyse

Es wurden mehrere Faktorenanalysen als Hauptkomponentenanalyse durchgefiihrt, die die Vor-
einstellung einer Anfangslosung und nur Eigenwerte tiber 1 (,,Kaiser-Guttman-Kriterium®, siehe
Bortz, S. 503) gemeinsam haben. Die Analysen wurden mit ein bis fiinf Faktoren gerechnet und
sowohl unrotiert als auch orthogonal rotiert (Varimax) durchgefiihrt, um sicherzugehen, dass das
beste Abbruchkriterium ausgesucht wird und die Faktoren bestmoglich interpretierbar sind.

Zusitzlich wurde auch ein Scree-Test (Eigenwertdiagramm) erstellt.

Screeplot

10

8E

GroBe der Eigenwerte

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33

Faktoren

Abb.1: Scree-Test. Verlauf der Eigenwerte bei der Hauptkomponentenanalyse des 33-Item-
Aussagebogens.

Die Faktorenanalyse (Hauptkomponentenanalyse) ergibt einen relativ varianzstarken ersten
Faktor (24.3% der Gesamtvarianz) mit einem starken Abfall der iibrigen Eigenwerte. Der
Verlauf der Eigenwerte (Scree-Test) erlaubt auch die Uberpriifung einer Losung mit bis zu fiinf
Faktoren (s. Abb. 1), jedoch sind die Faktoren 2 bis 5 relativ varianzschwach (8.3%, 6.6%, 5.6%,

5.2% der Gesamtvarianz). Nach dem Kriterium Eigenwert > 1 wiren sogar 10 Faktoren zu
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erwigen. Die Berechnungen mit bis zu zehn und bis zu fiinf Faktoren, unrotiert und rotiert,
erbrachte keine akzeptable Losung.
Dem Scree-Plot und dem Ergebnis der Analysen zufolge scheint die Generalfaktorlosung als die

Losung der Wahl. Die statistischen Ergebnisse der Faktorenanalyse sind in Tab. 24 dargestellt.

Tab. 24: Faktorenanalyse des 33-Item-Aussagebogens. Ladungsmatrix mit Kommunalititen und
Varianzbeitrigen der Faktoren (N=106). Ladungen >0,50 wurden fett markiert.

Nr. | Inhalt I | h2
Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weil3 ich, dass es mir das nichste

01 ) . ,58 | ,33
Mal schon gelingen wird.

02 | Meine Kindheit war unbeschwert. ,51 | ,26

03 | Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen. 44 | ,20
Als Kind und Jugendliche/r habe ich mich von den Eltern angenommen

04 . ,56 | ,31
gefiihlt.
Es gibt Ereignisse aus meiner Vergangenheit, die mich heute noch stark

05 rpns -,29 1 ,08
beschiftigen.

06 | In meinem Leben gab es kaum Bestindigkeit. -29 1,09

07 | Die Schulzeit war eine gute Zeit fiir mich. 43 | ,18

08 Wenn ich an freudevolle Ereignisse in meinem Leben zuriickdenke, kom- 48 | 23
men mir die Gefiihle die ich damals empfunden habe, deutlich wieder hoch. | ’ ’

09 | Das Familienleben in meiner Kindheit und Jugend war harmonisch. 54 | ,29

10 | Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben. -,57 | ,32

11 | Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet. 54 | ,29
Das Entdecken des anderen Geschlechts in der Pubertidt war voller Freude

12 .. ,17 1,03
fiir mich.

13 | Ich habe im Leben die Erfahrung gemacht, dass ich vieles aushalten kann. ,20 | ,04

14 | Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend. ,57 | ,33

15 |Ich neige zu Nervositit und Unruhe. ,49 | )24

16 Ich mochte die schwierigen Situationen in meinem Leben nicht missen, da 47 | 20
ich auch viel Forderliches neben dem Schmerz erfahren habe. ’ ’

17 | Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt. ,63 | .39

18 Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und Fihigkeiten 54| 29
entsprach. i ’

19 Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben 61! 37
nicht leichter und besser gehabt habe. ” ’

20 | Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir mich. ,58 | ,33

21 | Ich fiihlte mich oft unverstanden. A7 | 23
In meinem Leben ist manches auch schief gegangen, aber ich grime mich

22 i . A48 | )23
heute nicht dariiber.
Ich bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und das Schicksal an

23 . ,50 | ,25
Gutem zukommen lief3en.

24 | Ich hatte in meinem Leben eine/mehrere depressive Phase(n). -,51 1,26

25 | Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich. ,05 | 42

26 |Ich kann Fehler gut zugeben. ,26 | ,07
Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weil nicht, in welche

27 | . . -,53 1,28
Richtung mein Leben gehen soll.
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Nr. | Inhalt | h2
Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten zu

28 . 45 1,20
verwirklichen.

29 | Ich habe oft Angst gehabt, mich zu blamieren. -39 ,15
Ich werde heute noch wiitend, wenn ich an bestimmte Situationen der

30 ) .. -,311,09
Vergangenheit zuriickdenke.

31 |Ich akzeptiere mich so wie ich bin. ,62 | ,39
Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, ohne zu

32 ,09 | ,47
hadern.

33 | Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder erleben mochte. 40| ,16
Eigenwerte 8,0
Anteil an der Gesamtvarianz in % 24,3

Im Generalfaktor werden folgende Items erfasst:

* Biographische Ereignisse (7 Items):

,,Meine Kindheit war unbeschwert.* (2)

,»Als Kind und Jugendliche/r habe ich mich von den Erwachsenen angenommen gefiihlt.” (4)
,Das Familienleben in meiner Kindheit und Jugend war harmonisch.* (9)

,»Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet.” (11)

,»Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend.* (14)

,Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und Fihigkeiten entsprach.* (18)

,Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir mich.* (20)

* seelische Ausgeglichenheit (6 Items)
,Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt.” (17)

,,Jch bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und das Schicksal an Gutem zu kommen
lieBen. (23)

,Ich hatte in meinem Leben eine/mehrere depressive Phase(n).* (-24)
,,Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich.* (25)

,»Eine innere Ruhe habe ich nie gefunden. Ich weif} nicht, in welche Richtung mein Leben gehen
soll.“ (-27)

,»Ich akzeptiere mich so, wie ich bin.” (31)

* Vergangenheit annehmen konnen (3 Items):
,Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben. (-10)

,,Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben nicht leichter und
besser gehabt habe. (-19)

,»Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, ohne zu hadern.” (32)

* Einfluss auf Lebensverlauf (1 Item):
»~Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weil} ich, dass es mir das nichste Mal schon
gelingen wird.“ (1)
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1.2 t-Test der Faktorwerte

Ein Vergleich der Faktorenwerte der depressiven und nicht depressiven Teilnehmer, sowohl bei
der Gesamtstichprobe als auch der Extremgruppe hinsichtlich des Generalfaktors soll
durchgefiihrt werden. Die Ergebnisse sind in Tabellen 25 und 26 dargestellt. Die Gruppe der
nicht-depressiven Befragten weist einen positiveren Faktorenwert auf als die Gruppe der
depressiven.

Tab. 25: Vergleich zwischen Depressiven und Nicht-Depressiven der Gesamtstichprobe (N=106)
hinsichtlich der Faktorenwerte des Generalfaktors, zweiseitige Irrtumswahrscheinlichkeit p(t).

N=106 N M S v

Depressiv 32 -0,75 1,04 ,183

Nicht Depressiv 74 0,33 0,79 ,092
t=-592 pF)=,125 df=104 p(t)=,000

Tab. 26: Vergleich zwischen Depressiven und Nicht-Depressiven der Extremgruppe (N=36)
hinsichtlich der Faktorenwerte des Generalfaktors, zweiseitige [rrtumswahrscheinlichkeit p(t).

N=36 N M S \4

Depressiv 19 -0,89 1,16 ,265

Nicht Depressiv 17 0,83 0,69 ,167
t=-549 pF)=,066 df=104 p(t)=,000

1.3 t-Test des 33-Item-Aussagebogens

AuBlerdem soll sowohl bei der Gesamtstichprobe (N=106) als auch bei der
Extremgruppenstichprobe (N=36) ein Vergleich (t-Test fiir unabhéngige Stichproben) zwischen
depressiven und nicht-depressiven Teilnehmern hinsichtlich der Beantwortung des 33-Item-
Aussagebogens vorgenommen werden. Die Skala enthélt folgende Abstufungen: 1 = stimmt gar
nicht, 2 = stimmt nur wenig, 3 = stimmt etwas, 4 = stimmt ziemlich, 5 = stimmt ganz genau.

Bei heterogenen Varianzen (p(F) < 0,05) werden dementsprechend die korrigierten Werte (t-
Wert, Freiheitsgrad, Irrtumswahrscheinlichkeit) angegeben. Es werden hier nur die Items

vorgestellt, bei denen der t-Test zu einem signifikanten Ergebnis fiihrte.

¢ (01) Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weiBl ich, dass es mir das nichste Mal
schon gelingen wird.

Tab. 27: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 1) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4
Depressiv 32 3,25 0,98 ,174 19 3,16 1,07 ,245
Nicht-Depressiv 74 3,88 0,88 ,102 17 4,18 0,73 ,176
p(F)=.,321 t=-327 df=104| p(F)=,180 t=-3,30 df=34
p(t) =,001 p(t) =,002
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¢ (03) Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen.

Tab. 28: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 3) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \ N= 36 M S \
Depressiv 32 2,78 1,13 ,199 19 2,74 1,20 274
Nicht-Depressiv 74 3,57 0,95 11 17 3,94 0,83 ,201
p(F)=,416 t=-3,69 df=104 | p(F)=,095 t=-3,48 df=34
p(t) =,000 p(t) =,001

¢ (04) Als Kind und Jugendliche/r habe ich mich von den Eltern angenommen gefiihlt.

Tab. 29: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 4) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106| M s v N= 36 M s v
Depressiv 32 2,84 1,48 ,262 19 2,63 1,64 ,379
Nicht-Depressiv 74 3,30 1,32 ,154 17 3,82 1,13 274
p(F)=,447 t=-1,56 df=104 | p(F)=.,034 t=-2,56 df=32
p(t) =,121 p(t) = ,015

¢ (05) Es gibt Ereignisse aus meiner Vergangenheit, die mich heute noch stark beschiiftigen.

Tab. 30: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 5) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S v N= 36 M S v
Depressiv 32 4,16 1,05 ,186 19 4,37 0,76 ,175
Nicht-Depressiv 74 3,92 1,23 ,142 17 3,12 1,05 ,256
pF)=,640 t=095 df=104 | p(F)=,219 t= 4,11 df=34
p(t) =,342 p(t) =,000

¢ (06) In meinem Leben gab es kaum Bestiandigkeit.

Tab. 31: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 6) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S A4 N= 36 M S A4
Depressiv 32 3,16 1,76 311 19 3,63 1,86 ,427
Nicht-Depressiv 74 2,26 1,05 ,122 17 1,82 0,73 ,176
p(F)=,001 t=2,69 df=40,8| p(F)=,006 t=3,91 df=23,8
p(t) =,010 p(t) =,001

¢ (08) Wenn ich an freudevolle Ereignisse in meinem Leben zuriickdenke, kommen mir die
Gefiihle, die ich damals empfunden habe, deutlich wieder hoch.

Tab. 32: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 8) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 | M S v N= 36 M S v
Depressiv 32 3,50 1,19 211 19 3,32 1,16 ,265
Nicht-Depressiv 74 4,04 1,08 ,125 17 3,83 1,02 ,246
p(F)=,241 t=-230 df=104 | p(F)=,334 t=-1,39 df=34
p(t) =,024 p@) =,173
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¢ (10) Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben.

Tab. 33: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item10) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4
Depressiv 32 3,06 1,16 ,205 19 2,74 1,20 ,274
Nicht-Depressiv 74 2,23 1,09 ,127 17 1,82 0,95 ,231
p(F)=,874 t= 3,53 df=104 | p(F)=,205 t= 2,52 df=34
p(t) =,001 p(t) =,017

¢ (11) Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet.

Tab. 34: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item11) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106] M s v N= 36 M s v
Depressiv 32 3,03 1,33 ,235 19 2,84 1,26 ,289
Nicht-Depressiv 74 4,08 1,00 117 17 4,18 0,73 ,176
p(F)=,005 t=-4,00 df =469 | p(F)=,004 t=-394 df=29,4
p(t) =,000 p(t) =,000

¢ (14) Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend.

Tab. 35: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item14) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S v
Depressiv 32 2,72 1,59 ,281 19 2,58 1,84 421
Nicht-Depressiv 74 3,49 1,22 ,142 17 3,65 1,12 ,270
p(F)=,593 t=-2,71 df=104 | p(F)=,399 t=-2,08 df=34
p(t) =,008 p(t) =,045

¢ (15) Ich neige zu Nervositit und Unruhe.

Tab. 36: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item15) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S A4
Depressiv 32 3,56 1,29 ,229 19 3,58 1,26 ,289
Nicht-Depressiv 74 2,88 1,16 ,135 17 2,42 1,42 ,344
pF)=,342 t= 2,69 df=104 | p(F)=,602 t=2,62 df=34
p(t) = ,008 p(t) =,013

¢ (17) Ich empfinde mein gegenwiirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt.

Tab. 37: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item17) von Depressiven und

Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4
Depressiv 32 3,19 1,15 ,203 19 3,00 1,29 ,296
Nicht-Depressiv 74 4,30 0,81 ,094 17 4,53 0,62 ,151
p(F)=,006 t=-496 df =448 | p(F)=,000 t=-4,60 df=26,6
p(t) =,000 p(t) =,000
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® (18) Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und Fihigkeiten ent-
sprach.

Tab. 38: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item18) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4
Depressiv 32 3,19 1,38 ,244 19 3,00 1,37 ,315
Nicht-Depressiv 74 3,93 1,21 ,141 17 4,35 0,79 ,191
p(F)=,071 t=-2,79 df=104 | p(F)=,015 t=-3,67 df =29,2
p(t) = ,006 p(t) =,001

* (19) Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben nicht leichter
und besser gehabt habe.

Tab. 39: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item19) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4
Depressiv 32 2,78 1,21 ,214 19 2,74 1,33 ,304
Nicht-Depressiv 74 2,07 1,20 ,139 17 1,53 0,62 151
p(F)=,996 t= 281 df=104 | p(F)=,002 t= 3,55 df=26,2
p(t) =,006 p(t) =,001

® (20) Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir mich.

Tab. 40: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item20) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S A4 N= 36 M S A4
Depressiv 32 3,34 1,23 218 19 3,37 1,42 ,326
Nicht-Depressiv 74 4,04 0,82 ,095 17 4,24 0,56 ,136
p(F)=,000 t=-293 df=43,2 | p(F)=,000 t=-245 df=24
p(t) = ,005 p(t) =,022

¢ (21) Ich fiihlte mich oft unverstanden.

Tab. 41: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 21) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 | M S v N= 36 M S v
Depressiv 32 3,41 1,13 ,200 19 3,53 1,02 ,234
Nicht-Depressiv 74 2,84 1,39 ,161 17 2,06 0,83 ,201
p(F)=,474 t= 2,04 df=104 | p(F)=,217 t= 4,70 df=34
p(t) =,044 p(t) =,000
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¢ (22) In meinem Leben ist manches auch schief gegangen, aber ich grime mich heute nicht
dariiber.

Tab. 42: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 22) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S v N= 36 M S \

Depressiv 32 3,22 1,26 ,223 19 3,16 1,26 ,289

Nicht-Depressiv 74 3,76 1,12 ,130 17 3,76 1,09 ,265

p(F)=,250 t=-2,18 df=104 | p(F)=,542 t=-1,54 df=34
p(t) =,031 p(t) =,134

¢ (23) Ich bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und das Schicksal an Gutem
zukommen lieBen.

Tab. 43: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 23) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S v

Depressiv 32 4,09 ,928 ,164 19 4,11 0,99 ,228

Nicht-Depressiv 74 4,60 , 701 ,081 17 4,59 0,62 ,150

p(F)=,072 t=-3,05 df=104 | p(F)=,190 t=-1,73 df=34
p(t) =,003 p(t) =,094

¢ (24) Ich hatte in meinem Leben eine/mehrere depressive Phase(n).

Tab. 44: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 24) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4

Depressiv 32 4,09 1,06 ,187 19 4,26 1,10 ,252

Nicht-Depressiv 74 3,15 1,45 ,168 17 2,42 1,58 ,384

p(F)=,003 t= 3,75 df=79,5| p(F)=,066 t= 4,11 df=34
p(t) =,000 p(t) =,000

¢ (25) Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich.

Tab. 45: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 25) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S v

Depressiv 32 3,00 1,30 ,229 19 3,00 1,41 ,324

Nicht-Depressiv 74 4,05 0,87 ,102 17 4,18 0,88 214

p(F)=,000 t=-421 df=437 | p(F)=,003 t=-3,03 df=30,6
p(t) =,000 p(t) =,005
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¢ (27) Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weifl nicht, in welche Richtung mein
Leben gehen soll.

Tab. 46: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 27) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \ N= 36 M S \
Depressiv 32 3,28 1,42 251 19 3,47 1,54 ,353
Nicht-Depressiv 74 1,93 1,16 ,135 17 1,47 0,72 ,174
p(F)=,053 t= 5,12 df=104 | p(F)=,000 t= 5,08 df=26,1
p(t) =,000 p(t) =,000

¢ (28) Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten zu verwirklichen.

Tab. 47: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 28) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 | M s v N=36 M s v
Depressiv 32 2,78 1,18 ,209 19 2,58 1,35 ,309
Nicht-Depressiv 74 3,51 0,91 ,106 17 3,65 0,70 ,170
p(F)=,097 t=-3,46 df=104 | p(F)=,005 t=-3,03 df=27,7
p(t) =,001 p(t) =,005

¢ (29) Ich habe oft Angst gehabt, mich zu blamieren.

Tab. 48: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 29) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S \4 N= 36 M S \4
Depressiv 32 3,47 1,08 ,212 19 3,63 1,17 ,267
Nicht-Depressiv 74 3,10 1,28 ,235 17 2,76 1,09 ,265
p(F)=,296 t= 1,44 df=104 | p(F)=,458 t= 2,30 df=34
p(t) =,152 p(t) =,028

* (31) Ich akzeptiere mich so wie ich bin.

Tab. 49: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 31) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S A4 N= 36 M S A4
Depressiv 32 3,16 1,17 ,206 19 2,79 1,23 ,282
Nicht-Depressiv 74 3,88 0,83 ,096 17 4,24 0,56 ,136
p(F)=,008 t=-3,63 df=45 |p(F)=,007 t=-4,62 df=25,8
p(t) =,003 p(t) =,000

* (32) Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, ohne zu hadern.

Tab. 50: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 32) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M S v N= 36 M S v
Depressiv 32 3,32 1,60 ,282 19 3,21 1,87 ,430
Nicht-Depressiv 74 3,96 1,03 ,119 17 4,29 0,59 ,143
p(F)=,024 t=-2,11 df =425 | p(F)=,011 t=-2,39 df=21,9
p(t) =,041 p(t) =,026

53




* (33) Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder erleben mochte.

Tab. 51: Vergleich der durchschnittlichen Itembeantwortung (Item 33) von Depressiven und
Nicht-Depressiven mittels t-Test fiir Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe (N=36).

N=106 M s v N= 36 M s v

Depressiv 32 3,75 1,32 ,233 19 3,42 1,35 ,309

Nicht-Depressiv 74 3,18 1,35 157 17 2,47 1,38 ,333

p(F)=.,878 t= 2,03 df=104 | p(F)=,986 t= 2,09 df=34
p(t) =,045 p(t) =,044

Laut t-Test werden folgende Items unterschiedlich von depressiven und nicht-depressiven

Befragten beantwortet:
Fiir die Gesamtstichprobe (N=106) sind

* hochst signifikant (p<,001):

(01) p=,001: Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weif} ich, dass es mir das nidchste Mal
schon gelingen wird.

(03) p=,000: Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen.

(10) p=,001: Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben.
(11) p=,000: Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet.

(17) p=,000: Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt.
(24) p=,000: Ich hatte in meinem Leben eine/mehrere depressive Phase(n).
(25) p=,000: Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich.

(27) p= ,000: Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weif} nicht, in welche Richtung
mein Leben gehen soll.

(28) p= ,000: Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten zu ver-
wirklichen.

* sehr signifikant (p <,01):

(06) p=,010: In meinem Leben gab es kaum Bestédndigkeit.

(14) p=,008: Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend.

(15) p=,008: Ich neige zu Nervositit und Unruhe.

(18) p= ,006: Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und Fihigkeiten
entsprach.

(19) p= ,006: Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben nicht
leichter und besser gehabt habe.

(20) p=,005: Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir mich.

(23) p=,003: Ich bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und das Schicksal an Gutem
zukommen lief3en.

(31) p=,003: Ich akzeptiere mich so, wie ich bin.
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* signifikant (p <,05):

(08) p=,024: Wenn ich an freudevolle Ereignisse in meinem Leben zuriickdenke, kommen mir
die Gefiihle die ich damals empfunden habe, deutlich wieder hoch.

(21) p=,044: Ich fiihle mich oft unverstanden.

(22) p=,031: In meinem Leben ist manches auch schief gegangen, aber ich grime mich heute
nicht dariiber.

(32) p=,041: Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, ohne zu hadern.

(33) p=,045: Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder erleben mochte.

* nicht signifikant (p > 0,05) sind Item 2, 4, 5, 7, 9, 12, 13, 16, 26, 29, 30.

Bei der Teilstichprobe (N=36) werden die Ergebnisse als Interpretationsorientierung auf
Itembasis verwendet. Da es sich hierbei aber um eine relativ kleine Stichprobe mit vielen Tests
(Items) handelt, miisste streng statistisch das Signifikanzniveau durch die Anzahl der Tests
dividiert werden: p = 0,05/33 (Items) = 0,0015, also p < .0015. Demnach ist nur bei den als
»hochst signifikant” identifizierten Items die Beantwortung als von den beiden Gruppen

unterschiedlich statistisch signifikant zu betrachten.

* Laut t-Test sind folgende Items streng statistisch signifikant (p <,001):
(03) p=,001: Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen.

(05) p= ,000: Es gibt Ereignisse aus meiner Vergangenheit, die mich heute noch stark
beschiftigen.

(06) p=,001: In meinem Leben gab es kaum Bestdndigkeit.
(11) p=,000: Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet.
(17) p=,000: Ich empfinde mein gegenwértiges Leben als mit Sinn ausgefiillt.

(18) p= ,001: Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und Fihigkeiten
entsprach.

(19) p=,001: Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben nicht
leichter und besser gehabt habe.

(21) p=,000: Ich fithle mich oft unverstanden.
(24) p=,000: Ich hatte in meinem Leben eine/mehrere depressive Phase(n).

(27) p= ,000: Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weif} nicht, in welche Richtung
mein Leben gehen soll.

(31) p=,000: Ich akzeptiere mich so, wie ich bin.

* Sehr signifikant (p < ,01) sind Items 1, 25, 28; signifikant (p <,05) sind Items 4, 10, 14, 15,
20, 29, 32, 33; nicht signifikant (p > 0,05) sind Items 2, 7, 8, 9, 12, 13, 16, 22, 23, 26, 30.
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1.4 Zusammenfassung der Ergebnisse der Faktorenanalyse

Mit Hilfe der unrotierten Generalfaktorenlosung wurden die Daten auf Item- und
Faktorwertebene ausgewertet. Dabei zeigt sich, dass nicht-depressive Befragte einen positiveren
Generalfaktorwert haben. Depressive und nicht-depressive Befragte unterscheiden sich
hinsichtlich der Beantwortung der 33 Items in 22 Items voneinander. Auf Itemebene koénnen
folgende Aussagen gemacht werden: nicht-depressive Befragte haben positivere Erfahrungen mit
Freundschaften und Partnerschaften gemacht (Item 11 und 14) und bewerten ihre Ausbildung
und Arbeit als befriedigender (Item 18 und 20). Sie sind ausgeglichener (Items -6, 8, 15, 17, -21,
23, -24, 25, -27, 31), haben mehr Einfluss auf ihr Leben (Items 1, 3, 28) und konnen ihre
Vergangenheit besser annehmen (-10, -19, 22, 32, 33).

Es zeigte sich kein Unterschied bei der Beantwortung der Kindheit-Items (2, 4 und 9). Beide
Gruppen meinen, dass sie ,,etwas” zustimmen konnen, eine unbeschwerte Kindheit gehabt zu
haben. Sie fiihlten sich nur ,,etwas* von den Eltern angenommen und das Familienleben in der
Kindheit und Jugend war auch nur ,,etwas* harmonisch. Beide Gruppen bewerten ihre Schulzeit
gleichermallen gut und geben an, dass das Entdecken des anderen Geschlechts in der Pubertit
nicht immer voller Freude war.

Der Mittelwertvergleich der Extremgruppen weist im Vergleich zu der Gesamtstichprobe in den
meisten Fillen einen groferen Mittelwertsunterschied auf und fithrt in der Regel zu noch

eindeutigeren Ergebnissen.

2. Personlichkeits-Hypothese

“Positive Menschen (Nicht-Depressive) berichten iiber mehr positive Inhalte aus der
Vergangenheit, haben mehr positive Lebensriickblicke und fiihlen sich weniger belastet als
negative Menschen (Depressive).*

Depressive und nicht-depressive Befragte werden auf Mittelwertsunterschiede hinsichtlich der
Zusatzfragen untersucht (2.1). Die genannten Kategorien der beiden Gruppen bei Frage 1 werden
mittels x> Test untersucht (2.2) und anschlieBend werden die genannten Kategorien der Frage 1

vorgestellt (2.3). Als letztes werden die Ergebnisse zusammengefasst (2.4).
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2.1 t-Test der Zusatzfragen

Die Mittelwerte von depressiven und nicht-depressiven Befragten als Gesamtstichprobe (N=106)
und Extremgruppe (N=36) hinsichtlich der Beantwortung der Zusatzfragen (t-Test fiir
unabhingige Stichproben) sollen miteinander verglichen werden. Bei heterogenen Varianzen
(p(F) < 0,05) werden dementsprechend die korrigierten Werte (t-Wert, Freiheitsgrad,

Irrtumswahrscheinlichkeit) angegeben.

* Zusatzfrage 1 Lebenszufriedenheit: ,,Wenn ich mein zuriickliegendes Leben betrachte, so bin
ich insgesamt ... 1 = sehr unzufrieden, 2 = unzufrieden, 3 =méBig zufrieden, 4 = zufrieden, 5 =
sehr zufrieden*

Tab. 52: t-Test bei Zusatzfrage 1, Gesamtstichprobe (N=106) und Extremgruppe (N=36),
Angabe von Mittelwert, Streuung, Varianz, F-Test und t-Test Priifwerte.

N=104] M S V [N=36] M s v

Depressiv 32 | 334 | 0,70 | 24 | 19 | 332 | 0,82 | 195

Nicht-Depressiv | 72 | 4,10 | 1,02 | 119 | 17 | 429 | 0,59 | 143

p(F)=,701 t=-3,78 df=104 | p(F)=,145 t=-4,07 df =34
p(t) = ,000 p(t) = ,000

Nicht-depressive Befragte sind zufriedener mit ihrem Leben als depressive.

 Zusatzfrage 2 Freude: ,Ich habe in meinem bisherigen Leben... 1 = sehr wenig, 2 = wenig, 3
= etwas, 4 = viel, 5 = sehr viel... Freude empfunden.

Tab. 53: t-Test bei Zusatzfrage 2, Gesamtstichprobe (N=106) und Extremgruppe (N=36),
Angabe von Mittelwert, Streuung, Varianz, F-Test und t-Test Priifwerte.

N=106 M S A\ N= 36 M S v

Depressiv 32 3,59 0,71 ,126 19 3,58 0,61 ,139

Nicht-Depressiv 74 4,08 0,57 ,066 17 4,29 0,59 ,143

p(F)=,007 t=-343 df=48,8 | p(F)=,716 t=-3,58 df=34
p(t) =,001 p(t) =,001

Nicht-depressive Befragte haben signifikant mehr Freude im Leben erlebt als depressive.

» Zusatzfrage 3 Schmerzliches: ,,Durch das Schmerzliche, das ich erlebt habe, fiihle ich mich
... 1 = nicht belastet, 2 = leicht belastet, 3 = deutlich belastet, 4 = stark belastet, 5 = sehr stark
belastet.*

Tab. 54: t-Test bei Zusatzfrage 3, Gesamtstichprobe (N=106) und Extremgruppe (N=36),
Angabe von Mittelwert, Streuung, Varianz, F-Test und t-Test Priifwerte.

N=106 M S \4 N= 36 M S \4

Depressiv 32 3,69 1,09 ,193 19 4,11 0,74 ,169

Nicht-Depressiv 74 2,61 1,11 ,129 17 1,82 1,02 ,246

p(F)=,475 t=4,63 df=104 |p(F)=,027 t=7,64 df=29,0
p(t) =,000 p(t) =,000

Depressive Befragte fiihlen sich deutlich mehr durch Schmerzliches belastet.
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» Zusatzfrage 4 Einfluss auf Lebensgestaltung: ,,Wiec viel Einfluss hatten Sie auf den Verlauf
Ihres Lebens?* 1 = gar keinen Einfluss, 2 = nur wenig Einfluss, 3 = méBig Einfluss, 4 = viel
Einfluss, 5 = sehr viel Einfluss.

Tab. 55: t-Test bei Zusatzfrage 4, Gesamtstichprobe (N=106) und Extremgruppe (N=36),

Angabe von Mittelwert, Streuung, Varianz, F-Test und t-Test Priifwerte.

N=104| M ) A N= 36 M S Vv

Depressiv 32 2,91 0,86 ,151 19 3,05 0,91 ,210

Nicht-Depressiv 72 2,43 1,37 ,159 17 2,00 0,71 172

pF)=,195 t=1,81 df=104 | p(F)=,511 t=3,84 df=34
pt) =,073 p(t) =,001

Depressive Teilnehmer gaben tendenziell ofter an, mehr Einfluss im Leben zu haben. Dieser

Unterschied ist aber nur bei der Extremgruppe gro3 genug, nicht bei der Beriicksichtigung der

Gesamtstichprobe.

2.2 y*-Test der Antworten zu Frage 1

Frage 1: ,,Welche Gedanken, Bilder, welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie auf Thr Leben
zuriickblicken?*

Die Anzahl an positiven und negativen AuBerungen der depressiven und nicht-depressiven
Teilnehmer (N=106) bei Frage 1 werden miteinander verglichen. Dabei werden die von den
Befragten als negativ empfundenen Ereignisse mit denen als positiv empfundenen pro Kategorie
verglichen. Als statistisch signifikant stellen sich die Kategorien ,,Partner” und ,.Freunde/

Mitmenschen® heraus.

Tab. 56: Vergleich der Nennung der Kategorie ,,Partner” bei Depressiven (N=32) und Nicht-
Depressiven (N=74) bei Beantwortung von Frage 1. Es gab 18 Nennungen bei 106 Befragten.
Berechnung von XZ'

N=18 Partner
P —1 Gesamt
positiv | negativ
N N N
Depressive 0 3 3
Nicht-Depressive 12 3 15
Gesamt % 66,7% | 33,3% | 100,0%
Y'=720,df=1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,025

Anmerkung: 2 Zellen (50,0%) haben eine erwartete Hiufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Haufigkeit ist 1,00.

Bei der Kategorie ,,Partner unterscheiden sich beide Gruppen insofern, als dass nicht-depressive
Befragte hauptsichlich positive Erfahrungen mit dem Partner angeben, wihrend depressive gar

keine positiven Erfahrungen nennen.
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Tab. 57: Vergleich der Nennung der Kategorie ,,Freunde und Mitmenschen® bei Depressiven
(N=32) und Nicht-Depressiven (N=74) bei Beantwortung von Frage 1. Es gab 13 Nennungen bei
106 Befragten. Berechnung von .

N=13 Mitmenschen & Freunde
" . Gesamt
positiv Negativ
Depressive 1 2 3
Nicht-Depressive 10 0 10
Gesamt % 84,6% 15,4% 100,0%
v’=7,89, df = 1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,038

Anmerkung: 3 Zellen (75,0%) haben eine erwartete Hiufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Hiufigkeit betrigt ,46.

Bei Erfahrungen mit Freunden/Mitmenschen haben unter den insgesamt 13 Erwéhnungen nicht-

depressive Befragte ausschlieflich gute Erfahrungen gedufert.

2.3 AuBerungen zu Frage 1
Frage 1 lautet: ,,Welche Gedanken, Bilder, welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie auf Ihr Leben

zuriickblicken?*

Am hiufigsten werden Kindheitserinnerungen (70 Nennungen) erwihnt. 51 Personen machen
Angaben zu ihrem Leben allgemein. Auflerdem werden von den Befragten u. a. erinnert: die

Jugendzeit, der Partner, Kinder und Familie, der Beruf und die Ausbildung (s. Tab. 58).

Tab. 58: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 1, N=106.

Gesamt D ND
Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=106) (N=32) (N=74)

™) % N | % @)
Kindheit (70) 655 (21) | 66,2 (49)

1 Gemischte Erinnerungen 27) 28,1 9) | 24,3 (18)
Positive Erinnerungen (30) 21,9 (7) | 31,1 (23)
Negative Erinnerungen (13) 15,3 5) | 10,8 (8)
Lebensbewertung (51 56,3 (18) | 44,6 (33)

2 Gutes Leben (29) 25,0 &) | 28,4 (21)
Gemischtes Leben (15) 18,8 ©6) | 12,2 (9
Schlechtes Leben (7 12,5 @ | 4,1 3)
Jugend 39) 31,3 (10) | 39,2 (29)

3 Negative Jugenderinnerungen (14) 15,3 6 122 9
Gemischte Jugenderinnerungen (16) 6,2 (2) | 18,9 (14)
Positive Jugenderinnerungen (8) 6,2 2) | 8,1 (6)
Ausbildung (28) 25,0 38 | 284 (21)

4 Schlechte Erinnerungen () 12,5 @ | 54 &
Gute Erinnerungen (15) 12,5 @) | 16,2 (12)
Gemischte Erinnerungen (®)] 0,0 ©) | 6,8 5)
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Forts. Tab. 58: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 1, N=106.

Gesamt D ND
Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=106) (N=32) (N=74)

(N) %o N | % @N)

Partner (25) 18,8 6 | 257 @19

5 Schone Erlebnisse (11) 0,0 ©O) | 149 (11
Gemischte Erlebnisse 8) 9,4 3) | 6,8 ®)]
Schlechte Erlebnisse (6) 9,4 3 | 4,1 3)
Kinder und Familie 19) 15,3 3 189 14
Schone Erinnerungen (12) 6,2 2) | 13,5 @10
Gemischte Erinnerungen 4) 3,1 (H | 4,1 3)

6 Schlechte Erinnerungen 3) 6,2 2) 1,4 (D)
Beruf 19) 18,8 6 | 17,6 13)

Gute Erfahrungen (12) 9,4 3 | 122 (9
Gemischte Erfahrungen 4) 0,0 0 | 54 4)
Schlechte Erfahrungen 3) 94 3) | 00 0)

7 |Tod 15) 9.4 3) | 16,2 12)
Erwachsensein (14) 12,5 @ | 13,5 10)
Positive Erinnerungen (11) 6,2 2) | 122 (9

8 Gemischte Erinnerungen 3) 6,2 ) 1,4 (1)
Eigenschaften 14) 9.4 3 149 @1
Positive Verinderung (13) 9,4 3) | 13,5 (10)
Negative Eigenschaft (D) 0,0 0) 1,4 (1)
Freunde und Mitmenschen 13) 9.4 3 | 13,5 10

Gute Erfahrungen (11) 3,1 (1) | 13,5 (10)

9 Schlechte Erfahrungen 2) 6,2 2) | 0,0 (0
Krankheit / Gesundheit 13) 12,5 @ 122 (9
Krankheiten (12) 12,5 4 | 10,8 (8
Gesundheit (1) 0,0 O | 14

10 | Krieg 9) 12,5 @4 | 68 (5
11 |Interessen (7) 3.1 1) | 81 (6)
12 Angst 5) 9.4 3 |27 @2
Wohnen 5) 3,1 @ |54 @

KINDHEIT

Tab. 59: Nennhéaufigkeit der Kategorie ,,Kindheit* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106)
und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Kategorie Gesamt D ND

mit Unterkategorie (N=106) (N=32) (N=74)
™) s N | % @N)

Kindheit (70) 65,5 (21) | 66,2 (49)

Positive Erinnerungen (30) 21,9 (7 | 31,1 (23)

Gemischte Erinnerungen 227) 28,1 ) | 243 (18)

Negative Erinnerungen (13) 15,3 5) | 10,8 (8)

Die Kategorie mit den hiufigsten Nennungen ist die Kindheit (70 Nennungen).
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Positive Erinnerungen haben insgesamt 30 Befragte (7 D: 21,9%: 23 ND: 31,1%).

- Ich denke an meine Kindheit und an meine Eltern, die schonste Zeit in meinem Leben. Ich
sehe mich als Kind und ich sehe meine Eltern. Es war eine sehr gliickliche Familie trotz
aller Kriegs- und Nachkriegsprobleme. Es wird mir warm ums Herz. (45)

- Naturverbundenheit des Vaters, viel im Wald, Garten; Kreativitit der Mutter; Werkstatt
meines GrofBvaters, Grofmutters Geschichten, die Mirklinbauten meines dlteren Bruders,
Gesang, eine frohlich, lebhafte Familie. (94)

Eine sowohl positive als auch negative Kindheit erinnern 28 Befragte (9 D: 28,1%, 18 ND:
24,3%).

- Die Landschaft meiner Kindheit. Ich denke an Frohes, aber auch an Strafen und
Erlebnisse, die ich nicht verkraftet habe.(10)

- Meine Eltern meinten es sehr gut mit mir, sie fiihrten eine harmonische Partnerschaft und
ich hatte von dieser Seite keine Belastung. Leider konnten sie auf meine personlichen
Bediirfnisse nicht gut eingehen, da sie sehr praktisch orientiert waren. Ich war als Kind
und Jugendliche immer innerlich auf der Suche nach etwas, das ich nicht genau
definieren konnte. Ich hatte eine groBe Sehnsucht in mir nach Wissen, Erfahrung,
Bildung, die ich nicht so recht stillen konnte. (28)

Negative Erinnerungen haben 13 Teilnehmer (5 D: 15,3%, 8ND: 10,8%).

- Ich erinnere mich an Angstgefiihle, an Alleingelassen werden, ungewollt gewesen zu
sein, ignoriert, abgelehnt von der Mutter, nicht gesehen vom Vater. Gefiihle der
Ohnmacht, wenn ich geschlagen und in den Keller gesperrt wurde. Nicht verstanden
worden sein. (34)

- Bilder aus der Kindheit: stillhalten und moglichst nicht aus der Rolle fallen, um nicht
bestraft zu werden. (69)

- Ich habe keine sehr schone Kindheit hinter mir. An den Erlebnissen leide ich heute noch.
(100)

LEBENSBEWERTUNG

Tab. 60: Nennhiufigkeit der Kategorie ,.Lebensbewertung* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe
(N=106) und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
™) % N | % @)
Lebensbewertung (51 56,3 (18) | 44,6 (33)
Gutes Leben (29) 25,0 &) 284 (21
Gemischtes Leben (15) 18,8 ©6) | 12,2 (9
Schlechtes Leben (7) 12,5 @ | 4,1 3)

Aussagen zum Leben machen 50 Befragte (18 D: 56,3%, 33 ND: 44,6%).
Ein gutes Leben haben nach eigenem Empfinden 29 Personen (8 D: 25%, 21 ND: 28,4%).

- Mein Leben war interessant, weil ereignisreich wie kaum eines anderen Menschen.
Manchmal war es bitterbose. Aber letztendlich hat es mein Schicksal mit mir gut
gemeint und ich bin froh, dass ich mit heiler Haut und Seele davongekommen bin. (04)
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- Dankbarkeit fiir viele Talente, viel Gliick. Ich bin die vielen Windungen meines
Lebensweges gefithrt worden. Auch Schweres, besonders in der Kindheit, gehort zu
meinen Hausaufgaben. Ich muss noch einiges von dem weitergeben, womit ich beschenkt
worden bin, oder auch einfach Gutes. (79)

- 2/3 sind gelebt. Sollte es jetzt schlimm kommen, so habe ich eine gute Basis. Bis jetzt
war das ganz o. k., ich hatte Gliick mit meinen Eltern. (103)

Mit gemischten Gefiihlen blicken 15 Personen auf ihr Leben (6 D: 18,8%, 9 ND: 12,2%).

- Blicke mit Wehmut zuriick in Bezug auf Wiinsche, Vorstellungen, die sich nicht erfiillt
haben. Hitte manche Phasen intensiver und gliicklicher erleben konnen. Empfinde mein
vergangenes Leben insgesamt als sehr gleichmifig und durchschnittlich mit einzelnen
herausragenden Gliicksmomenten, erfiillten Zeiten. (20)

- Leichte Traurigkeit, dass ich nicht das geleistet habe oder erreicht habe, was ich mir
vorgenommen habe. Ich weif3 aber auch, dass dies an meiner hdufigen Unzufriedenheit
zuschreibe und dann gibt es wieder Tage, an denen ich rund um zufrieden bin mit mir
und meinem Leben. (67)

Als schlecht bewerten ihr Leben sechs Personen (4 D: 12,5%, 2 ND: 2,7%).

- Im Grunde bin ich wiitend, dass ich nicht mehr aus meinem Leben gemacht habe. Im
Nachhinein habe ich das Gefiihl, in den entscheidenden Momenten das Falsche getan zu
haben. Ich habe natiirlich auch gute Zeiten erlebt, aber in der Riickschau iiberwiegt der
Frust. (27)

- Ich musste immer kdmpfen; ich habe vor allem von Mdnnern wenig Interesse und
Zuneigung erfahren. Ich habe mich oft als Auflenstehende oder als Randfigur
empfunden., (31)

- Gedanken und Gefiihle vertaner, davon eilender Zeit, verpasster Chancen; Erniedrigung
des Selbstwertgefiihls; Angst, dass alles zu schnell geht; das Gefiihl, versagt zu haben.
(90)

JUGEND

Tab. 61: Nennhdufigkeit der Kategorie ,,Jugend* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106) und
Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
) % N | % (N)
Jugend 39) 31,3 (10) | 39,2 (29)
Negative Jugenderinnerungen (14) 15,3 O 1122 9
Gemischte Jugenderinnerungen (16) 6,2 (2) | 18,9 (14)
Positive Jugenderinnerungen (8) 6,2 2) | 8,1 (6)

An ihre Jugend denken 39 Personen (10 D: 31,3%, 29 ND: 39,2%).
14 Personen berichten von unschonen Erinnerungen an die Jugend (5 D: 15,3%, 9 ND:
12,2%).

- Ich habe keine Erinnerung an die Pubertit. Meine Eltern hatten alles was Disco,
Verliebtheit etc. betraf abgelehnt, was mich — so glaube ich — in ein Doppelleben zwang:
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so wie meine Eltern mich sehen wollten und so wie ich sein wollte. Da taucht eine grofie
Bitterkeit auf. Wiren sie toleranter gewesen, hitte sich manches in meinem Leben anders
gestaltet? (36)

- Wenn ich an meine Kindheit und Jugend zuriickdenke, erlebe ich Hilflosigkeit und Wut
gegeniiber meinem Vater, der sehr gewalttitig war. (62)

- Mit Beginn der Pubertdt dnderte ich mich in 2-3 Wochen, war sehr verschlossen, weinte
viel, meist grundlos, hatte undefinierbare Angste, wollte viel allein sein, was nur selten
gelang. Diese ersten Anzeichen einer Depression verschlimmerten sich in der Jugendzeit
und spdter noch mehr. (66)

Es gab 16 gemischte Erinnerungen an die Jugend (2 D: 6,2%, 14 ND: 18,9%).

- Weiterhin teilweise sehr bedriickende Familiensituation (Streit oder Sprachlosigkeit der
Eltern), schonere Erinnerungen an Tanzstundenzeit, Parties, Reisen allein oder mit
Freundinnen, Erfolg beim anderen Geschlecht. (43)

- Behiitete Kindheit und Jugend, aber sehr schwierige Umstidnde in der Nachkriegszeit.
Erziehung durch sehr liebe Grofleltern. Vater in Kriegsgefangenschaft, kam
alkoholabhiéngig zuriick. Schlimme Erlebnisse wihrend Pubertéit und noch viel ldnger.
Vater quilte Mutter in betrunkenem Zustand, auch mit Gewalt. Sie war stindig
iiberfordert. Das Schlimmste war fiir mich, dass ich ihr nicht helfen konnte. (65)

Insgesamt gibt es acht schone Jugenderinnerungen (2 D: 6,2%, 6 ND: 8,1%).

- Mit 17 Jahren gingen wir zuriick nach Hamburg. Es waren dann die schonsten Jahre
meines Lebens. Liebe Eltern, Freunde, Feste. (02)

- Schone Gedanken an die Jugendzeit. (95)

- Als Jugendliche wissbegierig, mutig und sensibel, manchmal iibertrieben idealistisch,
trotzdem sich immer sicher fiihlend, besonders wihrend der Jahre im Ausland. (103)

AUSBILDUNG

Tab. 62: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Ausbildung* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106)
und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
™) % N | % @)
Ausbildung (28) 25,0 8 | 284 (21
Gute Erinnerungen (15) 12,5 @ 1162 (12)
Schlechte Erinnerungen (8) 12,5 @ |54 &
Gemischte Erinnerungen ) 0,0 O | 6,8 ®)]

28 Personen erinnern ihre Ausbildungszeit (Schulbildung, Berufsausbildung) (8 D: 25,0%, 21
ND: 28,4%).

Positive Erfahrungen in der Schule, in der Lehrzeit, im Studium und durch Weiterbildung
haben 15 (4 D: 12,5%, 12 ND: 16,2%) gemacht.
- gute Lehr- und Ausbildungszeit (38)
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- sehr erfolgreiche Schulzeit (75)

- Im 6. Semester festzustellen, dass die Studienfachwahl richtig war. (88)

Negative Erfahrungen in der Schule, bei der Bundeswehr und im Berufseinstieg werden von
acht Personen genannt (4 D: 12,5%, 4 ND: 5,4%)

- Schulischer Einbruch in Unterprima, Verlassen des Gymnasiums, Abbruch der hoheren
Handelsschule. (43)

- Bundeswehrzeit: Aufstand von Innen, Ablehnung von Gewaltanwendung, Verweigerung
(89)

- schwieriger Weg in die Berufsfindung (92)

Fiinf Befragte berichten iiber gemischte Erinnerungen (5 ND: 6,8%):

- Gute und schlechte Schulen mit guten und schlechten Lehrern, Erfolg und Misserfolg in
der Schule. Verbot der Teilnahme an Abschlusspriifung wegen Krankheitsausfille.
Jahrelang sich danach als Versager gefiihlt bis ca. 30 Jahre. (44)

- schlechte Leistungen in der Grundschulzeit, Interesse an der Schule auf der
weiterfithrenden Schule.(77)

PARTNER

Tab. 63: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Partner* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106) und
Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
) %o N | % (N)
Partner (25) 18,8 6 | 257 @19
Schone Erlebnisse (1) 0,0 O | 149 @11
Gemischte Erlebnisse ®) 9,4 3) | 68 5
Schlechte Erlebnisse (6) 9,4 3 | 4,1 3)

25 Personen erwihnen ihre Partnerschaft (6 D: 18,8%, 19 ND: 25,7%).
Uber nur schone Erlebnisse berichten elf Befragte (11ND: 14,9%).
- Ich habe einen liebevollen Mann (13)

- Seit 22 Jahren kenne ich meinen Mann und ich mochte keinen Tag missen, auch nicht,
wenn wir uns gestritten haben. Wir konnten uns immer verstandlich machen und uns
gegenseitig akzeptieren. Ich empfinde Gliick und Dankbarkeit, meinen Mann kennen
gelernt zu haben. (62)

- Finde Zufriedenheit in Ehe (104)

Sowohl schone als auch nicht schone Erlebnisse mit dem Partner erinnern acht Personen (3 D:
9,4%, 5 ND: 6,8%).
- Gliickliche Zeit, grofse Liebe, dann Entfremdung, Probleme, Trennung (43)
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- Wahl meiner Frau zunichst gegen den Willen meiner Mutter. Heute (33 Jahre) immer
noch verheiratet. Manchmal habe ich das Gefiihl, nicht partnerfihig zu sein, aber es gibt
auch gute Phasen. (59)
Sechs Befragte erinnern schlechte Erlebnisse (3 D: 9,4%, 3 ND: 4,1%).
- von meinem Mann zu spdit getrennt (Alkoholiker) (27)
- Meine Erinnerung an die Ehe ist grau, voll mit faden Pflichterfiillungen. (97)

- Eine "Nicht-Unberiihrte" zur Frau bekommen, und deswegen eine ungliickliche Ehe
gehabt. (98)

KINDER und FAMILIE

Tab. 64: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Kinder & Familie* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe
(N=106) und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
™) % N | % @)
Kinder und Familie (19) 15,3 3) [ 189 @14)
Schone Erinnerungen (12) 6,2 ) | 13,5 (10)
Gemischte Erinnerungen @) 3,1 (1 | 4,1 3)
Schlechte Erinnerungen 3) 6,2 @2 | 1.4 (@

Kinder und Familie nennen 19 Teilnehmer bei Frage 1 (5 D: 15,3%, 14 ND: 18,9%).

Schone Erfahrungen in der Familie erwihnen zwolf Personen (2D: 6,2%, 10 ND: 13,5%).

- Wir haben eine 10jihrige Tochter - ein Wunder- , denn nach Aussagen der Arzte
hitte ich kaum schwanger werden konnen. Wir lieben sie. (62)

- Die wdrmsten Gefiihle habe ich, wenn ich an die Zeit denke, in der meine Kinder
heranwuchsen. Bilder, von denen ich zehre.(64)

Uber gemischte Erfahrungen berichten vier Befragte (1 D: 3,1%, 3 ND: 4,1%).

- Nach zunichst gliicklicher Zeit in der Familie mit einem Sohn, dann viele Kri-
senjahre, Erziehungsprobleme mit dem Sohn. (59)

- Drei Kinder in ungliickliche Ehe geboren. (98)

Schlechte Erfahrungen werden von drei Personen erinnert (2D: 6,2%, 1 ND: 1,4%).
- Ich musste mich mit der Kinderlosigkeit abfinden. (11)
- schwanger und 2 Kinder vom "falschen” Mann (27)

- traurig: Familie ist nicht so gliicklich wie primdre Familie. Mein Lebensziel , eine
gliickliche Familie“ habe ich nicht erreicht. (45)
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BERUF

Tab. 65: Nennhdufigkeit der Kategorie ,,.Beruf* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106) und
Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
) % N | % N
Beruf (19) 18,8 6 | 17,6 13)
Gute Erfahrungen (12) 9.4 3 | 122 O
Gemischte Erfahrungen @) 0,0 O | 54 @
Schlechte Erfahrungen 3) 9,4 3 | 0,0 (0

Den Beruf nennen 19 Personen (3 D: 9,4%, 16 ND: 21,6%).

Zwolf haben nur gute Erfahrungen dargelegt (3 D: 9,4%, 9 ND: 12,2%).

- Beruflich bin ich weitgehend zufrieden, habe einen Beruf, der mir Spaf3 macht und mich
ausfiillt. Auch meine nebenberufliche Ausbildung macht mir viel Spal3. (11)

- Der Erfolg im Beruf.(45)
Drei Personen haben nur schlechte Erfahrungen gemacht wie Berufsaufgabe wegen Krankheit

oder falsche Berufswahl (3 D: 9,4%).
Gemischte Erfahrungen nennen vier Befragte (4 ND: 5,4%).

TOD
Fiinfzehn Befragte erwihnen Erfahrungen mit dem Tod. (3 D: 9,4%, 12 ND:16,2%).

- der tiberraschende Tod des Vaters, tiefer Schmerz und Trauer, da ich gestortes Verhéltnis
mit ihm nicht mehr in Ordnung bringen konnte. (59)

- Schmerz, der mit dem Verstindnis wichst (als ich 7 alt bin stirbt meine Schwester)
Selbstanklagen fiir jede Situation, in der ich ihr Unrecht getan habe. (88)

ERWACHSENENSEIN

Tab. 66: Nennhdufigkeit der Kategorie ,,Erwachsenensein® bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe
(N=106) und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
™) % N | % N)
Erwachsensein (14) 12,5 @ | 13,5 10)
Positive Erinnerungen (11 6,2 2) |1122 (9
Gemischte Erinnerungen 3) 6,2 ) 1,4 (D)

Das Erwachsensein wird von 14 Personen erwihnt (4 D: 12,5%, 10 ND: 13,5%).

Davon haben elf Befragte das Erwachsensein sehr positiv erlebt (2 D: 6,2%, 9 ND: 12,2%).

- Erst im Laufe der Zeit habe ich meinen Platz im Leben erobert und das Gefiihl
entwickelt, ich bin ein wertvoller und liebenswerter Mensch. (34)
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- Als Erwachsene Sinnerfahrung und Bereicherung in Beruf, Ehe, Elternschaft, viele
Schicksalsschliige, die mich innerlich wachsen, reifen, stark werden lassen. (58)

Drei der Befragten haben gemischten Gefiihlen (2 D:6,2%, 1 ND: 1,4%).

- spdter die Unfdhigkeit, sich selbst linger derart (wie als Kind) zuriickzunehmen und die
Konflikte daraus. Dann ein Stiick mehr Freiheit und Lebendigkeit. Das Entsetzen
dariiber, dass die Umgebung mich nicht freier haben wollte und es mir so schwer macht-
als ob es nicht genug Grenzen in mir gdbe. (69)

EIGENSCHAFTEN

Tab. 67: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe
(N=106) und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
()] % N | % N
Eigenschaften (14) 9,4 3 149 @11
Positive Verdnderung (13) 9.4 3) | 13,5 (10)
Negative Eigenschaft (1) 0,0 0) 1,4 (1)

Dreizehn Personen haben beim Riickblick eine positive Veridnderung an sich bemerkt (3 D:
9,4%, 10 ND: 13,5%).

- Dass was ich frither als Mangel empfand (siehe Kindheit) ist heute fiir mich zu einer
starken Antriebskraft geworden, den Sinn des Lebens immer wieder neu zu empfinden.

(28)

- Todessehnsucht tiberwunden, positive Grundeinstellung seit drei Jahren: Ich kann es
schaffen und ich schaffe es! (51)

- Viele Schicksalsschliige, die mich zundchst in tiefe Locher fallen liefsen, haben mich
letztendlich innerlich wachsen, reifen, stark werden lassen. Gefiihle von grofier
Dankbarkeit. (58)

Eine Person erwihnt, dass sie sich zu sehr abhiingig vom Lob anderer empfindet (1 ND: 1,4%).

KRANKHEIT

Tab. 69: Nennhaufigkeit der Kategorie ,,Krankheit* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106)
und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
) %o N | %2 N
Gesundheit/ Krankheit 13) 12,5 @ 122 (9
Krankheiten (12) 12,5 @ | 10,8 (8)
Gesundheit (D) 0,0 O | 14 (1)

Insgesamt zwolf Personen nennen bei der ersten Frage Krankheiten (4 D: 12,5%, 8 ND:

10,8%).

- eigene Alkoholabhédngigkeit, Abstinenz, entdecken einer neuen Lebensauffassung (42)
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- eigene Depression seit Pubertit, die sich immer mehr verschlimmerte, so daf3 ich sogar
meinen Beruf aufgegeben musste. Wen eine Depressionsphase abklingt habe ich Angst
vor einer neuen Phase. (66)

Eine Person sagt, dass sie dankbar fiir ihre Gesundheit sei (1 ND: 1,4%).

FREUNDE und MITMENSCHEN

Tab. 68: Nennhidufigkeit der Kategorie ,Freunde & Mitmenschen bei Frage 1 fiir
Gesamtstichprobe (N=106) und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven
(N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
) %o N | % @N)
Freunde und Mitmenschen 13) 94 3 | 13,5 @10)
Gute Erfahrungen 11 3,1 (1) | 13,5 (10)
Schlechte Erfahrungen 2) 6,2 2) | 0,0 (0

Freunde und Mitmenschen nennen dreizehn Befragte (3 D: 9,4%, 10 ND: 13,5%).

Darunter gibt es elf Personen mit guten Erfahrungen (1 D: 3,1%, 10 ND: 13,5%).

- Dankbarkeit fiir wohlwollende Menschen, Freunde, Familie; Wohlfiihlen unter Freunden,
Frauengruppen (102)

Zwei Befragte berichten iiber negative Erfahrungen (2 D: 6,2%):

- In meinem Leben musste ich von vielen lieb gewordenen Freunden Abschied nehmen
(Tod, Trennung). Sehr viel Wut, Trauer. (100)

KRIEG
Neun Personen erinnern Kriegserlebnisse (4 D: 12,5%, 5 ND: 6,8%).

- Kindheit im Krieg, Bunkernichte durch Fliegeralarm, kriegsbedingtes Einzelkind. Vater
Berufssoldat, verstarb in russische Kriegsgefangenschaft.(55)

- In eine chaotische Zeit geboren, Vater im Krieg, Mutter noch im Krieg gestorben (97)

INTERESSEN
Interessen wie Sport oder Erlebnisse in der Natur erwihnen sieben Befragte (1 D: 3,1%, 6 ND:

8,1%).

ANGST
Verschiedenste Angste erwihnen funf Personen (3 D: 9,4%, 2 ND: 2,7%).

- Todeswunsch, Angste vor erneuter depressiver Phase. Habe viele, nicht konkretisierbare
Schuldgefiihle. (66)

- Angst, verlassen werden zu werden(76)
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WOHNEN

Tab. 70: Nennhéufigkeit der Kategorie ,,Wohnen* bei Frage 1 fiir Gesamtstichprobe (N=106)
und Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
) % N | % ()
Wohnen 5) 3.1 @ | 54 @
Positive Erfahrungen 3) 0,0 O | 4.1 3)
Negative Erfahrungen 2) 3,1 (1) 1,4 (1)

Fiinf Personen erwihnen Umziige bzw. die Wohnsituation (1 D: 3,1%, 4 ND: 5,4%). Es gibt drei
positive Erwidhnungen (3 ND: 4,1%) und zwei Nennungen sind negativ (1 D: 3,1%, 1 ND:
1,4%).

2.4 Ergebnisse der Personlichkeits-Hypothese

Es stellt sich sowohl bei der Gesamtstichprobe als auch im Extremgruppenvergleich heraus, dass
depressive gegeniiber nicht-depressiven Befragten unzufriedener mit dem Verlauf ihres Lebens
sind, sowie weniger Freude und wesentlich mehr Belastung durch Schmerzliches empfunden
haben. Tendenziell meinen depressive Befragte, dass sie mehr Einfluss auf ihre Lebensgestaltung
gehabt haben. Die FErgebnisse des Extremgruppenmittelwertvergleichs fallen noch klarer
verschieden aus. Nicht-depressive Teilnehmer berichten héufiger positiv iiber den Partner und

Mitmenschen.

3. Erfahrungs-Hypothese

»Die Erfahrung positiver Ereignisse bewirkt sowohl bei positiven als auch negativen
Menschen eine Verinderung. Um was fiir Verinderungen handelt es sich dabei?
AuBerdem soll niher untersucht werden, ob negative Menschen mehr negative und
weniger positive Ereignisse erleben.

Es sollen die Angaben von Frage 2 zu den freudevollen Ereignissen mit den Angaben von Frage
3 zu den schmerzvollen Ereignissen je Gruppe und Kategorie mit Hilfe des y>-Test verglichen
werden (3.1 * bei Fragen 2 und 3). AuBerdem werden die Nennhiufigkeiten der Kategorien bei
Depressiven und Nicht-Depressiven bei der Beantwortung von Frage 2 mit dem Binominal Test
untersucht (3.2 Binominal-Test der Antworten von Frage 2). Die Antworten zu Frage 2 und 3
sollen beispielhaft vorgestellt werden (3.3 und 3.4). Es folgt wieder die Zusammenfassung der

Ergebnisse zur Erfahrungs-Hypothese (3.5).
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3.1 y* der Antworten zu Frage 2 und 3: Freude und Schmerz

Frage 2.1: ,,Wenn Sie auf Ihr Leben zuriickblicken, was hat Thnen in Threm Leben besonders
Freude bereitet?*

Frage 3:,,Was bereitete ihnen in Ihrem Leben Schmerzen und Sorgen?*

Es werden die Beantwortungen aller Teilnehmer hinsichtlich Freude und Schmerz gegen-
ibergestellt. Statistisch signifikante Ergebnisse ergeben sich bei den Themen ,,Freunde und
Mitmenschen® und ,,Kindheit*.

Tab. 71: Vergleich der Nennung von Kategorie ,,Freunde und Mitmenschen bei Depressiven
(N=32) und Nicht-Depressiven (N=74) bei Beantwortung von Fragen 2 und 3. Es gab 46
Nennungen bei 106 Befragten. Berechnung von xz.

N=46 Freunde & Mitmenschen
o - Gesamt
positiv negativ
Depressive 8 6 14
Nicht-Depressive 30 2 32
Gesamt 82,6 17,4 100,0
v’=9.08, df = 1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,0006.

Anmerkung: 1 Zelle (25,0%) hat eine erwartete Haufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Hiufigkeit ist 2,43.

Bei der Kategorie ,,Freunde und Mitmenschen® machen die depressiven Befragten dhnlich haufig
Angaben iiber schmerzhafte (6/32D) und freudige Erfahrungen (8/32D). Die nicht-depressiven
Befragten hingegen erwihnen iiberwiegend freudige Ereignisse (30/74ND) und nur einige

(2/74ND) berichten iiber Schmerzen durch Freunde und Mitmenschen.

Tab. 72: Vergleich der Nennung von Kategorie ,,Kindheit* bei Depressiven (N=32) und Nicht-
Depressiven (N=74) bei Beantwortung von Fragen 2 und 3. Es gab 23 Nennungen bei 106
Befragten. Berechnung von Xz'

N=23 Kindheit
v : Gesamt

positiv negativ
Depressive 9 3 12
Nicht-Depressive 3 8 11
Gesamt (%) 52,2 47,8 100,0

Y =524,df =1,

p =0,022.

In der Kindheit haben neun depressive Befragte (von 32D) Freude erfahren und nur wenige
berichten von Schmerzen (3/32D). Die nicht-depressiven Befragten erinnern héufiger
der Kindheit

schmerzliche Ereignisse aus

Erinnerungen 3/74ND).

(8/74ND) gegeniiber einigen erfreulichen
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3.2 Binominal-Test der Antworten zu Frage 2

Frage 2: ,,Wenn Sie auf Thr Leben zuriickblicken, was hat Ihnen in [hrem Leben besonders
Freude bereitet?*

Tab. 73: Binominal-Test der Nennhéufigkeit der Kategorie ,,Kindheit* von Depressiven (N=32)
und Nicht-Depressiven (N=74) bei Frage 2. Es gab 13 Nennungen bei 106 Befragten.

N=13 Kindheit | €X2Ktes P,
1seitig
Depressive 9
0,010
Nicht-Depressive 4 ’

Depressive Befragte haben ofter erwédhnt, Freude in ihrer Kindheit erfahren zu haben.

3.3 AuBerungen zu Frage 2

Frage 2: ,,Wenn Sie auf Thr Leben zuriickblicken, was hat Thnen besonders Freude bereitet? Hat
sich durch diese erfreulichen Ereignisse und die damit verbundenen Erfahrungen etwas bei Ihnen
verdndert? Wenn ja, was?*

Tab. 74: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 2, N=106.

Gesamt D ND

Rang | Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)
mit Unterkategorie N) % (N)| % (N)

1 Interessen (53) 53,1 (17)|48,6 (36)
2 | Freunde (50) 34,4 (11)|52,7 (39)
Kinder 42) 40,6 (13)|39,2 (29)

3 Geburt der Kinder (20) 12,5 (4) |21,6 (16)
Kinder (15) 18,8 (6) 12,2 (9)
Familiengriindung @) 94 3) |54 @

4 |Partner 33) 34,4 (11)|29,7 (22)
Beruf (28) 28,1 (9) (25,7 (19)

5 Berufsausiibung (10) 94 3)1]195 ()
Beruflicher Erfolg (10) 6,2 (2) 10,8 (8)
Berufswahl ®) 125 @) |54 @)

6 |Ausbildung (25) 6,2 (2) 31,1 (23)
7 Eigenschaften (14) 153 (5) (12,2 (9)
Kindheit (14) 281 9) |68 (5

3 Wohnen 7) 31 (1) |81 (6)
Verwandte 7 94 3) |54 @@
Jugend 6) 62 2|54 4

9 Eltern 6) 62 2|54 4
Glaube 6) 62 2|54
Gesundheit 6) 62 2|54

10 | Leben allgemein 5) 3 1) |54 @
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INTERESSEN
53 Befragte erfahren durch ihre Interessen viel Freude (17 D: 53,1%, 36 ND: 48,6%).

- Auperdem lese, tanze und schwimme ich sehr, sehr gerne, habe ehrenamtliche Amter
besetzt. Wenn ich mich im Verein oder in Institutionen eingesetzt habe, hat das natiirlich
etwas fiir mich bewirkt. Verdnderung: Mehr Selbstbewusstsein. Ich habe Erfahrungen
gemacht, etwas Neues gelernt.(27)

- Tiere, die Musik vor allem. Veridnderung: Meine Beziehungen zu anderen Menschen sind
tiefer geworden - das Gefiihl der Verbundenheit stdrker. (70)

- Lesen und die Welt vergessen, Tiere und Pflanzen beobachten, Musik erleben, singen,
tanzen. Verdnderung: In bitteren Stunden kann ich immer wieder die Augen schlielen
und aus der Vergangenheit ,,tanken®. (94)

FREUNDE und MITMENSCHEN

Durch Freunde und Mitmenschen haben 50 Befragte Freude erfahren. (11 D: 34,4%, 39 ND:
52,7%). Unter den Angaben konnen folgende Themen ausgemacht werden: Hilfsbereitschaft,
Gespriche, Begegnungen, Zusammensein, akzeptiert zu werden und Freundschaft

allgemein. Einige Beispiele:

Hilfsbereitschaft.

- Meine Hilfsbereitschaft zeigen, wenn sie angenommen wurde, kam sehr viel zu mir
zuriick, es hat immer gliicklich gemacht; mit Menschen kommunizieren, soziales
Engagement. Veridnderung: Viel mehr Verstindnis fiir Mitmenschen zu haben. Die
Toleranz ist groBer geworden. Mit neuen Begegnungen offener umzugehen. Mir selbst
kritischer gegeniiberzustehen. (48)

- dass ich anderen beruflich und privat helfen konnte, Gespriche, Treffen. Veridnderung:
Ich empfand es als Oase und Kraftquelle, besonders wenn ich vorher traurig und
deprimiert war. (55)

Gespriche

- Gespriche und Kontakt zu anderen, Annahme, Anerkennung von anderen. Veridnderung:
Ich bin lebensfroher geworden. Ich kann das Leben meistens genieen. Ich muss mich
nicht verstecken und kann meist sein wie ich bin. (22)

- Gespriche iiber Gefiihle, den Sinn des Lebens oder Weltanschauungen. Verdnderung:
Mut zu leben nicht ganz verlieren (31)

Begegnungen

- Menschen kennen gelernt zu haben, die ich liebe, mit denen ich reden, lachen und
weinen kann. Verdnderung: Ich empfinde bewusster, v. a. Dingen selbstbewusster, weil3
jetzt, dass ich Menschen etwas geben kann. Bin differenzierter geworden, trdume nicht
mehr vom Sterben. (51)

- Besonders Freude haben mir Begegnungen mit Menschen aus anderen Kulturkreisen
gemacht. Verdnderung: Ich beschiftige mich mit fernostlichem Gedankengut, das in
mein westlich geprigtes Dasein eingeflossen ist. Ich reise jedes Jahr in ein asiatisches
Land. (101)
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Zusammensein

- Das Zusammensein mit Freunden, der damit zusammenhingende Gedankenaustausch
und die Anerkennung dadurch. Verinderung: Ich habe gelernt mich selbst zu akzeptieren,
bin wesentlich selbstbewusster geworden. (18)

- Gemeinsame Freundinnen und Freunde, Unternehmungen. Veridnderung: Gliicklich sein
ist einfacher und geniisslicher. (81)
Akzeptiert zu werden

- Das mich die meisten Menschen mégen. Verdnderung: Die Menschen, die mit mir durchs
Leben gehen oder die mir begegnen sind wichtiger, viel wichtiger als alles andere. Ich
kann sehr zufrieden sein mit dem, was ich habe. (75)

- wenn ich akzeptiert und angenommen werde. Verdnderung: Freude ist kurz (Erkenntnis).
Ich bemiihe mich, mit Menschen zu sein, zu arbeiten. (97)

Beziehungen/ Freundschaft

- Die Menschen, denen ich begegnet bin. Zwischenmenschliche Beziehungen sind das
wichtigste in meinem Leben. Verdnderung: Ich bin dankbar fiir meine Geschichte. (63)

- Gute Freunde; sind da, wenn ich sie brauche. Veridnderung: Ich bin immer zu der
Uberzeugung gelangt, dass wenn ich das meinige tue, das Schicksal das seinige tut. Und
dass das fiir mich o. k. ist. (103)

KINDER

Tab. 75: Nennhéufigkeit der Kategorie ,,Kinder* bei Frage 2 fiir Gesamtstichprobe (N=106) und
Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)
mit Unterkategorie N) % (N)| % (N)
Kinder (42) |40,6 (13)39,2 (29)
Geburt der Kinder 20) 12,5 (4) (21,6 (16)
Kinder (15) [18,8 (6) [12,2 (9)
Familiengriindung @) 94 3)|54 &

Insgesamt haben 42 Personen Freude durch ihre Kinder erfahren (13 D:40,6%, 29 ND: 39,2%).
Folgende Themen werden genannt: Familie bzw. Familiengriindung, Geburt und die Kinder

selbst.

Familie/Familiengriindung werden von sieben Befragten erwidhnt (3 D: 9,4%, 4 ND: 5,4%).

- Eine Familie zu griinden, mich mit den Kindern zu beschdftigen. Verdnderung:
Steigerung des Selbstwertgefiihls, das Gefiihl, gebraucht zu werden, emotionelle
Zufriedenheit, Ausgeglichenheit, kann mich besser durchsetzen als friiher. (43)

- Erste Ehejahre, Schwangerschaften, derzeitig gutes Verhiltnis zu meinen Kindern.
Verinderung: Das Gefiihl, etwas bewirken zu konnen und die Erfahrung, akzeptiert und
gemocht zu werden, helfen, den Herausforderungen des Lebens besser begegnen zu
konnen. (73)
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Die Geburt der Kinder hat 20 Personen Freude bereitet (4 D: 12,5%, 16 ND: 21,6%).

- Die Geburt meines Kindes. Veridnderung: Im Grunde nicht viel, gefithlsméBig war es eine
Bereicherung. (29)

- Geburt zweier gesunder Kinder. Verdnderung: Es hat vielleicht schon ein Gefiihl der
Dankbarkeit wachsen lassen, der Bescheidenheit, Einfiihlsamkeit. (35)

- Die gesunde Geburt meiner Tochter, Kinderpartys fiir meine Tochter. Veridnderung: Ich
empfand es als Oase und Kraftquelle, besonders wenn ich vorher traurig und deprimiert
war. (55)

Die Kinder generell werden von 15 Teilnehmern angegeben (6 D: 18,8%, 9 ND: 12,2%):

- Die grofite Freude in meinem Leben haben mir meine Kinder bereitet. Verinderung: Sie
haben mein Leben bereichert, es gab Zeiten, in denen ich zufrieden und manchmal
gliicklich war. Oft habe ich Freude gefiihlt, mein Selbstwertgefiihl wurde gestdrkt. (12)

- Mein Sohn, ein Wunschkind, seine Entwicklung, meine eigene Entwicklung durch den
Sohn. Veridnderung: Sinnerfiillung, Weiterentwicklung zur Frau. (96)

PARTNER

Freude in der Partnerschaft haben 33 Befragte genannt (11 D: 34,4%, 22 ND: 29,7%). Dabei
handelt es sich um allgemeine Angaben zum Partner, die Partnerwahl, Heirat und das
Zusammensein.

- Die erste Liebe, Heirat und Beistand des Ehemannes. Verdinderung: Es hat vielleicht

schon ein Gefiihl der Dankbarkeit wachsen lassen, der Bescheidenheit, Einfiihlsamkeit.
(35)

- Zusammensein und gegenseitige Fiirsorge mit gegenwiértigem Partner. Verdnderung:
Zufriedenheit, Gelassenheit, Vertrauen in die Zukunft, Erkennen eigener Stidrken und
Grenzen, Entwicklung von Selbstverantwortung. (41)

- Die Erkenntnis, dass sie die richtige Frau ist. Verdnderung: Grofle Zuversicht, Freude
einer Perspektive, Idee eines Projektes, groBer Energiegewinn, Kraft, Selbstvertrauen,
aber nicht schlagartige Wende oder Einsicht. (60)

BERUF

Tab. 76: Nennhdufigkeit der Kategorie ,,.Beruf* bei Frage 2 fiir Gesamtstichprobe (N=106) und
Teilstichprobe der Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74).

Gesamt D ND
Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)
mit Unterkategorie N) % (N)| % (N)
Beruf 28) (281 (9) |25,7 (19)
Berufsausiibung (10) 94 3|95 ()
Beruflicher Erfolg (10) 6,2 (2) 10,8 (8)
Berufswahl ) 125 4) |54 @)

28 Personen erwidhnen Freude im Beruf (9 D: 28,1%, 19 ND: 25,7%). Genannt werden die

Berufswahl, Berufsausiibung und beruflicher Erfolg.
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Ausiibung des Berufes (3 D: 9,4%, 7 ND: 9,5%)

- Mein Beruf selbst bestimmt ausiiben, ist zugleich Hobby und niitzlich. Veridnderung: Ich
habe immer kritisch den Sinn hinterfragt und mich immer wesentlichen Dingen
zugewandt. (79)

- Freude am Beruf Verdnderung: Zufriedenheit, Selbstakzeptanz, Ich-Stabilitdt,
Durchsetzungsvermogen (100)
beruflicher Erfolg (2 D: 6,2%, 8 ND: 10,8%)

- Beruflich etwas erreicht zu haben. Verédnderung: Ich bin lebensfroher geworden. Ich kann
das Leben meistens geniefen. Ich muss mich nicht verstecken und kann meist sein wie
ich bin. (22)

- Beruf als Flucht vor Partnerschaftsproblemen. Verdnderung: Haben mir das Leben

lebenswert gemacht. Herausforderung und Erfolg haben Freude bereitet und meine
Personlichkeit geprdgt. (45)

Berufswahl (4 D: 12,5%, 4 ND: 5,4%)

- Berufswunsch ging in Erfiillung. Verdnderung: Nicht so viel, denn ich war es immer
gewohnt. Da meine Ziele nicht zu hoch gesteckt waren, konnte ich sie erreichen. Keine
Uberforderung. (39)

- verschiedene berufliche Tdtigkeiten. Verdnderung: Ich habe mich ausgeglichen gefiihlt.
Ich war stolz und gliicklich. Depressive Verstimmungen waren wdhrend dieser Zeit
verschwunden. Ich hatte ein hoheres Selbstwertgefiihl. (15)

AUSBILDUNG
Uber Freude in der Ausbildungszeit (Schulzeit, Berufsausbildung und -Weiterbildung)
berichten 25 Befragte. (2 D: 6,2%, 23 ND: 31,1%).

- Berufsausbildung, Weiterbildung im seelsorgerischen Bereich. Verdnderung: Meine
seelsorgerische Titigkeit zeigt mir, welche Fihigkeiten in mir schlummern und geben
meinem Leben einen Sinn. (34)

- Weiterbildung in NLP und Hypnose. Verdnderung: Ich bin gefestigter und selbstsicherer.
Ich habe viel iiber mich erfahren (meine Talente), es war mir moglich, einiges aus
meiner Kindheit aufzuarbeiten. (69)

- Studium erfolgreich abgeschlossen. Verinderung: Ich bin sehr zufrieden mit dem, was
ich habe. (75)

EIGENSCHAFTEN
14 Befragte haben durch personliches Wachstum (Eigenschaften) Freude erfahren (5 D: 15,3%,
9 ND: 12,2%).

- Erkenntnis ,Ich bin nicht so schlimm®. Verdnderung: Empfinde bewusster,
selbstbewusster. (51)

- Wenn ich ein Ziel (beruflich oder privat) erreicht habe und auch wenn ich iiber meinen
eigenen Schatten gesprungen bin, war das ein iiberwéltigendes Erlebnis. Verinderung:
Versuche etwas spontaner zu sein und positiver meinem Leben gegeniiberzustehen. Liebe
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empfangen zu diirfen und liebe Menschen zu haben ist ein riesiges Geschenk. Manchmal
erkenne ich durch etwas Schones Gott neu und empfinde tiefen Frieden mit allem. (52)

KINDHEIT
Freude in der Kindheit erwidhnen 14 Personen (9 D: 28,1%, 5 ND: 6,8%).

- Besonders Freude bereiteten mir meine Eltern, die mir eine gliickliche, unbeschwerte
Kindheit und Jugend schenkten. Verdnderung: Es hat sich nichts gedndert. (05)

- Ich selbst hatte eine wunderschone Kindheit voll Liebe und Geborgenheit. Verdnderung:
Dankbar fiir meine Geschichte. Das Urvertrauen, das ich durch meine Eltern bekommen
habe, ist das Kostbarste, was ich besitze. (63)

- Geheimnisse und Uberraschungen mit meinen Schwestern auszuhecken. Verinderung: In
bitteren Stunden kann ich immer wieder die Augen schlieBen und aus der Vergangenheit
,tanken“. (94)

WOHNEN
Durch eine neue Wohnsituation haben sieben Personen Freude erlebt (1 D: 3,1%, 6 ND: 8,1%).

- Umzug, Neuanfang mit Mann, Leben gestalten. Verinderung: Arger mit Eltern
verdringen, reden. (84)

- In freudiger Erwartung aus Elternhaus ausgezogen. Verinderung: Eigenstindig zu sein.
(87)

VERWANDTE
Durch Verwandte erfahrene Freude erwihnen sieben Personen. (3 D: 9,4%, 4 ND: 5,4%).

- Mein Enkelkind (4 ¥2 Jahre). Verianderung: Das Leben hat fiir mich Sinn bekommen. Ich
ahne den Sinn von allem Seienden. (30)

- Patenschaft beim Neffen, war fast Mutterersatz und hatte Mitverantwortung. Heute eine
freundschaftliche Beziehung zu meinem Neffen und seiner Freundin. Verdnderung: mehr
Zufriedenheit, Selbstakzeptanz. (100)

JUGEND
Aus der Jugend erinnern sechs Personen freudige Ereignisse (2 D: 6,2%, 4 ND: 5,4%).

- Abnabelung von Daheim. Verdnderung: Zu sehen, dass ich es auch alleine schaffe,
Selbstbewusstsein ist gewachsen. (08)

- Als meine Eltern sich scheiden lieflen. Verinderung: Nach der Trennung meiner Eltern
(als ich 17 war) wurde ich zundchst offener, zuversichtlicher, was sich allerdings mit
Beginn der Lehre wieder dnderte. (86)

ELTERN
Freude durch ihre Eltern erwéhnen sechs Personen (2 D: 6,2%, 4 ND: 5,4%).

- Die Erfahrung, dass meine Eltern fiir mich doch da sind/waren, wenn es mir sehr schlecht
ging. Veridnderung: Das Vertrauen gewonnen, dass es irgendwie weitergeht. (44)
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- Sorge um meine alte Mutter, nun ein besseres Verhdiltnis. Verdnderung: Zufriedenheit,
Selbstakzeptanz, Ich-Stabilitdit, Durchsetzungsvermdgen (100)

- Es fehlte nie an Riickhalt durch die Eltern. Veridnderung: Ich bin immer zu der
Uberzeugung gelangt, dass wenn ich das meinige tue, das Schicksal das seinige tut. Und
dass das fiir mich o. k. ist. (103)

GLAUBE
Durch den Glauben erfahren sechs Personen Freude (2 D: 6,2%, 4 ND: 5,4%).

- Ich trage in meinem Herzen ein Album herrlicher Bilder aus meiner Vergangenheit. Es
gab Lebensaugenblicke, in denen ich mich tief geliebt wusste (diese Liebe driickt sich
aus in der seelischen Verbundenheit mit Gott).

Veridnderung: In unerschiitterlicher Beharrlichkeit das Leben bejahen und den Gebetsweg
zu gehen. Entschiedenheit und unerschiitterliche Haltung zu unverdnderbaren
Schicksalsabldufen. (74)

- Da ich sehr religios bin, konnte und kann ich daraus Kraft fiir Alltag schépfen, erweise
mich als Stehaufminnchen, bereit, immer wieder einen neuen Anlauf zu nehmen.

Veridnderung: Ich bin nicht in der Lage die Frage zu beantworten. (98)

GESUNDHEIT
Freude durch Genesung nennen sechs Befragte (2 D: 6,2%, 4 ND: 5,4%).

- Nach Ldhmung habe ich das Laufen wieder gelernt. Verdnderung: Meine
Lebensauffassung (26)

- Genesung Krebs. Veridnderung: Lebe intensiver, Menschen sind wichtiger. (75)

- Genesung des Bruders nach Gehirnschlag. Verinderung: Eine groBere Dankbarkeit zu
empfinden, alltigliche Dinge klarer zu sehen, ,,Kleinigkeiten im Zusammenleben mit
Mitmenschen positiv zu bewerten und sich dariiber zu freuen. (93)

LEBENVERLAUF
Aussagen iiber den Lebensverlauf allgemein machen fiinf Personen. (1 D: 3,1%, 4 ND: 5,4%):

- Wenn sich ein Wunsch erfiillte. Verinderung: Ich habe insgesamt eine positive
Sichtweise. (28)

- Meine Lebensziele (gesetzt mit ca. 18 Jahren) weitgehend erreicht zu haben. Alles oder
fast alles das gemacht zu haben, was ich wollte. Verinderung: Selbstbewusstsein
gestiegen, weltoffen. (49)

- Es bereitet mir Freude, dass ich riickblickend meinen Werdegang im Leben wie einen
roten Faden erkennen darf. Das befliigelt mich. Ich gehe zuversichtlich in die Zukunft.
Verinderung: Die Selbsterkenntnis, das Leben als Aufwacherlebnis zu begreifen und die
Herausforderung des Lebens konstruktiv anzunehmen und zu bewéltigen. Das Leben ist
ein einzigartiges, lustvolles Erleben. (77)
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NICHTS
Bei dreizehn Befragte (3 D, 10 ND) hat sich durch das Erleben von Freude nichts verdndert und
22 Personen (8 D, 14 ND) haben keine Angabe dazu gemacht.

Zu den Verinderungen durch Freude

Tab. 77 : Ubersicht der genannten Verinderungen durch Freude bei Frage 2.2, N=106.

Gesamt D ND

Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)

) % N)| % (N)
Positive Sicht 45) |188 6 |52,7 39
Selbstbewusster 23) (188 6 |23,0 17
Zufriedenheit 19 (188 6 |17,6 13
Konkrete Ereignisse (16) |188 6 |13,5 10
Entwicklung (10) (188 6 |54 4
Glauben 5) 31 1 (54 4
Dankbarkeit ) 949 3 (14 1

Durch freudevolle Ereignisse haben die Befragten folgende Verinderungen erfahren:

Sinn (2 D, 8 ND), eine positive Sichtweise und Lebensauffassung (4 D, 31 ND) werden von
45 Personen genannt.
- Das Leben hat fiir mich Sinn bekommen. Ich ahne den Sinn von allem Seienden. (30)

- Ich gehe auch in schwierige Aufgaben positiv heran und ersteige den Berg in Serpentinen
und nicht an der Steilwand. (47)

- Die Erkenntnis. Freude ist kurz. (97)

Selbstbewusster durch freudevolle Ereignisse sind 23 Personen (6 D, 17 ND).
- Allmihliche Entwicklung der Gefiihle, besonders Selbstwertgefiihl, Horizonterweiterung
(59)
Zufriedenheit und gliicklich sein wird von 19 Personen (6 D, 13 ND) genannt.

- Ich bin sehr zufrieden mit dem, was ich habe. (75)

Konkrete Ereignisse in der Lebensfithrung werden von 16 Personen erwéhnt (6 D, 10 ND).
- 60 Jahre Ehe (01)
- ganze Leben, Umzug, Freunde, Liebe (54)
- 3-4 Monate im Jahr verbringe ich in Afrika und Asien.(97)

Ihre Entwicklung sehen zehn Befragte (6 D, 4 ND) durch Freude gefordert.
- Ich bin offener geworden. (62)

- Ich habe das Gefiihl, durchaus Dinge eigenstindig erreichen zu konnen, ohne immer erst
den Riickhalt durch andere zu spiiren. (87)
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Durch Freude den Glauben gestirkt sehen fiinf Befragte (1 D, 4 ND).
- Gott neu erkennen, Freude empfinden. (52)

- Mein religioser Glaube hat sich vertieft, bin demiitiger geworden. (58)

Vier Personen (3 D,1 ND) sind dankbar fiir die Freude, die sie erfahren haben.
- Dankbar gegeniiber dem Schicksal. (68)

3.4 AuBerungen zu Frage 3

Frage 3: ,,Was bereitete Thnen Schmerzen und Sorgen?*

Tab. 78: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 3, N=106.

Gesamt D ND

Rang | Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)

) % (N)| % (N)

1 Partnerschaft 46) |31,0 (10)|49,0 (36)

2 | Krankheit 38 |37,5 (12)|35,1 (26)

3 | Kinder 28) (28,1 (9) |25,7 (19)

4 |Tod 26) (21,9 (7) |125,7 (19)

5 |Freunde & Mitmenschen 20) (281 (9) 149 (11)

6 Eltern 19) |18,9 (6) (17,6 (13)

Eigenschaften a9 (21,9 (7) 37,5 (12)

7 | Angste 14) 6,2 (2) (37,5 (12)

Kindheit 13) 93 (3) (13,5 (10)

8 Jugend 13) 6,2 (2) (149 (11)

Beruf 13) (12,5 @) (12,2 (9)

9 | Schulzeit 9 62 2195 ()
PARTNERSCHAFT

In der Partnerschaft haben 46 Personen Schmerzen und Sorgen erlebt (10 D: 31%, 36 ND: 49%).
Verschiedene Probleme wurden von den 29 Befragte aufgefiihrt (7 D: 21,9%, 22 ND: 29,7%):
Eifersucht, Krise, Untreue. Scheidung/Trennungen benennen in diesem Zusammenhang zehn

Teilnehmer (2 D: 6,2%, 8 ND: 10,8%).

KRANKHEIT

Schmerzen im Zusammenhang mit Krankheit erwidhnen 38 Personen (12 D, 37,5%, 26 ND,
35,1%). Dabei handelt es sich allgemein um eigene Erkrankungen und um Erkrankungen von
Angehorigen und Freunden allgemein sowie um Alkoholismus, psychiatrische Erkrankungen

und Krebserkrankungen speziell.
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KINDER
Sorgen wegen der Kinder haben 28 Teilnehmer erlebt (9D: 28,1%, 19 ND: 25,7%).
Kinderlosigkeit haben sechs Personen (6 ND: 8,1%) genannt. Die restlichen 22 Personen haben
unterschiedlichste Sorgen (9 D: 28,1%, 13 ND: 17,6%) wie z.B.:

- Sohn kapselt sich ein (09)

- Dass die Kinder nicht stark genug sind, ihren Weg zu finden. (35)

- Die Kinder sind belastet durch die Familienprobleme. (45)

TOD
Durch den Tod von Angehdrigen und Freunden haben 26 Befragte Leid erfahren (7 D: 21,9%, 19
ND: 25,7%).

FREUNDE und MITMENSCHEN
Einen problematischen Umgang mit Freunden und Mitmenschen haben 20 Personen angegeben
(9 D: 28,1%, 11 ND: 14,9%). Dabei handelt es sich u. a. um:

- Ungerechtigkeit, Gleichgiiltigkeit und Falschheit (01)

- fehlendes Vertrauen (21)

- Das Scheitern zwischenmenschlicher Beziehungen (43).

ELTERN
Schmerzliche Erfahrungen mit ihren Eltern haben 19 Personen gemacht (6 D: 18,9%, 13 ND:
17,6%). Erwihnt werden bspw.

- Die distanzierte Beziehung zur Mutter. (34)

- Der jdhzornige Vater, der bis heute versucht, Einfluss zu nehmen. (104)

EIGENSCHAFTEN
Eigenschaften haben 19 Personen als schmerzlich empfunden (7 D: 21,9%, 12 ND: 16,2%).
Dabei handelt es sich u. a. um: Minderwertigkeitskomplexe, Schwermut und geringes

Selbstwertgefiihl.

ANGSTE

Angste haben 14 Personen genannt (2 D: 6,2%, 12 ND: 16,2%). So wurden u. a. genannt:
- Angst vor einer fehlenden Lebensperspektive (45)
- Angst vor Ausweglosigkeit (55)
- Angst vor Erkrankung (81)
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KINDHEIT
Schmerzliche Erinnerungen an die Kindheit (3 D: 9,3%, 10 ND: 13,5%) haben 13 Befragte.
Dabei handelt es sich z.B. um:

- hohe Erwartungen der Eltern (42)

- Lieblosigkeit und Sanktionen (77)

- demiitigende Erlebnisse (79).

JUGEND

Die Gedanken an die Jugend (2 D: 6,2%, 11 ND: 14,9%) sind bei ebenfalls 13 Personen
schmerzerfiillt. Zum Beispiel:
- Sorge wegen dem AuBeren: Sommersprossen und Zahnliicke (61)

- Streit der Eltern, Aggressivitit gegen Mutter, Mutter ist verzweifelt, hat an Suizid
gedacht. (60)

BERUF
Kummer durch den Beruf haben 13 Befragte erfahren (4 D, 12,5%: 9 ND, 12,2%). Es geht bspw.

um: Kiindigung, Konflikte mit Kollegen und Versagensingste.

SCHULZEIT
Die Schulzeit wird von neun Befragten als sorgenvoll erinnert (2 D: 6,2%, 7 ND: 9,5%). Es

werden u. a. genannt: Kampf um gute Noten und Versagensingste.

3.5 Ergebnisse der Erfahrungs-Hypothese

Beim Vergleich der Antworten zu Fragen 2 und 3 stellt sich heraus, dass nicht-depressive
Befragte hdufiger von guten Erfahrungen mit Freunden und Mitmenschen berichten, dennoch
geben sie seltener an, gute Kindheitserfahrungen gehabt zu haben. Depressive Befragte haben
ofter erwdhnt, Freude in ihrer Kindheit erfahren zu haben.

Am hiufigsten haben Hobbies und Interessen, die eigenen Kinder und der Partner sowie der
Beruf Freude bereitet. Das Empfinden von Freude hat zu folgenden Verdnderungen gefiihrt:
positivere Sicht vom Leben, mehr Selbstbewusstsein und Zufriedenheit, die eigene
Personlichkeitsentwicklung wurde gefordert, der Glauben gestiarkt und Dankbarkeit wurde
gespiirt. Ahnliche Kategorien wie bei der Freude haben auch am hiufigsten Schmerzen
bereiteten; der Partner, die Kinder, Freunde und Mitmenschen und der Verlust von Freunden und

Verwandten.
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4. Umdeutungs-Hypothese

»Es finden nachtrigliche Umdeutungen von Ereignissen statt. Dabei werden vermutlich
Umdeutungen in negativer Richtung eher von negativen Menschen genannt.*

Frage 4 untersucht welche Ereignisse umgedeutet werden. Es sollen mit Hilfe des y>-Test die
positiven und negativen Umdeutungen der depressiven und nicht-depressiven Befragten
verglichen werden (4.1 Xz—Test der Antworten zu Frage 4). Der Binominal-Test (4.2) soll die
Kategorien untersuchen, bei denen der x*-Test nicht angewendet werden kann. AnschlieBend
sollen die Antworten zu Frage 4 vorgestellt werden (4.3). Die Ergebnisse werden unter Punkt 4.4

zusammengefasst.

4.1 *-Test der Antworten zu Frage 4
Frage 4: ,,Gibt es Ereignisse aus Threm Leben, die Sie heute in anderer Bedeutung sehen, die Sie
heute anders bewerten, als Sie es damals getan haben?*

Allein die Kategorie ,,Partner* fithrt zu einem signifikanten Ergebnis.

Tab. 79: Vergleich der Nennung von Kategorie ,,Partner bei Depressiven (N=32) und Nicht-
Depressiven (N=74) bei Beantwortung von Frage 4. Es gab 21 Nennungen bei 106 Befragten.
Berechnung von Xz'

N=21 Positiv | negativ | Gesamt
Depressive 2 3 5
Nicht-Depressive 15 1 16
Gesamt % 81,0 19,0 100,0
=714, df = 1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,028.

Anmerkung: 3 Zellen (75,0%) haben eine erwartete Hiufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Hiufigkeit betrégt ,95.

Nicht-depressive Befragte (15/74 ND) haben vorwiegend positive Umdeutungen von Erlebnissen
mit dem Partner erinnert, wihrend depressive wesentlich weniger Umdeutungen erwihnt haben

und die negativen Umdeutungen mit 3 negativen zu 2 positiven geringfiigig iiberwiegen.

4.2 Binominal-Test der Antworten zu Frage 4

Frage 4: ,,Gibt es Ereignisse aus Threm Leben, die Sie heute in anderer Bedeutung sehen, die Sie
heute anders bewerten, als Sie es damals getan haben?*

Nicht-depressive Befragte sind im Gegensatz zu depressiven Befragten in der Lage, Erfahrungen

mit Krankheit positiv umzudeuten.
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Tab. 80: Binominal-Test der Nennhéufigkeit der Kategorie ,,Kindheit* von Depressiven (N=32)
und Nicht-Depressiven (N=74) bei Frage 2. Es gab 14 Nennungen bei 106 Befragten.

N=14 Krankheit exakt.e.s P,
2seitig
Depressive 0
0,014
Nicht-Depressive 14

4.3 AuBerungen zu Frage 4

Frage 4: ,,Gibt es Ereignisse, die Sie heute in anderer Bedeutung sehen, die Sie heute anders
bewerten, als Sie es damals getan haben? Um welche Ereignisse handelt es sich dabei?*

Tab. 81: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 4 N=106.

Gesamt D ND
Rang | Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)
mit Unterkategorie N) % (MN)| % (N)
Partnerschaft 29) (10,8 (8) [28,4 (21)
1 Trennung/ Scheidung 18) (12,5 (4) |18,9 (14)
Beziehung (1 12,5 @ |95 ()
2 | Eigenschaften 20 (21,9 (7) |17,6 (13)
3 Krankheit (14) 0,0 (0) 189 (14)
Eltern (14) (15,6 (5) |12,2 (9)
4 Familiiire Ereignisse (10) 62 (2) (10,8 (8
Ausbildung (10) 94 3) (95 (7)
5 |Tod 9) 32 (1) (10,8 (8)
6 Kindheitserlebnisse t)) 94 3) |68 (5
Freunde & Mitmenschen t)) 62 (2)|81 (6)
7 |Beruf (7) 94 3) |54 @
PARTNERSCHAFT

Partnerschaftserlebnisse bewerten 29 Teilnehmer heute anders (8 D: 10,8%, 21 ND: 28,4%).
Beziehung zum Partner (4 D: 12,5%, 7 ND: 9,5%)

- Ich hdtte bei Erkennen der Partnerschaftsprobleme diese Probleme losen sollen, nicht in
den Beruf fliehen und die Probleme verdrdngen sollen.(45)

- Die mehrmonatige Krise mit meiner Frau fiihrte zu einer Stiarkung der Beziehung. (60)

- Meine fast 17jdhrige Jugendliebe (mit vielen Leerphasen und liebevollen anderen
Unterbrechungen), doch eigentlich mich richtig sah und sehr wertvoll war ... ich empfand
aber ,,Einengung‘ damals. (61)

Trennung/Scheidung (4 D: 12,5%, 14 ND: 18,9%)

- Die schwere Trennungszeit war schwer fiir mich, ich habe jedoch daraus gelernt, mich
mehr einzufiihlen, andere besser zu akzeptieren, anzuerkennen; besser zuzuhdren; besser
auf andere einzugehen, offener zu sein mit eigenen Problemen. (22)
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- Als ich meinen Mann verlief3, dachte ich noch, dass er die meiste Schuld am Scheitern der
Ehe hdtte. Inzwischen weif3 ich, dass ich meine 50% Anteil hatte, durch meine Co
Abhdngigkeit und Kontrollsucht. (27)

- Auch die schmerzhafte Erfahrung des Verlassenwerdens sehe ich heute in anderem
Zusammenhang. Das jahrelange Alleinleben gibt mir heute Kraft. (44)

EIGENSCHAFTEN
20 Befragte fiihlen sich gereift und verindert. Sie sehen heute Ereignisse in einem anderen
Zusammenhang (7 D: 21,9%, 13 ND: 17,6%).

- Es gab in meinem Leben viele Ereignisse, die ich heute anders bewerte. Ich habe
Erfahrungen gesammelt, dass kein Mensch dem Schicksal entgehen kann, es erfiillt sich
im Leben alles, so oder so. (05)

- Die Suche nach mir selbst fiir 3-4 Jahre war keine verlorene Zeit, sondern wichtig. (63)

- Die Ereignisse gehoren zu meinem Leben und waren lebensnotwendig - Sie waren
Stationen, an denen ich gereift bin, mich wandeln durfte. Es waren riickblickend
sinnstiftende Ereignisse. (77)

KRANKHEITEN
Krankheiten betrachten 14 Personen heute anders als sie es frither getan haben (14 ND: 18,9%).

- Krankheiten - trotz aller Schmerzen und Einschrinkungen ergibt sich immer auch ein
Gewinn. (41)

- Meine Alkoholabhédngigkeit, die ich zuerst als Katastrophe betrachtet habe, sehe ich jetzt
als fast notwendig an, um mein Leben #Zndern zu konnen. Ich betrachte es jetzt als
Chance. (42)

- Die Krebserkrankung meines Ehemannes Ioste vor zwolf Jahren Trauer, Wut,
Hilflosigkeit aus. Heute sehe ich das damalige Schicksal als seelische Bereicherung und
Chance fiir meine personliche Entwicklung. (55)

ELTERN
14 Befragte haben Erfahrungen mit den Eltern umbewertet (5 D: 15,6%, 9 ND: 12,2%)

- Streitereien meiner Eltern. Fiir mich war es furchtbar, sie so zu erleben. Aber ich glaube
heute, fiir meine Eltern war es nicht so schlimm. ... Ich glaube, sie haben sich trotz allem
geliebt. (21)

- Die Frage, warum meine Mutter mich nicht so annehmen konnte, wie ich war, und die
Erkenntnis, warum sie nicht anders konnte. (35)

- Strenge des Vaters war wohl durch reine Besorgnis begriindet und auch ein
Charakterausdruck. (46)
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FAMILIARE EREIGNISSE
Familidre Ereignisse bewerten zehn Personen heute anders (2 D: 6,2%, 8 ND: 10,8%).
- Die Geburt meiner Kinder (26)

- Die Entwicklung meiner Kinder, riickblickend sehe ich das gelassener und hiitte vielleicht
den Kindern mehr Stédrke und Selbstvertrauen vermitteln konnen, in dem ich gelassener
und selbst vertrauensvoller gewesen wire. (28)

- Dass uns ein 2. gewiinschtes Kind versagt blieb — damals Enttduschung, spéter
Erleichterung, weil ein zweites Kind moglicherweise Eheprobleme verschirft hitte. (41)

AUSBILDUNG
Zehn Personen haben Erfahrungen in der Schul- und Berufsausbildung umgedeutet. (3 D: 9,3%,
7ND: 9,5 %)

- Die abgebrochene Berufsausbildung. Damals dachte ich, es lag am Umfeld und ich wére
einfach zu blod dazu, geistig ein wenig beschrinkt. Heute denke ich, dass ich einfach
noch nicht soweit war, ins Berufs-/ Arbeitsleben einzusteigen. (19)

- Die Schule, das Lernen war Pflicht fiir mich und ldstig. Heute sehe ich das anders. (29)

- Mein 2x Sitzen bleiben empfinde ich heute nicht mehr als so dramatisch, wie ich es
damals getan habe. (63)

- Ich habe seinerzeit mein erstes Studium geschmissen, um Geld zu verdienen und um
finanziell unabhéngig zu sein. Dass ich keinen akademischen Grad hatte, war mir
zunichst egal, hat mich aber spiter immer mehr gewurmt und hat sicher meine
Entscheidung, ein zweites Mal zu studieren, mit beeinflusst. (73)

TOD
Den Tod von Verwandten haben neun Personen umgedeutet. (1 D: 3,1%, 8 ND: 10,8%).

- Tod der Schwester. Bodenlose Traurigkeit meiner Mutter. Ich war wiitend, wiinschte,
dass ich selbst tot wire anstatt sie. (94)

- Selbstmord des Vaters. Ich war froh, dass Angst, Lahmung vorbei war. (23)

KINDHEITSERLEBNISSE
Kindheitserlebnisse haben acht Personen umgedeutet. (3 D: 9,4%, 5 ND: 6,8%).

- Ich sehe heute, dass ich durch meine Kindheit grole kidmpferische Fihigkeiten entwik-
kelt habe, sehr lebenstiichtig werden konnte, aulerdem eine grofle Sensibilitit fiir andere
entwickelt habe.(34)

- Ich habe erst als Erwachsene die Erkenntnis gewonnen, wie traurig meine Kindheit und
Jugend war, wie belastend fiir mein ganzes Leben. (64)

- Ja, die Aggressivitit meines Vaters gegen meine Mutter. Sie war selbst aggressiv gegen
ihn, machte ihm stindig Vorwiirfe, und sie war krankhaft eifersiichtig. Die Aggressivitit
meines Vaters war (nicht nur) eine Gegenreaktion. (84)
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FREUNDE und MITMENSCHEN
Erlebnisse mit Freunde und Mitmenschen sehen acht Befragte heute anders als friiher (2 D:6,2%,
6 ND: 8,1%).

- Falsche Freunde: Kneipen, Fufball, Alkohol (95)

- Freundschaften sind Geschenke und wertvoll. (78)

BERUF
Sieben Befragte haben eine Umdeutung bei der Berufswahl und beruflichen Veridnderungen
vorgenommen (3 D: 9,4%, 4 ND: 5,4%).

- Meine Ablosung aus einer verantwortungsvollen Rolle habe ich damals als schmerzvoll
und zum Teil ungerecht erlebt und sehe ich heute als Chance, neue Fihigkeiten zu
entwickeln. (32)

-Mein Wunschberuf hat sich nicht erfiillt. Gliicklicherweise! Was widire das fiir eine Nonne,
die sich nur nach dem (ewigen) Tod sehnt, sich mit Suizidgedanken beschdiftigt. (66)

KEINE UMDEUTUNGEN
Keinerlei Umbewertungen haben elf Befragte vorgenommen (2 D: 6,2%, 9 ND: 12,2%). Zwei

Teilnehmer konnten keine konkreten Ereignisse nennen (1 D: 3,1%, 1 ND.

Zu den Umdeutungen von Ereignissen

Tab. 82: Ubersicht iiber genannte Umdeutungen von Ereignissen bei Frage 4, 106 Befragte
nannten 159 Umdeutungen.

Gesamt D ND
Umdeutungen (N=159) | (N=45) | (N=114)
) % N)| % (N)
Positivere Bewertung (74) 31,1 (14) (52,6 (60)
Negativere Bewertung 31 244 (11) (17,5 (20)
Neutrale/gemischte Bw. (54) 44,4 (20) (29,8 (34)
Durchschnittliche Nennung (Person) (%7,’;) (17’2)

Zu den Umdeutungen konnte folgende Beobachtung gemacht werden (Prozentangaben beziehen
sich hier auf die 159 Angaben): Von insgesamt 159 Angaben (45 D, 114 ND) werden 74
Ereignisse heute positiver als frither (14 D: 31,1%, 60 ND: 52,6%) und 31 Ereignisse im
Nachhinein negativer (11 D: 24,4%, 20 ND: 17,5%) bewertet.
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4.4 Ergebnisse der Umdeutungs-Hypothese

Bei der Kategorienzuordnung konnte festgestellt werden, dass beim Vergleich der Umdeutungen
von depressiven und nicht-depressiven Befragten die positiven Umdeutungen iiberwiegend von
nicht-depressiven Befragten stattfinden, wihrend bei den negativen Umdeutungen die
Umdeutungen der depressiven Befragten iiberwiegen. Es wurden unterschiedlichste Ereignisse
umgedeutet, am hiufigsten aber Ereignisse in der Partnerschaft und mit den Eltern,
Personlichkeitseigenschaften sowie Krankheiten. Statistisch gepriift ist, dass Ereignisse in der
Partnerschaft und Krankheit 6fter von nicht-depressiven Befragten umgedeutet werden kénnen

als von depressiven.

5. Pragungs-Hypothese

»Es gibt Ereignisse, die als prigend empfunden werden. Werden eher positive oder
negative Ereignisse als prigend empfunden? Gibt es inhaltliche Unterschiede bei positiven
und negativen Menschen?*

Frage 5: ,,Welche Ereignisse haben Sie nachhaltig gepragt?"

Der Xz—Test und der Binominal-Test bei den Antworten zu Frage 5 fiihren zu keinem statistisch
signifikanten Ergebnis. Zunéchst werden die Antworten zu Frage 5 vorgestellt (5.1) und dann die

Zusammenfassung davon (5.2)

5.1 AuBerungen zu Frage 5
Frage 5: ,,Welche Ereignisse haben Sie nachhaltig gepragt?*

Tab. 83: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 5, N=106.

R Kategorie Gesamt D ND
ML | mit Unterkate gorie (N=106) | (N=32) | (N=74)
™) % MN)| % (N)
1 |Partner 42) |31,3 (10)|43,2 (32)
2 | Jugend &Kindheit (40) |40,6 (13)|36,5 (27)
3 | Krankheit 35 37,5 (12)|31,1 (23)
4 |Tod 27) 21,9 (7) (27,0 (20)
5 Kinder und Familie (25) |28,1 (9) |21,6 (16)
Freunde und Mitmenschen (25) |18,8 (6) [25,7 (19)
6 |Beruf 21) |25,0 8 [17,6 (13)
7 | Ausbildung 18) |12,5 4) [20,3 (15)
8 |Krieg 10) |153 (5 | 81 (6)
9 |Eigenschaften (10) 6,2 (2) (10,8 (8)
10 | Auslandsaufenthalt 9 12,2 9) | 0,0 (0)
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Fortsetzung von Tab. 83: Ubersicht genannter Kategorien bei Frage 5

Rane | 1ategorie ‘ Ge_samt ]_) l\iD
g mit Unterkategorie (N=106) | (N=32) (N=74)
N) % (N)| % (N)
11 | Glaube ) 0,0 (0) (10,8 (8
12 |Eltern (7) 31 (1) |81 (6)
13 |Interessen (6) 62 (2|54 @
PARTNER

42 Befragte fiihlen sich durch Ereignisse mit dem Partner geprigt (10 D: 31,3%, 32 ND: 43,2%).
Dabei handelt es sich v. a. um Themen wie Liebeskummer (1 D: 3,1%, 2 ND: 2,7%),
Trennung/Scheidung (3 D: 9,4%, 10 ND: 13,5%) und um Liebesbeziehungen (2 ND:6,2%, 10
ND: 13,5%) und Heirat (3 D: 9,4%, 10 ND: 13,5%).

KINDHEIT und JUGEND
Durch Ereignisse in Kindheit und Jugend fiihlen sich 40 Befragte (13 D: 40,6%, 27 ND: 36,5%)

gepragt.

Beispielsweise nennen neunzehn Personen die Eltern und deren Erziehung (7 D: 21,9%, 12
ND: 16,2%).

- Scheidung, fehlender Vater, bedringender Stiefvater (08)

- zu lange Bindung ans Elternhaus, schlechte Familienverhdltnisse (15)

- wenig Lob und Anerkennung (46)

- religiose Erziehung durch Eltern (58)

Andere Themen wie Scheidung, Gewalt, Unrecht, Beziehung zu Geschwistern haben
fiinfzehn Personen genannt (7 D: 21,9%, 15 ND: 20,3%).
- Zusammenhalt und grofle Verbindung zu Geschwistern (23)

- Gewalt in Kindheit und Jugend, spiire deswegen tiefe Selbstunsicherheit, fiihle mich meist
nicht fihig, unbeschwert zu sein . (69)

- Aufwachsen bei GroBeltern, da Eltern berufstitig waren und frithe Kontakte zu Alkohol
und Drogen. (90)

- Uber friihe Schwangerschaft meine Schwester wurde so negativ gesprochen (Sie hat sich
den Bauch aufblihen lassen.). Schwangerschaft war fiir mich ein Leben lang ein rotes
Tuch. Noch heute wird mir komisch, wenn ich eine Schwangere sehe. (106)
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KRANKHEIT
Durch Krankheit geprigt fithlen sich 35 Personen (12 D: 37,5%, 23 ND: 31,1%). Es handelt sich
in 11 Fillen um die eigene Erkrankung (3 D: 9,4%, 8 ND: 10,8%).
- eigene Alkoholsucht erkennen und die Griinde dafiir (42)
- Schmerzen sind unvorstellbare Belastung. (69)
- Psychosomatik als Weg zum gesunden Erwachsenen. (77)
- Depression, gelernt, meine Gefiihle ernst zu nehmen. (101)
Erkrankung von Angehorigen und Freunden (5 ND: 6,8%) nennen weitere fiinf Befragte.
- Psychosomatische Erkrankung der Mutter (19)
- Unfall des Bruders: sehe Leben positiver, gibt Schlimmeres (71)
- Depression der Mutter in meinen ersten Lebensmonaten. (72)

- Krebs der Schwester, Hilflosigkeit Eltern, Kinder iiberangepasst. (94)

TOD

Durch Erfahrungen mit dem Tod fiihlen sich 27 Befragte geformt (7D: 21,9%, 20 ND:27%).
- sehr plétzlicher Tod des Vaters und Unfalltod der Schwester (21)
- Eltern bei Verkehrsunfall, ich wiire selbst gerne tot. (66)

KINDER und FAMILIE
Priagung durch Kinder und Familie haben 25 Personen erfahren (9 D: 28,1%, 16 ND: 50%).
Dabei werden die Themen ,,Geburt™ (5 D: 15,3%, 8 ND: 10,8%), ,,Aufwachsen der Kinder* (2
D: 6,2%, 3 ND: 4,1%) und andere Themen im Zusammenhang mit der Familie genannt.

- Ungekldrte Probleme in Familie und Partnerschaft (45)

- Kinderlosigkeit (72)

- Familiengriindung, Schwangerschaften, Geburt (73)

FREUNDE und MITMENSCHEN
25 Personen geben an, durch Freunde und Mitmenschen geprégt zu sein (6 D: 18.8%, 19 ND:
25,7%).
Positive Erfahrungen erwihnen 19 Personen (3 D: 9,4%, 16 ND: 21,6%):
- Angenommen werden mit Schwéchen, Fehlern (62)

- Begegnungen mit charaktervollen Menschen, Schicksale, die uns noch sehr verbinden
(48)

Negative Erfahrungen werden von sechs Personen genannt (3 D: 9,4%, 3 ND: 4,1%):
- falsche Freunde (15)

- unerwartete, gescheiterte Freundschaften (19)
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BERUF
21 Teilnehmer fiihlen sich durch ihren Beruf geprigt (8 D: 25%, 13 ND: 17,6%).
Erfolg wird von sechs Personen genannt (1 D: 3,1%, 5 ND: 6,8%), die Berufstéitigkeit selbst
wird von acht Befragten erwihnt (3 D: 9,4%, 5 ND: 6,8%) und Probleme nennen acht
Teilnehmer (4 D: 12,5%, 4 ND: 5,4%).

- falscher Beruf (25)

- Ich habe Angst vorm Unterrichten. Das geht so weit, dass ich schon mit Trinen vor der
Klasse stand. (66)

- Ich hatte Probleme mit einem Kollegen und mir wurde zu Unrecht Schuld zugewiesen.
(82)

AUSBILDUNG

Es gab 19 Angaben zur Schul- und Berufsausbildung (4 D: 12,5%, 15 ND: 20,3%):
- Mein Erfolg beim Studium (42)
- schulischer Misserfolg (43)
- Erfahrung des Versagens bei Priifung und der Erfolg beim Wiederholen (44)
- mit schlechter Ausbildung durchbeifien (49)

KRIEG

10 Personen erwihnen Krieg und die Nachkriegszeit (5 D: 15,3%, 6 ND: 8,1%).
- im Krieg erlebte Ereignisse (05)
- Flucht aus der Heimat (29)

EIGENSCHAFTEN
Geprigt durch verschiedene Eigenschaften fiihlen sich zehn Teilnehmer. (2 D: 6,2%, 8 ND:
10,8%).

Positive Eigenschaften haben fiinf Befragte genannt (5 ND: 6,8%):
- Weltoffenheit, selbstindiges und risikoreiches Hinausgehen. (92)

- Viel Lebenserfahrung kann mir und anderen helfen. (101)

Negative Eigenschaften nennen fiinf Teilnehmer (2 D: 6,2%, 3 ND: 4,1%):
- Hilfe nicht annehmen kénnen (21)

- Es jedem recht machen, Aggression staut sich. Ich nenne nicht Grundprobleme und
verurteile, was mir Angst macht. (76)

- Liistige Verhaltensweisen habe ich mir angewdhnt aus Angst, zuriickgestofien zu werden.
(97)
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AUSLANDSAUFENTHALTE
Durch Auslandsaufenthalte geprigt fithlen sich neun Personen (9 ND: 12,2%).

- Umzug die Erfahrung gemacht, nicht iiberall angenommen zu werden. (44)

- Aufenthalt in Paris fiir 4 Wochen als ich 17 Jahre alt war. (99)

GLAUBE
Durch ihren Glauben fiihlen sich acht Personen geprigt (8 ND: 10,8%).
- Zugehorigkeit zu christlichem Glauben (37)

ELTERN
Geprigt als Erwachsene durch Verhaltensweisen oder Geschehnisse mit den Eltern fiihlen sich
sieben Personen (1 D: 3,1%, 6 ND: 8,1%).

- Trennung von Mutter nach Streit (43)
- Beziehung der Eltern, Vaters Einstellung, dass Frauen Sexobjekte sind (51)

INTERESSEN
Geprdgt durch ihre Interessen fiihlen sich sechs Befragte (2 D: 6,2%, 4 ND: 5,4%).

Zusammenfassung der Prigungen

Tab. 84: Anzahl der positiven und negativen Ereignisse, durch die sich die Befragten geprigt
fiihlen (Beantwortung der Frage 5). 106 Befragte nannten insgesamt 291 Ereignisse.

Gesamt D ND
Prigung (N=291) | (N=80) | (N=211)
™) % (N)| % (N)
Positive Ereignisse (62) 15,0 (12)|23,7 (50)
Negative Ereignisse (121) |57,5 (46)|35,5 (75)
Durchschnittliche Nennung/Person | 2,5 (32) | 2,9 (74)

Zu der Priagung lédsst sich Folgendes sagen (hier bezieht sich die Prozentzahl auf die 291
Angaben): Insgesamt wurden 291 Angaben (80 D, 211 ND) bei dieser Frage gemacht. 62
Angaben beziehen sich auf positive Ereignisse (12 D: 15%, 50 ND: 23,7%) und 121 Angaben
beziehen sich auf negative Ereignisse (46 D: 57,5%, 75 ND: 35,5%).

5.2 Ergebnisse der Priagungs-Hypothese
Es gibt keine statistisch signifikanten Ergebnisse, in wie weit sich depressive und nicht-
depressive Befragte bei der Beurteilung unterscheiden, wodurch sie geprigt wurden. Auffallend

ist, dass die meisten Befragten sich durch negative Ereignisse geprigt fithlen. Genannt werden
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unterschiedlichste Ereignisse, am hiufigsten aber Ereignisse in der Partnerschaft, in Kindheit
und Jugend, mit Kindern und Familie sowie Freunden und Mitmenschen und der Tod von

Angehorigen und von Freunden.

6. Einfluss-Hypothese

»Der Einfluss auf die Lebensgestaltung wird unterschiedlich wahrgenommen. Vermutlich
empfinden negative Menschen weniger Einfluss und positive mehr Einfluss.‘

Mittels xz—Test (6.1) sollen die Antworten der depressiven und nicht-depressiven Befragten
miteinander verglichen werden, ob Entschliisse im Leben unterschiedlich bewertet wurden. Es
folgt die Darstellung der Antworten zu Frage 7 (6.2) und die Zusammenfassung der Ergebnisse

zur Einfluss-Hypothese (6.3).

6.1 y*-Test der Antworten zu Frage 7
Frage 7: ,,Was waren wichtige Entschliisse in Threm Leben?*
Bei Frage 7 zeigt sich ein Unterschied hinsichtlich getroffener Entschliisse, die den Partner

betreffen.

Tab. 85: Vergleich der Nennung von Kategorie ,,Partner bei Depressiven (N=32) und Nicht-
Depressiven (N=74) bei Beantwortung von Frage 7. Bei 106 Befragten gab es 58 Nennungen.
Berechnung von Xz'

N=58 positiv | negativ | Gesamt
Depressive 9 6 15
Nicht-Depressive 38 5 43
Gesamt 47 11 58
Gesamt % 81,0 19,0 100,0
=583, df =1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,025.

Anmerkung: 1 Zelle (25,0%) hat eine erwartete Haufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Hiufigkeit ist 2,84.

Nicht-depressive Befragte geben Ofter an, wichtige Entschliisse in der Partnerschaft getroffen zu
haben als depressive. Dabei haben nicht-depressive Befragte (38/74 ND) iiberwiegend ,,richtige*
Entschliisse getroffen, die sie heute wieder treffen wiirden. Die depressiven Befragten berichten
im Verhiltnis etwas mehr iiber ,richtige” (9/32 D) als ,,falsche* (6/32 D) Entschliisse, die sie

heute nicht mehr so treffen wiirden.
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6.2 AuBerungen zu Frage 7

Frage 7: ,,Was waren wichtige Entschliisse in Threm Leben? Welche Folgen hatten diese
Entschliisse? Wiirden Sie sich heute anders entschlieen?*

Darstellung der Antworten mit der Folge des Entschlusses (FOLGE) und der Beurteilung, ob sie
sich heute wieder genauso entscheiden wiirden (NEIN, wiirde mich heute nicht anders
entscheiden. JA, wiirde mich heute anders entscheiden.)

Tab. 86: Ubersicht iiber genannte Kategorien bei Frage 7, N=106.

Gesamt D ND
Rang | Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)
) %9 (N)| % N)
1 |Partnerschaft (74) |65,6 (21)|71,6 (53)
2 | Ausbildung (60) [34,4 (11)|66,2 (49)
3 |Beruf (40) [43,8 (14)|35,1 (26)
4 |Familie (34) [31,3 (10)|32,4 (24)
5 | Wohnen 27) (28,1 (9) (24,2 (18)
6 | Auslandsaufenthalt a8) |15,2 (5) |17,6 (13)
7 | Krankheit (14) |18,8 (6) (19,8 (8)
8 |Eigenschaften 9) 94 3) |81 (6)
9 | Glauben @ 32 (1) |81 (6)
10 |Interessen 5) 63 2|41 @3
PARTNERSCHAFT

Wichtige Entscheidungen im Zusammenhang mit der Partnerschaft haben insgesamt 74 Befragte
getroffen (21 D: 65,6%, 53 ND: 71,6%). Folgende Themen werden genannt: Partnerschaft (3 D:
9,4%, 2 ND: 2,7%), Partnerwahl (3 D: 9,4%, 9 ND: 12,2%) und Heirat (9 D: 28,1%, 29 ND:
39,2%), Trennung/Scheidung (6 D: 18,8%, 11 ND: 14,9%).

- Mich von meinem langjdhrigen Partner zu trennen. FOLGE: Selbstindiger und
selbstbewusster geworden, weil nun, dass ich sehr gut auf eigenen Beinen stehen kann.
NEIN. (18)

- Heirat, nicht die Beziehung in Krise aufgelost. FOLGE: Entschluss hat mein Leben
geprdgt und bereichert. NEIN. (58)

AUSBILDUNG

60 Befragte geben an, dass sie wichtige Entschliisse beziiglich ihrer Schul- und Berufsausbildung
gefillt haben (11 D: 34,4%, 49 ND: 66,2%). Folgende Themen werden genannt: Schule (3D:
4,1%, 8ND: 10,8%), Studium (5 D: 15,3%, 19 ND: 25,7%), Lehre/Ausbildung (3 D: 9,4%, 2
ND: 2,7%), und Weiterbildung/Zweitausbildung (1 D: 3,1%, 17 ND: 23%).

- Von der Schule abzugehen und eine Lehre zu machen. FOLGE: Wenig Geld heute,
obwohl ich weif3, dass ich mehr haben konnte. JA. Wiirde heute versuchen, mich
finanziell besser zu stellen. (27)
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- Meine Ausbildung zur Ergotherapeutin. FOLGE: Ich wurde selbstbewusster und
selbsténdiger, positiver. NEIN. (51)

- Nicht das zu studieren, was mein Vater wollte, also ganz nach eigenem Interesse und
marktunabhéngig. FOLGE: Das Gefiihl, dass ich das tun darf, was ich auch will; dass ich
nah bei mir bin. Die nachtrigliche Anerkennung meines Vaters, dass ich recht hatte.
NEIN. (60)

BERUF
Berufliche Entschliisse haben 40 Personen getroffen. (14 D: 43,8%, 26 ND: 35,1%). Es werden
folgende Themen mehrfach angegeben: Neuanfang/ Wiedereinstieg (3 D: 9,4%, 2 ND: 2,7%),
Berufswahl (6 D: 18,8%, 18 D: 24,3%), Karriere (1 D: 3,1%, 2 ND: 2,7%) und
Berufsaufgabe/Kiindigung (4 D: 12,5%, 1 ND: 1,4%).

- im Alter von 49 Jahren neu anzufangen. FOLGE: Stolz. NEIN. (28)

- Wiedereinstieg trotz Kinder. FOLGE: Bessere Existenz. NEIN. (105)

FAMILIE
34 Personen geben an, wichtige Entschliisse beziiglich der Familienplanung getroffen zu haben
(10 D: 31,3%, 24 ND: 32,4%). Dabei wurden folgende Themen Ofter genannt:
Familiengriindung (2 D: 6,2%, 5 ND: 6,8%), Kinder (5 D: 15,3%, 14 ND: 18,9%) und
Adoption/Pflegekinder (3 ND: 4,1%).

- Entscheidung fiir Kinder. FOLGE: Lebenssinn: NEIN. (13)

- Kinder kriegen. FOLGE: Zu friih, war unreif. JA. Nicht so friih heiraten. (27)

WOHNEN
27 Personen haben wichtige Entschliisse getroffen, die das Wohnen betreffen (9 D: 28,1%, 18
ND: 24,2%).

- Pflegeheim, aufgrund meines schlechten Gesundheitsstandes. FOLGE: Entschluss hatte
gute Folgen. NEIN. (05)

AUSLAND
18 Teilnehmer haben den Entschluss getroffen, im Ausland zu leben (5 D: 15,2%, 13 ND:
17,6%):

- Auslandsaufenthalte. FOLGE: Weltoffenheit, Wohlstand,... NEIN. (49)

- Ins Ausland gehen. FOLGE: War befreiend, neue Phase. NEIN. (70)

INTERESSEN
Fiir bestimmte Interessen haben sich bewusst fiinf Teilnehmer entschieden (2 D: 6,2%, 3 ND:

4,1%).
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KRANKHEIT

14 Teilnehmer haben bewusste Entscheidungen fiir Behandlungsformen getroffen (6 D: 18,8%, 8
ND: 10,8%). Es werden folgende Themen genannt: Therapie (4 D: 12,5%, 5 ND: 6,8%),
Behandlungen und Krankheitsbekimpfung (2D: 6,2%, 3 ND: 4,1%).

- Psychotherapie. FOLGE: Ich wurde selbstbewusster und selbstéindiger, positiver. NEIN
(G

- fiir Chemotherapie entschieden. FOLGE: Leben geprigt, bereichert. NEIN. (58)
- Krebs bekdmpft. FOLGE: Ich bin gesund, kann kimpfen. NEIN. (75)

EIGENSCHAFT
Neun Befragte haben bewusst ihre Personlichkeitsentwicklung gefordert (3 D: 9,4%, 6 ND:
8,1%).

- Fortbildung Seminar: seelische Gesundheit. FOLGE: mich zu mir gebracht. NEIN (20)

- Meiner Wahrnehmung vertrauen und entsprechend handeln. FOLGE: Habe auf andere
Menschen ehrlich und vertrauenswiirdig gewirkt. Die Umwelt signalisiert iiberwiegend
Wertschitzung. NEIN. (55)

GLAUBEN
Sich dafiir entschieden, im Einklang mit dem Glauben zu leben, haben sieben Personen (1 D:
3,2%, 6 ND: 8,1%).

- Gott und innerer Stimme folgen. FOLGE: Innere Freude, innere grofe Erkenntnis. NEIN.
(40)
Zusammenfassung der Folgen durch wichtige Entscheidungen

Tab. 87: Anzahl der richtigen und falschen Entscheidungen (Beantwortung der Frage 7). 106
Befragte nannten insgesamt 304 Entscheidungen.

Folgen wichtiger Gesamt D ND
Entscheidungen (N=304) | (N=91) (N=213)
() % N)| % (N)

Richtiger Entschluss (226) |63,7 (58)|78,9 (168)

Falscher Entschluss (36) 18,7 (17)| 8,9 (19)

Neutraler Entschluss 42) 17,6 (16)|12,2 (26)

Durchschnittliche Nennung/Person | 2,8 (32) | 2,9 (74)

Bei dieser Frage gab es insgesamt 304 Angaben (91 D, 213 ND). Folgende Aussagen konnen
gemacht werden (die Prozentzahlen beziehen sich hier auf die 304 Angaben): ,,Nein, ich wiirde
mich nicht anders entscheiden®, also der Entschluss war richtig, sagen 226 Personen (58 D:

63,7%, 168 ND: 78,9%). ,,Ja, ich wiirde mich heute anders entscheiden®, also der Entschluss war
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falsch, sagen 29 Personen (17 D: 18,7%, 19 ND: 8,9%). Beispiele sind den Beispielen oben zu

entnehmen.

6.3 Ergebnisse der Einfluss-Hypothese

Nicht-depressive Befragte geben Ofter an, wichtige Entschliisse in der Partnerschaft getroffen zu
haben als depressive. Dabei iiberwiegen bei den nicht-depressiven Befragten eindeutig die
»richtigen® Entschliisse, wihrend bei den depressiven Befragten dhnlich hiufig iiber ,richtige®
und ,,falsche Entschliisse in der Partnerschaft berichtet werden.

Allgemein kann gesagt werden, dass die meisten wichtigen Entschliisse in der Partnerschaft und
in der Ausbildung getroffen wurden, sowie im Beruf und in der Familie. Es ist auffallend, dass
hiufig als Folge eines Entschlusses die Stirkung des Selbstbewusstseins genannt wurde.

Wie unter 2.4 bereits erwéhnt, geben depressive Befragte dieser Untersuchung an, méBigen
Einfluss auf die Lebensgestaltung gehabt zu haben, wihrend die nicht-depressiven Befragten nur

von wenig Einfluss berichten.

7. Anderungs-Hypothese

,, Lis gibt Ereignisse im Leben, die man - konnte man das Leben noch einmal leben - heute
anders machen wiirde. Negative Menschen wiirden eher etwas dndern, hadern mit dem
Schicksal, weil sie es nicht als in ihrer Macht stehend empfunden wird. Positive wiirden
eher nichts dndern, weil sie zufrieden sind.

Der Binominal-Test (7.1) soll die Antworten zu Frage 6 niher untersuchen. Die genannten

Anderungswiinsche werden unter 7.2 dargestellt. Es folgt eine kurze Zusammenfassung (7.3).

7.1 Binominal-Test der Antworten zu Frage 6

Frage 6: ,,Wenn Sie Thr Leben noch einmal leben kénnten, was wiirden Sie anders machen?*

Tab. 88: Binominal-Test der Nennhédufigkeit der Kategorie ,,Partner* von Depressiven (N=32)
und Nicht-Depressiven (N=74) bei Frage 6. Bei 106 Befragten gab es 26 Nennungen.

N=26 Partner exakt.e.s P,
2seitig
Depressive 14
1
Nicht-Depressive 12 0,015

Wiirde man ein zweites Mal leben, wiirden depressive Befragte (14/32D) eher einen anderen

Partner wihlen als nicht-depressive Befragte (12/74 ND).
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7.2 AuBerungen zu Frage 6

Frage 6: ,,Wenn Sie Thr Leben noch einmal leben konnten, was wiirden Sie anders machen?*

Tab. 89: Ubersicht iiber genannte Kategorien bei Frage 6, N=106.

Gesamt D ND

Rang | Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)

) %9 (N)| % @N)

1 |Eigenschaften 34) 31,3 (10)|32,4 (24)

2 Partnerschaft 27) (43,8 (14)|17,6 (13)

Ausbildung 27) 344 (11)|21,6 (16)

3 | Nichts 23) 12,5 (4) (25,7 (19)

4 |Beruf 20) |18,8 (6) 18,9 (14)

5 | Freunde und Mitmenschen ) 63 (295 ()

6 |Eltern 8) 31 1|95 ()

7 | Glaube 6) 31 1) |68 (5
EIGENSCHAFTEN

Die Entwicklung bestimmter FEigenschaften wie ,,auf die innere Stimmung achten* oder
.realistischer sein, weniger emotional handeln* wiirden 34 Befragte bei sich fordern (10 D:

31,3%: 24 ND: 32,4%).

PARTNERSCHAFT

Die Partnerschaft wiirden 27 Personen anders gestalten (14 D: 43,8%, 13 ND: 17,6%). Elf
Befragte wiirden einen anderen Partner wihlen (6 D: 18,8%, 5 ND: 6,8%). Zehn Befragte
wiirden zu einem spiteren Zeitpunkt heiraten (5 D: 15,3%, 5 ND: 6,8%). Auflerdem geben
Befragte an, dass sie mit Problemen in der Partnerschaft anders umgehen wiirden (2 D: 6,2%,

1 ND: 1,4%). Zwei Personen wiirden sich eher von ihrem Partner trennen (2 ND: 2,7%).

AUSBILDUNG
Anderungen bei der Ausbildung und in der Schule wiirden 27 Befragte vornehmen (11 D:

34,4%, 16 ND: 21,6%), u. a. wurde genannt Weiterbildung und Abitur machen.

NICHTS
Nichts dndern oder eigentlich nichts dndern wiirden 23 Befragte (4D: 12,5%, 19 ND: 25,7%).

BERUF
Anderungen im Beruf wiirden 20 Personen vornehmen (6 D: 18,8%, 14 ND: 18,9%). Am
héufigsten wird eine andere Berufswahl genannt (6 D: 18,8%, 11 ND: 14,9%).
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KINDER
Mehr Kinder, frither oder spiter Kinder und deren Erziehung nennen elf Personen (4 D:

12,5%, TND: 9,5%).

FREUNDE und MITMENSCHEN
Freunden und Mitmenschen gegeniiber wiirden sich neun Teilnehmer anders verhalten wie bspw.

sich nicht ausnutzen lassen oder offener und einfiihlsamer sein (2D: 6,3%, 7ND: 9,5%).

ELTERN
Sich anders im Umgang mit den Eltern verhalten wiirden acht Befragte (1 D: 3,1%, 7 ND:
9,5%). Beispiel:
- Ich wiirde feinfiihliger mit der Mutter umgehen (06)
- Ich wiirde die Eltern besser behandeln (18)
GLAUBE
Mit dem Glauben anders umgehen z.B. Gott mehr vertrauen oder in der Jugend fromme Zeit

gespart wiirden sechs Personen (1 D: 3,1%, 5 ND: 6,8%).

7.3 Ergebnisse der Anderungs-Hypothese

Depressive Befragte scheinen eher unzufrieden mit ihrem Partner zu sein als nicht-depressive
Befragte. In einem anderen Leben wiirden sie Ofter ihren Partner dndern. Nicht-depressive
Befragte haben oOfter wichtige und richtige Entschliisse getroffen, die den Partner betreffen.
Wenn die Befragten nochmals leben wiirden, wiirden sie am héufigsten Eigenschaften indern,
Anderungen in der Partnerschaft, Ausbildung und Beruf vornehmen. Ein Fiinftel der Befragten

wiirde nichts dndern.
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8. Zukunfts-Hypothese

»Es gibt unterschiedliche Erwartungen an die Zukunft. Negative Befragte (Depressive)

haben weniger Erwartungen, positive (Nicht-Depressive) sind eher zuversichtig.‘
Frage 8: ,,Welche Gedanken und Erwartungen haben Sie zu Ihrer Zukunft?*

Bei Frage 8 gibt es keinen signifikanten Unterschied bei der Binominal-Testung der Antworten
von nicht-depressiven und depressiven Befragten. Zunidchst werden die Antworten zu Frage 8

vorgestellt (8.1) und dann folgt die Zusammenfassung davon (8.2).

8.1 AuBerungen zu Frage 8

Frage 8: ,,Welche Gedanken und Erwartungen haben Sie zu Ihrer Zukunft?*

Tab. 90: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 8, N=106.

Gesamt D ND

Rang | Kategorie (N=106) | (N=32) (N=74)

™) %9 (N)| % (N)

1 Eigenschaften 69) |53,1 (17)|70,3 (52)

2 | Partner 34) (281 (9) |33,8 (25)

3 Beruf 32) (281 (9) |31.1 (23)

Gesundheit (32) (34,4 (11)|28,4 (21)

4 | Familie und Kinder 27) (25,0 (8) |25,7 (19)

5 | Freunde und Mitmenschen 13) 94 3) (13,5 (10)

6 |Interessen 8 63 (2)81 (6)

7 | Angst (7) 94 3) |54 @

Eltern (5) 31 (1) |54 @)

Finanzen 5) 31 (1) |54 @

8 |Ausbildung (5) 31 (1) |54 @)

Frieden (5) 63 241 (3

Glaube (5) 31 (1) |54 @
EIGENSCHAFTEN

Eigenschaften nennen 69 Teilnehmer (17 D: 53,1%, 52 ND: 70,3%) beim Gedanken an die
Zukunft. Eine Entwicklung der eigenen Personlichkeit wiinschen sich 24 Personen (8 D: 25%,
16 ND: 21,6%). Ihre Erwartungen und Einstellung beziiglich der Zukunft legen 38 Personen
nieder (8 D: 25%, 30 ND: 40,5%). Aufgaben, die noch ausgefiihrt werden sollen, nennen sieben
Personen (1 D: 3,1%, 6 ND, 8,1%). Beispiele:

- Kein personlicher Stillstand (07)

- Aufgabe und eigenen Weg auf der menschlichen Ebene finden. (38)

- Ich versuche, im Heute zu leben. (42)
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PARTNER
Bei den Gedanken an die Zukunft wird der Partner von 34 Personen erwihnt (9 D: 28,1%, 25
ND: 33,8%). U. a. wird der Wunsch genannt, dass die Beziehung bestehend bleibt (25 Befragte,
6 D: 18,8%, 19 ND: 25,7%). Einen Partner finden mochten sechs Teilnehmer (3 D: 9,4%, 3
ND: 4,1%). Beispiele:

- Zweisamkeit mit Mann genief3en (34)

- nicht mit Mann entzweien. (52)

- dass wir uns geniigen, wenn die Kinder weg sind (72)

- Mann des Lebens finden, bevor ich 30 werde. (86)

BERUF

Die berufliche Zukunft beschéftigt 32 Teilnehmern (9 D: 28,1%, 23 ND: 31,1%). Sich beruflich
weiterbilden in Form einer Zusatzausbildung oder einem Berufswechsel wiirden gerne 15
Personen (3 D: 9,4%, 16 ND: 21,6%). Freude am Beruf erwihnen fiinf Befragte (2 D: 6,2%, 3
ND: 4,1%) und auf den Ruhestand freuen sich drei Teilnehmer (2 D: 6,2%, 2 ND: 2,7%).

GESUNDHEIT

Gedanken iiber die gesundheitliche Zukunft machen sich 32 Teilnehmer (11 D: 34,4%, 21 ND:
28,4%). Es wird u. a. der Wunsch geéduflert, selbst gesund zu bleiben (7 D: 21,9%, 16 ND:
21,6%) bzw. dass die Familie gesund bleibt (4 D: 12,5%, 4 ND: 5,4%).

FAMILE und KINDER
Gedanken an die Familie und Kinder haben sich 27 Teilnehmer gemacht (8 D: 25%, 19 ND:
25,7%). Dabei haben sieben Personen an eine mogliche Familiengriindung bzw. -
VergroBerung gedacht (1 D: 3,1%, 6 ND: 8,1%). Die Entwicklung der Kinder beschiftigt 14
Personen (4 D: 12,5%, 10 ND: 13,5%). Die Beziehung zu den Kindern generell wird von sechs
Befragten genannt (3 D: 9,4%, 3 ND: 4,1%). Beispiele:

- gutes Verhiltnis zu Sohnen (43)

- Irgendwann mit einem festen Partner eine Familie griinden, mit dem ich das Leben teile...
(83)
- Dass die Kinder ihren eigenen Weg finden. (84)

Ihre INTERESSEN weiter ausbauen wiirden gerne acht Personen (2 D: 6,3%, 6 ND: 8,1%).

100



FREUNDE und MITMENSCHEN

Bei Gedanken an die Zukunft haben 13 Teilnehmer an Freunde und an Mitmenschen gedacht (3
D: 9,4%, 10 ND: 13,5%). Beziehungen und Begegnungen werden von neun Personen benannt (2
D: 6,2%, 7 ND: 9,5%). Helfen und Dasein mdchten vier Personen (1 D: 3,1%, 3 ND: 4,1%).

- Begegnungen mit einfiihlsamen Menschen, Loslassen von oberfldchlichen Begegnungen
und andere Menschen begleiten zu konnen. (55)

- stark sein, damit ich Menschen weiterhin helfen kann. (30)

ANGST vor der Zukunft wird von sieben Befragten erwihnt (3 D: 9,4%, 4 ND: 5,4%). Dabei
handelt es sich um unterschiedliche Angste wie:
- Angst vor beruflicher Uberlastung. (27)

- Angst vorm allein alt werden. (64)

ELTERN
Insgesamt fiinf Personen haben ihre Eltern (1 D: 3,1%, 4 ND: 5,4%) in die Gedanken an die
Zukunft eingeschlossen.

- Engen Kontakt zu Eltern und Briidern behalten. (70).

- Eltern loslassen konnen, wenn es so weit ist. (77).

FINANZEN
Den Wunsch, keine finanzielle Sorgen zu haben, &uBlern fiinf Teilnehmer (1 D: 3,1%, 4ND:
5,4%).

AUSBILDUNG
Fiinf Teilnehmer mochten ihr Studium erfolgreich beenden (1 D: 3,1%, 4 ND: 5,4%).

FRIEDEN
Frieden wiinschen sich fiinf Befragte fiir die Zukunft (2 D: 6,2%, 3 ND: 4,1%).

GLAUBE
Der Glaube, besonders Gott, spielt fiir fiinf Befragte auch in der Zukunft eine wichtige Rolle (1
D: 3,1%, 4 ND: 5,4%).

101



8.2 Ergebnisse der Zukunfts-Hypothese

Depressive und nicht-depressive Befragte unterscheiden sich nicht statistisch signifikant bei den
Zukunftserwartungen und -gedanken. Beim Gedanken an die Zukunft werden am hiufigsten
der Partner, Familie und Kinder, Freunde und

genannt: Personlichkeitseigenschaften,

Mitmenschen sowie Beruf und Gesundheit.

9. Bewertungs-Hypothese

,Das Durchfiihren eines Lebensriickblickes kann forderlich sein. Wie wird das
Durchfiihren des Lebensriickblickes von den Teilnehmern bewertet? Bewerten es positive
und negative Menschen unterschiedlich?

Zunichst wird das Rating (9.1) vorgestellt und dann soll mit dem Xz—Test die Bewertung des
Riickblicks von depressiven und nicht-depressiven Befragten miteinander verglichen werden
(9.2). Im Anschluss werden die Antworten der Teilnehmer vorgestellt (9.3) und es folgt wieder

eine Zusammenfassung der Ergebnisse (9.4).

9.1 Rating der Bewertung

»INach dem Sie alles ausgefiillt haben, bitten wir Sie noch um eine letzte Antwort: Was haben Sie
innerlich gedacht, als Sie die Fragen geantwortet haben? Wie war die Beschiftigung mit dem
Lebensriickblick?*

Die Antworten wurden noch folgenden Kriterien geratet: Nennung von positiven und negativen
Empfindungen beim Durchfiihren des Riickblicks und Nennung von Belastendem und Gutem.
Die Ubereinstimmung zwischen den beiden Einschitzungen betrigt: 93,3% bei ,,Belastendes im
Leben®, 85,6% bei ,,Gutes im Leben* und (I) 88,4% bei ,,Empfindungen beim Riickblick* (s.
folgende Tab. 91).

Tab. 91: Ubereinstimmung der 106 Einschéitzungen beim Rating.

Uberein- . Summe der Nicht .
. Abweichung | - . .. . Keine
stimmun- Uberein — iiberein-
um 1 Punkt . . Angabe
gen stimmungen | stimmend
Belastendes 57 (53,6%) | 43 (40,4%) | 100 (93,3%) | 3 (2,8%) 3 (2,8%)
Gutes 32 (30,0%) | 59 (55,5%) | 91 (85,6%) | 12 (11,3%) 3 (2,8%)
Empfindung | 57 (53,6%) | 37 (34,8%) | 94 (88,4%) 9 (8,5%) 3 (2,8%)
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9.2 y*-Test der Empfindungen und Belastungen bei Depressiven und Nicht-

Depressiven

Es werden zwei Xz—Tests durchgefiihrt. Im ersten Xz—Test werden die positiven und negativen
Empfindungen beim Riickblick der depressiven und nicht-depressiven Befragten gegeniiber-
gestellt. AuBerdem werden Belastendes (als ziemlich stark und sehr stark eingeschitzt) sowie
Gutes (als ziemlich gut und sehr gut eingeschitzt) bei depressiven und nicht-depressiven

Befragten miteinander verglichen.

Empfindungen beim Riickblick

Tab. 92: Vergleich der Empfindung bei Depressiven (N=32) und Nicht-Depressiven (N=74) bei
der Bewertung des Riickblicks. Es gab 64 Nennungen bei 106 Befragten.

(N=64) negativ positiv Gesamt
Depressive 4 13 17
Nicht-Depressive 2 45 47
Gesamt 6 58 64
Gesamt % 9,4 90,6 100,0

Y =546,df =1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,038.

Anmerkung: 2 Zellen (50,0%) haben eine erwartete Hiufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Haufigkeit ist 1,59.

Nicht-depressive Befragte (45 ND) berichten o6fter iiber positive Empfindungen beim Riickblick
als depressive Befragte (13D).

Belastendes und Gutes im Leben

Tab. 93: Vergleich der Nennung von Belastendem und Gutem bei Depressiven (N=32) und
Nicht-Depressiven (N=74) bei der Bewertung des Riickblicks. 49 Nennungen von 106 Befragten.

(N=49) Belastend | Gutes Gesamt
Depressive 8 9 17
Nicht-Depressive 4 28 32
Gesamt 12 37 49
Gesamt % 24.5 75,5 100,0

Y=717,df = 1,
Exakter Test von Fisher, 2seitig: p = 0,013.

Anmerkung: 1 Zellen (25,0%) haben eine erwartete Hiufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete
Hiufigkeit ist 4,16.

Nicht-depressive Befragte berichten iiber signifikant mehr gute Dinge im Leben (28ND) als
depressive Befragte (9 D).
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9.3 Darstellung der Antworten zu der Bewertung des Riickblicks

»INachdem Sie alles ausgefiillt haben, bitten wir Sie noch um eine letzte Antwort: Was haben Sie
innerlich gedacht, als Sie die Fragen geantwortet haben? Wie war die Beschiftigung mit dem
Lebensriickblick?*

Die Antworten werden den in der folgenden Tab. 94 aufgefiihrten Kategorien zugeordnet.

Tab. 94: Ubersicht iiber genannte Kategorien bei der Bewertung des Riickblicks, N=106.

Gesamt D ND

Rang | Kategorie (N=106) (N=32) (N=74)
™) % (N)| % (N)
1 Fragebogen (53) 40,6 (12)|55,4 (41)
2 | Bewusstseinsbildung 31 21,9 (7) |324 (24)
3 Zufrieden mit Leben 23) 94 (3) |25,7 (19)
4 |Interessante Beschiftigung (15) 12,5 4) 14,9 (11)
5 ofter Riickblicke gemacht 13) 94 3) (13,5 (10)
6 Dankbar 9) 94 (3) |81 (6)
Stimmt traurig 9) 21,9 (7) | 2,7 (2)
7 |Bilanzziehung 5) 3 1) |54 @
8 Sonstige Anmerkungen 9) 31 (1) 10,8 (8)

53 Personen machten Bemerkung zu ihren Erfahrungen mit dem Fragebogen selbst (12 D:
40,6%, 41 ND: 55,4%). Es folgt eine kleine Auswahl:

- Es ist schwierig, in knapper Fassung die Fragen mit ihrer Tragweite zu beantworten. Die
Fragen beschdftigen mich weiter. (58)

- Eigentlich konnte jede Frage Gegenstand einer langen Sitzung sein. Daher empfinde ich
meine Antworten leider als etwas oberflidchlich. (70)

- Ich werde mir den beantworteten Fragebogen kopieren und in Krisenzeiten, wo mein
Selbstwertgefiihl schlecht ist noch mal lesen. Unausgefiillt habe ich ihn schon kopiert
und bei Bedarf werde ich ihn Menschen empfehlen. (81)

- Es tut gut, sich mal mit manchen Dingen zu beschdiftigen und niederzuschreiben, in dem
Wissen, dass jemand echtes Interesse hat. (82)

- "Wie soll ich mein Leben auf drei Seiten pressen? Und meine Hoffnungen und Sorgen?"
Das war mein zentralster Gedanke. Dass diese Antworten fiir ein genaues Bild gar nicht
ausreichen konnen. Es war ein bisschen beunruhigend, weil ich meine ganzen Angste

"aktivieren" musste. (88)

- Teilweise ist es mir schwierig gefallen, meine Gefiihle in Worte zu fassen - konnte besser
dariiber reden. Positiv war, sich mit dem Fragebogen zu beschiftigen, sich die Zeit zu
nehmen, auf die Fragen zu antworten, tiberhaupt im normalen Alltagstrott sich mit einem
Lebensriickblick zu beschéftigen. Man sollte sich ofter die Zeit nehmen. (93)

- Viele Szenen meines Lebens standen mir deutlich vor Augen, alles war da, "tat" mir aber
nichts mehr. Das Schreiben brachte Klarheit in die einzelnen Lebensphasen; ich
empfinde es positiv, den "Lebensriickblick" getan zu haben. (104)
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Durch den Riickblick ist 31 Befragten einiges ,.klarer” geworden (Bewusstseinsbildung durch
den Riickblick) (7 D: 21,9%, 24 ND: 32,4%).

- Ich habe auch erkannt, dass ich viele Fehler gemacht habe, einiges geht zu dndern,
anderes nicht. ... Das Nachdenken iiber mein Leben hat mir auch vieles bewusst gemacht.
Und ich bin sehr dankbar iiber die schlechten Erfahrungen, sie waren sehr lehrreich. Ich
habe mich auch wieder an schone Kindheitserlebnisse erinnern konnen. ... . (21)

- Mir wurde bewusst, welche zentralen Ereignisse in meinem Leben fiir mich heute noch
von Bedeutung sind. (28)

- Ich dachte, dass es eigentlich ganz gut ist, ab und zu mal so zuriickzublicken. Es gibt
immer Ofters Phasen, in denen ich fast depressiv bin, mich in mir selber wie in einer
Sackgasse fithle. Wenn ich dann aber, so wie hier, zuriickblicke, merke ich, dass ich
gerne lebe. (36)

- Ich habe gedacht, dass ich immer alles richtig gemacht habe, dass ich gar nicht so
depressiv bin, wie ich dachte, dass ich in allem ein gutes Leben hatte. (67)
Zufriedenheit mit ihrem Leben erwihnen 23 Befragte (3 D: 9,4%, 19 ND: 25,7%).

- Ich habe innerlich gedacht, dass ich nicht nur schlechte Zeiten hinter mir habe, sondern
auch einige Gute. Ich muss das Beste aus meinem Leben machen, auch wenn es oft
schwer fillt. Immerhin gibt es sehr viel Armut und Krankheit, deshalb sollte ich bis zum
Jetzigen Zeitpunkt doch zufrieden sein. (15)

- Ich habe diesen Fragebogen vor mir her geschoben. Jetzt bin ich dankbar, dass ich den
Fragebogen beantwortet habe. Ich bin dankbar fiir mein Leben - fiir das Gute und das
Schmerzliche. (32)

- Es hat mir Freude gemacht und ich bin auch ein bisschen stolz - wie viel ich fiir mich
geschafft habe. Der Riickblick war gut. (81)
15 Teilnehmer fanden die Beschéftigung interessant (4 D: 12,5%, 11 ND: 14,9%).

- Es war sehr interessant, sich mal intensiv mit seinem bisherigen Leben zu beschiftigen,
wenn meines auch noch ein wenig kurz ist. (19)

- Es kam vieles wieder hoch. Interessant. (26)

- Ich fand die Fragen interessant, aber auch listig. (74)

Dreizehn Personen erwihnen, dass sie ofter Lebensriickblicke durchfiihren (3 D: 9,4%, 10 ND:
13,5%).

- Die Gedanken und Fragen dazu waren nichts Besonderes. Ich habe mich schon
ofters mit den gleichen Fragen innerlich beschéftigt und bin immer zu den gleichen
Ergebnissen gekommen. (13)

- Es war eine von vielen Aufgaben! Ich stelle mich Herausforderungen! Ab und zu
sind Riickblicke notwendig. (56)

- Jetzt spiire ich, dass ich mich schon sehr viel mit mir beschiftigt habe. Die
eigentliche Beschiftigung mit meinem Leben ging iiber Jahre und war sehr hart.
(96)
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Dankbar fiir den Verlauf ihres Lebens sind neun Personen (3 D: 9,4%, 6 ND: 8,1%).

- Und ich bin sehr dankbar iiber die schlechten Erfahrungen, sie waren sehr lehrreich.
(21)

- Der Riickblick hat mir gut getan, weil ich trotz vieler Schicksalsschlige dankbaren
Herzens zuriickschaue. (58)

- Und bin dankbar, dass ich trotz schlechter Startbedingungen heute ,,trotzdem gut leben
kann®. Ich spiire Dankbarkeit in mir. (78)

Traurig oder deprimiert fiihlen sich neun Teilnehmer nach dem Riickblick (7 D: 21,9%, 2 ND:
2,7%).

- Ich habe gedacht, dass alles doch sehr traurig ist. Jetzt denke ich, dass ich mein Leben
trotz allem anpacken muss. Die Beschdftigung mit dem Lebensriickblick ist deprimierend.
(31)

- Die Beantwortung der Fragen hat mir wehgetan und mich zum Weinen gebracht. (64)

Fiinf Personen vergleichen den Riickblick mit einer Bilanzierung (1 D: 3,1%, 4 DN: 5,4%).

- Es war eine gute Moglichkeit des Bilanzierens und meine Gefiihle wiirde ich mir gerne
erhalten. (81)

- Die Beschiftigung war sinnvoll; bilanzierend mit seinem Leben umzugehen finde ich gut.
»~Zwischenergebnisse sind Orientierungshilfe. (103)

Andere Anmerkungen, Reaktionen, Gedanken haben neun Personen gemacht (1 D: 3,1%, 8
ND: 10,8%).
- Ich konnte 2 Néchte nicht schlafen, musste immer wieder an alles denken. (02)

- Spirituelle Wahrheit — ,,Ihr werdet die Wahrheit (Gott) erkennen und die Wahrheit wird
Euch frei machen." - ist mit dem Verstand allein nicht zu verstehen. Nur mit Intuition
und eigenem Gewissen. (40)

- Ja - das bin ich - dachte ich. (77)

9.4 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Bewertungs-Hypothese
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass nicht-depressive Befragte Ofter iiber positive
Empfindungen beim Riickblick und iiber signifikant mehr gute Dinge im Leben berichten als
depressive Befragte.

Durch das Ausfiillen des Fragebogens sind Befragten Zusammenhdnge bewusster geworden und
einige stellen fest, dass sie zufrieden mit ihrem Leben sind. Die Beschdftigung war interessant,
hat einige aber auch traurig gestimmt. Die meisten Befragten haben Bemerkungen zum

Fragebogen selbst gemacht.
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10. Weitere statistische Untersuchungen

Zusitzlich wurde nach Zusammenhingen zwischen den qualitativen Ergebnissen und der
Beschaffenheit der Stichprobe geforscht. Die Gruppen der Depressiven und Nicht-Depressiven
wurden hinsichtlich der demographischen Merkmale auf Besonderheiten untersucht. Dieses fiihrt

jedoch weder zwischen den Gruppen noch hinsichtlich der Beantwortung der Fragen zu

signifikanten Unterschieden.
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IX. Zusammenfassende Diskussion der Untersuchung A

1. Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse hinsichtlich der acht

Forschungshypothesen
Es hat sich gezeigt, dass sich die Lebensriickblicke nicht-depressiver Menschen von den
Riickblicken depressiver Menschen unterscheiden. Die Unterschiede werden im Folgenden mit

Bezugnahme auf die einzelnen Forschungsergebnisse erldutert.

« PERSONLICHKEITS - HYPOTHESE: ,,Positive (nicht-depressive) Menschen berichten
iiber mehr positive Inhalte aus der Vergangenheit, haben positivere Lebensriickblicke und
fiihlen sich weniger belastet als negative (depressive) Menschen.

Nicht-depressive Befragte sind nach eigener Einschitzung zufriedener mit ihrem Leben, haben
mehr Freude und weniger Schmerzen erlebt und fiihlen sich weniger durch Schmerzliches
belastet. Sie berichten hiufiger positiv iiber den Partner und Mitmenschen.

Bei der Beantwortung von Frage 1 zeigt sich die Tendenz, dass nicht-depressive Befragte eher
iber positive Erfahrungen im Beruf berichten und mehr positive Erlebnisse mit ihren Kindern
und mehr Freude in der Schule gehabt haben als depressive Befragte. Zum Leben insgesamt
duBert sich etwa die Hilfte beider Gruppen (56% der depressiven Befragten und 44 % der nicht-
depressiven Befragten), dabei iiberwiegen bei der negativen Betrachtung des Lebens die

Depressiven (12%).

* ERFAHRUNGS - HYPOTHESE: ,,Die Erfahrung positiver Ereignisse bewirkt sowohl bei
positiven als auch negativen Menschen eine Verinderung. Um was fiir Verinderungen
handelt es sich dabei? AuBerdem soll niher untersucht werden, ob negative Menschen
mehr negative und weniger positive Ereignisse erlebt haben. Vermutung: Depressive
Menschen verfiigen iiber weniger positive Erlebnisse.

Depressive Befragte erinnern bei der Beantwortung der freien Fragen im Verhiltnis zu nicht-
depressiven Befragten haufiger positive Kindheitserlebnisse. Nicht-depressive Teilnehmer
berichten iiber positivere Erfahrungen mit ihren Freunden und Mitmenschen, wihrend depressive
Teilnehmer eher negative Erfahrungen nennen.

Andere wichtige Themen, bei denen sich die Gruppen zwar nicht unterscheiden, die aber oft
erwihnt wurden, sind ,,Interessen* als Freude bereitend (von etwa 50% je Gruppe erwihnt) und

»Krankheit* als schmerzvoll (ca. 35% je Gruppe). Beim Vergleich der Freude bringenden und
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Schmerzen bereitenden Angaben fillt auf, dass Kategorien gleich oft bei der Beantwortung
beider Fragen genannt werden, v. a. Kinder, Partner, Freunde und Mitmenschen.

Die Befragten erfahren durch Freude eine positive Sichtweise bzw. Lebensauffassung, mehr
Selbstbewusstsein, grolere Zufriedenheit, konkrete Veridnderungen im Leben, Personlichkeits-
entwicklung, einen tieferen Glauben und mehr Dankbarkeit. Leider kann nicht beurteilt werden,
ob ein Unterschied zwischen den beiden untersuchten Gruppen in der Art der Veridnderung

vorliegt.

* UMDEUTUNGS - HYPOTHESE: ,,Es finden nachtrigliche Umdeutungen von Ereignis-
sen statt. Dabei werden vermutlich Umdeutungen in negativer Richtung eher von
negativen Menschen genannt.*

Nicht-Depressive Befragte haben in der Partnerschaft eher positive Umdeutungen
vorgenommen, wihrend von depressiven Befragten Umdeutungen sowohl positiver als auch
negativer Art genannt werden. Umbewertungen von Krankheit werden nur von nicht-depressiven
Befragten (18,9%) und ausschlieBlich positiv vorgenommen.

Weitere Kategorien, die umbewertet wurden, sind Ereignisse in der Partnerschaft und mit den
Eltern, Personlichkeitseigenschaften und Krankheiten.

Insgesamt betrachtet werden Umdeutungen in positiver Richtung eher von nicht-depressiven
Befragten vorgenommen (iiber 52,6%), denn nur 24,4% der depressiven Befragten berichten von
positiven Umbewertungen. Hinsichtlich der negativen Bewertungen iiberwiegen die depressiven

Befragten mit 24,4% gegeniiber 17,5% der nicht-depressiven Befragten.

« PRAGUNGS - HYPTHESE: ,,Es gibt Ereignisse, die als priigend empfunden werden.
Frage: Werden eher positive oder negative Ereignisse als prigend empfunden? Gibt es
inhaltliche Unterschiede bei positiven und negativen Menschen?*

Viele Erlebnisse werden gleichsam von depressiven und nicht-depressiven Befragten als prigend
beurteilt. Als besonders prigend empfundene Ereignisse werden genannt: Kindheit und Jugend
(von 36,5% der depressiven und 40,6% der nicht-depressiven Befragten), Partner (31,3% der
depressiven und 43,2% der nicht-depressiven Befragten), Krankheit (31,1% der depressiven und
37,5% der nicht-depressiven Befragten) sowie Kinder und Familie (28,1% der depressiven und
21,6% der nicht-depressiven Befragten). Gute Erfahrungen mit Freunden werden héufiger von
nicht-depressiven Befragten erwéhnt (21%) als von depressiven (9%). Allein nicht-depressive
Befragte erwdhnen Umziige und Auslandsaufenthalte (12%) sowie den Glauben (11%). Die

meisten Befragten fiihlen sich durch negative Ereignisse geprigt.
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* EINFLUSS - HYPOTHESE: ,,Der Einfluss auf Lebensgestaltung wird unterschiedlich
wahrgenommen. Vermutlich haben negative Menschen wenig, positive mehr Einfluss.*
Depressiv Befragte beurteilen ihren Einfluss aufs Leben als méfBig, wihrend nicht-depressive
Befragte meinen, wenig Einfluss gehabt zu haben. Bei der Beantwortung von zwei Items des 33-
Item-Aussagebogens, die Einfluss beschreiben, stimmen nicht-depressive Befragte mehr zu:
»~Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weill ich, dass es mir das ndchste Mal schon
gelingen wird.” (Item 1) und ,,Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten
zu verwirklichen.” (Item 28).

Es wurden von beiden Gruppen beinahe gleich viele Entschliisse in der Partnerschaft getroffen
(65,6% der depressiven und 71,6% der nicht-depressiven Befragten). Jedoch haben nicht-
depressive Befragte von mehr ,,richtigen Entschliissen berichtet als depressive Befragte.

Andere hiufiger genannte Bereiche, in denen wichtige Entschliisse getroffen wurden, sind die
Ausbildung, (66,2% der nicht-depressiven und 34,4% der depressiven Teilnehmer), der Beruf
(43,8% der depressiven und 35,1% der nicht-depressiven Teilnehmer) und die Familie (31,3%
der depressiven und 32,4% der nicht-depressiven Teilnehmer). Es ist auffallend, dass hiufig als
Folge eines Entschlusses die Stirkung des Selbstbewusstseins genannt wird.

Insgesamt gesehen tiberwiegen bei beiden Gruppen die ,,richtigen* Entschliisse, wobei die nicht-
depressiven Befragten (78,9% und nur 63,7% der Depressiven) etwas ofter von richtigen

Entschliissen berichten. ,,Falsche* Entschliisse werden von beiden Gruppen #hnlich oft genannt.

« ANDERUNGS - HYPOTHESE: ,,Es gibt Ereignisse im Leben, die man - konnte man das
Leben noch einmal leben - heute anders machen wiirde. Vermutung: Negative Menschen
wiirden eher etwas dndern. Positive wiirden eher nichts éindern, weil sie zufrieden sind.*
Depressive Befragte wiirden eher Anderungen in der Partnerschaft vornehmen (43,8%) als nicht-
depressive Befragte (17,6%), wiirden sie ein zweites Mal leben. Depressive Befragte wiirden
eher einen anderen Partner wihlen (18,8%) und wahrscheinlich zu einem spéteren Zeitpunkt
heiraten (15%).

Weitere Bereiche, bei denen Anderungen vorgenommen werden wiirden, sind Eigenschaften,
Ausbildung und Beruf. 20 Befragte (25,7% nicht-depressive und 12,5% depressive Befragte)

geben an, dass sie nichts dndern wiirden.
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* ZUKUNFTS - HYPOTHESE: ,,Es gibt unterschiedliche Erwartungen an die Zukunft.
Vermutung: Negative haben weniger Erwartungen, positive sind eher zuversichtig.*

Hinsichtlich der Zukunftserwartung gibt es keine signifikanten Unterschiede zwischen beiden
Gruppen. Es scheint jedoch, dass nicht-depressive Befragte im Hinblick auf die Zukunft eher
eine positive Einstellung haben. Wichtige Themen fiir die Zukunft sind der Partner, der Beruf,
die Gesundheit, die Familie und Kinder (je zu etwa ein Drittel von beiden depressiven und nicht-

depressiven Befragten genannt).

* BEWERTUNGS - HYPOTHESE: ,,Das Durchfiihren eines Lebensriickblickes kann for-
derlich sein. Wie wird das Durchfiihren des Lebensriickblickes von den Teilnehmern
bewertet? Bewerten es positive und negative Menschen unterschiedlich?

Nicht-depressive Befragte berichten ofter als depressive iiber ,,Gutes* im Leben und erwihnen
hiufiger positive Empfindungen beim Ausfiillen des Bogens gehabt zu haben. Entsprechend den
statistischen Ergebnissen zeigt sich auch in der deskriptiven Auswertung die Tendenz, dass
depressive Befragte beim Riickblick eher traurige Empfindungen haben als nicht-depressive.
Hingegen geben nicht-depressive Befragten hiufiger an, dass sie zufrieden mit ihrem Leben
sind. Nicht-depressive Befragte haben sich ofter geduBert, selbst vorher Riickblicke gemacht zu
haben und sehen darin eine gute Moglichkeit zum Bilanzziehen.

Die Beschiftigung wird von zwei Drittel der Befragten als sinnvoll und interessant empfunden.
Einige finden es angenehm, den Riickblick nicht fiir sich im Stillen zu machen, sondern fiir
jemanden, der sich wirklich dafiir interessiert. Auch wird gerade das Aufschreiben als wohltuend
und Klarheit verschaffend bewertet. Anderen wiederum gefillt es nicht, alles schriftlich

darzulegen. Sie hitten ein Gesprich vorgezogen.

2. Ergebnisse der Untersuchung A und Befunde der bisherigen Forschung

* LEBENSZUFRIEDENHEIT: Depressive Befragte geben an, etwas weniger zufrieden mit
ihrem Leben zu sein, weniger Freude erlebt zu haben und sich durch die Vergangenheit viel
mehr belastet zu fiihlen als nicht-depressive Befragte. Man kann dieses Ergebnis mit den
Befunden von Schwarz & Clore (in Schwarz, 1988) in Zusammenhang bringen, die
herausgefunden haben, dass das Mal} der Lebenszufriedenheit von der momentanen Stimmung
abhiingig ist (s. Kap. II). Vermutlich fiihlen sich Depressive mehr belastet, weil sie weniger

einen Sinn in Lebensereignis-sen erkennen koénnen. Zu diesen Erkenntnissen sind auch Filipp et
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al. (zit. in Filipp, 1990) gekommen (s. Kap. II/ 5.3). In der vorliegenden Arbeit berichten
depressive Befragte iiber weniger Sinn in ihrem gegenwirtigen Leben als nicht-depressive
Befragte. Allein nicht-depressive Befragte geben an, Krankheit positiv umgedeutet zu haben. Sie

scheinen eher in der Lage zu sein, negative Ereignisse als Chancen zu sehen.

« WIRKUNG von LEBENSRUCKBLICKEN: Wie in Kapitel II dargestellt, ist man sich in
der Forschung bisher nicht einig, ob und in wie weit Lebensriickblicke das Selbstkonzept
erhohen. In dieser Studie haben von 106 Befragten nur neun Personen angegeben, dass sie nach
dem Riickblick traurig waren. Viel ofter wurde von angenehmen Gefiihlen berichtet und auch

von der Feststellung, dass man gar nicht so depressiv sei, wie man immer geglaubt hatte.

* KINDHEIT: Bei der Beantwortung der Fragen haben die depressiven Befragten tendenziell
die eigene Kindheit in positiveren Zusammenhang genannt als die nicht-depressiven Befragten.
Dabei muss beriicksichtigt werden, dass bei den freien Fragen nicht jeder Teilnehmer iiber die
Kindheit berichtet hat. Es wire denkbar, dass diese ,freien Erinnerungen® (frei, weil die
Erinnerung nicht angeleitet war und das Thema Kindheit nicht vorgegeben wurde) eher positiv
bei der Kindheit ausfallen, da, wie es auch von Ellis & Ashbrook (1989) vermutet wird (s. Kap.
II/ 3.2) personlich relevantes Material wie eben Kindheitserlebnisse weniger anfillig fiir
Stimmungseinfliisse (also depressive Stimmung) sind. AuBerdem ist auch zu beriicksichtigen,
seit wann die depressive Stimmung besteht. Sofern diese erst seit der Pubertit oder spéter
aufgetreten ist, konnten dadurch Kindheitserinnerungen weniger durch die Depression
beeinflusst sein. Eine spiter eingesetzte Depressivitit konnte vielmehr einen Kontrast herstellen

und die Kindheit im Nachhinein noch positiver erscheinen lassen.

* PARTNER und FREUNDE: Weiterhin wurde festgestellt, dass nicht-depressive Befragte
sowohl in den freien Fragen als auch bei den Ankreuzitems des 33-Item-Aussagebogens oOfter
von positiven Erfahrungen mit ihren Partnern und Freunden berichten, wihrend depressive
Befragte mehr negative Erfahrungen nennen.

Eine mogliche Erkldrung dafiir konnte die Self-Fulfilling-Prophecy (s. Kap. II/ 3.1) bieten, die
erklart, warum Menschen mit negativem Selbstkonzept eher einsam sind und soziale Kontakte

meiden.

* GLAUBE: In vorliegender Untersuchung haben sich hauptsédchlich nicht-depressive Befragte
zum Glauben geduBlert. Vermutlich konnen sie mehr Halt und Sinn im Glauben finden als

depressive Befragte. In Anbetracht der Tatsache, dass nicht-depressive Befragte zufriedener mit
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dem Leben sind als depressive, entspricht dieses Ergebnis auch dem von Doll (1994), der in
einer Untersuchung zu Sinnerfahrungen und inneren Bildern herausgefunden hat, dass Glidubige
eine hohere Lebenszufriedenheit haben als Menschen, die sich zu keinem Glauben zugehorig

fiihlen.

3. Weiterfiilhrende Uberlegungen zu Untersuchungsmethoden und Ergeb-

nissen

« ZUR DURCHFUHRUNG: Diese Untersuchung hat keinen Anspruch auf Reprisentativitit.
Der Anteil an Frauen in der Untersuchungsstichprobe ist recht hoch (88 Frauen und 18 Miénner).
Es fand eine gewisse (ungewollte) Auswahl der Teilnehmer statt, da das Durchfiihren des
Lebensriickblicks etwas zeitaufwendig ist und nur von Menschen mit Interesse und Bereitschaft
geschah.

Bei retrospektiven Studien ist immer unklar, was wirklich passiert ist. Es geht um das Erleben
und Bearbeiten der Vergangenheit, das eben gerade so individuell und verschieden erlebt wird.
Wie konnen iiberhaupt Vergleiche angestellt werden und gleichzeitig der Individualitét gerecht
werden? Natiirlich gibt es verschiedene Uberlegungen, inwieweit eine andere Durchfiihrung der
Untersuchung sich im Ergebnis niederschligt. So stelle sich die Frage, ob es angemessen ist, die
Beantwortung der freien Fragen ,,ohne zu iiberlegen® durchfiihren zu lassen? Geht man davon
aus, dass es beim Erinnern eine Latenzzeit gibt (Kap. 11/4.1), so wire durch diese Aufforderung
der Zugriff zu negativen Erinnerungen geringer. Eine Befragte in der Studie hat auch bemerkt,
dass sie durch die stichwortartige Beantwortung der Fragen ihr Gefiihle weitgehend aufler Acht
lassen konnte. Andererseits haben viele Befragte von Emotionen beim Beantworten der Fragen
berichtet. Wieviel tatsdchlich individuell zu den Fragen iiberlegt wurde, ist letztendlich nicht
mehr festzustellen. Deswegen kann man bei einer kritischen Betrachtung der Erinnerungsarbeit
die Frage stellen, inwieweit die Erinnerungsleistungen tiberhaupt miteinander vergleichbar sind.
Einige Befragte hitten ein Gesprich dem Schreiben vorgezogen. Die Vorteile des Fragebogens
liegen jedoch darin, dass durch ihn die Anonymitit gewahrt werden konnte und jeder wirklich
fiir sich und in seinem Tempo die Fragen beantworten konnte.

Sollte in Zukunft eine weitere Studie dhnlich durchgefiihrt werden, so konnte man zum besseren
Vergleich der Personen miteinander einzelne Kategorien, Ereignisse oder Lebensabschnitte
vorgeben, zu denen die Befragten Stellung nehmen und die von ihnen auch bewertet werden

sollen.
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Auffallend war, dass Frage 4 zu Ereignissen, die im Nachhinein anders bewertet werden und
Frage 5, zu den Prigungssituationen, oft d@hnlich beantwortet wurden. Das gleiche konnte bei
Frage 6, was man dndern wiirde, wiirde man ein zweites Mal leben und der Frage 7, welche
wichtigen Entschliisse im Leben getroffen wurden und ob man sich heute wieder so entscheiden

wiirde, festgestellt werden. Vielleicht hitte man die Fragen noch detaillierter schildern miissen.

« SELBSTEINSCHATZUNG: Es wire besser gewesen, wenn die Befragten die Ereignisse, die
sie bei den freien Fragen erinnern, immer eindeutig als positiv, negativ oder neutral beurteilt
hitten. Das gleiche gilt bei der letzten Frage zur Bewertung der Beschiftigung mit dem
Riickblick. Man hitte dann die Fremdeinschitzung mit der Selbsteinschitzung besser
vergleichen konnen, bzw. auf die Fremdeinschitzung verzichten konnen. Da dieses nicht
geschehen ist, verbleibt durch das alleinige Fremdrating eine UngewiBheit, ob das Eingeschitzte

von den Befragten auch tatséchlich derartig empfunden wurde.

* KINDHEIT: Interessant ist auch das Ergebnis, dass Depressive durchaus von einer schonen
Kindheit berichten. Bei weiterfithrenden Untersuchungen sollte man versuchen herauszufinden,
ob es sich hierbei um eine Eigenart der Stichprobe, oder ob es sich um ein zu verallgemeinerndes
Ergebnis handelt. Dieses wire ein wichtiger Aspekt fiir die Betrachtung von

Kindheitserlebnissen.

« EMOTIONALE REAKTION: Bemerkenswert ist, dass viele Teilnehmer dieser Unter-
suchung nach eigenen Angaben emotional auf die Beantwortung der Fragen reagiert haben. Das
zeigt, dass ein Fragebogen durchaus die Gelegenheit bieten kann, sofern sich der Befragte darauf
einldflt, mit tiefen Gefiihlen in Verbindung zu kommen; der Bogen somit auch etwas bewirken
kann. Immerhin wurde von einigen Befragten auch angegeben, dass sie sich iiber einige Aspekte
in ihrem Leben klarer geworden sind.

Es soll an dieser Stelle betont werden, dass der Lebensriickblick wichtig ist und die schriftliche
Beschiftigung bis auf einige Ausnahmen als angenehm empfunden wurde. Es wire schon, wenn
ein Bogen entwickelt werden wiirde, der es den Menschen ermdoglicht, fiir sich und in
regelméBigen Abstinden angeleitete Lebensriickblicke durchzufithren, so dass die

Verianderungen, aber auch Gemeinsamkeiten der Lebensriickblicke deutlich werden.

* SELBSTKONZEPT: Am meisten ist zu bedauern, dass letztendlich keine speziellen
Ergebnisse zum Selbstkonzept prisentiert werden konnen. Es wire schon, wenn es eine dhnliche

Studie geben wiirde, die sich schwerpunktmifig mit dem Einfluss des Selbstkonzepts auf den
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Lebensriickblick beschiftigt, so dass man eventuell einen Vergleich der Ergebnisse beider
Studien vornehmen konnte.
Da nicht geklirt ist, in welchem Zusammenhang Depressivitit und Selbstwertgefiihl stehen, wird

es schwer sein, eine angemessene Forschungsmethode zu finden, die beides unterscheiden kann.

4. AbschlieBende Betrachtung

Es ist weiterhin schwer zu beurteilen, wie das Zusammenspiel von Gefiihlen, Erinnerung,
Selbstkonzept, momentanem Befinden und anderer moglicher Einfliisse zu beschreiben oder gar
zu erkldren ist. Es geht jedoch bei dieser Studie vor allem darum, Unterschiede zwischen
positiven und negativen Menschen beim Lebensriickblick aus ihrer Perspektive darzustellen, mit
der Hoffnung, neue Aspekte im Zusammenhang von Lebensriickblick und Depressivitit zu

finden und Impulse fiir weiterfithrende Forschungsarbeiten zu diesem Thema zu bieten.
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Untersuchung B






X. Einleitung

Riickblick auf das eigene Leben: Inhalte und seelische Auswirkungen.

Eine empirische Untersuchung.

Wihrend bei der Untersuchung A der Schwerpunkt bei den Unterschieden im Riickblick von
depressiven und nicht-depressiven Personen lag, werden bei der Untersuchung B folgende

Aspekte niher untersucht:

* Die Bedeutung des Riickblickbogens fiir die Untersuchten. Dass der Riickblick eine Wirkung
auf die Menschen hat, wird hédufig erwihnt. Es wurde in der bisher vorliegenden Literatur keine
negative Wirkung dokumentiert. Unklar aber ist, in welcher Form der Riickblick wirkt. Ob und
in wie weit erfahren die Personen eine Stiitzung und Forderung ihrer seelischen Gesundheit beim
Durcharbeiten des Untersuchungsbogens? Wird von den Teilnehmern personlich etwas fiir sich

durch den Riickblick gelernt?

* Die Bedeutung von Kindheit und Jugend sowie deren Auswirkung auf das heutige Leben soll
nidher untersucht werden: ob Erfahrungen aus der Kindheit mehr Bedeutung haben als
Erfahrungen der Jugend und ob eine Beziehung zwischen der derzeitigen Lebenszufriedenheit

und der Zufriedenheit in Kindheit und Jugend besteht.

* Machen Minner und Frauen sowie alt und jung unterschiedliche Erfahrungen beim
Riickblick? Ein Lebensriickblick konnte fiir jiingere Menschen wichtig sein; er kann helfen,

AnstoB zu Anderungen zu geben, Unzufriedenheiten aufzudecken u. a.

* Beim Untersuchungsbogen B kamen anstelle der Depressionsskala Personlichkeitsskalen zum

Einsatz.
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XI. Zum Stand der Forschung

Aufgrund des etwas anderen Schwerpunkts in Untersuchung B wurde nochmals eine
Literaturrecherche durchgefiihrt. Neben der Bedeutung des expressiven Schreibens und der
Bewertung des Lebens sind Erinnerungseffekte und Geschlechtsunterschiede beim Riickblick
von Interesse. Es konnten keine vergleichbaren Studien zum Untersuchungsdesign gefunden
werden. Die meisten Lebensriickblick- und Erinnerungsstudien sind sehr standardisiert (Cues-
und Listenabfragung) und das Interesse der Forscher liegt mehr bei dem Erinnerungsvorgang
selbst und dessen Auswirkung, weniger beim Inhalt der Erinnerungen. Dennoch fiel auf, dass
dem Thema ,Lebensriickblick (auch Life Review, Narrative Therapie, Tagebuchtherapie,
Reminiszenz und Biographiearbeit) in den letzten zehn Jahren vermehrt Beachtung geschenkt
wurde. Es folgt ein kurzer Uberblick zu folgenden Themen: die Bedeutung des Schreibens,

Erinnerungseffekte und Lebensbewertung.

1. Zur Bedeutung des Schreibens

King (2002) fasst den Stand der Forschung iiber expressives Schreiben kurz und biindig mit zwei
Aussagen zusammen: Es liefere gesundheitliche Verbesserungen, aber keiner wiisste so richtig,
warum. Mogliche Erkldrungsversuche reichen von Freuds Katharsis und Einsicht bis hin zu
behavioristischen Konzepten der Gewohnung und Erloschung. Pennebaker (1991) hat in
mehreren Untersuchungen herausgefunden, dass das Reden oder Schreiben iiber Probleme die
Gesundheit und die psychische Verfassung verbessern kann. Dabei weist King (2002) auf die
vielfiltig komplexen Prozesse hin, die beim expressiven Schreiben gleichzeitig stattfinden:
Selbstregulierung, Sinnfindung, Bilden einer kohdrenten Lebensgeschichte, Gewohnung,
emotionales Bewusstsein, Ausdruck und andere Prozesse. Unabhingig davon, wie die Studie des
expressiven Schreibens aufgebaut und durchgefiihrt wird, sind die Teilnehmer dankbar fiir die
Teilnahme. Eine iiberwiltigende Mehrheit der Testpersonen in Pennebakers Untersuchungen
(Pennebaker, 1991) berichtet von Erleichterung, Gliick und Zufriedenheit, die bald nach dem
Ende des Versuches auftreten (sieche hierzu auch Klein, K. & Boals, A., 2001). Dies fiihrt
Pennebaker (2002) darauf zuriick, dass die Menschen ihre alltiglichen Beschiftigungen
unterbrechen und auf ihr Leben reflektieren. Sie konnen Zielen und Dingen im Leben Priorititen
geben, Sinn in der Vergangenheit und Zukunft finden und sich damit auseinandersetzen, wer sie

gerade sind.
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Seiffge-Krenke, Scherbaum und Aegenheister (1997) sehen Tagebiicher und autobiographische

Texte als wichtige Instrumente der Selbstanalyse und der Identitétsarbeit.

Sogar bei Kindern konnte die positive Wirkung des expressiven Schreibens festgestellt werden:
das Entwickeln von Konfliktbewiltigungsstrategien wie Kontrolle und Verstindnis, sowie das
Erlangen personlicher Einsichten und Selbstreflexion kann durch narratives Schreiben schon bei

7-8 Jdhrigen gefordert werden (s. Daiute & Buteau, 2002).

Bei manchen fiihrt das expressive Schreiben jedoch zu negativen Erfahrungen (auch wenn
negative Erfahrungen nicht als Untersuchungsergebnis dokumentiert wurden): negative
Stimmung und psychischer Schmerz durch das Schreiben iiber traumatische Erlebnisse und
Erinnerungen ausgelost, kann fiir einige nicht verkraftbar sein. Es besteht die Gefahr der
Verstiarkung der Probleme. Dieses ist bei Menschen der Fall, die es schwierig finden, ihre
Aufmerksamkeit zu lenken, bei Menschen mit posttraumatischer Belastungsstorung, Depressiven

und Psychotikern (s. Gidron, 1996, zit. n. Lowe 2004; Garland 2004).

Was geschieht beim Schreiben?

Durch das Schreiben erhilt man Form und Ordnung. Der Denkprozess ist verlangsamt und man
ist eher in der Lage, einer Idee bis zu ihrem logischen Schluss zu folgen. Schreiben hilft dabei,
das komplizierte Leben zu begreifen und zu ordnen. Es 16st Traumata und fordert Problemldsung
(siehe auch Pennebaker 2002 und 1991; Pennebaker & Francis, 1996, zit. n. Wright, 2004).
Pennebaker (2002) konnte feststellen, dass sich Teilnehmer auch nach Beendigung des
Schreibens weiterhin bewusst (Gedanken) oder unbewusst (Traume) mit den Themen

beschiftigen (Postwriting Processing).

Lowe (2004, S. 21) erkldrt die positive Wirkung des Schreibens folgendermaflen: Das
Nichtauseinandersetzen mit Ereignissen aktiviert das zentrale Nervensystem und zwingt es zur
Unterdriickung von Gedanken. Dies bewirkt eine erhohte Hormonreaktion auf den so
entstandenen Stress, welches wiederum das Immunsystem schwicht. Beim Schreiben wird das
Ereignis strukturiert und nahbar, somit verstindlich gemacht und man erhilt ein Gefiihl der

Kontrolle. Positive Erfahrungen reduzieren Stress und negative Gefiihle.
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Vorteile des Schreibens gegeniiber dem Reden

Das Schreiben unterscheidet sich vom Reden und bietet viele Vorteile. Wie oben erwihnt,
werden Geschehnisse beim Schreiben in kleine Teile zerlegt und verarbeitbar, so dass man ein
Gefiihl von Kontrolle und Verstindnis erhilt. Es hilft, sich auf Gefithle oder Themen zu
konzentrieren, diese auszudriicken und sich ihnen zu stellen. Das Schreiben ist ein Weg, mit sich
selbst zu kommunizieren und auseinanderzusetzen. Es kann zum weiteren (unbewussten)
Nachdenken anregen. Auf der einen Seite mag man sich schriftlich weniger iiberlegt duern, weil
man mit sich allein ist und keine soziale Kontrolle vorliegt. Andererseits setzt man sich in der
Regel viel reflektierter mit dem Geschriebenen auseinander als mit dem Gesprochenen, weil es
durchgelesen und auf Giiltigkeit gepriift werden kann (siehe auch Seiffge-Krenke, Scherbaum
und Aegenheister, 1997; Seemann, 1997; Garland, 2001; Smyth, 1998, zit. n. Lowe, 2004;
Pennebaker, 1991; Pennebaker & Francis, 1996, zit. n. Wright, 2004).

2. Erinnerungseffekte
Bei den beobachteten Erinnerungseffekten handelt es sich um s. g. Erinnerungshocker, -gipfel
oder auch Reminiszenzeffekt des 20. und 30. Lebensjahrs, sowie um geschlechtsspezifische

Unterschiede des Erinnerns.

2.1 Erinnerungsgipfel

Berntsen & Rubin (2002) stellen in ihrer Untersuchung fest, dass traurige und traumatische
Erinnerungen vor allem in den letzten 10 Jahren des Befragungszeitpunktes genannt werden und
sonst eine monoton abfallende Funktion des Behaltens aufweisen. Hingegen sind wichtige und
gliickliche Erinnerungen, ganz besonders fiir iltere Teilnehmer (40% aller gliicklichen
Erinnerungen), deutlich im zwanzigsten Lebensalter (der so genannte Erinnerungsgipfel) zu
finden. Sowohl positive als auch negative Ereignisse nehmen an Intensitit im Laufe der Zeit ab,

wobei negative Ereignisse schneller abschwiichen als positive.

Auch Hyland & Ackerman (1988, zit. n. Filipp, 1996) kamen zum Ergebnis, dass Ereignisse, die
innerhalb der letzten zehn Jahre eingetreten sind, mit hoherer Wahrscheinlichkeit erinnert
werden als andere Ereignisse, insbesondere solche aus der Kindheit. Das Erinnern weit
zuriickliegender Ereignisse hdngt nicht nur vom Alter des Ereignisses selbst ab, sondern auch
vom Alter der sich erinnernden Person. Wihrend bei jlingeren Probanden die Erinnerungs-

leistung mit steigendem Alter des Ereignisses monoton abnimmt, trifft dies fiir dltere Probanden
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nicht zu. Auch hier zeigt sich der ,,Reminiszenzeffekt sehr deutlich und auf die Jugendzeit
bezogene Erinnerungen sind keineswegs schlechter verfiigbar als solche, die sich auf die jiingere

Vergangenheit beziehen.

Mogliche Erklirungen fiir den Erinnerungsgipfel

Einige Forscher vertreten die Meinung, dass eine derartige Hiufung von positiven und negativen
Lebensereignissen in bestimmten Lebensabschnitten unwahrscheinlich ist. Sie vermuten
vielmehr, dass eine soziale Zensur stattfindet; man unterhélt sich hiufiger iiber gute Ereignisse,
wihrend ungute Erfahrungen eher unterdriickt werden, weil sie von den Mitmenschen nicht
gerne angehort werden (Berntsen & Rubin, 2002). So wird das autobiographische Material aus
der Jugendzeit gezielt aufgesucht und Informationen aus dieser Zeit sind leichter verfiigbar

(Rubin, 1986, zit. n. Filipp, 1996).

Dieses sei vor allem bei ,,vivid memories™ (Iebendige Erinnerungen) der Fall (Fitzgerald, 1988,
zit. n. Filipp 1996). Ereignisse von hoher personlicher Bedeutsamkeit und/oder von hohem
Uberraschungswert sind leichter abrufbar, weil iiber sie hiufiger gesprochen oder nachgedacht
worden sei. Fitzgerald folgert aus seinen Daten, dass Ereignisse in der Jugend und im frithen
Erwachsenenalter — bei ansonsten ,,gleicher Qualitit® — anders verarbeitet worden seien und dass

(meta-) kognitive Aktivititen (z.B. hdufiger Abruf) folglich ihre bessere Verfiigbarkeit bewirken.

Conway & Rubin (1993, zit. n. Filipp, 1996) verstehen den Reminiszenzeffekt als ein ,,encoding
specifity phenomenon®: In der Zeit des Jugend- und frithen Erwachsenenalters ist der Aufbau
der Ich-Identitit von Bedeutung. Gleichzeitig werden eine Reihe von Lebensthemen (,,life
themes®) als personliche Anliegen konstruiert. Diese Lebensthemen verschaffen einen
erleichterten Zugriff auf genau jene Ereignisse der Jugend und des frithen Erwachsenenalters, die

Anlass der Enkodierung waren.

2.2 Geschlechtsunterschiede der Erinnerung

Nelson und Fivush (2004) stellen bei der Sichtung der Literatur fest, dass es gut dokumentierte
Geschlechts-, Kultur- und andere Unterschiede beim autobiographischen Gedichtnis gibt:
Frauen haben lingere, mehr ins Detail gehende, intensivere und emotional getontere Kindheits-
und Erwachsenenerinnerungen als Ménner. Frauen scheinen auch frithere Erinnerungen zu
haben. Sie haben einen ausfiihrlicheren Erinnerungsstil, die Erinnerungen sind organisierter und

detailierter, sowie leichter verfiigbar (siehe auch Davis, 1999 und Keiner et al., 2000).
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Davis (1999) untersuchte die Geschlechtsunterschiede des autobiographischen Gedéchtnisses
beim Erinnern von Kindheitserlebnisse und fiihrt das bessere Abschneiden der Frauen auf
geschlechtsunterschiedliche Sozialisationsprozesse hin, die Inhalt und Komplexitit von

Erinnerungen beeinflussen.

Smyth (1998, zit. n. Lumley et al., 2002) fand heraus, dass Minner mehr vom expressiven
Schreiben profitieren als Frauen. Es wird die Vermutung angestellt, dass Ménner eher versuchen,
im Alltag Emotionen zu unterdriicken und deswegen mehr vom expressiven Schreiben

profitieren.

Auch Keiner, Mace und Theobald (2000) kommen zum Schluss, dass Frauen und Minner sich
ganz allgemein unterschiedlich an gemeinsame Erlebnisse zu erinnern scheinen. Dieses liegt fiir
die Autoren vermutlich an erlernten Verhaltensmuster: wihrend von Minnern Selbststiandigkeit,
Rationalitit und Kompetenz erwartet werden, lernen Frauen eher, Emotionen zu beachten und
auszudriicken, sowie interpersonelle Beziehungen zu pflegen. So reden Frauen mehr und ofter

iber personliche Erlebnisse und Probleme.

Mroczek und Kolarz (1998) untersuchten in einer Studie den Alterseffekt (bei 25- bis 74-
Jahrigen) auf positive und negative Stimmung. Bei Frauen steht das Alter im nicht-linearen
Bezug zu positiver Stimmung, aber in keinem statistischen Zusammenhang mit negativer
Stimmung. Bei Minnern konnen zwei Hauptfaktoren (Extraversion und Ehestatus) eine
Vorhersage der Stimmung zulassen. Es kann daraufhin angenommen werden, dass
Personlichkeits-, Zusammenhangs- (Stress und Gesundheit) und soziodemographische Variablen
und deren Zusammenspiel einen Einfluss auf die Beziehung von Alter und Stimmung haben.
Menschen unterscheiden sich hinsichtlich ihrem Gliicksempfinden, oder auch Wohlbefinden.

Dabei haben soziodemographische Daten nur einen geringen Einfluss.

3. Lebensbewertung

Ferring und Filipp (1997) haben in ihrer Untersuchung der retrospektiven Bewertung des Lebens
(Lebenszufriedenheit) feststellen konnen, dass die Teilnehmer ihre Jugend und das frithe
Erwachsenenalter vergleichsweise niedrig einschitzen. Ab dem 50. Lebensjahr ist ein stetiger
Anstieg der Lebensbewertung zu verzeichnen (vgl. auch Runyan, 1980, zit. n. Filipp, 1996). Die
Autoren meinen, dass historische Ereignisse einen wesentlichen Einfluss auf die Bewertung

nehmen, in dem der negative Effekt des Zweiten Weltkrieges und die Vor- und Nachkriegszeit
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sich in der retrospektiven Bewertung niederschlagen. In einer anderen Studie kam Filipp (1991,
zit. n. Filipp, 1996) ebenfalls zu dem Schluss, dass die Verdichtung der negativen Ereignissen an
die historische Zeit gebunden ist, wihrend die Dichtezentren fiir positive Ereignisse eher mit
dem kalendarischen Alter der Probanden verkniipft sind. Bei keiner der untersuchten Kohorten
war das Jugendalter als ,,goldene Zeit* charakterisiert, am ehesten noch das jiingere bis mittlere

Erwachsenenalter.

De Vries und Watt (1996, zit. n. Garland, 2001) ermittelten 14 Life Events als durchschnittliche
Anzahl pro Proband, worunter Umzug, Beziehung/ Ehe, Schule (Anfang und Ende), Beruf
(Anfang, Wechsel, Ende), Krankheiten, Verletzungen, Familienereignisse, personliche
Entwicklung fallen. 71% der Life Events haben positive, 16% nicht erwiinschte, 13% gemischte
Ergebnisse. Die Autoren urteilen, dass die meisten Menschen mehr erfolgreiche Ereignisse
erinnern, vielleicht weil sie sich selbst lieber als erfolgreich wahrnehmen, auch wenn der erste
Eindruck von Life Events oft unerwartet, unerwiinscht, unkontrollierbar und unvorhersehbar

scheint.

Suh, Diener und Fujita (1996) untersuchten die Auswirkung von Life Events auf das subjektive
Wohlempfinden in einer Langzeitstudie iiber 2 Jahre mit 115 Teilnehmern. Es stellt sich heraus,
dass nur Life Events der letzten drei Monate die Lebenszufriedenheit sowie positive und
negative Affekte beeinflussen. Auch wenn kiirzlich sich ereignete Ereignisse das
Wohlempfinden beeintridchtigen, so korrelieren weiter zuriickliegende Ereignisse nicht mit dem
subjektiven Wohlempfinden. Beides, subjektives Wohlempfinden und Life Events, zeigen einen
gewissen Grad an temporirer Stabilitdt. Ferner fillt auf, dass positive und negative Life Events
tendenziell zusammen auftreten, sowohl zwischen Menschen als auch wihrend Lebensperioden
von Individuen. Man kann davon ausgehen, dass aktive Menschen beides mehr erleben, positive
und negative Ereignisse, da sie mehr mit der Welt involviert sind. Life Events sind relativ stabil,
weil sie zum Teil durch die individuelle Personlichkeit generiert werden, auch wenn es erscheint,

dass sie zufillig von auflen passieren.

Seligmann (2005) kommt zu dem Schluss, dass gliickliche Menschen besser Schmerzen
verkraften und besser auf Bedrohung reagieren. Auflerdem heben Emotionen die Wirkung
negativer Gefiihle auf. Gliickliche Menschen geben an, gleich viel positive und negative
Ereignisse im Leben gehabt zu haben. Seligmann zitiert eine Arbeit von Diener et al. (1999, zit.

n. Seligmann, 2005) iiber ,,Subjective Wellbeing*, in der beschrieben wird, dass einschneidende,
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negative Ereignisse generell in weniger als drei Monaten ihren negativen Einfluss auf das

Gliicksniveau verlieren, mit der Ausnahme von schweren Schicksalsschlidgen wie der Tod.

Das Wohlempfinden ist hauptséchlich tiber die eigene Personlichkeit determiniert, weniger durch
duBere Lebensumstinde oder Ereignisse. Magnus et al. (1993, zit. n. Suh et al., 1996) konnte
aufgrund des Ausmalles an Extraversion und Neurotizismus das Auftreten zukiinftiger,
objektiver Ereignisse fiir Individuen vorhersagen. Die Autoren gehen davon aus, dass die
Bewertung eines stressvollen Ereignisses von kognitiven Interpretationsstilen, Coping Patterns
und Personlichkeitsfaktoren abhéngt. So stellen sich negative Ereignisse als ebenso stabil heraus
wie individueller Neurotizismus und negative Affekte Scores, weil die Umstéinde, in denen diese
auftreten, durch die personliche Handlungstendenz und Bewertungen produziert werden. Der
negative Einfluss von Life Events und Verdnderungen fiihren nur kurzfristig zur Minderung des

subjektiven Wohlempfindens.

Ferring, Filipp und Schmidt (1996) ermittelten mit der ,,Skala zur Lebensbewertung® die
kognitive Komponente des subjektiven Wohlbefindens. Bei den Probanden (Alter 65-89 Jahre)
zeigt sich bei einem halbjédhrigen Intervall eine recht stabile Bewertung der Lebenszufriedenheit.
Die Autoren meinen, dass Lebenszufriedenheit in hohem Male als Dispositionsmerkmal

aufzufassen ist und nur in geringerem Ausmalf situativ determiniert ist.

Stewart und Vandewater (1999) untersuchten, in wie weit bei Menschen in der Lebensmitte das
Bedauern iiber Entscheidungen des frithen Erwachsenenlebens als Motivationsquelle fiir
Verinderungen im Leben wurde. Es konnte bestiitigt werden, dass Bedauern zum Zielsetzen
motiviert, aber nicht unbedingt dazu fiihrt, dass die gewiinschten Veridnderungen umgesetzt
werden. Wurden frithere Entscheidungen bedauert, jedoch keine Veridnderungen vorgenommen,
konnten ein niedrigeres Wohlbefinden, schlechteres Umsetzen von Dingen und mehr griibeln
beobachtet werden. Nicht die duBleren Umstinde verhinderten, das Veridnderungen
vorgenommen wurden, sondern innere psychologische Hindernisse, v. a. die Tendenz zum

Griibeln.

Walker, Skowronski, und Thompson (2003) kommen in ihrer Untersuchung zu dem Ergebnis:
“Life Is Pleasant — And Memory Helps to Keep It That Way!”. Riickblicke auf das Leben fallen
meistens positiv aus. Das liegt laut Autoren hautsichlich an zwei Griinden: Erstens werden
Lebensereignisse hidufiger als angenehm empfunden und weniger als unangenehm. Dabei

unterscheiden sich auch angenehme und unangenehme Ereignisse in Haufigkeit und Dauer, denn
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unangenehme Ereignisse treten seltener auf und sind kiirzer. Zweitens findet der so genannte
Abschwichungs-Effekt statt: Die Intensitdt der Gefiihle verblasst mit der Zeit, dieses geschieht
noch mehr bei negativen Ereignissen als bei positiven. Eine mogliche Erkldrung: Menschen

suchen nach positiven Erfahrungen und vermeiden negative Erfahrungen.

Smith, Leffingwell und Ptacek (1999) ermittelten bei Studenten tdgliche Coping-Scores. Bei
einer retrospektiven Befragung nach einer Woche gibt es im Durchschnitt nur 25% gemeinsame
Varianz zwischen den tiglichen und retrospektiven Berichten. Eine durchgiingige Uberschitzung
des tidglichen Coping-Scores bei der retrospektiven Befragung, sowie grofle individuelle
Unterschiede werden festgestellt. Mit dem Verstreichen von Zeit konnen die meisten keine
akkurate Darstellung geben, wie sie mit einem Stressor umgegangen sind. Die Autoren halten es
fiihr denkbar, dass Menschen ihr Urteil auf ihre eigene Theorie, ihr Selbstschema stiitzen, da
keine klare Erinnerungen vorliegen, was sie genau gedacht, gefiihlt oder getan haben. Dieses

Vorgehen fordert Erinnerungen und hemmt sie auch gleichzeitig.
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XII. Fragestellung der Untersuchung B

Der Untersuchungsbogen soll bei den Untersuchungsteilnehmern das Bewusstsein fordern, was
in ihrem Leben Bedeutung hat, wie zufrieden sie mit dem Verlauf ihres Lebens sind und ob sie

etwas dndern mochten.

* Geschlechter-Hypothese: Der Riickblick hat fiir Frauen und Miénner eine unterschiedliche

Bedeutung. Es gibt Unterschiede bei der Beantwortung der Fragen.

* Alter-Hypothese: Auch junge Menschen empfinden die Beschiftigung mit dem Leben als
sinnvoll. Vermutung: Fiir den Lebensriickblick ist nicht die Anzahl an Jahren auf die man
zuriickschaut wichtig, sondern wie intensiv man sich auf den Riickblick einlédsst. Auch jiingere

Teilnehmer kénnen von dem personlichen Riickblick profitieren.

* Kindheits-Hypothese: Kindheitserlebnisse miissen keinen prigenden Eindruck hinterlassen.
Es soll ndher untersucht werden, ob Befragte mit schlechter Kindheit iiber negative friihe

Erinnerungen verfiigen und ob sie auch im jetzigen Leben unzufriedener sind.

* Jugend-Hypothese: Erlebnisse aus der Jugendzeit werden als bedeutender und prigender

erlebt als Kindheitserlebnisse und —Erinnerungen.

* Hypothese iiber das Ausmaf} der Hilfe: Unterscheiden sich Befragte, die die Beschéftigung
mit dem Riickblick als hilfreich empfinden, von anderen Befragten, die es nicht als hilfreich

empfinden?

* Personlichkeitsmerkmal-Hypothese: Menschen mit unterschiedlichen Personlichkeitsmerk-
malen unterscheiden sich bei der Beantwortung des Fragebogens. Der Lebensriickblick wird als

unterschiedlich hilfreich empfunden.

* Einfluss-Hypothese: Je mehr Einfluss die Teilnehmer auf ihr Leben haben, desto zufriedener

sind sie. Sie berichten von weniger Beeintrichtigungen im Leben.

* Umdeutungs-Hypothese: Schwierigkeiten im Leben werden mit zeitlichem Abstand in

giinstigerer Bedeutung gesehen. Um welche Umdeutungen handelt es sich hauptséchlich?

* Entscheidungs-Hypothese: Es gibt Entschliisse und Entscheidungen, die man — konnte man
das Leben noch einmal Leben - auf gar keinem Fall oder unbedingt wieder machen wiirde.

Worum handelt es sich dabei?

* Beeintrachtigungs-Hypothese: Was bereitet den Teilnehmern Schmerzen und Sorgen? In wie

weit haben sie nach eigenem Empfinden ihr Leben beeintréchtigt?
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* Ressourcen-Hypothese: Was wird von den Befragten als Freude bereitend, Kraft und Sinn
gebend genannt? Was wird als eigene Stérke angesehen? In wie weit ist den Befragten bewusst,

was sie von anderen Menschen gelernt haben?

* Hypothese zur Klirung durch Lebensriickblick: Der Riickblick kann zur Klidrung beitragen.
Es wird fiir Teilnehmer klarer, was sie im Leben bewahren und was sie dndern mogen. In wie

weit hilft der Fragebogen dabei? Was wird genannt?
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XIII. Forschungsmethoden

Auch Untersuchungsbogen B erfasst sowohl qualitative als auch quantitative Daten. Aufgrund
der anderen Schwerpunkte in Untersuchung B (s. X. Einleitung) wurde der Untersuchungsbogen

aus Untersuchung A weiterentwickelt und entsprechend abgeindert.

1. Anderungen des Untersuchungsbogens fiir Untersuchung B

* Bedeutung des Riickblickbogens fiir die Befragten: Frage 13 und 14 wurden neu hinzugefiigt,

um néher zu untersuchen, in wie weit der Untersuchungsbogen und was genau daran hilfreich ist.

* Geschlechtsspezifischen Unterschiede: Wie bereits in Kapitel XI erwihnt, vermutet Smyth
(1998, zit. n. Lumley et al., 2002), dass Méanner mehr vom Riickblick profitieren als Frauen. Die
Daten sollen entsprechend auf mogliche Unterschiede bei Ménnern und Frauen im Riickblick

ndher untersucht werden.

* Personliche Ressourcen: Neben der Frage nach Freude bringenden Ereignissen wurden
weitere Fragen hinzugefiigt: Frage nach Halt und Kraft (Frage 8), nach Sinn (Frage 11), nach
wichtigen Figenschaften, die man durch andere Menschen gelernt hat (Frage 9) und nach
Umdeutungen (Frage 7). Auch wird nach selbst hervorgebrachten Beeintrichtigungen gefragt
(Frage 6), um herauszufinden, in wie weit die Befragten sich iiber eigenes Fehlverhalten bewusst
sind und wie diese bewertet werden. Dieses Bewusstsein ist wichtig, um das Verhalten in
dhnlichen Situationen, wenn gewiinscht, zu dndern. Frage 10 erfragt, was man wieder so machen
wiirde, was nicht? Frage 15 soll helfen, eine kleine Bilanz vom Riickblick zu ziehen: Was wurde

gelernt? Was mochte man dndern und was bewahren.
* Kindheit und Jugend: Frage 2 und 3 sollen ndheren Aufschluss dariiber geben.

» Zusitzlich wurde nach der Einschitzung der Lebenszufriedenheit in bestimmten Alterab-

schnitten gefragt (Frage 12).

* Beim Untersuchungsbogen B kamen Personlichkeitsskalen zum Einsatz, da die géngigen

Depressionskalen zum Teil als unzumutbar fiir die Untersuchungspersonen empfunden wurden.

* Der 35-Item-Aussagebogen ist eine leicht abgeinderte Version des 33-Item-Aussagebogens.
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2. Qualitative Fragen

Die Beantwortung der freien Fragen ist erwartungsgeméil sehr individuell und unterschiedlich
ausgefallen. Die Antworten werden folgenden Kategorien zugeteilt: Kindheit, Jugend,
Erwachsensein, Mitmenschen (Eltern-Urfamilie, Verwandte, Kinder-Familie, Partner, Freunde-
Mitmenschen), Schule, Ausbildung, Beruf, Wohnen, Interessen, Krankheit, Tod, Eigenschaften
und Verhaltensweisen, Glaube und Sonstiges. Die Antworten zu den Fragen 1, 2 und 3 wurden
von zwei Ratern unabhingig als sehr positiv, positiv, gemischt, negativ und sehr negativ

eingestuft.

Einstimmung

Frage 1: ,,Welche Gedanken, Bilder, welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie auf Thr Leben
zuriickblicken?*

Diese Frage soll hauptsichlich die Teilnehmer auf den Riickblick einstimmen. Die Teilnehmer
werden angeleitet, sich etwas Zeit und Ruhe zu nehmen und die Fragen auf sich wirken zu

lassen.

Kindheit

Frage 2: ,Mit welchen Worten wiirden Sie Ihre Kindheit beschreiben?“ und Frage 3:
»Beschreiben Sie bitte kurz eine oder mehrere frithe Erinnerungen an Ihre Kindheit, die in Thnen
lebendig sind, an die Sie manchmal denken.*

Mit diesen beiden Fragen soll geklért werden, ob die Kindheit positiv oder negativ erinnert wird.

Die Untersuchungsteilnehmer werden mit Hilfe eines Fremd-Ratings entsprechend gruppiert.

Beeintriachtigung

Frage 5: ,,Was bereitete IThnen in Threm Leben Sorgen und Schmerzen?* und Frage 6: ,,Wodurch
haben Sie Thr Leben selber beeintrichtigt?*

Mit den Fragen 5 und 6 soll ermittelt werden, wie viele Sorgen und Schmerzen die Teilnehmer

erfahren haben und erinnern, und auch in wiefern sie ihr Leben selbst beeintridchtigt haben.

Ressourcen, seelischer Halt, Sinn im Leben

Frage 4: ,,Wenn Sie auf Ihr Leben zuriickblicken, was hat Thnen in Threm Leben besonders
Freude bereitet?, Frage 7: ,,Welche Schwierigkeiten in IThrem bisherigen Leben konnen Sie
heute in einer anderen, giinstigeren Bedeutung sehen?* , Frage 8: ,,Was hat Thnen héufig im
Alltag seelischen Halt und Kraft gegeben?*, Frage 9: ,,Was lernten Sie von anderen Menschen,
was fiir Sie personlich wichtig war?* und Frage 11: ,,Wobei spiiren Sie in Ihrem Alltag Sinn?*

Die Fragen sollen Teilnehmer anregen, sich ihrer Ressourcen bewusst zu werden. Es soll
herausgefunden werden, was Freude bereitet, was im Alltag Halt und Kraft gibt, wobei Sinn

verspiirt wird. AuBlerdem interessiert es, wie wichtig die Vorbildfunktion von Mitmenschen ist.
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Weiter soll ermittelt werden, wer aus Schwierigkeiten lernen kann und eine Umdeutung

vornehmen kann.

Entscheidungen

Frage 10.1: ,,Wenn Sie Thr Leben noch einmal leben konnten, was wiirden Sie anders machen?*
und Frage 10.2: ,,Was wiirden Sie wieder genauso machen?*

Bei Frage 10 geht es um die Akzeptanz der Vergangenheit (wenig dndern und vieles genauso
machen). Was wird bereut, was hitte man gerne vermieden? Aber auch was einem wichtig ist
und man nicht missen mochte. Es soll herausgefunden werden, ob es signifikante Unterschiede

in der Anzahl der Nennungen gibt.

Beschiftigung mit dem Riickblick

Frage 13.2: ,,Haben Sie das Ausfiillen des Untersuchungsbogens als hilfreich erfahren? Wenn ja,
was war hilfreich? Ist IThnen etwas bewusster geworden als es zuvor war? Welche Gefiihle haben
Sie gehabt?, Frage 14: ,,Was haben Sie innerlich gedacht, als Sie die Untersuchungsfragen
beantworteten? Wie war die Beschéftigung mit dem Lebensriickblick?*, Frage 15.1: ,,Was haben
Sie durch den Riickblick fiir sich und Ihr Leben gelernt?*, Frage 15.2: ,,Gibt es etwas, das Sie in
Ihrem Leben &dndern mochten? und Frage 15.3: ,,Gibt es etwas, das Sie sich bewahren
mochten?*

Mit Hilfe von weiteren drei offenen Fragen soll herausgefunden werden, ob und was beim

Lebensriickblick hilfreich war; ob die Teilnehmer etwas gelernt haben.

3. Quantitative Daten

» Vier Zusatzfragen (ZSF)

Bei den Zusatzfragen handelt es sich um kurze Selbsteinschédtzungen der Lebenszufriedenheit,
des Ausmafes an Freude und Schmerz sowie Einflusses auf die Lebensgestaltung. Diese
Zusatzfragen wurden von Untersuchung A unveridndert iibernommen. Niheres dazu ist der

Untersuchung A, Kap. IV, 2. zu entnehmen.

» Lebenszufriedenheit in bestimmten Altersabschnitten

Frage 12: Wie zufrieden waren Sie in den verschiedenen Altersabschnitten (1-11 Jahre, 12-18
Jahre, 19-30 Jahre, 31-50 Jahre, 51-65 Jahre sowie iiber 65 Jahre) insgesamt mit Threm Leben?
Geben Sie dies bitte jeweils durch Ankreuzen an: sehr zufrieden — zufrieden — méBig zufrieden —
unzufrieden — sehr unzufrieden.

Es soll untersucht werden, ob bestimmte Altersabschnitte generell als gliicklicher oder
ungliicklicher erinnert werden. Vor allem interessiert, wie Kindheit und Jugend eingeschitzt

werden. Die Altersabschnitte wurden nach Lebensabschnitten gewéhlt: Kindheit (1-11 Jahre),
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Jugend (12-18 Jahre), frithes Erwachsenenalter (19-30 Jahre), mittleres Erwachsenenalter (31-50

Jahre), reifes Erwachsenenalter (51-65 Jahre), Rentenalter (iiber 65 Jahre).

* Bewertung des Fragebogens

Frage 13.1: Haben Sie das Ausfiillen des Untersuchungsbogens als hilfreich erfahren?

Die Teilnehmer werden gebeten, zwischen ,,JJa* und ,,Nein“ zu entscheiden. Diese Angabe soll
helfen herauszufinden, von welchen Personen der Riickblick als hilfreich/ nicht hilfreich

erfahren wurde.

* Personlichkeitsskalen

Es werden insgesamt sechs Personlichkeitsskalen verwendet. Mit den Skalenwerten konnen die
Teilnehmer in Gruppen hinsichtlich unterschiedlicher Eigenschaften eingeteilt werden, so dass
nach Unterschieden in der Beantwortung bei sowohl den freien Fragen als auch dem
Aussagebogen gesucht werden kann.

Bei den Personlichkeitsskalen handelt es sich um: Neurotizismus- und Extraversions-Skala des
NEO-Fiinf-Faktoren Inventars (NEO-FFI) nach Costa und McCrae in der Ubersetzung von
Borkenau und Ostendorf (1993) und die Skala der Lebenszufriedenheit, der Beanspruchung, der
korperlichen Beschwerden und der Emotionalitit der revidierten Fassung des Freiburger
Personlichkeitsinventars (FPI-R) von Fahrenberg, Hampel und Selg (1994). Im Folgenden

werden die Inventare und Skalen niher vorgestellt.

Der NEO-FFI (Borkenau, P. & Ostendorf, F., 1993) ist ein faktorenanalytisch konstruiertes
Fragebogenverfahren, das fiinf individuelle Merkmalsauspragungen (u. a. die hier verwendeten
Merkmale Neurotizismus und Extraversion) mittels je 12 Statements erfasst. Auf einer
fiinfstufigen Antwortskala soll das Ausmal} an Zustimmung/Ablehnung angegeben werden. Fiir
den Probanden wird ein Mittelwert berechnet, in dem mit Hilfe einer Schablone pro Skala die
Itembeantwortungen aufsummiert und durch die Anzahl der beantworteten Items geteilt werden.
Eine Interpretation dieser individuell ermittelten Messwerte kann mit Hilfe von Skalenbe-
schreibungen und Mittelwertangaben (Ménner, Frauen, Gesamtstichprobe) durchgefiihrt werden.
Um die Teilnehmer in Gruppen einteilen zu konnen, wurden folgende Werte festgelegt:
unauffillig gilt als der Bereich Mittelwert der Skalen +/- der Standardabweichung (niedrige
Ausprigung < unauffillig = Mittelwert der Skalen +/- der Standardabweichung > hohe

Auspridgung.).
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So ergaben sich fiir die Skalen folgende Werte:

Neurotizismus/Mdnner mit Mittelwert = 1.66 und Standardabweichung = .67:
schwach neurotisch < unauffillig = .99 bis 2.33 > stark neurotisch.

Neurotizismus/Frauen mit Mittelwert = 1.99 und Standardabweichung = .69:
schwach neurotisch < unauffillig = 1.3 bis 2.68 > stark neurotisch.

Extraversion/Mdnner mit Mittelwert = 2.34 und Standardabweichung = .56:
introvertiert < unaufféllig = 1.78 bis 2.9 > extravertiert.

Extraversion/Frauen mit Mittelwert = 2.39 und Standardabweichung = .58:
introvertiert < unauffillig = 1.81 bis 2.97 > extravertiert.

Laut Handbuch (Borkenau et al.,, 1993, S. 5, 1.1 Erfasste Merkmalsbereiche) werden

Neurotizismus und Extraversion folgendermaen Umschrieben:

»Probanden mit hohen Werten in Neurotizismus neigen dazu, nervos, &dngstlich, traurig,
unsicher und verlegen zu sein und sich Sorgen um ihre Gesundheit zu machen. Sie neigen zu
unrealistischen Ideen und sind weniger in der Lage, ihre Bediirfnisse zu kontrollieren und auf

Stresssituationen angemessen zu reagieren.

»Probanden mit hohen Werten in Extraversion sind gesellig, aktiv, gesprichig,

personenorientiert, herzlich, optimistisch und heiter. Sie mogen Anregung und Aufregung.*

Der NEO-FFI erfasst recht stabile Eigenschaften. Die Retestreliabilitét bei einer Teilstichprobe
nach 2 Jahren betrug ry =.80 bei der Neurotizismus-Skala und r, =.81 bei der Extraversions-

Skala. Es ist anzumerken, dass keine Normstichprobe fiir den NEO-FFI vorliegt.

Der FPI-R (Fahrenberg, J., Hampel, R. und Selg, H., 1994) ist ein Personlichkeitsinventar, das
aus zwolf Standardskalen mit je 12-14 Items den Jetztzustand ermittelt. Bei den hier
verwendeten Skalen handelt es sich um Lebenszufriedenheit, Beanspruchung, Korperliche
Beschwerden, Extraversion und Emotionalitédt. Dabei soll der Proband angeben, ob die Aussage
zutrifft oder nicht. Die Rohwerte der Skalen konnen anhand vorliegender Tabellen in
normalisierte, neunstufige Stanine—Werte (Mittelwert 5 und Standardabweichung 1.96)
umgewandelt werden. Im Anhang des Manuals gibt es Normtabellen fiir vier Altersgruppen (16-
24, 25-44, 45-59, 60+) getrennt fiir Manner und Frauen. Es besteht die Moglichkeit, eine
Profildarstellung zu schaffen. Laut Manual erfassen die Werte 4-6 auf der Stanine-Skala 54% der
Normstichprobe. Dieser Bereich ist als durchschnittlich und somit unaufféllig zu betrachten. Um
die Stichprobe in Menschen mit niedriger, normaler und hoher Ausprigung eines Merkmals
einzuteilen, habe ich die Stanine-Skala folgenderweise eingeteilt. Die Werte 3 bis 7 gelten als

normal/ unauffillig (78% der Normstichprobe). Als niedrige Ausprigung des Merkmals der
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Skala gelten Werte 1 und 2, als hohe Ausprigung Werte 8 und 9 (je 11% der Normstichprobe).
Also: niedrige Ausprigung (1-2) < unauffillig (3-7) > hohe Ausprigung (8-9).

Im folgendem werden die Skalen dargestellt. Dabei handelt es sich um die Kurzdarstellung der
Personlichkeitseigenschaft bei hoher und niedriger Ausprigung des Manuals. Die Skalen werden
laut Manual (Fahrenberg et al, 1994, Seite 44-49, 3. Beschreibung der Skalen des FPI-R)

folgendermafBen beschrieben:

Lebenszufriedenheit (lebenszufrieden, gute Laune, zuversichtlich — unzufrieden, bedriickt,
negative Lebenseinstellung)

Mit dieser Skala werden die Grundstimmung und die eher positive oder negative
Lebenseinstellung und Lebenserfahrung erfasst, welche sich auch auf die Leistungsmotivation

und korperliches Befinden auswirken.

Beanspruchung (angespannt, iiberfordert, sich oft im Stress fithlend — wenig beansprucht, nicht
iiberfordert, belastbar)
Die Skala erfasst die individuellen Unterschiede der subjektiv erlebten Beanspruchung oder

Uberforderung.

Korperliche Beschwerden (viele Beschwerden, psychosomatisch gestort — wenige
Beschwerden, psychosomatisch nicht gestort)

Die Skala erfasst die relative Hiaufigkeit typischer korperlicher Beschwerden. Einige dieser
korperlichen Beschwerden konnen durch organische Krankheiten bedingt sein. Es sind aber auch
typische Beschwerden, welche das Bild der ,psychovegetativen Labilitit® bzw. eines
allgemeinen korperlich-funktionellen Syndroms ausmachen. Bei der Interpretation dieses
Testwertes ist deshalb sowohl die mogliche symptomatische Bedeutung einer bestimmten

Beschwerde als auch der Hinweis auf eine allgemeinere psychosomatische Stérung zu denken.

Emotionalitit (Emotional labil, empfindlich, &ngstlich, viele Probleme und korperliche
Beschwerden — emotional stabil, gelassen, selbstvertrauend, lebenszufrieden)
Die Skala erfasst wesentliche Komponenten der Personlichkeitsdimension Neurotizismus bzw.

Emotionale Labilitdt/ Emotionalitiit.

Die Autoren bewerten die Reliabilitit der Skalen als befriedigend. Die im Manual aufgefiihrten
Konsistenzkoeffizienten variieren fiir die einzelnen Skalen zwischen .71 und .84 (Mdn=.77). Die
Reteststabilitit bewegt sich zwischen ry=.69 und ry =.85, betrigt im Mittel ry=.73 und ist als sehr

zufrieden stellend anzusehen.
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« 35-Item-Aussagebogen

Es wurde erneut eine Auslese des Aussagebogens der Untersuchung A vorgenommen. Zu den
statistisch relevanten Items wurden weitere hinzugefiigt, die dann zusammen den 35-Item-
Aussagebogen der Untersuchung B bilden. Die 35 Aussagen konnen den folgenden sieben
Kategorien zugeordnet werden: ,,Vergangenheit annehmen konnen“ (9 Items), ,Lebens-
zufriedenheit heute* (7 Items), ,,Seelische Ausgeglichenheit” (7 Items), ,,Mitmenschen* (4
Items), ,,Einfluss auf Lebensverlauf (3 Items), ,Kindheit“ (3 Items) und ,,Arbeitswelt” (2
Items). Auch hier sind einige Items nicht eindeutig einer Kategorie zuzuordnen, da die
Kategorien thematische Uberschneidungspunkte haben.

Die Aussagen sollen wiederum von den Untersuchungsteilnehmern danach eingestuft werden,
inwiefern sie zutreffen (,,stimmt ganz genau®, ,,stimmt ziemlich®, ,,stimmt etwas®, ,,stimmt nur
wenig® oder ,,stimmt iiberhaupt nicht*). Es soll mittels der Items gepriift werden, ob bestimmte
Items bei Teilstichproben mit bestimmten Merkmalen unterschiedlich beantwortet werden. Dafiir
wird eine Faktorenanalyse der 35 Items vorgenommen. Auflerdem sollen die Items und
Faktorwerte auf Mittelwertunterschiede bei unterschiedlichen Teilstichproben mit dem t-Test fiir

unabhingige Stichproben untersucht werden.

- Angaben zur Person

Zum Schluss werden Informationen zur Person erbeten: Alter, Geschlecht, Schulabschluss,
Beruf, Familienstand, Anzahl der Kinder, Wohnort. Diese werden benétigt, um die Stichprobe
beschreiben zu konnen. Auflerdem ist es so moglich, Jung mit Alt zu vergleichen, sowie andere

Lebensumstinde.
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XIV. Vorgehensweise bei der Auswertung der Untersuchung B

1. Verteilung von Code-Nummern

Wie bereits bei Untersuchung A wurden die ausgefiillten Untersuchungsbogen der Reihenfolge
nach dem Eingang mit Code-Nummern versehen. Bei beiden Untersuchungen starten die Code-
Nummern bei Nummer 1 und sind bis 106 (A) bzw. 104 (B) durchnummeriert, wobei es sich bei
den korrespondierenden Nummern in Untersuchung A und B nicht um die gleichen Personen

handelt.

2. Auswertung der quantitativen Daten
Die statistische Auswertung wurde mit dem ,,SPSS fiir Windows, Version 6.1 Statistik-

Programm rechnergestiitzt durchgefiihrt und als methodische Grundlagenwerke dienten Clauf} &

Ebner (1989), Bortz (1993) und Lienert (1973).

Statistische Verfahren

Die Beschreibungen der folgenden, angewendeten statistischen Verfahren sind unter Kapitel IV
in Untersuchung A, aufgefiihrt: Faktorenanalyse, t-Test fiir unabhingige Stichproben und XZ-
Test. AuBerdem wurde das folgende Verfahren zum Identifizieren statistischer Zusammenhénge

angewandt:

* Varianzanalyse

Die Varianzanalyse ermoglicht es, mehrere (mehr als zwei) Mittelwerte gleichzeitig miteinander
zu vergleichen und zu ermitteln, ob mindestens ein Mittelwertsunterschied zwischen den
Gruppen signifikant ausfillt. So kann beispielsweise in vorliegender Unersuchung ermittelt
werden, ob Befragte mit guter, mittlerer oder schlechter Kindheit einen bestimmten
Lebensabschnitt unterschiedlich beurteilt haben.

Die Varianzanalyse berechnet den Anteil einer oder mehrerer unabhéngiger Variablen an der
Gesamtvarianz. Voraussetzung dafiir ist, dass die Vergleichsgruppen in etwa gleiche Varianzen
bei der abhiingigen Variablen haben miissen. Der F-Test zerlegt die Varianzen und vergleicht die
Varianzen innerhalb der Vergleichsgruppen und zwischen den Vergleichsgruppen miteinander.
Fiihren beide Berechnungen zu dhnlichen Ergebnissen, so kann die Nullhypothese (Hy: Es gibt

keinen Einfluss der unabhéngigen Variable auf die abhéngige Variable) beibehalten bleiben und
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die Schwankungen sind als zufillig zu betrachten. Ist die Varianz zwischen den Gruppen

deutlich hoher, muss mindestens in einer Gruppe eine deutliche Abweichung vorliegen.

3. Auswertung der qualitativen Daten

» Kategorisierung

Auch in Untersuchung B sollen die Fragen per Kategorisierung iiberschaubar und vergleichbar werden. Das
Vorgehen bei der Kategorisierung wurde unter V1.3 nédher vorgestellt. Mehrfach-beantwortungen werden zu einem

Gesamteindruck zusammengefasst.

* Rating
Bei Untersuchung B wurden die Kindheitserinnerungen der Frage 2 und 3 geratet. Das Rating

fand unabhéngig von einander von Prof. Dr. Tausch und mir statt. Nidheres zum Vorgehen siehe

Kap. XVI/ 4.1.

Tab. 95: Einteilung der Aussagen in gute, gemischte und schlechte Kindheit der Fragen 2 und 3
bei prozentualer Einschitzung der Anteile an positiver und negativer Erinnerung pro Aussage.

KINDHEIT Positive Negative
Erinnerungen | Erinnerungen
Gute sehr gute 100-90% 0-10%
gute 80-70% 20-30%
gemischte | gemischte 60-40% 40-60%
Schlechte schlechte 30-20% 70-80%
sehr schlechte 10-0% 90-100%
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XYV. Datenerhebung der Untersuchung B

1. Riicklauf

Insgesamt wurden 197 Bogen ausgegeben. Freunde und Bekannte haben Bogen verteilt (ca. 60
Bogen). Auflerdem lagen einige Bogen (ca. 30 Bogen) im Warteraum einer Kanzlei aus. Die
restlichen Bogen wurden von Prof. Dr. Tausch auf Veranstaltungen und Seminaren zu
unterschiedlichen Themen in ganz Deutschland verteilt. 108 Bogen wurden zuriickgesandt.
Davon waren 4 Bégen unbrauchbar, weil sie nur liickenhaft ausgefiillt waren. In die Auswertung
gehen demnach 104 Bogen ein. Die Riicklaufquote betrigt 54,8% und die Auswertungsquote
52,8%.

2. Beschreibung der Gesamtstichprobe
Im folgendem wird die Stichprobe tabellarisch beschrieben. Neben der Angabe der absoluten
Hiufigkeiten N und der Haufigkeiten in Prozenten, sind Mittelwerte ,,M* und Streuungen ,,s*

den Tabellen beigefiigt.

* Demographische Daten

Geschlecht

Geschlecht %o (N) | Tab. 96: Verteilung der miénnlichen und weiblichen
Frauen 76,9 (80) | Untersuchungsteilnehmer in der Stichprobe, N=104.

Miénner 23,1 24)

Gesamt 100,0  (104)

Drei Viertel (76,9%) der Untersuchungsteilnehmer sind weiblich. Dies stimmt mit anderen
Untersuchungen der Personlichkeitsforderung iiberein, die personliche emotionale Erfahrungen
beinhalteten. Auch hier nahmen Ménner bei der Verteilung die Untersuchungsbdgen weniger an,
bzw. sandten sie nicht zuriick, z.B. bei der Untersuchung von seelischem Halt (Inner Support) im

Alltag von Menschen (Tausch, Konietzky, & Langer, 2005).

Alter

Wie der folgenden Tab. 97 zu entnehmen ist, betridgt das durchschnittliche Alter der Unter-
suchungsteilnehmer bei 50,5 Jahre mit einer Standardabweichung von 13,13 Jahren. Der jiingste
Teilnehmer war bei der Erhebung der Daten 25 Jahre alt und der élteste Teilnehmer war 88 Jahre

alt.
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Tab. 97: Altersverteilung der Untersu-

chungsstichprobe, in 10-Jahresabstidnden.
Angabe von Mittelwert, Streuung und
Range, N=104.

Alter in Jahren % (N)
20-29 2,9 3)
30-39 20,2 20
40-49 28,8 (30)
50-59 23,1 (24)
60-69 18,3 (19)
70-79 4,8 &)
80-89 1,9 2)
Gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung M,= 50,58 s,=13,13
Range Range,= 25-88
Schulbildung

Schulabschluss % (N)
Hauptschule 10,6 (1)
Realschule 31,7 (33)
Gymnasium 57,7 (60)
gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung | M,=2,47 s,=0,68

Tab. 98: Verteilung der Schulabschliisse in der
Untersuchungsstichprobe. Angabe von
Mittelwert und Streuung, N=104.

Uber die Hilfte der Teilnehmer (57,7%) haben das Gymnasium besucht, ein knappes Drittel die
Realschule (31,7%) und nur 10,6% die Hauptschule.

Berufstitigkeit

Berufstitigkeit Yo (N)
in Ausbildung 5,8 (6)
erzieherisch 24,0 (25)
helfend, medizinisch 33,7 35)
Wirtschaft, Industrie 29,8 (31
Hausfrau 6,7 @)
gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung | M,=3,08 s,=1,02

Tab. 99: Verteilung der Tatigkeitsgruppen in
der Stichprobe. Angabe von Mittelwert und
Streuung, N=104.

Uber ein Drittel der Untersuchungsteilnehmer (33,7%) ist helfend, medizinisch titig, knapp ein

Drittel(29,8%) arbeitet in Wirtschaft, Industrie oder Verwaltung und knapp ein Viertel (24%) der

Teilnehmer arbeitet im erzieherischen Beruf.

Familienstand

Familienstand %0 N)
ledig 32,7 (34)
verheiratet 47,1 49)
geschieden 15,4 (16)
verwitwet 4.8 ®))
gesamt 104 100,0
Mittelwert/ Streuung | M,=1,92 s,=0,82

Tab. 100: Verteilung des Familienstandes in
der Stichprobe. Angabe von Mittelwert und
Streuung, N=104.
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Die Gruppe der Verheirateten ist mit 47,1% die grofite Gruppe, gefolgt von den Ledigen, die ein

Drittel der Teilnehmer (32,7%) ausmachen. Geschieden sind 15,4%, verwitwet 4,8% der

Befragten.

Kinder

Anzahl der Kinder % (N)
Keins 41,3 (43)
Eins 13,5 (14)
Zwei 32,6 (34)
Drei 8,7 ©)
Vier 2,9 (3)
Fiinf 1,0 (1)
Gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung | M= 1,21 s,=1,21

Tab. 101: Verteilung der Kinderanzahl (von O
bis
Streuung, N=104.

5) mit Angabe von Mittelwert und

Die grofite Gruppe bilden die Kinderlosen mit 41,3%. Ca. 14% der Teilnehmer haben ein Kind

und etwa 33% haben zwei Kinder. Drei oder mehr Kinder haben 13 %.

Wohnort

Wohnort % (N)
GroBstadt 38,5 40)
Kleinstadt 35,5 (37
Lindlich 26,0 27
Gesamt 100,0 (104)
Mittelwert/ Streuung | M,= 1,88 s,=0,80

Tab. 102: Verteilung des Wohnortes bei der
Gesamtstichprobe mit Angabe von Mittelwert
und Streuung, N=104.

Jeweils iiber ein Drittel der Befragten wohnt zum Untersuchungszeitpunkt in einer GroBstadt

(38,5%) bzw. in einer Kleinstadt (35,5%). 26% lebt auf dem Lande.

» Zusatzfragen

Zusatzfrage 1 “Lebenszufriedenheit*

Zufriedenheit Yo (N)
sehr unzufrieden 1,0 (D)
unzufrieden 3,9 (@)
miéBig zufrieden 14,7 (15)
zufrieden 66,7 (68)
sehr zufrieden 13,7 (14)
gesamt 100,0 (102)
Mittelwert/ Streuung | M=3,88 s=,72

Tab.
zuriickliegenden Leben. Angabe von Mittelwert
und Streuung, N=102.
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Wie der Tab. 103 zu entnehmen ist sind etwa zwei Drittel der Befragten (66,7%) zufrieden mit

ihrem Leben und 13,7% sogar sehr zufrieden. Nur 4,9% der Teilnehmer geben an, unzufrieden

bzw. sehr unzufrieden zu sein.

Zusatzfrage 2 “Ausmal an Freude”

Freude Yo (N)
sehr wenig Freude 3,0 3)
wenig Freude 1,0 (D)
etwas Freude 16,8 a7n
viel Freude 61,4 (62)
sehr viel Freude 17,8 (18)
gesamt 100,0 (101)
Mittelwert/ Streuung | M=3,90 s=_81

Tab. 104: Ausmall an empfundener Freude im
bisherigen Leben. Angabe von Mittelwert und
Streuung, N=101.

Das Ausmalf} an erlebter Freude verteilt sich sehr dhnlich wie die Zufriedenheit im Leben.

Ebenfalls geben zwei Drittel der Befragten an, viel Freude empfunden zu haben und 17,8% sogar

sehr viel Freude. Wenig und sehr wenig Freude haben bisher nur 4,0% der Teilnehmer

empfunden.

Zusatzfrage 3 “Ausmall an Schmerzen”

Tab. 105: Ausmall an Belastung durch

Schmerzen im bisherigen Leben. Angabe von
Mittelwert und Streuung, N=99.

Schmerzliches % N)
sehr stark belastet 10,1 (10)
stark belastet 14,1 (14)
deutlich belastet 39,4 (39)
leicht belastet 21,2 20n
nicht belastet 15,2 (15)
Gesamt 100,0 (99)
Mittelwert/ Streuung M=3,17 s=1,16

Durch Schmerzliches fiihlen sich 10,1% sehr stark belastet und weitere 14,1% stark belastet. Die
Mehrheit der Befragten fiihlt sich deutlich belastet (39,4%) und 21,2% fiihlen sich leicht belastet.

Gar nicht belastet sind 15,2% der Untersuchungsteilnehmer.

Zusatzfrage 4 “Einfluss auf Lebensgestaltung”

Einfluss Yo (N)
gar keinen Einfluss 1,0 (D)
nur wenig Einfluss 7,0 @)
méBig Einfluss 28,0 (28)
viel Einfluss 52,0 (52)
sehr viel Einfluss 12,0 (12)
gesamt 100,0 (100)
Mittelwert/ Streuung | M=3,67 s=,82

Tab. 106: Ausmal an Einfluss auf den
Lebensverlauf. Angabe von Mittelwert und Streu-
ung, N=100.
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Uber die Hilfte (52%) der Befragten geben an, den eigenen Lebensverlauf viel beeinflusst zu

haben und 12% haben ihren Lebensverlauf sogar sehr viel beeinflusst. 28% haben mifBigen

Einfluss und insgesamt 8% haben nur wenig oder gar keinen Einfluss auf ihren Lebensverlauf

genommen.

¢ Personlichkeitsskalen

NEO-FFI Neurotizismus

NEO-FFI

Neurotizismus % (N)

stark 25,2 (26)

normal 60,2 (62)

schwach 14,6 (15)

gesamt 100,0 (103)
Mittelwert/ Streuung M=1,85 s=,70

Tab. 107: Verteilung der stark neurotischen,
normal neurotischen und schwach neurotischen
Ausprigung bei den Untersuchungsteilnehmern
laut Neurotizismus-Skala des NEO-FFI. Angabe
von Mittelwert und Streuung, N=103.

Die meisten Teilnehmer zihlen zu der Gruppe der normal Neurotischen (60,2%), ein Viertel der

Befragten sind stark neurotischen und 14,6% sind schwach neurotisch.

NEO-FFI Extraversion

Tab. 108: Verteilung der introvertierten,

normalen und extravertierten Untersuchungs-
teilnehmer laut Extraversion-Skala des NEO-
FFI. Angabe von Mittelwert und Streuung,

N=103.

NEO-FFI Extraversion % (N)
introvertiert 28,2 29)
normal 62,1 (64)
extravertiert 9,7 (10)
gesamt 100,0 (103)
Mittelwert/ Streuung M=2,14 s=,59

Knapp zwei Drittel (62,1%) der Teilnehmer sind normal extravertiert, ein gutes Viertel (28,2%)

introvertiert, 9,7% extravertiert.

FPI-R Lebenszufriedenheit

Lebenszufriedenheit Yo (N)
unzufrieden 13,6 (14)
normal 61,2 (63)
zufrieden 25,2 (26)
gesamt 100,0 (103)
Mittelwert/ Streuung | M=7,49 s=3,59

Tab. 109:  Verteilung der mit dem Leben
unzufriedenen, gemischt zufrieden (normal) und
zufriedenen Untersuchungsteilnehmer nach der
Lebenszufriedenheit-Skala des FPI-R. Angabe
von Mittelwert und Streuung, N=103.

Normal zufrieden mit ihrem Leben sind zum Untersuchungszeitpunkt 61,2%, ein Viertel der

Teilnehmer ist sehr zufrieden und 13,6% sind unzufrieden.
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FPI-R Beanspruchung

Tab. 110: Verteilung der sich kaum, etwas und

stark beansprucht fithlenden Untersuchungs-
teilnehmer nach der Beanspruchungs-Skala des
FPI-R. Angabe von Mittelwert und Streuung,

N=103.

FPI-R Beanspruchung % N)
kaum 13,6 (14)
etwas 75,7 (78)
stark 10,7 (11)
Gesamt 100,0 (103)
Mittelwert/ Streuung M=5,70 s=3,77

Normal bzw. etwas beansprucht fiihlt sich die groBe Mehrheit der Befragten mit 75,7%. Im

Gegensatz dazu stehen 13,6%, die sich kaum beansprucht fiihlen und 10,7%, die sich stark

beansprucht fiihlen.

FPI-R Korperliche Beschwerden

FPI-R Korperl. Beschwerden % N) Tab. 111:  Verteilung der Untersu-
kaum 26,2 27 chungsteilnehmer mit kaum, einigen und
einige 70,9 (73) vielen korperlichen Beschwerden nach
viele 2,9 3) der Skala der korperlichen Beschwerden
gesamt 100,0 (103) | des FPI-R. Angabe von Mittelwert und
Mittelwert/ Streuung M=3,17 s=2,56 | Streuung, N=103.

Sehr wenige oder kaum korperliche Beschwerden wurde von 26,2% angegeben, 70,9% der

Untersuchungsteilnehmer beklagt sich iiber einige korperliche Beschwerden und nur 2,9% haben

viele korperliche Beschwerden angegeben.

FPI-R Emotionalitit

Zwei Drittel der Befragten wurden laut Skala als emotional unauffillig bzw. normal eingestuft.

Als sehr emotional stabil gelten 19,4%, wihrend als sehr emotional labil 13,6% der Teilnehmer

Tab. 112: Verteilung der emotional stabilen,

normalen und labilen Untersuchungsteilnehmer
nach der Emotionalitit-Skala des FPI-R. Angabe
von Mittelwert und Streuung, N=103.

gelten.

FPI-R Emotionalitit Yo (N)
stabil 19,4 (20)
normal 67,0 (69)
labil 13,6 (14)
gesamt 100,0 (103)
Mittelwert/ Streuung M=5,92 s=3,78
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3. Vergleich der Untersuchungsstichprobe mit der jeweiligen Normstichprobe

der Personlichkeitsskalen
Da es sich nicht um eine représentative Stichprobe handelt, sollen die Ergebnisse der Unter-
suchungsstichprobe bei den verwendeten Personlichkeitsskalen des NEO-FFI und des FPI mit

der Normstichprobe verglichen werden.

* Personlichkeitsskalen des NEO-FFI

Zunichst werden die Mittelwerte und Standardabweichungen fiir die Gesamtstichprobe (N=
2112) sowie fiir Frauen (N=1076) und Minner (N=966) getrennt aus dem Manual mit der
untersuchten Stichprobe (N=103) bei der Skala des Neurotizismus miteinander verglichen.

Daraufhin folgt der Vergleich der Daten auf der Skala der Extraversion.

Neurotizismus

Tab. 113: Vergleich von Mittelwert und Streuung der Neurotizismus-Skala bei der
Untersuchungsstichprobe (N=103) mit der Normstichprobe (N=2112) fiir die Gesamtstichprobe
sowie fiir Frauen und Minner getrennt.

NEO-FFI Gesamt Frauen Minner
Neurotizismus N=2112 N=103 N=1076 N=79 N=966 N=24
Mittelwert 1,84 1,85 1,99 1,87 1,66 1,79
Streuung ,70 ,70 ,69 ,65 ,67 ,84
T-Test t=,130 df=102 t=-1,669  df=78 t=,734 df=23
p=:897 p=.099 p=,470

Bei der Skala Neurotizismus ergibt kein t-Test ein signifikantes Ergebnis. Das bedeutet, dass
sich die Stichproben nicht voneinander unterscheiden. Die Neurotizismus-Werte verteilen sich in

der Untersuchungsstichprobe entsprechend der Normstichprobe.

Extraversion

Tab. 114: Vergleich von Mittelwert und Streuung der Extraversions-Skala bei der
Untersuchungsstichprobe (N=103) mit der Normstichprobe (N=2112) fiir die Gesamtstichprobe
sowie fiir Frauen und Minner getrennt.

NEO-FFI Gesamt Frauen Minner
Extraversion N=2112 N=103 N=1076 N=79 N=966 N=24
Mittelwert 2,36 2,14 2,39 2,19 2,34 1,98
Streuung 57 ,59 ,58 57 ,56 ,62
T-Test t=-3,788 df=102 t=-3,127 df=78 t=-2,811 df=23
p=,000 p=,002 p=,010
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Bei allen Stichproben (Gesamtstichprobe und Teilstichproben Minner und Frauen) der
Untersuchung zeichnet sich ein niedrigerer Extraversions-Wert ab als bei der Normstichprobe.
Demnach sind die Teilnehmer in der Studie weniger extravertiert. Alle Mittelwertsunterschiede

fielen signifikant aus.

e Personlichkeitsskalen des FPI-R

Mittelwerte und Standardabweichungen fiir die Gesamtstichproben aus dem Manual
(Normstichprobe) werden mit der untersuchten Stichprobe (Studie) bei den Skalen des FPI
miteinander verglichen werden.

Tab. 115: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (s) der FPI-R Skalen der Gesamt-
stichprobe des Manual (Norm, N=2035) und der Studie (Studie, N=103).

MNorm MStudie SNorm SStudie
Skala N=2035 N=103 t df P
Lebenszufriedenheit 7,03 7,49 3,13 3,59 1,286 102 ,201
Beanspruchung 5,66 5,70 3,54 3,77 0,105 102 917
Kérperl. 4,04 317 | 304 256 |-3464| 102 | 001
Beschwerden
Emotionalitiit 6,18 5,92 3,55 3,78 -0,691 102 ,491

Die Teilnehmer der Studie unterscheiden sich kaum von der Normpopulation. Allein die
korperlichen Beschwerden weisen ein statistisch signifikantes Ergebnis auf: die Untersuchungs-

teilnehmer haben geringere korperliche Beschwerden (p=,001) als die Normstichprobe.

» Zusammenfassende Bewertung
Die Untersuchungsstichprobe unterscheidet sich nur in zwei der sechs Skalen statistisch
signifikant von den Normstichproben. Die Teilnehmer sind weniger extravertiert und berichten

iber weniger korperliche Beschwerden.
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XVI. Ergebnisse der Untersuchung B

1. Auswertung des 35-Items-Aussagebogen

Die Faktorenanalyse (1.1 Faktoranalyse) soll zunédchst Aufschluss iiber den Zusammenhang der
35 Items geben. Es sollen mit dem t-Test fiir unabhéngige Stichproben nach Unterschieden bei
der Itembeantwortung (1.2 Geschlechtervergleich hinsichtlich der 35 Items und der
Faktorskalenwerte) gesucht werden. Zusitzlich werden die Personlichkeitsskalen mit den
Faktorskalen korreliert (1.3) und die Teilstichproben mit hohem und niedrigem Faktorwert
hinsichtlich der demographischen Daten und Personlichkeitsskalen miteinander verglichen (1.4).

Im Anschluss werden in einer Zusammenfassung die Ergebnisse présentiert (1.5).

1.1 Faktorenanalyse

Bei der Itemfaktorenanalyse (Hauptkomponentenanalyse) zeigt sich ein relativ varianzstarker
erster Faktor (35,9% der Gesamtvarianz) mit einem recht starken Abfall der iibrigen Eigenwerte
(8,4% der Gesamtvarianz fiir den zweiten Faktor). Sowohl der Verlauf der Eigenwerte (Scree-
Test, siche Abb. 2 auf folgender Seite) als auch das Kriterium Eigenwerte >1 rechtfertigen die
Uberpriifung einer Losung mit bis zu acht Faktoren, jedoch scheinen die Faktoren 2 bis 8 relativ

varianzschwach mit 8,4% (Faktor 2) bis zu 2,9% (Faktor 8) der Gesamtvarianz.

Screeplot

GroBe der Eigenwerte

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 85

Index der Eigenwerte (Faktoren)

Abb. 2- Scree-Test. Verlauf der Eigenwerte bei Hauptkomponentenanalyse.

Es wurden Berechnungen mit bis zu acht Faktoren, unrotiert und rotiert vorgenommen. Als
mogliche Losungen kommen die Generalfaktorlosung und eine Zweifaktorenlosung in Frage.
Der Stirke-Verlauf des Eigenwertes deutet auf eine Generalfaktor-Struktur hin. Da bei der

zweifaktoriellen Losung neben dem Generalfaktor auf dem zweiten Faktor Kindheits-Items hoch
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laden und deswegen zusitzliche Informationen erhofft werden, soll die unrotierte zweifaktorielle
Losung im folgenden dargestellt werden. Die Ergebnisse der unrotierten 2-Faktorenldsung der

35 Items sind in folgender Tab. 116 aufgefiihrt.

Tab. 116: Unrotierte Zweifaktoren-Analyse des 35 Item-Aussagebogens — Ladungsmatrix mit
Kommunalitidten (I) und Varianzbeitrigen (hz) der Faktoren (N=104). Ladungen >0,50 wurden
fett markiert.

Nr. | Inhalt I I | n

Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weil} ich, dass es mir

o1 das néchste Mal schon gelingen wird. 53 | 121,28

02 | Meine Kindheit war unbeschwert. 40 | ,72 | 16

03 | Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen. 59 | )33 | 35

04 Als Kind und JPgendllche/r habe ich mich von den Eltern 49 | 64 | 24
angenommen gefiihlt.

05 | Manchmal erscheint mir das Leben wenig lebenswert. -73 | ,00 | ,53

06 Wer}n ich so auf mein Leben zuriickblicke, bin ich recht 73 | 00| .53
zufrieden.

07 | Jetzt ist eine triibselige Zeit meines Lebens. -70 | ,18 | 49

Wenn ich an freudevolle Ereignisse in meinem Leben
08 | zuriickdenke, kommen mir die Gefiihle die ich damals | ,40 | ,00 | ,16
empfunden habe, deutlich wieder hoch.

Das Familienleben in meiner Kindheit und Jugend war

09 ) 38 | ,71 | 14
harmonisch.

10 | Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben. | -,68 | -,11 | ,46

11 | Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet. 36 | ,26 | L,13

12 Wenn ich an mein bisheriges Leben zuriickdenke, dann dréngen | 62 | -25 | 33
sich mir Schuldgefiihle auf. ’ ’ ’

13 E§ ist mir bewusst, dass auch schlimme Zeiten in meinem Leben 32 | .55 .10
einen Sinn hatten.

14 | Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend. 62 | .18 | ,38

15 | Ich neige zu Nervositit und Unruhe. -60 | ,00 | ,36

16 Ich stelle fest, dass mir Schlimmes aus der Vergangenheit heute 64 | -16 | 41

nicht mehr weh tut.

17 | Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt. | ,67 | -,32 | ,45

18 | Ich fiihle mich oft unverstanden. -64 | 00 | 41

Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und

19 Fihigkeiten entsprach. 39|19 1,15
20 Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in 79 13 62
meinem Leben nicht leichter und besser gehabt habe. ’ ’ ’
1 Ellli hArbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir 49 | 10 | 24
2 In“meine'm Leben i'st man(.:.hes auch schief gegangen, aber ich 55 | =27 | 30
grame mich heute nicht dariiber.
23 Ich bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und das 39 | .37 15
Schicksal an Gutem zukommen lief3en. ’ ’ ’
24 | Ich hatte in meinem Leben eine/mehrere depressive Phase(n). -45 1 -,19 | ,20
25 | Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich. 67 | -,21 | 45
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Nr. | Inhalt I | | KW

2% Ich habe durch Freunde/ Mitmenschen viel Kummer und Sorgen 52| -3 | 27
erfahren.

27 Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weif} nicht, in 69 | 22 48
welche Richtung mein Leben gehen soll. i ’ ’
Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und

28 Absichten zu verwirklichen. 65 1,00 | 42

29 | Ich blicke sorgenvoll in die Zukunft. -74 | ,00 | ,55

30 | In meinem Leben gibt es viele Dinge, die mir Freude machen. 72 | 5,22 | 52

31 | Ich akzeptiere mich so wie ich bin. ,04 | 27 | 41

3 Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, 69 | -16 | 48
ohne zu hadern.

33 Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder erleben .55 | -38 | 30
mochte.

34 Ich gru.ble oOfters iiber vergangene Ereignisse nach mit denen ich 78| .00 | 61
noch nicht klar komme.

35 | Ich fithle mich ofter energielos und ohne Antrieb. -,66 | 00 | 44
Eigenwerte 12,6 | 3,0
Anteil an der Gesamtvarianz in % 35,9 | 8,4

Faktor I: Generalfaktor (25 Items)

ey

3)
-5)
(6)
-7
(-10)
(-12)

(14)
(-15)
(16)
a7)
(-18)
(-20)

21
(22)

(25)
(-26)

Auch wenn mir etwas nicht gelingt, so weil} ich, dass es mir das nédchste Mal schon
gelingen wird.

Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen.

Manchmal erscheint mir das Leben wenig lebenswert.

Wenn ich so auf mein Leben zuriickblicke, bin ich recht zufrieden.
Jetzt ist eine triibselige Zeit meines Lebens.

Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben.

Wenn ich an mein bisheriges Leben zuriickdenke, dann dringen sich mir Schuldgefiihle
auf.

Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend.

Ich neige zu Nervositit und Unruhe.

Ich stelle fest, dass mir Schlimmes aus der Vergangenheit heute nicht mehr weh tut.
Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt.

Ich fiihle mich oft unverstanden.

Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem Leben nicht leichter und
besser gehabt habe.

Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir mich.

In meinem Leben ist manches auch schief gegangen, aber ich grime mich heute nicht
dariiber.

Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich.

Ich habe durch Freunde / Mitmenschen viel Kummer und Sorgen erfahren.
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(-27)

(28)
(-29)
(30)
€29
(32)
(-34)
(-35)

Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weif} nicht, in welche Richtung mein Leben
gehen soll.

Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten zu verwirklichen.

Ich blicke sorgenvoll in die Zukunft.

In meinem Leben gibt es viele Dinge, die mir Freude machen.

Ich akzeptiere mich so wie ich bin.

Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, ohne zu hadern.

Ich griible ofters tiber vergangene Ereignisse nach, mit denen ich noch nicht klar komme.

Ich fiihle mich 6fter energielos und ohne Antrieb.

Faktor II: gute Kindheit und Jugend (4 Items)

2
“)
®
(-13)

Meine Kindheit war unbeschwert.
Als Kind und Jugendliche/r habe ich mich von den Eltern angenommen gefiihlt.
Das Familienleben in meiner Kindheit und Jugend war harmonisch.

Es ist mir bewusst, dass auch schlimme Zeiten in meinem Leben einen Sinn hatten.

In keinem Faktor enthalten sind folgende Items (6 Items)

®)

11
19)
(23)

(24)
(33)

Wenn ich an freudevollen Ereignissen in meinem Leben zuriickdenke, kommen mir die
Gefiihle die ich damals empfunden habe, deutlich wieder hoch.

Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet.
Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und Fihigkeiten entsprach.

Ich bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und das Schicksal an Gutem
zukommen liefen.

Ich hatte in meinem Leben eine /mehrere depressive Phase(n).

Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder erleben mochte.

1.2 Geschlechtervergleich hinsichtlich der 35 Items und der Faktorskalen

Auf Itemebene sowie bei den Faktorskalen fillt keiner der Mittelwertsunterschiede signifikant

aus. Frauen und Mdnner unterscheiden sich nicht statistisch signifikant.

1.3 Korrelation der Personlichkeitsskalen mit den Faktorskalen

Die Korrelationen der Faktorenskalen ,,Generalfaktor* und ,,gute Kindheit* mit den Skalen des

FPI und NEO-FFI fallen sehr gering aus und sind insignifikant.
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1.4 Mittelwertsiiberpriifung der demographischen Daten und Personlichkeits-

skalen bei Teilnehmern mit hohen und niedrigen Faktorwerten

Bei dem Vergleich der Mittelwerte der Teilnehmer mit hohem und niedrigem Faktorwert ,,gute
Kindheit* ergeben sich nur wenige statistisch signifikante Unterschiede, die in folgender Tab.
117 vorgestellt werden. Der Generalfaktorwert (Faktor I) fiihrt zu keinen statistischen
Ergebnissen.

Teilnehmer mit hohem Faktorwert II ,,gute Kindheit* haben mehr Freude im Leben und auch
mehr FEinfluss. Sie schitzen ihre Kindheit zufriedener ein und ihre Kindheitsschilderungen
werden auch von den Ratern positiver eingeschitzt. AuBerdem sind sie weniger emotional und

mehr extravertiert als Teilnehmer mit niedriger Auspriagung.

Tab. 117: t-Test zur Uberpriifung der Mittelwertsunterschiede einiger demographischen Daten
und Personlichkeitsskalen bei Teilnehmern mit hohen und niedrigen Faktorwert II.

wetll | N Ml s ]| ar (2-§i§£ig)

(Kindheit)
ZSF2 E;’eccﬁig ig ‘3‘:(7)2 :gg 2,027 | 7744 | 046
ZSF4 E;’eccﬁig ig gi‘; :gj 2,221 | 7630 | 029
Kindheit (Fr13) Eioec(iig ig g:gg }:(3)461 2281 | 89,06| 025
Emotionalitit Eioec(iig ig ;ﬁg :gg 2,793 [ 101,0| 006
Extraversion Eioec(iig ig f:gg :28 2269 |95.41| 026
Rating 1 Eioec(iig ig gf)é {?226 3400 | 83,18 | 001
Rating 2 E?eccﬁig ig ;g? :gg 9,121 | 99,06 | 000
Rating 3 Efecciig ig 3% {?171 5303 | 94,58 | 000

1.5 Zusammenfassung der Ergebnisse

Mit Hilfe der unrotierten 2-Faktorenlosung wurden die Daten auf Item- und Faktorwertebene
ausgewertet. Dabei zeigt sich, dass lediglich Rechnungen mit dem Faktorwert des zweiten
Faktors (Kindheit) zu FErgebnissen fiithren: hoher Faktorwert , gute Kindheit” steht im
Zusammenhang mit mehr Freude und Einfluss im Leben, geringere Emotionalitit und mehr

Extraversion.
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2. Geschlechter-Hypothese

»Der Riickblick hat fiir Frauen und Minner eine unterschiedliche Bedeutung. Es gibt
Unterschiede bei der Beantwortung der Fragen.

Da die Stichprobe mit 80 Frauen und 24 Minnern nicht normal verteilt oder représentativ ist, soll
zunidchst ein Vergleich der demographischen Daten aufzeigen, in wie weit sich die
Teilstichproben dhneln bzw. unterscheiden (2.1 Vergleich der demographischen Daten von
Frauen und Minnern). Ebenfalls werden Frauen und Minner hinsichtlich ihrer Verteilung bei
den Zusatzskalen (2.2 Geschlechtervergleich bei den Zusatzfragen), bei den Personlichkeits-
skalen (2.3 Vergleich der Personlichkeitsskalen) und bei der Lebenszufriedenheit in den
unterschiedlichen Lebensabschnitten (2.4 Lebenszufriedenheit in bestimmten Altersabschnitten
bei Frauen und Minnern) verglichen. Abschlieend wird ausgewertet, ob Frauen und Minner
unterschiedlich vom Riickblick profitieren (2.5 Bewertung des Fragebogens der Frauen und

Minner). Es folgt die Zusammenfassung der Ergebnisse (2.6).

2.1 Vergleich der demographischen Daten von Frauen und Méinnern
Im Folgenden sollen nur die statistisch signifikanten Unterschiede dargestellt werden. Die

Verteilung der restlichen Daten entspricht der Stichprobenbeschreibung in Kap. XV.

Alter
40
33]
304 —
30
_ 5] —
24 24
201 511
[14]
13
101 Geschlecht
8
g [ ] weiblich
: oL [
d'_: 0 3 |T| |:| minnlich

bis 29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

Alter (Jahre)
Abb. 3: Altersverteilung bei Frauen (N=80) und Ménnern (N=24). Angaben in Prozent.
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Tab. 118: t-Test des Altersunterschied der Geschlechter.

Geschlecht | N | Mittelwert | Streuung t df p

weiblich 80 48,7 12,8
ménnlich 24 55,9 12,4

Alter -2,416 | 102 | ,017

Die Minner der Untersuchungsstichprobe sind im Vergleich durchschnittlich signifikant élter als
die Frauen. Bei der Betrachtung des Diagramms wird deutlich, dass knapp ein Drittel der Frauen
(28%) jiinger als 40 Jahre ist, im Gegensatz zu nur 8% der Ménner. Zusitzlich ist beinahe die
Hilfte der Ménner (46%) iiber 60 Jahre im Vergleich von nur 20% der Frauen. Siehe hierzu auch
Abb. 3 auf vorheriger Seite.

Familienstand

80

704

67
60 1

504

404 41

30 34

29

20+ Geschlecht
19

10 []weiblich

0 4 g |:| ménnlich

ledig verheiratet geschieden verwitwet

Prozent

Familienstand
Abb. 4: Familienstand bei Frauen (N=80) und Minnern (N=24). Angaben in Prozenten.

Bei der Angabe des Familienstands haben die Befragten vier Antwortmdoglichkeiten (ledig,
verheiratet, geschieden und verwitwet). Die Gruppe der Verwitweten féllt mit N=5 recht klein
aus, so dass die Verwitweten mit der Gruppe der Geschiedenen zusammengefasst ausgewertet

wurden.
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Tab. 119: Familienstand der Frauen (N=80) und Minner (N=24) mit xz—Test—ErgebniS.

Familienstand Frauen Maénner Gesamtstichprobe

% N) % N) % N)
ledig 33,8 27 29,2 (7) 32,7 (34)
verheiratet 41,2 (33) 66,6 (16) 47,1 (49)
geschieden/ verwitwet 25,0 (20) 4,2 (1) 20,2 201
gesamt 100,0 (80) 100,0 (24) 100,0 (104)
y*-Test x2=6,618 df=2 p=037

Anm.: 1 Zelle (16,7%) hat eine erwartete Hiufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete

Hiufigkeit ist 4,85.

Der Xz—Test, der die Geschlechtsunterschiede beziiglich des Familienstands tiiberpriift, fiel
signifikant aus (¥2=6,618; df=2; p=,037). Demzufolge befinden sich unter den Ménnern hiufiger
Verheiratete (66,6%) und seltener Geschiedene bzw. Verwitwete (4,2%) als bei den Frauen

(41,2% verheiratet und 25% geschieden/ verwitwet). Jeweils ein Drittel ist ledig (33,8% der

Frauen und 29,2% der Minner).

Kinder
50
[46]
40+
30 33|33
5] [os]
201
Geschlecht
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= ra 9 [g 3 [ weiblich
N
o
oy 0 | | — Elmﬁnnlich
. 7 < 9 4 5
Y G, G, 6, 6, G
K
Kinder

Abb. 5: Anzahl an Kindern bei Frauen (N=80) und Minnern (N=24). Angaben in Prozenten.
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Tab. 120: Anzahl der Kinder bei Frauen (N=80) und Minnern (N=24) mit xz—Test—Ergebnis.

. Frauen Miinner Gesamtstichprobe
Anzahl Kinder % (N) % N) % p(N)
nein 46,3 (37 25,0 (6) 41,3 (43)
ja 53,7 (43) 75,0 (18) 58,7 (61)
gesamt 100,0 (80) 100,0 (24) 100,0 (104)
y*-Test x°=3,438 df=1  p=,064

Minner geben tendenziell hiufiger an, Kinder zu haben (75%) als Frauen (53,8%). Der xz—Test
auf Unabhingigkeit verfehlt mit p=,064 (x2=3,438; df= 1) knapp das 5%-Niveau, so dass die

Unterschiede als zufillig zu betrachten sind.

Zusammenfassung der Ergebnisse zu den demographischen Daten von Frauen und
Miinnern

Trotz der ungleichen Verteilung von Ménnern und Frauen in vorliegender Stichprobe gibt es bei
dem Vergleich der demographischen Daten kaum statistisch signifikante Unterschiede. Die
Minner sind durchschnittlich élter, hidufiger verheiratet und haben ofter Kinder. Frauen und
Minner unterscheiden sich nicht statistisch signifikant hinsichtlich Schulbildung, beruflicher

Tatigkeit, und Wohnsitz.

2.2 Vergleich der Zusatzfragen bei Frauen und Minnern
Die Teilgruppen unterscheiden sich nicht statistisch signifikant laut t-Test bei der Beantwortung
der Zusatzfrage 1 ,Lebenszufriedenheit”, Zusatzfrage 3 ,,Ausmall der Belastung durch

Schmerzen* und Zusatzfrage 4 ,,Einfluss auf Lebensgestaltung®.

Zusatzfrage 2: MaB an erlebter Freude

2,6% der Frauen und 8,6% der Minner geben an, sehr wenig bis wenig Freude erlebt zu haben.
Etwas Freude haben 15,4% der Frauen und 21,8% der Minner erfahren. Etwa zwei Drittel der
Frauen (60,3%) und Ménner (65,3%) berichten von viel Freude. Frauen geben hiufiger (21,7%)
als Minner (4,3%) an, sehr viel Freude empfunden zu haben. Der t-Test fiir unabhéingige
Stichproben fillt signifikant aus, was bedeutet, dass Minner tatsidchlich durchschnittlich ein

niedrigeres Mal} an Freude angeben als Frauen.
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Zusatzfrage 2: Maf an erlebter Freude

Abb. 6: Mal} an erlebter Freude (Zusatzfrage 2) bei Frauen (N=78) und Minnern (N=23).
Angaben in Prozenten.

Tab. 121: AusmaB an erlebter Freude im Leben bei Frauen (N=78) und Méannern (N=23) mit
Mittelwert, Streuung und t-Test-Ergebnis.

Frauen Miinner Gesamtstichprobe
AusmaB an Freude % N % N % N
sehr wenig Freude 2,6 2 4,3 1 3,0 3
wenig Freude 0,0 0 4,3 1 1,0 1
etwas Freude 15,4 12 21,8 5 16,8 17
viel Freude 60,3 47 65,3 15 61,4 62
sehr viel Freude 21,7 17 4,3 1 17,8 18
Gesamt 100,0 78 100,0 23 100,0 101
Mittelwert/ Streuung | M=3,99 s=0,78 | M=3.61 s=0,84 | M=3,90 s=0,81
t-Test t=2,008 df=99 p=,047

2.3 Vergleich der Personlichkeitsskalen bei Frauen und Ménnern

Bei der Skala der Extraversion (NEO-FFI) ergab sich beim x2—Test und beim t-Test ein
insignifikantes Ergebnis. Auch bei der Beantwortung der Skalen des FPI-R
(Lebenszufriedenheit, Beanspruchung, Emotionalitit und korperliche Beschwerden) unter-
scheiden sich Frauen und Ménner nur geringfiigig, so dass der t-Test zu einem insignifikantem

Ergebnis fiihrt.
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NEO-FFI, Neurotizismus
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Abb. 7: Verteilung der Frauen (N=79) und Minner (N=24) auf der NEO-FFI Neurotizismus-
Skala. Angaben in Prozenten.

Tab. 122: Aufteilung der Frauen (N=79) und Minner (N=24) bei der NEO-FFI-Skala des
Neurotizismus mit >-Test-Ergebnis.

Neurotizismus Frauen Minner Gesamtstichprobe

% (N) % (N) % (N)
schwach ausgepriagt 20,2 (16) 41,7 (10) 25,2 (26)
unauffillig 68,4 (54) 33,3 (8) 60,2 (62)
Stark ausgepriigt 11,4 ) 25,0 (6) 14,6 (15)
gesamt 100,0 (79) 100,0 (24) 100,0 (103)
y*-Test x’=9,435  df=2  p=,009

Anm.: 1 Zelle (16,7%) der Zellen eine erwartete Haufigkeit kleiner 5 haben. Die minimale
erwartete Haufigkeit ist 4,85.

Wiihrend iiber zwei Drittel der Frauen zu der Gruppe der Unauffélligen bzw. Normalen (68,4%)
zihlen, sind es bei den Ménnern nur ein Drittel (33,3%). Bei den anderen beiden Ausprigungen
verhilt es sich umgekehrt: Doppelt so viele Minner zihlen zu der Gruppe der schwach
ausgeprigten (41,7% der Minner, 20,2% der Frauen) und der stark ausgeprigt Neurotischen
(25% der Miénner vs. 11,4% der Frauen). Entsprechend kommt es bei dem xz—Test (x2=9,435;
df= 2; p=,009) auf dem 1%-Niveau zu einem signifikanten Ergebnis. Bei den Ménnern gibt es
hiufiger Neurotizismus in schwicherer und stdrkerer Ausprigung, wihrend die Mehrzahl der

Frauen zum Normalbereich liegt.
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2.4 Lebenszufriedenheit in bestimmten Altersabschnitten (Frage 12) bei

Frauen und Méannern

Im Folgenden werden die Einschitzungen bestimmter Lebensabschnitte der Frauen und Ménner
hinsichtlich der Bewertung von sechs Altersabschnitten (1-11 Jahre, 12-18 Jahre, 19-30 Jahre,
31-50 Jahre, 51-65 Jahre und iiber 65 Jahre) miteinander verglichen. Je nach Alter der
Teilnehmer kénnen nicht alle sechs Altersabschnitte von allen eingeschitzt werden. So zihlen zu
der Gruppe der 31-50 Jéhrigen zwar noch 94 Teilnehmer, aber nur knapp die Hilfte der
Teilnehmer ist dlter als 51 Jahre (47 Teilnehmer) und zu den iiber 65 Jihrigen zdhlen nur noch
12 Teilnehmer. Die Anzahl der Nennungen (N) nimmt also mit zunehmendem Alter ab.

Beim Vergleich der Mittelwerte in den einzelnen Altersabschnitten (siehe unten stehende Abb. 8
und Tab. 123-128) fillt auf: die Kindheit wird als eine recht zufriedene Zeit betrachtet, wahrend
die Jugend die am wenigsten zufriedene Zeit iiberhaupt war. In den folgenden Altersabschnitten
nach der Jugend wird das Leben stetig als immer zufriedener eingeschitzt, mit der groBten

Zufriedenheit bei den iiber 65 Jihrigen.

4,5

4 /ﬁéi —&— Gesamtstichprobe
3,5 l\ —#— Frauen
3 Y/‘/ —#&— Miinner

2,5

01-11 12-18 19-30 31-50 51-65 > 65
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Abb.8: Mittelwert der selbst eingeschitzten Lebenszufriedenheit (2= unzufrieden, 3= miBig
zufrieden, 4= zufrieden, 5= sehr zufrieden) in verschiedenen Altersabschnitten der Gesamt-
stichprobe, Frauen und Ménner.

Die Einschitzungen werden je Altersabschnitt fiir die Teilstichproben der Frauen und Minner
und die Gesamtstichprobe tabellarisch auf den folgenden Seiten vorgestellt. Im Anschluss wird

ein Vergleich mittels t-Test vorgenommen.
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Tab. 123: Angabe der Zufriedenheit in der Kindheit (1-11 Jahre), dargestellt fiir Frauen, Méinner

und Gesamtstichprobe. Angaben von Mittelwert und Streuung, (N=103).

Lebenszufriedenheit Frauen Mianner (j,esamt-
1-11 Jahre Stichprobe
% N) % N) % N)
sehr unzufrieden 12,5 (10) 4,2 (1) 10,7 (11)
unzufrieden 3,8 3) 12,5 3) 5,8 (6)
méBig zufrieden 26,3  (21) | 25,0 (6) 26,2  (27)
zufrieden 28,8 (23) | 458 (11) | 33,0 (39
sehr zufrieden 27,5  (22) | 12,5 3) 24,3 (25)
gesamt 100,0 (79) | 100,0 (24) | 100,0 (103)
Mittelwert M=3,56 M=3,50 M=3,54
Streuung s=1,29 s=1,02 s=1,23

Tab. 124: Angabe der Zufriedenheit in der Jugend (12-18 Jahre), dargestellt fiir Frauen, Méinner

und Gesamtstichprobe. Angaben von Mittelwert und Streuung, N=104).

Lebenszufriedenheit Frauen Minner Geslz:g:;s:lch
12-18 Jahre % N) % ™) % ™)
sehr unzufrieden 17,4  (14) 16,7 @ 17,3  (18)
unzufrieden 20,0 (16) | 16,7 (@Y) 19,2  (20)
MiiBig zufrieden 40,0 (32) | 333 ®) 38,5 (40)
zufrieden 13,8  (11) | 29,1 (7 17,3  (18)
sehr zufrieden 8,8 (7) 4,2 (1) 7,7 )
gesamt 100,0 (80) | 100,0 (24) | 100,0 (104)
Mittelwert M=2,76 M=2,88 M=2,79
Streuung s=1,16 s=1,15 s=1,15

Tab. 125: Angabe der Zufriedenheit im frithen Erwachsenenalter (19-30 Jahre), dargestellt fiir
Frauen, Ménner und Gesamtstichprobe. Angaben von Mittelwert und Streuung, N=104.

Lebenszufriedenheit Frauen Minner Ges;‘:(:lt)setICh
19-30 Jahre % N) % N) % N)
sehr unzufrieden 0,0 0) 4,2 (D) 1,0 (D)
unzufrieden 11,2 ©) 12,5 3) 11,5 (12)
mabig zufrieden 28,8  (23) | 37,5 ©) 30,8 (32)
zufrieden 425 (34) | 37,5 ©) 41,3 (43)
sehr zufrieden 17,5 (14) 8,3 (2) 154  (16)
gesamt 100,0 (80) | 100,0 (24) | 100,0 (104)
Mittelwert M=3,66 M=3,33 M=3,59
Streuung s=0,90 s= 0,96 s=0,92
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Tab. 126: Angabe der Zufriedenheit im mittleren Erwachsenenalter (31-50 Jahre), dargestellt fiir
Frauen, Ménner und Gesamtstichprobe. Angaben von Mittelwert und Streuung, N=94.

Lebenszufriedenheit Frauen Miinner (j,esamt-
31-50 Jahre Stichprobe
% N) % N) % N)
sehr unzufrieden 0,0 0) 0,0 0) 0,0 0)
unzufrieden 4,2 3) 18,2 “4) 7,4 (7)
miéBig zufrieden 23,6  (17) | 22,7 5 23,5  (22)
zufrieden 43,0 (31) | 455 (10) | 43,6 4D
sehr zufrieden 29,2 (21) | 13,6 3) 25,5 (24
gesamt 100,0 (72) | 100,0 (22) | 100,0 (94)
Mittelwert M=3,97 M=3,55 M=3,87
Streuung s=0,84 s= 0,96 s= 0,88

Tab. 127: Angabe der Zufriedenheit im reiferen Erwachsenenalter (51-65 Jahre), dargestellt fiir
Frauen, Ménner und Gesamtstichprobe. Angaben von Mittelwert und Streuung, N=47.

Lebenszufriedenheit Frauen Miinner Geslz)lsg:;s:lch
51-65 Jahre % ™) % ™) % ™)
sehr unzufrieden 3,3 (D 59 (D 43 )
unzufrieden 3,3 (1) 0,0 0) 2,1 (1)
miéBig zufrieden 16,7 ®)) 11,8 2) 14,9 @)
zufrieden 50,0 (15) | 52,9 9 51,0 (24)
sehr zufrieden 26,7 (8) 29.4 5) 27,7  (13)
gesamt 100,0 (30) | 100,0 (17) | 100,0 47)
Mittelwert M=3,93 M=4,00 M=3,96
Streuung s=0,94 s=1,00 $s=0,95

Tab. 128: Angabe der Zufriedenheit im Rentenalter (iiber 65 Jahre), dargestellt fiir Frauen,
Minner und Gesamtstichprobe. Angaben von Mittelwert und Streuung, N=12.

Lebenszufriedenheit Frauen Miinner Gesamtstich
iiber 65 Jahre probe

% N) % N) % N)
sehr unzufrieden 0,0 0) 0,0 0) 0,0 0)
unzufrieden 14,3 ey 0,0 0) 8,3 ey
miéBig zufrieden 14,3 (D 0,0 0) 8,3 (D
zufrieden 28,5 ) 60,0 3) 41,7 )
sehr zufrieden 42,9 3) 40,0 2) 41,7 5)
gesamt 100,0  (7) | 100,0 (5) | 100,0 (12)
Mittelwert M=4,00 M=4,40 M=4,17
Streuung s=1,15 s=0,55 s=0,94

Vergleicht man die Einschiitzung der Altersabschnitte von den Frauen mit denen der Minner, so
wird von beiden Gruppen die Jugend als die am wenigsten gliickliche Zeit angegeben. Allgemein

zeigen sich nur geringfiigige Unterschiede in den Altersabschnitten bei den Geschlechtern.
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Frauen sind zufriedener als die Manner im Abschnitt 31-50 Jahre, wihrend die Ménner iiber 65
etwas zufriedener sind als die Frauen. Mit Hilfe des t-Tests fiir unabhiingige Stichproben konnte
nur der Unterschied bei den 31-50 Jihrigen als statistisch signifikant bestiétigt werden, wonach
also die Frauen eine durchschnittliche hohere Lebenszufriedenheit in diesem Altersabschnitt

zeigen.

Tab. 129: Vergleich der Zufriedenheit bei Frauen und Minnern miteinander in verschiedenen
Altersabschnitten mittels t-Test.

Frage 12 Geschlecht | N | Mittelwert | Streuung t df p

1-11 Jahre ziﬂiffh i g:gg }:(2)3 198 | 101 | 843
12-18 Jahre zzﬂiffh 22 ;;g Hg M7 | 102 | 678
19-30 Jahre :lzﬂiffh 22 g:gg :gg 1,547 | 102 | 125
31-50 Jahre zzﬂffh Z 22; :g‘é 2017 | 92 | 047
51-65 Jahre zzﬂffh ?(7) 431:8(3) 1’,9040 228 | 45 | 21
> 65 Jahre ziﬂ’ﬁffh ! 3228 1 ’5155 712 |10 | 493

Um die Kindheit und Jugend mit dem Erwachsenenalter bei Beriicksichtigung der Lebenszeit
und dem Geschlecht vergleichen zu konnen, wurden die ersten beiden Lebensabschnitte zu
einem Mittelwert zusammengefasst (Kindheit und Jugend), ebenfalls die letzten vier
Lebensabschnitte (hierbei ist wieder zu beriicksichtigen, dass sich die Anzahl der Angaben

deutlich reduziert).

Tab. 130: Kindheit und Jugend im Vergleich mit dem Erwachsenenalter bei Beriicksichtigung
der Lebenszeit und dem Geschlecht, zweifaktorielle Varianzanalyse, MW= Mittelwert, S=
Streuung.

Frauen (N=80) Miinner (N=24) Gesamt (N=104)

Frage 12 MW S MW S e ]
Kindheit & Jugend

(1-18 Jahre) 3,16 1,03 3,19 96 3,17 1,01
Erwachsenenalter

(19 Jahre und iilter) 3,84 .65 3,57 87 3.78 71

Eine zweifaktorielle Varianzanalyse soll die Unterschiedlichkeit der Mittelwerte genauer testen.
Der eine Faktor bildet die Lebenszeit (Messwiederholung) und der andere Faktor stellt das

Geschlecht dar. Der Haupteffekt des Faktors Lebenszeit zeigte sich hoch signifikant (F=17,80,
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df=1; p=,000), das heilt: die durchschnittliche Zufriedenheit im Erwachsenenalter ist hoher als
in Kindheit und Jugend. Der Geschlechtsunterschied (F=1,46; df=1; p=,230) sowie die Wechsel-
wirkung (F=0,628; df= 1; p=,430) sind nicht signifikant.

2.5 Bewertung des Fragebogens (Frage 13) der Frauen und Méinner

80
71
68
60
40
25

20+ 1 Geschlecht
5 [ ] weiblich
N l— 8
& 0 6 |:| ménnlich

nein jein ja

Frage 13, hilfreich?

Abb. 9: Vergleich der Bewertung von Frauen (N=79) und Ménnern (N=24), ob der Fragebogen
als hilfreich empfunden wurde. Angaben in Prozenten.

Tab. 131: Geschlechts-Vergleich der Antworten von Frage 13: Haben Sie das Ausfiillen des
Untersuchungsbogens als hilfreich erfahren?

Hilfreicher Frauen Maénner Gesamtstichprobe
Fragebogen? | % ™) % N) % N)
Nein 25,3 (20) 20,8 (5) 24,3 (25)
ja und nein 6,3 ®)) 8,3 2) 6,8 @)
Ja 68.4 (54) 70,8 17 68,9 (71)
gesamt 100,0 (79) 100,0 (24) 100,0 (103)
y*-Test ¥’=0,278 df=2 p=870

Bei der Bewertung des Fragebogens antworteten Frauen und Minner recht @hnlich und der xz—
Test auf Unabhingigkeit féllt mit X2:0,278; df= 2; p=,870 nicht signifikant aus. Demnach

profitieren in dieser Untersuchung Frauen und Mdnner gleich stark vom Lebensriickblick.
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2.6 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Geschlechter-Hypothese

Die Teilstichproben der Frauen und Minner weisen iiberwiegend Ahnlichkeiten auf und
unterscheiden sich nur in einzelnen Punkten. Der Vergleich der demographischen Daten zeigt,
dass die Frauen durchschnittlich etwas jiinger sind, seltener verheiratet sind und seltener Kinder
haben als die Minner. Bei den Personlichkeitsskalen stellt sich heraus, dass die Ménner haufiger
Neurotizismus in schwicherer und stirkerer Ausprigung zeigen, wihrend die Mehrzahl der
Frauen in den Normalbereich fillt. Es gibt keine Unterschiede hinsichtlich Extraversion,
Lebenszufriedenheit, Beanspruchung, korperlicher Beschwerden und Emotionalitit. Bei den
Zusatzfragen ergibt sich, dass Ménner ein durchschnittliches niedrigeres Mal} an Freude angeben
als die Frauen. Es gibt keine statistisch signifikanten Unterschiede bei der Bewertung erlebter
Freude, Schmerzen und empfundenem Einfluss auf die Lebensgestaltung.

Die Einschidtzung der Lebenszufriedenheit in bestimmten Lebensabschnitten fithrte zu dem
Ergebnis, dass in dem Altersabschnitt 31-50 Jahre die Frauen eine durchschnittliche hohere
Lebenszufriedenheit aufweisen als die Ménner. In den anderen Altersbereichen zeigt sich bei
sowohl Frauen und Madnnern, dass die Jugend die unzufriedenste Zeit war und die
Lebenszufriedenheit mit steigendem Lebensalter ansteigt. Bei der Bewertung des Fragebogens

haben Frauen und Minner gleich oft (etwas 2/3) den Fragebogen als hilfreich empfunden.

3. Alter-Hypothese

»Auch junge Menschen empfinden die Beschiftigung mit dem Leben als sinnvoll.*

Das Alter der Teilnehmer hat keinen Einfluss auf die Beurteilung, ob die Beschiftigung mit dem
Fragebogen als hilfreich empfunden wird. Zur Uberpriifung diese Hypothese wird das
durchschnittliche Alter der Befragten, die mit Ja, Nein und Jein antworteten mittels

Varianzanalyse verglichen (3.1 Varianzanalyse).

3.1 Varianzanalyse des Altersunterschiedes bei Beantwortung von Frage 13

Mit der einfaktoriellen Varianzanalyse wurden die Altersunterschiede der drei Gruppen (ja, nein
und jein) auf Signifikanz getestet. Die Varianzanalyse verfehlt mit p=.066 knapp das 5%-Niveau
(F=2,797, df=2). Dieses Ergebnis ist auf das hohe Durchschnittsalter in der Gruppe der Jeinsager
zuriickzufithren. Diejenigen, die das Ausfiillen als hilfreich erfahren haben sind nur geringfiigig

ilter (3,4 Jahre) als diejenigen, die das Ausfiillen nicht als hilfreich empfunden haben. Die

165



Priifung der Mittelwerte der Ja- und Neinsager (ohne Beriicksichtigung der Jeinsager) mit dem t-

Test bestitigt mit p=0,247 (T= -1,164, df= 94), dass Homogenitit der Varianzen vorliegt.

Tab. 142: Alters-Vergleich der Antworten bei Frage 13.

Frage 13/Alter | N | Mittelwert | Streuung
Nein 25 47,1 13,8
Jein 7 60,0 17,1
Ja 71 50,5 12,0
Gesamt 103 50,3 13,0

3.2 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Alter-Hypothese
Alte und junge Teilnehmer bewerteten den Fragebogen analog: Das Alter und die Anzahl an
Lebensjahren sind nicht ausschlaggebend dafiir, dass das Bearbeiten des Fragebogens und das

Durchfiihren eines Lebensriickblicks als hilfreich und sinnvoll empfunden werden.

4. Kindheits-Hypothese

»,Kindheitserlebnisse miissen keinen prigenden Eindruck hinterlassen. Es soll niher
untersucht werden, ob Befragte mit schlechter Kindheit iiber negative friihe Erinnerungen
verfiigen. Sind sie auch im jetzigen Leben unzufriedener?*

Die Befragten sollen in Gruppen mit guter und schlechter Kindheit eingeteilt werden. Dies soll
mittels der Einschitzung der Kindheit in Frage 12 (Jahre 1-11) der Befragten selbst und der
fremd-gerateten Beurteilungen der Antworten zu Frage 2 und 3 geschehen. Diese Einteilung der
Teilnehmer mit Hilfe des Ratings soll zunéchst dargestellt werden (4.1). Danach werden mit der
Varianzanalyse (4.2) die fremd-gerateten und die selbst eingeschitzten Kindheitserinnerungen
miteinander verglichen. Um niheren Aufschluss iiber deren Zusammenhang zu erfahren, werden
die Kindheitseinschitzung mit der Zufriedenheit des aktuellen Lebensabschnitt korreliert (4.3)

und mit der Lebenszufriedenheit allgemein korreliert (4.4).

4.1 Einteilung der Teilnehmer

Die Antworten zu den Fragen 2 ,,Mit welchen Worten wiirden Sie Thre Kindheit beschreiben?*
und Frage 3 ,,Beschreiben Sie bitte kurz eine oder mehrere frithe Erinnerungen an Thre Kindheit,
die Thnen lebendig sind, an die Sie manchmal denken.” waren sehr vielfiltig. Zwei Rater

schitzten, wie hoch der positive und negative Anteil der einzelnen Antworten ist. Dafiir wurde
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der Inhalt jeder Antwort prozentual in positive/negative Erinnerung eingestuft. Die Uber-

einstimmung der Einschitzungen der Rater betrug 89,3% bei Frage 2 und 92,3% bei Frage 3.

Tab. 133: Einteilung der Aussagen in gute, gemischte und schlechte Kindheit der Fragen 2 und 3
bei prozentualer Einschitzung der Anteile an positiver und negativer Erinnerung pro Aussage.

KINDHEIT .Positive Negative
Erinnerungen | Erinnerungen
sehr gute 100-90% 0-10%
gute gute 80-70% 20-30%
gemischte | gemischte 60-40% 40-60%
schlechte schlechte 30-20% 70-80%
sehr schlechte 10-0% 90-100%

Die Aussagen wurden entsprechend oben stehender Tabelle eingeteilt. Daraus ergibt sich

folgende Verteilung der Befragten hinsichtlich der eingeschitzten Kindheit.

Tab. 134: Einteilung der Antworten von Fragen 2 und 3 in gute, gemischte und schlechte
Kindheit mittels Rating, Angabe von Prozenten und N.

KINDHEIT Frage 2 (N=103) Frage 3 (N=104)
sehr gute 22.3% (23) 26,0% (27)
gute oute 18.5% (19) 40,8% (42) 19.2% (20) 452% (47)
gemischte | gemischte 27,2% (28) 30,8% (32)
schlechte 20,4% (21) 19.2% (20)
schlechte |\ cchlechte | 11.7% (12)| 320% B3| 43q, (5 | 240% (25)

Im Folgenden werden exemplarisch einige Beispiele je Frage und pro Kategorie vorgestellt.

Frage 2: ,,Mit welchen Worten wiirden Sie Ihre Kindheit beschreiben?¢

GUTE KINDHEIT (40,8% der Befragten)
Sehr gute Kindheit (22,3% der Befragten)
(zu 100-90% positive Erinnerungen mit 0-10% negativem Anteil)

- Gliicklich, harmonisch, zufrieden. Forderung der eigenen Personlichkeit, der eigenen
Neigungen und Wiinsche. (12)

- In einer Groffamilie aufgewachsen, habe ich eine gliickliche, mit vielen Freiheiten
verbundene Kindheit erlebt. Freundschaften und gemeinsame Spiele mit anderen Kin-
dern. Phantasievolle Spiele, viel Platz und Raum, liebevolle Eltern und GroBeltern, Onkel
und Tanten. (41)

- Behiitet und frei. Auf dem Lande bei den GrofBeltern. Nie allein. Liebevoll gelenkt.
Schone Erlebnisse in der Natur und mit den Tieren. (81)
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Gute Kindheit (18,5% der Befragten)
(zu 80-70% positive Erinnerungen mit 20-30% negativem Anteil)

- Ruhig (Land), Entbehrung des Vaters (Weltkrieg), kein Hunger. Spiele mit Nach-
barskindern im Garten, im Wald, auf der Straf3e. Eltern kamen durch lange Abwesenheit
des Vaters nicht zur Harmonie zuriick. Trotzdem Geborgenheit in der Familie. Ich hatte
zu beiden Eltern gutes Verhiltnis, ohne der ,,Liebling zu sein. Solidaritit in der Familie
wichtiger als gutes Benehmen. Wir waren arm. (33)

- Im Allgemeinen hatte ich eine gliickliche Kindheit, wobei es immer wieder familiére
Belastungen gab. Ich war eine Zeitlang von meiner Familie getrennt, da meine Mutter
krank war, dies war fiir mich damals sehr belastend, vor allem weil ich nicht wusste, wie
lange der Aufenthalt bei der anderen Familie dauern wiirde. Im Groflen und Ganzen fand
ich meine Familie eigentlich in der Kindheit immer gut, da ich noch mehrere
Geschwister habe und habe diese Zeit als unbeschwert in Erinnerung. (57)

- Es war im Ganzen eine sehr behiitete Kindheit als Einzelkind in bescheidenen wirt-
schaftlichen Verhiltnissen. Von Sorgen und ehelichen Differenzen meiner Eltern wurde
ich bewusst abgeschirmt, um mir den Glauben an eine heile Welt zu erhalten. Insofern
blieb ich lange Zeit sehr naiv. Andererseits wurde ich geistig sehr gefordert und nahm oft
an den Gesprichen der Erwachsenen teil, wihrend ich wenig Kontakt mit Gleichaltrigen
hatte und viel fiir mich allein spielte. Dadurch erschien ich AuBenstehenden als altklug.
Wenig Interesse fiir Sport. (77)

GEMISCHTE KINDHEIT (27,2% der Befragten)
(zu 60-40% positive Erinnerungen mit 40-60% negativem Anteil)

- Beschiitzt, in Familie eingebunden, doch ohne die Moglichkeit auszubrechen. Vor-
handene Normen spielen eine wichtige Rolle. Nach eigenen Meinungen, andersartigem
Denken, negativen Gefiihlen wurde nicht gefragt bzw. Unangenehmes wurde vertuscht
oder verschwiegen bzw. ,.ins rechte Licht* nach auflen geriickt. (51)

- Sehr gliicklich, sehr ungliicklich und manchmal auch sehr einsam; manchmal iiber-
behiitet. Meine Eltern lieBen sich scheiden als ich 5 Jahre war. Ich bin Einzelkind und
hatte oftmals das Gefiihl zwischen 2 Extrempolen zu pendeln. (67)

- Ich habe einerseits Einsamkeit, Unvermogen, Verlassenheit und Verzweifelung erfahren,
dann aber auch Liebe und Geborgenheit. Bewidhrung in kritischen Situationen, ein
Werden und Wachsen. (94)

SCHLECHTE KINDHEIT (32% der Befragten)
Schlechte Kindheit (20,4% der Befragten)
(zu 30-20% positive Erinnerungen mit 70-80% negativem Anteil)

- Eine kleine Welt, streng religios, biirgerlich, eine vaterlose und zum Teil auch ge-
schwisterlose Gesellschaft war die frithe Kindheit. Im Kindergarten kam ich nicht zu-
recht, weil alle und alles anders waren. In der Schule lernte ich mit und unter anderen
Menschen zu leben. Ich suchte den Anschluss, blieb aber immer ein Sonderling, fand nie
eine andauernde Freundschaft. (42)

- Eine Kindheit hat nicht stattgefunden. Ich war Zuschauer/Beobachter des Lebens um
mich herum, war Spielball und Schldger von/zwischen meinen Eltern. (46)
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- Ich war sehr frohlich und auch sehr traurig. Ich habe alles bekommen, auch Auf-
merksamkeit des Vaters, aber ich war sehr verschlossen. Keine sehr gliickliche Kindheit,
mir fehlte Nihe. (52)

Sehr schlechte Kindheit (11,7% der Befragten)
(zu 10-0% positive Erinnerungen mit 90-100% negativem Anteil)

- Groffamilie, wenig Geld, eine Uroma, die mich oft geschlagen hat, eine Mutter, die mich
abgelehnt hat, eine Oma, die mich grolgezogen hat. Mein Vater hat sich in dieser
Familie nie durchsetzen konnen. Das Wort Familie hat mir friither nichts bedeutet. Relativ
frith war ich selbsténdig und habe mich innerlich von der Familie abgenabelt. (26)

- Sehr schlecht. Ich glaube, dass nur noch mein Korper existiert. Seelisch bin ich schon als
Kind gestorben, ich hab” es nur nicht gemerkt. (95)

- Nicht schon, sehr belastend, geprigt von Missbrauch und Opferrolle. Ohnmacht und
ausgeliefert sein. Der positive Anteil ist leider sehr gering. Riickblickend 16st diese
Kindheit auch heute noch sehr viel Trauer bei mir aus, trotz Psychoanalyse und Ver-
haltenstherapie. (97)

Frage 3: ,,Beschreiben Sie bitte kurz eine oder mehrere frithe Erinnerungen an Ihre

Kindheit, die Thnen lebendig sind, an die Sie manchmal denken.*

GUTE KINDHEIT (45,2% der Befragten)
Sehr gute Kindheit (26% der Befragten)
(zu 100-90% positive Erinnerungen mit 0-10% negativem Anteil)

- Ich stehe als ca. 8-jahrige im Garten am Fenster zum ,,Gartenzimmer*. Die Sonne scheint
direkt auf die Haut meines Armes. Sie schimmert golden und ich fiihle mich erstaunt
,.wertvoll“. (27)

- Gerne denke ich an die Kinderfeste und Erwachsenenfeste in unserem Garten zuriick,
Theaterspiele, Singen, im Sandkasten Burgen bauen, Federball spielen auf der Stral3e. Ich
gehorte zu einer Gruppe von Kindern, die sich Regeln selbst ausdachte, Gemeinschaft
und Zugehorigkeit zu dieser Gruppe war sehr wichtig und schon. (41)

- Ich weil noch, dass wenn mein Vater Feierabend hatte, uns abgeholte hat und mit uns
lange spazieren gegangen ist. Ich habe es immer als entspannend empfunden und was ich
toll fand, war das mein Vater mir jedes Mal frisch gebackene Kekse gekauft hat. Wenn
ich die Augen zu mache, kann ich die Kekse noch schmecken. (100)

Gute Kindheit (19,2% der Befragten)
(zu 80-70% positive Erinnerungen mit 20-30% negativem Anteil)

- Das Spielen bei einer Freundin nachmittags nach der Schule. Ihre Mutter war auch
berufstitig und so waren wir auf uns gestellt. Aber mit geniigend Anweisungen und
Regeln fiir unser Verhalten. Ich erinnere mich auch an Sommerabende mit 5-7 Jahren. In
unserer Straflle spielten wir Kinder lange drauflen, dabei musste ich auf meinen Bruder
Acht geben. Im Kindergarten mussten wir uns nachmittags immer hinlegen und ganz still
sein. Uberhaupt war Lautsein nicht erlaubt. (36)
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- Wenn ich krank war, hat meine éltere Schwester mir Mérchen vorgegeben. Meine Mutter
ging Ofters mit mir ins Kino. Meine (dngstliche) Mutter hat mir das Rodeln und
Wintersport verboten (es konnte mir etwas passieren), an einem Nachmittag zog mein
Vater mich lange auf dem Schlitten. Ein Kindergeburtstag bei einer Freundin. (61)

- Ich bin beim Camping alleine aufgewacht, war so 3 Jahre alt, und bin iiber den ganzen
Platz gerannt und habe meine Eltern gesucht, weil ich solche Angst hatte. Meine erste
tolle Italienreise mit 12, mit einer Jugendgruppe war super, richtig schon. Spaziergénge
mit meinem Vater als Kind am Strand. Wir haben Goldmiinzen versunkener Schiffe
gesucht... (101)

GEMISCHTE KINDHEIT (30,8% der Befragten)
(zu 60-40% positive Erinnerungen mit 40-60% negativem Anteil)

- Tage, an denen meine Eltern sich stritten und meine Mutter Schutz bei mir suchte. Der
Tag, an dem mein Vater mir sagte, dass er ausziehen werde. Tage an denen ich
unbeschwert draulen ,,Indianer” oder #hnliches spielen konnte (mit Freunden). Es ist
merkwiirdig, ich wiirde sagen, dass meine Kindheit sowohl unbeschwert als auch
schwierig war, mir fallen momentan nur schmerzhafte Erinnerungen ein. Das
Grundgefiihl ist jedoch eher heiter und beschiitzt. (67)

- Sehr positiv empfinde ich im Nachhinein meine Kindheit auf dem Bauernhof mit der
Natur und den Tieren, die mir viel Liebe gaben und auch Halt. Negativ war fiir mich der
gewalttdtige und suchtkranke Vater. (97)

- Bei meiner Einschulung war ich 5 Jahre alt. Ich fiihlte mich verloren, verstand gar nicht
was Schule bedeutete, war sehr eingeschiichtert, traute mir nichts zu. Als meine 10 Jahre
jiingere Schwester zur Welt kam, konnte ich wieder lachen. Mein Herz wurde wieder
geoffnet. (104)

SCHLECHTE KINDHEIT (24% der Befragten)
Schlechte Kindheit (19,2% der Befragten)
(zu 30-20% positive Erinnerungen mit 70-80% negativem Anteil)

- Ich hatte meiner Uroma Kekse gemopst und diese in eine kleine, rote Lackledertasche
gesteckt. Diese Tasche hab ich auf dem Holzboden versteckt. Uroma fand sie und schlug
mir die Tasche mehrfach um die Ohren. Uropa kam darauf zu und nahm mich in Schutz.
Und damit war die Katastrophe vorprogrammiert: Ein Familienstreit, den ich nie
vergessen habe. (26)

- Ca. 8- oder 9jdhrig musste ich in der Badewanne die groBe Wische waschen und an-
schlieBend auf die Leine héngen, die ich kaum erreichen konnte. Einmal war ich auf
einen Stuhl geklettert, um das Geschirr oben in den Schrank zu stellen, der Stuhl kippte
und ich fiel mitsamt den Schiisseln, die alle zerbrachen, hinunter. Ich selber hatte eine
Wunde im Oberschenkel, aber meine Mutter trauerte mehr um die zerbrochenen
Schiisseln. (68)

- Die gliicklichen Sommer an der Ostsee, auch die Weihnachtszeit war geheimnisvoll und
fir mich sehr ,aufregend”. 1945 die Flucht war mit Todesangst besetzt. Ebenso die
Feuersbrunst nach Bombenalarm. Ich bin viele Male ,so eben“ mit dem Leben
davongekommen. Andere neben mir starben. 11 Jahre war ich, und ich kann alles
minutiés nacherleben. Dann kommen mir die Trinen. (85)
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Sehr schlechte Kindheit (4,8% der Befragten)
(zu 10-0% positive Erinnerungen mit 90-100% negativem Anteil)

- Wenn ich von meinem Vater geziichtigt wurde, lief immer das Blut aus der Nase. Als ich
einmal vom Fahrrad stiirzte und mir das Nasenbein brach und sehr viel Blut verlor. Es
storte meine Mutter iiberhaupt nicht. Mein Vater brachte mir das Schwimmen mit einem
aufgeblasenen Fahrradschlauch bei — das einzig Positive an das ich mich bei ihm
iberhaupt erinnern kann. (1)

- Ich wurde nachts geweckt, sollte den Streit meiner Eltern schlichten: musste meine
Mutter suchen, die weggelaufen war, sollte sagen, wer im Unrecht ist, Vater oder Mutter.
Die Erwartungshaltung meiner Eltern, ihre Probleme zu I6sen, hat mich erdriickt. (15)

- Ich war noch relativ klein und meine Eltern gingen zu einer Veranstaltung. Ich habe es
gemerkt und noch heute spiire ich die wahnsinnige Angst verlassen worden zu sein. Ich
sehe mich noch heute weinen und weinen. Ich kann nicht vergessen, dass Schldge zur
Erziehung gehort haben. Jede dieser Szenen konnte ich bis ins Detail beschreiben! Was
fiir ein Verbrechen an einem Kind. Leben wird ,,zerschlagen* und kann fast nicht mehr
»gelebt” werden. (20)

4.2 Varianzanalyse der fremd-gerateten Kindheit und der selbst einge-

schitzten Zufriedenheit der Kindheit

Zur Uberpriifung, ob Befragte mit als schlecht, mittel oder gut eingeschiitzter Kindheit (Fremd-
Rating der Fragen 2 ,Beschreibung der Kindheit* und 3 ,.(frithe, lebendige Erinnerungen®, s.
XVI, 4.1) bei der Selbsteinschitzung der Kindheit (Frage 12, 1-11 Jahre) unterschiedlich
antworteten, wird eine Varianzanalyse durchgefiihrt. Dafiir werden als erstes die Trennschirfe
der beiden Rating und die Reliabilitiit berechnet. Da beide, das Cronbachs a (Cronbachs a =
0,67) und auch die Trennschirfe (ry= 0,51), durchaus zufrieden stellend ausfielen, konnen die
Ratings von Frage 2 und 3 folgendermaflen zusammengefasst werden: schlechte Kindheit (1-
2,49), mittlere Kindheit (2,5-3,49) und gute Kindheit (3,5-5). Es soll mittels der Testung auf
Varianzhomogenitét tiberpriift werden, ob sich die drei Gruppen bei der Selbstbeurteilung der

Kindheit unterscheiden.

Tab. 135: Vergleich des Mittelwertes von Rating 2 und 3 (zusammengefasst und kategorisiert)
bei der Frage 12, 1-11 Jahre (abhiingige Variable), Angabe von Mittelwert und Streuung, N=103.

Frage 12, 1-11

Rating 2 und 3 N | Mittelwert | Streuung
1-2,49 (schlecht) | 21 3,43 1,57
2,5-3,49 (mittel) 37 3,14 1,23
3,5-5 (gut) 45 3,93 0,91
Gesamt 103 3,54 1,23

171



Der Levene-Test zur Uberpriifung der Varianzhomogenitit zeigt an, dass sich die Varianzen
innerhalb der einzelnen Gruppen signifikant unterscheiden (Levene-Statistik: F=6,405; df1= 2;
df2=100; p=.002). Damit sind die Voraussetzungen der Varianzanalyse verletzt. Da aber die
Varianzanalyse bekanntermafen robust ist, die Fallzahl bei 103 liegt und der F-Wert F=6,405
betriagt, wird dennoch interessehalber die einfaktorielle Varianzanalyse durchgefiihrt. Sie fallt
mit p=,011 ebenfalls signifikant aus (F=4,736; df=2). Die Unterschiede der Mittelwerte wiren
demnach nicht als zufillig einzuschitzen. Weiterfithrend soll die Post-Hoc-Prozedur des

Scheffé-Test der Berechnung des Gruppenabstandes dienen.

Wie der folgenden Tab. 136 zu entnehmen ist, zeigt sich lediglich der Unterschied in der
Lebenszufriedenheit zwischen den Gruppen der ,,mittleren” und ,,guten” Kindheit mit p=0,012
als signifikant. Teilnehmer mit einer guten Kindheit (Fremd-Rating) beurteilen die Jahre 1-11

besser als Teilnehmer mit einer mittelméBigen Kindheit (Fremd-Rating).

Tab. 136: Uberpriifung der Mittelwertsunterschiede bei schlechter, mittlerer und guter Kindheit
bzgl. Beantwortung der Frage 12, 1-11 Jahre.

(I) Frage 2 und 3| (J) Frage 2 und 3 Mittlere Standard- Signifikanz
zusammengefasst | zusammengefasst | Differenz (I-]J) fehler

1-2,49 (schlecht) 2,5-3,49 (mittel) ,29 ,324 ,664
1-2,49 (schlecht) 3,5-5 (gut) -,50 ,313 277
2,5-3,49 (mittel) 3,5-5 (gut) -,80%* ,263 ,012

Da die Varianzhomogenitiit verletzt ist, wird zusitzlich der Kruskal-Wallis-Test zur Uberpriifung
der Rangvarianz durchgefiihrt. Die Ergebnisse sind der folgenden Tab. 137 zu entnehmen. Auch
hier zeigt sich ein signifikantes Ergebnis ()(2 = 8,412; df=2; p =.015). Befragte mit guter Kindheit
haben am besten ihre Kinderjahre bewertet. Bemerkenswert ist aber, dass Teilnehmer mit einer
als schlecht eingeschitzten Kindheit die Jahre 1-11 insgesamt als zufriedener einschitzten als

Teilnehmer mit einer als mittel geschitzter Kindheit.

Tab. 137: Kruskal-Wallis-Test zur Priifung der Rangvarianzanalyse der Beurteilung von
Fragel2, 1-11 Jahre bei Befragten mit schlechter, mittlerer und guter Kindheit, N=103.

N=103 Frage 2 und 3 N Mittlerer
Rang
1-2,49 (schlecht) 21 52,31
Loge 2 25349 mite)) |37 41,74
3,5-5 (gut) 45 60,29
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4.3 Korrelation der selbst eingeschéiitzten Kindheit (Frage 12, 1-11 Jahre) mit

der Beurteilung der Zufriedenheit des aktuellen Lebensabschnitts

Die vorliegende Stichprobe verteilt sich altersmifig folgendermalen:

Tab. 138: Haufigkeit des aktuellen Lebensabschnitts von Frage 12.

aktueller Lebensabschnitt Y% (N)
19-30 Jahre 10,6 (11)
31-50 Jahre 44,2 (46)
51-65 Jahre 33,7 (35)
> 65 Jahre 11,5 (12)
Gesamt 100,0 (104)

Tab. 139 stellt dar, dass es keine statistisch signifikanten Ergebnisse bei der Korrelation der
Zufriedenheit der Kindheit mit der Zufriedenheit im aktuellen Lebensabschnitt gibt. Eine
Tendenz ist lediglich bei den 51-65 Jéhrigen zu erkennen. Es zeigt sich eine positive Korrelation

der Zufriedenheit bei 51-65 Jdhrigen mit der Zufriedenheit im Alter von 1-11Jahre.

Tab. 139: Korrelation der Frage 12 (1-11 Jahre) mit der Zufriedenheit des aktuellen Lebens-
abschnitts, N=103.

Frage 12, aktueller Altersabschnitt Frage 12,
1-11Jahre
Korrelation nach Pearson -, 14
19-30 Jahre Signifikanz (2-seitig) , 703
N 10
Korrelation nach Pearson ,04
31-50 Jahre  Signifikanz (2-seitig) 797
N 46
Korrelation nach Pearson 31
51-65 Jahre  Signifikanz (2-seitig) ,073
N 35
Korrelation nach Pearson -,09
> 65 Jahre Signifikanz (2-seitig) , 791
N 12
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4.4 Korrelation der selbst eingeschitzten Kindheit mit der selbst einge-

schitzten Lebenszufriedenheit.

Tab. 140: Korrelation der Frage 12 ( 1-11 Jahre) und Zusatzfrage 1, N=101.

Frage 12,

1-11 Jahre
Zusatzfrage 1 Korrelation nach Pearson ,28%%
Zufriedenheit mit dem Signifikanz (2-seitig) ,005
zuriickliegenden Leben N 101

Diese Korrelation ist auf dem 1 %-Niveau signifikant (s. Tab. 138), dass bedeutet: je zufriedener
die Kindheit eingeschitzt wird, desto zufriedener zeigen sich die Versuchspersonen auch mit
ihrem zuriickliegenden Leben bzw. je unzufriedener die Kindheit, desto unzufriedener die

Einschiétzung des zuriickliegenden Lebens.

4.5 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Kindheits-Hypothese

Personen mit guten Erinnerungen an die Kindheit bewerten erwartungsgeméill auch ihre
Kinderjahre am zufriedensten. Es zeigt sich die Tendenz, dass Teilnehmer mit schlechten
Kindheitserinnerungen die Jahre 1-11 insgesamt zufriedener einschitzten als Teilnehmer mit
gemischten Erinnerungen an die Kindheit. Ferner ist festzustellen: je zufriedener die Kindheit
eingeschdtzt wird, desto zufriedener zeigen sich die Versuchspersonen auch mit ihrem
zuriickliegenden Leben und umgekehrt. Dabei ldsst aber die Zufriedenheit im aktuellen

Lebensabschnitt keinen Aufschluss iiber die Zufriedenheit in der Kindheit zu.

5. Jugend-Hypothese

,Erlebnisse aus der Jugendzeit werden als bedeutender und prigender erlebt als
Kindheitserlebnisse und —Erinnerungen.*

Um die Bedeutung der Jugend, auch hinsichtlich der Kindheit niher zu untersuchen, sollen
mehrere Rechnungen mit der Jugend und Kindheit durchgefiihrt werden. Als erstes sollen die
Mittelwerte der Einschitzung von Kindheit und Jugend miteinander verglichen werden (5.1)
Danach werden Kindheit und Jugend mit den Zusatzfragen (5.2) und mit den restlichen
Altersabschnitten korreliert (5.3), um herauszufinden, ob die Jugend einen wichtigeren Einfluss

als die Kindheit hat.

174



5.1 Vergleich der Zufriedenheit in Kindheit und Jugend

Tab. 141: Vergleich des Mittelwert (t-Test) der Lebenszufriedenheit in Kindheit und Jugend.

N=103 Mittelwert Streuung
Frage 12, 1-11 Jahre 3,54 1,23
Frage 12, 12-18 Jahre 2,78 1,15
t-Test, p zweiseitig t=6,246 df=102 p=,000

Die Teilnehmer geben eine hohere Zufriedenheit in der Kindheit an als in der Jugendzeit. Dieser
Unterschied, der mit dem t-Test fiir abhéingige Stichproben tiberpriift wurde, zeigt sich auf dem

0,1%-Niveau hochst signifikant.

5.2 Korrelation der Kindheit und Jugend mit den vier Zusatzfragen

Tab. 142: Korrelation der Kindheit und Jugend mit den Zusatzfragen Lebenszufriedenheit,
Freude, Schmerzliches und Einfluss.

Kindheit Jugend
1-11 Jahre | 12-18 Jahre
Zusatzfrage 1 Korrelation nach Pearson 278 A2
Lebenszufriedenheit Signifikanz (2-seitig) ;005 ,000
N 101 102
Zusatzfrage 2 K.orl:e.lation nacl3 !’earson 212% ,289%3*
Freude Signifikanz (2-seitig) ,035 ,003
N 100 101
Zusatzfrage 3 K.orl:e.lation nacl3 !’earson -,219% -,246%
Schmerzliches Signifikanz (2-seitig) ,029 014
N 99 99
Zusatzfrage 4 K.orl:e.lation nacl3 !’earson ,157 ,072
Einfluss Signifikanz (2-seitig) ,120 479
N 99 100

**Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant
*Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant

Bei den Korrelationen der Kindheit und Jugend mit den Zusatzfragen zeigt sich, dass beide

Altersgruppen dhnliche Zusammenhinge aufweisen.

Die Zusatzfragel (Lebenszufriedenheit) steht im hoch signifikant positiven Zusammenhang mit
sowohl Kindheit als auch Jugend. Befragte mit zufriedener Kindheit und Jugend sind auch mit
ihrem Leben zufriedener. Dennoch fillt die Korrelation mit der Zusatzfrage 1 hoher bei der
Jugend als bei der Kindheit aus, so dass die Jugend in einem noch néheren Zusammenhang zu

der Lebenszufriedenheit steht als die Kindheit.
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Zusatzfrage 2 (Freude) steht ebenfalls im positiven und signifikanten Zusammenhang bei
beiden Altersgruppen. Dieses kann entsprechend interpretiert werden, dass je besser die Kindheit
und Jugend, desto mehr Freude wurde erlebt und auch andersherum; je mehr Freude erlebt
wurde, desto besser waren Kindheit und Jugend. Die Jugend korreliert sogar hochst signifikant

und steht wiederum im engeren Zusammenhang mit der Zusatzfrage 2 als die Kindheit.

Zusatzfrage 3 (Schmerzliches) korreliert signifikant, negativ mit der Kindheit und Jugend. Je

besser die Kindheit und Jugend, desto seltener wird tiber Schmerzen berichtet und umgekehrt.

Zusatzfrage 4 (Einfluss) steht in keinem signifikanten Zusammenhang zu Kindheit und Jugend.

5.3 Korrelation der Kindheit und Jugend mit den anderen Altersabschnitte

Bei der Korrelation der Altersabschnitte miteinander ergibt sich bei der Kindheit als einzig
signifikante Korrelation die Korrelation mit der Jugend (s. XVI/ 4.1). Die Jugend selbst
korreliert dariiber hinaus auch hochst signifikant und positiv mit dem frithen Erwachsenenalter
und dem reifen Erwachsenenalter. Dies bedeutet: je besser die Jugendzeit beurteilt wird, desto

besser werden auch die Kindheit, das frithe und das reife Erwachsenenalter eingeschitzt.

Tab. 143: Korrelation der Kindheit und Jugend von Frage 12 mit den restlichen Altersab-
schnitten.

Kindheit Jugend
1-11 Jahre | 12-18 Jahre
Korrelation nach Pearson LA454%%
12-18 Jahre Signifikanz (2-seitig) ,000
N 103
Korrelation nach Pearson ,090 ,282%%
19-30 Jahre Signifikanz (2-seitig) ,367 ,004
N 103 104
Korrelation nach Pearson ,062 ,101
31-50 Jahre Signifikanz (2-seitig) ,557 ,335
N 93 94
Korrelation nach Pearson ,192 ,400%*
51-65 Jahre Signifikanz (2-seitig) ,195 ,005
N 47 47
Korrelation nach Pearson -,086 ,305
> 65 Jahre Signifikanz (2-seitig) ,791 ,335
N 12 12

**Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
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5.4 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Jugend-Hypothese

Beim Vergleich der Kindheit und Jugend fillt auf: die Jugend ist die unzufriedenste Zeit im
Leben und eine gute Jugend steht im stirkeren Zusammenhang mit Zufriedenheit im
Erwachsenenleben, bzw. eine schlechte Jugend mit Unzufriedenheit. Gute Jugend ist ein
stiarkerer Indikator fiir Lebenszufriedenheit und erlebte Freude im Leben als eine gute Kindheit.
Demnach kann der Schluss gezogen werden: die Jugend ist eine wichtigere und prigendere Zeit

als die Kindheit.

6. Hypothese iiber das AusmaB der Hilfe durch den Riickblick
,Befragte, die bei Frage 13 angeben, dass sie die Beschiiftigung mit dem Riickblick

hilfreich finden (Bejaher), unterscheiden sich von den anderen Befragten (Verneiner).

Von der Bearbeitung der Alter-Hypothese ist bereits bekannt, dass es keinen Altersunterschied
gibt. Es soll ferner herausgefunden werden, ob die Gruppe der Bejaher zufriedener ist (6.1
Mittelwertsuntersuchung der Lebenszufriedenheit bei Ja- und Neinsagern und 6.3 Kreuztabelle
der Frage 13 und der Lebenszufriedenheit) und ob sie bestimmte Items des 35-Item-
Aussagebogens unterschiedlich beantworten (6.2). Es werden zusitzlich die Mittelwerte der
Bejaher und Verneiner bei den demographischen Daten und den Personlichkeitsskalen

verglichen (6.4).

6.1 t-Test zur Priifung des Mittelwertunterschiedes bei der Lebenszufrieden-

heit von den Teilnehmern, die den Bogen hilfreich und nicht hilfreich finden

Tab. 144: Vergleich des Mittelwert (t-Test) der Lebenszufriedenheit bei Teilnehmern, die den
Bogen hilfreich (ja) und nicht hilfreich (nein) finden.

Frage 13, Mittel- Sig.
hilfreich? | | wert | ° t df 1 5 geitig)
FPI-Lebens nein 25 | 6,48 | 4,24
zufriedenheit ja 70 | 7,66 | 3,38 1,252 135,5 219

Wie der obigen Tabelle zu entnehmen ist, zeigt der t-Test fiir unabhéngige Stichproben, der zur
Priifung des Mittelwertsunterschieds beziiglich der Lebenszufriedenheit der beiden Gruppen
durchgefiihrt wurde, ein insignifikantes Ergebnis. Teilnehmer, die den Fragebogen hilfreich und

nicht hilfreich finden, bewerten ihre Lebenszufriedenheit dhnlich.
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6.2 Mittelwertspriifung von Frage 13, hilfreich mit Item 6, 7 und 17 des 35-
Item-Aussagebogens
Teilnehmer, die den Fragebogen als hilfreich bzw. nicht hilfreich beurteilen, unterschieden sich

nicht laut t-Test in der Beantwortung der ausgewéhlten Items 6, 7 und 17 des 35-Item-Aussage-

bogens.

6.3 Frage 13, hilfreich * FPI-Lebenszufriedenheit Kreuztabelle

Tab. 145: Anzahl der Bejaher (hilfreich) und Verneiner (nicht hilfreich) von Frage 13 pro
Kategorie der Lebenszufriedenheit (FPI-Lebenszufriedenheit unzufrieden, normal zufrieden und
sehr zufrieden), Kreuztabelle.

FPI-Lebenszufriedenheit
Frage 13, hilfreich unzu- normal sehr gesamt
frieden zufrieden | zufrieden
Anzahl (N) ) (11 (6) (25)
Nein % von Fr. 13 32,0 44,0 24,0 100,0
(Verneiner) | % von FPI 57,1 19,3 25,0 26,3
% von gesamt 8,4 11,6 6,3 26,3
Anzahl (N) (6) (46) (18) (70)
Ja % von Fr. 13 8,6 65,7 25,7 100,0
(Bejaher) % von FPI 42,9 80,7 75,0 73,7
9 von gesamt 6,3 48,4 18,9 73,7
Anzahl (N) (14) 57 24) (95)
gesamt % von Fr. 13 14,7 60,0 25,3 100,0
% von FPI 100 100,0 100,0 100,0
% von gesamt 14,7 60,0 25,3 100,0

Lebenszufriedenheit

57 Befragte sind normal zufrieden mit ihrem Leben und 24 sehr zufrieden. Die Personen, die den
Fragebogen hilfreich finden, bilden bei weitem die Mehrheit bei der Gruppe der normal
Zufriedenen (80,7%) und bei der Gruppe der sehr Zufriedenen (75%). Bei den Unzufriedenen

verteilen sich die Bejaher und Verneiner etwa gleich stark.

Bejaher und Verneiner

Betrachtet man die Ergebnisse hinsichtlich der Bejaher und Verneiner, so ergibt sich folgendes
Bild: Bei den Verneinern ist ein Drittel unzufrieden, mehr als ein Drittel normal zufrieden und
ein knappes Dirittel sehr zufrieden. Hingegen sind nur 8,6% der Bejaher unzufrieden, zwei Drittel
normal zufrieden und ein knappes Drittel sehr zufrieden. Die Unterschiede wurden mit dem xz—

Test auf Unabhéngigkeit iiberpriift. Die Ergebnisse sind der folgenden Tab. 146 zu entnehmen.
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Tab. 146: y*-Test auf Unabhingigkeit nach Pearson fiir Frage 13, hilfreich (ja, nein) * FPI-
Lebenszufriedenheit Gesamt (unzufrieden, normal zufrieden und zufrieden).

Asymptotische
Wert | df | g0 nifikanz (2-seitig)
xz nach Pearson 8,330(a) | 2 ,016

(a) 1 Zelle (16,7%) hat eine erwartete Haufigkeit kleiner 5. Die minimale erwartete Héufigkeit ist 3,68.

Der Xz—Test fallt auf dem 5%-Niveau signifikant aus. Zwar sind die Voraussetzungen fiir den
Test verletzt, in dem die erwarteten Héaufigkeiten etwas gering sind, trotzdem sind sie durchaus
vertretbar und als Interpretationshilfe verwendbar. Teilnehmer, die den Fragebogen als hilfreich
bewerten, sind tendenziell zufriedener mit ihrem Leben als die Teilnehmer, die das Ausfiillen des

Fragebogens nicht als hilfreich empfinden.

6.4 Vergleich der demographischen Daten und der Personlichkeitsskalen der
Bejaher und Verneiner
Es wurde der t-Test fiir Mittelwertsvergleiche zum Vergleich der demographischen Daten und

der Zusatzfragen bei beiden Gruppen (hilfreich und nicht hilfreich) eingesetzt. Es gibt

Unterschiede in nur zwei Bereichen, die im Anschluss an Tab.147 beschrieben werden.

Tab. 147: Vergleich der Mittelwerte (t-Test) der Gruppen hinsichtlich ihres Einflusses und
Kinder.

Frage 13, Mittel- Sig.
hilfreich N wert s t df (2-seitig)
. . . nein 25 0,36 ,49
Kinder ja/ nein ia 71 0.65 48 -2,539 | 414 ,015
. nein 23 3,35 ,88
Einfluss (ZSF4) ia 69 378 76 -2,109 | 33,6 ,042

Die Befragten, die das Durchfithren des Lebensriickblicks hilfreich finden, haben héufiger
Kinder und berichten auch ofter davon, dass sie Einfluss auf den Lebensverlauf haben. Die
Bejaher und Verneiner wurden auch hinsichtlich ihrer Personlichkeitseigenschaften mit dem t-
Test verglichen, aber keiner der Mittelwertsunterschiede fillt signifikant aus. Die Beantwortung

der Frage 13 gibt keine Auskunft iiber die Personlichkeit der Befragten.

6.5 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Hypothese
Teilnehmer, die das Ausfiillen des Fragebogens hilfreich finden, sind tendenziell zufriedener mit
ihrem Leben, haben hdufiger Kinder und haben mehr Einfluss auf ihre Lebensgestaltung als

Teilnehmer, die das Ausfiillen des Fragebogens nicht hilfreich fanden.
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7. Personlichkeitsmerkmal-Hypothese

,»Menschen mit unterschiedlichen Personlichkeitsausprigungen unterscheiden sich bei der
Beantwortung des Fragebogens. Der Lebensriickblick wird als unterschiedlich hilfreich
empfunden.‘

In wie weit unterscheiden sich die Menschen mit unterschiedlichen Personlichkeitsauspragungen
bei der Beantwortung des Fragebogens? Die Korrelation der Personlichkeitsskalen mit
ausgewihlten Items des 35-Item-Aussagebogens fiithrt zu keinem signifikanten Ergebnis. Die
Ergebnisse der Korrelation der Personlichkeitsskalen mit den Zusatzfragen werden folgend

vorgestellt (7.1).

7.1 Korrelation der Personlichkeitsskalen mit den Zusatzfragen

Neurotizismus korreliert hochst signifikant negativ mit den Zusatzfragen 1 (zufrieden mit
Leben) und 2 (erlebte Freude). Es gibt eine hoch signifikant positive Korrelation mit Zusatzfrage
3 (Schmerzen) und eine sehr signifikante negative Korrelation mit Zusatzfrage 4 (Einfluss).
Teilnehmer mit einem hohen Neurotismuswert sind demnach eher unzufrieden mit ihrem Leben,
haben weniger Freude erlebt, fithlen sich durch Erlebtes belastet und hatten einen geringeren

Einfluss auf die Lebensgestaltung.

Fiir die Extraversions-Skala zeigt sich eine hochst signifikante und positive Korrelation mit den
Zusatzfragen 1 und 2. Auflerdem liegt eine sehr signifikante positive Korrelation mit Zusatzfrage
4 vor. Extraversion héingt zusammen mit Zufriedenheit iiber den Verlauf des Lebens, erlebter

Freude und Einfluss auf die Lebensgestaltung.

Die Lebenszufriedenheit korreliert hoch signifikant positiv mit Zusatzfragen 1 und 2 und
hochst signifikant negativ mit Zusatzfrage 3. Zusitzlich liegt eine sehr signifikante positive
Korrelation mit Zusatzfrage 4 vor. Das bedeutet: je grofer die Lebenszufriedenheit, desto mehr
Zufriedenheit, mehr Freude, weniger Belastung durch Schmerzliches und mehr Einfluss auf die

Lebensgestaltung wurden erfahren.

Beanspruchung steht in einem negativ signifikanten Zusammenhang mit Zusatzfrage 1. Je

beanspruchter die Teilnehmer, desto weniger zufrieden sind sie mit ihrem Leben.

Die Skala der korperlichen Beschwerden korreliert hochst signifikant negativ mit Zusatzfrage 1
und sehr signifikant positiv mit Zusatzfrage 3. AuBerdem liegt eine signifikante negative
Korrelation mit Zusatzfragen 2 und 4 vor. Je mehr tiber Beschwerden geklagt wird, desto
weniger zufrieden sind die Teilnehmer mit dem Leben, desto belasteter fiihlen sie sich durch
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Schmerzliches, was sie erlebt haben, desto weniger Freude haben sie erlebt und desto weniger

Einfluss auf die Lebensgestaltung haben sie gehabt.

Emotionalitit steht in einem negativ hoch signifikanten bzw. signifikanten Zusammenhang mit
Zusatzfragen 1, 2 und 4 und im positiven Zusammenhang mit Zusatzfrage 3. Je emotionaler, die
Befragten desto weniger zufrieden, weniger Freude am Leben, mehr Belastung durch

Schmerzliches und weniger Einfluss im Leben.

Tab. 148: Korrelation der Skalen des Neo-FFI und des FPI mit den Zusatzfragen 1 bis 4.

Zusatz- Zusatz- Zusatz- Zusatz-
frage 1 frage 2 frage 3 frage 4
Korrelation sk skksk skksk ke
FPI- nach Pearson 59 3 -30 29
Lebepszufrled Slgm.ﬁ'kanz 1000 000 000 003
enheit (2-seitig)
N 101 100 98 99
Korrelation vk i % 1%
FPI - nach Pearson 30 15 21 21
Beanspruchun Slgm.ﬁ'kanz 002 128 043 034
g (2-seitig)
N 101 100 98 99
Korrelation yren e st e
FPI nach Pearson 34 23 33 26
Korperliche Signifikanz
Beschwerden  (2-seitig) 000 022 001 011
N 101 100 98 99
Korrelation _ 44*** _ 40*** 43*** _ 33**
nach Pearson ’ ’ ’ ’
FPI- Signifikanz
Emotionalitit ghitt ,000 ,000 ,000 ,001
(2-seitig)
N 101 100 98 99
Korﬁelation _,47*** _’36*** ,55*** _’30**
NEO-FFI  —gol e
Neurotizismus gnitt ,000 ,000 ,000 ,003
(2-seitig)
N 101 100 98 99
Kor}rlelation 39k 5k - 4% gk
NEO-FFI  —gol e
Extraversion ghitt ,000 ,000 015 ,006
(2-seitig)
N 101 100 98 99

***Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,001 (2-seitig) hochst signifikant.
**Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) sehr signifikant.
*Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant
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7.2 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Personlichkeitsmerkmal-Hypothese
Zu den Personlichkeitsmerkmalen kann Folgendes ausgesagt werden: Neurotische Teilnehmer
sind unzufrieden, haben wenig Freude erlebt und fiihlen sich belastet. Extravertierten sind
hingegen zufrieden und haben viel Freude erlebt. Befragte mit groBer Lebenszufriedenheit
berichten iiber mehr Freude und weniger Belastung durch Schmerzliches. Emotionale
Teilnehmer sind weniger zufrieden, haben weniger Freude am Leben, erleben mehr Belastung

durch Schmerzliches und haben weniger Einfluss auf die Lebensgestaltung.

8. Einfluss-Hypothese

,»Je mehr Einfluss die Teilnehmer auf ihr Leben haben, desto zufriedener sind sie. Sie
berichten von weniger Beeintrichtigungen im Leben. ¢

Es gilt herauszufinden, ob es Unterschiede bei den Teilnehmern gibt, die bei der Zusatzfrage 4
angeben, dass sie viel bzw. wenig Einfluss auf die Lebensgestaltung haben. Die demogra-
phischen Daten und Personlichkeitsskalen dieser beiden Gruppen sollen miteinander verglichen
werden (8.1). AuBerdem wird auch bei den Fragen 4 (erfahrene Freude), Frage 5 (Sorgen und
Schmerzen) und Frage 6 (Beeintrichtigungen) iiberpriift, ob die Teilnehmer sich bei der
Beantwortung unterscheiden (8.2). Zu beachten ist, dass die Teilstichprobe mit N=19 (acht
Befragte mit wenig Einfluss und elf Befragte mit viel Einfluss) klein ausfillt. Unter Punkt 8.3

sollen die Ergebnisse zusammengefasst werden.

8.1 Vergleich der Mittelwerte der Teilnehmer mit wenig und viel Einfluss auf
den Lebensverlauf beziiglich der demographischen Daten und Personlich-

keitsskalen

Beim Vergleich der Mittelwerte werden in folgender Tabelle nur die statistisch signifikanten
Ergebnisse dargestellt. Befragte mit viel Einfluss auf die Lebensgestaltung sind zufriedener mit
ihrem Leben, haben mehr Freude erlebt und sind weniger belastet. Sie berichten auch von einer
besseren Kindheit als Befragte mit wenig Einfluss. Teilnehmer mit viel Einfluss sind weniger
neurotisch, mehr extravertiert, weniger beansprucht, weniger emotional und haben weniger
korperliche Beschwerden. Bei dem 35-Items-Aussagebogen geben sie an, eine unbeschwertere
Kindheit (Item 2), befriedigendere Partnerschaften (Item 14) und eine wesentlich befriedigendere
Arbeit (Item 21) gehabt zu haben. Die jetzige Zeit sei weniger triibselig (Item 7) und sie haben

weniger Kummer und Sorgen durch Mitmenschen erfahren (Item 26).
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Tab. 149: Vergleich der Mittelwerte der Teilnehmern, die wenig und viel Einfluss auf ihren
Lebensverlauf haben, beziiglich der demographischen Daten und der Personlichkeitsskalen T-
Test.

Einfluss | N l\:‘i;tretl- S T df (Z-SZ%t.ig)
Zufricdeomneit | viel - | 11| 427 | ay | 2718 | 8766 | 0x
wautrages v |85 8 s e | o
AR D
gflg’;)fizilgmus yieenlng 182 ?:gg :gi 4,549 | 13,196 ,001
E)I;:t(r);fg‘ls’ion viel 182 ;gslg ;11 2871 | 9.244 | 018
El:ll);nszufrieden wenig e b -5,404 | 14,753 | 000
heit viel 12| 9,09 |226
gl;lm_spruchung yieenlng 182 ggg ggg 3,614 16,233 ,002
T P M A R R R
g:;tionalitﬁt e |1 13(?’6143 §§_’8 5,059 | 16,991 | 000
Item 2 ‘V”iz‘l“g 182 éfg 1’?533 2435 | 17,532 | 026
Item 7 X‘;?g 182 %22 } (1)(3) 2,630 | 13,817 | ,020
Item 14 X‘;?g 182 ggg }g; 2,285 | 14,480 | 038
Item 21 X‘;?g 182 421;2 1”7351 3,421 | 10,121 | 006
Item 26 X‘;?g 182 ggg }g 2348 | 15542 | 032

8.2 Vergleich der Beantwortungen der Fragen 4, 5 und 6 der Teilnehmer mit

viel und wenig Einfluss.

Da es sich um eine recht kleine Teilstichprobe handelt, ist es schwer die Daten entsprechend
sinnvoll auszuwerten. Bei Frage 4 (Freude) und Frage 6 (Beeintrichtigungen) gibt es nach dem
Durchsehen der Beantwortungen und der Kategorisierung der Ergebnisse keine Besonderheiten
zu erkennen. Der einzig bemerkenswerte Unterschied ist bei den Antworten zu Frage 5 zu

finden. Auf die Frage, was den Teilnehmern im Leben Schmerzen und Sorgen bereitete, werden
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von sieben der acht Befragten mit wenig Einfluss auf die Lebensgestaltung Eigenschaften
genannt (Angste, Sorgen, Ablehnung); aber nur von drei der elf Befragten mit Einfluss auf die

Lebensgestaltung nennen derartige Eigenschaften.

Tab. 150: Darstellung der genannten Kategorien der Teilnehmer mit viel und wenig Einfluss bei
den Fragen 4, 5 und 6.

Frage 4 Frage 5 Frage 6

Freude Sorgen Beeintrachtigung
Kategorie Einfluss Einfluss Einfluss

wenig viel wenig viel wenig viel
N=8 N=11 N=8 N=11 N=8 N=11

Partner 1 2 1 3 1 1
Kinder 3 3 2 0 0 0
Familie 2 2 2 5 0 1
Freunde 3 6 1 0 1 0
Beruf 1 3 1 2 2 1
Eigenschaften 1 4 7 3 6 11
Eigene Krankheit 0 0 3 4 1 1
Sonstig 0 2 2 4 2 0
Krankheit anderer 0 0 2 4 0 0
Tod 0 0 2 5 0 0
Interessen 5 6 0 0 0 0
Ausbildung 1 3 0 0 2 1
Glaube 0 2 0 0 0 0

8.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Einfluss-Hypothese

Teilnehmer mit viel Einfluss auf ihre Lebensgestaltung sind im Vergleich zu den Teilnehmern
mit wenig Einfluss tendenziell zufriedener mit ihrem Leben, fiihlen sich weniger beeintrichtigt,
berichten von einer besseren Kindheit, Partnerschaft und Arbeit und sind hinsichtlich ihrer
Personlichkeitseigenschaften ausgeglichener. Es kann nicht statistisch bestétigt werden, dass
Teilnehmer mit Einfluss ihr Leben nach eigenem Empfinden weniger beeintréichtigt haben. Sie
geben jedoch seltener an, aufgrund ihrer Eigenschaften Schmerzen und Sorgen im Leben

erfahren zu haben.
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9. Umdeutungs-Hypothese

s»Schwierigkeiten im Leben werden mit zeitlichem Abstand in giinstigerer Bedeutung
gesehen. Um was fiir Umdeutungen handelt es sich hauptséchlich?¢

Manchmal konnen Schwierigkeiten mit zeitlichem Abstand in anderer, giinstigerer Bedeutung
gesehen werden. Es soll dargestellt werden, um welche Schwierigkeiten es sich handelt. (9.1
Darstellung der Antworten zu Frage 7). Es gibt 21 Personen in der Untersuchung, die angeben,
dass sie alle Schwierigkeiten im bisherigen Leben heute in einer anderen und giinstigeren
Bedeutung sehen konnen. Des Weiteren gibt es sechs Befragte, die nichts umdeuten konnen. Es
soll iiberpriift werden, ob sich diese beiden Gruppen voneinander unterscheiden (9.2
Uberpriifung der demographischen Daten und der Personlichkeitstest bei Alles- und Nichts-

Umdeutern).

9.1 AuBerungen zu Frage 7

Frage 7: ,,Welche Schwierigkeiten in Threm bisherigen Leben konnen Sie heute in einer anderen,
giinstigeren Bedeutung sehen?*

Die Antworten wurden insgesamt neun Kategorien zugeordnet. Im Anschluss an die Ubersichts-
tabelle werden kurz die Kategorien vorgestellt. Danach folgen Aussagebeispiele, um die

Kategorien etwas anschaulicher darzustellen.

Tab. 151: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 7.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) % N)
1 mangelndes Verhalten, mangelnde Personlichkeit 24,0 (25
2 Alle Schwierigkeiten 20,2 (21
3 Erkrankungen und der Umgang damit 164 (17)

Schwierigkeiten in der Partnerschaft 164 (17)
Trennung vom Partner 7,7 (8)
4 Schwierigkeiten im Beruf 12,5 (13)
5 Probleme in der eigenen Familie 8,7 &))
Negative Kindheitserlebnisse 8,7 €))
6 Keine Schwierigkeiten 5.8 6)
7 Schwierigkeiten beim Umgang mit Menschen 4,8 S

Ein Viertel der Befragten geben an, dass sie das eigene Fehlverhalten oder Méngel der eigenen
Personlichkeit im Nachhinein positiver bewerten kénnen. 20% der Teilnehmer sehen in allen
Schwierigkeiten etwas Positives und haben daraus gelernt. Umgedeutet werden auch
Erkrankungen und Schwierigkeiten in der Partnerschaft (je 16,4%), Probleme im Beruf (12,5%),
Probleme in der Familie (8,7%) und mit Mitmenschen (4,8%). Negative Kindheitserlebnisse

sehen 5,8% in giinstiger Bedeutung und weitere 5,8% nehmen keine Umdeutungen vor.
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MANGELNDES VERHALTEN UND MANGELDNE PERSONLICHKKEIT (24%)

In einer giinstigeren Bedeutung konnen einige Teilnehmer den Umgang mit Problemen, eine
mangelnde Abgrenzung, das Einsamkeitserleben, die Unselbstindigkeit, der Umgang mit
Stress, Unsicherheiten und andere Miingel betrachten.

- Ich stehe auch zu meinen Schwichen, gebe sie zu. Ich drgere mich im Gegensatz zu
vorher, wenn man mir stindig bestitigen will, dass ich eine starke Personlichkeit sei. Ich
kann besser nein sagen. Die Angste abgelehnt zu werden haben sich reduziert, ich kann
Enttduschungen besser verarbeiten. (15)

- Wenn es Probleme gibt, sollte man offen dariiber sprechen und nichts auf die lange Bank
schieben. (39)

- Ich muss nicht mehr so viel erreichen, kann etwas gelassener sein. Kriankungen kann ich
manchmal etwas leichter verschmerzen. Alleinsein ist nicht mehr gleich einsam sein. (54)

- Um mit Schwierigkeiten umzugehen, kann ich auch was tun, ich bin nicht Opfer, sondern
Gestalter. Durch mehr Wissen iiber meine Person kann ich grofziigig mit mir und
anderen sein. (79)

- Meine Zuriickhaltung/ Unsicherheit hat sich verdndert. Ich bin heute recht selbstbewusst,
kann mich realistisch einschétzen. Die noch vorhandenen Unsicherheiten beeintrachtigen
mich nicht mehr. (103)

ALLE SCHWIERIGKEITEN (20,2%)
20% der Befragten sehen alle Schwierigkeiten im Nachhinein giinstiger, da sie zu einer
Weiterentwicklung fiihrten.

- Ich denke heute, dass alle Schwierigkeiten notwendig waren, um etwas iiber mich und
iber andere zu lernen. Teilweise war es zwar hartes Lehrgeld, aber ich hatte immer die
Moglichkeit, mich zu entscheiden. Manchmal habe ich Entscheidungen (vor allem die
Entscheidung, mich von Personen, Ideen, usw. zu verabschieden) zu lange
hinausgezogert. (57)

- Eigentlich machen alle Schwierigkeiten in meinem Leben einen Sinn: Sie haben mich
weitergebracht. Ich wurde keine ,, Traumtédnzerin®. Ich kann viele Menschen von innen
heraus verstehen, da ich viel erlebt habe. Lernen musste ich und muss ich, dass man auf
manche Schwierigkeiten keine Antworten weil (aber auch das kann Sinn machen!) (71)

ERKRANKUNGEN (16,4 %)

16,4% konnen Erkrankungen und den Umgang damit in einer giinstigeren Bedeutung sehen.
Dabei werden als Erkrankungen Depression und Sucht genannt, aulerdem werden auch Angst
vor Erkrankung und Therapie erwéhnt.

- Durch die depressiven Verstimmungen bin ich zu anderen, tieferen Erkenntnissen, zu
mehr Bescheidenheit und mehr Dankbarkeit gelangt. (1)

- Erleben von eigenen Krankheiten lief} fiir andere Menschen viel Verstidndnis, Hilfe und
Zuneigung wachsen. (75)
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SCHWIERIGKEITEN IN DER PARTNERSCHAFT (16,4%)

Tab. 152: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Partnerschaft” bei Frage 7.
17 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=17/104) Yo N)
Schwierigkeiten in der Partnerschaft 16,4 (17)
Unterkategorie

Trennung vom Partner 7,7 (8)

Partnerwahl und Schwierigkeiten mit dem Partner konnen 16,4% giinstiger betrachten. Bei
knapp der Hilfte (7,7%) der 16,4% war es besonders die Trennung vom Partner, die im
Nachhinein als positiv gesehen wird.

- Meine Eltern wollten nicht, dass ich meinen heutigen Mann als Freund habe. Sie haben
sehr viel dagegen unternommen. Es war fiir mich eine grofle Schwierigkeit, dies alles
durchzustehen. Heute sehen sie es anders und ich habe Recht behalten. (25)

- Die ,junge Ehe* hat meinen Partner und mich ,,zusammengeschweiflit“. Unsere
personlichen Anspriiche sind eher bescheiden geblieben. Die Kinder sind jetzt erwachsen
und fiir mich gute Partner/innen. (51)

- Die Tiefpunkte in meiner Ehe haben mich im Nachhinein wachsen lassen. (85)
Trennung vom Partner (7,7 %)

- Die Trennung vom Vater meiner Kinder. Frither habe ich gedacht, ich hitte meinen
Kindern den Vater genommen und die Chance auf eine heile Familie. Heute sehe ich die
Trennung als notwendigen Schritt, um mir und meinen Kindern weitere Demiitigungen
zu ersparen. (62)

- Die Schwierigkeiten mit der Mutter meines Sohnes, die zur Trennung fiihrten, haben
mich lange sehr belastet. Durch die Trennung jedoch wurden fiir mich andere, wertvolle
Entwicklungsschritte moglich. (64)

SCHWIERIGKEITEN IM BERUF (12,5%)
Berufswahl, Arbeitssuche und Jobwechsel werden heute von 12,5% positiver gesehen.

- Die Knappheit der Lehrstellen hat mich nach der Ausbildung darauf gebracht, alternativ
ins Ausland zu gehen. War fiir mich eine Mutprobe als junge Frau, die ich heute nicht
missen mochte, da sie stark meine Entwicklung prigte. (44)

- Die Schwierigkeiten, nach dem Kriegsende aus dem absoluten Nichts eine neue Existenz
aufzubauen, haben mich viele Jahre lang gezwungen, alle Energien aufzubieten, um
meine Ausbildung selbst zu finanzieren. Die miihselige Arbeit hat schlielich zum Erfolg
gefiihrt und damit das Selbstvertrauen sehr gestérkt. (77)

FAMILIE (8,7%)
Probleme in der eigenen Familie, mit den Eltern oder Kindern werden giinstiger gesehen.

- Die Probleme mit unserem Sohn. Er ging seinen Weg, der nicht unserer war, der aber im
Nachhinein einfach bewundernswert ist. Er hat wahrscheinlich mehr erlebt in seinem
jungen Leben, als wir je erleben werden. Er wird spiter nichts vermissen, so wie wir
wohl insgeheim. (11)
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- Die vielen Auseinandersetzungen mit meinen Eltern. (43)

NEGATIVE KINDHEITSERLEBNISSE (8,7%)

- Die familidren Schwierigkeiten von frither Kindheit an haben mich schon im Jugendalter
bewogen, es spiter in der eigenen Familie mal anders zu machen. Habe dadurch
psychologische Beratung aufgesucht und den roten Faden fiir mein Leben gefunden. (68)

- Meine Kindheit, besonders meine schwierige und ,harte” Erziehung kann ich heute
anders sehen, da ich selber Mutter eines schwierigen Kindes bin. Ich kann heute meine
Mutter und ihre Verzweifelung verstehen. (100)

KEINE SCHWIERIGKEITEN (5,8%)

- Keine. Alles, was ich als Schwierigkeiten meines Lebens verstehe, kam von auflen und
ohne meinen Willen auf mich zu — war also gewissermallen schicksalsbedingt. (3)

- Ich sehe keine giinstigeren Bedeutungen in meinem Schicksal. (59)

- Es ist eher so, dass mir die Zusammenhinge und das Wissen iiber diese heute noch mehr
Angst machen als je zuvor. Frither wusste ich nichts dariiber und hatte deshalb auch diese
Angst nicht. (95)

SCHWIERIGKEITEN MIT MITMENSCHEN (4,8%)
Ungerechte Behandlung durch Mitmenschen haben bei 5 Teilnehmern zu einer positiven
Entwicklung gefiihrt.

- Schwierigkeiten mit Kollegen haben oft notwendige Trennungen, dullere Verinderungen
angestoB3en — und mich mit Grenzen meiner Entwicklung konfrontiert. (50)

- Negative Erfahrungen mit einigen Mitmenschen haben die Menschenkenntnisse
erweitert. (77)

- Ich habe Vertrauen in andere Menschen, erlebe die Sicherheit von Freundschaften und
Beziehungen, dadurch weniger Eifersucht. (101)

9.2 Uberpriifung der demographischen Daten, der Personlichkeitsskalen und

des Aussagebogens bei Alles- und Nichts-Umdeutern mittels t-Test

Laut t-Test unterscheiden sich die Gruppen in drei Punkten: Die Befragten, die allem eine
bessere Bedeutung geben kénnen, meinen mehr Einfluss auf ihre Lebensgestaltung zu haben und
eine schlechtere Kindheit gehabt zu haben. Sie stellen eher fest, dass Schlimmes aus der
Vergangenheit ihnen nicht mehr weh tut (Item 16). Es gibt keine signifikanten Unterschiede bei
den Personlichkeitseigenschaften. Dabei muss wieder die geringe Grofe der Teilstichprobe

beachtet werden.
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Tab. 153: Vergleich der Mittelwerte der Teilnehmern, die alles und die nichts umdeuten kdnnen,
beziiglich der demographischen Daten und der Personlichkeitsskalen t-Test.

Eﬁ‘;ﬂﬁut N l\ggetl s t df (2-§i%£ig)
N N EAETIR
R e ane
Item 16 files 260 ‘3‘:(1)(7’ :;g 2516 | 8313 | 0,035

9.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Umdeutungs-Hypothese

Es finden viele Umdeutungen statt, am héufigsten werden das eigene Verhalten, Erkrankungen
und Partnerschaft genannt. Naheres ist der Tabelle 151 unter 9.1 (S. 189) zu entnehmen. Nur
sechs der 104 Teilnehmer geben an, dass sie gar nichts positiver sehen konnen, wéhrend 21
Befragte alle Schwierigkeiten umdeuten konnen. Beim Vergleich der Alles- und Nichts-
Umdeuter stellt sich heraus: Alles-Umdeuter haben mehr Einfluss auf ihr Leben und
Vergangenes kann ihnen weniger anhaben, auch wenn sie gleichzeitig von einer schlechteren

Kindheit berichten als Nichts-Umdeuter.

10.Entscheidungs-Hypothese

,» Es gibt Entschliisse und Entscheidungen, die man — konnte man das Leben noch einmal
Leben - auf gar keinem Fall oder unbedingt wieder machen wiirde. Worum handelt es sich
dabei?

Zunéchst soll untersucht werden, was die Untersuchungsteilnehmer dndern wiirden, wenn sie ihr
Leben noch einmal leben konnten. Dafiir sollen wieder die Antworten kategorisiert und
exemplarisch dargestellt werden (10.1). Danach wird untersucht, was die Befragten wieder
genauso machen wiirden. Auch hier werden die Antworten zu Frage 10.2 tabellarisch und
exemplarisch dargestellt (10.2). AnschlieBend wird ein Uberblick iiber die Nennhiufigkeit der
Kategorien bei den Teilfragen 10.1 und 10.2 geboten (10.3). Es gibt insgesamt 42 Befragte, die
nichts dndern wiirden bzw. alles wieder genauso machen wiirden. Es soll untersucht werden, ob
diese Befragten zufriedener sind und ob sie sich generell von den anderen Teilnehmern

unterscheiden. (10.4). Im Anschluss sollen die Ergebnisse zusammengestellt werden (10.5).
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10.1 AuBerungen zu Frage 10.1

Die Frage 10.1 lautet: ,,Wenn Sie Ihr Leben noch einmal leben kdnnten, was wiirden Sie anders
machen?*

23,1% der Befragten wiirden gar nichts dndern. 46,2 % der Befragten wiirden Eigenschaften und
Verhaltensweisen dndern. Aulerdem wurden z. B. genannt: Ausbildung (21,2%), Beruf (17,3%),
Interessen (7,7%) und der Umgang mit Familienmitgliedern (19,2%), dem Partner (17,3%) und
Mitmenschen (14,4%).

Tab.154: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 10.1.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) %0 N)
1 Eigenschaft und Verhaltensweisen éindern | 46,2 (48)
selbstbewusster sein 13,5 (14)
zielstrebiger sein 9,6 (10)
Grenzen setzen 6,7 (7)

2 Nichts 23,1 (24)
3 Ausbildung 21,2 (22)
Berufsausbildung 14,4  (15)
Schule 6,7 (7)

4 Umgang mit Familie &ndern 19,2  (20)
Eltern 9,6 (10)
Kinder 9,6 (10)
Partner 17,3 (18)

5 Partnerwahl 1,7 (8)
Beruf 17,3 (18)
Anderen Beruf wihlen 8,7 9

6 Mitmenschen und Freunde 144 (15)
7 Interessen 7,7 8

EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSWEISEN ANDERN (46,2%)

Tab. 155: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 10.1.
48 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=48/104) % N)
Eigenschaft und Verhaltensweisen dndern | 46,2  (48)
Unterkategorie

selbstbewusster sein 13,5 (14)
zielstrebiger sein 9,6 (10)
Grenzen setzen 6,7 @)

46,2% der Teilnehmer wiirden Eigenschaften und Verhaltensweisen dndern, z.B. die eigene
Entwicklung mehr fordern, Dinge leichter nehmen, geduldiger sein. Darunter hdufiger
genannt werden: selbstbewusster sein (13,5%), zielstrebiger sein (9,6%) und besser Grenzen
setzen konnen (6,7%).

- Nicht iiber jedes Problem nachzudenken. (16)
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- eigene Entwicklung nicht vernachlissigen. (22)

- Mehr Klarheit — weniger ausprobieren und mehr gerade hineingehen, d.h. weniger
Titigkeit und Gerissenheit und mehr griindlich. (47)

- Ich habe mein Leben so gelebt, wie ich es im jeweiligen Augenblick konnte. Manchmal
war ich damit zufrieden, manchmal nicht. Fiir mich ist wichtig, was ich in den
Situationen lernen konnte. Das Erkannte in das Alltagsleben umzusetzen ist oftmals sehr
schwierig. Ich erlebe mich dabei selbst niedergeschlagen, enttduscht, traurig, wiitend,
verdrgert, ungeduldig, lieblos, streng, hart usw.. Deshalb wiinsche ich mir mehr Geduld,
Ausdauer usw. vor allem aber Liebe. (58)

- Vielleicht etwas ordentlicher werden, alles gleich erledigen, aber das gelingt mir sowieso
nicht. (63)

- Nicht so viel griibeln und leichtfiiiger leben. (69)

selbstbewusster sein (13,5%)
- Mich frither und stirker durchzusetzen versuchen. (3)
- In der Jugend, d. h. in der Schule und zu Hause selbstbewusster auftreten. (25)

- Noch friiher selbstindig werden, mich nicht mehr niedermachen lassen, mich nicht mehr
schlagen lassen. (26)

- Ich wiirde einfach frither meine Erfahrungen auswerten konnen, so dass ich sie auch
praktisch anwenden kann. Wahrscheinlich aber wiirde ich mich wieder @hnlich verhalten,
mir geméil, und auch wieder dhnliche Fehler machen. — Ich wiirde z.B. nicht sofort so
energisch auf Provokationen eingehen! Ich hitte gern frither mehr Selbstbewusstsein
gehabt. (85)

zielstrebiger sein (9,6 %)
- Ich wiirde manche Irrwege einfach sein lassen. (18)
- Ich wiirde mehr vorausschauen, besser planen, ordentlich sein. (33)

- Ziele noch konsequenter angehen. Sich nicht auf andere zu verlassen. (91)

Grenzen setzen (6,7 %)

- Mich nicht mehr so einschiichtern lassen und viel frither Grenzen setzen, wenn andere
Menschen versuchen, auf meine Kosten zu leben. (43)

- Mehr ,,Nein“ sagen, wenn mir etwas nicht gefillt. (51)

- Ich wiirde vermeiden, falsche Riicksichten zu nehmen, d.h. mich nicht den Bediirfnissen
und Wiinschen der anderen anzupassen ohne mich selbst zu fragen, was ich denn méchte
— also meine eigenen Bediirfnisse ernster zu nehmen! Viele Fragen stellen! Mutiger sein.
(68)

NICHTS (23,1%)

Gar nichts dndern wiirden 23,1%. Dies wird derartig begriindet, dass sie entweder so zufrieden
sind mit dem Leben oder die Frage zu hypothetisch sei, denn es géibe eben nur dieses eine Leben.

- Nichts! Ich geniefle mein Leben so sehr, wie es jetzt ist!! (12)
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- Ich bin zufrieden, so wie es war. Hitte ich etwas anders gemacht, wiren sicher andere
Schwierigkeiten aufgetaucht. Insgesamt bin ich dankbar fiir alles, was ich erlebt habe —
auch fiir das Schwierige — Belastende. (41)

- Es gab eine Situation, wo ich es in der Hand hatte, mein Leben anders zu gestalten, es
war aber unmoglich, weil mir die ,,Reife* fehlte. Ich wiirde nichts anders machen. (65)

- NICHTS! Auch die ,,verriickten* Dinge wiirde ich wieder tun. ,,Keine Stunde tut mir
leid* heif3t es in einem Lied. So empfinde ich auch. (72)

AUSBILDUNG (21,2%)

Tab. 156: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Ausbildung* bei Frage 10.1.
22 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie

(N=2g2/ 104) % N)
Ausbildung 21,2 (22)
Unterkategorie

Berufsausbildung 144  (15)
Schule 6,7 (7

Eine andere Ausbildung wiirden 21,2% anstreben. 14,4% nennen die Berufsausbildung und

6,7% die Schulausbildung.

Berufsausbildung (14,4%) Die Befragten wiirden ein Studium machen, ein anderes Fach
studieren, die Studienzeit mehr nutzen oder die Ausbildung abschliefSen.

- Ich wiirde mir zutrauen, das Abitur zu machen und Lehrerin zu werden. Ich hitte damals
jemanden gebraucht der mir gesagt hitte: ,,Mach das!* Ich hatte zuwenig Selbst-
vertrauen. (11)

- Manchmal habe ich auch gewiinscht Kunst und Philosophie zu studieren. (65)

Schulausbildung (6,7 %) Man wiirde mehr lernen und bessere in der Schule abschneiden.

- Ich wiirde versuchen, in der Schule besser aufzupassen und so mehr zu erfahren und zu
lernen. (23)

- Eine bessere Schulbildung anstreben (86)

FAMILIE (19,2%)
Tab. 157: Nennhidufigkeit der Kategorie ,,Familie* bei Frage 10.1.
20 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=20/104) %0 N)
Umgang mit Familie indern | 19,2  (20)
Unterkategorie

Eltern 9,6 (10)
Kinder 9,6 (10)
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Bei der Unterkategorie der Eltern geht es darum, dass man sich anders gegeniiber den Eltern
verhalten wiirde wie bspw. fritheres Ablosen von Eltern, besseres Verhiltnis zu den Eltern oder
andere Eltern haben wollen. Die Kinder wiirde man anders erziehen, mehr Zeit fiir die Kinder

haben und den Kinderwunsch erfiillen.

Eltern (9,6 %)
- Verstindnisvollere Eltern finden. (21)

- Ich wiirde mir als Kind schon Hilfe vom Jugendamt suchen, um von meinen Eltern fort
zukommen. Notfalls wiirde ich lieber in einem Heim aufwachsen. (62)

- Sich rechtzeitig ,,abnabeln* — nicht ein Leben lang darauf hoffen, von der Familie
verstanden zu werden. (91)

- Ich wiirde offener mit meinen Eltern geredet haben als Teenager. (88)

Kinder (9,6 %)
- Absolut mehr Zeit fiir die Familie, insbesondere die Kinder haben. (2)

- Ich wiirde mich bei der Erziehung meiner Tochter nicht noch einmal von der Gesellschaft
so unter Druck setzen lassen. Sie diirfte dann die Personlichkeit leben, die in ihr steckt.
(13)

- In der Kindererziehung habe ich Fehler gemacht, die ich gerne anders korrigieren wollte.
(16)

- Ich wiirde eine Familie und Kinder haben wollen. (74)

PARTNER (17,3%)

Tab. 158: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Partner bei Frage 10.1.
18 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=18/104) % N)
Partner 17,3  (18)
Unterkategorie

Partnerwahl 7,7 (8)

Die Partnerschaft beenden, nicht heiraten, spiter heiraten oder die Partnerschaft anders
gestalten wiirden in einem anderen Leben 17,3% der Teilnehmer. Einen anderen Partner

wiirden 7,7% wihlen.

- Ich wiirde nicht heiraten. (10)
- Spiter heiraten, mein Leben zuvor mehr fiir mich genieflen. (31)
- Versuchen, eine Partnerschaft selbst zu beenden, soweit es moglich und nétig ist. (87)
- Ich wiirde von meinen Partnern mehr Verantwortung verlangen, am liebsten wére mir 1
Partner fiirs Leben. (97)
Partnerwahl (7,7 %)

- Ich wiirde mich aktiv um einen Partner bemiihen.(7)
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- bei der Suche nach dauerhaften Beziehungen mehr meine Aufmerksamkeit auf innere
Qualititen richten, als mich von schonen Aufieren blenden zu lassen. (77)

- Ich wiirde unter anderen Gesichtspunkten eine Ehefrau suchen. (94)

BERUF (17,3%)

Tab. 159: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Beruf* bei Frage 10.1.
18 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=18/104) % N)

Beruf 17,3  (18)

Unterkategorie

Anderen Beruf wihlen 8,7 9)

Die Teilnehmer wiirden beruflich mehr experimentieren, sich mehr Zeit bei der Arbeitsuche
nehmen und Mutterschaft und Arbeit besser koordinieren. Einen anderen Beruf wiirden
8,7% wihlen.
- Vor allem die Arbeitsstéitten besser durchleuchten. (32)
- Mir Zeit geben, verschiedene Dinge auszuprobieren, anstatt mich gleich auf einen Beruf
festzulegen. (92)
Anderen Beruf wihlen (8,7 %)
- Mich bei meiner Berufswahl nicht von anderen, vor allem Eltern, beeinflussen lassen,
sondern den eigenen, inneren Weg gehen. (43)
- Ich wiirde nicht solange in einem ungeliebten Beruf arbeiten. (74)

- Einen anderen Beruf wihlen (Jurist statt Gymnasiallehrer). (77)

MITMENSCHEN UND FREUNDE (14,4%)
Die Befragten wiirden mehr Freundschaften schlieBen und pflegen, mehr von Menschen
lernen und die Mitmenschen mehr achten.

- Ich wiirde mehr Wert auf Freundschaften und soziale Kontakte legen. (2)

- Noch mehr von anderen Menschen lernen. (26)

- Frithe Freundschaften erhalten. Keine anderen verédppeln und auch nicht iiber andere
schlecht reden. (60)

- Ich wiirde viel mehr versuchen, andere Menschen zu verstehen, um ihnen besser helfen
zu konnen. (89)

- Ich wiirde mir friithzeitig sagen lassen, dass das Wichtigste im Leben die Menschen sind
— nicht irgendwelche Sachen. (99)

INTERESSEN (7,7%)
Mehr Interessen nachgehen wie Fremdsprachen lernen, Sport betreiben, Reisen, Kunst und

Musik wiirden 7,7%.
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10.2 AuBerungen zu Frage 10.2

Die Frage 10.2 lautet: ,,Was wiirden Sie wieder genauso machen?*

Tab. 160: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 10.2, N=104.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) %0 N)
1 Eigenschaften und Verhaltensweisen | 27,9 (29)
Positive Lebenseinstellung 6,7 (7

2 Alles 26,9 (28)
3 Familie 23,1 (24)
Familie griinden/ Kinder haben 16,4 (17)

4 Partner 21,2 (22)
Heiraten 13,5 (14)

5 Beruf 17,3 (18)
6 Interessen 164 (17)
7 Freunde und Mitmenschen 13,5 (14)
8 Glaube 10,6 (11)
9 Ausbildung 96 (10)

EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSWEISEN (27,9%)

Tab. 161: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 10.2.
29 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=29/104) % N)
Eigenschaften und Verhaltensweisen | 27,9 (29)
Unterkategorie

Positive Lebenseinstellung 6,7 (7

Die Teilnehmer wiirden wieder ihre personliche Weiterentwicklung fordern, zu sich stehen,
Durchhaltevermogen haben. Hiufiger genannt wurde die positive Lebenseinstellung (6,7%).

- Zu mir stehen. In den Phasen, wo ich etwas aus dem Bauch heraus getan habe, habe ich
mich, obwohl es oOfter entgegen der Erwartungen anderer war und vielleicht auch
unpopulér oder frech, gut gefiihlt. (2)

- Ich wiirde friih die Selbstindigkeit suchen. (18)
- Hartnickigkeit bei der Durchsetzung personlicher Ziele. (63)

- Zufriedenheit iiber Status stellen. Situationen dndern, in denen ich nicht gliicklich bin.
(92)

- Offen und neugierig bleiben, mich weiter entwickeln, meiner inneren Fithrung vertrauen.
(98)

- Meine eigene Entwicklung / Lebendigkeit als wichtigen Prozess. (103)

Positive Lebenseinstellung (6,7 %)

- Positive Lebenseinstellung. Bewusst leben, forderliches Verhalten zur eigenen Ent-
wicklung. (22)
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- Mich immer wieder von der Freude am Leben tragen zulassen und auch negativen
Erfahrungen etwas abgewinnen. (54)

- Mein eigenes Leben und meine personlichen Werte entwickeln und so weit wie moglich
ausleben. (71)

ALLES (26,9%)
Alles genauso wieder machen wiirden 26,9%, v. a. weil aus Fehlern gelernt wurde und das
Leben so zur Weiterentwicklung gefiihrt habe.

- Alle Erfahrungen und Misserfolge haben mich das werden lassen, was ich heute bin und
ich bin zufrieden mit mir. (13)

- Ich wiirde diesen Weg wieder so gehen. Denn der schwere Unfall, der alles so veréindert
hat, wurde nicht ,,gemacht”. Es ist geschehen. Das kann ich akzeptieren. Gerade aus
dieser Tatsache heraus ist so viel erwachsen, das nur aus Leiderfahrungen so wachsen
kann. Es ist ein schweres Leben, aber ein unendlich reiches. (20)

- Alles — ich habe nichts absichtlich ,,falsch* gemacht. (66)

- ALLES! Denn: Es ist gut so gewesen. Auch das Schlimme ist wichtig. Es hat mich
bewusst werden lassen. Es hat mir geholfen, Standpunkte zu finden. (72)

FAMILIE (23,1%)

Tab. 162: Nennhidufigkeit der Kategorie ,,Familie* bei Frage 10.2.
24 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=24/104) Yo N)
Familie 23,1  (24)
Unterkategorie

Familie griinden/ Kinder haben 16,4 (17)

23,1% wiirden sich wieder in bestimmten Situationen ihren Eltern gegeniiber entsprechend
verhalten und auch die eigenen Kinder gleich erziehen. 16,4% &duBern ausdriicklich, dass sie
wieder eine Familie griinden wiirden.

- Friih das Elternhaus verlassen. (26)

- Die Konflikte mit meinen Eltern austragen. (43)

- Kinder im christlichen Wertesystem erziehen. (76)

Familie griinden/ Kinder haben (16,4 %)
- Familie griinden. (1)
- Eigene Kinder. (35)

- Kinder zur Welt bringen und grof3ziehen (mein Partner und meine drei Kinder gehoren
mit zu den wichtigsten Lehrmeistern in meinem Leben). (98)
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PARTNER (21,2%)

Tab. 163: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Partner* bei Frage 10.2.
22 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie

(N=2§/ 104) % (N)
Partner 21,2 (22)
Unterkategorie

Heiraten 13,5 (14)

21,2% der Befragten wiirden sich dem Partner gegeniiber dhnlich in bestimmten Situationen
verhalten. Darunter fillt sowohl die Partnerwahl als auch gegebenenfalls die Trennung vom
Partner. 13,5% wiirden sich wieder fiir die Ehe entscheiden.

- Ich wiirde noch einmal mit allen Méannern, mit denen ich zusammen war, wieder in den
Armen liegen wollen. (27)

- Wenn nétig die Entscheidung mich von einer ungliicklichen Beziehung (Ehe) zu 16sen.
€1y

- Mich in meine groBe Liebe verlieben, auch wenn das Leben dadurch nicht einfach wird.
(32)

- Zum Partner stehen — auch wenn vieles nicht immer ,,ideal* erscheint. (51)

Heiraten (13,5%)
- Die Ehe mit meinem Mann. (69)
- Ich wiirde durchaus wieder heiraten. (71)

- Meine Partnerschaft und Ehe. (102)

BERUF (17,3%)
In einem anderen Leben wiirden 17,3% die gleiche Berufswahl und —Ausiibung wihlen.
- Die Berufswahl war sicherlich richtig. (24)

- Ich wiirde wieder auf Berufsausiibung zugunsten meiner Kinder verzichten, aber frither
wieder eine bezahlte Arbeit suchen. (33)

- Ebenso so friith und lange wie moglich berufstitig. (35)

- Meinen Beruf so ausiiben. (86)

INTERESSEN (16,4%)

Ihre Interessen wie Reisen, Kultur und Sport wiirden 16,4% der Befragten dhnlich pflegen.
- Lesen, lesen, lesen. (1)
- Ein Instrument spielen. Sportliche Betitigung. (22)

- Reisen machen. Fremde Kulturen erleben. (81)
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FREUNDE UND MITMENSCHEN (13,5%)
In einem anderen Leben wiirden 13,5% der Befragten Freundschaften und den Umgang mit den
Mitmenschen beibehalten.

- Mich um intensive Kontakte (Freunde, Familie) kiimmern. (17)

- Moglichst viele, sehr verschiedenartige Menschen kennen lernen, um fiir mich selbst
Offenheit und Weitblick zu erlangen. (73)

- Mit Freunden durch dick und diinn zu gehen. (82)

- Sonst wiirde ich mir einen viel achtsameren Umgang mit meinen Mitmenschen wiin-
schen. (83)

- manchen Menschen helfen. (90)

GLAUBE (10,6%)

Dem Glauben wiirden wieder 10,6% eine Bedeutung schenken.
- Leben mit Jesus Christus, in der Gemeinde. (8)
- Mein Leben in der Abhéngigkeit von Gott leben. (16)

- Mich Gott zuwenden, Beten, Meditieren. Und vor allem: viel friiher im Leben mit
intensivem Gebet anfangen. (89)

- Ich wiirde mich ganz darauf einlassen, dass ich mit Gott zusammen fiir mein gelingendes
Leben verantwortlich bin. (94)

AUSBILDUNG (9,6%)

Sich dhnlich in Schule, Berufsausbildung und Studium verhalten, wiirden 9,6% der Befragten.
- Abgeschlossene Berufsausbildung (22)
- Zwischen Schule und Beruf, Erfahrungen in verschiedenen Bereichen sammeln. (42)

- Wenn ich es beeinflussen konnte: Eine hohere Schulbildung anstreben (war stinkfaul).
(44)

- Meine viel zu spit gemachte Ausbildung als Tanzpddagogin. (55)

- Ums Studium ké@mpfen, auch unter grolem materiellen Verzicht. (91)

10.3 Vergleich der Kategorien von Teilfragen 10.1 und 10.2

Die folgende Tab. 164 soll einen Uberblick geben, in wie weit bestimmte Kategorien eher der
Teilfrage 10.1 oder 10.2 zuzuordnen sind. Beim Betrachten dieser Tabelle fillt auf, dass das, was
man bei einer zweiten Chance im Leben dndern bzw. nicht dndern wiirde, sich nur leicht
hinsichtlich der Nennhiufigkeit unterscheidet. Am héufigsten werden bei beiden Teilfragen die
Eigenschaften und Verhaltensweisen genannt. Dennoch werden diese hiufiger mit dem Wunsch

genannt, sie zu dndern (46,2% &ndern, 27,9% beibehalten). Ebenso besteht bei der Ausbildung

198



und den Interessen ein groeres Bediirfnis, diese zu dndern als beizubehalten. Der Glaube wurde
ausschlieBlich bei Teilfrage 10.2 genannt als etwas, was man wieder genauso machen wiirde. Die
restlichen Kategorien verteilen sich bei beiden Teilfragen dhnlich. Die unterste Zeile der Tabelle
gibt an, dass es durchschnittlich gleich viele Nennungen insgesamt pro Teilfrage gibt. Durch-

schnittlich macht jeder Befragte 1,66 Angaben.

Tab. 164: Ubersicht der genannten Kategorien bei Teilfragen 10.1 und 10.2.

,.Wenn Sie Ihr Leben noch einmal leben 10.1 10.2
konnten, was wiirden Sie anders ma- sindern beibehalten
chen? Was wiirden sie wieder genauso

machen?* (N=104) % N) % (N)
Eigenschaften und Verhaltensweisen | 46,2 (48) | 27,9 (29)
Nichts (10.1) bzw. Alles (10.2) 23,1  (24) | 26,9 (28)
Ausbildung 21,2 (22) | 9,6 (10)
Familie 19,2 (20) | 23,1 (24)
Partner 17,3 (18) | 21,2 (22)
Beruf 17,3 (18) | 17,3 (18)
Freunde und Mitmenschen 144 (15) | 13,5 (14)
Interessen 7,7 (8) 16,4 (17)
Glaube 0,0 0) 10,6  (11)
Nennungen total (N) 173 173

10.4 Vergleich der Mittelwerte der Befragten, die nichts indern wiirden mit
den restlichen Befragten hinsichtlich der Beantwortung der demographischen

Daten, der Personlichkeitsskalen und des Aussagebogens

Tab. 165: Vergleich der Mittelwerte der Teilnehmern, die nichts @ndern bzw. alles wieder so
machen wiirden mit den restlichen Befragten, die einiges dndern und wieder so machen wiirden,
beziiglich der demographischen Daten und der Personlichkeitsskalen sowie der Itembe-
antwortung. t-Test.

alles/nichts | N N::Ztretl- s t df (Z-Ei%t.ig)
Zutviedentiit_ciniges | 60 | 373 | 76 | 2054 | 1567 | 0009
}ﬁ'gﬁﬁah“ Zﬂﬁsg/;whts 23 ;ég Hi 2,281 | 89,037 | 0,025
Neurotizismus Ziﬁsg/élsicms 46? ggg? g?g -1,973 | 87.247 0,050
redenbeit __eimges | 61 | 664 | 30| 133 | 9598 | 0002
Item 27 Zﬁsg/:fh“ s f:gg 1 o | 2506 | 69054 | 0015
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Wie Tab. 165 zu entnehmen ist, unterscheiden sich die Gruppen laut t-Test in fiinf Bereichen.
Die Befragten, die nichts @ndern bzw. alles genauso machen wiirden, sind zufriedener mit ihrem
Leben, hatten eine bessere Jugend, sind weniger neurotisch, aber geben dabei eher an, dass sie
keine innere Ruhe gefunden haben und nicht so recht wissen, wie ihr Leben weiter gehen soll

(Item 27).

10.5 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Entscheidungs-Hypothese

Auf die Frage, was man anders machen wiirde, bzw. genauso wieder machen wiirde, kénnte man
das Leben noch einmal leben, gab es ein Vielzahl von Antworten. Vor allem das eigene
Verhalten und eigene Eigenschaften mochte beinahe jeder zweite Befragte &ndern.
Demgegeniiber stehen ein Viertel der Befragten, die gerade bestimmte Verhaltensweisen und
Eigenschaften beibehalten mochten. Weitere genannte Kategorien sind Familie und
Partnerschaft, Mitmenschen und Freunde, sowie Ausbildung und Interessen, wobei bei den
letzten beiden ein groBerer Wunsch der Anderung besteht, als es wieder genauso zu machen.
Beim Vergleich der Befragten, die nichts dndern bzw. alles genauso machen wiirden mit der
restlichen Stichprobe, stellt sich heraus, das sie zufriedener und weniger neurotisch sind, eine
bessere Jugend hatten und dennoch ofter angeben, dass sie nicht so recht wissen, wie ihr Leben

weiter gehen soll.

11. Beeintrichtigungs-Hypothese

,»Was bereitet den Befragten Schmerzen und Sorgen? In wie weit haben sie das Gefiihl, ihr
Leben selbst beeintréichtigt zu haben?*

Die genannten Schmerzen und Sorgen (11.1) und Beeintrichtigungen (11.2) sollen im Folgenden

dargestellt werden.

11.1 AuBerungen zu Frage 5

Die Frage 5 lautet: ,,Was bereitete Ihnen in Threm Leben Sorgen und Schmerzen?*

Am héufigsten bereiteten Familienmitglieder (47,1%) Schmerzen und Sorgen sowie
Erkrankungen (46,2%). Auch mit dem Partner und personlichen Eigenschaften und
Verhaltensweisen haben je 31,7% Schmerzliches erlebt. 25% haben Schmerzen durch Sterben

und Todesfille und 21,2% haben Sorgen durch Freunde und Mitmenschen erfahren. Auflerdem
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werden in diesem Zusammenhang genannt: Beruf, Zukunftssorgen, finanzielle Sorgen und
Politik und Gesellschaft.
Tab. 166: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 5.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) %o N)
1 Familie 47,1 (49)
Krankheit 46,2 (48)

2 Eigene Erkrankung 30,8  (32)
Erkrankung anderer 22,1 (23)
Partner 31,7 (33)

3 Partnerschaftsprobleme 18,3 (19)
Trennung 13,5 (14)
Eigenschaften und Verhaltensweisen | 31,7 (33)

4 Sterben und Tod 25,0 (26)
5 Freunde und Mitmenschen 21,2 (22)
6 Beruf 11,5 12)
Zukunftssorgen 11,5 12)

7 Finanzen 6,7 7
8 Politik und Gesellschaft 5.8 6)

FAMILIE (47,2%)
Schmerzen und Sorgen bereiteten einigen Teilnehmern das Verhiltnis zu Geschwistern, Kindern
und Eltern, die Beziehung der Eltern zueinander und das Altern der Eltern.

- Zu sehen wie meine Mutter immer mehr korperlich und geistig verfillt. (18)

- Erbschaftsauseinandersetzungen mit meiner Schwester. (28)

- Der ewige, schwelende Twist meiner Eltern. (32)

- Die Abkehr der Kinder bei ihrer Pubertit. (33)

- Keine Liebe und Anerkennung der Mutter. (47)

- Ich habe kaum Liebe von meinen Eltern empfunden. Die Kinder waren da, um im Betrieb
der Eltern mitzuarbeiten, um diesen zu erhalten. (91)

- Meine Beziehung zu meiner Familie und die spiter emotionale Loslosung von der
Hoffnung, doch noch mal richtig Liebe von ihnen zu bekommen. (96)

KRANKHEIT (46,2%)

Tab. 167: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Krankheit* bei Frage 5.
48 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=48/104) % N)
Krankheit 46,2 (48)
Unterkategorie

Eigene Erkrankung 30,8  (32)
Erkrankung anderer 22,1 (23)
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Eigene Erkrankung (30,8 %)

Genannt wurden verschiedene Arten von Erkrankungen, Sucht, Depression und die Sorge um

die Gesundheit.

- Meine Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem. (2)
- Innere Angste, iiber die ich damals mit niemand reden konnte (Phobie). (43)

- Meine labile Gesundheit, ich konnte mich bei gemeinsamen Unternehmungen nie mit

Freunden vergleichen und messen. (54)

- Angste um meine Gesundheit -> korperliche Anspannung und Nervositit. Depressive
Phasen. Ich habe teilweise auch Panikattacken. (101)

Erkrankung anderer (22,1%)

Erkrankungen in der Familie, der Kinder, Eltern und Mitmenschen, Unfiélle und Unfallfolgen.

- der Gehirntumor meiner zweiten Tochter. (1)

- Folgen eines Autounfalls: Aussehen (Gesicht) hat sich verdndert). Wer bin ich? Kann ich
mich mit dem neuen Aussehen annehmen/ konnen andere mich annehmen? (41)

- Die Krebserkrankung meines Vaters, die ein Tabuthema war. (43)

- Bis in die Gegenwart: Sorgen iiber depressive Stimmungen der Ehepartnerin, denen ich
mit meinen Ratschligen und Hilfeversuchen nicht immer abhelfen kann. Dadurch auch

heute noch stark belastet. (77)

PARTNER (31,7 %)

Tab. 168: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Partner* bei Frage 5.

33 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=33/104) % N)
Partner 31,7 (33)
Unterkategorie

Partnerschaftsprobleme 18,3 (19)
Trennung 13,5 (14)

Partnerschaftsprobleme (18,3 %)

- Jede Liebesbeziehung verlduft im Schmerz und kann von mir nicht gelebt werden. (30)

- Die Erkenntnis sich wiederholender Muster bei der Partnersuche. Missgliickte Versuche
beim Aufbau einer gliicklichen Partnerschaft. (45)

- Wenn ich das Gefiihl hatte, dass mein Partner mich nicht versteht oder mich nicht

beachtet. (51)

Trennung (13,5%)

- GroBle Schmerzen bereitete es mir, als meine Freundin unsere Beziehung beendete. (24)

- Als Frau die Trennung von einem geliebten Partner und das Akzeptieren, betrogen

worden zu sein. (44)
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- GroBter Schmerz, dass sich meine Frau nach 32 Jahren endgiiltig von mir abwandte und
mich zu vernichten suchte. (94)

- Trennung von meinem letzten Lebenspartner nach 18 Jahren Beziehung. (97)

MANGELNDE EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSWEISEN (31,7%)
Genannt werden Minderwertigkeitsgefiihle, Einsamkeit, begangene Fehler, existentielle
Sorgen, mangelndes Selbstvertrauen.

- Dass ich heute noch mein teilweise ungelebtes Leben vermisse, dass ich Teile meiner Fa-
higkeiten nicht rauslasse und starke Konzentrations- und Motivationsschwierigkeiten
habe. (30)

- Wenn ich nicht ,perfekt” war z.B. zu den Kindern in den Gruppen. Wenn ich Fehler
gemacht habe. Das Alleinsein, die Einsamkeit. Frither auch oft: Dass ich leben muss.
Heute mache ich mir manchmal existentielle Sorgen, wie ich Sicherheiten aufgegeben
habe. (65)

- Meine von der Mutter mir eingeimpfte Haltung, Menschen nach ihrem AuBeren zu
beurteilen. Meine recht unmoralische Lebensart wéihrend des Studiums und einige Jahre
danach. (76)

- Oft unberechtigt geringes Selbstbewusstsein, meine Hilflosigkeit, dass ich es nicht
schaffe etwas zu dndern. (80)

STERBEN UND TOD (25%)
Tod von Kindern, Eltern, Geschwistern und Partnern.
- Der plétzliche Tod meines Vaters. (10)

- Der Verlust von Freunden, eines geliebten Menschen verbunden mit einem Gefiihl der
Hilflosigkeit. (15)

- Der Selbstmord meines gesunden Bruders (35)
- Krankheit und Siechtum der Eltern. (81)

FREUNDE UND MITMENSCHEN (21,2%)
Genannt wurden u. a. das Fehlverhalten anderer, das Leid anderer, erlebte Verletzungen
durch andere und das Abschiednehmen.

- Ich personlich litt, wenn ich mich verletzt, nicht beachtet fiihlte. (23)

- Es belastet mich, wenn Freunde und Bekannte, aber auch Menschen im Allgemeinen,
keinen Weg zueinander finden, einander nicht zuhoren konnen, nicht bereit sind zu
vergeben. Nicht fiir sich und ihre Handlungen Verantwortung iibernehmen und die
Schuld immer beim anderen suchen. (36)

- Geliebt Menschen leiden zu sehen, ohne Helfen zu kénnen. (82)

- Die unzulidnglichen Seiten des Menschen — sei es wie Egoismus, Lieblosigkeit... (84)
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BERUFLICHE SORGEN (11,5%)
- Berufliche Etablierung angesichts der hohen Arbeitslosigkeit. (45)
- Das Gefiihl, beruflich nicht so voran zu kommen wie ich gerne mochte. (57)

- Der Verlust meiner Stelle (arbeitsinhaltlich) durch Umstrukturierung. (97)

ZUKUNFTSSORGEN (11,5%)

- Die Zukunft macht mir Sorgen. Kann ich mein Leben weiterhin meistern? Kann ich
weiter gut fiir meine Kinder sorgen? (62)

- Die Angst, geliebte Menschen zu verlieren. (79)
- Zukunftsangst (heute) (92)

FINANZEN (6,7%)
- Geldsorgen. (53)
- Finanzielle Sorgen zu Beginn unserer Ehe. (82)

- Zunehmende finanzielle Enge. (92)

POLITIK UND GESELLSCHAFT (5,8%)

- Hungernde Kinder, Zerstorung der Natur. Verfall ethischer Normen, besonders in
Wissenschaft und Forschung. (82)

- Ungerechtigkeiten, Armut. (88)
- Politik, Macht, Aggressionen. Autos. (90)

11.2 AuBerungen zu Frage 6

Frage 6 lautet: ,,Wodurch haben Sie Ihr Leben selbst beeintrichtigt?*

Tab. 169: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 6, N=104.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) Yo N)
1 Eigenschaften und Verhaltensweisen 78,9 (82)
Mangelndes Selbstbewusstsein 15,4 (16)
Angste 7,7 (8)
Mangelndes Durchsetzungsvermogen 7,7 )
Anpassen 7,7 (8)
fehlende Abgrenzung 7,7 )
Pessimismus 6,7 (7
Unentschlossenheit 6,7 (7)
Perfektionismus 6,7 (7)

2 Mitmenschen/ Freunde 154 (16)
3 Gesundheitliche Beeintrichtigungen 7,7 8
4 Partner 6,7 7)
5 Familie 4,8 5
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Am hiufigsten werden Beeintriachtigung durch eigenes Verhalten und Eigenschaften (78,9%)
erlebt. Es werden auch noch schlechte Erfahrungen mit Freunden und Mitmenschen (15,4%),
dem Partner (6,7%) und der Familie gemacht (4,8%). Gesundheitliche Beeintrichtigungen

werden von 7,7% erwihnt.

MANGELNDE EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSWEISEN (78,9%)

Tab. 170: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 6.
82 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=82/104) Yo N)
Eigenschaften und Verhaltensweisen 78,9 (82)
Unterkategorie

Mangelndes Selbstbewusstsein 15,4 (16)
Angste 7,7 (8)
Mangelndes Durchsetzungsvermogen | 7,7 )
Anpassen 7,7 (8)
fehlende Abgrenzung 7,7 )
Pessimismus 6,7 (7)
Unentschlossenheit 6,7 @)
Perfektionismus 6,7 (7)

Die mangelnden Eigenschaften und Verhaltensweisen sind sehr vielféltig. Zusitzlich zu den in
Tab. 170 aufgefiihrten Unterkategorien werden u. a. genannt Flucht vor der Realitit, Griibeln,
introvertiert sein, Minderwertigkeitsgefiihle, Selbstmitleid, Selbstvorwiirfe, Unabhingig-
keitsbediirfnis, Ubereiltheit, Ablenkung von Gefiihlen, Bequemlichkeit, zu hohe Anspriiche
an sich, Schwerfilligkeit.

- Aktivititen nach auflen, zu wenig Sorgfalt fiir mein Innenleben. (22)

- Durch mein hohes Verantwortungsbewusstsein, durch meine hohe Aufmerksamkeit. (36)

- Ich habe zu wenig Hilfe und Unterstiitzung gesucht und in Anspruch genommen, mein
ibersteigertes Bediirfnis nach Unabhingigkeit. (46)

- Durch die Bequemlichkeit und zu viel Abwehr das Notwendige zu tun. Obwohl ich es
erahnte. Durch zu viel Jammern und zu wenig Handeln. (55)

- Ich griible oft zu lange liber Vergangenes nach, anstatt Ursachen zu analysieren und
Konsequenzen zu ziehen. Ich mache mir oft zu lange Illusionen (Diskrepanz zwischen
Denken und Fiihlen). (57)

- Wenn ich voreilig gehandelt habe (nicht gemeint ist Spontaneitit), weil ich manches Mal
einfach lidnger hitte abwarten miissen. (61)

- Durch meine introvertierte Art - den Riickzug, wenn es darauf angekommen wire, offen
zu sein. (69)

- meist an die Zukunft gedacht, die Gegenwart nicht gelebt (78)
- Oberfliachlichkeit, Unaufmerksamkeit. (40)
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- Durch mein Verhalten: wenn ich nicht das bekomme, was ich mir wiinsche, reagiere ich
enttduscht oder sauer. Ich muss immer beliebt sein und beachtet werden. Kritik ertrage
ich nicht sehr gut, da ich alles sehr personlich nehme. Wenn ich etwas Gutes getan habe,
erwarte ich Anerkennung. Um nicht alleine zu sein oder beachtet zu werden, klammere
ich: hauptsédchlich in Partnerschaft. (53)

- Oft wendete ich unnotig viel Kraft an, um etwas Bestimmtes zu erreichen. Durch zu
geringe Moglichkeiten und Fihigkeiten loszulassen und zu entspannen. (54)

- Streben nach Erfolg und Anerkennung. (78)

- Meine eigene seelische Armut (95)

Mangelndes Selbstbewusstsein (15,4 %)

- Dass ich iibersensibel bin. Dass ich mich habe brechen lassen und keinen anderen
Ausweg gefunden habe. Dass ich ein geringes Selbstwertgefiihl habe. Dass ich mich
nicht annehmen kann. (30)

- Mangelndes Selbstbewusstsein hat mein Leben immer irgendwie beeintrichtigt. (56)

- Ich traue mir manchmal zu wenig zu, obwohl mir die Erfahrung hinterher immer etwas
anderes sagt. (57)

- Ich fiihlte mich zeitweise minderwertig, das blockierte mich sehr, ich traute mir wenig zu.
(104)

Angste (7,7%)
- Angst vor Enttduschung. (14)
- Durch Angste, die im Vorfeld einer Situation eintreten konnen. (17)

- Uberaus groBe Sorge und Angst vor Dingen, die noch gar nicht eingetreten sind. Meine
Angst, die mich beherrscht und unter der auch eine wichtige Beziehung leidet. (20)

Mangelndes Durchsetzungsvermogen/ Zielstrebigkeit (7,7 %)

- Die anfangs zielstrebig angegangenen Dinge kamen ins Stocken und entwickelten sich z.
T. zu Sisyphusarbeiten. (32)

- Ich zogere, zaudere, ich kreise um die Aufgabe, ehe ich zum Kern vorstofle. Ich schiebe
Unangenehmes vor mir her. (42)

- Durch mein mangelndes Durchsetzungsvermdgen. Ich bin vor schwierigen Situationen
immer wieder davongelaufen anstatt mein Recht durchzusetzen. (62)

- Manchmal auch durch zu wenig Zielstrebigkeit bzw. Selbstdisziplin. (103)

Anpassen (7,7 %)

- Den Fehler wieder und wieder machte, keine Forderungen und Leistungen von den
»anderen zu erwarten, sondern mich ,klein“ machte und lieb, artig, gehorsam und
fleiBig war. (9)

- Ich habe es immer vermieden Fragen zu stellen, weil ich als Kind die Erfahrung gemacht
habe, dann unbequem zu sein. Mir fehlte immer der Mut — bis ich es fast ganz verlernt
habe. Das war ein groB3er Fehler! (68)
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- Trotz der moglichen Unabhéngigkeit war ich immer darauf bedacht, die Wiinsche anderer
(Eltern, Ehefrau, Kinder, Freunde, Geschiftspartner) zu erfiillen. Das fiihrte zu
Unfreiheit, Unglaubwiirdigkeit bis in die Depression. (73)

Fehlende Abgrenzung (7,7 %)

- Ich bin zu unachtsam mit mir selber umgegangen. Ich habe zu wenig nein gesagt, ich
habe zu viele Entschuldigungen fiir das Verhalten von Menschen gesucht, die mir nahe
standen. Dadurch war die Enttduschung weitaus stirker. Eine regelrechte Sucht nach
Harmonie hat Trotz hervorgerufen und Uneinsichtigkeit. (15)

- Lade mir oft zuviel auf, kann nicht nein sagen, fithle mich fiir vieles verantwortlich,
dadurch komme ich selbst manchmal zu kurz. Dass ich mich abhingig gemacht habe, von
dem was andere iiber mich oder iiberhaupt denken. (41)

- Die Schwierigkeit, ohne Schuldgefiihl und Skrupel ,,nein“ sagen zu konnen, wenn ich
erschopft bin. Sich innerlich abzugrenzen gegen Menschen mit schweren Schicksalen.
(63)
Pessimismus (6,7 %)
- Dass ich alles negativ sehe. (30)

- Ich habe viele Dinge nicht so gesehen wie sie sind. Ich habe mir nichts Gutes, Schones
gegonnt. Ich lieB zu viel Negatives in mich hinein und kaum etwas Schones. (65)

- Neigung zum Griibeln. Pessimismus. (101)

Unentschlossenheit (6,7 %)
- Indem ich mich gescheut habe, Entscheidungen zu treffen, immer gezogert habe. (43)
- Unentschlossenheit - was aber oft von mir nur als Reifungsprozess aufgefasst wurde. (84)

- Unentschlossenheit, nicht Wissen, was ich will. (92)

Perfektionismus (6,7 %)
- Dadurch, perfekt und stark sein zu wollen. (52)

- Ich habe schon den Hang zum Perfektionismus. Mein Wunsch, Beziehungen und
Aufgaben mit der ihnen notwendigen Aufmerksamkeit zu behandeln, hemmt mich
manchmal selbst. (71)

- Dadurch, dass ich oft Dinge zu lange aufschiebe, weil ich sie perfekt machen mochte.
(103)

MITMENSCHEN UND FREUNDE (15,4%)
Als belastend empfanden einige Teilnehmer u. a. falsches Verhalten, zuviel Offenheit, falscher
Umgang, Misstrauen, Helfersyndrom.

- Durch unmoralisches Verhalten. Durch Gutgldubigkeit, durch unberechtigte Vorein-
genommenbheit. (1)

- Fehlende Skepsis den Mitmenschen gegeniiber (ich habe zuviel Urvertrauen). (33)

- Durch starke, emotionelle Offentlichkeit die befreit, aber auch einen Preis kostet. (38)
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- Durch zu hohe Anspriiche und Erwartungen, durch zu wenig Vertrauen zu anderen
Menschen. (54)

- Durch schlechte Gesellschaft (76)
- Abwertung von Menschen in engerer Umgebung. (78)
- ,,Helfersyndrom®. (91)

GESUNDHEITLICHE BEEINTRACHTIGUNG (7,7%)
Belastet fiihlen sich einige durch die eigene ungesunde Lebensweise und durch den Umgang mit
Krankheiten.

- Ignorieren von korperlichen Signalen. (21)
- Durch Alkohol und Zigaretten, beides in hohem MaB. (27)

PARTNER (6,7%)
Problematisch ist fiir einige Befragte Partnerwahl, Trennung und der Umgang mit dem
Partner.

- Ich habe eine Frau geheiratet, die ich nicht wirklich liebte. Wir passen gut zueinander,
aber gliicklich sind wir beide miteinander nie gewesen. (42)

- Durch Auflosung und Trennung von 1. Verlobten — einem sehr wertvollen Menschen —
wegen Unreife. (49)

- Meine Unféhigkeit, mich auf Ménner einzulassen, die mich mogen und verehren. Dass
ich Schwierigkeiten hatte und habe, mich aus Beziehungen zu 16sen, die mir nicht gut
tun. (80)

FAMILIE (4,8%)
Als belastend werden die Beziehung zu den Eltern und die Erziehung der Kinder empfunden.
- Fehlende Strenge bei den Kindern (sie sind zur APO-Zeit geboren). (33)

- Bedingt durch verschiedene Lebensumstinde bestand eine viel zu lange andauernde
Mutterbindung. Habe den Einfliissen der Mutter zu stark nachgegeben bzw. ihnen
vertraut, dadurch starke Belastung der eigenen Ehe. (77)

- Konnte mich schwer gegen meine Eltern durchsetzen. Sie hatten lange groflen Einfluss
(subtil, nicht aktiv). (92)

11.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Beeintrichtigungs-Hypothese

Schmerzen bereiten Familienmitglieder, Krankheiten, Partner, Freunde und Mitmenschen, der
Beruf und auch das eigene Verhalten. Beeintrichtigungen werden erfahren durch individuelle
Eigenschaften, Mitmenschen und gesundheitliche Probleme. Wihrend Schmerzen und Sorgen

hauptséichlich von anderen Menschen oder Auflerem ausgelost (Familie, Partner, Freunde und

208



Mitmenschen) werden, handelt es sich bei den Beeintrichtigungen hauptsdchlich um eigenes,

Jalsches Verhalten und schlechten Eigenschaften.

12. Ressourcen-Hypothese

,»Der Fragebogen ist ressourcenorientiert und unterstiitzt das Bewusstsein fiir eigene
Stirken. Was wird von den Befragten als Freude bereitend, Kraft und Sinn gebend
genannt? In wie weit ist ihnen bewusst, was sie von anderen Menschen gelernt haben?¢¢

Zur Beantwortung dieser Fragen sollen mehrere Fragen aus dem Lebensriickblickbogen
beriicksichtigt werden. Zuniéchst wird Frage 8 vorgestellt, die nach Halt- und Kraftquellen fragt
(12.1). Bei den Kraftquellen soll auch untersucht werden, ob es Unterschiede bei inneren und
duBeren Kraftquellen gibt (12.2). AnschlieBend sollen die Frage 11 ,,Sinnquellen im Alltag*
(12.3) und die Frage 4 ,Freude* (12.4) dargestellt werden. Es soll iiberpriift werden, ob es
Unterschiede bei den Freude-, Sinn- und Haltquellen gibt (12.5). Die Frage 9 beschiftigt sich mit
Verhaltensweisen und Eigenschaften, die von anderen Menschen gelernt wurden (12.6). Die

Zusammenfassung der Ergebnisse (12.7) soll einen Uberblick verschaffen.

12.1 AuBerungen zu Frage 8

Frage 8: ,,Was hat Ihnen hédufig im Alltag seelischen Halt und Kraft gegeben?*
Tab. 171: Ubersicht iiber genannte Kategorien bei Frage 8, N=104.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) % N)
Freunde und Mitmenschen 58,7 (61)

1 wohltuenden Gespriche 24,1 (25)
Unterstiitzung erfahren 9,6 (10)

Halt und Kraft in sich selbst 50,0 (52)
positive Lebenseinstellung 356 (37)

2 Interessen 50,0 (52)
Kultur 23,1 (294

Natur 13,5 (14)
sportliche Betitigungen 8,7 )

3 Glaube 48,1 (50)
4 Familie 26,9 (28)
5 Partner 26,0 (27)
6 Beruf 144 (15

Uber die Hilfte der Befragten (58,7%) erhalten durch Freunde und Mitmenschen seelischen Halt
und Kraft. Davon wiederum die Hilfte (24,1%) erwihnen speziell wohltuende Gespriche.

Interessen sind fiir 50% der Befragten wichtig und der Glaube steht mit 48,1% auf Rang 3. Die
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Familie bildet fiir 26,9% eine wichtige Haltquelle im Alltag. 50% geben an, dass sie Halt und

Kraft in sich selbst finden wie zum Beispiel durch eine positive Lebenseinstellung.

HALT UND KRAFT DURCH MITMENSCHEN (58,7%)

Tab. 172: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Freunde und Mitmenschen* bei Frage 8.
61 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=61/104) % N)
Freunde und Mitmenschen 58,7 (61)
Unterkategorie

wohltuenden Gespriche 24,1 (25)
Unterstiitzung erfahren 9,6 (10)

Halt und Kraft erfahren iiber die Hilfte der Teilnehmer durch Mitmenschen und Freunde. Das
Gefiihl, akzeptiert zu werden, wichtig fiir andere zu sein, das Zusammensein und der
Austausch mit anderen ist dabei wichtig. Knapp ein Viertel erwéhnt in dem Zusammenhang
wohltuende Gespriche (24,1%) und 9,6% die Tatsache, dass sie Unterstiitzung durch Freunde
erhalten.

- Zusammensein mit anderen. (7)

- Das Gefiihl fiir andere ,,wertvoll* zu sein, etwas zu bewegen — mein Umfeld um einen cm
zu verdndern/ voranzubringen. (18)

- Zuspruch und Begleitung von Freunden. (36)

- Das Wissen, Freunden geliebt zu werden! Das Bewusstsein, Menschen zu begeistern/
motivieren! (44)

- Freunde. Offene Aussprachen. (51)
- Personen, die mir nahe standen. Das Gefiihl, wichtig fiir jemanden zu sein. (57)
- Dass ich mich auf einige Leute und mich verlassen kann. (88)

- gute Freunde, die mich verstanden und nicht verurteilten (104)

Wohltuende Gespriche (24,1%)
- Ich denke auch an viele Menschen, mit denen ich offene Gespriche fiihren konnte. (4)

- Enge Freundinnen, mit denen ich itiber meine Probleme reden konnte. Z.T. auch pro-
fessionelle Beratung/ ,,Therapie®. (43)

- Ein gutes Gespriéch mit lieben Menschen. (56)

- Ein sehr verstindnisvoller Partner, mit dem ich immer iiber Probleme reden konnte. (68)

Unterstiitzung erfahren (9,6 %)

- Halt gibt mir gleich nach Gott ein Mensch, der mir ein wirklicher Freund ist. Er ist immer
da, wenn ich ihn brauche und hat unendlich Geduld. (20)

- Und dass meist doch noch jemand da war, der im richtigen Moment Unterstiitzung
gegeben hat. Bisher konnte ich mich darauf zumeist verlassen. (60)
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HALT UND KRAFT IN SICH SELBST (50%)

Tab. 173: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,in sich selbst” bei Frage 8.
52 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=52/104) Yo N)
Halt und Kraft in sich selbst | 50,0 (52)
Unterkategorie

positive Lebenseinstellung 35,6 (37)

50% beschreiben, wie sie Halt und Kraft in sich selbst finden konnen. Eigenschaften wie
Kampfernatur sein, auf dic innere Stimme horen, Alleinsein konnen, Achtsamsein und
Selbstvertrauen haben, aber auch Tagebuch fithren werden erwihnt. 35,6% der Befragten
empfinden ihre positive Lebenseinstellung als besonders wichtig.

- Die Selbstbeherrschung in der Lebensfithrung und —Gestaltung. (5)

- Aber auch die Fihigkeit allein sein zu konnen, ohne Einsamkeit zu empfinden. (15)

- Mein Selbstwertgefiihl ist meine Stirke. Ich schaffe das! Mein Wille, meine Diszip-
liniertheit. (59)

- Mein zunehmendes Bewusstsein fiir meine Fahigkeiten. (96)

Positive Lebenseinstellung (35,6 %)
- Der Glaube, dass alles vorbei geht, dass es wieder besser wird. (14)
- Ich habe fiir mich viel erreicht. Und dieses Wissen gibt Kraft. (26)

- Mittlerweile der Uberzeugung zu sein, dass (fast) alles seinen Sinn haben wird, auch
wenn ich ihn im Moment noch nicht sehe/ erkenne. “Gut Ding braucht Weile®. Dass ich
in schwierigen Situationen immer wieder wusste, was zu tun war. (32)

- Die Hoffnung, dass Probleme sich 16sen. Glaube an das Gute in allem. (33)

- meinen grenzenlosen Optimismus. (104)

HALT UND KRAFT DURCH INTERESSEN (50%)

Jeder zweite Teilnehmer nennt Interessen und das Ausfithren von Hobbies als Kraft spendend.
Dabei werden speziell kulturelle Interessen (23,1%), die Natur (13,5%) und sportliche Betiiti-
gungen (8,7%) genannt.

Tab. 174: Nennhidufigkeit der Kategorie ,,Interessen* bei Frage 8.
52 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=52/104) Yo (N)
Interessen 50,0 (52)
Unterkategorie

Kultur 23,1  (24)
Natur 13,5 (14)
sportliche Betitigungen 8,7 9)
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HALT UND KRAFT DURCH DEN GLAUBEN (48,1%)

Halt gebend ist fiir 48,1% der Glaube. Das Gefiihl, gefiihrt, beschiitzt und geliebt zu werden,
sich geborgen zu fithlen wird genannt. AuBlerdem werden Zwiegespriche gefiihrt und das
Gebet und die Meditation sind wichtig.

Die Mehrzahl der Nennungen bezieht sich auf den religiosen Glauben (37,5%), die restlichen
10,6% erwihnen eine nicht weiter spezifizierte, hohere Macht.

- Der Glaube an eine Unabwendbarkeit des Schicksals und das Vertrauen auf eine alles
beherrschende Macht. (3)

- Mein Glaube, die Hoffnung: Gott macht keine Fehler. Stille und Gebet, Musik. (9)

- Der Gedanke an eine Reinkarnation verhalf mir zu der Uberzeugung, dass niemand vor
sich selber weglaufen kann, auch nicht durch Selbstmord. In meiner Jugend trostete ich
mich mit dem Zitat aus der Bibel ,,Wen Gott straft, den liebt er auch.” (24)

- Mein Glaube, mein Vertrauen auf Gottes Hilfe, die Sicherheit, dass er mich fithrt und mir
hilft. (31)

- Der Glaube an eine ,.hohere Macht®, dass alles einen Sinn ergibt und wenn auch erst in
der Riickschau. (45)

- Ubergreifendes Religionsverstindnis — Urvertrauen in ein kosmisches Geborgensein. (84)

- Das Beten! Vor allem der Glaube an einem Sinn unseres menschlichen Lebens, das Gebet
und die Meditation, also das Loslassen aller Sorgen, indem ich mich ganz dem Guten,
also Gott zuwende.(89)

FAMILIE (26,9%)
Die eigenen Kinder und das Elternsein, sowie andere Familienangehorige sind fiir 26,9% Kraft
spendend.

- Riickhalt in der Familie. (12)

- Zuspruch und Begleitung von Familienangehdrigen (36)

- Meine Familie, deren Liebe ich mir immer sicher war und bin. (56)

- Meine 4 Kinder, denen ich wirklichen Verpflichtungen gegeniiber habe, die abhiingig von
mir sind. (85)

- Meine kleine Familie gibt mir seelischen Halt. Die Liebe meines Kindes. (100)

PARTNER (26 %)
In der Partnerschaft erhalten 26% Halt und Kraft durch die Unterstiitzung, Liebe und Vertrauen
des Partners.

- Die Liebe und Unterstiitzung meines Mannes. (11)

- Meine Frau, die, wenn es mir wirklich schlecht ging, fiir mich da war, mich stiitzte. (42)

- Dass mir meine Ehe so viel Basis gegeben hat, dass unter mir der Boden niemals zu-
sammenbricht. (88)
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HALT UND KRAFT DURCH DEN BERUF (14,4%)
Halt durch finanzielle Sicherheit, die Bestitigung und Freude durch die Arbeit erhalten 14,4%
der Teilnehmer.

- Eine Arbeit, die Spall macht. (13)

- Die Bestitigung meiner Arbeit = das Interesse und der Dank der Schiiler. (42)

- Anerkennung in nicht-akademischen Berufen (Buchhalterin, Taxifahrerin), berufliche
Erfolge in akademischem Beruf. (78)

- finanzielle Sicherheit durch gute Arbeit. (81)

- einen Beruf zu haben, den ich fiir sinnvoll halte und den ich kreativ gestalten kann. (103)

12.2 Innere und duBere Kraft- und Haltquellen im Vergleich

Tab. 175: Vergleich der Mittelwerte (t-Test) der Teilnehmer, die von inneren oder duBeren
Haltquellen berichten, beziiglich der statistisch relevanten demographischen Daten, der
Personlichkeitsskalen und der Itembeantwortung.

Mittel- Sig.
Halt N wert S t df (2-seitig)

Zusatzfrage 1  duflerer Halt | 51 3,75 ,80
Zufriedenheit innerer Halt | 51 4,02 ,62 -1,947 1 94,083 050

Zusatzfrage 2 dullerer Halt | 49 3,69 ,94 2,544 | 80.952 013

Freude innerer Halt | 52 4,10 ,60
NEO-FFI duBerer Halt | 52 1,97 ,60
Extraversion innerer Halt | 51 2,31 ,53 -3,088 | 100,103 003

FPI-Lebens- duferer Halt | 52 6,75 3,68

zufriedenheit  innerer Halt | 51 8,24 3,38 -2,135 | 100,579 035

dulerer Halt | 52 2,23 1,25

Ttem 7 innerer Halt | 52 1,77 1,10 2,005 1 100,352 048
e o |
Item 14 fﬁf:::;g;lltt g; g:zg HZ 2,635 [ 100228 | 010
Item 17 fﬁf:::;g;lltt g; i:gg :2; 11,960 | 99,665 | 050
LRI
Ttem 31 fﬁf:::rrggtt 2; ggg 232 2,221 [ 101,971 | 029
Ttem 35 duBerer Halt | 52 3,02 1,20 1,982 | 101,977 050

innerer Halt | 52 2,56 1,28

Es wird untersucht, ob es Unterschiede gibt, bei Menschen, die nur von inneren oder
ausschlieBlich von duBeren Kraftquellen berichten. Die inneren Kraft- und Haltquellen sind in
der Kategorie ,,Halt und Kraft in sich selbst zusammengefasst. Wie oben unter 12.1 zu sehen

ist, handelt es sich dabei um eine positive Lebenseinstellung, um Eigenschaften wie eine
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Kidmpfernatur sein, auf die innere Stimme horen, Alleinsein konnen, Achtsam sein und
Selbstvertrauen haben. Es geht also um Kraftquellen, die unabhiingig von dufleren Einfliissen
sind, die die Betroffenen in sich tragen und denen sie sich bewusst sind. Diese soll den restlichen
Kraftquellen gegeniiber gestellt werden. Eingeteilt in die Gruppe der inneren und #ufleren
Haltequellen sollen die Mittelwerte dieser zwei Gruppen bei den demographischen Daten, den
Personlichkeitsskalen und der Itembeantwortung des Aussagebogens verglichen werden.

Wie in Tab. 175 zu ersehen ist, unterscheiden sich die Gruppen der inneren und dufleren Halt-
und Kraftquellen in mehreren Punkten. Die Befragten mit inneren Kraftquellen sind zufriedener,
mit dem Verlauf ihres Lebens und berichten von mehr Freude. Sie sind mehr extravertiert und
haben eine hohere Lebenszufriedenheit. Teilnehmer mit inneren Haltquellen geben seltener an,
dass sie sich in einer triibseligen Zeit ihres Lebens befinden (Item 7), sich seltener energielos und
ohne Antrieb (Item 35) fithlen. Sie haben weniger Schuldgefiihle beim Riickblick aufs Leben
(Item 12), empfinden ihr Leben mehr mit Sinn ausgefiillt (Item 17) und machen sich weniger
Sorgen um den weiteren Verlauf ihres Lebens (Item 27). Sie empfinden ihre Partnerschaften

befriedigender (Item 14) und akzeptieren sich eher (Item 31).

12.3 AuBerungen zu Frage 11

Frage 11 lautet: ,,Wobei verspiiren Sie in Ihrem Alltag Sinn?*

Tab. 176: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 11.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) Yo N)
Mitmenschen und Freunde 644 (66)

1 Helfen 36,5 (38)
Wohltuende Gespriche 7,7 (8)
Merkmale der eigenen Person 33,7 (35)

fiir sich selbst sorgen konnen 25,0 (26)

) Gliick und Freude spiiren konnen 8,7 9
Beruf 33,7 (35

3 Kinder/ Familie 22,0 (23)
Erziehung und Begleitung der Kinder | 14,0 (15)

4 In allem Verhalten und Erleben 17,3 (18)
Soziales Engagement 17,3 (18)

5 Interesse 154 (16)
6 Glaube 13,5 (14)
7 Partnerschaft 11,5 13)

Wie auch bei der Frage nach Halt und Kraft sind am héufigsten Sinn gebend die Mitmenschen
und Freunde. Von den 64,4%, die Mitmenschen und Freunde nennen, erwéhnen 36,5% speziell
das Helfen und Hilfe erhalten. AuBerdem sind Sinn gebend Eigenschaften und der Beruf mit je

33,7%. Kinder und Familie sind fiir 22% Sinn gebend. 17,3% verspiiren in allem Verhalten und
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Erleben Sinn. Zusitzlich werden folgende Kategorien genannt: soziales Engagement (17,3%),

Interessen (15,4%), Glaube (13,5%) und Partnerschaft (11,5%).

MITMENSCHEN UND FREUNDE (64,4%)

64,4% der Befragten verspiiren Sinn im Alltag, wenn sie einen guten und lebendigen Kontakt
zu Freunden und Mitmenschen haben, Unterstiitzung bekommen und verstanden werden.
Dabei nennen 7,7% explizit gute Gespriiche. Fiir 36,5% ist es wichtig, helfen zu kénnen und
Hilfe zu erhalten.

Tab. 177: Nennhidufigkeit der Kategorie ,,Mitmenschen und Freunde* bei Frage 11.
66 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=66/104) % N)
Mitmenschen und Freunde | 64,4  (66)
Unterkategorie

Helfen 36,5 (38)
Wohltuende Gespriche 7,7 (8)

- sinnvolle, wesentliche und fordernde Freundschaften. (44)
- Wenn ich fiir andere wichtig bin. (57)

- Fiir mich bedeuten Begegnungen mit Menschen viel, d.h. sie machen fiir mich Sinn. (65)

Helfen (36,5 %)
- Im sinnvollen Tun fiir mich und anderen. (7)
- Das Gefiihl, gebraucht zu werden. Helfen konnen und auch Hilfe einzufordern. (13)

- Schwicheren Menschen zur Seite stehen, ithnen zuhoren, sie ernst nehmen. (68)

Gute Gesprache (7,7%)

- Gespriche mit anderen Menschen, die auch personliche Schwichen mit einschlieBen.
(45)

- ein gutes Gesprich, ein freundliches Wort (56)

- Bei Gesprichen mit meiner Base, mit Freunden/innen. (66)

EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSMERKMALE (33,7%)

Tab. 178: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften und Verhaltensweisen® bei Frage 11.
35 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=35/104) % N)
Merkmale der eigenen Person 33,7 (35
Unterkategorie

fiir sich selbst sorgen konnen 25,0 (26
Gliick und Freude spiiren konnen 8,7 9)
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Ein Drittel der Befragten empfinden Sinn, wenn sie sich annehmen kénnen, mit sich eins sind
und Gliick spiiren konnen. Dabei handelt es sich bei einem Viertel mehr um das Gefiihl, fiir sich
selbst sorgen zu konnen und achtsam zu sein, wihrend es bei den anderen 8,7% der Befragten

eher um das Empfinden von Gliick und Freude geht.

Fiir sich selbst sorgen (25%)
- Wenn ich etwas tue was mir selbst gut tut. (16)

- Im achtsamen, sorgsamen Umgang mit den Dingen, der Entwicklung meiner
Personlichkeit... (22)

- Das ist fiir mich schwierig zu beantworten, weil ich oft die ,,Sinnfrage* stelle. Fiir mich
macht es Sinn, mir Zeit fiir mich zu nehmen. (65)

- Wenn ich zufrieden bin mit mir selbst, wenn ich Perspektiven sehe. (80)
- Mich anzunehmen wie ich bin. (81)
- Inneres Gleichgewicht. Wenn ich aus Erfahrungen lernen kann. (92)

- Schauen, dass ich mir Energiequellen erschlie3e. (97)

Gliick und Freude spiiren (8,7%)
- Freude, die ich erfahre, weitergeben kann. (9)

- Wenn ich ,,sehe®, was ich gemacht habe, ein Ziel erreicht habe. Wenn ich viel gelacht
habe. Wenn ich mich gliicklich fiihle. (52)

- Wenn ich kreativ und produktiv bin. In Momenten, in denen ich gliicklich bin oder
andere gliicklich mache. (57)

- Ich habe das Staunen noch nicht verlernt und finde das Leben einfach wunderbar. (99)

BERUF (33,7%)
Wiederum ein Drittel der Befragten empfinden Sinn in der Art des Berufes bzw. in der Art der
Ausiibung des Berufes.

- Beitragen zu konnen meine Umwelt/Arbeitswelt positiv mitgestalten zu konnen. (32)

- In meiner Arbeit. Dass ich mich einbringe, vieles bewirken kann. (46)

- Wenn ich Anerkennung im Beruf bekomme. (57)

KINDER UND FAMILIE (22%)

Tab. 179: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Kinder und Familie* bei Frage 11.
23 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=23/104) % N)
Kinder/ Familie 22,0 (23)
Unterkategorie

Erziehung und Begleitung der

Kinder 14015
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22% der Befragten spiiren Sinn im Alltag durch ihre Familie, durch den Kontakt zu den Eltern
und anderen Verwandten. Fiir 14% davon ist vor allem die Erziehung und Begleitung der
Kinder Sinn gebend.

- Als Rentnerin die Beziehung mit der gesamten Familie stets aktivieren. (6)

- In der Verantwortung fiir meine Familie. (10)

- Meine Arbeit als ,,Familienfrau® ist als Ganzes sinnvoll, weil ich dadurch den anderen

Familienmitgliedern das Leben angenehmer mache. (70)

Erziehung und Begleitung der eigenen Kinder (14%)

- Die Kinder in ihrem Leben zu begleiten. (13)

- In der Liebe und Hilfsbereitschaft zu Familienangehorigen (51)

- Meine Arbeit als ,,Familienfrau ist als Ganzes sinnvoll, weil ich dadurch den anderen
Familienmitgliedern das Leben angenehmer mache. (70)

PARTNER (11,5%)

- Meinen Sinn sehe ich jetzt einfach darin, meinen Mann gliicklich zu machen. (23)

- Wenn ich Zeit mit meinem Mann verbringen kann. (43)

- AuBlerdem versuche ich, meine Frau, die oft am Sinn des Lebens zweifelt, im Alltag zu
stiitzen und ihr in negativen Phasen Lebensmut zuzusprechen. Darin sehe ich eine
sinnvolle Aufgabe. (77)

IN ALLEM LEBEN UND VERHALTEN (17,3%)
17,3% erleben Sinn im Alltag, im augenblicklichen Handeln, also in allem, was sie tun.

- Mehr oder weniger in allem, was ich denke und tue. (3)

- Das ist eine schwere Frage fiir mich! Ich freue mich, wenn die tdglichen Aufgaben und
Pflichten, sowie meine Lebensbediirfnisse (in geistiger und kultureller Hinsicht, Essen,
Schlafen = gesunder Lebensweise) mir gelungen sind, in einem gesunden Verhiltnis
stehen. (9)

- Ich kann mich an so vielen kleinen Dingen freuen. Diese Freude am Leben gibt mir Sinn
fiir alles. (12)

- Im augenblicklichen Handeln. (58)

- Ich habe das Staunen noch nicht verlernt und finde das Leben einfach wunderbar. (99)

SOZIALES ENGAGEMENT (17,3%)
Im Eintreten fiir die Natur, Umwelt, sozial Schwache und bei der ehrenamtlichen Titigkeit
finden ebenfalls 17,3% der Befragten Sinn.

- Im Eintreten fiir die Rechte der Natur und der Schwachen. (1)

- Dem Nichsten Nutzen bieten, bei der Ausiibung ehrenamtlicher Tétigkeit, bei der
Begleitung Sterbender als Mitglied einer Sitzwachengruppe. (22)
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- Dazu beitragen, die Welt zu bewahren (menschlich und 6kologisch). (34)

- Durch meine mehrfach ehrenamtliche Titigkeit in verschiedenen Bereichen. (35)

INTERESSEN (15,4%)

Genannt werden Sport, Kunst, Kultur und Natur und Freizeitgestaltung allgemein (15,4%).

GLAUBE (13,5%)
13,5% verspiiren Sinn durch den Glauben, dem Wissen, dass Gott eine schiitzende Hand iiber sie
halt.

- Im Gebet. (27)

- Meine Suche, mein Weg zu eigener religioser Orientierung (Lesen, Kontemplation,
Uben). (50)

- Indem ich der Frage nachgehe, warum jeder von uns, so wie er ist, eine
Lebensberechtigung hat und von Gott angenommen ist. (73)

12.4 AuBerungen zu Frage 4

Frage 4 lautet: ,,Wenn Sie auf Thr Leben zuriickblicken, was hat Thnen in Threm Leben besonders
Freude bereitet?*

Vor allem bereiten die Hobbies Freude. 77,9% nennen unterschiedliche Interessen als Freude
bereitend. 39,4% erhalten durch ihre Familie Freude, 26% durch Freunde und Mitmenschen und
23,1% durch den Partner. Auch Beruf (20,2%) und Ausbildung (17,3%) tragen zur Freude im
Leben bei.

Tab. 180: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 4.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) Yo N)
Interessen 77,9 (81)
Reisen 35,6 (37

1 Kultur 28,9 (30)
Natur 25,0 (26)
Sport 13,5 (14)
Kreativitit 7,7 8)
Familie 394 41)

2 Kinder haben 17,3 (18)
Geburt der Kinder 12,5 (13)

3 Freunde und Mitmenschen 26,0 27)

4 Partner 23,1 24

5 Beruf 20,2 (21)

6 Ausbildung 17,3 (18)
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INTERESSEN (77,9 %)

Tab. 181: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Interessen* bei Frage 4.
81 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=81/104) % N
Interessen 77,9  (81)
Unterkategorien

Reisen 35,6 (37)
Kultur 28,9 (30)
Natur 25,0 (26)
Sport 13,5 (14)
Kreativitit 7,7 8)
Reisen (35,6 %)

- Das Reisen, das Mich-Verstindlich-Machen-Konnen in 4 Sprachen. (1)

- Verschiedene Urlaubsreisen, von denen ich normalerweise sehr lange gezehrt habe. (57)

Kultur (28,9 %)
- Lesen eines guten Buches, Klavier spielen, CD-Horen. Aktivititen in der Familie: ins
Kino gehen, ins Theater gehen...(71)
Natur (25%)

- Sonne, Wind, Wolken und das Meer! Blumen in freier Natur, aber auch in Hiille und
Fiille auf dem Markt. Spéter im eigenen Garten die Blumenpracht. (68)

- In der Freizeit Arbeiten in der freien Natur, im Garten (ich empfinde die Erde als mein
Element). (77)
Sport (13,5%)

- Die sportliche Betitigung (frither Leichtathletik, Radfahren und Reiten, spéter vor allem
Schwimmen). (2)

- Sportliche Erfolge z.B. FuBBballspielen, aktiv wie passiv (HSV). (60)

Kreativitit (7,7 %)

- Kreativsein, Handarbeit, mit Nadel und Faden, ob Kleider nihen oder Puppen fiir die
Kinder, das hat mich immer mit Freude erfiillt. (68)

- Schopferisches Gestalten (75)

FAMILIE (39,4%)

Tab. 182: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Familie* bei Frage 4.
41 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorien (N=41/104) % N
Familie 39,4 41)
Unterkategorien

Kinder haben 17,3 (18)
Geburt der Kinder 12,5 (13)
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Freude bereitet die Unterstiitzung von der Familie und das Zusammensein mit der Familie
bzw. mit verschiedenen Familienmitgliedern. Dabei werden vor allem die eigenen Kinder
vermehrt genannt, so dass es die beiden Unterkategorien ,,Kinder haben* und ,,Geburt der
Kinder* gebildet wurde.

- Meine Familie, die mich in jeder meiner Entscheidungen (und waren sie noch so
abwegig) unterstiitzt hat. (12)

- Familienfeiern mit Eltern, GroBeltern, Kindern mit gemeinsamen Singen und Spielen.
(102)

Kinder haben (17,3%)

- Meine Kinder, zu denen ich wohl ein sehr auBlerordentlich enges, vertrauensvolles
Verhiltnis habe. (20)

- Das Gefiihl, fiir mein Kind sehr wichtig zu sein, eine gute Beziehung zu ihr zu haben, fiir
sie etwas tun zu konnen, stolz auf sie sein zu konnen. (57)
Geburt (12,5%)

- Besonders das Geborenwerden meiner 4 Kinder: ein immenses Gliicksgefiihl. Uberhaupt
die Kinder! (85)

FREUNDE UND MITMENSCHEN (26%)
Freude bereitete, das Gefiihl, von anderen Verstindnis zu bekommen, intensive Beziehungen
mit anderen zu haben, angenommen zu werden, Niihe und Kontakt zu haben, Hilfe erhalten
und Helfen zu konnen und wohltuende Gespriiche zu fiihren.

- Meine langen und positiven Freundschaften. Hilfe geben und nehmen zu kénnen. (15)

- Die Freude und Herzlichkeit von sehr guten Freunden gegeniiber meiner Person, das
Akzeptiertwerden wie ich bin. Die Dynamik und Kreativitit, die daraus entstehen. (32)

- Dass es immer wieder Menschen gibt, auf die ich mich verlassen kann, die mich als
Person wertschitzen. (34)

- Das Zusammensein mit lieben Menschen. (56)
- Kontakt zu andern Menschen. Mit und fiir andere Menschen etwas tun. (67)

- Geistig anregende Gespriache mit Menschen der gleichen ,,Wellenlidnge*. (77)

PARTNER (23,1%)
Genannt werden das Finden des Partners, die Nihe zum Partner und das Zusammensein.
- Die Zeit des Werbens um meine Frau. (16)

- Jemanden gefunden zu haben, der Freud und Leid mit mir teilt. Der viel Zeit mit mir
verbringt. Frither war er mein Freund, heute ist er mein Mann. (25)

- Die korperliche Nédhe und Vertrautheit zu meinem Freund und heutigen Mann. (43)
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EIGENSCHAFTEN (21,2%)
Freude bereitet einigen Teilnehmern die personliche Reifung, Krisenbewiéltigung, das
Alleinsein und das Lernen.

- Meine Reifung, die ich immer bewusster wahrnehme mit all ihren Folgen wie
Gelassenheit, Lebensfreude, Sicherheit. (8)

- mein personliches Werden, Weiterwachsen. Mein Konnen, jeden Moment bewusst zu
genieBen. (72)

- Die eigene Personlichkeitsweiterentwicklung von eher egozentrischem Jugendlichen zu
eher hilfsbereitem Erwachsenen. (89)

- Ich habe immer viel gelernt, was mir aber nicht leicht fiel. Umso groer war immer die
Freude, wenn ich eine Sache wirklich verstanden habe. (99)

BERUF (20,2%)
Die Berufsausiibung und der Erfolg im Beruf bringen Freude.

- Das Erreichen von hart gesteckten Zielen wihrend der Zeit als Betriebsleiter. Gute
Jahresabschliisse. Erfolgreiches Auftreten vor Menschen iiber fachliche Fragen. (5)

- Dass ich meinen beruflichen Wunsch erfiillen konnte. (17)

- Der ,,Wiedereinstieg* in meinem Beruf nach 20 Jahren Haushalt. (20)

AUSBILDUNG (17,3%)
Freudige Erinnerungen an die Schulzeit und die Berufsausbildung werden genannt.

- Die Nachricht iiber die bestandene Staatspriifung fiir die Berufslaufbahn hat bei mir
Gliicksgefiihle ausgelost. (24)

- Die Schule — ich ging gerne zur Schule. Ich war eine gute Schiilerin, originell,
phantasievoll. Ich hatte dort einen guten Riickhalt bei Lehrern und Kameradinnen. (66)

- Studium und Auseinandersetzung mit Philosophie und Geschichte. Besonders mit
Anthroposophie und Religionen. (84)

12.5 Vergleich der untersuchten Ressourcen

Die Frage 8 ,,Halt- und Kraft im Alltag* hinterfragt, was die Teilnehmer bestérkt, wihrend Frage
11 nach den Dingen fragt, die dem Leben Sinn geben. Freunde und Mitmenschen haben die
wichtigste Bedeutung in beiden Bereichen Halt und Sinn, gefolgt von den Eigenschaften.
Familie und Kinder sowie der Beruf werden &hnlich héufig bei beiden Fragen genannt.
Interessen und Glaube sind hdufiger Halt- und Kraft spendend und wesentlich unbedeutender fiir
den Sinn des Lebens. Soziales Engagement wird nur im Zusammenhang von Sinngebendem
erwihnt.

Freude bereiten vor allem die Interessen, aber auch die Familie und Kinder. Im Vergleich

weniger bedeutend als bei den anderen Fragen, aber dennoch Freude schenkend sind Freunde
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und Mitmenschen. Ausgehend von der Anzahl der Nennungen scheint es, dass es am leichtesten
war, Halt- und Kraftquellen (2,74 pro Befragten) zu nennen, gefolgt von den Sinn bereitenden
Dingen (2,29 Nennungen pro Teilnehmer) und am wenigsten Freude bereitende Sachen mit 2,04

Nennungen pro Befragten.

Tab. 183: Vergleich der Nennhiufigkeit der Kategorien bei Frage 4, Frage 8 und Frage 11.

Frage 4 Frage 8 Frage 11

Kategorien (N=104) Freude Halt & Kraft Sinn

%o N) %0 N) %0 N)
Freunde und Mitmenschen 26,0 | (27) | 58,7 | (61) | 644 | (66)
Merkmale der eigenen Person 0 0) 50,0 | (52) | 33,7 | (35)
Interessen 77,9 | (81) | 50,0 | (52) 15,4 | (16)
Glaube 0 0) 48,1 | (50) | 13,5 | (14)
Familie/ Kinder 394 | (41) | 26,9 | (28) | 22,0 | (23)
Partner 23,1 | 24) | 26,0 | 27) | 11,5 | (13)
Beruf 20,2 | 21) | 144 | (15) | 33,7 | (35)
In allem Verhalten und Erleben 0 0 0 0 17,3 (18)
Soziales Engagement 0 0) 0 0 17,3 (18)
Ausbildung 17,3 | (18) 0 ) 0 )
Anzahl der Nennungen insgesamt 212 285 238
(durchschnittlich pro Person) (2,04) 2,74) (2,29)

12.6 AuBerungen zu Frage 9

Die Frage 9 lautet: ,,Was lernten Sie von anderen Menschen, was fiir Sie personlich wichtig
war?*

Eine Fiille von Nennungen gibt es zur Frage 9. Beim Durchsehen der Antworten fillt auf, dass es
sich hauptsichlich um AuBerungen zum Umgang mit Mitmenschen (58,7%) und um
AuBerungen bzgl. dem eigenen Verhaltens oder personlicher Eigenschaften (50%) handelt. Der

Glaube wurde fiir 7,7% durch andere vermittelt.

Tab. 184: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 9.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) %0 N)
Umgang mit Mitmenschen 58,7 (61)

1 Menschen zu achten / Toleranz 28,9 (30)
Lieben und geliebt werden 11,5 (12)

Eigene Grenzen setzen 8,7 9)
Eigenschaften und Verhaltensweisen 50,0 (52)

2 Selbstbewusstsein / Selbstvertrauen 25,0 (26)
positive Lebenseinstellung / Optimismus 144 (15)

3 Glaube 7,7 8
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UMGANG MIT MITMENSCHEN (58,7%)

Tab. 185: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Mitmenschen* bei Frage 9.
61 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=61/104) % N
Umgang mit Mitmenschen 58,7 (61)
Unterkategorie

Menschen zu achten / Toleranz | 28,9  (30)
Lieben und geliebt werden 11,5 (12)
Eigene Grenzen setzen 8,7 9)

Gelernt wurde von Mitmenschen Hilfsbereitschaft, Einfiihlungsvermogen, Freundschaft,
Kommunikation, soziale Verhaltensnormen und —formen. Die unten stehenden Beispiele
(sieche auch Tab. 184) sollen dies veranschaulichen. Ein Drittel der Befragten nannten
Mitmenschen zu achten bzw. tolerant zu sein (28,9%), 11,5% lernten zu lieben und geliebt zu
werden und 8,7% lernten von anderen, eigene Grenzen zu setzen.
- Materielle Dinge haben heute einen anderen Stellenwert, dafiir weil ich heute
Freundschaften und gute Gespriche zu schitzen. (13)

- Die Erfahrung, wie hilfreich ehrliche Kommunikation ist, belohnt den Mut reichlich. Auf
andere zuzugehen. (34)

- Ruhe und Anteilnahme, den anderen annehmen, zuhoren, versuchen zu verstehen. (52)
- Hilfsbereitschaft, Umgangsformen (56)

- Einfithlungsvermdgen, anderen zuhoren, andere genauso ernst nehmen, wie man selbst
ernst genommen werden mochte. (63)

- Mich selber im Umgang mit anderen Menschen zu verstehen, meine Art und mein
Auftreten, meine Ausstrahlung (positiv und negativ) zu realisieren. (80)

- Anteilnahme, sich um andere zu kiimmern, Aufeinander zugehen (91)

Menschen zu achten, Toleranz (28,9 %)

- Den Anderen zu achten. Das Gute im Gegeniiber zu sehen. Mein Gegeniiber mit all
seinen Gefiihlen und Wahrnehmungen zu erkennen. (17)

- Freunde und iiberhaupt andere Menschen nicht vereinnahmen zu wollen, vielmehr ihr
Anderssein zu akzeptieren und zu respektieren. (54)
Lieben und geliebt werden (11,5%)

- Liebe/ Anerkennung annehmen zu konnen und sich daran zu erfreuen. Mich selbst zu
lieben, damit ich andere lieben kann. (16)

- Dass ich geliebt werde, weil ich auch unvollkommen bin. (31)

Eigene Grenzen setzen (8,7 %)

- Ich erkenne, dass ich Grenzen habe — haben darf — dass ich mich abgrenzen muss, um
nicht grenzenlos vereinnahmt zu werden. (20)
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- Fiir andere Menschen nur solange da zu sein wie es einem moglich ist und sich nicht
ausnutzen zu lassen. Seine eigenen Grenzen respektieren zu konnen und nicht stindig
dariiber hinaus zu gehen nur weil andere es erwarten. (62)

EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSWEISEN (50%)

Tab. 186: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 9.
52 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=52/104) % N
Eigenschaften und Verhaltensweisen 50,0 (52)
Unterkategorie

Selbstbewusstsein / Selbstvertrauen 25,0 (26)
positive Lebenseinstellung / Optimismus 144 (15)

Die Hilfte der Befragten nennt unterschiedliche Figenschaften und Verhaltensweisen wie
Schicksal annehmen, Vertrauen haben, Zielstrebigkeit, Humor, Kritik annehmen konnen,
Weiterentwicklung und Gelassenheit. Ein Viertel der Befragten lernte von anderen
Selbstbewusstsein bzw. Selbstvertrauen zu haben (25%) und ein Achtel lernte auch eine
positive Lebenseinstellung bzw. Optimismus (14,4%).

- Ehrlichkeit und Konsequenz. Bescheidenheit, aber hohe personliche Anforderungen. (5)

- Ehrliche Antworten auf Fragen iiber mich selber, auch wenn es Kritik war. (15)

- Ich lernte von Menschen mit Schicksalsschldgen, wie diese ihr Schicksal annahmen und
daraus gestirkt hervorgingen. (19)

- Im Hier und Jetzt leben. Offen fiir Neues sein. Bewusste Wahrnehmung. (21)
- Dass jedes aufrichtiges und gerades Verhalten am Ende der Weg zum Erfolg ist. (38)
- Personlichkeitsentwicklung, konsequente Verfolgung der gesteckten Ziele. (48)

- Ruhe, Geduld, sich Zeit lassen, die Dinge auf sich zukommen lassen, entscheidende
Momente erkennen und reagieren, sich selbst nicht so wichtig nehmen, (63)

- Mein Verhalten kritisch zu betrachten, durch die konstruktive Kritik meiner Mitmen-
schen, um so meine Schattenseiten zu integrieren. (97)
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen (25 %)
- Selbstbewusstsein. (25)
- Das es wichtig ist das zu tun, wovon man iiberzeugt ist, ohne sich von anderen beein-
flussen zu lassen. Dass ich eine Person bin, die wichtig ist, dass ich mir wichtig bin. Ich
bin ich und es ist gut so wie ich bin. (96)
positive Lebenseinstellung/ Optimismus (14,4 %)
- Das Leben nicht nur als Herausforderung, sondern als Chance zu betrachten. (16)
- Die Dinge mit mehr Leichtigkeit zu sehen. (32)

- Ich lernte vor dem Leben keine Angst zu haben, die Schwierigkeiten als Heraus-
forderungen zu sehen. (100)
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GLAUBE (7,7%)

7,7% wurden durch Mitmenschen zum Glauben gefiihrt.

- Hinfiithrung zu einer Glaubensiiberzeugung, die mich trigt. (20)

- Dass die dreifache Liebe (zu Gott, zum Mitgeschopf, zu mir) der Schliissel zum Leben
hier und dort ist. (94)

12.7 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Ressourcen-Hypothese

Die Befragten sind sich durchaus ihrer Halt- und Kraftquellen bewusst. Sie wissen, was ihnen
Sinn und Freude bereitet. Die Befragten haben durchschnittlich 2,74 Nennungen bei den
Kraftquellen, 2,29 Nennungen bei den Sinnquellen und 2,04 Nennungen bei den Freude-
bereitendem gemacht. Zu den wichtigsten Ressourcen zéhlen Freunde und Mitmenschen, Eigen-
schaften und Interessen. Weitere bedeutende Ressourcen sind die Familie und Kinder, der
Partner, der Beruf und der Glaube. Auflerdem werden von einigen die Ausbildung und soziales
Engagement genannt.

Beim Vergleich der inneren und dufleren Haltquellen zeigt sich, dass die Befragten mit inneren

Kraftquellen zufriedener sind und von mehr Freude und weniger Belastung berichten.

13. Hypothese zur Klidrung durch Lebensriickblick

,Der Riickblick kann zur Klarung beitragen. Es wird fiir Teilnehmer Kklarer, was sie im
Leben bewahren und was sie indern mogen. In wie weit hilft der Fragebogen dabei? Was
wird genannt?*

Zur Beantwortung dieser Fragen wurden mehrere Fragen im Fragebogen aufgenommen. Frage
13 versucht zu ergriinden, in wie weit das Ausfiillen des Fragebogens hilfreich ist (13.1). Frage
14 lieferte Information dazu, wie die Beschéftigung mit dem Fragebogen empfunden wurde, aber
auch dariiber, wie der Fragebogen selbst bewertet wurde (13.2). Zu guter Letzt soll Frage 15
Aufschluss dariiber geben, was konkret durch den Fragebogen gelernt wurde, was nach eigenem
Ermessen der Teilnehmer geidndert werden und was beibehalten werden sollte (13.3). Zum

Abschluss werden die Ergebnisse zusammengefasst dargestellt (13.4).
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13.1 AuBerungen zu Frage 13

Frage 13 lautet: ,,Haben Sie das Ausfiillen des Untersuchungsbogens als hilfreich erfahren?
Wenn ja, was war hilfreich? Ist Ihnen etwas bewusster geworden als es zuvor war? Welche
Gefiihle haben Sie gehabt?*

Tab. 187: Nennungshiufigkeiten bei Fr.13.

Fragebogen hilfreich? | % N)
Ja 68,9 71)
Nein 24,3 (25)
Jein 6,8 7
Gesamt 100,0 (103)

Fiir mehr als zwei Drittel der Befragten hat das Ausfiillen des Fragebogens eine personliche und
giinstige Bedeutung und es wurde als hilfreich empfunden. Beriicksichtigt man die 7,7%, die
schon zuvor Riickblicke durchgefiihrt haben bzw. regelméBig durchfiihren und deswegen durch
die Teilnahme an der vorliegenden Untersuchung nichts Neues in dem Sinne erfahren haben, so
sind es iiber beeindruckende drei Viertel (75%) der Befragten, die vom Riickblick generell
personlich profitieren. Bei der weiteren Auswertung von Frage 13 sollen nun nur die 71

Teilnehmer beriicksichtigt werden, die ausdriicklich das Ausfiillen als hilfreich beurteilten.

Was wurde beim Ausfiillen als hilfreich empfunden?

Tab. 188: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 13.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=71) %0 N)
1 Leitung durch Vorgabe der Fragen 50,0 (36)
Gefiihle bewusster und damit auseinandergesetzt 38,9 (28)

2 Schone Gefiihle 16,7 (12)
Unschone Gefiihle 11,1 (8)
Gemischte Gefiihle 11,1 (8)

3 Selbst-Bestitigung erhalten 25,0 (18)

4 Eigenes Verhalten/ Eigenschaften bewusster 20,8 (15)

5 In Worte fassen/ Niederschreiben 8,3 (6)

Fiir 50% der 71 Befragten ist es hilfreich, durch die Vorgabe der Fragen beim Riickblick geleitet
zu werden. Thren Gefiihlen bewusster geworden und mit ihnen auseinandergesetzt haben sich
38,9% der Untersuchungsteilnehmer. 25% der 72 Befragten haben durch den Riickblick
Selbstbestitigung erhalten und Verhalten und Eigenschaften sind 20,8% klarer geworden. Das
Niederschreiben der Gedanken finden 8,3% forderlich.
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VORGABE DER FRAGEN (50%)

Die Konzentration auf konkrete Fragen ist fiir 50% sehr hilfreich. Sie finden die Wahl der
Fragen durchaus angemessen und forderlich, Dinge sind bewusster geworden. Durch die
Fragen sei es leichter, den Uberblick zu behalten und somit wirklich neue Erkenntnisse zu
gewinnen.

- Ich habe mich mit Problemen auseinandergesetzt, an die ich schon lange nicht mehr
gedacht habe. (39)

- Anderungen um Lebensablauf sind deutlicher geworden. (40)

- Momentan befinde ich mich in einer ,,Phase der Innenschau‘ und mit diesen Fragen setze
ich mich sehr auseinander. (67)

- Die Fragen sind teilweise sehr schwierig und zwingen mich, diffuse Vorstellungen klar
zu formulieren. (73)

- Hilfreich: Die Auseinandersetzung mit Situationen, Fragen, die an die Substanz gehen,
und die ich sonst vermeide. (Plausible Griinde dafiir lassen sich immer finden!). (82)

- Die Fragen waren fiir mich eine Moglichkeit, mir Stationen meines Lebens einmal
intensiver anzuschauen, besonders die Fragen 7, 8, 9 und 11 machten mir meine Haltung
zum Leben deutlicher. (98)

GEFUHLE (38,9%)

Tab. 189: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Gefiihle* bei Frage 13.
28 Nennungen bei 72 Befragten.

Kategorie (N=28/72) % N)
Gefiihle bewusster 38,9 (28)
Unterkategorie

Schone Gefiihle 16,7 (12)
Unschone Gefiihle 11,1 (8)
Gemischte Gefiihle 11,1 (8)

26,9% sind sich ihrer Gefiithle bewusster geworden und haben sich mit den ausgelosten
Gefiihlen auseinandergesetzt. Dabei berichteten 16,7% von schonen Gefiihlen wie Freude,
Zufriedenheit und Dankbarkeit, 11,1% nannten gemischte Gefiihle und weitere 11,1% setzten

sich beim Ausfiillen des Fragebogens mit unschonen Gefiihlen auseinander.

Freude, Zufriedenheit und Dankbarkeit (16,7 %)

- Es hat SpaBl gemacht. Und ich bin nun noch bewusster dankbar fiir mein Gliick. Ich fiihle
mich befliigelt, frohlich, dankbar, sehr dankbar. Ich lebe und geniefle bewusst. (72)
- Voller Dank und Jubel. (94)

Gemischte Gefiihle (11,1%)

- Teils betroffen, teils unzufrieden und doch dankbar fiir die Bewahrung und geschenkten
Lebensjahre, Traurigkeit, weil ich vieles vergessen habe. (22)

- Mir ist mein Zwiespalt zwischen zufrieden und ungliicklich sein aufgefallen, viele
negative Gefiihle sind mir noch mal klar geworden. (80)
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Unschone Gefiihle (11,1%)
- Ich war bedriickt beim Ausfiillen. (52)

- Gefiihl des Bedauerns und der Trauer iiber all das, was mich im Leben so behindert hat.
(55)

SELBST-BESTATIGUNG ERHALTEN (25%)

Durch den Lebensriickblick haben 25% der Befragten die Bestéitigung erhalten, Sachen richtig
gemacht zu haben und festgestellt, das sie das Leben wieder so leben wiirden. Thnen ist bewusst
geworden, dass sie eine positive Entwicklung durchgemacht haben und Schwierigkeiten iiber-
wunden wurden.

- Die Bestitigung, dass ich im Leben enorm viel geleistet habe, mich mit vielen Dingen
auseinandergesetzt habe und so mein inneres Gleichgewicht gefunden habe. (13)

- Noch bewusster wurde mir, wie gut es mir geht, dass Probleme bewiltigt werden konnen.
Das gilt sicher auch fiir kommende. (34)

- Ich musste mich wundern, dass aus dem ungliicklichen, hésslichen Kind, der geworden
ist, der ich jetzt bin. (37)

- Dass ich in den letzten Jahren, seit ich beruflich titig bin, wieder gliicklicher,
selbstbewusster bin. Dass ich in diesen Jahren riesige, innere Entwicklungsschritte
gemacht habe, die ich friiher fiir unvorstellbar gehalten habe. (43)

- Bewusstheit: Mir sind Zusammenhinge klar geworden, u.a. dass Reaktionsweisen,
Strategien, die friither lebensnotwendig waren heute nicht mehr erforderlich sind, dass
eine Entwicklung, wenn auch in kleinen Schritten, stattgefunden hat. (82)

- Dass ich mich mir meiner Vergangenheit bewusst wurde. Mein Gefiihl sagte mir, dass ich
vieles richtig gemacht habe und der Weg den ich gehe und ging mir vieles Neues
vermittelte und ich mich immer wieder veranderte. (102)

EIGENES VERHALTEN/ EIGENSCHAFTEN BEWUSBTER (20,8%)
14,4% wurden sich konkretem Verhalten oder besondere Eigenschaften und Mingel
bewusster. So werden bspw. genannt, dass sie eigene Fihigkeiten unterschétzten, ihnen sind
Unzulédnglichkeiten im eigenen Verhalten aufgefallen, sie merkten, dass es an ihnen allein liegt,
ob sie gliicklich sind oder nicht.

- Meine mangelnde Abgrenzungsfahigkeit sehe ich bewusster. (8)

- Ich habe gemerkt, dass ich dazu neige, zu negieren, dass um mich die Mauern nicht
einstiirzen. Ich habe festgestellt, ich bin in einem Prozess. Das Leben ist wieder
interessant. -> Das einzige Besténdige ist der Wandel. (27)

- Die Schwierigkeit, die ich habe, mein Leben wirklich positiv verdndernd zu beeinflussen,
zu gestalten, mir Gutes zu tun, auf meine Bediirfnisse zu achten, mich mit Freunden zu
treffen und mich auszutauschen. (30)

- Bewusst wurde mir, dass es an mir alleine liegt, wie ich meinen Lebenssinn finde, und ob
mein Leben einen Sinn hat! (73)
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IN WORTE FASSEN/NIEDERSCHREIBEN (8,3%)
8,3% finden es generell hilfreich, den Riickblick schriftlich durchzufiihren. Dadurch konnten sie
sich auf Wesentliches konzentrieren, Gefiihle besser ausdriicken und Gedanken besser folgen.

- Gedanken und Gefiihle in Worte zu fassen, helfen mir meine Emotionen in ruhigere
Bahnen zu geleiten. (9)

- Durch das Niederschreiben muss man sich zwingen, den Gedanken und Empfindungen
einen Rahmen zu geben. (14)

- Wenn ich es niederschreibe ist es konkreter, als wenn ich nur daran denke. Beim Lesen
fallen mir dann weitere Punkte ein und es entsteht ein groeres Bild oder auch eine
andere Perspektive. (36)

- GroBe Abschnitte und Lebensthemen in kurze Worte zu fassen war schwierig und
hilfreich zugleich. (54)

13.2 AuBerungen zu Frage 14

Frage 14 lautet: ,Was haben Sie innerlich gedacht, als Sie den Untersuchungsbogen
beantworteten? Wie war die Beschéftigung mit dem Lebensriickblick 7%

Die Antworten teilten sich in zwei Arten von Bemerkungen auf: der Beurteilung der Beschiif-
tigung mit dem Fragebogen (115 Nennungen) und Anmerkungen zu den Fragen selbst (28

Nennungen).

Tab. 190: Ubersicht iiber genannte Kategorien bei Frage 14.

Rang | Kategorie (N=104) | % (N)
Beurteilung der Beschiftigung mit Fragebogen

1 Die Beschiiftigung war positiv 33,7 (35)

2 Die Beschiiftigung war vertraut 27,3 (28)

3 Die Beschiiftigung war schwer 25,4 (26)

Nicht bewertende Gedanken zum Riickblick | 254 (26)

Gedanken zum Fragebogen

Lob am Fragebogen 13,5 (14
Kritik am Fragebogen 13,5 14

« BEURTEILUNG DER BESCHAFTIGUNG MIT DEM LEBENSRUCKBLICK
Ein Drittel der Befragten beurteilen die Beschiftigung mit dem Lebensriickblick als positiv.
Vertraut war die Beschiftigung fiir 27,3% und schwer war es fiir 25,4%. Weitere 25,4% dullerten

sich neutral zum Riickblick.
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POSITIVE BESCHAFTIGUNG (33,7%)

Ein Drittel der Befragten schaute gern zuriick, sie verspiiren Freude iiber ihr positives Leben.
Zehn Befragte sind iiberrascht iiber ihren positiven Riickblick trotz vielem Negativen was
sie erlebt haben.

- Ich habe das gerne getan, weil es fiir mich selbst so etwas wie Inventur war. Das
Verstindnis von mir fiir mich dafiir, dass ich so geworden bin wie ich bin, ist gewachsen.
AuBerdem habe ich fiir mich selbst sympathische Gefiihle spiiren diirfen. (2)

- Ich konnte eine positive Entwicklung feststellen. (36)
- Dankbarkeit mit Demut. (38)

- Das ich ganz schon viel Gliick bis jetzt hatte und mich so schnell nichts aus der
,Lebensbahn werfen kann. Die Uberzeugung, dass ich mein Leben jetzt selbst gestalten
kann und sehr viele Wahlméglichkeiten habe. (44)

- Wie gut ist doch alles geworden in meinem Leben. Ich musste mir einige Zeit nehmen.
Aber es lohnt sich wirklich. (94)

Die Beschiftigung war positiv trotz vielem Negativen

- Schade, dass das Leben so schwer war. Ich empfinde heilsame Trauer. Ich bemerke, dass
ich keinen Hass, Verbitterung und Anklage gegen andere entwickelt habe — das tut mir
gut, Ich habe den Uberblick behalten iiber Zusammenhinge, auch in Bezug auf das
Verhalten anderer. (46)

- Es kamen viele Bitterkeiten hoch die man erlebt hat, aber sie wurden durch die
angenehmen, schonen Momente im Leben wieder egalisiert, so dass ein positives
Ergebnis herauskommt. Der Konsens lautet: Die Fehler aus der Jugend erkennt man mit
der spiteren geistigen Reife. (48)

- Beschiftigung mit dem Riickblick: Nicht wohltuend, weil schmerzhafte Wunden
aufgekratzt wurden, aber auch nicht belastend, weil ich Angste und Belastungen
tiberwunden habe. Hilfreich durch die Erkenntnis (die ich genau so akzeptieren kann),
dass ich nicht nur Schwichen, sondern auch Stirken habe, dass es Menschen gibt, denen
ich etwas bedeute, dass mein Leben einen Sinn hat. (82)

- Friiher taten viele Erinnerungen weh — das ist nicht mehr so. Jetzt haben sie einen Wert.
Vieles ist abgeschlossen — ich habe Ruhe. Ich habe viel erlebt und bin stolz darauf. Bin
stolz, dass ich viel Schweres tiberstanden habe. Mein Lebenslauf ist sehr eigenwillig und
das gefillt mir. (92)

VERTRAUTE BESCHAFTIGUNG (27,3%)

- Habe ich schon 6fter gemacht, ist mir vertraut und macht mich immer wieder dankbar.
(41

- Der Lebensriickblick ist ein sehr wichtiger Bestandteil meines Lebens. (58)

- Interessant, geldchelt, was schreib ich. Nicht neu fiir mich. Mach ich aber nicht stindig.
Vergangenheit ist nicht mehr so wichtig fiir mich. (79)

- Ich habe schon sehr viele Riickblicke getan. Schon war diesmal, zwar ein Gefiihl der
Trauer zu empfinden, aber nicht mehr Zorn, Hilflosigkeit, Schmerz. Es gibt mir das
Gefiihl, auf dem richtigen Weg zu sein. (96)
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SCHWERE BESCHAFTIGUNG (25,4%)
Fiir einige war es schwer, sich zu erinnern und sich mit dem Erinnerten auseinanderzusetzen,
bzw. Erinnerungen sind zu negativ und frustrierend.

- Es viel mir schwer, mich an einschneidende negative Ereignisse zu erinnern. (12)

- Ich sollte mich 6fters und bewusster mit den Fragen des Lebens befassen und
auseinandersetzen, Erkenntnisse iiber eigene Fehler, Mingel und Versdumnisse, die
Beschiftigung bereitet mir Mithe und Anstrengung. (22)

- Bedriickend. Angst, Leben rast an mir vorbei, kommt auf und dabei nicht gliicklich
gewesen zu sein, obwohl es doch letztendlich gar nicht so schlecht lief. (52)

- Uberwiegend schmerzlich aus dem Gefiihl heraus, die Waagschale der Schattenseiten ist
doch wesentlich schwerer gewesen. Gleichzeitig vorausschauende Zuversicht und
Hoffnung fiir das Kommende. (97)

- Es war anstrengender als gedacht. Schade, dass man im Leben manchmal nur durch
Katastrophen lernt. (99)
WEITERE, NICHT BEWERTENDE GEDANKEN (25,4%)
Einige Befragte hatten allgemeine und nicht bewertende Gedanken zum Lebensriickblick und
dessen Auswertung gehabt.

- Man zieht sich aus, legt Stiick fiir Stiick ab, schreibt Dinge nieder, die man zwar
durchdacht aber nie niedergeschrieben bzw. ausgesprochen hat. (26)

- Die Beschiftigung mit meinem ,,Innenleben* fand ich schon immer spannend, sonst wére
ich wohl nicht Psychologin geworden. (43)

- Viele Erinnerungen sind wach geworden. Die Frage ,,wiirde ich es noch mal so machen?*
war immer gegenwairtig. (54)

- Stocken an einigen Stellen — Herausforderung — Abwehr. Kritisch aufdeckend. (90)

* GEDANKEN ZUM FRAGEBOGEN
Die Gedanken zum Fragebogen bestehen zu je 13,5% aus Lob und Kiritik.

LOB (13,5%)
Der Fragebogen gibt den Befragten die Mdoglichkeit, in Ruhe und angeleitet ihr Leben zu be-
trachten. Einige zogen mit Hilfe des Fragebogens eine Bilanz.

- Die Wahl der Fragen ist sehr gekonnt und logisch. In manchen Fragen wird man sehr
schwer iiberrascht. Die Niederschreibung zwingt zum Nachdenken. (5)

- Interessant, eine Bilanz und die Chance zu iiberdenken, was man noch machen bzw.
besser machen muss, Bereitschaft zur Verdnderung, evtl. neue Wege gehen, mehr
Prioritéiten in den eigenen Bediirfnissen setzen, etwas erreichen, worauf man stolz ist
oder sich zumindest dariiber freuen kann. (14)

- Ich habe beim Lebensriickblick eine differenzierte Wahrnehmung empfunden - was war
in Kindheit wichtig und was im spéteren Leben. (17)
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-Fragen insgesamt sehr anregend, fiithle mich spannend und aufregend. (45)
- Die Fragen sind wesentlich und fordern Besinnung. (47)

- So genau bin ich noch nie gefragt worden! Manches aus der Kindheit ist nur noch
»verschwommen* da. Ein Lebensriickblick ist hilfreich — ich mdchte gerne mit jemanden
dariiber sprechen. Ich mochte diesen Lebensriickblick gerne behalten, deswegen kopiere
ich ihn mir. (51)

KRITIK (13,5%)

Einige Befragten finden die Beantwortung der Fragen zu schwer und zu zeitaufwendig, die
Wahl der Lebensabschnitte und deren Bewertung nach Zufriedenheit im jeweiligen
Lebensabschnitt wird auch von wenigen beméngelt.

- Dass man seine Gefiihle nicht mit einem Kreuzchen erkldren kann. Es passte mir einfach
nicht, in ein Késtchen gepresst zu werden. (4)

- Fiir mich waren die oben genannten Lebensabschnitte etwas ungliicklich gegliedert.
Einzelne Abschnitte beinhalten schmerzliche Verluste und Niederlagen einerseits, aber
auch Erfolge und zufriedene Lebensabschnitte andererseits. (24)

- Die Fragen hinterfragen zu wenig die Biographie (Lebensgeschichte) des Ausfiillenden.
(76)

- Es war o. K. Hatte mir auch vorher schon viele Gedanken gemacht. Ich finde aber die
einzelnen Fragen sehr umfangreich und jede Frage 16st intensive Gefiihle und
Erinnerungen aus: Das war mir etwas zu viel. (101)

13.3 AuBerungen zu Frage 15
Frage 15 kann in drei Teilfragen unterteilt werden. 15.1 fragt, was durch den Riickblick gelernt
wurde. 15.2 soll kldren, was gedndert werden soll und 15.3 stellt dar, was beibehalten werden

soll.

- Teilfrage 15.1
Frage 15.1: ,,Was haben Sie durch den Riickblick fiir sich und Ihr Leben gelernt?*

16,4% sind sich eigener Verhaltensweisen und Eigenschaften klarer geworden, die sie @ndern
mochten. 14,4% haben Zusammenhinge erkannt. 11,5% der Befragten ist bewusster geworden,
dass sie einen Einfluss auf das Leben haben und weitere 11,5% haben durch den Riickblick
gemerkt, dass das Leben gut ist. 6,7% ist deutlich geworden, dass sie ihre Schwierigkeiten
tiberwunden haben und 5,8% wollen noch bewusster leben. 12,5% geben an, durch den Lebens-

riickblick nichts gelernt zu haben.
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Tab. 191: Ubersicht iiber genannte Kategorien bei Frage 15.1.

Rang | Kategorie (N=104) Yo N)
1 Verhaltensweisen, Eigenschaften klarer 164 (17)

2 Zusammenhéinge bewusster geworden 144 (15

3 Nichts 12,5 13)

4 Einfluss aufs Leben 11,5 12)
Leben ist gut 11,5 12)

5 Schwierigkeiten wurden iiberwunden 6,7 (7)

6 noch bewusster leben 5,8 (6)

VERHALTENSWEISEN UND EIGENSCHAFTEN (16,4%)
10,6% der Befragten sind sich bestimmter Verhaltensweisen und Eigenschaften klarer geworden,
die sie dndern mochten.

- Ich muss frohlicher und positiver werden. (7)

- Dass es oft nicht leicht ist, sich selber anzunehmen. (15)

- Dass ich immer als letzte dran war mit meinen Wiinschen und auch mal nein sagen will,
wenn ich mich tiberfordert und ausgenutzt fiihle. (81)

ZUSAMMENHANGE BEWUSTER (14,4%)
Fiir 14,4% der Befragten sind Zusammenhinge klarer geworden.

- Die Stationen des Lebens in groflerem Zusammenhang zu sehen. Alles ist verginglich,
auch der Schmerz. Solange ich mich weiterentwickle, lebe ich (ob ich will oder nicht).
Auch das Schlechte hat sein Gutes. Es ist besser, sich am Schonen aufzurichten als nur
auf Hissliche zu starren, es gehort zum Leben, ich muss es akzeptieren. (82)

- Mein Leben aus der Distanz zu betrachten gibt mir die Moglichkeit, die Zusammenhénge
und logischen Folgerungen der unterschiedlichen Lebensabschnitte zu erkennen, wie eins
aus dem andern entstanden ist. (98)

NICHTS (12,5%)

EINFLUS AUF DAS LEBEN (11,5%)
11,5% hat der Fragebogen das Gefiihl vermittelt, dass sie einen Einfluss auf ihr Leben haben.

- Fiir fast alles ist man selbst verantwortlich, d.h. wie gestalte ich mein Leben, setze ich
Vorstellungen um, was ist machbar, egoistisch fiir mich oder auch im Zusammenwirken
mit anderen. (14)

- Dass in jedem Menschen viel mehr Entwicklungspotential steckt, als man/ frau ihm
zutraut. Aber wecken und pflegen muss man dies selbst. Man muss sich auch dndern
wollen, sonst ist alle Anstrengung von ,,auflen* umsonst. (43)

- Dass es keinen Sinn hat, notige Verdnderungen aufzuschieben, sondern mutig sofort
damit zu beginnen — ich habe ja schlieBlich die Erkenntnis gewonnen, VIEL Einfluss auf
den Verlauf meines Lebens zu haben. (68)
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ZUFRIEDEN MIT LEBEN (11,5%)
,»Mein Leben ist gut wie es ist* stellen 11,5% der Befragten fest.

- Dass es reicher wurde, an Erfahrungen, Begegnungen, an Freundschaften, an
Beziehungen und auch an Liebe. (36)

- Momentan kann ich mein Leben als positiv ansehen, auch weil es mir gut geht. Ich
mochte mir meine eher positive Grundeinstellung bewahren, da sich dies fiir mich
sowohl auf die Sichtweise meiner Vergangenheit wie meiner Zukunft auswirkt. (57)

SCHWIERIGKEITEN UBERWUNDEN (6,7%)

Sieben Befragten ist bewusst geworden, dass sie Schwierigkeiten {iberwunden haben.

- Selbst in den grofiten Schwierigkeiten und Noten hat sich immer eine Losung ergeben
und gefunden. (4)

- Probleme aufzuarbeiten und daraus zu erfahren, dass mich negative Ereignisse positiv
stirken. (13)

- Ich habe viel Power in mir, das Leben zu gestalten und auch in Krisen liegen ein Sinn
und eine Chance. (103)

BEWUBTER LEBEN (5,8%)
Den Wunsch, noch bewusster zu leben, haben 5,8% der Befragten nach dem Ausfiillen des
Fragebogens.

- Manches Versaumte kann nicht nachgeholt werden, aus Fehlern lernen, den Blick auf
Wesentliches richten und die GesetzméBigkeiten des Lebens beachten, noch mehr
Dankbarkeit und Lebensfreude entwickeln, mich mit der eigentlichen Endlichkeit
befassen und auf mein Sterben und den Tod vorbereiten. (22)

- Personlich mochte ich mich bemiithen, mir Wesentliches im Leben bewusst zu machen
und Moglichkeiten zu schaffen, mich darauf zu konzentrieren. (71)

- Ich erhielt eine Bestitigung, den jetzt eingeschlagenen Weg des Innehaltens und
Gewahrwerdens weiter zu verfolgen. (73)

« Teilfrage 15.2

Frage 15.2: ,,Gibt es etwas, was Sie in Ihrem Leben @ndern mochten?*

49,1% der Befragten mochten eigene Verhaltensweisen und Eigenschaften dndern. Knapp die
Hilfte davon gibt sogar konkret an, dass sie positiver, zufriedener und gelassener werden
mochten. Beziehungen und den Kontakt zu anderen mochten 26,9% indern. Anderungen im
Beruf mochten 9,6% vornehmen und den Wohnort mochten 6,7% dndern. 5,8% mochten ihr

korperliches Wohlbefinden fordern. Gar nichts dndern mochten 15,4% der Befragten.
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Tab. 192: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 15.2.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) %0 N)
Verhaltensweisen, Eigenschaften dndern 49,1 (51)

1 positiver, zufriedener und gelassener werden | 20,2 (21)
Bewusster leben, Wesentliches erkennen 16,4 (17)
zwischenmenschliche Kontakte dndern 26,9 (28)

2 Umgang mit anderen dndern 9,6 (10)
Beziehungen aufbauen 8,7 9)
Beziehungen édndern, intensivieren 8,7 9)

3 Nichts indern 154 (16)
4 Anderungen im Beruf vornehmen 9,6 (10)
5 Wohnort dndern 6,7 (7)
6 korperliches Wohlbefinden fordern 5,8 (6)

VERHALTENSWEISEN UND EIGENSCHAFTEN ANDERN (49,1%)
Tab. 193: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 15.2.

51 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=51/104) % N)
Verhaltensweisen, Eigenschaften dndern 49,1 (51)
Unterkategorie

positiver, zufriedener und gelassener werden | 20,2  (21)
Bewusster leben, Wesentliches erkennen 16,4 (17)

Verhaltensweisen und Eigenschaften dndern wie z.B. weniger Stress und mehr Zeit fiir sich
haben, weniger abhingig sein, sich selbst wichtiger nehmen mochten knapp die Hilfte der
Befragten. Dabei haben 20,2% den Wunsch, positiver, zufriedener und gelassener zu werden.

Bewusster bzw. selbstbewusster leben und Wesentliches erkennen mochten 16,4%.

positiver, zufriedener und gelassener werden (20,2 %)
- Nichts dndern, aber vertiefen: die Zufriedenheit mit mir selbst (23)

- Ich mochte Dinge leichter nehmen, wieder spontaner sein und mehr Freude und

- Ich mochte immer wieder neu versuchen ausgeglichener, gelassener und zufriedener mit

- Mich selber wichtiger nehmen. (41)

- Ich mochte meine emotionalen Reaktionen besser lenken konnen. (64)

- Mehr Selbstdisziplin, mehr auf sich selber achten. (70)

Ausgelassenheit empfinden (52)

mir selbst zu werden. (54)

- Vielleicht bei Kleinigkeiten im Alltag gelassener bleiben, mich weniger um

- Selbstzweifel ablegen, Souverinitit gewinnen. Aufrdumen, Ordnung schaffen, innen und

Unwesentliches kiimmern. (75)

auflen. (82)
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Bewusster leben, Wesentliches erkennen (16,4 %)

- Mich noch intensiver darum Bemiihen, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.
(16)

- Bewusster den Tag gestalten, meine Schattenseiten integrieren und erlGsen,
Selbstannahme trotz aller Schwichen, mein Selbstwertgefiihl stirken. (22)

- Ich mochte tédglich bewusster leben und die Bereiche, die ich nicht ,,identisch mit mir*
ausleben kann, dndern. (71)

- Die Zeit noch besser nutzen, mich auf Wesentliches konzentrieren. (99)

ZWISCHENMENSCHLICHE KONTAKTE UND BEZIEHUNGEN (26,9%)

Tab. 194: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Mitmenschen* bei Frage 15.2.
28 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=28/104) % N)
zwischenmenschliche Kontakte dndern 26,9 (28)
Unterkategorie

Umgang mit anderen éndern 9,6 (10)
Beziehungen aufbauen 8,7 9
Beziehungen dndern, intensivieren 8,7 9

Ihre zwischenmenschlichen Kontakte und Beziehungen mochten 26,9% &dndern. 9,6% mochten
generell den Umgang mit anderen Menschen dndern, 8,7% wiirden gerne Beziehungen

aufbauen und weitere 8,7% mochten Beziehungen dndern und intensivieren.

Umgang mit anderen (9,6 %)
- Vielleicht kann ich auch im privaten Bereich vertrauensvoller werden. (46)

- Ich moéchte unbefangener auf andere Menschen zugehen — fiir mich eine schwierige
Aufgabe. (68)

- Dass ich anderen mehr Zeit lasse sich zu du3ern. (102)

Beziehungen aufbauen (8,7 %)

- Das ausgeprigte Single-Leben, ich mochte wieder eine harmonische, von beidseitiger
Achtung und gemeinsamer Lebensphilosophie getragene Partnerschaft. (14)

- Ja, ich mochte wieder Kontakt und Néhe zu einem Menschen haben.(86)
- Wieder einen Mann finden, mit dem ich meine letzten Lebensjahre verbringen darf.
Aufbau eines neuen Freundeskreises (97)
Beziehungen idndern, intensivieren (8,7 %)
- Ein inniges Verhiltnis zu meinen Kindern haben. (21)
- Partnerschaft festigen. (90)
- Intensivieren: Die Begegnung mit anderen Menschen. (98)

- In der Beziehung zu meinem Mann wiirde ich gerne wieder mehr innere Nihe und
Lebendigkeit herstellen, mehr Neugier auf einander wie am Anfang der Beziehung. (103)
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NICHTS ANDERN (15,4%)

BERUF (9,6%)

Anderungen im Beruf mochten 9,6% vornehmen.
- Weniger arbeiten, mehr an mich denken. (25)
- Ggf. meinem Arbeitsplatz. (28)
- Meine berufliche Situation. (57)

WOHNORT (6,7 %)
6,7% mochten den Wohnort dndern.
- Ja, vielleicht mochte ich von der Stadt aufs Land ziehen. (44)

- Ich mochte meinen Wohnort dndern und eine andere Wohnung und werde es auch tun.
(65)

- Ins Ausland ziehen (wo mehr Sonne ist). (92)

KORPERLICHES WOHLBEFINDEN (5,8%)
Korperliches Wohlbefinden fordern bzw. Krankheit iiberwinden mochten 5,8%.
- meine derzeitig depressive Verstimmung iiberwinden (22)

- Ich mochte mich korperlich und geistig so vital wie nur moglich machen und halten,
jedoch die bestehenden korperlichen Leiden lassen dies nur bedingt zu, so dass ein
Mittelweg gefunden werden muss. (48)

- Meine Bequemlichkeit tiberwinden und mehr Bewegung betreiben, um den Korper
moglichst fit zu erhalten. (77)

« Teilfrage 15.3

Frage 15.3 ,,Gibt es etwas, das Sie sich bewahren mochten?*

Bewahren mochten 67,3% ihre guten Eigenschaften und Verhaltensweisen. Ihre Freunde und
Mitmenschen, den guten Umgang mit ihnen und den guten Kontakt zu ihnen mochten 36,5%
erhalten. An den Glauben an eine hohere Macht mochten 21,2% festhalten. Die Partnerschaft
wird von 10,6% der Befragten genannt und die Gesundheit mochten 8,7% bewahren. Den
Kontakt zur Familie und das Verhiltnis zueinander mochten sich 6,7% erhalten. Generell vieles

mochten weitere 6,7% bewahren.
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Tab. 195: Ubersicht der genannten Kategorien bei Frage 15.3.

Rang | Kategorie mit Unterkategorie (N=104) %0 N)
1 Gute Eigenschaften und Verhaltensmerkmale 67,3 (68)
Positive Lebenseinstellung 34,6 (35)

2 Freunde und Mitmenschen 36,5 (38)
guten Umgang mit den Mitmenschen bewahren 9,6 (10)

3 Glauben an eine hohere Macht 21,2 (22)

4 Partner 10,6 (11)

5 Gesundheit 8,7 )

6 Ich mochte mir vieles bewahren. 6,7 7
Familie 6,7 7

GUTE EIGENSCHAFTEN UND VERHALTENSMERKMALE (67,3%)
Tab. 196: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Eigenschaften bei Frage 15.3.

68 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=68/104) % N)
Gute Eigenschaften und Verhaltensmerkmale | 67,3  (68)
Unterkategorie

Positive Lebenseinstellung 34,6 (35)

Gute Eigenschaften und Verhaltensmerkmale wie Offenheit,

Toleranz,

Spontaneitiit,

Selbstindigkeit, Kreativitit, Humor, Freude an kleinen Dingen usw. mochten zwei Drittel der

Befragten beibehalten. 34,6% ist die positive Lebenseinstellung und Frohlichkeit wichtig.

- Kindliches
Kreativitit. (13)

Selbstbewusstsein. Toleranz.

Selbstindigkeit, Phantasie und

- Wie bisher an meiner personlichen Weiterentwicklung arbeiten. (56)

- Innere Harmonie, Gelassenheit und Ruhe. (58)

- Meine Intelligenz und die Fihigkeit, Zusammenhénge zu sehen begiinstigen die
Depressionen, aber trotzdem mochte ich diese behalten. Meine Sensibilitdt (obwohl die

auch oft nicht gut ist, wenn es in Projektionen iibergeht). (95)

- Meine Aufmerksamkeit mir gegeniiber, meine Fihigkeit auf Verdnderung zu reagieren.
Meine Fihigkeit, Dinge noch mal zu durchleben, um sie dann AnschlieBend loslassen zu

konnen. (96)

- Fiir mich selbst mochte ich mir gerne einen Teil meiner ,,Unsicherheiten® bewahren. Dies

ist ein neuer Blickwinkel. (103)

Positive Lebenseinstellung, Frohlichkeit (34,6 %)

- Freude am Leben. Es in vollen Ziigen geniefen. (12)

- Mein Glaube an das Gute im Leben, und dass alles seinen Sinn hat trotz aller

Enttduschungen. Optimismus (22)

- Ja, meine positive Lebenseinstellung. (23)

- Ja, das Vertrauen, dass alles, was mir im Leben geschieht, letztlich zu meinem Besten ist

und einen Sinn hat. (98)
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MITMENSCHEN UND FREUNDE (36,5%)
Tab. 197: Nennhiufigkeit der Kategorie ,,Mitmenschen* bei Frage 15.3.
38 Nennungen bei 104 Befragten.

Kategorie (N=38/104) Yo N)
Freunde und Mitmenschen 36,5 (38)
Unterkategorie

guten Umgang mit Mitmenschen bewahren | 9,6 (10)

Zwischenmenschlichen Kontakte und Beziehungen bewahren mochten 36,5% der Teilnehmer. In
den Antworten werden Freundschaften, Beziehungen und deren Bedeutungen, die Liebe zu
und von Mitmenschen und der Glaube an das Gute im Menschen genannt. Es wurde von zehn
Befragten gedufBert, dass sie einen guten Umgang mit Mitmenschen bewahren wollen, so dass
dafiir eine Unterkategorie gebildet wurde.

- Ja, Liebe und Fiirsorge meiner Freunde und meine gro3e Dankbarkeit fiir alle Hilfe. (4)

- Ich mochte meine Liebe in mir und zu anderen Menschen bewahren. (10)

- Meine teilweise kindliche Naivitidt im Glauben an das Gute im Menschen. (15)

- Ja, von Herzen gern die Zuneigung meines liebsten Freundes. Ohne ihn wére ich wirklich
allein. (20)

- Das Vertrauen in die guten Seiten der Mitmenschen. (73)

eigenen, guten Umgang mit den Mitmenschen zu bewahren (9,6 %)
- Kontaktfreudigkeit zu Menschen, lieb zu Menschen zu sein und hilfsbereit. (53)
- Mein Feingespiir fiir das, was in anderen Menschen vorgeht. (60)

- Meine Beobachtungsgabe, die Fihigkeit wahrzunehmen was mein Gegeniiber empfindet
(nonverbale Kommunikation). (68)

- meine Wachsamkeit meinen Mitmenschen gegeniiber (97)

GLAUBE (21,2%)
Ihren Glauben an eine hohere Macht mochten 21,2% bewahren.
- Ja, den Glauben an das Wirken einer hoheren Macht. (3)

- Gottvertrauen (8)

- Der Glaube an Gott und mein Schicksal. (81)

PARTNER (10,6%)
Die Beziehung mit ihrem Partner méchten 10,6% der Befragten wie bisher weiterfiihren.
- Gesundheit und Lebensfreude mit dem Partner bis in das Alter zu erhalten. (48)

- Meine derzeitige Partnerbeziehung. (51)
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- Den Zusammenhalt und den Austausch mit meiner Frau erhalten als Schutz gegen
Vereinsamung und innerer Verédung. (77)

GESUNDHEIT (8,7%)

8,7% mochten ihre Gesundheit bewahren.
- Noch einige Jahre mit hoher Lebensqualitiit d.h. Gesundheit. (6)
- geistige und korperliche Beweglichkeit. (8)

- Gesundheit und Lebensfreude mit dem Partner bis in das Alter zu erhalten. (48)
VIELES bewahren mochten 6,7 %.

FAMILIE (6,7 %)

Den Kontakt und das Verhiltnis innerhalb der Familie mochten sieben Befragte so fortfiihren.
- Riickhalt in der Familie. (12)
- Gutes Verhiltnis innerhalb der Familie. (35)
- Die Verbindung mit den Kindern lebendig erhalten. (77)

13.4 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Hypothese

Zwei Drittel der Befragten geben an, dass sie das Ausfiillen des Fragebogens hilfreich finden.
Als Begriindung, in wie weit der Fragebogen hilfreich ist, werden folgende Griinde genannt: Die
Fragen helfen dabei, den Uberblick zu behalten und auch Erkenntnisse zu gewinnen. Sie
erleichtern den Riickblick. Der Riickblick verhilft, sich eigenen Gefiihlen, Verhalten und
Eigenschaften bewusster zu werden und sich damit auseinander zusetzten. Zusammenhinge
werden mit Hilfe des Riickblicks erkannt. Befragte erwihnen ofter, dass sie beim Riickblick
Bilanz gezogen haben. Die Beschiftigung war fiir ein Drittel positiv und ein Viertel schwer.
Vertraut war es ebenfalls fiir etwa ein Viertel der Befragten.

Kritisiert wird von einigen, dass die Beantwortung der Fragen schwer und zeitaufwendig sei. Es
wird auch die Wahl der Lebensabschnitte und deren Bewertung nach Zufriedenheit im
jeweiligen Lebensabschnitt bemingelt. Lediglich 13 Befragte geben an, nichts durch den
Riickblick gelernt zu haben.

Konkret dndern mochten die Befragten eigene Verhaltensweisen und Eigenschaften. Sie mochten
Beziehungen und Kontakte intensivieren. 16 Befragte mochten gar nichts dndern. Bewahren
mochten zwei Drittel der Befragten ebenfalls ihre guten Eigenschaften, ein Drittel den Umgang
und Kontakt zu Mitmenschen und Freunden. Zusétzlich werden genannt der Glauben und die

Partnerschaft.
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XVII. Zusammenfassende Diskussion der Untersuchung B

1. Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse hinsichtlich der zwolf

Forschungshypothesen

e GESCHLECHTER - HYPOTHESE: ,,.Der Riickblick hat fiir Frauen und Minner eine
unterschiedliche Bedeutung. Es gibt Unterschiede bei der Beantwortung der Fragen.*

Die Annahme, dass der Riickblick fiir Frauen und Ménner eine unterschiedliche Bedeutung hat
und Frauen mehr vom Riickblick profitieren als Minner, konnte nicht bestitigt werden. Es zeigt
sich, dass Frauen und Ménner der vorliegenden Untersuchungsstichprobe gleich gut von dem
Lebensriickblick profitieren. Lediglich bei den demographischen Daten unterscheiden sich die
Minner von den Frauen statistisch signifikant. Es sind im Vergleich mehr Ménner verheiratet
und mit Kindern. Die Minner der Untersuchung sind etwas neurotischer und haben
durchschnittlich ein niedrigeres Maf} an erlebter Freude angegeben als die Frauen. Hierbei muss
beachtet werden, dass die Anzahl der Minner mit N=24 wesentlich kleiner ist als die der Frauen
mit N=80. Hinzukommt, dass durch die Natur des Fragebogens eine ungewollte Vorauswahl
stattfand, so dass keine Reprisentativitit vorliegen kann. Diejenigen, die sich bereit erklért haben
an der Untersuchung teilzunehmen, hatten von vornherein ein Interesse an dem Thema
gemeinsam. Es wire durchaus denkbar, dass die Hypothese doch bei einer reprisentativen

Stichprobe bestitigt werden konnte.

* ALTER - HYPOTHESE: ,,Auch junge Menschen empfinden die Beschaftigung mit dem
Leben als sinnvoll.*

Die Vermutung, dass alt und jung gleichermaflen vom Riickblick profitieren, konnte statistisch
bestitigt werden. Das durchschnittliche Alter der Teilnehmer, die den Riickblick als hilfreich
bzw. nicht hilfreich beurteilen, unterscheidet sich nur um drei Jahre. Das ist ein wichtiger
Befund, weil der Lebensriickblick zwar bei der Arbeit mit Senioren sehr weit verbreitet ist,
seltener aber mit jiingeren Menschen durchgefiihrt wird. Es besteht in den letzten Jahren jedoch
der Trend, Lebensriickblick vielfiltiger anzuwenden, auch bei der Arbeit mit jiingeren
Menschen. Vermutlich ist die Intensivitidt, mit der man sich auf den Riickblick einldsst,

entscheidend.
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e KINDHEITS - HYPOTHESE: ,,Kindheitserlebnisse miissen keinen priagenden Eindruck
hinterlassen. Es soll niher untersucht werden, ob Befragte mit schlechter Kindheit iiber
negative frithe Erinnerungen verfiigen und ob sie auch im jetzigen Leben unzufriedener
sind.*

Beim Vergleich der Beurteilung der Kindheit durch Fremd-Rating der Aussagen von Fragen 2
und 3 mit der selbst eingeschitzten Zufriedenheit der Jahre 1-11 zeigt sich als statistisch
signifikant, dass die eigene Kindheit am positivsten von der Gruppe mit fremd eingeschétzter
guter Kindheit eingeschitzt wurde. Bemerkenswert ist, dass die Gruppe mit fremd eingeschitzter
schlechter Kindheit ihre Kindheit besser beurteilt als die mit fremd eingeschétzter gemischter
Kindheit. Dieses ist nicht statistisch signifikant, und ist somit lediglich als Trend zu betrachten.
Es entspricht jedoch der Hypothese, dass negative Kindheitserlebnisse nicht unbedingt prigend
sein miissen. Auch wenn die Kindheitserinnerungen negativer erschienen, so haben die
Teilnehmer ihre eigene Kindheit besser beurteilt als die Rater. Neben der Vermutung, dass
negative Erinnerungen nicht prigend sein miissen, gibt es fiir diese Abweichungen aber auch
alternative Interpretationsmoglichkeiten. Es ist denkbar, dass sich hier die Diskrepanz zwischen
Fremd- und Selbstbeurteilung zeigt oder die genannte Erinnerung selbst ist nicht repridsentativ
fir die allgemeine Kindheit. Es wurde nach fritheren Erinnerungen gefragt, die vielleicht
negativer ausgefallen sein konnen, was aber nicht unbedingt einen Schluss auf die gesamte
Kindheit zulisst.

Bei der Uberpriifung, ob die selbst eingeschitzte Kindheit mit der Zufriedenheit des
zuriickliegenden Lebens im Zusammenhang steht, stellt sich heraus, dass je zufriedener die
Teilnehmer mit ihrem Leben sind, desto besser wird die Kindheit beurteilt und umgekehrt
(signifikant auf 1%-Niveau). Das widerspricht der Hypothese, dass Teilnehmer mit einer
schlechten Kindheit nicht notwendigerweise von einem unzufriedeneren Leben berichten. Es
stellt sich hier die Frage, inwieweit die aktuelle Zufriedenheit einen Einfluss auf den Zugriff auf
die Erinnerung hatte. Deswegen wurde auch die Einschitzung der aktuellen Lebenszufriedenheit
im Zusammenhang mit der Kindheit gebracht. Dies ergab jedoch sehr geringe Korrelationen, die
nicht als statistisch signifikant, sondern als zufillig eingeschétzt werden miissen.
Zusammenfassend kann festgestellt werden: in dieser Stichprobe berichten Teilnehmer, die mit
ihrem Leben zufrieden sind, von einer guten Kindheit. Unzufriedene Teilnehmer berichten von

einer schlechten Kindheit.
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* JUGEND - HYPOTHESE: ,,Erlebnisse aus der Jugendzeit werden als bedeutender und
prigender erlebt als Kindheitserlebnisse und —Erinnerungen.‘

Die Jugendzeit wird als eine weniger zufriedene Zeit eingeschitzt als die Kindheit, wie es sich
beim Vergleich der selbst eingeschitzten Kindheit und Jugend herausstellt. Generell wird die
Jugend als die am wenigsten zufriedene Zeit im Leben iiberhaupt betrachtet. Dies ist
verstindlich, bedenkt man, was fiir eine schwierige Entwicklungsaufgabe der Mensch in der
Ubergangszeit vom Kind zum Erwachsenen bewiltigen muss. Eine als unzufrieden eingeschiitzte
Jugend steht im Zusammenhang mit Unzufriedenheit mit dem zuriickliegenden Leben. Im
Vergleich zu der Kindheit korreliert die Jugend stirker mit den anderen Altersabschnitten und
den Zusatzfragen, wenn auch nicht immer statistisch signifikant. Es ist durchaus berechtigt

anzunehmen, dass die Jugend bedeutender ist als die Kindheit.

« HYPOTHESE UBER AUSMAS DER HILFE DURCH LEBENSRUCKBLICK:
,Befragte, die bei Frage 13 angeben, dass sie die Beschiftigung mit dem Riickblick
hilfreich finden (Bejaher), unterscheiden sich von den anderen Befragten (Verneiner).

Es zeigt sich eine Tendenz, dass Teilnehmer, die den Fragebogen hilfreich finden, zufriedener
mit ihrem Leben sind als Teilnehmer, die den Fragebogen nicht als hilfreich bewerten.
Zufriedene Teilnehmer finden den Riickblick unter Umstinden hilfreicher, weil sie eher auf
positive Erlebnisse zuriickgreifen und insgesamt den Riickblick als positiv erleben.

Die Einschidtzung, ob der Fragebogen hilfreich ist, erlaubt keinen statistischen Aufschluss
dariiber, wie zufrieden die Teilnehmer mit ihrem Leben sind. Dieses mag daran liegen, dass zu
der Gruppe der Teilnehmer, die den vorliegenden Fragebogen als nicht hilfreich fanden auch
diejenigen zihlen, die schon Riickblicke durchgefiihrt haben und bei diesem hier durchgefiihrten
Riickblick nichts Neues an sich herausgefunden haben, dennoch Riickblicke generell durchaus
hilfreich finden. Alles in allem bewerten zwei Drittel der Befragten den Fragebogen als hilfreich.
Es konnten kaum Unterschiede bei den demographischen Daten und den Personlichkeitsskalen
beim Vergleich der Bejaher mit den Verneinern gefunden werden, nur dass die Bejaher mehr

Einfluss im Leben spiiren und eher Kinder haben.

« PERSONLICHKEITS - HYPOTHESE: ,,Menschen mit unterschiedlichen Personlich-
keitsausprigungen unterscheiden sich bei der Beantwortung des Fragebogens. Der Lebens-
riickblick wird als unterschiedlich hilfreich empfunden.‘

Es konnten keine Unterschiede bei Teilnehmern mit bestimmten Personlichkeitseigenschaften

hinsichtlich der Bewertung des Fragebogens gefunden werden. Bei den Personlichkeits-
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eigenschaften der Stichprobe gibt es keine unerwarteten Ergebnisse. Es kann folgende Aussagen
gemacht werden: Eine hohe Lebenszufriedenheit geht einher mit Zufriedenheit, Freude und
wenig Belastung. Zu den unzufriedenen Untergruppen zéhlen neurotische Teilnehmer, belastete
Teilnehmer, emotionale Teilnehmer, introvertierte Teilnehmer und Teilnehmer mit kérperlichen
Beschwerden.

Es stellt sich die Frage, ob die Wahl der Personlichkeitsskalen unpassend war und deswegen
keine Unterschiede gefunden werden konnten oder ob es an der Beschaffenheit der Stichprobe

liegt.

* EINFLUSS - HYPOTHESE: ,,Menschen, die Einfluss auf den Verlauf des Lebens haben,
haben seltener das Gefiihl, ihr Leben selbst beeintrichtigt zu haben. Sie haben weniger
Schmerzen und Sorgen erlebt.

Es zeigt sich, dass Teilnehmer, die angeben ihren Lebensverlauf beeinflussen zu konnen,
zufriedener mit ihrem Leben sind, in ihren Personlichkeitseigenschaften ausgeglichener sind,
iber eine bessere Kindheit und zufriednere Partnerschaft und Arbeit berichten als Teilnehmern
mit wenig Einfluss. Statistisch kann nicht bestitigt werden, dass Teilnehmer mit Einfluss nach
eigenem Empfinden ihr Leben weniger beeintréichtigt haben. Sie geben jedoch seltener an, durch

personliche Eigenschaften Schmerzen und Sorgen im Leben erfahren zu haben.

e UMDEUTUNGS - HYPOTHESE: ,,Schwierigkeiten im Leben werden mit zeitlichem
Abstand in giinstigerer Bedeutung gesehen werden. Um was fiir Umdeutungen handelt es
sich hauptsichlich?*

Es finden viele Umdeutungen statt. Am héufigsten kann das eigene Verhalten im Nachhinein
giinstiger interpretiert werden. 21 Befragte konnen sogar alle Schwierigkeiten im bisherigen
Leben umdeuten. Neben dem eigenem Verhalten werden auch genannt: Partnerschaftsprobleme
und Probleme im Beruf, Familienprobleme, Erkrankungen und Probleme der Kindheit. Beim
Vergleich der Alles- und Nichts-Umdeuter stellt sich heraus, dass die Alles-Umdeuter mehr
Einfluss auf ihr Leben haben und Vergangenes ihnen nichts anhaben kann, auch wenn sie von

einer schlechteren Kindheit berichten.

* ENTSCHEIDUNGS - HYPOTHESE: ,,Es gibt Entschliisse und Entscheidungen, die man
— konnte man das Leben noch einmal Leben - auf gar keinem Fall oder unbedingt wieder
machen wiirde. Wobei handelt es sich dabei?*

Die genannten Kategorien der Entscheidungen, die man wieder so machen wiirde und nicht

wieder machen wiirde, unterscheiden sich kaum: Jeder zweite Befragte wiirde eigene
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Eigenschaften und Verhaltensweisen in bestimmten Situationen &dndern. Aber gleichzeitig
wiirden auch ein Viertel der Befragten bestimmte Verhaltensweisen und FEigenschaften
beibehalten. Entschliisse und Entscheidungen, die die Familie und Partnerschaft, Mitmenschen
und Freunde betreffen, werden dhnlich oft erwihnt bei sowohl ,,unbedingt wieder* und ,,auf gar
keinem Fall wieder. Bei Ausbildung und Interessen, besteht ein groflerer Wunsch der
Anderung, als es wieder genauso zu machen.

Befragte, die nichts dndern bzw. alles genauso machen wiirden, sind im Vergleich zu der
restlichen Stichprobe zufriedener und weniger neurotisch. Sie hatten eine bessere Jugend und

haben dennoch 6fter angeben, nicht so recht wissen, wie ihr Leben weiter gehen soll.

« BEEINTRACHTIGUNGS - HYPOTHESE: ,,Was bereitet den Teilnehmern Schmerzen
und Sorgen? In wie weit haben sie nach eigenem Empfinden ihr Leben beeintrachtigt?¢

Schmerzliche Erfahrungen haben die Befragten mit Familienmitglieder, Krankheiten, Partnern,
Freunden und Mitmenschen, im Beruf und auch beim eigenen Verhalten gemacht. Es handelt
sich hauptsidchlich um Erfahrungen durch andere bzw. mit anderen. Beeintriachtigungen haben
die Befragten durch eigene Eigenschaften, Mitmenschen und gesundheitlichen Problemen erlebt.

Hierbei tiberwiegen das eigene falsche Verhalten und die schlechten Eigenschaften.

* RESSOURCEN - HYPOTHESE: ,,Der Fragebogen ist ressourcen orientiert und unter-
stiitzt das Bewusstsein fiir eigene Starken.*

Es ist eine beachtliche Sammelung von Halt- und Kraftquellen (280 Nennungen), Sinn (225
Nennungen) und Freude (212 Nennungen) bereitenden Dingen zusammengekommen. Es wird
klar, dass Freunde und Mitmenschen, FEigenschaften sowie Interessen die wichtigsten
Ressourcen sind. Zusétzlich bedeutend sind Familie und Kinder, der Partner, der Beruf und der
Glaube, sowie seltener genannt Ausbildung und soziales Engagement. Beim Vergleich der
Befragten, die innere Haltquellen nennen mit den restlichen, die nur von dufleren Haltquellen
berichten, zeigt sich, dass die Befragten mit inneren Kraftquellen zufriedener sind und von mehr

Freude und weniger Belastung berichten.

« HYPOTHESE ZUR KLARUNG DURCH LEBENSRUCKBLICK: ,Der Riickblick
kann zur Klirung beitragen. Es wird fiir Teilnehmer klarer, was sie im Leben bewahren
und was sie dndern mogen.‘

Fiir zwei Drittel der Befragten ist nach eigener Angabe das Ausfiillen des Fragebogens hilfreich
gewesen. Die Fragen helfen, den Uberblick zu behalten und auch Erkenntnisse zu gewinnen.

Durch den Riickblick werden Befragte sich eigenen Gefiihlen, Verhalten und Eigenschaften,
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sowie Zusammenhingen bewusster und sie werden dazu angeleitet, sich mit diesen auseinander
zusetzten. Einige Befragte finden die Beantwortung der Fragen schwer und zeitaufwendig. Es
wurde auch Wahl der Lebensabschnitte und deren Bewertung nach Zufriedenheit im jeweiligen
Lebensabschnitt bemingelt.

Als Resultat des Lebensriickblicks konkret #ndern mochten die Befragten eigene
Verhaltensweisen und Eigenschaften. Sie mochten Beziehungen und Kontakte intensivieren.
Bewahren mochten zwei Drittel der Befragten u. a. ihre guten Eigenschaften, den Umgang und

Kontakt zu Mitmenschen und Freunden, den Glauben und die Partnerschaft.

2. Ergebnisse der Untersuchung B und Befunde der bisherigen Forschung

* GESCHLECHTSUNTERSCHIED: Minner und Frauen profitieren in dieser Untersuchung
gleich gut vom Riickblick und sind é@hnlich zufrieden mit dem Leben. Auch Ferring und Fillipp
(1997) konnten keine Geschlechtsunterschiede bei der Bewertung der Lebenszufriedenheit
ausmachen. Es konnten Unterschiede in der Erinnerung bei Frauen und Minnern in anderen
Untersuchungen festgestellt werden (s. Kap. X1I/2.2), die aber nicht eindeutig interpretierbar sind.
Nelson und Fivush (2004) sowie Davis (1999) stellten fest, dass Frauen ein besseres Gedichtnis
und leichter verfiigbare Erinnerungen haben, wihrend Smyth (1998, zit. n. Lumley, 2002)
erwartet, dass Minner mehr vom expressiven Schreiben profitieren. Es konnten in der
vorliegenden Untersuchung keine inhaltlichen Unterschiede bei Erinnerungen von Frauen und
Minnern gefunden werden. Es stellt sich als problematisch dar, dass und die Teilnehmer von
vornherein ein Interesse und eine Bereitschaft mit sich bringen und die Stichprobe nicht
repréasentativ ist. Obwohl Befragte angeben, beim Ausfiillen des Fragebogens in Kontakt mit
tiefen Gefiihlen gekommen zu sein, bestand die Moglichkeit, dieses durchaus zu vermeiden und
die Fragen nur oberfldchlich zu beantworten. Da die schriftliche Beantwortung der Fragen oft
stichwortartig war, ist es nicht nachvollziehbar, wie tiefgehend die Befragten sich mit den Fragen

auseinandergesetzt haben.

* ALTER: Bei den meisten Untersuchungen zum Unterschied der Erinnerungen bei jiingeren
und éltern Menschen steht die Art und Weise der Erinnerungen im Mittelpunkt, nicht die
Wirkung der Erinnerungen. Es konnte eine Studie gefunden werden, in der das expressive
Schreiben schon bei 7-8 jihrigen Schulkindern wirkungsvoll war (Daiute & Buteau 2002, s. Kap.
XI/1). Somit stellt dieses Ergebnis, dass alt und jung gleichermaflen vom Lebensriickblick

profitieren, einen wichtigen Beitrag zur Lebensriickblickforschung bei.
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* BEDEUTUNG DER KINDHEIT: Die Ergebnisse zur Bedeutung der Kindheit sind nicht
eindeutig interpretierbar. Es konnte eine Diskrepanz der Fremd- und Selbsteinschitzung der
Kindheit festgestellt werden. In Untersuchung A wurde eine Untersuchung von Slater (zit. n.
Nurius, 1994) erwihnt (s. Kap. II/5.4), in der gefunden wurde, dass traumatische
Kindheitserlebnisse nicht unbedingt Langzeitwirkung haben miissen. Es konnte sich in der
vorliegenden Untersuchung bei einigen Befragten mit negativen Erinnerungen um
,,Uberlebende handeln, also Menschen, die trotz schwerer Kindheit heute unauffillig sind. Es
wire denkbar, dass sie die Kindheit weniger schlecht bewerten als unabhéngige, aullen stehende
Rater.

Seligmann (2005) vertritt die Meinung, dass Vorkommnisse in der Kindheit iiberschitzt werden
und generell die Vergangenheit iiberbewertet wird. Er konnte in seinen Studien keine
Auswirkung von Kindheitsereignissen auf die Personlichkeit Erwachsener nachweisen. Vielmehr
sei es wichtig, dass man Vergeben und Vergessen sowie Dankbarkeit empfinden konnte. Es ist
also denkbar, dass einige der Teilnehmer mit schlechten Kindheitserlebnissen diese verarbeitet
und vergeben haben und dadurch generell eine zufriedenere Einstellung zum Leben und zu der

Vergangenheit haben.

* BEDEUTUNG DER JUGEND: Die Jugendzeit wird als die am wenigsten zufriedene Zeit
im Leben iberhaupt betrachtet. Dies geht einher mit den Ergebnissen anderer
Forschungsarbeiten wie bspw. von Ferring und Filipp, 1997 (s. Kap. XI/3). Bei deren
retrospektiven Bewertung des Lebens wurden Jugend und frithes Erwachsenenalter
vergleichsweise niedrig eingeschitzt. Es ist bekannt, dass fiir viele diese Zeit eine Zeit der
Unsicherheit ist. Eine als unzufrieden eingeschétzte Jugend geht einher mit Unzufriedenheit iiber
das zuriickliegende Leben. Diese konnte als Stimmungskongruenzeffekt interpretiert werden (s.
Mandel & Huber, Kap. 11/3.2); Befragte, die unzufrieden mit ihrem Leben sind, bewerten auch
eher ihre Jugend als negativ. Dennoch ist es fragwiirdig, in wie weit es sich um eine mit der
Stimmung {iibereinstimmende Informationsverarbeitung bei den Jugenderinnerungen handelt.
Ausgehend von dem ,.encoding specifity phenomen* von Conway & Rubin (s. Kap. XI/2.1)
handelt es sich bei den Jugenderinnerungen um ,,Life Themes®, die bis ins Alter eine grofe
Bedeutung haben und sich durch einen erleichterten Zugriff auszeichnen. Auch Fitzgerald (1988,
s. Kap. X1/2.1) vermutet, dass es sich bei Jugenderinnerungen um ,,vivid memories* handelt, die
bei gleicher Qualitiit anders verarbeitet worden und besser verfiigbar sind. Demnach wiren die

Jugenderinnerungen weniger von der Stimmung beeinflusst.
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« WIRKUNG DES RUCKBICKS: Wie auch Pennebaker (1991) feststellte, findet einen
tiberwiltigende Mehrheit (75% in Untersuchung B, 80% in Pennebakers Studie) die
Beschiftigung mit der Vergangenheit als sinnvoll. Untersuchungsteilnehmer haben angegeben,
dass durch den Bogen das Bewusstsein fiir innere Vorgéinge geweckt wurde.

Cameron und Nichols (1998, zit. n. Lumley, 2002) fanden heraus, dass das Schreiben tiber
Probleme und das Nennen von Coping-Strategien als besonders hilfreich von pessimistischen
Menschen eingeschiitzt wurde.

Walker et al. (2003) sind der Meinung, dass gute Coping-Mechanismen die Regel bilden, nicht
eine Ausnahme. Da die Befragten bei der Bearbeitung des Fragebogens sich mit ihren
Ressourcen auseinandersetzten, leistet der Bogen einen wichtigen Beitrag zum personlichen
Coping-Verhalten und Krisenmanagement, sowie dem téglichen Wohlbefinden.

Teilnehmer, die den Fragebogen in vorliegender Untersuchung als hilfreich empfinden, sind
zufriedener mit ihrem Leben als Teilnehmer, die den Fragebogen nicht als hilfreich empfinden.
Auch hier ist denkbar, dass ein ,,Stimmungskongruenzeffekt“ (s. Kap. II, 3.2) vorliegt.
Zufriedene Teilnehmer finden den Riickblick unter Umstinden hilfreicher, weil sie eher auf
positive Erlebnisse zuriickgreifen und insgesamt den Riickblick als positiv erleben. Die positive
Wirkung von Lebensriickblicken ist gut erforscht, leider bleibt weiterhin unklar, wie es zu dieser

positiven Wirkung kommt.

¢ PERSONLICHKEITSEINFLUSS: Es wird angenommen (s. Magnus et al., zit. n. Suh et al.,
1996), Kap. X1/3), dass Personlichkeitseigenschaften im Zusammenhang mit Lebensereignissen
stehen; die Eigenschaften fithren zu einem gewissen Lebensstil, der wiederum das Auftreten von
bestimmten Lebensereignisse wahrscheinlicher macht. Dies kénnte erkldren, warum Menschen

mit ausgeglichener Personlichkeit eher zufrieden mit ihrem Leben sind.

e UMDEUTUNG VON EREIGNISSEN: In der Life-Event-Forschung gilt als wichtiger
Faktor der erfolgreichen Krisenbewiltigung die internale Kontrolliiberzeugung (Filipp, 1996, s.
Kap. II/5.1). Alles-Umdeuter berichten von mehr Einfluss und davon, dass Vergangenes ihnen
nichts mehr anhaben kann. Sie scheinen also eher Vergangenes annehmen und akzeptieren zu
konnen und deswegen vielleicht auch 6fter positive Umdeutungen vornehmen zu kdnnen.

Generell wurde festgestellt, dass Menschen dazu neigen, erfolgreich zu erinnern und es findet ein
»~Abschwichungseffekt* statt (s. Walker et al. (2003), Kap. X1/3). Auch dies kénnte zu positiven

Umdeutungen beitragen.
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* RESSOURCEN: Konietzky (2002) untersuchte seelische Haltquellen im Alltag und kam zu
dhnlichen Ergebnissen; genannt wurden die Kategorien Freunde zu 59% (59% in Untersuchung
B), Glaube zu 46% (48% in Untersuchung B), Familie zu 52% (in Untersuchung B 27%) und
Partner zu 43% (26% in Untersuchung B).

Die Bedeutung der zwischenmenschlichen Kontakte konnte auch Seligmann (2005, S. 81)
finden, der eine Untersuchung von ihm und Diener (2002, zit. n. Seligmann, 2005) zitiert. Beim
Vergleich der sehr gliicklichen Menschen mit dem Rest der Stichprobe fillt auf, dass sie sich in

einem Punkt markant unterscheiden: sie haben einen reichen und erfiillenden sozialen Umgang.

3. Weiterfithrende Uberlegungen zu Untersuchungsmethoden und

Ergebnissen

« ZUR DURCHFUHRUNG: Leider sind beide Untersuchungen nicht reprisentativ
(Untersuchung A: 18 Minner und 88 Frauen; Untersuchung B: 24 Minner und 80 Frauen). Es
war nicht einfach, Teilnehmer fiir die Untersuchung zu finden, da die Bearbeitung zeitaufwendig
und sehr personlich ist.

Es ist nicht nochvollziehbar, wie tiefgehend oder oberflichlich Befragte sich tatsdchlich auf die
Fragen eingelassen haben. Auch muss wie bei Untersuchung A an dieser Stelle erwihnt werden,
dass einige Befragte ein Gesprich vorgezogen hitten. Beim Gesprich konnte eher eine gewisse
Tiefe an Erinnerungen angeregt werden, was aber sehr wahrscheinlich auch zu einem gewissen
Einfluss auf das Erinnerte fithren wiirde. Alles in allem bleibt unklar, wie intensiv sich der
einzelne Befragte auf die Fragen eingelassen hat.

Das signifikantstatistische Niveau gilt als Bezugsgrofe, um Mitteilungswertes herauszufinden,
dass wiederum in weiteren Studien verifiziert werden miisste. Es gab vor den Berechnungen
zwar orientierende Fragestellungen, aber aufgrund des Mangels an wissenschaftlichen Theorien
keine wirklich detaillierten A-priori-Hypothesen. So handelt es sich bei den Berechnungen mehr

um OrientierungsgroBen iber mogliche Zusammenhinge und Beziehungen.

« KINDHEIT UND JUGEND: Wie oben erwihnt, basiert die Einschitzung der Kindheit und
Jugend auf Fremdeinschitzungen, was zu Ungenauigkeiten fiihrt. Es gibt verschiedene
Ansichten zum Finfluss von Kindheits- und Jugenderlebnissen. Es miissten noch genauere

Untersuchungen dazu stattfinden.
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o PERSONLICHKEITSSKALEN: Es ist denkbar, dass die Art der Personlichkeitsskalen
ungiinstig ist und dass deswegen keine Ergebnisse erzielt wurden. Dennoch ist es auch moglich,

dass bei einer reprisentativen Stichprobe Ergebnisse sich abzeichnen wiirden.

4. AbschlieBende Betrachtung

Der Lebensriickblick ist ein wichtiges Faktum: Der Lebensriickblick hat bei der Mehrzahl der
Personen eine positive, seelische Wirkung. Er dokumentiert eindrucksvoll, durch was die
Befragten im Leben bewegt werden und welche Ressourcen ihnen zur Verfiigung stehen. Er regt
die Befragten an, diese Ressourcen bewusster zu mobilisieren. Und der Riickblick gibt den
Befragten die Moglichkeit, sich mit dem eignen Leben gedanklich auseinander zusetzten. Das ist
sehr bedeutsam hinsichtlich der Verwendung eines Lebensriickblickes in Bereich der

Psychotherapie, der Psycho-Edukation und Personlichkeitsentwicklung.
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XX. Anhang






A. Fragebogen der Untersuchung A

UNIVERSITAT HAMBURG PSYCHOLOGISCHES INSTITUT III
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT III PERSONLICHKEITSFORDERUNG IN GRUPPEN
VON-MELLE-PARK 5 Von-Melle-Park 5

20146 HAMBURG 20146 Haamburg

PLZ bei Frachtsendungen:
20146 Hamburg

Fernsprecher (040) 4123 - 5352 1 5353
Behordennetz 938. - -

Telex-Nr. 214732 Unihhd
Telefax (nat.) 040 -4123 5492
(internat) 4940 4123 5492

Liebe Teilnehmerinnen - Liebe Teilnehmer,

ich danke Thnen sehr herzlich fiir Ihre Bereitschaft, an dieser Forschungsuntersuchung mitzuarbeiten.

Diese Untersuchung hat das Ziel, Erkenntnisse dariiber zu gewinnen:
Was denken und empfinden Menschen, wenn sie auf ihr Leben zuriickblicken? Welche Bedeutung
haben frithere Erfahrungen? Wie werden diese Erfahrungen heute bewertet?

Ich bitte Sie, mich mit Ihren Erfahrungen, Gedanken und Gefiihlen zu diesen Fragen zu unterstiitzen.

Ich sichere Thnen zu, dass Ihre Angaben vollig anonym bleiben und streng vertraulich behandelt
werden. Sie unterliegen dem Datenschutz.

Als kleinen Dank fiir Thre Mitarbeit mochte ich Thnen ein Manuskript zusenden:

Vergeben - Ein wichtiger seelischer Vorgang
oder Die Bedeutung und Forderung von Sinnerfahrungen

Wenn Sie an einem Manuskript interessiert sind, so senden Sie mir bitte auf einer gesonderten Karte Ihre
Adresse - getrennt vom Untersuchungsbogen - zu. Vermerken Sie auf dieser Karte das Stichwort
,Sinnerfahrungen® oder das Stichwort ,,Vergeben“. Sie konnen aber auch einen Zettel bei der
Riicksendung des Untersuchungsbogens beilegen mit Ihre Adresse und dem entsprechenden Stichwort:
"Sinnerfahrungen" oder" Vergeben".

Bitte seien Sie so freundlich, den Untersuchungsbogen baldmoglichst an mich zuriickzusenden. Mit sehr
herzlichem Dank fiir Thre Miihe und Unterstiitzung dieser Forschungsarbeit.

Thr

PROF. DR. REINHARD TAU S CH
Psychologisches Institut I1I
Universitit Hamburg
Von-Melle-Park 5

20469 Hamburg
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UNIVERSITAT HAMBURG

PSYCHOLOGISCHES INSTITUT III
VON-MELLE-PARK 5
20146 HAMBURG

Liebe Teilnehmerinnen - Liebe Teilnehmer,

PSYCHOLOGISCHES INSTITUT III

PERSONLICHKEITSFORDERUNG IN GRUPPEN
Von-Melle-Park 5
20146 Haamburg

PLZ bei Frachtsendungen:
20146 Hamburg

Fernsprecher (040) 4123 - 5352 | 5353

Behordennetz 938. -- --

Telex-Nr. 214732 Unihhd
Telefax (nat.) 040 -4123 5492
(internat) 4940 4123 5492

ich unterstiitze Prof. Dr. Reinhard Tausch bei dem Forschungsprojekt

"Lebensriickblick"

Was denken und empfinden Menschen, wenn sie auf ihr Leben zuriickblicken? Welche
Bedeutungen haben frithere Erfahrungen? Wie werden diese Erfahrungen heute bewertet?

Bitte seien Sie Prof. Dr. Tausch und mir behilflich, indem Sie uns Ihre Erfahrungen, Gedanken und
Gefiihle auf dem beiliegenden Fragebogen mitteilen.

Sollten Sie zu dem Untersuchungsbogen noch weitere Fragen haben, bin ich jederzeit bereit,

Fragen zu beantworten. Meine Adresse:

Julia-Minette Tietz
Schnellstr 15 22765
Hamburg

Tel.: 040 - 38 61 27 16

Fiir Ihre Unterstiitzung bedanke ich mich sehr.

(Julia-Minette Tietz)
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Auf den folgenden Seiten sind einige Fragen zu Ihrem Leben. Schreiben Sie bitte - ohne lange zu
iberlegen- Thre Antwort nieder. Versuchen Sie bitte, jede Frage zu beantworten.
Bei den Ankreuzkistchen setzen Sie bitte ein entsprechendes Kreuz in einen Kasten.

Grundsitzlich:

Wenn der Platz zur Beantwortung einer Frage nicht ausreicht: Am Ende des Bogens ist ein leeres
Blatt angeheftet (Seite 11), auf dem Sie Platz fiir weitere Ausfiihrungen haben. Vergessen Sie
bitte nicht, zu den Ausfiihrungen auf dem Extrablatt die Nummer der dazugehorigen
Fragestellung anzugeben.

Bevor Sie aber die Fragen beantworten, schlieffen Sie bitte fiir einige Momente die Augen.
Lassen Sie Ihr bisheriges Leben (Kindheit, Jugend,...) an lhnen voriiberziehen. Achten Sie
darauf, welche Gedanken, Bilder und Gefiihle Sie haben.

Frage 1: Welche Gedanken, Bilder, welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie auf Ihr Leben
zuriick blicken ?
Bitte schreiben Sie hier:

Kreuzen Sie nun an, was fiir Sie am besten zutrifft:

Wenn ich mein zuriickliegendes Leben betrachte, so bin ich insgesamt

sehr . mabig . sehr
. zufrieden . unzufrieden .
zufrieden zufrieden unzufrieden

261



Frage 2.1: Wenn Sie auf Thr Leben zuriickblicken, was hat Ihnen in Threm Leben
besonders Freude bereitet?

Frage 2.2: Hat sich durch diese erfreulichen Ereignisse und die damit verbundenen
Erfahrungen bei Ihnen etwas geiindert? Wenn ja, was?

Ich habe in meinem bisherigen Leben ...

| sehrviel | viel | etwas | wenig | sehr wenig |

...Freude empfunden.
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Frage 3: Was bereitete Ihnen in Threm Leben Schmerzen und Sorgen?

Durch das Schmerzliche, das ich erlebt habe, fiihle ich mich

nicht leicht deutlich stark sehr stark
belastet belastet belastet belastet belastet

Frage 4: Gibt es Ereignisse aus Ihrem Leben, die Sie heute in anderer Bedeutung sehen, die
Sie heute anders bewerten, als Sie es damals getan haben ?
Um welche Ereignisse handelt es sich dabei?
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Frage 5: Welche Ereignisse haben Sie nachhaltig geprigt?

Frage 6: Wenn Sie Ihr Leben noch einmal leben konnten, was wiirden Sie anders machen?

Wenn Sie auf Ihr bisheriges Leben zuriickblicken:
Wieviel EinfluB hatten Sie auf den Verlauf Ihres Lebens?

sehr viel viel mabig nur wenig gar keinen
Einfluf§ Einfluf§ Einfluf§ Einfluf§ Einfluf§
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Frage 7.1: Was waren sehr wichtige Entschliisse in Threm Leben?

Frage 7.2: Welche Folgen hatten diese Entschliisse? Wiirden Sie sich heute anders
entschlieffen?

Frage 8: Welche Gedanken und Erwartungen haben Sie zu Ihrer Zukunft?
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Vielen Dank, dass Sie auf den vergangenen Seiten Ihre Erfahrungen und Auffassungen zu [hrem
Leben niedergelegt haben.

Die folgenden Seiten enthalten Untersuchungsbodgen, die Sie nur ankreuzen oder unterstreichen
brauchen.

Der Fragebogen dieser Seite enthilt einige Aussagen iiber Verhaltensweisen, Gedanken und
Einstellungen, die bei Menschen auftreten. Geben Sie bitte an, wie haufig diese
Verhaltensweisen, Gefiihle und Gedanken bei Thnen auftreten. Zu diesem Zweck umkreisen Sie
bitte die eine entsprechende der vier vorgegebenen Antwortkategorien ,,immer®, , oft", ,,

LTS

manchmal®, ,, nie“.

Beispiel:

An meinem Geburtstag lade ich meine Freunde/innen immer / oft / manchmal / nie ein.
Wenn Sie beispielsweise immer an Threm Geburtstag Freunde/innen einladen, dann umkreisen
Sie entsprechend ,, immer“.

Sie brauchen bei der Beantwortung nicht lange nachzudenken. Es gibt keine richtigen oder
falschen Antworten. Antworten Sie bitte ganz offen auf alle Fragen.

1. Ich bin immer / oft / manchmal / nie davon iiberzeugt, dass man mich sehr mogen kann.

2. Ich bin immer / oft / manchmal / nie unbeschwert und gut aufgelegt.

3. Ich finde mich immer / oft / manchmal / nie sehr sympathisch.

4.Ich bin immer / oft / manchmal / nie wunschlos gliicklich und vollig im Einklang mit
mir und meiner Umwelt

5. Ich bin immer / oft / manchmal / nie unbekiimmert und sorglos.

6. Ich bin immer / oft / manchmal / nie ein ruhiger, ausgeglichener Mensch.

7. Ich bin immer / oft / manchmal / nie offen fiir Kritik.

8. Wenn etwas schief gelaufen ist, sage ich mir immer / oft / manchmal / nie , das wird
sich mit der Zeit schon wieder einrenken.

9. Ich bin immer / oft / manchmal / nie stolz auf meinen Korper.

10. Meine Art kommt bei anderen immer / oft / manchmal / nie gut an.

11. Ich habe immer / oft / manchmal / nie das Gefiihl, dass die meisten Menschen mich
gerne mogen.

12. Wenn mich irgendetwas voriibergehend innerlich erregt oder aus dem Gleichgewicht
gebracht hat, werde ich immer / oft / manchmal / nie schneller damit fertig als andere.
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Bitte setzen Sie bei den folgenden Aussagen ein Kreuz in das zugehorige Késtchen, das Threm

Befinden wihrend der letzten Wochen am besten entspricht/entsprochen hat.

Es gibt folgende Antwortkategorien:

,,selten = weniger als 1 Tag
,manchmal®“ =1 bis 2 tage lang

,,ofters* = 3 bis 4Tage lang
»meistens® =15 bis 7 Tage, die ganze Zeit.

Wihrend der letzten Wochen...

selten

manchmal

ofters

meistens

haben mich Dinge beunruhigt, die mir sonst
nichts ausmachten.

konnte ich meine triibsinnige Laune nicht

2 loswerden, obwohl mich meine
Freunde/Familie versuchten, aufzumuntern.

3 hatte ich Miihe, mich zu konzentrieren.

4 war ich deprimiert/niedergeschlagen.

5  war alles anstrengend fiir mich.

6 dachte ich, mein Leben ist ein einziger
Fehlschlag.

7  hatte ich Angst.

8 habe ich schlecht geschlafen.

9  war ich frohlich gestimmt.

10 habe ich weniger als sonst geredet.

11 fiihlte ich mich einsam.

12 habe ich das Leben genossen.

13 war ich traurig.

14 hatte ich das Gefiihl, dass mich die Leute nicht
leiden konnen.

15 konnte ich mich zu nichts aufraffen.
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Auf diesem Aussagebogen bitten wir Sie, sich die folgenden AuBerungen durchzulesen und
anzukreuzen, wie genau eine Aussage fiir Sie zutrifft. Sie konnen jede Fragestellung mit einer
der folgenden Antwortmoglichkeiten beantworten:

stimmt stimmt stimmt stimmt stimmt
ganz genau ziemlich etwas nur wenig gar nicht.

Setzen Sie bitte ein Kreuz in das dafiir vorgesehene Késtchen.

Denken Sie nicht lange iiber eine Antwort nach, sondern geben Sie bitte die Antwort, die IThnen
unmittelbar in den Sinn kommt. Mit diesen kurzen Fragen kann natiirlich nicht alle
Besonderheiten jeden Lebens beriicksichtigt werden. Vielleicht treffen daher einige Aussagen
nicht gut auf Sie zu. Kreuzen Sie aber dennoch immer eine Antwort an, die am ehesten auf Sie
zutrifft.

stimmt | stimmt . stimmt
. stimmt
ganz ziem- nur
. etwas .
genau lich wenig

stimmt
gar
nicht

Auch wenn mir mal etwas nicht gelingt, so weif} ich, dass
es mir das nédchste Mal schon gelingen wird.

ey

(2) Meine Kindheit war unbeschwert.

(3) Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen.

Als Kind und Jugendliche/r habe ich mich von den Eltern
angenommen gefiihlt.

“

Es gibt Ereignisse aus meiner Vergangenheit, die mich
heute noch stark beschiftigen.

®)

(6) In meinem Leben gab es kaum Besténdigkeit.

(7) Die Schulzeit war eine gute Zeit fiir mich.

Wenn ich an freudevolle Ereignisse in meinem Leben
(8) zuriickdenke, kommen mir die Gefiihle die ich damals
empfunden habe, deutlich wieder hoch.

Das Familienleben in meiner Kindheit und Jugend war

®) harmonisch.

Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu
(10)

haben.

(11) Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet.

Das Entdecken des anderen Geschlechts in der Pubertit

(12) war voller Freude fiir mich.

Ich habe im Leben die Erfahrung gemacht, dass ich vieles

(13) aushalten kann.

(14) Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend.

(15) Ich neige zu Nervositidt und Unruhe.

Ich mochte die schwierigen Situationen in meinem Leben
(16) nicht missen, da ich auch viel Forderliches neben dem
Schmerz erfahren habe.
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stimmt
ganz

stimmt
ziem-

stimmt
etwas

stimmt
nur

stimmt
gar

genau lich wenig nicht

a7 Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn
ausgefiillt.

(18) Ich konnte die Ausbildung machen, die meinen Neigungen
und Fihigkeiten entsprach.

(19) Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in
meinem Leben nicht leichter und besser gehabt habe.

(20) Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens
befriedigend fiir mich

(21) Ich fiihlte mich oft unverstanden.

22) In meinem Leben ist manches auch schief gegangen, aber
ich grame mich heute nicht dariiber.

(23) Ich bin dankbar fiir vieles, was mir andere Menschen und
das Schicksal an Gutem zukommen lieBen.
Ich hatte in meinem Leben eine /mehrere depressive

(24)
Phase(n).

(25) Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich.

(26) Ich kann Fehler gut zugeben.

@7 Eine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weil} nicht,
in welche Richtung mein Leben gehen soll.

(28) Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und
Absichten zu verwirklichen.

(29) Ich habe oft Angst gehabt, mich zu blamieren.

(30) Ich werde heute noch wiitend, wenn ich an bestimmte
Situationen der Vergangenheit zuriickdenke.

(31) Ich akzeptiere mich so wie ich bin.
Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie

(32) .
gewesen ist, ohne zu hadern.

(33) Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder

erleben mochte.
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Nachdem Sie alles ausgefiillt haben, bitten wir Sie noch um eine letzte Antwort:
Was haben Sie innerlich gedacht, als Sie die Fragen beantwortet haben? Was denken Sie jetzt
dariiber? Wie war die Beschiiftigung mit dem Lebensriickblick?

Zu guter Letzt mochten wir Sie noch bitten, uns einige Fragen zu Ihrer Person zu beantworten. Ihre
Angaben werden selbstverstidndlich vertraulich behandelt. Sie werden an niemanden weitergeleitet.
Kreuzen Sie bitte das jeweils Zutreffende an oder fiigen Sie das Fehlende ein.

Alter: Jahre Omiénnlich O weiblich
Familienstand: O ledig O verheiratet [Jgeschieden [ verwitwet Omit Partner
lebend
Haben Sie Kinder? [ Nein OJa Anzahl:
Schulabschluss: ] Hauptschul- ] mittlere Reife ] Abitur 7 Universitits-
abschluss abschluss

Erlernter Beruf:

Bitte geben Sie Thre derzeitige Berufstitigkeit an. Falls Sie in keinem Beschiftigungsverhéltnis stehen,
sondern Hausfrau/Hausmann, Rentner/in oder Erwerbsunfihig sind, vermerken Sie es entsprechend.
Im Beschiftigungsverhéltnis als:

Gab es Zeiten, in denen Sie lidnger als 3 Monate arbeitslos waren? U Ja U Nein

Wir danken Thnen herzlich fiir IThre Unterstiitzung, das Vertrauen und die Zeit, die Sie unserer Forschung
gegeben haben.

Falls Sie Interesse an den Ergebnissen dieser Untersuchung haben, kénnen Sie ebenfalls auf einer
gesonderten Karte Thre Adresse angeben. Wir werden Thnen dann in etwa 3-4 Monaten die Ergebnisse
zukommen lassen.

Mit freundlichen Griiflen
Thr

Prof. Dr. Reinhard Tausch
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B. Fragebogen der Untersuchung B

UNIVERSITAT HAMBURG PSYCHOLOGISCHES INSTITUT III
PSYCHOLOGISCHES INSTITUT III PERSONLICHKEITSFORDERUNG IN GRUPPEN
VON-MELLE-PARK 5 Von-Melle-Park 5

20146 HAMBURG 20146 Haamburg

PLZ bei Frachtsendungen: 20146
Hamburg

Fernsprecher (040) 4123 - 5352 1 5353
Behordennetz 938. -- --

Telex-Nr. 214732 Unihhd
Telefax (nat.) 040 -4123 5492
(internat) 4940 4123 5492

Liebe Teilnehmerinnen - Liebe Teilnehmer,
wir danken Thnen sehr fiir Ihre Bereitschaft, an dieser Forschungsuntersuchung mitzuarbeiten.

Diese Untersuchung hat das Ziel, Erkenntnisse dariiber zu gewinnen:
Was denken und empfinden Menschen, wenn sie auf ihr Leben zuriickblicken?
Welche Bedeutung haben frithere Erfahrungen?
Wie werden diese Erfahrungen heute bewertet?

Wir bitten Sie, uns mit Ihren Erfahrungen und Gefiihlen zu diesen Fragen zu unterstiitzen.

Wir sichern Thnen zu, dass Ihre Angeben vollig anonym bleiben und streng vertraulich behandelt
werden. Sie unterliegen dem Datenschutz.
Als kleinen Dank fiir [hre Mitarbeit mochten wir Thnen ein Manuskript zusenden:

Vergeben - Ein wichtiger seelischer Vorgang.
oder  Die Bedeutung und Forderung von Sinnerfahrungen

Wenn Sie an einem Manuskript interessiert sind, so senden Sie uns bitte auf einer gesonderten Karte Thre Adresse
- getrennt vom Untersuchungsbogen - zu. Vermerken Sie auf dieser Karte das Stichwort" Riickblick
., Sinnerfahrungen* oder ,Riickblick | Vergeben“. Sie konnen aber auch einen Zettel bei der Riicksendung des
Untersuchungsbogens beilegen mit Threr Adresse und dem entsprechenden Stichwort.

Bitte seien Sie so freundlich, den Untersuchungsbogen baldmdoglichst an uns zuriickzusenden.

Mit sehr herzlichem Dank fiir Ihre Miihe uns Unterstiitzung an dieser Forschungsarbeit

Prof. Dr. REINHARD TAUSCH Dipl. Psych. JULIA TIETZ-ADLAM

Psychologisches Institut IIT
Universitit Hamburg
Von-Melle-Park 5

20146 Hamburg
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Auf den folgenden Seiten sind einige Fragen zu Ihrem Leben. Schreiben Sie bitte IThre Antwort
nieder. Versuchen Sie, jede Frage zu beantworten.

Sollte der Platz zur Beantwortung einer Frage nicht ausreichen, so finden Sie am Ende des
Bogens auf Seite 6 Platz fiir weitere Ausfithrungen. Vergessen Sie dann bitte nicht auf Seite 6
die Nummer der dazugehorigen Fragestellung anzugeben.

Bevor Sie nun die Fragen beantworten, schlief3en Sie bitte fiir einige Momente die Augen. Lassen
Sie Ihr bisheriges Leben an Ihnen voriiberziehen: Kindheit, Jugend, friihes Erwachsenenalter....
Achten Sie darauf, welche Gedanken, Bilder und Gefiihle Sie haben.

Frage 1: Welche Gedanken, Bilder, welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie auf Thr Leben
zuriick-blicken?

Kreuzen Sie nun das Kdstchen an, das fiir Sie am besten zutrifft:

Wenn ich mein zuriickliegendes Leben betrachte, so bin ich insgesamt ...... .

| sehr zufrieden | zufrieden | miBig zufrieden | unzufrieden | sehr unzufrieden |

Frage 2: Mit welchen Worten wiirden Sie Ihre Kindheit beschreiben?
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Frage 3: Beschreiben Sie bitte kurz eine oder mehrere frithe Erinnerungen an Ihre
Kindheit, die in Thnen lebendig sind, an die Sie manchmal denken.

Frage 4: Wenn Sie auf Ihr Leben zuriickblicken, was hat Ihnen in Ihrem Leben besonders
Freude bereitet?

Kreuzen Sie nun das Kdstchen an, das fiir Sie am besten zutrifft:

Ich habe in meinem bisherigen Leben ...... Freude empfunden.

| sehrviel | viel | etwas | wenig | sehr wenig |

Frage 5: Was bereitete Thnen in Threm Leben Sorgen und Schmerzen?
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Kreuzen Sie nun das Kdstchen an, das fiir Sie am besten zutrifft:

Durch das Schmerzliche, das ich erlebt habe, fiihle ich mich ...... belastet.

| nicht | leicht | deutlich | stark | sehrstark |

Frage 6: Wodurch haben Sie Ihr Leben selber beeintrachtigt?

Frage 7: Welche Schwierigkeiten in Threm bisherigen Leben konnen Sie heute in einer

anderen, giinstigeren Bedeutung sehen?

Frage 8: Was hat Ihnen héufig im Alltag seelischen Halt und Kraft gegeben?
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Frage 9: Was lernten Sie von anderen Menschen, was fiir Sie personlich wichtig war?

Frage 10.1: Wenn Sie IThr Leben noch einmal leben konnten, was wiirden Sie anders
machen?

Frage 10.2: Was wiirden Sie wieder genauso machen?

Kreuzen Sie nun das Kdstchen an, das fiir Sie am besten zutrifft:

Wie viel Einfluss hatten Sie selbst auf den Verlauf Ihres Lebens?

| sehr viel | viel | miBig | nurwenig | gar keinen
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Frage 11: Wobei spiiren Sie in Threm Alltag Sinn?

Frage 12: Wie zufrieden waren Sie in den verschiedenen Altersabschnitten insgesamt mit
Ihrem Leben? Geben Sie dies bitte jeweils durch Ankreuzen an:

1-11 12-18 19-30 31-50 51-65 iiber 65
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

sehr zufrieden

zufrieden

mifig zufrieden

unzufrieden

sehr unzufrieden

Frage 13: Haben Sie das Ausfiillen des Untersuchungsbogens als hilfreich erfahren?

Bitte kreuzen Sie an: Jap Nein

Wenn ja, was war hilfreich? Ist Ihnen etwas bewusster geworden als es zuvor war?
Welche Gefiihle haben Sie gehabt?

Frage 14: Was haben Sie innerlich gedacht, als Sie die Untersuchungsfragen
beantworteten? Wie war die Beschéiftigung mit dem Lebensriickblick?
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Frage 15: Was haben Sie durch den Riickblick fiir sich und Ihr Leben gelernt?

Gibt es etwas, was Sie in Ihrem Leben dndern mochten?

Gibt es etwas, das Sie sich bewahren mochten?

Platz fiir weitere Ausfithrungen falls bei den Fragen zuvor nicht geniigend Platz zur Verfiigung
war. Vergessen Sie bitte nicht, die Nummer der dazugehorigen Fragestellung anzugeben.
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Sie werden im Folgenden eine Reihe von Aussagen iiber bestimmte Verhaltensweisen,
Einstellungen und Gewohnheiten finden. Lesen Sie bitte jede dieser Aussagen aufmerksam
durch und iiberlegen Sie, ob diese Aussage auf Sie personlich zutrifft oder nicht. Setzen Sie bitte
entsprechend ein Kreuz (X) in den dafiir vorgesehenen Antwortkasten. Es gibt keine richtigen
oder falschen Antworten, weil jeder Mensch das Recht zu eigenen Anschauungen hat. Bitte
bewerten Sie die Aussagen ziigig, aber sorgfiltig. Lassen Sie keine Aussage aus. Auch wenn
Ihnen einmal die Entscheidung schwer fallen sollte, kreuzen Sie trotzdem immer eine Antwort
an, und zwar die, welche noch am ehesten auf Sie zutrifft.

Zur Bewertung der Aussagen stehen lhnen zwei oder fiinf Kistchen zum Ankreuzen zur
Verfiigung. Kreuzen Sie bitte das Késtchen an, das fiir Thre Situation zutrifft.
Es bedeutet:

SA (Starke Ablehnung): Sie stimmen auf keinem Fall der Aussage zu oder halten sie fiir vollig
unzutreffend.

A (Ablehnung): Sie stimmen eher nicht der Aussage zu oder halten sie fiir unzutreffend.

N (Neutral): Die Aussage ist weder richtig noch falsch, also weder zutreffend noch unzutreffend.
Z (Zustimmung): Sie stimmen der Aussage zu oder halten sie fiir zutreffend.

SZ (Starke Zustimmung): Sie stimmen der Aussage nachdriicklich zu oder halten sie fiir vollig
zutreffend.

Antworten Sie bitte so, wie es fiir Sie zutrifft.

Starke
Ablehnung
Neutral
Zustimmun
g
Starke
Zustimmung

Ich bin selten beunruhigt.

Ich habe gerne viele Leute um mich herum.

v lnln
>\ >
122
NIN|N

Ich fiihle mich anderen oft unterlegen.

%)
>
%)
N

Ich bin leicht zum Lachen zu bringen.

Wenn ich unter starkem Stress stehe, fithle ich mich manchmal, als ob

. . SA SZ
ich zusammenbriche.
Ich halte mich nicht fiir besonders frohlich. SA SZ
Ich fithle mich selten einsam oder traurig. SA SZ
Ich unterhalte mich wirklich gerne mit anderen Menschen. SA SZ
Ich fiihle mich oft angespannt und nervos. SA SZ

%]
>
v
N

Ich bin gerne im Zentrum des Geschehens.

wn
N

Manchmal fiihle ich mich vollig wertlos.

%]
>

Ich ziehe es gewohnlich vor, Dinge allein zu tun.

%)
>
%)
N

Ich empfinde selten Furcht oder Angst.

%]
>
v
N

Ich habe oft das Gefiihl, vor Energie iiberzuschdumen.

%)
>
%)
N

Ich drgere mich oft dariiber, wie andere Leute mich behandeln.

%]
>
v
N

Ich bin ein frohlicher, gut gelaunter Mensch.

%)
>
%)
N

Zu hiufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht.

%]
>
v
N

Ich bin kein gut gelaunter Optimist.

%)
>
%)
N

Ich bin selten traurig oder deprimiert.

%]
>
v
N

Ich fiihre ein hektisches Leben.

Ich fithle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine
Probleme 16st.

%)
>
%)
N

%)
>
%)
N

Ich bin ein sehr aktiver Mensch.

Manchmal war mir etwas so peinlich, dass ich mich am liebsten
versteckt hitte.

%]
>
v
N

%
>
> (B B BB ||| || ||| > | |22 |>| Ablehnung
Z| 'z |Z| z |Z|Z|z|z|z|Z|Z|Z|zZ|z|z|z|z|Z|Z| z |Z|Z|Z|Z
N| N [N N [NININ|NNN|N|N|NINININININ[N| N |IN|INININ
%)
N

%]
>
v
N

Lieber gehe ich meine eigenen Wege, als eine Gruppe anzufiihren.
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Bei den folgenden Aussagen gibt es nur 2 Antwortkdstchen zur Wahl.

Starke
Zustimmung

Starke
Ablehnung

Ich habe (hatte) einen Beruf, der mich voll befriedigt. SZ | SA
Ich habe hiufig Kopfschmerzen. SZ | SA
Ich habe manchmal ein Gefiihl der Teilnahmslosigkeit und inneren Leere. SZ | SA
Ich lebe mit mir selbst in Frieden und ohne innere Konflikte. SZ | SA
Ich bin oft nervds, weil zu viel auf mich einstromt. SZ | SA
Wenn ich noch einmal geboren wiirde, dann wiirde ich nicht anders leben wollen. SZ | SA
Ich habe selbst bei warmem Wetter hiufig kalte Hiande und Fiif3e. SZ | SA
Die tiglichen Belastungen sind so groB, dass ich davon oft miide und erschopft bin. SZ | SA
Meine Familie und meine Bekannten konnen mich im Grunde kaum richtig verstehen. SZ | SA
Ich fiihle mich oft wie ein Pulverfal3 kurz vor der Explosion. SZ | SA
Ich hitte gern mehr Zeit fiir mich ohne so viele Verpflichtungen. SZ | SA
Ich habe manchmal das Gefiihl, einen Klof3 im Hals zu haben. SZ | SA
Termindruck und Hektik 16sen bei mir korperliche Beschwerden aus. SZ | SA
Ich habe manchmal Hitzewallungen und Blutandrang im Kopf. SZ | SA
Ich mache mir oft Sorgen um meine Gesundheit. SZ | SA
Mein Herz beginnt manchmal zu jagen oder unregelmifig zu schlagen. SZ | SA
In meinem bisherigen Leben gab es kaum Bestdndigkeit. SZ | SA
Auch an Wochenenden bin ich stark eingespannt. SZ | SA
Ich habe hiufig Verstopfung. SZ | SA
Ich bemerke hdufiger ein unwillkiirliches Zucken, z.B. um meine Augen. SZ | SA
Ich habe Schwierigkeiten einzuschlafen oder durchzuschlafen. SZ | SA
Ich bin héufiger abgespannt, matt und erschopft. SZ | SA
Manchmal habe ich ohne eigentlichen Grund ein Gefiihl unbestimmter Gefahr o. Angst. SZ | SA
Ich bin immer guter Laune. SZ | SA
Ich habe einen empfindlichen Magen. SZ | SA
Oft habe ich alles griindlich satt. SZ | SA
Nur selten kann ich richtig abschalten. SZ | SA
1¥Ieine Hinde sind héufig zittrig, z.B. beim Anziinden einer Zigarette oder Halten einer sz | sa
asse.
Ich bin selten in bedriickter, ungliicklicher Stimmung. SZ | SA
Vor lauter Aufgaben und Zeitdruck bin ich manchmal ganz durch einander. SZ | SA
Es gibt Zeiten, in denen ich ganz traurig und niedergedriickt bin. SZ | SA
Ich trdume tagsiiber oft von Dingen, die noch nicht verwirklicht werden kénnen. SZ | SA
Ich griible viel iiber mein bisheriges Leben nach. SZ | SA
Oft rege ich mich rasch iiber jemanden auf. SZ | SA
Ich denke manchmal, dass ich mich mehr schonen sollte. SZ | SA
Ich arbeite oft unter Zeitdruck. SZ | SA
Ich bin mit meinen gegenwértigen Lebensbedingungen oft unzufrieden. SZ | SA
Die Anforderungen, die an mich gestellt werden, sind oft zu hoch. SZ | SA
Mein Korper reagiert deutlich auf Wetterinderungen. SZ | SA
Ich denke manchmal, ich arbeite zuviel. SZ | SA
Meine Laune wechselt ziemlich oft. SZ | SA
Alles in allem bin ich ausgesprochen zufrieden mit meinem bisherigen Leben. SZ | SA
Ich habe hiufig das Gefiihl, im Stress zu sein. SZ | SA
Meine Partnerbeziehung (Ehe) ist gut. SZ | SA
Ich habe manchmal ein Gefiihl erstickender Enge in der Brust. SZ | SA
Meistens blicke ich voller Zuversicht in die Zukunft. SZ | SA
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80 80
ool on = =
Hier gibt es wieder fiinf Antwortméglichkeiten. Bitte kreuzen Sie | § § Tg E e E
das entsprechende Kcistchen an. 35 5| 2| E|SE
Nl 5| 4 Zz Nz
2 = 8| &
A}J,Ch wenn mir etwas plcht ge'hngt, so weil} ich, dass es mir das SA | A N 7 S7
nichste Mal schon gelingen wird.
Meine Kindheit war unbeschwert. SA | A N Z | SZ
Ich konnte mein Schicksal aktiv mitbestimmen. SA | A N Z | SZ
Als“Kmd und Jugendliche/r habe ich mich von den Eltern angenommen SA | A N 7 | sz
gefiihlt.
Manchmal erscheint mir das Leben wenig lebenswert. SA | A N Z | SZ
Wenn ich so auf mein Leben zuriickblicke, bin ich recht zufrieden. SA | A N Z SZ
Jetzt ist eine triibselige Zeit meines Lebens. SA | A N Z | SZ
Wenn ich an freudevollen Ereignissen in meinem Leben zuriickdenke,
kommen mir die Gefiihle die ich damals empfunden habe, deutlich SA | A N Z SZ
wieder hoch.
Das Familienleben in meiner Kindheit und Jugend war harmonisch. SA | A N Z | SZ
Ich habe das Gefiihl, vieles in meinem Leben verpasst zu haben. SA | A N Z SZ
Gute Freunde haben mich durch mein Leben begleitet. SA | A N Z | SZ
Wenn ich an mein bisheriges Leben zuriickdenke, dann dréngen sich SA | A N 7 | sz
mir Schuldgefiihle auf.
Es ist mir bewusst, dass auch schlimme Zeiten in meinem Leben einen SA | A N 7 S7
Sinn hatten.
Meine Partnerschaften waren fiir mich befriedigend. SA| A | N Z | SZ
Ich neige zu Nervositéit und Unruhe. SA | A N Z | SZ
Ich stelle fest, dass mir Schlimmes aus der Vergangenheit heute nicht SA | A N 7 | sz
mehr weh tut.
Ich empfinde mein gegenwirtiges Leben als mit Sinn ausgefiillt. SA| A | N Z | SZ
Ich fiihle mich oft unverstanden. SA | A N Z | SZ
Ich kont}te die Ausbildung machen, die meinen Neigungen und SA | A N 7 | sz
Fahigkeiten entsprach.
Des Ofteren hadere ich mit dem Schicksal, dass ich es in meinem SA | A N S7
Leben nicht leichter und besser gehabt habe.
Die Arbeit, die ich gemacht habe, war meistens befriedigend fiir mich. | SA | A | N Z | SZ
In. meinem L.eben 1st"manches auch schief gegangen, aber ich grime SA | A N S7
mich heute nicht dariiber.
Ich bin dankbar fiir Vle.les, was mir andere Menschen und das Schicksal SA | A N 7 S7
an Gutem zukommen lieen.
Ich hatte in meinem Leben eine /mehrere depressive Phase(n). SA | A N Z | SZ
Ich bin meist optimistisch und zuversichtlich. SA | A N Z | SZ
Ich habe durch Freunde/ Mitmenschen viel Kummer und Sorgen erlebt. | SA | A N Z | SZ
Eine i Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weil} nicht, i Ich
ine innere Ruhe habe ich nicht gefunden. Ich weil nicht, in welche sal Al Nl z sz
Richtung mein Leben gehen soll.
Es be.relt.et mir keine Schwierigkeiten, meine Ziele und Absichten zu SA | A N 7 | s7
verwirklichen.
Ich blicke sorgenvoll in die Zukunft. SA| A | N Z | SZ
In meinem Leben gibt es viele Dinge, die mir Freude machen. SA | A N Z | SZ

280



on o0
ool o0 = =
Hier gibt es wieder fiinf Antwortmoglichkeiten. Bitte kreuzen Sie 9 S| §| 3 2 (o 2
das entsprechende Kdstchen an. i % % 2| E|BE
ng B | Z z |N 7
< < < _
Ich akzeptiere mich so wie ich bin. SA | A N Z | SZ
Ich kann meine Vergangenheit annehmen, wie sie gewesen ist, ohne zu SA | A N 7 | sz
hadern.
Es gibt in meinem Leben vieles, das ich nicht wieder erleben mochte. SA | A N Z SZ
Icfh griible ofters tiber vergangene Ereignisse nach, mit denen ich noch SA | A N 7 | s7
nicht klar komme.

Zum Schluss mochten wir Sie noch bitten, uns einige Fragen zu Threr Person zu beantworten.
Ihre Angaben werden selbstverstindlich vertraulich behandelt. Sie werden an niemanden
weitergeleitet.

Kreuzen Sie bitte das jeweils Zutreffende an oder setzen Sie das Fehlende ein.

Alter: ....... Jahre

Geschlecht:  minnlich ....H weiblich ......... O

Schulabschluf3: Hauptschule...J Realschule... Abitur......... O
Beruf: ..ot

Familienstand:  ledig......00 verheiratet...1  geschieden.....0  verwitwet......
Haben Sie Kinder? Nein..[] Ja..O Anzahl ......
Wohnort: Grofstadt...cd Kleinstadt... Léndlich..O

Wir danken Thnen sehr herzlich fiir Thre Unterstiitzung, das Vertrauen und die Zeit, die
Sie unserer Forschungsuntersuchung gewidmet haben.
Ihre Mitarbeit ist fiir den Gewinn wissenschaftlicher Befunde sehr wertvoll.

PROF. DR. REINHARD TAUSCH DIPL. PSYCH. JULIA TIETZ-ADLAM
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C. Tabellen der Faktoranalyse

* Untersuchung A: Anfangslosung

Tab. C1: Erkldrte Gesamtvarianz, Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.

Summen von quadrierten Faktorladungen fiir
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Kompo- Anfingliche Eigenwerte Extraktion
nente Gesamt % der Varianz| Kumulierte % Gesamt % der Varianz | Kumulierte %

1 8,030 24,332 24,332 8,030 24,332 24,332
2 2,734 8,285 32,617 2,734 8,285 32,617
3 2,183 6,615 39,232 2,183 6,615 39,232
4 1,861 5,638 44,870 1,861 5,638 44,870
5 1,724 5,223 50,093 1,724 5,223 50,093
6 1,391 4,214 54,307 1,391 4,214 54,307
7 1,323 4,010 58,317 1,323 4,010 58,317
8 1,225 3,711 62,028 1,225 3,711 62,028
9 1,118 3,388 65,416 1,118 3,388 65,416
10 1,045 3,168 68,584 1,045 3,168 68,584
11 ,924 2,799 71,383

12 ,882 2,672 74,055

13 ,849 2,572 76,627

14 , 785 2,377 79,005

15 ,731 2,214 81,219

16 ,672 2,038 83,256

17 ,573 1,737 84,993

18 ,539 1,635 86,628

19 ,503 1,526 88,153

20 456 1,381 89,535

21 434 1,314 90,849

22 ,420 1,274 92,123

23 ,376 1,141 93,263

24 ,354 1,072 94,335

25 ,324 ,980 95,315

26 275 ,833 96,148

27 ,260 , 788 96,937

28 213 ,647 97,583

29 ,191 578 98,161

30 ,180 ,545 98,706

31 ,174 ,528 99,234

32 ,142 431 99,665

33 11 ,335 100,000




Tab. C2: Komponentenmatrix der Anfangslosung, Extraktionsmethode: Hauptkomponenten-
analyse. 10 Komponenten extrahiert.

Item Komponente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
577 -,342 ,029 -,075 172 -,136 ,024 -,027 ,120 ,249

,508 ,658 125 ,090 ,013 -,206 135 -,024 | -,089 ,058
,439 ,101 -,088 ,328 ,205 ,210 -,163 -,045 ,045 -,343
,557 ,524 ,098 ,265 -, 145 -,042 ,240 ,163 -,207 ,019
-,290 -,141 ,362 ,099 -,671 ,082 ,007 -,073 ,105 ,154
-,294 ,365 ,329 =342 | -,027 ,006 -,107 ,293 ,125 -,142
432 ,362 -,012 ,150 ,238 ,296 211 -,063 ,038 ,309
479 ,012 ,354 ,160 -,255 ,326 ,205 -,201 -,109 ,014
,542 ,541 ,045 ,038 -,013 -,242 ,420 ,087 -,089 ,039
-,565 ,037 257 ,139 312 ,093 427 -,007 | -058 | -,011
,542 ,028 ,245 ,190 -,170 ,286 -,267 ,091 ,048 ,058
,169 418 =316 | -239 | -,199 ,313 -,06 ,332 ,295 -,070
,200 -,196 ,289 =356 | -517 -,099 ,332 -,027 ,137 -,080
574 ,283 -,071 -,028 -,293 ,085 -,217 ,304 ,110 -,106
-,494 ,181 ,208 ,019 ,086 ,060 -076 | -,017 ,452 ,350
,465 ,037 ,490 -,088 -010 | -,153 -, 117 -,208 ,035 -,327
,628 -,315 ,131 ,131 -,085 -,056 ,086 ,017 -070 | -323
,536 ,056 -,053 ,396 ,050 -189 | -,261 ,063 ,099 ,051
-,605 ,062 275 218 ,169 175 ,054 ,045 ,182 -,292

,576 -,015 ,240 273 ,238 ,018 -,268 -,252 ,170 -,005
-474 -,050 ,307 -,303 241 -,071 -,002 ,306 -012 | -,066
ATT -,085 314 -,425 ,404 ,040 -,014 ,032 ,110 -,062
,498 ,015 ,509 -,099 077 -,005 -,312 -,073 -,280 172
=511 ,129 ,367 -, 119 -,137 173 ,063 -,290 ,035 -,139
,648 -,339 ,064 -,089 -,012 -,089 ,148 ,053 ,200 274
,264 -,087 ,150 -,347 ,083 ,531 -,105 -,038 -,312 ,268
-,531 ,561 ,197 ,022 215 ,128 ,017 -,082 ,220 ,048
,452 -,422 ,083 ,208 -,022 111 ,141 321 ,326 ,054
-,389 ,181 ,303 ,046 -070 | -,589 -,226 -,049 ,065 211
-,305 -,176 447 ,498 ,022 -,028 -,031 ,397 ,005 -,002
,622 -,268 ,037 -,061 ,292 -,046 ,370 -,049 ,288 -,097
,688 ,160 ,097 -,448 ,152 -,120 | -,106 ,159 -,059 | -076

L LW W WD /=== = = = = = =
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-,403 -,287 ,264 ,155 ,150 ,043 ,072 487 -,350 ,062
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Tab. C3: Rotierte Komponentenmatrix der Anfangslosung Extraktionsmethode: Hauptkom-
ponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung. Die Rotation ist in 20
Iterationen konvergiert.

Komponente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
,036 ,599 ,150 -,350 ,153 -,033 -,095 -,053 -,159 ,124
815 -,042 ,198 -,096 ,197 ,047 -,161 -,055 ,049 -,027
122 ,081 ,564 ,093 ,012 -,306 -,077 -,282 ,161 ,006
,833 ,007 ,220 -, 114 -,024 -172 ,057 ,048 ,146 ,047
-,144 -,144 ,017 ,038 -, 185 173 ,154 , 781 -,026 -,002
,027 -,280 -,196 ,207 ,427 ,281 ,173 ,101 ,336 -,061
518 ,244 213 ,080 -,127 ,140 -,144 -,208 ,083 ,378
,333 ,184 ,344 ,101 ,002 -,242 -,045 413 -,051 ,374
872 ,155 -,020 -,078 ,127 -,092 -,125 -,024 ,075 -,071
,026 -,052 -,307 ,631 -,109 ,149 ,303 -,079 -,268 ,004
,153 ,142 ,567 -,193 ,089 -,058 ,100 ,188 ,223 ,282
,141 -,038 -,035 -,059 -,029 ,068 -,196 -,050 , 792 ,058
,058 275 -,231 -,044 ,232 - 171 -,125 ,681 ,069 -,039
,299 ,043 318 -,345 ,144 -,136 -,061 ,090 ,556 ,013
-,144 -,042 -,046 ,279 -,083 ,7136 ,068 ,071 ,040 -,049
,165 ,103 ,391 ,036 ,587 -,190 -,118 ,227 -,119 -,052
,110 ,381 ,328 -,145 ,186 -,557 ,031 ,145 -,044 -,041
241 ,190 ,552 -,350 -,022 -,024 ,023 -,153 ,013 -, 161
-,229 -,220 ,033 ,679 -,035 ,158 ,235 ,004 -,036 - 171
,124 ,281 ,698 -,059 ,209 ,016 -,125 -,096 -,154 ,078
-,231 -,107 -,379 ,229 ,354 ,208 ,374 -,070 ,004 -,039
,037 424 ,069 ,006 ,642 -,029 -,087 -,152 ,029 ,255
,197 ,023 ,370 -,287 ,497 011 ,101 ,105 -,224 ,397
-,153 -,344 112 ,509 ,098 171 -,043 ,339 -,110 ,053
,116 ,696 ,113 -,360 ,106 -,051 -,080 ,134 -,032 ,127
-,046 ,041 ,027 -,106 171 -,058 -,028 ,008 ,044 ,800
122 -,353 -,065 ,543 ,021 ,545 -,003 -,114 ,082 -,040
-,034 ,686 ,244 116 -,077 -,128 ,247 ,119 ,185 ,000
,030 -,304 -,061 -,126 ,180 516 147 ,153 -,327 -411
-,067 -,011 179 ,189 -,085 ,125 ,762 ,128 -,102 -,169
,156 176 ,109 ,055 ,198 -,239 -,187 -,099 -,037 -,010
,300 ,229 ,060 -,342 ,619 -,159 -,171 -,142 ,210 ,162
-,155 -,073 -,247 ,083 -,039 -,042 173 -,057 -,145 ,097

Item
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Tab. C4: Koeffizientenmatrix der Komponentenwerte der Anfangslosung, Extraktionsmethode:
Hauptkomponentenanalyse.

Komponente

Ttem | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

,072 -,125 ,014 -,041 ,100 -,097 ,019 -,022 ,107 ,238
,063 ,241 ,057 ,049 ,008 -,148 ,102 -,020 -,080 ,056
,055 ,037 -,041 176 ,119 ,151 -,123 -,037 ,041 -,328
,069 ,191 ,045 ,142 -,084 -,030 ,182 ,133 -,185 ,019
-,036 -,052 ,166 ,053 -,389 ,059 ,006 -,060 ,094 147
-,037 ,134 ,151 -,184 -,016 ,005 -,081 ,239 112 -,135
,054 ,132 -,006 ,081 ,138 213 ,159 -,052 ,035 ,296
,060 ,005 ,162 ,086 -,148 ,235 ,155 -,164 -,097 ,014
,068 ,198 ,021 ,021 -,008 -,174 317 ,072 -,080 ,038
-,070 ,014 ,118 ,075 ,181 ,067 ,323 -,006 -,052 -,011
,067 ,010 112 ,102 -,099 ,205 -,202 ,081 ,044 ,056
,021 ,153 -,145 -,128 -,116 ,225 -,050 271 ,264 -,067
,025 -,072 ,132 -,192 -,300 -,071 ,251 -,022 ,123 -,077
072 ,103 -,033 -,015 -,170 ,062 -,164 ,248 ,099 -,101
-,062 ,066 ,095 ,011 ,050 ,043 -,058 -,014 ,405 ,335
,058 ,014 ,224 -,048 -,006 -,110 -,089 -,170 ,032 -,313
,078 -, 115 ,060 ,071 -,050 -,041 ,065 ,014 -,063 -,309
,067 ,021 -,024 213 ,029 -,136 -,198 ,052 ,089 ,049
-,075 ,023 ,126 117 ,008 ,126 ,041 -,037 ,162 -,279
,072 -,006 ,110 147 ,138 ,013 -,202 -,206 ,152 -,005
-,059 -,018 ,141 -,163 ,140 -,052 -,002 ,250 -,011 -,064
,059 -,031 ,144 -,228 ,234 ,029 -,011 ,027 ,098 -,060
,062 ,006 ,233 -,053 ,045 -,004 -,236 -,060 -,250 ,165
-,064 ,047 ,168 -,064 -,079 ,125 ,048 -,237 ,031 -,133
,081 -,124 ,029 -,048 -,007 -,064 112 ,044 179 ,262
,033 -,032 ,069 -, 187 ,048 ,382 -,079 -,032 -,279 ,256
-,066 ,205 ,090 ,012 125 ,092 ,014 -,068 ,197 ,047
,056 -,154 ,038 112 -,013 ,080 ,106 ,262 ,291 ,052
-,049 ,066 ,139 ,025 -,041 -,424 -, 171 -,041 ,058 ,202
-,038 -,065 ,205 ,267 ,013 -,021 -,024 ,324 ,005 -,002
,078 -,098 ,017 -,033 ,170 -,033 ,280 -,040 ,258 -,094
,086 ,059 ,045 -,241 ,088 -,086 -,080 ,130 -,053 -,074
-,050 -,105 ,121 ,083 ,087 ,031 ,055 ,398 -,313 ,060

L LW W WD /=== = = = = = =
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* Untersuchung A: Vorgabe von 1 Faktor

Tab. C5: Komponentenmatrix der einfaktoriellen Losung Extraktionsmethode:

komponentenanalyse. 1 Komponente extrahiert.

Item

Komponente 1

[USIRUSIIUS RS RN NO T NG I NS I N6 1 NS T NS I NS T NS i NS T N I e N e e
IR E S ORI AN RO~ S 0P ATNNDE RN = OXINUN R L=

577
,508
439
557
-290
-294
432
A79
542
-,565
542
,169
200
574
-,494
465
628
536
-,605
576
474
AT7
498
511
648
264
-531
452
-389
-,305
622
638
-,403

286

Haupt-



Tab. C6: Koeffizientenmatrix der Komponentenwerte der einfaktoriellen Losung
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. Komponentenwerte.

Item |Komponente 1
1 ,072
2 ,063
3 ,055
4 ,069
5 -,036
6 -,037
7 ,054
8 ,060
9 ,068
10 -,070
11 ,067
12 ,021
13 ,025
14 ,072
15 -,062
16 ,058
17 ,078
18 ,067
19 -,075
20 ,072
21 -,059
22 ,059
23 ,062
24 -,064
25 ,081
26 ,033
27 -,066
28 ,056
29 -,049
30 -,038
31 ,078
32 ,086
33 -,050
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* Untersuchung A: Vorgabe von 2 Faktoren

der

zweifaktoriellen

Tab. C7: Komponentenmatrix
Hauptkomponentenanalyse. 2 Komponenten extrahiert.
Komponente
Item 1 2

1 577 -,342
2 ,508 ,658
3 439 ,101
4 ,557 ,524
5 -,290 -, 141
6 -,294 ,365
7 432 ,362
8 479 1,234E-02
9 ,542 541
10 -,565 3,790E-02
11 ,542 2,864E-02
12 ,169 418
13 ,200 -,196
14 574 ,283
15 -,494 ,181
16 465 3,766E-02
17 ,628 =315
18 ,536 5,678E-02
19 -,605 6,244E-02
20 ,576 -1,525E-02
21 - 474 -5,052E-02
22 ATT -8,532E-02
23 ,498 1,545E-02
24 =511 ,129
25 ,648 -,339
26 ,264 -8,783E-02
27 =531 ,561
28 452 -422
29 -,389 ,181
30 -,305 -,176
31 ,622 -,268
32 ,688 ,160
33 -,403 -,287
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Tab. C8: Rotierte Komponentenmatrix der zweifaktoriellen Losung. Extraktionsmethode:
Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode:
Rotation ist in 3 Iterationen konvergiert.

Komponente
Item 1 2

1 ,658 127

2 -5,701E-02 ,830

3 ,261 ,367

4 6,872E-02 ,761

5 -,123 -,298

6 -,462 7,790E-02
7 8,306E-02 ,557

8 ,350 ,327

9 4,626E-02 ,765

10 -,448 -,347

11 ,386 ,381

12 -,151 424

13 ,280 -1,351E-02
14 ,242 ,593

15 -,489 -,193
16 ,323 ,337

17 ,679 ,181

18 ,363 ,398
19 -,494 -,355
20 ,441 ,371

21 -,321 -,353
22 413 ,253
23 ,362 ,342
24 -,468 -,242
25 710 177
26 ,256 ,110
27 -,770 6,717E-02
28 ,618 -1,508E-02
29 -411 -,123
30 - 111 -,335
31 ,643 213
32 ,408 ,576
33 -,110 -,482
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Tab. C9: Koeffizientenmatrix der Komponentenwerte der zweifakltoriellen Losung,
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-
Normalisierung. Komponentenwerte.

Komponente
Item 1 2

1 137 -,046
2 -,113 222
3 ,016 ,064
4 -,075 ,189
5 ,007 -,063
6 -,116 ,076
7 -,048 ,135
8 ,042 ,043
9 -,081 ,193
10 -,062 -,036
11 ,044 ,053
12 -,086 ,128
13 ,066 -,037
14 -,015 ,125
15 -,090 ,009
16 ,034 ,049
17 ,135 -,034
18 ,036 ,060
19 -,071 -,033
20 ,057 ,043
21 -,032 -,053
22 ,065 ,016
23 ,043 ,045
24 -,079 -,007
25 ,143 -,039
26 ,046 -,002
27 -,186 ,110
28 ,144 -,078
29 -,080 ,017
30 ,014 -,073
31 ,123 -,022
32 ,025 ,101
33 ,032 -, 112
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* Untersuchung B: Anfangslosung

Tab. C10:

Erklarte

Hauptkomponentenanalyse.

Gesamtvarianz

der

Anfangslosung,  Extraktionsmethode:

1. . Summen von quadrierten
Kompo- Anfingliche Figenwerte Faktorladungen (t!iir Extraktion
nente % der |Kumulierte % der Kumulierte
Gesamt . Gesamt .
Varianz %0 Varianz %o

1 12,579 35,939 35,939 12,579 35,939 35,939

2 2,951 8,432 44,371 2,951 8,432 44,371

3 1,725 4,927 49,299 1,725 4,927 49,299

4 1,503 4,295 53,593 1,503 4,295 53,593

5 1,441 4,118 57,711 1,441 4,118 57,711

6 1,230 3,515 61,226 1,230 3,515 61,226

7 1,055 3,015 64,241 1,055 3,015 64,241

8 1,017 2,905 67,146 1,017 2,905 67,146

9 ,970 2,772 69,919

10 ,906 2,589 72,507

11 ,873 2,494 75,002

12 , 740 2,113 77,115

13 737 2,106 79,221

14 ;710 2,030 81,251

15 ,626 1,789 83,040

16 ,583 1,665 84,705

17 ,529 1,511 86,216

18 ,484 1,383 87,599

19 ,442 1,264 88,863

20 ,404 1,154 90,017

21 ,403 1,151 91,168

22 ,380 1,086 92,254

23 ,352 1,006 93,260

24 ,310 ,886 94,146

25 ,304 ,869 95,014

26 ,286 ,817 95,831

27 ,234 ,670 96,501

28 ,219 ,625 97,127

29 ,204 ,581 97,708

30 ,173 ,495 98,203

31 ,157 ,448 98,651

32 ,154 ,439 99,090

33 ,133 ,380 99,470

34 ,105 ,300 99,771

35 8,024E-02 ,229 100,000
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Tab. Cl11: Komponentenmatrix der Anfangslosung, Extraktionsmethode: Hauptkompo-
nentenanalyse, Komponenten extrahiert.
Komponente

ltem 4 2 3 4 5 6 7 8
1 ,525 -,124 ,190 274 -6,570E-02| -,260 ,107 -,272
2 ,402 , 720 6,177E-03 ,121 ,302 -,169 -6,361E-02-3,807E-02
3 ,590 ,325 175 -,163 -4,310E-02 ,255 -2,836E-02| -,107
4 ,490 ,641 -5,234E-02| 9,195E-02 ,323 9,484E-02 ,132 3,756E-02
5 -,729 7,836E-02 ,125 9,466E-02 |-8,880E-02 ,124 -,159  |-1,748E-03
6 , 730 -3,245E-02 | 1,966E-02 ,373 8,943E-02 ,103 -4,767E-02|-1,653E-03
7 -,702 ,184 ,268 ,179 -,210 -,238 4,023E-02 | 2,486E-02
8 ,404 2,608E-03 [-7,299E-02 ,523 -,195 -,359 ,205 ,225
9 ,381 , 706 6,112E-02 | 6,473E-02 ,434 -3,820E-02 |-4,812E-02 | 7,141E-02
10 -,676 -,108 -,202 8,069E-02 ,191 -,168 ,225 ,199
11 ,361 ,259 -5,791E-02 ,286 -,409 436 7,581E-02 ,100
12 -,623 -,253 ,148 ,170 2,921E-02 | 5,138E-02 ,166 -231
13 ,323 -,549 8,768E-02 -,157 ,168 -7,614E-02 |-6,656E-02| -,291
14 ,624 ,178 -4,353E-03 ,242 6,671E-02 | 8,506E-02 5211 -,179
15 -598  |-1,217E-02 ,353 8,296E-03 ,179 9,211E-02 -,176 5,593E-02
16 ,638 -,161 ,206 -,207 8,582E-02 -,198 ,108 412
17 ,674 -,318 -, 145 8,445E-02 ,244 317 5,944E-02 |-4,345E-02
18 -,636 6,118E-02 ,322 -7,944E-02 ,150 173 -,338 9,206E-03
19 ,391 ,188 ,459 -,376  |-4,585E-02 315 ,253 ,165
20 -, 794 ,128 -7,428E-02 | 3,302E-02 ,200 9,272E-03 | 4,999E-02 |-1,386E-02
21 ,494 ,104 422 -,331 =177 -,151 312 -,249
22 ,550 -,266 ,348 ,105 -2,093E-02 |-4,999E-04| -,226 ,223
23 ,392 -,368 ,409 ,344 ,239 7,541E-02 ,196 2,384E-02
24 -,446 -,192 ,431 175 ,350 ,130 6,260E-02 [-9,941E-03
25 ,670 -,208  |-6,680E-03| 9,707E-02 ,282 -213 6,516E-03 -,235
26 -,520 -,234 -4,794E-02 | -9,354E-02 ,191 ,145 3,904E-02 ,158
27 -,688 221 224 4,058E-02 -,160 -,265 ,237 6,832E-02
28 ,653 -4, 779E-02 ,268 -6,142E-02 -,184 3,668E-02 -,176 -6,507E-02
29 -, 743 8,611E-02 | 7,066E-02 ,209 -,179 ,187 -,109 ,110
30 J715 -216  |-2,326E-02 ,235 -6,997E-02 ,205 ,256 9,716E-02
31 ,644 -,271 -,119 6,592E-02 |-9,564E-02|-9,651E-02| -,401 9,656E-02
32 ,692 -,159 ,159 -3,953E-02|-4,065E-02| -,127 -,155 ,325
33 -,545 -,378 -,162  |-5,249E-02 ,340 ,118 ,118 ,213
34 -, 783 -3,304E-02 | 5,401E-02 212 -4,318E-02 ,165 4,554E-02 -,250
35 -,656 6,850E-02 ,356 ,276 -2,369E-02| 9,168E-02 -, 174 6,970E-02

Rotierte Komponentenmatrix der Anfangslosung

Die Rotation konnte nicht in 25 Iterationen konvergieren. (Konvergenz = 3,492E-03).
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* Untersuchung B: Vorgabe von 1 Faktor

Tab Cl12: Komponentenmatrix der einfaktoriellen Losung, Extraktionsmethode:
Hauptkomponentenanalyse, 1 Komponenten extrahiert

Item Komp{)nente
1 ,525
2 ,402
3 ,590
4 ,490
5 -, 729
6 , 730
7 -, 702
8 ,404
9 ,381
10 -,676
11 ,361
12 -,623
13 ,323
14 ,624
15 -,598
16 ,638
17 ,674
18 -,636
19 ,391
20 -, 794
21 ,494
22 ,550
23 ,392
24 -,446
25 ,670
26 -,520
27 -,688
28 ,653
29 -,743
30 ,715
31 ,644
32 ,692
33 -,545
34 -, 783
35 -,656
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Tab. C13: Koeffizientenmatrix der Komponentenwerte der einfaktoriellen Losung,
Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse

Item Komp{)nente
1 ,042
2 ,032
3 ,047
4 ,039
5 -,058
6 ,058
7 -,056
8 ,032
9 ,030
10 -,054
11 ,029
12 -,050
13 ,026
14 ,050
15 -,048
16 ,051
17 ,054
18 -,051
19 ,031
20 -,063
21 ,039
22 ,044
23 ,031
24 -,035
25 ,053
26 -,041
27 -,055
28 ,052
29 -,059
30 ,057
31 ,051
32 ,055
33 -,043
34 -,062
35 -,052
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e Untersuchung B: Vorgabe von 2 Faktoren

Tab. Cl14: Komponentenmatrix der zweifaktoriellen Losung, Extraktionsmethode:
Hauptkomponentenanalyse, 2 Komponenten extrahiert

-, 783 -3,304E-02
-,656 6,850E-02

Komponente
Item 1 2

1 ,525 -,124

2 ,402 , 720

3 ,590 ,325

4 ,490 ,641

5 -,729 7,836E-02
6 , 730 -3,245E-02
7 -,702 ,184

8 ,404 2,608E-03
9 ,381 , 706

10 -,676 -,108

11 ,361 ,259

12 -,623 -,253

13 ,323 -,549
14 ,624 ,178

15 -,598 -1,217E-02
16 ,638 -,161

17 ,674 -,318
18 -,636 6,118E-02
19 ,391 ,188
20 -, 794 ,128
21 ,494 ,104
22 ,550 -,266
23 ,392 -,368
24 -,446 -,192
25 ,670 -,208
26 -,520 -,234
27 -,688 ,221
28 ,653 -4, 7719E-02
29 -, 743 8,611E-02
30 J715 -,216
31 ,644 -,271
32 ,692 -,159
33 -,545 -,378
34
35
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Tab. CI15: Rotierte Komponentenmatrix der zweifaktoriellen Losung, Extraktions-methode:
Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung. Die
Rotation ist in 3 Iterationen konvergiert

Komponente
Item 1 2

1 ,504 ,194
2 |-7,466E-02| 821
3 ,303 ,601
4 |4231E-02 ,806
5 -,646 -,347
6 ,621 ,386
7 -,683 -,245
8 ,331 ,230
9 |-8,466E-02| ,797
10 -,497 -471
11 ,151 417
12 -,371 -,561
13 577 =271
14 414 ,500
15 -,486 -,348
16 ,617 ,227
17 , 736 ,119
18 -,559 -,309
19 216 ,376
20 -,728 -,343
21 ,349 ,365
22 ,604 9,143E-02
23 531 |-8,235E-02
24 -,260 -,410
25 ,670 ,206
26 -,297 -,487
27 -,692 -,206
28 ,566 ,330
29 -,662 -,349
30 711 ,226
31 ,684 ,141
32 ,660 ,260
33 -,236 -,620
34 -,627 -,470
35 -,580 -,314

296



Tab. Cl16: Koeffizientenmatrix der
Hauptkomponentenanalyse.

Extraktionsmethode:
Normalisierung.
Komponente
Item 1 2

1 ,058 -,011
2 - 111 ,219
3 -,023 117
4 -,0901 ,201
5 -,063 -,011
6 ,054 ,024
7 -,081 ,020
8 ,026 ,019
9 -,110 214
10 -,024 -,061
11 -,026 ,088
12 ,008 -,099
13 ,126 -,139
14 ,007 ,078
15 -,037 -,030
16 ,073 -,016
17 ,105 -,059
18 -,053 -,011
19 -,010 ,070
20 -,077 ,000
21 ,013 ,051
22 ,087 -,050
23 ,096 -,085
24 ,007 -,074
25 ,084 -,028
26 ,011 -,089
27 -,088 ,031
28 ,052 ,016
29 -,065 -,009
30 ,088 -,028
31 ,094 -,047
32 ,076 -,013
33 ,037 -,130
34 -,045 -,044
35 -,056 -,010

Komponentenwerte der zweifaktoriellen Losung.
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* Untersuchung A

D. Faktorwert-Tabellen

Tab. D1: Faktorwerte der Untersuchung A. Faktorwert = Generalfaktor.

Anm.: Depressive sind kursiv (Nr.) markiert (N=32). Nicht-Depressive sind unmarkiert (Nr.)

(N=74).

Nr. | Faktorwert | Nr. | Faktorwert | Nr. | Faktorwert | Nr. | Faktorwert
01 , 48407 28 1,03507 55 1,14937 82 -1,15146
02 , 48168 29 -,30507 56 -1,68106 83 ,42847
03 ,65733 30 -,66596 57 -1,24468 84 ,89075
04 , 44087 31 -2,53198 58 ,33803 85 -,20058
05 1,62178 32 1,64103 59 -,03138 86 -1,43504
06 -,00123 33 ,63732 60 1,31450 87 -,01995
07 ,62506 34 ,16549 61 1,53972 88 , 14426
08 ,21103 35 -1,26487 62 -, 11834 89 -, 76643
09 ,97033 36 ,20792 63 ,97508 90 -,82617
10 ,85914 37 1,84013 64 -2,03424 9] -2,12284
11 -,64989 38 ,89263 65 -,20773 92 1,93810
12 -02759 39 ,18730 66 ,06644 93 ,57859
13 1,00271 40 -,35261 67 -,40096 94 ,15872
14 ,09196 41 1,22990 68 -,87479 95 -,32798
15 -2,26324 42 ,69615 69 -1,00017 96 ,59939
16 ,90234 43 -,51340 70 -,20358 97 -2,44353
17 ,08688 44 -,08852 71 ,68727 98 -1,48117
18 1,29120 45 ,07642 72 1,02901 99 , 73961
19 ,54187 46 -,10830 73 , 32119 100 -,80009
20 -,86772 47 1,40856 74 1,37333 101 -,83585
21 -, 15999 48 , 51211 75 ,88370 102 -,14886
22 ,27392 49 -1,15999 76 -,30255 103 1,50552
23 ,07301 50 -,38791 77 ,96980 104 1,41406
24 -, 81561 51 -,04670 78 -,84330 105 -,95294
25 1,15806 52 -,94995 79 , 37887 106 -1,28312
26 -694]11 53 -, 71926 80 -1,19176
27 -2,09292 54 -,83619 81 , 70653
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e Untersuchung B

Tab. D2: Faktorwerte der Untersuchung B.
Faktor I = Generalfaktor, Faktor II = gute Kindheit. N = 104.

Nr Faktor- |Faktor- Nr Faktor- |Faktor- Nr. Faktor- |Faktor-
wert I wert I1 wert I wert 11 wert 1 wert 11
1 |,75802 -,52809 35 |-,37341 ,96679 70 |-,53515 |-,13295
2 |-,85588 ,48648 36 [,93534 -1,07243 | 71 |,17770 ,20279
3 1-,32043 ,46554 37 |-,72437 |,39318 72 |-,64784 1,32512
4 1,30360 -, 18231 38 |-1,02548 |1,33460 73 | 1,71062 |-,29865
5 11,70152 |-,27902 39 |-1,25987 |1,10777 74 |-2,47282 |-1,66542
6 |-,78729 |-1,02901 40 |-,11886 |-1,18707 | 75 |,78453 1,33947
7 11,25558 |,34249 41 |-1,71616 |,55405 76 |-,62884 |-,74244
8 |1,07199 |-,78832 42 1,53477 ,83942 77 11,39862 |1,23102
9 |-,17622 |2,39522 43 |-1,31819 |,02383 78 1,94283 ,65417
10 |,06465 ,52461 44 |1,74387 |-1,00074 | 79 |-,01744 |,40951
11 |-1,15608 |-,73085 45 |-1,14079 |,34532 80 |-,14508 ,68080
12 |-2,57419 |-,90871 46 |-,02939 |-,33886 81 |-1,13749 |,49257
13 |-,35520 |-,48845 47 |-,69160 |-,79373 82 1,08963 ,60673
14 |-,29083 -,28465 48 |,38870 -,49513 83 11,06441 |[1,59752
15 |,17471 -2,32779 | 49 |[,05006 ,32854 84 1,02566 -1,65220
16 |,86386 ,L10130 50 |,30846 , 53371 85 |1,12876 |-,27136
17 |-,32204 |,78844 51 1,52901 ,08197 86 |-1,31175 |-1,20387
18 |-, 11569 |,68852 52 1,43383 ,07867 87 |-1,17487 |,16154
19 {1,19080 |-1,81271 53 1,06310 -,09400 88 |-,17230 |[,52750
20 11,57691 |-1,12487 | 54 |,43086 1,09977 89 |-,88749 |-,37661
21 [-2,04246 |-1,82874 | 55 |,35982 1,10359 90 |1,19379 |,24790
22 11,41714 |-,32440 56 |,80317 -,24588 91 |,62951 -,04182
23 [-,80019 |,26270 57 |,94571 1,98717 92 |-1,23461 |1,46014
24 1,19514 ,87981 59 1,20067 -1,87326 | 93 |[-1,74508 |,30831
25 |,08716 -2,05791 60 |-,70845 |-1,22426 | 94 |,34820 1,17223
26 [1,40880 |-,72461 61 |-,39976 |,20438 95 |-,49789 |-1,04960
27 |-,07577 1,21520 62 |,26145 -,28298 96 |-1,55286 |-,89733
28 |-1,00480 |,65258 63 |-,24267 |,71887 97 |,52480 ,08312
29 |1,18419 |-1,94670 | 64 |-,09440 |,88568 98 [1,06983 |1,20922
30 |1,07367 |-1,47054 | 65 |-,58193 |-,48836 99 |1,38478 |-2,06797
31 |,87846 ,35967 66 |-2,89419 |,14772 100 |-,56394 |-1,32729
32 |,27749 1,31713 67 1,39667 -,23309 101 |,75177 -,13259
33 |,23784 1,43751 68 |-1,40641 |-,62411 102 |-,97605 ,13269
34 11,02300 |-,80967 69 |-,17147 1,71325 103 |,41220 1,63133
104 |1,61403 |-,40236
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