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Anhang A Fragebogen Studie 1 

 



  171

 

FRAGEBOGEN 
 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

Datum: ___________________    Teilnehmercode:  
     

Alter:    ___________________  Siehe Text. 
 
 
Geschlecht: _______________           Studienfach: ___________________ 
 
 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 
 
Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer, 
 
die Forschungsgruppe für Motivationspsychologie der Universität 
Hamburg beschäftigt sich mit der Entwicklung des Menschen über die 
gesamte Lebensspanne. Wir untersuchen dabei alltägliche Anliegen, 
Gedanken und Vorstellungen. Dazu möchten wir Sie nun bitten, diesen 
Fragebogen auszufüllen. 
 
Die vorliegende Untersuchung besteht aus zwei Fragebögen. Damit 
wir die beiden Fragebögen einander zuordnen können, bitten wir Sie, 
in die dafür vorgesehenen Kästchen einen Teilnehmercode 
einzutragen. Tragen Sie bitte in die ersten drei Kästchen die ersten 
drei Buchstaben ihres Geburtsortes ein und in die letzten zwei 
Kästchen die ersten zwei Ziffern ihrer Telefonnummer (ohne Vorwahl). 
Auf diese Weise wissen wir, welche Bögen zusammengehören, ohne 
dass es möglich ist, die Fragebögen mit Ihrer Person in Verbindung zu 
bringen. Da Sie also weder auf dem vorliegenden noch auf dem 
nachfolgenden Fragebogen Ihren Namen angeben, ist Ihre Anonymität 
gewährleistet. 
 
Den ersten Teil der Untersuchung haben Sie jetzt vor sich liegen, den 
zweiten Teil, einen kurzen Fragebogen, werden wir Ihnen in zwei 
Wochen zuschicken. Die Beantwortung des Nachfolgefragebogens 
dauert nur ein paar Minuten, und wir möchten Sie bitten, den 
ausgefüllten Fragebogen an uns zurückzuschicken. Ein adressierter 
und frankierter Rückumschlag wird dieser zweiten, kurzen Befragung 
beiliegen. 
 
Bitte nennen Sie ein wichtiges Ziel, bei dem Sie schon wenigstens einmal 
darüber nachgedacht haben es aufzugeben: 
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Beantworten Sie bitte die folgenden Fragen, indem Sie die Zahl 
ankreuzen, die Ihrer Einschätzung am nächsten kommt. 
 
(a) Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
 

(b) Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
 

(c) Wie enttäuscht wären Sie, wenn Sie dieses Ziel nicht erreichen würden? 
 
                                 gar nicht                                                                        sehr 
                                enttäuscht                                                                 enttäuscht      

1 2 3 4 5 6 7 
 

(d) Wie wichtig ist dieses Ziel im Vergleich zu anderen Zielen in Ihrem Leben? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (e) Inwieweit hängt die Erfüllung dieses Ziels von Ihnen oder von anderen Personen 
oder Umständen ab? 
 

                 ganz von mir                                                ganz von anderen Personen 
                                                                                                            oder Umständen 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 (f) Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie dieses Ziel auf längere Sicht 
weiterverfolgen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (g) Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie dieses Ziel auf längere Sicht 
aufgeben werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
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Blatt B 

 
 

 
Listen Sie jetzt bitte vier Schwierigkeiten auf, die Sie mit dem Verfolgen 
Ihres Ziels verbinden. Schreiben Sie stichpunktartig – ohne lange zu 
überlegen. 
 
 

 
 

a)   __________________________________________ 
 
 
 

b)   __________________________________________ 
 
 
 

c)   __________________________________________ 
 
 
 

d)   __________________________________________ 
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Blatt C 

 
 

Normalerweise, wenn man ein Ziel erreichen will, gibt es noch eine tiefere 
Bedeutung, einen höheren Zweck, dem das Ziel dient. Nennen Sie jetzt 
bitte vier Aspekte, die Sie mit der tieferen Bedeutung Ihres Ziels verbinden 
und die kennzeichnen warum Sie dieses Ziel verfolgen. Schreiben Sie 
stichpunktartig, ohne lange zu überlegen. 
 

 
 

a)   __________________________________________ 
 
 

   
b)   __________________________________________ 

 
 
 

c)   __________________________________________ 
 
 
 

d)   __________________________________________ 
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Wir würden gerne erfahren, welche Szenen und Gedanken Sie mit den 
aufgelisteten Aspekten verbinden! 
 
Gehen Sie dazu bitte zu BLATT B zurück und ordnen Sie die auf Blatt B 
genannten Schwierigkeiten nach ihrer Wichtigkeit. Schreiben Sie dazu eine 
“1” vor den wichtigsten Aspekt, eine “2” vor den zweitwichtigsten Aspekt 
usw., bis eine Reihenfolge von eins bis vier entsteht. 
 
Gehen Sie dann bitte zu BLATT C zurück und ordnen Sie die auf Blatt C 
genannten Aspekte nach ihrer Wichtigkeit. Schreiben Sie dazu eine “1” vor 
den wichtigsten, eine“2” vor den zweitwichtigsten Aspekt usw., bis eine 
Reihenfolge von eins bis vier entsteht. 
 

Dann blättern Sie bitte erst um ! 
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Übertragen Sie nun den wichtigsten Aspekt von BLATT C auf diese Seite und 
malen Sie sich in Ihren Gedanken die Ereignisse und Erlebnisse, die Sie mit 
diesem höheren Zweck verbinden, so intensiv wie möglich aus! Lassen Sie die 
Bilder einfach kommen und scheuen Sie sich nicht, Ihrer Kreativität freien Lauf zu 
lassen! Nehmen Sie sich soviel Zeit und Raum, wie Sie benötigen, um die Szene zu 
schildern. Wenn Sie mehr Platz brauchen, schreiben Sie bitte auf der Rückseite 
weiter. 
 
 
 
Aspekt 1 von BLATT C _____________________________________ 
Szene: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertragen Sie nun den wichtigsten Aspekt von BLATT B auf diese Seite und 
malen Sie sich in Ihren Gedanken die Ereignisse und Erlebnisse, die Sie mit dieser 
Schwierigkeit verbinden, so intensiv wie möglich aus! Lassen Sie die Bilder einfach 
kommen und scheuen Sie sich nicht, Ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen! 
Nehmen Sie sich soviel Zeit und Raum, wie Sie benötigen, um die Szene zu 
schildern. Wenn Sie mehr Platz brauchen, schreiben Sie bitte auf der Rückseite 
weiter. 
 
Aspekt 1 von BLATT B: _____________________________________ 
Szene: 
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Blatt D 

 
Nun denken Sie darüber nach, welche zu Ihrem momentanen Ziel 
alternativen Wege Sie einschlagen könnten, um dem höheren Zweck oder 
der tieferen Bedeutung nachzukommen. Bitte schreiben Sie so viele 
Alternativen auf, wie Ihnen einfallen. 
 

 
•  

•  

•  

•   

•  

•  

•  
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Blatt E 

 
Bitte wählen Sie aus der vorhergehenden Liste den für sie gangbarsten 
Weg aus und schreiben Sie ihn auf die untenstehende Linie. 
 
 

__________________________________________ 
 
 
 
 
(a) Wie bereit wären Sie, diesen Weg einzuschlagen? 
 

                               gar nicht                                                                           sehr  
                                  bereit                                                                            bereit 

 
   1 2 3 4 5 6 7 
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Vergegenwärtigen Sie sich nochmals das zu Anfang genannte Ziel von 
Seite 1 des Fragebogens. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, 
in Hinblick auf dieses Ziel, indem Sie die Zahl ankreuzen, die Ihrer 
Einschätzung am nächsten kommt. 
 
(a) Wie enttäuscht wären Sie, wenn Sie dieses Ziel nicht erreichen würden? 

 
                                 gar nicht                                                                        sehr 
                                enttäuscht                                                                 enttäuscht      

1 2 3 4 5 6 7 
 

(b) Ich werde mich in Zukunft mehr als üblich anstrengen, das Ziel zu erreichen. 
 

                              trifft nicht zu                                                                    trifft zu      

1 2 3 4 5 6 7 
 

(c) Ganz offen gesagt, es ist mir egal, ob ich das Ziel erreiche oder nicht. 
 

                              trifft nicht zu                                                                    trifft zu      

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (d) Ich werde ausdauernd an diesem Ziel arbeiten? 
 

                              trifft nicht zu                                                                    trifft zu      

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (e) Es bringt mich nicht weiter, wenn ich weiterhin versuche das Ziel zu erreichen. 
 

                              trifft nicht zu                                                                    trifft zu      

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (f) Je nach dem wie die Dinge laufen, ist es sehr wahrscheinlich, dass ich das Ziel 
revidieren muß. 
 

                              trifft nicht zu                                                                    trifft zu      

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
(g) Wie glücklich wären Sie, wenn Sie das Ziel erreichen würden? 

 
                          gar nicht                                                                        sehr 
                          glücklich                                                                     glücklich 

1 2 3 4 5 6 7 
 

(h) Inwieweit hängt die Erfüllung dieses Ziels von Ihnen oder von anderen Personen 
oder Umständen ab? 
 

                 ganz von mir                                                ganz von anderen Personen 
                                                                                                            oder Umständen 

1 2 3 4 5 6 7 
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 (i) Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie dieses Ziel in der nächsten Zeit 
weiterverfolgen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (j) Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
 

(k) Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 (l) Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie dieses Ziel in der nächsten Zeit 
aufgeben werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
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B Fragebogen Studie 2 
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 FRAGEBOGEN 
 

 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

Datum: ___________________    Teilnehmercode:  
     

Alter:    ___________________  Siehe Text 
 
Studienfach: _______________           Semester: ___________________ 
 
Geschlecht: _______________ 
 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 
Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer, 
 
die Forschungsgruppe für Motivationspsychologie der Universität 
Hamburg beschäftigt sich mit der Entwicklung des Menschen über die 
gesamte Lebensspanne. Wir untersuchen dabei alltägliche Anliegen, 
Gedanken und Vorstellungen. Dazu möchten wir Sie nun bitten, diesen 
Fragebogen auszufüllen. 
 
Die vorliegende Untersuchung besteht aus zwei Fragebögen. Damit 
wir die beiden Fragebögen einander zuordnen können, bitten wir Sie, 
in die dafür vorgesehenen Kästchen einen Teilnehmercode 
einzutragen. Tragen Sie bitte in die ersten drei Kästchen die ersten 
drei Buchstaben des Vornamens ihrer Mutter ein und in die letzten 
zwei Kästchen die letzten zwei Ziffern ihrer Telefonnummer. Auf diese 
Weise wissen wir, welche Bögen zusammengehören, ohne dass es 
möglich ist, die Fragebögen mit Ihrer Person in Verbindung zu bringen. 
Da Sie also weder auf dem vorliegenden noch auf dem nachfolgenden 
Fragebogen Ihren Namen angeben, ist Ihre Anonymität gewährleistet. 
 
Den ersten Teil der Untersuchung haben Sie jetzt vor sich liegen, den 
zweiten Teil, einen kurzen Fragebogen, werden wir Ihnen in zwei 
Wochen zuschicken. Die Beantwortung des Nachfolgefragebogens 
dauert nur ein paar Minuten, und wir möchten Sie bitten, den 
ausgefüllten Fragebogen an uns zurückzuschicken. Ein adressierter 
und frankierter Rückumschlag wird dieser zweiten, kurzen Befragung 
beiliegen. 
 
Bitte nennen Sie ein wichtiges Ziel, das sie zur Zeit verfolgen und 
bei dem Sie schon mal darüber nachgedacht haben es aufzugeben. 
Bitte schrei-ben sie dieses Ziel auf die Zeile: 
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Beantworten Sie bitte die folgenden Fragen, indem Sie die Zahl 
an-kreuzen, die Ihrer Einschätzung am nächsten kommt. 
 
 
 
 
(a) Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
 
 

(b) Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
 
 

(c) Wie enttäuscht wären Sie, wenn Sie dieses Ziel nicht erreichen würden? 
 
                                 gar nicht                                                                        sehr 
                                enttäuscht                                                                 enttäuscht      

1 2 3 4 5 6 7 
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Blatt B 

 
 

 
Listen Sie jetzt bitte vier Schwierigkeiten auf, die Sie mit dem Verfolgen 
Ihres Ziels verbinden. Schreiben Sie stichpunktartig – ohne lange zu 
überlegen. 
 
 

 
 

a)   __________________________________________ 
 
 
 

b)   __________________________________________ 
 
 
 

c)   __________________________________________ 
 
 
 

d)   __________________________________________ 
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Blatt C 

 
 

Normalerweise, wenn man ein Ziel erreichen will, gibt es noch eine tiefere 
Be-deutung, einen höheren Zweck, dem das Ziel dient. Nennen Sie jetzt 
bitte vier Aspekte, die Sie mit dem höheren Zweck ihres Zieles verbinden 
und die kenn-zeichnen warum Sie dieses Ziel verfolgen. Schreiben Sie 
stichpunktartig, ohne lange zu überlegen. 
 

 
 

a)   __________________________________________ 
 
 

   
b)   __________________________________________ 

 
 
 

c)   __________________________________________ 
 
 
 

d)   __________________________________________ 
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Wir würden gerne erfahren, welche Szenen und Gedanken Sie mit den 
aufgelisteten Aspekten verbinden! 
 
Gehen Sie dazu bitte zu BLATT B zurück und ordnen Sie die auf Blatt B 
genannten Schwierigkeiten nach ihrer Wichtigkeit. Schreiben Sie dazu eine 
“1” vor den wichtigsten Aspekt, eine “2” vor den zweitwichtigsten Aspekt 
usw., bis eine Reihenfolge von eins bis vier entsteht. 
 
Gehen Sie dann bitte zu BLATT C zurück und ordnen Sie die auf Blatt C 
genannten Aspekte nach ihrer Wichtigkeit. Schreiben Sie dazu eine “1” vor 
den wichtigsten, eine“2” vor den zweitwichtigsten Aspekt usw., bis eine 
Reihenfolge von eins bis vier entsteht. 
 

Dann blättern Sie bitte erst um ! 
 



  187

 
Übertragen Sie nun den wichtigsten Aspekt von BLATT C auf diese Seite und 
malen Sie sich in Ihren Gedanken die Ereignisse und Erlebnisse, die Sie mit 
diesem höheren Zweck verbinden, so intensiv wie möglich aus! Lassen Sie die 
Bilder einfach kommen und scheuen Sie sich nicht, Ihrer Kreativität freien Lauf zu 
lassen! Nehmen Sie sich soviel Zeit und Raum, wie Sie benötigen, um die Szene zu 
schildern. Wenn Sie mehr Platz brauchen, schreiben Sie bitte auf der Rückseite 
weiter. 
 
 
 
Aspekt 1 von BLATT C _____________________________________ 
Szene: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übertragen Sie nun den wichtigsten Aspekt von BLATT B auf diese Seite und 
malen Sie sich in Ihren Gedanken die Ereignisse und Erlebnisse, die Sie mit dieser 
Schwierigkeit verbinden, so intensiv wie möglich aus! Lassen Sie die Bilder einfach 
kommen und scheuen Sie sich nicht, Ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen! 
Nehmen Sie sich soviel Zeit und Raum, wie Sie benötigen, um die Szene zu 
schildern. Wenn Sie mehr Platz brauchen, schreiben Sie bitte auf der Rückseite 
weiter. 
 
Aspekt 1 von BLATT B: _____________________________________ 
Szene: 
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 Wie fühlen Sie sich jetzt, also in diesem Augenblick? 
 
 
 
 
 
 

 
                                                              überhaupt                                               sehr                 
                                                                  nicht    
  

voller Energie 1        2        3        4        5        6        7 

ängstlich 1        2        3        4        5        6        7 

glücklich 1        2        3        4        5        6        7 

tatkräftig 1        2        3        4        5        6        7 

leer 1        2        3        4        5        6        7 

traurig 1        2        3        4        5        6        7 

aktiv 1        2        3        4        5        6        7 

bedrückt 1        2        3        4        5        6        7 

zufrieden 1        2        3        4        5        6        7 

hoffnungsvoll 1        2        3        4        5        6        7 

beschwert 1        2        3        4        5        6        7 

ärgerlich 1        2        3        4        5        6        7 

wütend 1        2        3        4        5        6        7 

gelangweilt 1        2        3        4        5        6        7 
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Vergegenwärtigen Sie sich nochmals das zu Anfang genannte Ziel von Blatt A 
des Fragebogens. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, in Hinblick auf 
dieses Ziel, indem Sie die Zahl ankreuzen, die Ihrer Einschätzung am nächsten 
kommt. 

(a) Wie enttäuscht wären Sie, wenn Sie das Ziel nicht erreichen würden? 
 
                                 gar nicht                                                                        sehr 
                                enttäuscht                                                                 enttäuscht      

1 2 3 4 5 6 7 

(b) Ich werde mich in Zukunft mehr als üblich anstrengen, das Ziel zu erreichen. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(c) Je nach dem wie die Dinge laufen, ist es sehr wahrscheinlich, dass ich das Ziel 
revidieren muss. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(d) Eigentlich ist es mir nicht wirklich wichtig, das Ziel zu erreichen. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(e) Ich werde ausdauernd an diesem Ziel arbeiten. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(f) Am liebsten würde ich das Ziel aufgeben. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(g) In wieweit ist ihr Ziel ein Ziel in sich selbst oder Mittel zum Zweck? 
 

                          Ziel in sich selbst                                                       Mittel zum Zweck  

1 2 3 4 5 6 7 

(h) Wie wahrscheinlich ist es, dass das Ziel zum höheren Zweck führen wird? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
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 (i) Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 

(j) Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
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Ein höherer Zweck kann nicht nur durch ein Ziel erreicht werden, man kann 
auch alternative Wege einschlagen, um diesem höheren Zweck 
nachzukommen. Denken Sie nun an einen alternativen Weg, der Sie 
leichter zum höheren Zweck führen wür-de, als das ihr jetziges Ziel vermag. 
Bitte geben Sie nun einen solchen alternativen Weg an. Schreiben Sie 
diesen bitte auf die Zeile:  
 
 

__________________________________________ 
 
 

(a) Wie wahrscheinlich ist es, dass der genannte alternative Weg Sie 
zum höheren Zweck führen würde? 

 
                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

 

1 2 3 4 5 6 7 
 
(b) Wie attraktiv wäre es für Sie, diesen alternativen Weg 

einzuschlagen? 
 

                                    gar nicht                                                                     sehr  
                                     attraktiv                                                                    attraktiv 

 
    

1 2 3 4 5 6 7 
 

(c) Wie bereit wären Sie, diesen alternativen Weg einzuschlagen? 
 

                               gar nicht                                                                           sehr  
                                gewillt                                                                            gewillt 

 
    

1 2 3 4 5 6 7 
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C Nachfolgefragebogen Studie 2 
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FRAGEBOGEN 

 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

 
Datum: ___________________    Teilnehmercode:  

     

Alter:    ___________________  Siehe Text 
 
Studienfach: _______________           Semester: ___________________ 
 
Geschlecht: _______________ 
 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 
 
 
 
Um Ihre Anonymität zu gewährleisten, haben wir Sie bei unserer 
ersten Befragung vor zwei Wochen gebeten, einen Teilnehmercode 
in die vorgesehenen Kästchen einzutragen. Tragen Sie bitte in die 
ersten drei Kästchen die ersten drei Buchstaben des Vornamens ihrer 
Mutter ein und in die letzten zwei Kästchen die letzten zwei Ziffern 
ihrer Telefonnummer. Auf diese Weise wissen wir, welche Bögen 
zusammengehören, ohne dass es möglich ist, Ihre Fragebögen mit 
Ihrer Person in Verbindung zu bringen. Da Sie also nirgends in 
unseren Unterlagen Ihren Namen angeben, ist Ihre Anonymität 
gewährleistet. 
 
 
 
 

Erinnern Sie sich noch an das Ziel, zu dem Sie vor zwei Wochen befragt wurden, 
das sie zur Zeit verfolgen und bei dem Sie schon mal darüber nachgedacht haben 
es aufzugeben? Sie hatten dieses Ziel auf die erste Seite (Blatt A) des ersten 
Fragebogens geschrieben. 
 
 
 
 
 
Bitte schreiben Sie dieses Ziel, das Sie vor 2 Wochen genannt hatten, unten 
auf die Zeile: 
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Beantworten Sie bitte die folgenden Fragen, indem Sie die Zahl 
ankreuzen, die Ihrer Einschätzung am nächsten kommt. 

(a) Wie enttäuscht wären Sie, wenn Sie das Ziel nicht erreichen würden? 
 
                                 gar nicht                                                                        sehr 
                                enttäuscht                                                                 enttäuscht      

1 2 3 4 5 6 7 

(b) Ich werde mich in Zukunft mehr als üblich anstrengen, das Ziel zu erreichen. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(c) Je nach dem wie die Dinge laufen, ist es sehr wahrscheinlich, dass ich das Ziel 
revidieren muss. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(d) Eigentlich ist es mir nicht wirklich wichtig, das Ziel zu erreichen. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(e) Ich werde ausdauernd an diesem Ziel arbeiten. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(f) Am liebsten würde ich das Ziel aufgeben. 
 

                       trifft überhaupt nicht zu                                                      trifft völlig zu      

1 2 3 4 5 6 7 

(g) In wieweit ist ihr Ziel ein Ziel in sich selbst oder Mittel zum Zweck? 
 

                          Ziel in sich selbst                                                       Mittel zum Zweck  

1 2 3 4 5 6 7 

(h) Wie wahrscheinlich ist es, dass das Ziel zum höheren Zweck führen wird? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 

 (i) Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
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(j) Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie dieses Ziel erreichen werden? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
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Vergegenwärtigen Sie sich bitte den Zeitraum zwischen dem Tag 
vor zwei Wochen, als Sie den ersten Fragebogen ausgefüllt 
haben, und heute. 

 
 
 
 

1. In wieweit sind Sie in dieser Zeit der Erreichung ihres Zieles nähergekommen? 
 

                                Gar nicht                                                                        sehr      

1 2 3 4 5 6 7 
 

2. Wie oft haben Sie während dieser Zeit darüber nachgedacht, das Ziel 
aufzugeben? 

 
                                Gar nicht                                                                     sehr oft      

1 2 3 4 5 6 7 
 

3. Wie oft haben Sie während dieser Zeit an Ihr Ziel gedacht? 
 
                                Gar nicht                                                                     sehr oft      

 

1 2 3 4 5 6 7 
 

4. Haben Sie in dieser Zeit Pläne für die Erfüllung Ihres Zieles geschmiedet? 
 
                                       gar keine                                                                 sehr viele 

1 2 3 4 5 6 7 
 

5. Wie viel haben Sie in dieser Zeit unternommen, um der Erfüllung Ihres Ziels 
näher zu kommen? 

 
                                       gar keine                                                                 sehr viele 

 

1 2 3 4 5 6 7 
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TEIL 2 
 
Erinnern Sie sich noch an den alternativen Weg, den sie angegeben 
haben, der sie leichter zur Erreichung des höheren Zwecks führen 
würde, als das ihr jetziges Ziel vermag? Schreiben sie diesen bitte auf 
die Zeile:  
 
 

__________________________________________ 
 
 

(d) Wie wahrscheinlich ist es, dass der genannte alternative Weg Sie 
zum höheren Zweck führen würde? 

 
                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                         wahrscheinlich 

 

1 2 3 4 5 6 7 
 
(e) Wie attraktiv wäre es für Sie, diesen alternativen Weg 

einzuschlagen? 
 

                                    gar nicht                                                                     sehr  
                                     attraktiv                                                                    attraktiv 

 
    

1 2 3 4 5 6 7 
 

(f) Wie bereit wären Sie, diesen alternativen Weg einzuschlagen? 
 

                               gar nicht                                                                           sehr  
                                gewillt                                                                            gewillt 

 
    

1 2 3 4 5 6 7 

 

(g) Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie diesen alternativen Weg einschlagen 
werden? 

 
                                 gar nicht                                                                         sehr 
                             wahrscheinlich                                                           wahrscheinlich 

1 2 3 4 5 6 7 
 
(h)  Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie diesen alternativen Weg einschlagen 

werden? 
 

                     gar nicht                                                                       sehr 
                     wichtig                                                                       wichtig 

1 2 3 4 5 6 7 
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(i) Inwieweit haben Sie bereits diesen alternativen Weg eingeschlagen? 

 
                     gar nicht                                                                       sehr stark 

1 2 3 4 5 6 7 
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Vergegenwärtigen Sie sich bitte den Zeitraum zwischen dem Tag 
vor zwei Wochen, als Sie den ersten Fragebogen ausgefüllt 
haben, und heute. 

 
 
 

 
1. Wie oft haben Sie während dieser Zeit daran gedacht, diesen alternativen Weg 

einzuschlagen? 
 
                                gar nicht                                                                      sehr oft      

1 2 3 4 5 6 7 
 

2. Haben Sie in dieser Zeit Pläne geschmiedet, diesen alternativen Weg 
einzuschlagen? 

 
                                       gar keine                                                                 sehr viele 

1 2 3 4 5 6 7 
 

3. Wie viele Schritte haben Sie in dieser Zeit unternommen, diesen alternativen 
Weg einzuschlagen? 

 
                                       gar keine                                                                 sehr viele 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss    

 
Jetzt ist unsere Befragung beendet. Schicken Sie nun bitte diesen 
Nachfolgefragebogen in dem schon frankierten Rücksendeumschlag ohne 
Absender zurück. Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Teilnahme. 
 

Alles Gute und Auf Wiedersehen! 

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

ssssssssssssssssssssssssssss    
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D Test in Studie 3 
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10 Ravenaufgaben als Vortest 
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