
Anhang: Film-Clips 

christen
Textfeld
Die Film-Clips dieses Anhangs liegen im .avi-Format vor. Bei bestimmten Kombinationen von Browser und Video-Plug-in kann es zu Darstellungsschwierigkeiten kommen.Wir empfehlen Ihnen in diesem Fall die Verwendung des „VLC media player“ (http://www.videolan.org/), eines kostenlosen plattformübergreifenden Media Players.



 
1: IRAS, Grundstand 




 
2: IRAS, Man-Sao-Wu-Sao 




 
3: Kampfstellung, Beine 




 
4: Kampfstand aus normaler Haltung 




 
5: Einnehmen der Kampfstellung 




 
6: Kuen 




 
7: Langsamer Kuen 




 
8: Peitschenschlag 




 
9: Lin-Wan-Kuen 




 
10: Kuen mit Reflexverformungen 




 
11: Tritte 




 
12: Tritte und Abwehren 




 
13: Tritte und Verformungen 




 
14: Universallösung 




 
15: Normaler bzw. Idealer Angriff 




 
16: Weicher Angriff 




 
17: Harter Angriff 




 
18: Lat-Sao 1 




 
19: Lat-Sao mit Druck 




 
20: Reflexverformung und Wendung 




 
21: Gleichzeitigkeiten 




 
22: Wendung 




 
23: Gewendetwerden 




 
24: Kraftkurve 




 
25: Kraftvektor Man-Sao-Wu-Sao 




 
26: Dan-Chi 




 
27: Poon-Sao mit Ball 




 
28: Poon-Sao 




 
29: Paralleles Poon-Sao 




 
30: Biu-Tze 




 
31: Lin-Wan-Kuen Übergang in Chi-Sao 




 
32: Chi-Sao 




 
33: Wechsel 




34: Dank 
 





