Aus dem Kindermedizinischen Versorgungszentrum Hamb
des Katholischen Kinderkrankenhauses am Wilhelmstif
Arztlicher Leiter: PD Dr. Jens Commentz

Perzentilenkurven fur in Deutschland geborene Kinde
tirkischer Abstammung ftr Korperlange,
KOrpergewicht und BMI

Dissertation

zur Erlangung des Grades eines Doktors der Medizin
dem Fachbereich Medizin der Universitat Hamburgyetagt von

Tine Redlefsen

aus

Hamburg

Hamburg 2008



Teile dieser Arbeit wurden in folgenden Publikagarveréffentlicht:

Redlefsen T, Commentz J, Meigen C, Hermanussen 007(2 Reference values for
height, weight and body mass index of German barrki$h children. Anthropol Anz.
Sep;65(3):263-74.

Redlefsen T, Commentz J, Hermanussen M (2007) &aferValues for Height, Weight
and Body Mass Index of German born Turkish children

Posterprasentation auf der ESPE 2007 Helsinki, |&mh Horm. Res. Vol. 68,
Supplement 1, 2007, S. 168.

Die Perzentilenkurven werden von den Firmen Novodiss (Mainz) und Pfizer

(Karlsruhe) interessierten Arzten dankenswerters@/kbstenlos zur Verfligung gestellt.

Angenommen vom Fachbereich Medizin

der Universitat Hamburg am: 22.05.2008
Veroffentlicht mit Genehmigung des Fachbereichs
Medizin der Universitat Hamburg

Prufungsausschuss, der/die Vorsitzende: Prof. DUlkich

Prifungsausschuss: 2. Gutachter/in: Prof. Dr. Btnkhnussen

Prufungsausschuss: 3. Gutachter/in: Prof. Dr.thhrike




MEINER FAMILIE



Inhaltsverzeichnis 1"

Inhaltsverzeichnis
INNAISVEIZEICANIS. .....iiiiiii e 11
I = ] L1 (0 o PP 1
1.1 Bedeutung von Perzentilenkurven in der Kinderheilkinde...............ccccceevee. 1
1.2 Historische Entwicklung von Perzentilenkurven ..............ceevvvvvvvvvivvieveiininiinnn 3
1.3 Nutzen von Perzentilenkurven heutzutage und Entwidking der
ArDEILSNYPONESE ... — 15
2 Arbeitshypothese und Fragestellung ...........ooceeeieriii i 20
3 Material und Methoden .............oeiiiiiiiii e 21
3.1 ProbaNAEN ......oeiiiiiiie e 21
3.2 MENOUEN ..ttt e e e e e 21
3.2.1 Erstellung der synthetischen Wachstumskurven.............ccccoooevvvvvneennnn. 22
3.2.1.1 Grundlegendes Prinzip der Errechnung von synthetisc
WaChSIUMSKUIVEN .......oiiiiiiiiii i et 22
3.2.1.2 Ausfihrung der Methode............ccccoevvivineeeeei, 23
3.2.2 LMS Methode nach Cole..........coociiiiiiiiiiieei e 24
3.3 Anwendung der Methoden .............uuviiiieiiiieiiceee e 24.
O (0= o 17 SRR 26
4.1 Grundgesamtheit der gesammelten Daten........cceeeeeeeeeieiii 26
4.2 KOIPEIHANGE ..o ————- 26
4.3 KOIPErgeWICHT ... ...t e e ee e e 30
A4 BMIcoiiiiie e 33
D DISKUSSION. ..cctttie ettt ettt e e e e e e ettt e e e e e e s e st e b beeenaeesssbeeeeaeeenannn 35
5.1 Vergleich von Wachstumskurven von in Deutschland dmrenen
turkischen Kindern mit Perzentilenkurven deutscherKinder ...................... 35
T I o] o= 1 =T Vo 1= 2P PRURRSS 35
5.1.2 KOIPEergeWICHT .....cciiiiiiiiiiiii e mmnen 40
B.1.3 BMI et e eeenee e 43
5.2 Vergleich von in Deutschland geborenen tirkischen Kdern mit in den
Niederlanden geborenen tlrkischen Kindern .......o..oovvvvviviiiiiiiviieieiiniiin. 44
5.2.1 KOIPEIHENGE oo 45
5.2.2 KOIPEergeWICHT .....ccii it eeeeeei e mmnnn 48
5.2.3 BMI i 51
5.3 Vergleich von in Deutschland geborenen tirkischen Kdern mit Kindern
aus der Turkei (IStanbul)............oooiiiiiiieee e 52

5.3.1 Korperlange und KOrpergewiCht .............uevviiiieciiieireiee e siiieiee e e e 52



Inhaltsverzeichnis v

5.4 Relevanz der Perzentilenkurven fir in Deutschland gborene tirkische

Kinder aufgrund der oben gezogenen Vergleiche ... ...vvveeiiiicciiiiineeneenn. 58
5.5 AUSDICK ... s 59
6 ZUSAMMENTASSUING ..tvvvrtrtrturtnrnrnnrnneessns s s sesessessesesssssssssassssssssssssnsssmnnnneesesesees 60
7 LiteraturverZeiChniS ........ooovviiiiiee e 61
. Y = Vg T O PPRERR 71
8.1 AbbildungsverzeiChnis:............oooiiiiiii e 71
8.2 TabellenverzeiChnis.........c.vii it 74
LS I =T o] 17= T U gV SO PRPRRR 98
LOCUITICUIUM VITAE ..ottt ee e e 99



Inhaltsverzeichnis

AbkUrzungsverzeichnis

BMI Body Mass Index

Ccv Variationskoeffizient

DGTJ in Deutschland geborene tirkische Jungen
DGTM in Deutschland geborene tirkische Madchen

DJ in Deutschland geborene deutsche Jungen

DM in Deutschland geborene deutsche Madchen

L Schiefe

M Median

NGTJ in den Niederlanden geborene tirkische Jungen
NGTM in den Niederlanden geborene tirkische Madchen
RSD relative Standardabweichung

S Standardabweichung

SD Standardabweichung

TJ tirkische Jungen

™ turkische Madchen



Einleitung 1

1 Einleitung

1.1 Bedeutung von Perzentilenkurven in der Kinderheilkunde

Perzentilenkurven (Wachstumskurven, Somatogramime)ein Standardutensil in jeder Praxis
oder Kilinik fur Padiatrie. Zu der vollstandigen @rguchung eines Kindes gehdrt die Messung
und Dokumentation von Koérperlange, Gewicht, Kopfang und BMI (Body Mass Index oder
Kdrpermasse-Index; Gewicht (kg) geteilt durch Koljege (m)2). Diese Daten ermdglichen
eine Aussage Uber die Entwicklung, die Gesundmeltden Ernahrungszustand des Kindes.
Neben der absoluten Korperlange ist dabei die Wantsgeschwindigkeit (Zunahme in cm pro
Zeiteinheit) von Bedeutung. Sie liefert erste Hisge auf Veradnderungen der
Wachstumsdynamik, wie sie zum Beispiel bei der Rabepraecox, dem adrenogenitalen
Syndrom, der Hypothyreose oder dem Wachstumshorraongeh auftreten kdnnen
(Heimendinger 1964, Prader 1986).

Die Dokumentation des Wachstums kann somit phygisthe und pathologische
Veranderungen objektivieren, oft bevor sich and&gmptome der zugrunde liegenden
Krankheit manifestieren (Roede & van Wieringen 198&ber auch Stérungen des
physiologischen, interpersonellen, sozialen, geole&n oder endokrinen Umfeldes kénnen die
korperliche Entwicklung des Kindes beeinflussen glEth & Tanner 1990). Daher ist die
Erfassung somatischer Daten eines Kindes von besend#llinischer Relevanz, insbesondere
wenn Vergleichsdaten eines Normalkollektivs zurfilgung stehen.

Diese individuellen Messdaten eines Kindes werdei standardisierten Wachstumskurven
verglichen, die Wahrscheinlichkeitsverteilungenstielfen. Dabei liegen 50% aller Messwerte
eines jeden Alters oberhalb der 50. Perzentile, 9&%en darunter. Die Messwerte der
Korperlange sind annahernd im Sinne der Gaul3schéocké&kurve normalverteilt
(Abbildung 1: Standardnormalverteilung nach Gauw@hrend die Messwerte von Gewicht und
BMI in allen Altersgruppen anndhernd sekundar néverteilt sind und sich klinisch adaquat
mit einer Potenzfunktion darstellen lassen (LMS{éeke, Cole 1988, 1989a, 1989b, 1992,
1993).
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Abbildung 1: Standardnormalverteilung nach GaulR

Die meisten Vergleichsdaten werden mit den Pereskiirven 3, 10, 25, 50, 75, 90 und 97
ausgedrickt. Dabei werden die 3. und die 97. Paleeaals Grenze zwischen ,normal“ und

Lhicht-normal“ gesetzt (Watson et al 1979, Cole @,9Poskitt 1995). Hierbei ist zu bedenken,
dass sich auRerhalb dieses Perzentilenbereichds &%c der physiologisch wachsenden
Bevdlkerung abbildet. Fallen die individuellen Messte eines Kindes in diesen Bereich, ist
jedoch die Wahrscheinlichkeit fir ein pathologisch&achstum gréBer und sollte abgeklart
werden. Es missen dabei die Kdrperendléangen tenHieriicksichtigt werden.

Neben dem einzelnen Messwert ist der Wachstumsifedtss Kindes zu beachten. Dabei muss

vor allem ein ,Kreuzen" von mehreren Perzentilentereabgeklart werden.

Die heutigen Verfahren basieren auf Erfahrungen Enkenntnissen der Entwicklung des
menschlichen Kérpers und seiner Proportionen, dardange bis ins Altertum zuriickreichen.
Hierbei waren die Intentionen der Forschung selersohiedlicher Natur und galten in den
Anféangen am wenigsten der Friherkennung von Kratddén Kindesalter.
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1.2 Historische Entwicklung von Perzentilenkurven

Die erste erhaltene Aussage zur menschlichen Waokshtwicklung stammt von Solon dem
Athener aus den griechischen Elegien im sechsternJadert vor Christus (Ehrenberg 1973,
Green 1973). Eines seiner vielen Gedichte besghaitth mit dem Wachstum des Menschen,
in dem der menschliche Lebensrahmen in ,hebdomad&bSchnitte von jeweils 7 Jahren,
unterteilt wird (Roscher 1919, Sudhoff 1922). Et§53 modifizierte Littré die Einteilung
Solons (Littré 1853). Dabei wurden die Lebensabisighnin sieben Teile mit jeweils

unterschiedlicher Dauer differenziert.

Eine erste Definition der optimalen Korperlange esinindividuums aber ist die von
Hippokrates. Diese beschreibt, dass die optimalepéttinge darin bestehe, gewodhnliche
Menschen in Korpergrof3e, Starke und Atem zu Gbemaallerdings nur soweit, dass einem die

Kdrperlange als Konsequenz nicht behindere (Chdd&idann 1950, Hippocrates 1972).

Den Versuch die Proportionen des menschlichen Kérpe erfassen, machte erstmals Marcus
Vitruvius Pollio (auch Vitruv oder Vitruvius), deu Zeiten Jesus Christus lebte (Vitruvius PM
1521, 1934, Zdllner 1987). In seinem Werk ,Zehn IBgrctiber Architektur*,Oe architectura
libri decem") wendete er sich im dritten Band demnschlichen Kérper zu. Er beschrieb dabei
den Nabel als exaktes Zentrum eines auf dem Riagenden Menschen, der Arme und Beine
von sich streckt, wobei Finger und FiR3e einen Kioeisihren, wenn der Nabel der Mittelpunkt
bildet (siehe Abbildung 2: lllustrationen von Viusi Proportionsfigur). Er legte damit den
Grundstein fur viele Bilder der Renaissance, wien ZBeispiel dem berihmten ,Der Vitruv
Mann“ oder auch als ,Kreisquadrat Mensch* bekannBgidl von Leonardo da Vinci. Far
Jahrhunderte nutzen auch Mediziner diese Regel/ddraltnisse der Gliedmassen zueinander

als Vergleich und zur Diagnose von Missbildungen.
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Abbildung 2: lllustration von Vitruvs Proportiongfir. Aus: Tanner JM (1981) A history of the studyhoman
growth. Cambridge University Press. Cambridge.
Im Mittelalter und in der Renaissance begann eiaer&ilung der Reifung des menschlichen
Korpers auch unter gesundheitsrelevanten AspekteMittelpunkt stand hierbei der Zeitpunkt

des Eintritts der Menarche, die erste Regelblutung.

Hippolyt Guarinoni (1571-1654) beschrieb zum Bedsginen regionalen Unterschied fur den
Beginn der Menarche zwischen Landleuten und Stadtohen (Guarinoni 1610). Er

begriindete das frilhere Eintreten der Menarche dédte®innen mit einem anderen

Ernéhrungsverhalten, einem Konsum von kalorienegidtahrung, welches ihre Kérper ,weich,

schwach und fett* werden lie3. Aufgrund dieser Brikaisse wurde den Landleuten ein
langeres Leben und ein spateres Altern zugeschmriel®6 beschrieben Eveleth und Tanner
diesen Unterschied bei landlichen Gesellschafteintwicklungslandern. Sie beobachteten,
dass in Neu Guinea Madchen in ihrer Gestalt eher ldadlichen Madchen des 16.-17.
Jahrhunderts, als den Madchen kultivierter Staatgsprachen (Eveleth & Tanner 1976).

Aber es begannen auch die ersten Versuche, die eHadnge eines Individuums zu
objektivieren. So konstruierte Leon Battista Alb€ft404-1472) 1450 die ersten Instrumente
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um den menschlichen Koérper und seine Dimensioneme®sen zu kdnnen (Gadol 1969,
Grayson 1972). In seiner Abhandlung ,Das Standbi¥ Statua, entwarf er eine Messlatte, die
Hexempeda (,SechsfulR®), die von Kopf bis Fuss tteiand in sechs Abschnitte unterteilt war.
Zudem verwendete er bewegliche Winkelmal3e, wobeivei Winkel mit gleicher Teilung zu
einer Schublehre verband. Zur Messung wurden diei zwchtwinkligen Winkelmasse
Ubereinander gelegt (siehe Abbildung 3: Albertisa@rate).

Abbildung 3: Alberti's Quadrate. Aus: Tanner IM&1PA history of the study of human growth. Cambed
University Press. Cambridge.
Um den korperlichen Dimensionen gerecht zu werdmifand er das Finitorium. Dieses
Instrument bestand aus einer Scheibe mit Gradkingeiund war in der Achse des Modells
befestigt. Von diesem drehbaren Massstab, der wiggleHexempeda entsprach, hingen zwei
Lote herunter. Mit diesem Instrument und den Madsst konnte jeder Punkt auf der

Oberflache einer Statue vermessen werden (sieh#éd@ibly 4: Alberti’s Finitorium).
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Abbildung 4: Alberti's Finitorium. Aus: Tanner JNMI981) A history of the study of human growth. Caitigye
University Press. Cambridge.
1528 wurde Albrecht Dirers (1471-1528) Proportiehst mit zahlreichen Zeichnungen des
menschlichen Kérpers veroffentlicht (siehe Abbilgust Direr’s lllustration einer schlanken
Form). Zum ersten Mal fanden sich auch Abbildungem Frauen und Kindern (Durer
1525 & 1528, Schoch et al. 2004). Es wird vermutidss Durer keines seiner Objekte
regelrecht vermessen hat (Quetelet 1870, Hinz 2@0ztydem zeigte die Proportionslehre das

bis dahin umfassendste Werk tiber den menschlicloepekbau.
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Abbildung 5: Durer’s lllustration einer schlankearf. Aus: Tanner JM (1981) A history of the studyhoman
growth. Cambridge University Press. Cambridge.

Johann Georg Bergmiiller (1688-1762) wirdigte Dialsr seinen Vorganger, war aber der
Auffassung, dass eine Aufzeichnung von der Gebisrizbr Reife die Entwicklung gezielter
veranschaulichen kénne. Zur Darstellung des meitbem Wachstums von der Geburt bis zum
jungen Erwachsenenalter wurden Mittelmafd und ratseteangepasste Werte genutzt, um eine
physiologische Wachstumsentwicklung zu dokumentievéie bereits bei Dirers Beschreibung
verzichtete Bergmuiller auf das personliche Vermests Kinder. Trotzdem handelte es sich
um den ersten Versuch, die Entwicklung Uber eirigrgéren Zeitraum festzuhalten und als
Standard zu definieren (Martin 1929). Im Zuge dessgerden die ersten geometrischen Gesetze

zum Erstellen von Wachstumsaufzeichnungen ver(8ssgmiller 1723).

Buffon (1707-1788), der dann um 1740 die Kérperéugn Feten und Kindern selbst vermass,
beschrieb ein immer starker werdendes WachsturKdigrerlange des Feten bis hin zur Geburt
(Buffon GLL 1749-1804). Mittlerweile ist bekanntass ein neugeborenes Kind zwar an
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Korperlange  kontinuierlich  zunimmt, dabei aber einestetig langsamere

Wachstumsgeschwindigkeit aufweist. Erst im RahmenRubertat entwickelt das Kind einen
Wachstumsschub, nach welchem der Gewinn an Kérgerldis zur Endlange wieder stetig
abnimmt. Buffon erkannte schon damals, dass esirEdtwicklung des Menschen zu einer
kontinuierlichen Wachstumszunahme kommt, aber dasmal} der Zunahme an Korperlange
zu verschiedenen Zeitpunkten der koérperlichen Eskiwng variiert. Dabei wurden erste
Diskussionen darlber angeregt, ob bei der Betraghtler Wachstumsentwicklung nicht nur
die absolute Korperlange, sondern auch eine uiiedich starke Wachstumsgeschwindigkeit

zu bericksichtigen ist.

Heute konnen eine Veranderung der Wachstumsgesdigk@it oder ein abweichender
Wachstumsschub von der Norm, ob zu frih, zu spét adsbleibend, erste Hinweise zum
Beispiel auf genetische Erkrankungen geben. Dieasanfeter sind heutzutage fir die
Beurteilung der Gesundheit des einzelnen Kindedasstich.

Buffon hatte nur Feten, Kleinkinder und Jugendlisileemessen, wahrend Christian Friedrich
Jampert 1745 die ersten dokumentierten MessungerKiralern und jungen Erwachsenen im
Alter von 1 bis 25 Jahren vorlegte. Das Gewicht deuphne Kleidung angeben und der
Kopfumfang nach heute geltenden Standards vermedgsezudem einen methodischen Fehler
zu vermeiden, wurden die Kinder jeweils zur gleithéeit vor dem Mittagessen gewogen
(Jampert 1754). Diesem Ansatz einer systematisétibmit fehlte die Menge an Daten um
aussagekraftig zu sein, da pro Altersgruppe nuMdissung eines Kindes in die Dokumentation

einging.

Erste Datensammlungen, die auf einer Vielzahl vatensuchten Personen beruhten, wurden im
18. Jahrhundert im Rahmen der Vermessung von oldattellt. Hierbei wurde deutlich, dass
sich langere Soldaten besser fir den Militardiengheten als kiirzere. Erstere waren starker
und schlugen sich besser im Nahkampf, ferner Belheen leichter, die groRen Musketen zu
laden (Tanner 1981, Hesse 1997). Friedrich-Wilhkliionig von PreufRen von 1713 — 1740)
lie aus diesem Grunde in ganz Europa nach jurtgmhgewachsenen Mannern suchen und
deren Korperlange dokumentieren. Johann Wolfgamg Goethe, der selbst rekrutiert wurde,
malte ein eindrucksvolles Bild dieser Messungen]cles widerspiegelt, wie wenig die
damaligen Methoden von den heutigen differiereahsiAbbildung 6: Goethes Zeichnung der
Rekrutenvermessung fur die Armee des Herzogs vothsga-Weimar von 1779). Die
Messungen erfolgten ohne Schuhe in aufrechter hgltDie FlfRe standen auf einem Block,
der an der Wand befestigt war, woran ein Mal3stajelaracht war, der direkt auf den Kopf
gelegt wurde. Ein Schreiber notierte jeden Werll (939, Bruford 1962, Udjus 1964).



Einleitung 9

Abbildung 6: Goethes Zeichnung der Rekrutenvermmegsiir die Armee des Herzogs von Sachsen-Weimar von
1779. Aus Tanner JM (1981) A history of the stufijnaman growth. Cambridge University Press. Cangarid
Die erste glaubhafte, longitudinale Wachstumsstudeichnete Philibert Guéneau de
Montbeillard auf, der seinen Sohn in den Jahren9il7&7 regelméalig vermall. Die Daten
wurden erstmals 1777 in dem vierten Teil des Sieens ,Supplements to the Natural
History" von Buffon (Buffon 1794) publiziert und isgem wiederholt veréffentlicht (Scammon
1927, Thompson 1942, Tanner 1955, 1962).

Die folgenden Abbildungen zeigen diese Daten irafkah zur Kérperlange (Abbildung: 7) und
der Wachstumsgeschwindigkeit (Abbildung: 8). Beswadin Abbildung 8 ist die zuerst
abnehmende Wachstumsgeschwindigkeit in den ergbarisjahren sowie spéter der pubertére

Wachstumsschub zu erkennen, den Buffon schon 1&€kéhbeben hatte.
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Abbildung 7: Kdrperlange von Montbeillard’s Sohrfgereigt gegen das Alter. Aus Tanner JM (1981) gidny of
the study of human growth. Cambridge UniversitysBr&€ambridge

Abbildung 8: Wachstumsgeschwindigkeit von Montlzeilfls Sohn aufgezeigt gegen das Alter. Aus Tanwer J
(1981) A history of the study of human growth. Caitdpe University Press. Cambridge
Erstmals Mitte des 19. Jahrhunderts wurden Waclsstudien aus einer sozialmedizinischen
Indikation heraus erstellt. Es wurde vermutet, dassirmeres soziales Umfeld die Gesundheit
beeintrachtigen und zu einer nachteiligen Entwicgldfihren wirde (Pinchbeck & Hewitt
1969-1973). Der Nachweis geringerer Korperlangeditesodabei schlechtere soziale

Bedingungen widerspiegeln und spéter sogar einewéis auf Armut geben.

Diese Hypothese war besonders in Anbetracht deddfarbeit von Relevanz. Es wurde

deutlich, dass sich die Arbeit in Fabriken negativ die Entwicklung der Kinder auswirkte. Im
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Rahmen einer der ersten sozialpolitischen Bemihuegkten Gesetze erlassen werden, welche
Arbeitsbedingungen fir Kinder definierten. Im Zudessen begannen die ersten statistisch
relevanten Studien zur Dokumentation der Entwicglwon Korperlange und Gewicht von
Kindern, die in Fabriken arbeiteten. Diese Datemden mit Referenzwerten von Kindern eines
hoher gestellten sozialen Umfeldes verglichen. ®sidien waren nicht nur der Anfang daftr,
dass die Parameter Wachstum und Koérperlange ailkatod fiir Gesundheit dienten, sondern

auch gleichzeitig der Versuch, ein vergleichbates@ardkollektiv zu definieren.

Diese Wachstumsstudien zeigten einen signifikattaterschied der Entwicklung zwischen
sozial schwachen Kindern und Kindern aus gehobegesellschaftlichen Schichten. Aufgrund
dieser Ergebnisse wurde ein Gesetz erlassen, ddes anderem gebot, Kinderarbeit unter
9 Jahren gar nicht und bei &alteren Kindern nur rrdeztlicher Kontrolle zu erlauben

(Parliamentary Papers 1833). Somit waren dieseererspidemiologischen Untersuchungen
nicht nur von weit reichenden politischen und pelisben Folgen, sondern verdeutlichten auch

die Bedeutung systematisch erhobener Daten.

Ebenfalls unter sozialkritischen Aspekten untergaidtillermé bereits 1829 Unterschiede in der
Korperlange und Entwicklung zwischen Kindern ausear und reichen Familien (Villermé
1840). Dabei sah er den Haupteinfluss fir eine mgsEntwicklung des Kindes vor allem
durch dessen Lebensumstéande bestimmt, wahrend B@L&06-1867) und Brock (1824-1880)
die Ursache fur unterschiedliche Korperlangen dleftlich in der Genetik sahen. Auch
heutzutage konnte noch kein grundlegender, bestidare Faktor fir eine gesunde
Entwicklung definiert werden, es scheint sich ahewverdeutlichen, dass Villermés These mehr

Gewichtung beigemessen werden sollte (Eveleth &n&rnt976).

Basierend auf den Ergebnissen der Messungen vahdfégten Kindern in Fabriken griindete
sich 1872 eine parlamentarische KommissionEngland, welche eine Gruppe Mediziner
einstellte. Diese waren beauftragt, Kinder zu vessea und in einer grindlichen und
systematischen Untersuchung zu dokumentieren, wsiiesich Lebensumsténde, Kinderarbeit
und die Ausbildung der Eltern auf die Entwicklungrduntersuchten Kinder auswirkten
(Parliament Papers 1873). Charles Roberts, deerd@suppe Mediziner angehorte, erkannte
wie bereits Buffon, eine Zunahme der Wachstumsgescligkeit im Zeitraum der Pubertat. Im
Rahmen dieser Studie wurde erstmals die Streubueiiteden Mittelwert diskutiert und eine
interindividuelle Varianz um den Mittelwert bes@tyen (Roberts 1876, Parliament Papers
1876). Die Streubreite um den Mittelwert gibt ampwieweit und mit welcher
Wahrscheinlichkeit (in Betracht auf die absoluteiufigkeiten) sich das vermessene Kollektiv

vom errechneten gemeinsamen Mittelwert entfernt.oDdst die interindividuelle Varianz um



Einleitung 12

den Mittelwert zu unterscheiden, da hier die eimeelDaten eines Individuums und nicht das

gesamte Kollektiv betrachtet werden.

Adolphe Quetelet (1796-1874) befasste sich noclgebiender mit der mathematischen
Berechnung, der Streuung um den Mittelwert undredrerrechnungen, die daraus resultierten.
Er hatte bereits zuvor intensiv das Wachstum vond#in studiert und machte sich der
Fehlerkurve von Laplace und Gaul3 (1810) zu Nutzediese mit leichten Veranderungen auf
das Wachstum anzuwenden. Somit wurde der Korpegtirgwicklung eine Kurve zu Grunde
gelegt, die sich als Standardkurve nutzen liefddn Jahren 1830-1832 fuhrte Quetelet seine
erste Querschnittstudie mit Kindern durch. DaberemaDaten von Cowell (Cowell 1833)
ndtzlich, um eine mathematische Formel zu berechaaas der eine Kurve erstellt werden
konnte (Quetelet 1830, 1831, 1833).

Die erste systematische Arbeit aber wurde von ksa@alton (1822-1911) durchgefihrt; sie
setzte 1873 ein. Es handelte sich um eine landesv&tudie, welche die Verteilung von
Korperlange und Gewicht der englischen Bevélkerdogumentieren sollte. Hierbei wurden
die verschiedenen sozialen Klassen nach dem Haaifigiteil gewichtet, mit dem sie in der
Studie vertreten waren. Die Vermessungen erfolgtdh einer von Galton extra dafir
konstruierten Messlatte, die sich auRer der analégeeige nicht vom Stadiometer von R. H.
Whitehouse aus den 70iger Jahren des zwanzigstehubaerts unterschied (Galton 1873-
1874, 1874, 1875-1876). In seinen Messungen gatoiGdie Haufigkeitsverteilungen sowie
den Wabhrscheinlichkeitsfehler fir jedes Alter anelaler spater von Karl Pearson als
Standardabweichung bezeichnet wurde (Walker 19668)seitdem als solche verwendet wird.
Die Standardabweichung und der Mittelwert des Gdsallaktivs werden heute fir die
Erstellung von Standardkurven bendtigt. Die Stashalaweichung ist ein Mal3 fur die Streuung
der Werte um ihren Mittelwert (50. Perzentile). Ader Standardabweichung lassen sich dann

Perzentilenkurven errechnen.

Die ersten Perzentilenkurven beschrieben GaltorierDeon 1885. Diese basierten auf Kurven
zu Messungen von 10.000 nicht verwandten Kinderd dmgendlichen und waren in den

Perzentilen 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 90 undgegeben. Eine Perzentile, auch Quantil
genannt, gibt bei einer Wahrscheinlichkeitsfunktidas p%-Quantil jenen Wertes des

Ereignisraumes an, dem ein Wert von p% der Vertgdtunktion zugeordnet ist. Es sind dann
p% der Beobachtungen oder der Grundgesamtheitekleils das p%-Quantil. Das bedeutet
somit, dass zum Beispiel die 97. Perzentile dent Widergibt, unter welchen 97 % und Uber
welchem nur 3 % der vermessenen Probanden liegen.
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Gleichzeitig verwendete Galton als Erster den Regjoas- und Korrelationskoeffizienten mit
Bezug auf das Wachstums (Galton 1885). Eine linBagression beschreibt dabei die mittels
einer linearen Funktion beschriebene Abhangigkieies quantitativen Merkmals von einem

anderen quantitativen Merkmal. Die Gerade
y =b, +b,x @)

stellt die Regressionsgerade der Regression vonufy xa dar; h, der Anstieg der

Regressionsgerade, wird als Regressionskoeffibergichnet.

Die Korrelation misst den Zusammenhang zwischeni ayuantitativen Merkmalen. Eine
Mal3zahl fur die Starke der Korrelation ist der Ktationskoeffizient. Er liegt zwischen -1 und
+1 und ist positiv, wenn den hohen Werten eineskiviais jeweils hohe Werte des anderen
Merkmals entsprechen; er ist negativ im umgekehfrate. Der Wert liegt umso naher bei +1,
je straffer die Beziehung ist. Ein Wert bei O |aasf das Fehlen einer linearen Beziehung
schlieRen. Somit gibt der Korrelationskoeffizieneder, wie viel von der Streuung der y-Werte

durch ihre angenommene Abhangigkeit der Korrelatimm den x-Werten erklart wird.

Zur gleichen Zeit prasentierte Henry Pickering Bael (1840-1911) 1872 in den Vereinigten
Staaten longitudinale Studien von 13 Frauen untld@nern, die er jahrlich wahrend der davor
liegenden 25 Jahre vermessen hatte. Durch denéfengbeider Geschlechter wurde deutlich,
dass sich Jungen und Madchen im Zeitpunkt des Ribeintritts und in der Dauer des
absoluten Wachstums unterschieden. Jungen warenubisAlter von 12 Jahren langer als
gleichaltrige Madchen, die Madchen pubertiertenr dbigher. Als Folge daraus waren die
pubertierenden 12-jahrigen Madchen langer als lggdtiGge Jungen. Bedingt durch den
frheren Eintritt der Pubertat, waren die Madchedogh im Alter von ungefahr 15 Jahren
ausgewachsen, wahrend Jungen ihr Wachstum im Mitseimit dem 19. Lebensjahr beendeten
(Bowditch 1872). Diese Beobachtungen haben bisheutigen Zeit Giltigkeit; sie werden mit
dem friiher eintretenden Pubertatswachstumsschubgchen, welcher zwischen Beginn der
Brustentwicklung (Thelarche) und der ersten Periddienarche) einsetzt, erklart. Aufgrund des
sakularen Trendes, welcher eine Uber die Jahrzetumtehmende Endlédnge und eine immer
friher einsetzende Pubertéat beschreibt, sind diergdngaben von Bowditch nicht mehr

zeitgemal.

Weitere Wachstumskurven von Bowditch, die auf 2@.%@rmessenen Kindern basierten,

fanden zum ersten Mal den Nutzen, nicht nur denu@dwitszustand einer gesamten
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Population aufzuzeigen, sondern auch, um Aussader die korperliche Entwicklung
einzelner Individuen zu treffen (Bowditch 1874-18,/7, 1879).

Percy Boulton erweiterte die Idee von Bowditch, whdr Intention, Kinder regelmaf3ig von

einem Fachmann vermessen zu lassen, um frihesticmogihregelmagigkeiten in der

Entwicklung aufzudecken. Diese konnten erste Arnegiceventueller Krankheit sein (Boulton
1880). Basierend darauf veroffentlichte Bowditct®l&tandardisierte Perzentilenkurven und
ermoglichte den Vergleich mit individuellen Messtesr (Bowditch 1891). Die Deutung von

Wachstumskurven hinsichtlich vorhandener Entwicghkdefizite stellte einen der ersten
Ansatze einer umfassenden Praventivmedizin derd€hedlkunde dar. Auch Franz Boas (1858-
1942) veroffentlichte 1898 die ersten nationalemn8ards fir Grée und Gewicht von
nordamerikanischen Kindern (Boas 1898). Allerdimgs die Interpretation und Verwertung

der Wachstumskurven nicht standardisiert. 1923 ffemrtlichten dann Baldwin und Wood

Normwerte, die fUr viele Jahre praktisch genutziden (Baldwin & Wood 1923).

Boas war der Erste, der erkannte, dass sich Kieteys Geschlechts und gleichen sozialen
Umfeldes unterschiedlich schnell entwickeln und ahmen Kinder im Vergleich zu
Gleichaltrigen wachstumsverzogert sind. 1930 bésichr Boas ein ,maximales
Wachstumsalter, welches heutzutage dem ,Altermdakimalen Wachstumsgeschwindigkeit"
am nachsten kommt und das Alter beschreibt, in demWachstumsschub stattfindet (Boas
1912, 1930, 1932, 1933). Wurde dieses Phanomerr beaveits von Bowditch beschrieben, so
war es Boas, der die damit einhergehende inteiichaile Variation und die damit verbundene
Streuung um den Mittelwert bei Querschnittsstudien allem zum Zeitpunkt des pubertéaren

Wachstumschubes erklarte.

Erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts wurden essaén tber das Wachstum deutscher
Kinder publiziert (Benecke 1878). Eine umfassendgigdie, die Harpenden Growth Studie,
begann 1948 in der Umgebung von London durch Bransid wurde von Tanner und
Whitehouse bis 1971 weitergefihrt (Shuttleworth 7,983938a, 1938b; Marshall & Tanner
1969, 1970; Marubini et al. 1972; Tanner et al.6t9anner & Whitehouse 1976).

Heutzutage gibt es fir viele Nationen standardisiég¢orperlange-, Gewichts-, und BMI
Kurven. Aus der Erkenntnis heraus, dass sich sydtech bedingte Fehler minimieren, je mehr
Messdaten zur Verfigung stehen, wird versucht, endglichst groRe Datenmenge fir die
Erstellung von Normkurven zu gewdhrleisten. Leidsr dies vor allem bei zahlenmafig
kleineren Populationen nicht immer realisierbarswater anderem dazu gefuhrt hat, dass fur

solche Ethnien keine Vergleichsdaten existierent Megr in dieser Arbeit verwendeten
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Rechenmethode wird eine Moglichkeit aufgezeigt,hafic diese Populationen verwendbare

Kurven zu erstellen.

Im klinischen Alltag werden diese Kinder bis jetait Kurven anderer Populationen verglichen.

1.3 Nutzen von Perzentilenkurven heutzutage und Entwicking der

Arbeitshypothese

Kinder werden im Rahmen der Vorsorgeuntersuchungemessen und gewogen. Die
Messwerte werden auf Perzentilenkurven eines Stdkoléektivs aufgetragen und im

zeitlichen Verlauf betrachtet.

Die individuellen Messwerte werden mit Daten vorsgelen Kindern verglichen, die im
Rahmen von grofRen, meist Querschnitts-Studien, essem wurden. Dabei wird als normal
bezeichnet, was haufig ist. Aus diesem Grunde rbadacht werden, dass diese Definition von
Normalitat hier nicht impliziert, dass Messwertaerhalb eines so definierten Normalbereiches
(3. bis 97. Perzentile) auf ,Gesundheit* und auBkrhunterhalb der 3. und oberhalb der
97. Perzentile) auf ,Krankheit* hindeuten. Ferneeigten Studien, dass sich im Zuge
langfristiger sozialer, ©6konomischer und weitereerdhderungen in den vergangenen
Jahrzehnten die ,Normalwerte* fir Korperlange, Gdwiund BMI in allen zivilisierten
Gemeinschaften erheblich verandert haben (Eveleftadner 1990). Beispielsweise steigt der
BMI in den USA seit Uber 20 Jahren kontinuierlichuand weist auf eine stetig steigende Zahl
Ubergewichtiger hin. Gleichzeitig nimmt die Morkiti der betroffenen Personen zu
(Gortmaker et al. 1987, Must et al. 1992, Berensbal. 1993, Kuczmarski et al 1994). Die
stetige Zunahme des BMI zeigt sich mittlerweile rauo anderen Nationen (WHO 1998,
Freedmann et al 1997, Strauss 1999, Must et al ,1B®8@meyer-Hauschild et al. 1999,
Kuskowska-Wolk et al 1993, Troiano et al 1995).gamannte Normkurven fir Gewicht und
BMI sind also immer Ist-Kurven“. Sie impliziereniamt, dass die derart dargestellten
.Normalwerte®, im Sinne eines gesundheitspolitisetinschenswerten Malies, ,Soll-Werten*

entsprechen.

Wenn mdglich, sollte bei der Bewertung der indiwtien Daten beachtet werden, dass die
Bevolkerungsgruppe, welche in der vorliegenden Kueprasentiert wird, mit dem Individuum
vergleichbar ist. Einzelne, individuelle Normwegelten nur fir das jeweilig ausgewahlte
Kollektiv (Goldstein & Tanner 1980; Eveleth 1986anv Wieringen 1986). Somit sind
Normwerte nur begrenzt fir Mitglieder anderer Eg¢mngultig (Eveleth & Tanner 1990). In
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Zeiten der Migration mit wachsenden Auslanderzaliteden unterschiedlichen Landern wird
die Zuordnung von Messwerten einzelner Kinder nemi passenden Standardkollektiv immer
schwieriger. Im Jahre 2003 lebten ca. 82 Millionstenschen in Deutschland, davon
7 Millionen ausléandischer Herkunft. Den grofiten éintder auslandischen Bevolkerung
bildeten hierbei Tirken. Dabei waren von 1,9 Miém in Deutschland lebenden Tlrken
0,6 Millionen in Deutschland geboren, die Tendetizieigend (Bundesamt fir Statistik 2004).
In Hamburg lebten 2003 1,48 Millionen Menschen deler und 0,25 Millionen Menschen
auslandischer Herkunft, wobei 23 % (60.255 Perspi@rkischer Herkunft waren. Die in
Deutschland geborenen tirkischen Kinder werden erurzim Rahmen der
Vorsorgeuntersuchungen mit den Normwerten fir dbetKinder verglichen, wobei in der
taglichen Praxis auffiel, dass Kinder tiurkischeiteEl im Vergleich zu ihren deutschen
Artgenossen kleiner und schwerer sind.

Die folgenden Abbildungen zeigen die gesammeltatividuell gemessenen Daten von in
Deutschland geborenen tirkischen Kindern im Vecgledu den Normwerten von deutschen
Kindern (Hesse et al. 1997), wie sie sich vor Begilieser Arbeit in der taglichen Praxis
préasentierten. Hieraus ist ersichtlich, dass sicibéutschland geborene tirkische Kinder vor
allem nach Abschluss der Pubertat im Mittel debtligon den deutschen Standards

unterscheiden.

In Abbildung 9 sind die Messwerte flr die Korpedanvon in Deutschland geborenen
turkischen Jungen im Vergleich mit den Kurven féutsche Jungen von Hesse et al. (1997)
dargestellt. Es ist eindeutig zu erkennen, dasKdiperlange von in Deutschland geborenen
turkischen Jungen nach der Pubertat im Mittel unater der korrespondierenden Perzentilen
von deutschen Kindern liegt. Fir in Deutschlandogebe tirkische Madchen (Abbildung: 10)

ist der Unterschied zu deutschen Madchen nochideei!
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Abbildung 9: Messwerte fur die Kérperlange von ieubschland geborenen tiirkischen Jungen im Verghaith
Standardkurven fur deutsche Jungen (Hesse et@l) 19
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Abbildung 10: Messwerte fir die Kdrperlange vomieutschland geborenen tirkischen Madchen im Ve it
Standardkurven fir deutsche Madchen (Hesse e9@r)1

Beim Vergleich der Gewichtsdaten zeigt sich, daBéatschland geborene tirkische Kinder zu

einem hdheren Gewicht als deutsche Kinder tendiemefches im Zusammenwirken mit der

kleineren Endlange zu einem deutlich héheren BMIin®eutschland gebirtigen Tirken fihrt.

In den Abbildungen 11 (Jungen) und 12 (Madchen}l gsiie einzelnen Messwerte flir das
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Korpergewicht von in Deutschland geborenen tirleschKindern auf die deutschen

Standardkurven aufgetragen. Die Abbildungen 13dénjiund 14 (Madchen) sind in gleicher
Weise fir den BMI bearbeitet worden.
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Abbildung 11: Messwerte fur das Kérpergewicht voeutschland geborenen tirkischen Jungen im Mehgtait
Standardkurven fur deutsche Jungen (Hesse et@f) 19
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Abbildung 12: Messwerte fir das Kérpergewicht voDeutschland geborenen tirkischen Madchen im ¥tyl
mit Standardkurven fir deutsche Madchen (Hessk £987)
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Abbildung 13: Messwerte fur den BMI von in Deutssid geborenen tirkischen Jungen im Vergleich mit
Standardkurven fir deutsche Jungen (Kromeyer-Haiidset al. 2001)
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Abbildung 14: Messwerte fir den BMI von in Deutsoid geborenen tiirkischen Madchen im Vergleich mit
Standardkurven fir deutsche Madchen (Kromeyer-H#ilsiset al. 2001)
Diese Unterschiede warfen die Frage der Notwendigke spezifische Kurven von in
Deutschland geborenen tirkischen Kindern auf. Bt relativ kleinen Probandengruppe war
das Erstellen von Wachstumskurven in konvention&leise nicht mdglich. Die Methode von

synthetisch hergestellten Wachstumkurven eroffraiee Moglichkeit Perzentilenkurven zu

errechnen.
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2 Arbeitshypothese und Fragestellung

In der taglichen Praxis fiel auf, dass in Deutsetilgeborene turkische Madchen und Jungen zu
einer kirzeren Endlange und einem hoheren Gewaldi¢ren als deutsche Kinder (siehe
oben). Fir in Deutschland geborene tirkische Kimddr es bisher keine Perzentilenkurven fir
Kdrperlange, Gewicht und BMI. Die vorhandenen Waamsdaten aus der Turkei sind veraltet

und umfassen nicht das gesamte padiatrische Apekisim.

Die Bevdlkerungsgruppe der in Deutschland geboreaiischen Kinder ist noch zu klein, als
dass reprasentative Perzentilenkurven anhand devektonellen Methode erstellt werden
konnten. Aus diesem Grund sollen im Rahmen diesbeiAmit Hilfe der Rechenmethode zur
Erstellung  synthetischer Wachstumskurven (Hermaruss& Burmeister 1999)

Perzentilenkurven von in Deutschland geborenen étimdirkischer Abstammung angefertigt
werden. Der Vergleich mit konventionell erstelltearzentilenkurven, die in den Niederlanden
in einer vergleichbaren Bevdlkerungsgruppe aufgeret wurden, soll zeigen, wie

reprasentativ synthetisch berechnete Wachstumsksine.
Ferner sollen folgende Fragen beantwortet werden:

Unterscheidet sich das Wachstum in Deutschlandrgebo tirkischer Kinder von dem

deutscher Kinder?

Sind in Deutschland geborene tirkische Kinder keimnd Ubergewichtiger als

deutsche Kinder desselben Alters?

In wieweit unterscheiden sich in Deutschland gebergirkische Kinder von Kindern
aus der Tiarkei im Bezug auf Korperentwicklung, LéngGewicht und
Pubertatsentwicklung?

Lassen sich relevante Unterschiede zwischen dereftden verschiedener Ethnien
nachweisen, die die Aufstellung von spezifischen chggumskurven fir

Bevolkerungsminderheiten rechtfertigen?

Ergibt sich mit der Methode zur Erstellung syntbeltier Wachstumskurven eine
Moglichkeit, auch fur zahlenmaRig kleine Bevolkegsgruppen reprasentative Kurven

Zu erstellen?
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3 Material und Methoden

3.1 Probanden

Es wurden die Korperlange und das Korpergewicht w9Y tirkischen Kindern und
Jugendlichen (Jungen n=371, Madchen n=426) im Alder0 bis 15 Jahren (Madchen), bzw. 0
bis 18 Jahren (Jungen), gemessen. Alle Probandesnvitla Deutschland geboren und lebten
seitdem in Deutschland. Beide Elternteile wareden Tlrkei geboren und aufgewachsen. Die
Daten wurden in den folgenden Praxen erhoben:

Praxis fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin mit8erpunkt Endokrinologie, Diabetologie
und Neonatologie bzw. Kindermedizinisches Versoggaentrum Am Wilhelmstift, Hamburg,
PD. Dr. Commentz;

Gemeinschaftspraxis fur Kinderheilkunde, Lorenz & Gunay;

Gemeinschaftspraxis fur Allgemeinmedizin, Akalirhia & Turgut Yasar.

Jeder Proband ging nur einmal in die Studie einnWenehrere Daten desselben Kindes
vorlagen, wurde jeweils nur eine Angabe verarbeit&inder mit diagnostizierten
Wachstumsstérungen und Kinder, die mit Medikamertehandelt wurden, die zu einer
Beeintrachtigung des Wachstums filhren kénnten, ricttt berlicksichtigt worden. Die Kinder
wurden zuféllig und unabh&ngig vom sozialem Umfefgesellschaftlichem Status und
ethnischer Herkunft der Eltern innerhalb der Tugkwgsgesucht.

Neugeborene wurden unbekleidet und im Liegen gewagel gemessen. Ab dem Alter von
2 Jahren wurden die Kinder leicht bekleidet stehmitdeinem Stadiometer (Dr. Keller |, Kiess
et al. 2001) gemessen. Die Messungen erfolgterhdygschultes Praxispersonal in den Jahren
1993 bis 2004.

Zum Wiegen wurde eine standardisierte Waage deké/8eca verwendet.

3.2 Methoden

Die Normkurven fiur in Deutschland geborene turkésdkinder und Jugendliche wurden
synthetisch erzeugt (Hermanussen & Burmeister 199@) Schiefe der Gewichts- und BMI-
Verteilungen wurde aul3erdem mit der LMS Methodechesben (Cole 1988, 1989a, 1989b,
1993, Cole & Green 1992).
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Die Daten wurden auf zwei Dezimalstellen gerundet mit Hilfe von Microsoft Office Excel
2003 bearbeitet.

3.2.1 Erstellung der synthetischen Wachstumskurven

3.2.1.1 Grundlegendes Prinzip der Errechnung von synthetisten

Wachstumskurven

Die Methode zur Erstellung von synthetischen Waghskurven ermdglicht die Errechnung
von Perzentilenkurven mit einer geringeren Datergeerals bei der Erstellung von
konventionellen Wachstumskurven bendtigt werdere BMethode basiert auf der Erkenntnis,
dass die Korperentwicklung einem festen Schemarliege und mit einer polynomen
Gradengleichung beschrieben werden kann. Die Kidmpgen beider Geschlechter korrelieren
dabei miteinander. Die Geburtslange von mannlichgguglingen Kkorreliert mit der
Geburtslange  von  weiblichen  Sauglingen  (r=0,933; 0,p81, Steigung=4,62,
Achsenabschnitt=0,89). Ebenso korrelieren die Kd#épgen der 6-jahrigen Madchen und
Jungen miteinander (r=0,96; p<0,001, Steigung=1A¥Hisenabschnitt=6,75). In diesem Alter
erreichen die Madchen 99,4 % der Kdrperlange giichen Jungen. Im Alter von 15 Jahren
haben Madchen 92,2 % der Korperlange 18-jahrigeggu Manner erreicht (r=0,96; p<0,001;
Steigung=0,9; Achsenabschnitt=2,85) (Hermanuss&uineister 1999).

Diese engen, gradlinigen Beziehungen der Korpeddreg beiden Geschlechtern und innerhalb
der verschiedenen Altersgruppen, sowie vergleichbage Beziehungen des Gewichtes
zwischen den verschiedenen Gruppen, hat die Mdglitleroffnet, aus Daten ausgewahlter
Altersgruppen Standardkurven fiir Wachstum, Gewicttt BMI zu rechnen. Basierend darauf,
dass sich die Korperentwicklung hauptséchlich duddgn sékularen Trend und dem
unterschiedlichen Zeitpunkt des Eintritt des Wagimstschubes unterscheidet, lassen sich
synthetische Wachstumskurven erstellen, die aufsiegen von einer vergleichbar geringen
Probandenanzahl beruhen. Diese besitzen dabeiGiiitigkeit fir Altersgruppen, die nicht bei

der Datenerhebung berticksichtigt werden.

Aufgrund des unterschiedlichen Verlaufs der Waahstentwicklung und der stark
unterschiedlichen Wachstumsgeschwindigkeit wirdWaghstum in zwei Abschnitte unterteilt.
Der erste Abschnitt reicht von der Geburt bis zutterAvon 6 Jahren, der zweite Abschnitt

beginnt im Alter von 6 Jahren und endet mit errgiclEndlange nach der Pubertét; 15 Jahren
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bei den Madchen und 18 Jahren bei den Jungen. Biésesklassen werden als ,design age

groups” bezeichnet und bilden ,Eckpfeiler” in dert&icklung.

Um zwischen diesen ,Eckpfeilern®, ndmlich einer géridnge zum Zeitpunkt der Geburt
(0 Jahre), der Endlange (15. bzw. 18 Jahre) ureheidorperlangenwert dazwischen (6 Jahre),
die unterschiedliche Wachstumsgeschwindigkeit Zwgsc den Nationen und den
unterschiedlichen Zeitpunkt des Pubertatseintriis bericksichtigen, werden lineare
Regressionen auf die Altersklassen berechnet, diestdirkste Variation aufweisen. Dabei
handelt es sich im ersten Abschnitt um 2-Jéhrigdéiden Geschlechtern und im zweiten
Abschnitt weisen die Alterklassen 12 Jahre beilédchen bzw. 14 Jahre bei den Jungen die

gréRten Abweichungen auf.

Es ist somit moéglich, aus Korperlangen- und Geveidhten der Altersklasse 0 Jahre, 2 Jahre,
6 Jahre, 12 Jahre (Mé&dchen), bzw. 14 Jahre (Junged)15 Jahre (M&dchen), bzw. 18 Jahre
(Jungen), komplette Wachstumskurven zu generieden,synthetische Perzentilen fur alle

Altersgruppen zwischen 0 und 15 (Madchen), bzwdd8en (Jungen), enthalten.

3.2.1.2 Ausfuhrung der Methode

Bei Kenntnis der design age groups und Nutzung daltersspezifischen

Regressionskoeffizienten, lassen sich die restli¢tieersklassen errechen:

H(t) = a(t) H(t) + b(t)>H(2) + c(t)>H(0) @)

wobei

oft) = (- a(t)- b(t)
ist.
H steht hierbei fur die zu errechnende Grolie.
Fur die Regressionskoeffizienten lassen sich férAdiersgruppen t = 0, 2 und 6 und fir t = 6,

14 und 18 fur Jungen bzw. t = 6, 12 und 15 fur Miéhcfolgende Werte einsetzen: fir a(t) 0,
0 und 1 und fir b(t) 0, 1 und 0 (Hermanussen & Brister 1999).
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Um der Normalverteilung mit dazugehorigen Standangachungen (SD) und
Variationskoeffizienten (CV) gerecht zu werden,dwiine relative Standardabweichung (RSD)

nach der Formel:

_ CV(AIterskIase)

RSD=
CV(Erwachsemz)

@)

berechnet und verwendet.

Da der Variationskoeffizient der Standardabweichgetgilt durch den Mittelwert entspricht,

ergibt sich:

_ SD(Altersklase) _Statu{Erwachsene)

RSD=
SD(Erwachsene) StatufAltersklase)

(4)

3.2.2 LMS Methode nach Cole

Im Gegensatz zur Korperlange, die einer Normalilartg entspricht, unterliegt das Gewicht,
und damit auch die Perzentilenkurven fur den BNHieeschiefen Verteilung. Schiefe bedeutet,
dass der Median und der Mittelwert im Vergleich einer Normalverteilung unterschiedlich
sind. Diese Werte folgen aber einer logarithmischemmalverteilung, ihre logarithmischen
Werte sind also normalverteilt. Bei der Berechndeg synthetischen Wachstumskurven muss
diese Schiefe miteinbezogen werden, welche mit ¥adung der LMS Methode berlcksichtigt
wurde (Cole 1988, 1989a, 1989b, 1993; Cole & GrEESR).

Cuoo (1) =ML+ L(1)s{t) 2 [0 5)

Hierbei steht L fur die Schiefe, M fiir den Medi& fir die Standardabweichung,beschreibt
den Flachenanteil der Normalverteilung als Z-Wext, ist die zu z korrespondierende BMI
Perzentile (z.B. fUr die 25. Perzentile= 0,25 und z=-0,67) und t das Alter in Jahren.

3.3 Anwendung der Methoden

Basierend auf der Methode der synthetischen Wagtsbturven wurden die vorliegenden
Perzentilenkurven mittels Daten von Kindern derefdklassen 0 Jahre (w: n=50, m: n=54),
1 Jahr, Spannweite +/- 2 Monate (w: n=50;, n=52), 2 Jahre, Spannweite +/- 2 Monate
(w: n=63, m: n=63), 6 Jahre, Spannweite +/- 3 Menét¥: n=49, m: n=50), 12 Jahre,
Spannweite +/- 6 Monate (w: n=105), 14 Jahre, Spaita +/- 6 Monate (m: n=94), 15 Jahre,
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Spannweite +/-6 Monate (w: n=100) und 18 Jahren®paite Jahre +/- 6 Monate (m: n=53)

berechnet.
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4 Ergebnisse

4.1 Grundgesamtheit der gesammelten Daten

Es wurden 797 Daten von in Deutschland geborenalkenlerhoben. Tabelle 1 zeigt die

Grundgesamtheit der gesammelten Daten nach Gekthiled Alter sortiert.

Alter (Jahren) Jungen | Madchen | Insgesamt

0 54 50 104
1 +/- 2 Monate 52 56 108
2 +/- 2 Monate 63 63 126
6 +/- 3 Monate 50 49 99
12 +/- 6 Monate 0 104 104
14 +/- 6 Monate 94 0 94
15und alter 0 100 100
18 und alter 53 0 53
S| s
GESAMT 371 426 797

Tabelle 1: Grundgesamtheit der gesammelten Daten

4.2 Korperlange

Die nachfolgenden Abbildungen zeigen die Perzerkiieven fir die Korperlange von in
Deutschland geborenen Tirken (Abbildung 15: Junggbbildung 16: Madchen). Die

50. Perzentile ist zur besseren Ubersicht fett etk

Die mittlere Endlange der Jungen betragt 175,14 dim,3. und 97. Perzentile liegen bei
162,62 cm bzw. 187,66 cm.

Die mittlere Endléange der Madchen liegt bei 16G;a0 die 3. und 97. Perzentile bei 148,71 cm
bzw. 171,49 cm.

Tabelle 2 und 3 (siehe Anhang) zeigen die Referernewfir die Korperlange von in
Deutschland geborenen Tirken (Tab.2: Jungen, Ta&Bchen). Angegeben sind neben der
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50. Perzentile die Perzentilen 3 und 97, sowie Stiendardabweichung. Hierbei zeigt sich

zwischen dem 3. und 4. Lebensjahr bei beiden Geduatdrn eine Wachstumsverlangsamung.
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Abbildung 15: Perzentilenkurven fir die Kérperlanga in Deutschland geborenen tiirkischen Jungen
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Abbildung 16: Perzentilenkurven fir die Kérperlanga in Deutschland geborenen tirkischen Madchen
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4.3 Korpergewicht

Die folgenden Abbildungen zeigen die Perzentilemkor fir das Koérpergewicht von in
Deutschland geborenen Tirken (Abbildung 17: Junggbbildung 18: Madchen). Die
50. Perzentile ist fett markiert.

Die mittlere Perzentile liegt bei den Jungen imeAlvon 18 Jahren bei 70,77 kg. Die 3. und
97. Perzentile liegen bei einem Gewicht von 56,4%kw. 91,94 kg. Die Differenzen zwischen
der 50. und 97. Perzentile bzw. der 50. und Zdpile sind unterschiedlich gro3. Der Abstand
zwischen der 50. und 97. betragt 21,17 kg, zwisad@n3. und 50. Perzentile 14,62 kg. Dies
spiegelt die oben beschriebene Schiefe der Venigiluider. Dabei sind die Ubergewichtigen
Jungen um 6,55 kg Ubergewichtiger, als die unteideigen Jungen untergewichtig. Dieses
entspricht 18,3 %. Dagegen betragt diese Diffelmizien Einjahrigen nur 0,26 kg (6 %). Die

Streubreite nimmt also im Beobachtungszeitraum agudsten der Ubergewichtigen zu.

Bei den Madchen liegt die mittlere Perzentile imieAlvon 15 Jahren bei 56,62 kg. Die 3. und
97. Perzentile zeigen ein Gewicht von 45,55 kg bZ®,15 kg auf. Die Spannbreite des
Gewichtes betragt 35,67 kg, 9,30 kg weniger alglbaiJungen. Auch hier sind die Differenzen
zwischen der 50. und 97. Perzentile (17,08 kg) derd50 und 3. Perzentile (11,07 kg) schief
verteilt. Die absolute Differenz der Gewichtszunahron tibergewichtigen zu untergewichtigen
Médchen betragt somit 6,01 kg (21,35 %). Im Alten\einem Jahr sind die untergewichtigen

Madchen prozentual starker vertreten (19,05 %).

Tabelle 4 und 5 (siehe Anhang) geben die Referemiewiir das Korpergewicht von in
Deutschland geborenen Tirken wieder (Tab. 4: Jundab. 5: Madchen). Es sind die
Perzentilen 3 und 97 sowie nach der LMS Methodelg(C1989b) die Daten fir die
Standardabweichung S und die Schiefe L gegen das @igegeben.
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Abbildung 17: Perzentilenkurven fiir das Kérpergdwion in Deutschland geborenen tirkischen Jungen
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Korpergewicht Madchen
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Abbildung 18: Perzentilenkurven fir das Kérpergdwieon in Deutschland geborenen tiirkischen Méadchen
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4.4 BMI

Die folgenden Abbildungen zeigen die Perzentilem&arfir den BMI von in Deutschland
geborenen Turken (Abbildung 19: Jungen, AbbilduBghadchen).

Die Werte fur den BMI werden erst ab dem Alter \enem Jahr dargestellt. Bis zum Ende des
ersten Lebensjahres liegen weniger Daten vor,malien anderen Untersuchungsgruppen. Fir
die Extrapolation der Korperlange- und Gewichtskmnist die geringe Anzahl nicht von
Bedeutung, da der BMI sich aber aus Koérperlange @edicht berechnet, vergrofRert sich
zwangslaufig die Unscharfe. Somit sind diese niebh der gleichen Prézision wie die

Perzentilen fir die hoheren Altersklassen.

Die mittlere Perzentile liegt bei den Jungen imeAlon 18 Jahren bei 23,07 kg/m2. Die Werte
der Perzentilen 3 und 97 liegen bei 19,08 kg/m2.1&W14 kg/m2.

Die 50. Perzentile der ausgewachsenen Madcherb@g2,09 kg/mz2. Die 3. und 97. Perzentile
zeigen Werte bis 18,47 kg/m2 bzw. 27,60 kg/m2.

Die Tabellen 6 (Jungen) und 7 (M&dchen) (siehe Aghaeigen die Referenzwerte fir den
BMI in Deutschland geborener Tirken. Es sind diz@&ilen 3 und 97 sowie nach der LMS
Methode (Cole 1989) die Daten flr die Standardatiweig S und die Schiefe L gegen das
Alter angegeben.
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Abbildung 19: Perzentilenkurven fir den BMI vonDeutschland geborenen tirkischen Jungen
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Abbildung 20: Perzentilenkurven fir den BMI vonDeutschland geborenen tirkischen Madchen
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5 Diskussion

Im Rahmen dieser Arbeit werden zum ersten Mal MReiteakurven fir Korperléange,
Korpergewicht und BMI von in Deutschland geboren€imdern tirkischer Herkunft zur

Verfligung gestellt.

Die Anzahl der in Norddeutschland heranwachsendahen der zweiten Generation reichte
fur die Erstellung einer konventionellen Perzentiderve aus Messungen von Korperlange und
Gewicht in allen Altersklassen nicht aus. Durch #églichkeit rechnerisch synthetische

Wachstumskurven zu generieren, konnten aus denwéegs von Neugeborenen, 1-Jahrigen,
2-Jahrigen, 6-Jahrigen sowie von Kindern aus detlarén Pubertét und junger Erwachsener

Perzentilenkurven fir alle Altersbereiche ersteitden.

Ausgehend von der Arbeitshypothese, dass in Deairsdtyeborene turkische Kinder zu einer
geringeren Korperlange im Erwachsenenalter und inerefrihzeitigen Tendenz zu
Ubergewicht als deutsche Kinder neigen, miissenPdizentilenkurven fir in Deutschland

geborene turkische Kinder mit Normwerten fir delueskinder verglichen werden.

5.1 Vergleich von Wachstumskurven von in Deutschland derenen

turkischen Kindern mit Perzentilenkurven deutscherKinder

5.1.1 Korperlange

Die folgenden Abbildungen 21 (Jungen) und 22 (M&u¢tzeigen Perzentilenkurven von in
Deutschland geborene Tirken (DGTJ bzw. DGTM) imglch mit deutschen Normwerten
(DJ bzw. DM) (Hesse et al. 1997).

In Deutschland geborene Turken wachsen bis Mitte 2leLebensjahres nahezu identisch
verglichen mit deutschen Kindern. Eine differentaeDarstellung der Altersklassen 0,25, 0,5,
0,75 und 1,5 Jahren zeigt im 2. Lebensjahr einglidee und im 3. Lebensjahr eine weitere,
etwas geringere Wachstumsverlangsamung, welcheeim richfolgenden Monaten wieder
aufgeholt wird (siehe Tabellen 8 und 9 im Anhang).

Ab dem Alter von 1,5 Jahren sind in Deutschlandogete tirkische Jungen im Durchschnitt

etwas langer als deutsche Jungen. Erst im Alter #dlahren schneidet die 50. Perzentile in
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Deutschland geborener Tirken die 50. Perzentildsdeer Kinder nach unten. Ab diesem
Zeitpunkt verlauft sie unterhalb der 50. Perzerititedeutsche Kinder.

Bis zum Alter von 14 Jahren unterscheiden sichndiieren Perzentilen um 1 cm bis 1,8 cm,
danach wird der Unterschied gréer: 2,21 cm (15e)aB,87 (16 Jahre) und betragt im Alter
von 18 Jahren 5,26 cm. Der rasche Anstieg der laitifferenz lasst sich mit der relativ friih
einsetzenden Pubertat der in Deutschland gebor&iigen erklaren (Danker-Hopfe 1986,
1990). Auch in der Turkei scheint die Pubertat gédper Mitteleuropaischer Norm friher
einzutreten (Yenioglu et al 1995; Neyzi et al. 1.9Vanner et al. 1976).

Dies zeigt sich ebenfalls in dieser Studie. DidDgutschland geborenen untersuchten Turken
sind im Alter von 14 Jahren weiter als gleichakriDeutsche entwickelt und liegen mit ihrer
Korperlange bereits ndher an ihrer Endlange al¢sdee 14-Jahrige. Dies ist wichtig fir die
Beurteilung der Kdrperlange von pubertierendenisighien Kindern. Auch wenn diese Kinder
im Alter von 14 Jahren ,normalgrof3“ erscheinen, deer sie ihre Endlange friher als deutsche

Jugendliche erreichen und bleiben als junge Erveaeh&lrzer.

Hesse et al. (1997) geben fir 18-jahrige deutschenidr fir die 3. Perzentile eine Korperlange
von 168,17 cm an. Bei einem Mittelwert von 175,bd féir junge turkische Manner (18 Jahre)
und einer Standardabweichung von 6,66 cm lasstesiethnen, dass 14,99 % der gesunden
18-jahrigen turkischen Manner unter der 3. Perleedgutscher Manner liegen.

Ahnliches zeigt sich bei den Madchen. In der spatamlheit sind tiirkische Madchen etwas
langer als Deutsche, bei etwa 8 Jahren kreuzeRelieentilen fir tlrkische Madchen die der
deutschen Madchen nach unten und es kommt zu ewmeehmenden Differenz in der

Kdrperlange. Der Unterschied betragt im Alter vaéh Jahren 3,03 cm, vergrofRert sich dann
stetig: 13 Jahre: 3,39 cm; 14 Jahre: 4,46 cm; bbel®,56 cm; 16 Jahre: 6,4 cm; 17 Jahre:
7,16 cm und resultiert in einem Unterschied in jdagen Erwachsenenlénge von 7,60 cm. Bei
einem Mittelwert von 160,10 cm fir ausgewachseneDeutschland geborene tirkische
Madchen, einer Standardabweichung von 6,05 cm endidgabe von Hesse et al. (1997) flur
die 3. Perzentile deutscher Madchen von 155,10 eeclnet sich, dass sich 20,33 % der
gesunden in Deutschland geborenen tirkischen Madghter der 3. Perzentile der gesunden

Deutschen befinden.

Danker-Hopfe zeigte bereits 1990 einen relativ éréh Beginn der Pubertat bei Madchen
trkischer Abstammung in Bremen (Danker-Hopfe 19@lgiches beschrieben Fredriks et al.

(2003) in den Niederlanden. Eveleth und Tanner Hréswen fiir Europédische Volker einen
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Nordwest-Sudost Gradienten, mit einer friiheren Mgraim Sudosten (Eveleth & Tanner
1990). Neyzi et al. zeigten 1973, dass bei turléadkladchen im internationalen Vergleich die
Menarche relativ friih einsetzt (Neyzi 1973). Dipigelt sich in dem Kurvenvergleich wider.
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Abbildung 21: Perzentilenkurven fir die Kérperlanga in Deutschland geborenen tiirkischen Jungenf(DG
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vontdeben Jungen (DJ, grau) (Hesse et al. 1997)
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Abbildung 22: Perzentilenkurven fir die Koérperlanga in Deutschland geborenen turkischen Madchesi(a,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vontdehen Madchen (DM, grau) (Hesse et al. 1997)
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5.1.2 Korpergewicht

In den Abbildungen 23 (Jungen) und 24 (Madchen)demrdie Gewichtsperzentilen von in
Deutschland geborenen tiurkischen und deutschenekin(Hesse et al. 1997) im Vergleich

aufgefihrt.

Ab dem Alter von einem Jahr sind die tirkischengéumschwerer als die Deutschen. Die
90. und 97. Perzentile der in Deutschland geboreiiischen Kinder liegen sogar schon im
ersten Lebensjahr héher als die korrespondiereReerentilen der deutschen Kinder. Im Alter
von 2 Jahren zeigen die in Deutschland geborenekemieine temporare Gewichtsstagnation.
(siehe Tabelle 10 im Anhang). Danach aber nimmt Késpergewicht der in Deutschland
geborenen Turken so stark zu, dass die 90. Pdezentiweise die 97. Perzentile der deutschen
Kinder Ubersteigt. Parallel dazu verhdlt sich die Perzentile der tdrkischen Jungen zur

10. Perzentile der Deutschen.

Beim Vergleich des Abstandes zwischen der 3. urrd9de Perzentile der 18-Jahrigen zeigt
sich, dass dieser fir in Deutschland geborene dihiki Jungen um 3,09 kg gréRer ist (in
Deutschland geborene tiirkische Jungen: insgesd&m9 Xg; Deutsche: 32,70 kg), wobei der
Abstand der 50. zur 97. Perzentile ebenfalls grdBer(+2,27 kg). Die Ubergewichtigen

turkischen Kinder sind also stéarker tibergewichiigdie Gibergewichtigen deutschen Kinder.

Fur die Madchen zeigen sich in der Kindheit und it der Pubertéat ahnliche Ergebnisse.
Eine temporare Stagnation der Gewichtszunahme itar Aon 2 Jahren zeigt sich auch im
weiblichen Geschlecht (siehe Tabelle 11 im Anharxg).einem ahnlichen Ergebnis kamen
Fredriks et al. fur die Population der in den Nidgleden geborenen tirkischen Kinder (Fredriks
et al. 2003).
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Abbildung 23: Perzentilenkurven fir das Kérpergdwieon in Deutschland geborenen tirkischen JunD&(,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vontdeben Jungen (DJ, grau) (Hesse et al. 1997)
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Abbildung 24: Perzentilenkurven fir das Kérpergdwieon in Deutschland geborenen tiirkischen Mad¢be&ir M,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vontdehen Madchen (DM, grau) (Hesse et al. 1997)
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5.1.3 BMI

Die Abbildungen 25 (Jungen) und 26 (M&dchen) zeigiem BMI von in Deutschland

geborenen turkischen und deutschen Kindern (Kromdgeisschild et al. 2001) im Vergleich.

Die Perzentilen von in Deutschland geborenen tihies Kindern beider Geschlechter liegen
alle hoher als die der deutschen Kinder. Zum Zeikpder Pubertét ist eine maximale Differenz
von 2,08 kg/m2 bei den Jungen (14 Jahre) und 2giéh&bei den Madchen (12 Jahre) zu
beobachten. Fredriks et al. beschrieben ebenfalEneAnstieg des BMI zum Zeitpunkt der
Pubertat der in den Niederlanden geborenen tlrkisthtédchen (Fredriks et al. 2003).
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Abbildung 25: Perzentilenkurven fir den BMI vonDeutschland geborenen tiirkischen Jungen (DGTJ,asehwnm
Vergleich mit Perzentilenkurven von deutschen Jor(@s, grau) (Kromeyer-Hausschild et al. 2001)
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Abbildung 26: Perzentilenkurven fir den BMI vonDeutschland geborenen tirkischen Madchen (DGTMyart)

im Vergleich mit Perzentilenkurven von deutscherdbtien (DM, grau) (Kromeyer-Hausschild et al. 2001)
Die Vergleiche zwischen Perzentilenkurven von dshéa Kindern und in Deutschland
geborenen turkischen Kindern zeigen deutliche Woteede auf. Nun sind die jeweiligen
Kurven mit unterschiedlichen Rechenmethoden etstadkrden. Eine Gegenuberstellung der
Kurven von in Deutschland geborenen tirkischen &indmit einem vergleichbaren Kollektiv
von in den Niederlanden geborenen tirkischen Kimd&ir welches Perzentilenkurven nach
den konventionellen Methode erstellt wurden, ergiieé Moglichkeit, die synthetische

Rechenmethode der konventionellen Methode gegeniftetlen.

5.2 Vergleich von in Deutschland geborenen tlrkischen Kdern mit

in den Niederlanden geborenen tlrkischen Kindern

Fredriks et. al. befassten sich 2003 mit Korperérgewicht und BMI von in den Niederlanden
geborenen tirkischen Kindern. Es wurden nur die tlent Perzentile und die
Standardabweichung (SD) angegeben, da der Stichipuoaifang (n=2904) fir das Berechnen
weiterer Perzentilen zu gering war (Fredriks eR@D3). Um einen Vergleich trotzdem mdglich
zu machen, wurden fur diese Arbeit die auRerendpélen der niederlandischen Daten fir
Korperlange, Gewicht und BMI errechnet und den @&silenkurven fir in Deutschland

geborene turkische Kinder gegentiber gestellt.
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5.2.1 Korperlange

In den folgenden Abbildungen 27 (Jungen) und 28ddh&n) sind die Perzentilen fur die
Kdrperlange von in Deutschland und in den Niedeltengeborenen tirkischen Kindern (NGTJ

bzw. NGTM) im Vergleich wiedergegeben.

Bis zum ersten Lebensjahr sind die in Deutschlagtobenen tirkischen Kinder etwas langer
als die niederlandischen Tirken, wobei beachtet@remuss, dass bis zu diesem Alter keine
identischen Altersangaben vorlagen. Das Geburtsigwiler in Deutschland geborenen

turkischen Kinder ist mit dem Gewicht 3 Wochen rafteederlandischer Tlrken gleichgesetzt.

Dem Alter von 0,25, 0,5 und 0,75 Jahren der in Behland geborenen Turken entsprechen 12,
26 und 36 Wochen bei den niederlandischen Turken.

Bei den Jungen zeigt sich bis zur Endlange ein i@esntischer Kurvenverlauf, lediglich
entwickeln die in Deutschland geborenen tirkisclengen eine etwas grofRere Endlange
(50. P: +1,84 cm;). Die Madchen unterscheiden sidhrer mittleren Endléange nur um 0,2 cm.

Bei den Madchen zeigt sich eine grof3ere Variabities Kurvenverlaufs.

Hierbei darf nicht aulBer Acht gelassen werden, dasssich bei beiden Arbeiten um
Querschnittsstudien handelt. Dadurch ist die Strguum Zeitpunkt der Pubertat am grof3ten.
Die Kurven sind in diesen Altersklassen folglich amenigsten préazise. Ob die oben
beschriebene Variabilitdt des Kurvenverlaufs derdéfé&n damit zusammenhangt, dass in
dieser Arbeit synthetische Wachstumskurven verwendarden, oder ob es bei den
niederlandischen Kurven durch einen Mangel an @&waedem Datenmaterial zu einem

abweichenden Verlauf gekommen ist, I&sst sich r@olieren.

Dennoch zeigt der Vergleich der beiden Gruppen,s dsish die tirkischen Kinder im

Entwicklungstempo weitgehend unabhéngig von ihreamentanen Heimatland entwickeln:
Obwohl diese Kinder unter ahnlichen Einflussen \iee deutschen oder niederlandischen
Kameraden aufwachsen, sind die Ahnlichkeiten uirtaneler groRer als zu ihren einheimischen
Alterskollegen.

Analoge Erkenntnisse gewinnen wir aus dem VergldehGewichtsperzentilen.
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Abbildung 27: Perzentilenkurven fir die Kérperlanga in Deutschland geborenen tiirkischen Jungenf(DG
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vorden Niederlanden geborenen turkischen Jungen (Ng&u)

(Fredriks et al. 2003)
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Abbildung 28: Perzentilenkurven fir die Kérperlanga in Deutschland geborenen turkischen Madchesi(a,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vorden Niederlanden geborenen tiirkischen Madchen
(NGTM, grau) (Fredriks et al. 2003)
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5.2.2 Korpergewicht

Die Abbildungen 29 (Jungen) und 30 (Madchen) zeiem Vergleich der Gewichtsperzentilen

von in Deutschland und Niederlanden geburtigen @idirk
Die Jungen und Méadchen wachsen bis zum 2. Lebeansgdiezu identisch.

Die in Deutschland geborenen tirkischen Jungenisiradlen Perzentilen im Mittel schwerer,
im Alter von 18 Jahren néhern sich die Perzentdber an. Fir die Madchen zeigen sich
ahnlich Ergebnisse.

In den beiden Kurvenvergleichen zeigt sich ebemfaki den niederlandischen Tirken die
bereits angesprochene temporare Gewichtsstagrdgiod-Jahrigen (siehe Tabellen 14 und 15
im Anhang). Besonders deutlich findet sich dieses den in den Niederlanden geborenen
tirkischen Madchen. Griinde dafir sind zurzeit nigiannt. Ansatze fir eine Erklarung lassen
sich vielleicht in der Ethnie oder einer kulturbkdingten abweichenden Erndhrung von den
Nahrungsgewohnheiten der Deutschen bzw. Niedentdiraken.

Fredriks et al. fanden zum Beispiel eine unausgewed:rnahrung bei den tirkischen Kindern,
die vor allem auf der Grundlage von traditionellEssgewohnheiten der Mutter basierte. Je
langer die Mutter sich aber auRRerhalb der Turkéhialte, desto besser wirden die Kinder
erndhrt und die Endlange dieser Kinder nahme zedfits et al 2003).
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Abbildung 29: Perzentilenkurven fir das Kérpergdwieon in Deutschland geborenen tirkischen JunD&(,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vorden Niederlanden geborenen turkischen Jungen (Ng&u)

(Fredriks et al. 2003)
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Abbildung 30: Perzentilenkurven fir das Kérpergédwieon in Deutschland geborenen tiirkischen Mad¢be&ir M,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven vorden Niederlanden geborenen tiirkischen Madchen

(NGTM, grau) (Fredriks et al. 2003)
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5.2.3 BMI

Die Abbildungen 31 (Jungen) und 32 (Madchen) zeBgth Kurven von in Deutschland und in

den Niederlanden geborenen tirkischen Kindern imghgh.

Die in Deutschland geborenen tirkischen Jungenemeiginen héheren BMI fir die
50. Perzentile. Die absolute Varianz von der 3.zbis97. Perzentile ist aber im Vergleich mit
den niederlandischen Turken kleiner. Die Perzemtilder Méadchen verhalten sich
dementsprechend. Hierbei darf nicht vergessen werdass die &ul3eren Perzentilen der
Niederlander nur zum angedeuteten Vergleich fisadgtudie errechnet wurden, aber aufgrund

eines Mangels an ausreichend Messungen ursprimgtibhangegeben waren.

Fredriks et al. haben ihre Ergebnisse zusatzlich den Kurven von Aksu et al. (1980)
verglichen und diese als Kurven fur in Deutschlbiinde Turken verwendet. Richtig ist aber,
dass Aksu et al. die Daten von Neyzi et al. (19M&yten und es sich somit um Kinder aus

Istanbul handelt.
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Abbildung 31: Perzentilenkurven fiir den BMI vonDeutschland geborenen tiirkischen Jungen (DGTJ,asahwnm
Vergleich mit Perzentilenkurven von in den Niededan geborenen turkischen Jungen (NGTJ, grau)
(Fredriks et al. 2003)
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Abbildung 32: Perzentilenkurven fir den BMI vonDeutschland geborenen tirkischen Madchen (DGTMyart)
im Vergleich mit Perzentilenkurven von in den Nigdeden geborenen tirkischen Madchen (NGTM, grau)
(Fredriks et al. 2003)

5.3 Vergleich von in Deutschland geborenen tlrkischen dern mit

Kindern aus der Tirkei (Istanbul)

Um einen Vergleich mit tirkischen Kindern aus dérkei zu ziehen, wurden die Kurven der in
Deutschland geborenen tirkischen Kinder mit Kurven Neyzi et al. (1973) verglichen. In
dieser Studie handelte es sich um Kinder aus Istantvelche in 4 verschiedene
soziookonomische Gruppen eingeteilt wurden, wolei \dergleich mit den in Deutschland
geborenen turkischen Kindern mit der zweith6heremniaten Schicht gezogen wurde. Die
Kurven wurden bereits 1973 erstellt und sind weges sdkularen Trendes nur bedingt
verwertbar. Erfasst wurden die Altersklassen vobi® 17 Jahren, wobei fir eine regulare

Querschnittsstudie mit 2995 Kindern relativ wenighhanden vermessen worden sind.

5.3.1 Korperlange und Korpergewicht

Die Abbildungen 33 (Jungen) und 34 (Madchen) zeidienKorperlange von in Deutschland
geborenen tirkischen Kindern und Kindern aus lstamim Vergleich (TJ bzw. TM). Die
Abbildungen 35 (Jungen) und 36 (Madchen) stellem\dergleich des Kdrpergewichtes von in
Deutschland geborenen tirkischen Kindern mit tisghés Kindern auf.
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In Istanbul geborene tiirkische Kinder sind zu jedeit kiirzer und leichter als in Deutschland

geborene tirkische Kinder.

Nun liegen die Erhebungszeitraume der beiden Studigit auseinander, und es ist bekannt,
dass das Ubergewicht und die Endlange tendenziektrmen (Nebigil et al. 1997, Roberts
1994, Kikuta et al. 1989, Lopez-Contreras-Blanc@let1989). Simsek et al. verglichen z. B.
2005 anthropometrische Daten von turkischer Kindaums den Jahren 1993 und 2003 und
demonstierten einen signifikanten Anstieg von Kdéege und Gewicht in der Turkei im

Rahmen des séakularen Trendes bei 7- bis 15-jahBgaalkindern (2005). Dies zeigt sich hier

vor allem fiir das Gewicht.

Nach Abschluss unserer Datensammlung, AuswertumgEdgebnisse und Einreichung zur
Publikation im September 2006 erschienen noch mehfeublikationen. Neyzi et al.
veroffentlichten Ende 2006 aktualisierte Perzenkileven turkischer Kinder aus der Turkei im
Alter von 6 bis 18 Jahren (Neyzi et al. 2006). Oxerdffentlichte dann 2007 ebenfalls
Wachstumkurven fir in Ankara geborerene tirkisclmed&r im Alter von 6-17 Jahren (Ozer
2007). Beide Arbeiten gaben erstmals BMI Kurvenifiider Turkei geborene tirkische Kinder
an. Da diese Arbeiten aber zum Zeitpunkt der Auswer und Drucklegung noch nicht
veroffentlicht waren, kdnnen sie fur die Diskussiaur in ihrer Tendenz verwertet werden. In
den vergleichbaren Altersbereichen ergaben siclocjedkeine relevanten Unterschiede zu
unseren und den Ergebnissen aus den NiederlanderErBebnisse aus der Turkei (Neyzi et
al.) bestatigen die Aussagen dieser Arbeit sowie Niotwendigkeit Wachstums- und
Gewichtsdaten fir Subpopulation zu erstellen. Alileys erfassten keine dieser Untersuchungen
die ersten 6 Lebensjahre, so dass die vorgeledieitAzurzeit die Einzige ist, die das gesamte

padiatrische Spektrum beschreibt.
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Abbildung 34: Perzentilenkurven fir die Kérperlangs in Deutschland geborenen Madchen (DGTM, schwar

Vergleich mit Perzentilenkurven fur tirkische MadolTM, grau) (Neyzi et al. 1973)
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Abbildung 35: Perzentilenkurven fir das Kérpergdwieon in Deutschland geborenen tirkischen JunD&(,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven flrkisiche Jungen (TJ, grau) (Neyzi et al. 1973)
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Abbildung 36: Perzentilenkurven fir das Kérpergdwieon in Deutschland geborenen tiirkischen Mad¢be&ir M,
schwarz) im Vergleich mit Perzentilenkurven flrkische Madchen (TM, grau) (Neyzi et al. 1973)
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5.4 Relevanz der Perzentilenkurven fur in Deutschland gborene

turkische Kinder aufgrund der oben gezogenen Vergiehe

Bei den Kurvenvergleichen von in Deutschland gebenetiirkischen Kindern mit deutschen
Kindern zeigen sich erheblich Unterschiede in Bezagf Endlange, Gewicht und
Pubertatsbeginn. Die Vergleiche mit den in den Blilthden geborenen Turken und tirkischen
Kindern aus gehobenen soziodkonomischen Schict#sseh erkennen, dass sich tlrkische
Kinder vergleichbarer sozialer Schichten unteraileanin der Korperlange nicht gravierend
unterscheiden, die Gewichtsperzentilen im Vergleatter grol3e Abweichungen aufzeigen.
Somit ist die Notwendigkeit fir Kurven von in Dectidand geborenen Tirken zu
unterstreichen, da diese Kinder weder den KurveimflDeutschland geborene deutsche Kinder
noch den Kurven von tirkischen Kindern aus der &idntsprechen. Die Studien aus den
Niederlanden zeigen, dass tirkische Migranten anath langjahrigem Aufenthalt meist in
ihrem ethnischen Verbund bleiben und sich wenig \derhaltnissen des Gastlandes anpassen
(Fredriks et al. 2003). Ahnliches wird auch bei besbachtet.

Diese Studie hat sich einem Querschnitt der veesenen Subpopulation der tirkischen
Mitbirger bedient. Hierbei wurde nicht nach sozialgtatus, Ausbildungsstand der Eltern oder
ethnischer Herkunft differenziert. Eine Aufspaltumgch ethnischer Herkunft 1asst sich bei der
relativ kleinen Bevolkerungsgruppe in Deutschlanchnrealisieren, erscheint aber auch nicht
zwingend erforderlich. Hier sei angemerkt, dassWs Growth Charts” gibt, die fir die US
amerikanischen Kinder gelten, ohne dass auf dielz&té der dort lebenden Ethnien
eingegangen bzw. auf die ethnische Zusammensetdaaguntersuchten Kollektivs Bezug
genommen wird (Kuczmarski 2004). Eine Aktualisigyuder Kurven aus der Tirkei mit
Beachtung der unterschiedlichen Herkunft lieRe sabler mit der Methode zu Erstellung

synthetischer Wachstumskurven verwirklichen.

Bei der Erfassung von Gewicht und BMI muss betoetden, dass die hier vorliegenden
Kurven fir Gewicht und BMI keine Soll-Kurven, somddst-Kurven darstellen. Es wird der
gegenwartige Zustand von in Deutschland geboreinisthen Kindern aufgezeigt, was aber
nicht gleichzeitig ,normal” oder ,gesund” implizterEs muss hier unterschieden werden, dass
die 50. Perzentile, die im Vergleich meist als Nakmder Standard bezeichnet wird, nicht mit
dem physiologisch Erwiinschten gleichzusetzen igtséProblematik ist nicht neu (Boyd 1929,
1980) und es sind Studien durchgefiihrt worden, ubergkewicht und Adipositas in der
Kindheit besser zu definieren (Cole, 2000).
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Die AGA (Arbeitsgemeinschaft ,Adipositas im Kindesnd Jugendalter) empfiehlt in ihren
Leitlinien zur Anwendung der deutschen BMI Kurvatie 90. bzw. 97. Perzentilen zur
Definition von Ubergewicht bzw. Fettleibigkeit zterwenden (Kromeyer-Hausschild et al.
2001). In den vorliegenden Vergleichen zeigt siberadass die in Deutschland geborenen
trkischen Kinder in allen Perzentilen Uber dendkutschen Kinder liegen. In Anbetracht der
Tatsache, dass Fettleibigkeit und Ubergewicht weitteunehmen, muss iber eine Lésung
nachgedacht werden, wie in Zukunft Ubergewicht &ettleibigkeit zu definieren sind. Wenn
das, was haufig ist, als normal definiert wird (eE86), bedeutet dieses nicht zwangsweise
einen gesunden Zustand der Kinder und Jugendliche.

Die hier vorgelegten Kurven fir in Deutschland gele tlrkische Kinder zeigen somit sehr
hohe Werte an und bedingen mdoglicherweise eine rhoh®lorbiditdt in dieser
Bevdlkerungsgruppe.

5.5 Ausblick

Zum ersten Mal stehen Perzentilenkurven fir dasarges padiatrische Spektrum fur die
Korperlange, das Korpergewicht und den BMI von guBchland geborenen tirkischen Jungen
und Madchen zur Verfigung. Damit I6sen sie die Ust@ndigen und veralteten Daten von
Neyzi et al. (1973) und Dindar et al. (1989) aus Tiérkei ab und werden bestatigt durch die
Daten von Fredriks et al. (2003) aus den NiededandGleichzeitig beweisen sie die

Notwendigkeit fir ethnienspezifische Normwerte.

Die verwendete Methode zur Erstellung von syntbbda Perzentilenkurven bietet eine
Moglichkeit, auch fur Bevolkerungsgruppen Somatogree zu erstellen, deren Population
zahlenmagig fur die Erstellung von konventionellerzentilenkurven nicht ausreicht. Der
Vergleich beider Methoden im Rahmen der Gegenidlkrsy der Perzentilen von tirkischen
Kindern aus Deutschland und den Niederlanden hé&geaeigt, dass mit den errechneten

Wachstumskurven &hnliche Ergebnisse zu erwarteh sin

Ein regelméaRiges Aktualisieren von bereits ergeliVachstumskurven lasst sich nun auch mit
weniger Vermessungen verwirklichen und bietet eiméach zu realisierende Méglichkeit, um
dem sakularen Trend gerecht zu werden. Ebensosisinéyglich, fir zahlenméaRig kleine
Bevolkerungsgruppen eigene Wachstumskurven zu hweeec z.B. flr die verschiedenen

Subpopulationen der Tirkei.
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6 Zusammenfassung

Wachstumskurven sind fir die vollstandige UntersuchKinder und Jugendlicher unerlasslich.
Dabei ist zu beachten, dass diese regelméaRig &éualwerden missen (Eveleth & Tanner,
1990) und die Daten nur fir das jeweilig ausgeveaHlbllektiv Giltigkeit besitzen (Eveleth
1986; Goldstein & Tanner 1980; van Wieringen 1986).

Fir die zahlenmaRig grofRte Auslandergruppe in Rblasd, tirkische Mitblirger und

Mitbilrgerinnen, lagen keine zutreffenden Vergleitdten vor. Es wurden somit Korperlange-
und Gewichtsdaten von 797 turkischen Kindern ungeddlichen (Jungen n=371, Madchen
n=426) im Alter von 0 bis 15 (Madchen), bzw. 0 && (Jungen), erhoben. Alle Probanden

waren in Deutschland geboren und lebten seitdebeirtschland.

Die Normkurven fir in Deutschland geborene tirkisédinder wurden synthetisch nach der
Methode von Hermanussen et al. (1999) erzeugt. iduderde die Schiefe der Gewichts- und
BMI-Verteilungen mit der LMS Methode beschriebemi@&1989b).

Die 50. Perzentile fur die Kérperlange im Alter vitB Jahren liegt bei 175,14 cm (Jungen)
bzw. 160,1 cm (Madchen). Die mittlere Perzentile das Kdrpergewicht liegt im Alter von
18 Jahren bei 70,77 kg (Jungen) bzw. 56,62 kg (Mewlc Fir den BMI ergibt sich im Mittel
bei einem Alter von 18 Jahren 23,07 kg/m2 (Jungpem). 22,09 kg/m2 (Madchen).

Die vorliegende Arbeit zeigt, dass in Deutschlaetiazene tirkische Kinder im Mittel kleiner
sind und auch als Erwachsene kleiner bleiben algddbe, etwas friiher pubertieren und bereits
in jungem Alter zu Ubergewicht neigen. Die Kurvéméln denen aus den Niederlanden und
den neuesten Daten soziodkonomisch vergleichbarkisther Stadtkinder (Neyzi 2006). Der
Vergleich mit Kindern aus der Tirkei zeigt, dasDieutschland geborene tirkische Kinder in
allen Perzentilen zu jeder Zeit langer und schwsirgd, als in den bisherigen, unzureichenden
Publikationen angegeben wurden. Turkische Kindeengleichbaren Verhaltnissen sind sich in
ihrer Langen- und Gewichtsentwicklung &hnlicher ilen einheimischen Alterskameraden,

egal in welcher ethnischen Umgebung sie leben.

Somit stellen in Deutschland geborene Kinder tigheés Herkunft eine eigene Entitat dar, die
sich in Langen- und Gewichtsentwicklung von deugscliKindern unterscheiden und daher

eigener Perzentilenkurven bedirfen.
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Tabelle 2: Referenzwerte fur die Kdrperlange vob&utschland geborenen turkischen Jungen

Alter (Jahren) P50 (cm) SD P3(cm) P97 (cm)

0 52,07 2,22 47,90 56,24
0,25 61,95 2,35 57,52 66,37
0,5 69,06 2,62 64,12 73,99
0,75 73,75 2,80 68,47 79,02
1 77,10 2,93 71,54 82,611
1,5 83,49 3,17 77,52 89,45
2 88,32 3,63 81,5( 95,14
3 96,93 4,13 89,17 104,69
4 104,78 4,62 96,09 113,47
5 111,46 5,08 101,90 121,02
6 118,17 5,39 108,08 128,31
7 123,91 5,65 113,28 134,54
8 129,18 5,89 118,10 140,26
9 134,56 6,19 122,92 146,19
10 139,70 6,53 127,42 151,98
11 144,22 6,85 131,38 157,10
12 149,57 7,45 135,56 163,57
13 155,79 8,64 139,58 172,05
14 163,04 9,36 145,44 180,64
15 168,69 8,53 152,65 184,12
16 172,33 7,33 158,58 186,12
17 174,28 6,62 161,82 186,14
18 175,14 6,66 162,62 187,66
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Tabelle 3: Referenzwerte fiir die Korperldnge voBautschland geborenen tirkischen Madchen

Alter (Jahren) P50 (cm) SD P3(cm) P97 (cm)

0 51,54 2,19 47,41 55,67
0,25 60,57 2,30 56,24 64,90
0,5 67,12 2,55 62,33 71,92
0,75 71,99 2,74 66,85 77,14
1 75,51 2,87 70,17 80,91
1,5 81,88 3,11 76,08 87,73
2 87,00 3,57 80,28 93,72
3 95,81 4,08 88,14 103,48
4 103,55 4,56 94,97 112,13
5 110,55 5,04 101,06 120,03
6 117,35 5,53 106,95 127,75
7 122,92 5,93 111,76 134,97
8 127,97 6,22 116,26 139,648
9 133,17 6,58 120,80 145,35
10 138,61 7,06 125,38 151,88
11 144,22 7,78 129,59 158,86
12 150,67 8,19 135,27 166,07
13 155,81 7,70 141,34 170,29
14 158,26 6,92 145,25 171,26
15 159,35 6,35 147,40 171,30
16 159,9 6,10 148,44 171,36
17 160,04 6,09 148,60 171,49
18 160,10 6,05 148,71 171,49
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Tabelle 4: Referenzwerte fir das Kérpergewicht wobBeutschland geborenen tiirkischen Jungen

Alter (Jahren) P50 (kg) S P3 (kg) P97 (kg)

0 3,49 0,8 0,13 2,6% 4,38
0,25 6,16 0,7, 0,12 4,88 7,97
0,5 7,68 0,6 0,11 6,11 9,39
0,75 9,12 0,5 0,11 7,34 11,10
1 10,72 0,4 0,11 8,68 13,02
1,5 12,41 -0,1 0,1¢ 10,24 15,10
2 12,90 -0,2 0,11 10,51 15,98
3 15,71 -0,3 0,11 12,89 19,38
4 18,45 -0,6 0,12 14,96 23,46
5 21,08 -0,7 0,13 16,95 27,27
6 24,18 -0,8 0,12 19,50 31,35
7 26,76 -0,7 0,13 21,22 35,31
8 29,51 -1,0 0,14 23,25 40,38
9 32,63 -1,0 0,15 25,55 45,14
10 36,24 -0,8 0,16 27,76 50,89
11 39,88 -0,8 0,16 30,2p 56,18
12 44,38 -0,7 0,18 32,96 64,64
13 49,91 -0,5 0,18 36,26 73,02
14 56,66 -0,3 0,19 40,6 81,88
15 62,54 -0,2 0,17 45,98 86,81
16 66,78 -0,4 0,18 51,48 89,30
17 69,44 -0,5 0,13 54,8p 90,80
18 70,77 -0,5 0,13 56,1p 91,94
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Tabelle 5: Referenzwerte fur das Kérpergewicht wobeutschland geborenen tiirkischen Madchen

Alter (Jahren) P50 (kg) S P3 (kg) P97 (kg)

0 3,28 1 0,13 2,5( 4,06
0,25 5,56 0,8 0,11 4,45 6,711
0,5 7,29 0,6 0,11 5,89 8,81
0,75 8,72 0,4 0,1¢ 7,11 10,54
1 9,70 0,2 0,10 7,94 11,76
1,5 11,33 0,2 0,11 9,18 13,48
2 12,50 0,2 0,11 10,08 15,43
3 15,19 -0,2 0,11 12,38 18,48
4 17,71 -0,5 0,12 14,31 22,49
5 20,35 -0,7 0,13 16,24 26,61
6 23,39 -0,8 0,14 18,51 31,21
7 26,16 -0,8 0,15 20,36 35,82
8 28,99 -0,8 0,15 22,38 40,20
9 32,38 -0,7 0,16 24,61 45,50
10 36,44 -0,6 0,17 27,0f 52,33
11 41,55 -0,5 0,19 30,08 61,11
12 47,60 -0,2 0,19 33,44 69,60
13 51,92 0,1 0,19 36,3p 73,23
14 54,79 -0,4 0,16 40,98 76,21
15 56,22 -0,5 0,15 43,3f 75,16
16 57,17 -0,7 0,14 45,04 76,13
17 57,15 -0,8 0,13 45,54 75,45
18 56,62 -0,8 0,13 45,55 73,710
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Tabelle 6: Referenzwerte fur den BMI von in Deutaold geborenen tiirkischen Jungen

Alter (Jahren) P50 (kg/n?) | L S P3 (kg/n?) P97 (kg/nt)

1 18,03 -0,4 0,086 15,40 21,31
15 17,80 -0,6) 0,087 15,28 21,15
2 16,54 -0,7 0,084 14,24 19,35
3 16,72 -1,0 0,071 14,76 19,30
4 16,80 -1,2 0,072 14,8p 19,48
5 16,96 -1,4 0,075 14,91 19,85
6 17,32 -1,6 0,081 15,11 20,62
7 17,43 -1,7 0,092 14,98 21,39
8 17,68 -1,8 0,098 15,08 22,12
9 18,02 -1,9 0,102 15,30 22,88
10 18,57 -1,9 0,108 15,64 24,00
11 19,17 -1,9 0,112 16,06 25,09
12 19,84 -1,8 0,117 16,48 26,26
13 20,57 -1,8 0,119 17,04 27,39
14 21,32 -1,7] 0,122 17,56 28,51
15 21,98 -1,6) 0,117 18,2D 28,83
16 22,49 -1,6) 0,111 18,68 29,33
17 22,86 -1,6) 0,111 18,99 29,82
18 23,07 -1,5 0,117 19,08 30,14
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Tabelle 7: Referenzwerte fur den BMI von in Deutaod geborenen tirkischen Madchen

Alter (Jahren) P50 (kg/n?) | L S P3 (kg/n?) P97 (kg/nt)

1 17,01 -0,6 0,08 14,78 19,92
1,5 16,90 -1,0 0,04 14,5 20,12
2 16,52 -1,3 0,08 14,30 19,71
3 16,54 -1,5 0,08 14,49 19,52
4 16,52 -1,8 0,08 14,4p 19,719
5 16,66 -1,9 0,09 14,40 20,37
6 16,99 -2,0 0,09 14,66 20,94
7 17,32 -1,9 0,10 14,70 21,98
8 17,71 -1,7 0,11 14,89 22,65
9 18,26 -1,6 0,11 15,28 23,61
10 18,97 -1,5 0,12 15,64 24,91
11 19,98 -1,4 0,12 16,38 26,30
12 20,97 -1,3 0,14 16,77 28,18
13 21,39 -1,3 0,14 17,08 29,44
14 21,88 -1,3 0,13 17,74 29,20
15 22,17 -1,3 0,12 18,2p 28,85
16 22,37 -1,2 0,11 18,59 28,38
17 22,28 -1,2 0,11 18,5p 28,27
18 22,09 -1,1 0,11 18,4y 27,80
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Tabelle 8: Referenzwerte fiir die Kdrperlange vobautschland geborenen turkischen Jungen im Vetyheit

deutschen Jungen (Hesse et al. 1997)

Alter P50 (cm) P50(cm) P3(cm) P3(cm) P97 (cm) P97 (cm)
(Jahren) DGTJ DJ DGTJ DJ DGTJ DJ

0 52,07 51,40 47,9 47,83 56,24 55,0
0,25 61,95 61,6( 57,5p 57,46 66,37 65,7
05 69,06 68,70 64,12 64,19 73,99 73,2
0,75 73,75 73,8( 68,41 68,712 79,02 78,9
1 77,10 77,60 71,59 72,15 82,61 83,1
1,5 83,49 82,80 77,52 76,18 89,45 88,8
2 88,32 87,00 81,5 80,60 95,14 93,4
3 96,93 95,00 89,17 87,85 104,69 102,1
4 104,78 103,1( 96,09 95,01 113,47 11,2
5 111,46 110,60 101,90 101,20 121/02 120,0
6 118,17 117,50 108,08 107,34 128,31 127,7
7 123,91 124,00 113,28 113,65 134,54 134,3
8 129,18 130,20 118,1p 120,04 140,26 140,4
9 134,56 136,00 122,9p 125,65 146,19 146,3
10 139,70 141,10 127,42 130,00 151/98 152,2
11 144,22 146,00 131,38 133,40 15710 158,6
12 149,57 151,2( 135,56 137,09 163,57 165.3
13 155,79 157,30 139,58 141,88 172/05 172,7
14 163,04 164,2( 145,44 148,21 180,64 180,2
15 168,69 170,94 152,66 154,91 18472 186.,9
16 172,33 176,2( 158,53 161,15 18612 191,2
17 174,28 179,6( 161,82 166,24 186,74 193,0
18 175,14 180,4d 162,6R 168,17 187/66 192,6
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Tabelle 9: Referenzwerte fiir die Kérperlange vobautschland geborenen tirkischen Madchen im Vietglait
deutschen Madchen (Hesse et al. 1997)

Alter P50 (cm) P50(cm) P3(cm) P3(cm) P97 (cm) P97 (cm)
(Jahren) DGTM DM DGTM DM DGTM DM

0 51,54 50,40 47,41 46,64 55,67 54,16
0,25 60,57 60,20 56,24 56,06 64,90 64,34
0,5 67,12 67,30 62,33 62,97 71,92 71,63
0,75 71,99 72,40 66,85 67,70 77,14 77,10
1 75,51 76,30 70,12 71,22 80,91 81,38
15 81,88 81,80 76,03 76,16 87,73 87,44
2 87,00 86,10 80,28 79,70 93,72 92,50
3 95,81 94,30 88,14 86,59 103,48 102,01
4 103,55 102,70 94,97 94,42 112,13 110,98
5 110,55 110,50 101,06 101,85 120,03 119,15
6 117,35 117,40 106,95 108,37 127,75 126,43
7 122,92 123,40 111,76 113,62 134,07 133,18
8 127,97 129,20 116,26 118,29 139,68 140,11
9 133,17 134,90 120,80 122,86 145,55 146,94
10 138,61 141,00 125,33 128,02 151,88 153,98
11 144,22 147,30 129,59 133,76 158,86 160,84
12 150,67 153,70 135,27 140,16 166,07 167,24
13 155,81 159,20 141,34 146,22 170,29 172,18
14 158,26 162,90 145,25 150,30 171,26 175,50
15 159,35 165,00 147,40 152,40 171,30 177,60
16 159,90 166,30 148,44 153,70 171,36 178,90
17 160,04 167,20 148,60 154,60 171,49 179,80
18 160,10 167,70 148,71 155,10 171,49 180,30
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Tabelle 10: Referenzwerte fir das KérpergewichtivoDeutschland geborenen tirkischen Jungen imlgielgmit
deutschen Jungen (Hesse et al. 1997)

Alter P50 (kg) P50 (kg) P3 (ko) P3 (kg) P97 (kg) P97 (kg)
(Jahren) DGTJ DJ DGTJ DJ DGTJ DJ

0 3,49 3,40 2,65 2,60 4,38 4,30
0,25 6,16 6,20 4,8 4,8D 7,87 7,70
05 7,68 7,90 6,11 6,2 9,49 9,60
0,75 9,12 9,19 7,34 7,4D 11,10 10,00
1 10,72 9,90 8,64 8,30 13,02 12,10
15 12,41 11,1d 10,24 9,50 15,10 14)00
2 12,90 12,20 10,51 10,40 15,98 15J60
3 15,71 14,50 12,89 11,80 19,38 18/10
4 18,45 16,50 14,9 13,30 23,46 20}50
5 21,08 18,60 16,95 14,90 27,27 23)50
6 24,18 21,10 195 16,60 31,35 2730
7 26,76 23,60 21,22 18,30 35,31 31)50
8 29,51 26,20 23,2% 20,30 40,38 35)60
9 32,63 28,70 25,5% 22,50 4514 4020
10 36,24 31,50 27,76 24,90 50,89 4550
11 39,88 34,70 30,29 26,70 56,78 51[20
12 44,38 38,70 32,96 29,00 64,64 57,80
13 49,91 43,6 36,26 31,40 73,02 6430
14 56,66 49,44 40,67 34,00 81,88 71/00
15 62,54 55,8 45,98 37,90 86,81 7830
16 66,78 62,50 51,48 43,50 89,30 83/60
17 69,44 67,50 54,82 50,70 90,80 8640
18 70,77 68,30 56,15 54,90 91,94 87,20
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Tabelle 11: Referenzwerte fur das KérpergewichtivoDeutschland geborenen tirkischen Madchen ingah
mit deutschen Madchen (Hesse et al. 1997)

Alter P50 (kg) P50 (kg) P3 (ko) P3 (ko) P97 (kg) P97 (kg)
(Jahren) DGTM DM DGTM DM DGTM DM

0 3,28 3,20 2,50 2,60 4,06 4,00
0,25 5,56 5,6 4,4 5,4D 6,11 7,10
0,5 7,29 7,20 5,84 6,0 8,41 8,90
0,75 8,72 8,30 7,11 6,8D 10,34 10,20
1 9,70 9,20 7,94 7,50 11,76 11,40
15 11,33 10,70 9,18 8,80 13,88 13/10
2 12,50 12,00 10,03 9,80 1543 14,80
3 15,19 14,30 12,33 11,50 18,88 18,00
4 17,71 16,20 14,31 13,20 22,49 2080
5 20,35 18,30 16,24 14,80 26,61 23J90
6 23,39 20,90 18,51 16,30 31,21 27)60
7 26,16 23,40 20,36 18,00 35,82 31[70
8 28,99 26,00 22,38 19,50 40,20 36)20
9 32,38 28,60 24,61 21,20 45,50 41)30
10 36,44 31,50 27,0 23,10 52,33 4690
11 41,55 35,24 30,08 25,90 61,11 53[10
12 47,60 40,00 33,44 29,40 69,60 5970
13 51,92 45,30 36,36 34,90 73,23 6640
14 54,79 50,24 40,98 38,90 76,21 71/40
15 56,22 53,70 43,37 41,90 75,16 74100
16 57,17 55,84 45,04 44,20 76,13 75/50
17 57,15 56,80 4554 45,50 75,45 76[10
18 56,62 57,19 4556 46,40 73,70 7650
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Tabelle 12: Referenzwerte fur die Kdrperlange vobeutschland geborenen tiirkischen Jungen im Metgieit in
den Niederlanden geborenen tiirkischen Jungen (ksestral. 2003)

Alter P50 (cm) P50(cm) P3(cm) P97 (cm) P97 (cm)
(Jahren) DGTJ NGTJ DGTJ DGTJ NGTJ

0 52,07 53,30 47,9 49,54 56,24 57,062
0,25 61,95 59,6( 57,5p 55,65 66,37 63|55
05 69,06 68,00 64,12 63,96 73,99 72(14
0,75 73,75 72,10 68,47 67,17 79,02 76(43
1 77,10 77,30 71,59 72,41 82,61 8219
2 88,32 88,00 81,5 81,79 95,14 94,21
3 96,93 97,10 89,17 90,14 104,69 104/06
4 104,78 104,80 96,09 97,09 113,47 112\51
5 111,46 111,50 101,90 103,04 121/02 119,96
6 118,17 117,60 108,08 108,57 128,31 126,63
7 123,91 122,80 113,28 113,58 134,54 132,02
8 129,18 128,10 118,1p 118,70 140,26 137,51
9 134,56 134,10 122,9p 124,13 146,19 144,07
10 139,70 138,9( 127,4p 127,99 15198 149,81
11 144,22 143,40 131,38 131,17 15710 155,63
12 149,57 149,10 135,56 135,37 163/57 163,83
13 155,79 156,3( 139,53 141,63 172/05 170,97
14 163,04 163,4d 145,44 148,92 180,64 171,88
15 168,69 167,9(¢ 152,66 154,54 18472 181,26
16 172,33 170,8( 158,53 158,57 18612 183,03
17 174,28 172,5(¢ 161,82 161,03 186,74 183,97
18 175,14 173,3( 162,6R 162,20 187/66 184,40
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Tabelle 13: Referenzwerte fur die Kérperlange yvobeutschland geborenen tirkischen Madchen im ¥etyimit
in den Niederlanden geborenen tirkischen Madchesu(iks et al. 2003)

Alter P50 (cm) P50(cm) P3(cm) P3(cm) P97 (cm) P97 (cm)
(Jahren) DGTM NGTM DGTM DGTM NGTM

0 51,54 52,70 47,41 48,56 55,67 56,83
0,25 60,57 58,6( 56,24 53,89 64,90 63/30
05 67,12 66,10 62,38 61,02 71,92 71)17
0,75 71,99 70,20 66,8p 65,12 77,14 75[27
1 75,51 75,20 70,12 69,93 80,91 80,47
2 87,00 87,60 80,2 81,39 93,72 93,81
3 95,81 96,60 88,14 89,64 103,48 103/56
4 103,55 104,10 94,9y 96,98 112,13 111162
5 110,55 109,90 101,06 102,00 120/03 117,80
6 117,35 114,9¢ 106,9b 106,44 12775 123,36
7 122,92 120,60 111,76 111,57 134,07 129,63
8 127,97 127,10 116,2p 117,13 139,68 137,07
9 133,17 133,40 120,8p 122,30 145,55 144,50
10 138,61 139,50 125,38 127,46 15188 151,54
11 144,22 145,3( 129,59 132,70 15886 157,90
12 150,67 151,3( 135,27 138,39 166/07 163,71
13 155,81 155,7( 141,34 143,85 17029 161,55
14 158,26 157,90 145,26 146,61 17126 169,19
15 159,35 159,2( 147,40 148,29 17130 170,11
16 159,90 159,5( 148,44 148,59 17136 170,41
17 160,04 159,7( 148,60 148,98 171/49 170,42
18 160,10 159,90 148,71 149,1.8 171/49 170,62
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Tabelle 14: Referenzwerte fir das KérpergewichtivoDeutschland geborenen tirkischen Jungen imlgielgmit

in den Niederlanden geborenen tirkischen Junges(iks et al. 2003)

Alter P50 (kg) P50 (kg) P3 (kg) P3 (kg) P97 (kg) P97 (kg)
(Jahren) DGTJ NGTJ DGTJ NGTJ DGTJ NGTJ

0 3,49 4,00 2,65 3,15 4,38 4,94
0,25 6,16 5,90 4,83 4,77 7,587 7,51
0,5 7,68 8,10 6,11 6,50 9,49 10,08
0,75 9,12 9,30 7,34 7.4p 11,10 11,66
1 10,72 10,20 8,64 8,2p 13,02 12,65
2 12,90 13,00 10,51 10,55 15,98 16,20
3 15,71 15,20 12,89 12,28 19,38 19)06
4 18,45 17,40 14,96 14,01 23,46 22/10
5 21,08 19,80 16,95 15,76 27,27 25/54
6 24,18 22,40 195 17,70 31,35 2936
7 26,76 25,00 21,22 19,64 35,31 3346
8 29,51 27,90 23,25 21,60 40,38 37)96
9 32,63 30,80 25,5% 23,65 45,14 42}74
10 36,24 33,80 27,76 25,71 50,89 47[72
11 39,88 37,20 30,29 27,98 56,78 5328
12 44,38 41,50 32,96 30,68 64,64 59]65
13 49,91 46,80 36,26 34,10 73,02 67(02
14 56,66 52,90 40,67 38,51 81,88 7472
15 62,54 58,80 45,98 43 47 86,81 8137
16 66,78 63,80 51,48 48,40 89,30 8628
17 69,44 67,40 54,80 51,69 90,80 8969
18 70,77 70,10 56,15 54,39 91,94 92/01
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Tabelle 15: Referenzwerte fir das KérpergewichtivoDeutschland geborenen tirkischen Madchen ingMah

mit in den Niederlanden geborenen tirkischen Maa¢Reedriks et al. 2003)

Alter P50 (kg) P50 (kg) P3 (kg) P3 (kg) P97 (kg) P97 (kg)
(Jahren) DGTM NGTM DGTM NGTM DGTM NGTM

0 3,28 4,00 2,5( 3,06 4,06 4,85
0,25 5,56 5,50 4,45 4,18 6,71 6,82
0,5 7,29 7,50 5,84 5,81 8,41 9,29
0,75 8,72 8,60 711 6,62 10,34 10,67
1 9,70 9,90 7,94 7,64 11,76 12,25
2 12,50 12,90 10,03 10,08 1543 16/19
3 15,19 15,50 12,33 12,11 18,88 19[73
4 17,71 17,90 14,31 13,95 22,49 2317
5 20,35 19,70 16,24 15,19 26,61 2501
6 23,39 21,50 18,51 16,42 31,21 28/93
7 26,16 23,80 20,36 17,97 35,82 32[92
8 28,99 26,90 22,38 19,94 40,20 38J66
9 32,38 30,80 24,61 22,24 4550 4641
10 36,44 35,40 27,07 24,77 52,33 55/06
11 41,55 40,44 30,08 27,52 61,11 63/07
12 47,60 45,5Q 33,44 31,20 69,60 70)14
13 51,92 50,24 36,36 35,43 73,23 7616
14 54,79 53,70 40,93 39,03 76,21 8069
15 56,22 55,9Q 43,37 41,42 75,76 8393
16 57,17 57,24 45,08 42,90 76,13 8579
17 57,15 58,04 4554 43,70 75,45 8678
18 56,62 58,30 4555 44,19 73,70 87|36
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Tabelle 16. Rohdaten fiir in Deutschland gebore

turkische Jungen

Tabelle 17: Rohdaten fiir in Deutschland
geborene tirkische Madchen

Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
SSW 38 48,0 2,98 SSW 38 47,0 2,79
SSW 38 49,0 3,34 SSW 38 48,0 2,35
SSW 38 49,0 2,72 SSW 38 48,0 2,83
SSW 38 49,0 3,59 SSW 38 50,0 3,28
SSW 38 50,0 2,78 SSW 38 50,0 3,24
SSW 38 50,0 2,90 SSW 38 51,0 2,70
SSW 38 53,0 3,05 SSW 38 51,0 3,36
SSW 38 54,0 4,06 SSW 38 52,0 3,01
SSW 39 49,0 2,97 SSW 38 53,0 2,95
SSW 39 49,0 2,57 SSW 38 54,0 3,74
SSW 39 50,0 3,78 SSW 38 56,0 3,79
SSW 39 51,0 3,36 SSW 39 48,0 2,86
SSW 39 51,0 3,16 SSW 39 49,0 2,95
SSW 39 51,0 3,05 SSW 39 50,0 3,03
SSW 39 53,0 3,72 SSW 39 51,0 3,29
SSW 39 53,0 3,88 SSW 39 52,0 3,28
SSW 39 56,0 3,95 SSW 39 53,0 3,55
SSW 39 56,0 3,80 SSW 39 54,0 3,95
SSW 40 47,0 2,78 SSW 40 48,0 3,18
SSW 40 49,0 3,00 SSW 40 49,0 3,04
SSW 40 50,0 3,39 SSW 40 49,0 2,96
SSW 40 51,0 2,93 SSW 40 49,0 3,11
SSW 40 51,0 3,52 SSW 40 50,0 3,46
SSW 40 51,0 3,88 SSW 40 50,0 3,45
SSW 40 51,0 2,89 SSW 40 51,0 3,80
SSW 40 51,0 3,76 SSW 40 52,0 2,80
SSW 40 52,0 3,30 SSW 40 52,0 3,69
SSW 40 52,0 3,84 SSW 40 52,0 3,38
SSW 40 52,0 3,35 SSW 40 52,0 0,33
SSW 40 52,0 3,66 SSW 40 52,0 3,00
SSW 40 53,0 3,68 SSW 40 52,0 3,20
SSW 40 53,0 3,35 SSW 40 52,0 3,29
SSW 40 53,0 3,17 SSW 40 53,0 3,36
SSW 40 53,0 3,35 SSW 40 53,0 3,26
SSW 40 53,0 3,24 SSW 40 53,0 2,43
SSW 40 54,0 4,31 SSW 40 53,0 2,90
SSW 40 54,0 3,62 SSW 40 54,0 4,12
SSW 40 54,0 4,13 SSW 40 54,0 3,79
SSW 40 54,0 4,08 SSW 40 55,0 3,90
SSW 40 55,0 4,28 SSW 40 56,0 3,38
SSW 40 57,0 4,27 SSW 41 50,0 3,16
SSW 40 57,0 2,97 SSW 41 50,0 3,03
SSW 41 47,0 2,58 SSW 41 51,0 3,10
SSW 41 51,0 3,42 SSW 41 51,0 3,70
SSW 41 51,0 3,87 SSW 41 52,0 3,45
SSW 41 52,0 3,21 SSW 41 53,0 3,12
SSW 41 53,0 3,54 SSW 41 53,0 3,88
SSW 41 54,0 3,98 SSW 41 53,0 3,32
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
SSW 41 58,0 3,95 SSW 41 55,0 3,84
SSW 42 51,0 3,78 SSW 42 51,0 3,61
SSW 42 53,0 4,26 0,82 74,0 10,30
SSW 42 53,0 3,12 0,94 73,0 7,65
SSW 42 54,0 3,95 0,95 71,0 9,77
SSW 42 55,0 4,35 0,95 86,0 11,00
0,75 75,0 11,13 0,96 73,0 8,02
0,82 74,0 10,30 0,96 71,0 9,37
0,83 72,0 9,60 0,97 72,0 8,80
0,88 76,0 10,70 0,97 70,0 9,12
0,89 94,0 9,47 0,97 71,0 8,60
0,94 73,0 9,50 0,98 71,0 9,84
0,95 76,5 10,80 0,98 73,0 9,26
0,95 77,0 9,80 0,98 78,0 12,27
0,96 77,0 11,09 0,99 73,0 9,80
0,96 73,0 9,43 0,99 74,0 11,30
0,96 77,0 11,46 0,99 74,0 9,47
0,97 78,0 10,77 0,99 79,0 10,60
0,97 75,0 12,04 0,99 75,0 10,70
0,97 73,0 9,69 1,00 72,0 10,25
0,97 74,0 10,00 1,00 76,0 8,90
0,97 74,0 10,11 1,00 73,0 9,50
0,97 74,0 11,60 1,00 74,0 8,49
0,98 78,0 12,00 1,01 70,0 8,26
0,98 78,0 10,00 1,01 71,0 7,98
0,98 75,0 10,65 1,01 72,5 8,00
1,00 73,0 10,15 1,01 75,0 9,75
1,00 72,5 9,42 1,01 77,0 10,80
1,00 74,0 9,30 1,01 76,0 10,24
1,01 74,0 9,68 1,02 75,0 10,60
1,01 75,0 10,98 1,02 75,0 9,00
1,01 75,5 10,10 1,03 75,0 10,90
1,01 74,0 9,90 1,03 72,0 9,54
1,01 78,0 9,97 1,03 76,0 10,90
1,01 76,0 9,44 1,04 74,0 10,70
1,02 78,0 11,40 1,04 74,0 9,40
1,02 72,0 8,41 1,04 75,0 10,18
1,02 75,5 9,80 1,04 71,0 9,24
1,03 76,0 9,83 1,05 75,0 9,86
1,03 77,0 11,20 1,05 80,0 10,90
1,03 73,0 9,50 1,05 74,0 9,50
1,03 77,0 10,80 1,05 75,0 8,77
1,03 75,0 9,59 1,05 73,0 7,59
1,04 76,0 10,50 1,06 73,0 9,61
1,04 74,0 9,46 1,06 75,0 10,83
1,04 77,0 12,40 1,07 74,0 10,70
1,05 72,0 9,73 1,07 75,0 10,80
1,06 77,0 9,92 1,08 74,0 9,54
1,07 78,0 12,80 1,08 75,0 9,30
1,07 75,0 10,93 1,08 76,0 10,70
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
1,07 76,0 9,80 1,10 74,0 7,70
1,07 79,0 11,60 1,12 79,5 9,45
1,09 78,5 15,00 1,12 75,0 9,12
1,10 78,0 9,98 1,13 74,0 7,59
1,11 82,0 12,50 1,13 73,0 9,24
1,12 79,0 10,30 1,15 72,0 9,20
1,13 75,0 8,78 1,15 80,0 11,70
1,14 78,0 12,00 1,24 75,0 10,40
1,78 86,0 11,50 1,70 84,5 13,70
1,78 81,8 11,00 1,76 86,3 12,73
1,78 89,0 14,20 1,79 80,0 11,11
1,80 81,5 14,20 1,80 81,0 12,70
1,82 88,4 15,00 1,82 82,0 10,70
1,84 90,0 13,10 1,83 86,4 13,70
1,92 97,0 17,00 1,83 83,0 11,40
1,93 88,0 12,00 1,85 85,5 11,00
1,94 86,0 11,60 1,86 88,0 11,20
1,94 83,8 12,50 1,87 86,0 10,00
1,94 90,0 12,60 1,88 80,0 10,20
1,94 84,5 11,00 191 92,0 10,60
1,95 84,5 13,40 1,93 89,9 13,70
1,96 86,0 13,20 1,93 90,0 11,50
1,96 89,0 11,50 1,94 80,2 10,50
1,96 87,0 11,00 1,94 85,5 10,70
1,97 94,0 13,00 1,96 81,0 10,84
1,97 94,0 15,00 1,96 90,0 13,90
1,97 86,0 11,70 1,97 86,0 13,00
1,98 87,8 14,70 1,97 83,0 11,00
1,98 93,2 17,30 1,97 10,7 8,18
1,98 92,0 12,00 1,98 86,0 13,20
1,99 93,0 14,00 1,99 88,0 11,90
1,99 86,5 11,70 1,99 93,0 14,60
2,00 92,0 12,70 1,99 87,3 11,90
2,00 92,5 14,30 1,99 84,5 14,00
2,00 84,5 11,30 1,99 88,0 13,20
2,00 90,0 12,90 2,00 86,5 11,40
2,01 88,0 11,60 2,00 88,0 11,50
2,01 86,6 13,10 2,00 88,2 11,30
2,01 86,0 13,20 2,00 88,0 12,40
2,01 89,5 11,60 2,01 88,0 12,10
2,02 81,0 11,00 2,01 82,5 11,50
2,02 87,0 14,90 2,01 84,5 12,50
2,02 95,0 13,30 2,01 88,6 13,60
2,02 88,0 12,30 2,01 86,0 13,00
2,02 85,0 11,30 2,02 86,0 11,30
2,03 87,5 12,60 2,02 84,5 10,00
2,03 84,0 11,70 2,02 98,6 14,00
2,04 86,5 13,10 2,02 85,0 11,70
2,05 92,0 13,30 2,02 89,0 14,50
2,05 99,0 16,50 2,03 85,0 13,80
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
2,05 87,6 13,00 2,03 86,0 12,00
2,05 86,0 11,50 2,03 88,5 12,30
2,06 81,3 11,20 2,03 90,0 14,00
2,07 88,3 12,20 2,03 92,0 14,20
2,07 92,0 15,30 2,03 84,0 11,40
2,08 80,0 9,84 2,03 86,4 14,34
2,08 90,0 11,00 2,04 93,0 15,30
2,08 92,0 13,80 2,05 88,0 13,10
2,08 82,0 10,50 2,05 84,7 11,30
2,09 86,5 12,20 2,07 87,0 10,92
2,11 86,0 10,50 2,07 84,5 11,00
2,12 95,0 15,80 2,07 89,9 11,00
2,14 98,5 14,70 2,08 88,7 12,20
2,14 89,0 12,00 2,08 86,0 14,00
2,19 90,2 14,50 2,10 88,0 12,00
2,19 89,0 11,50 2,12 82,0 12,00
2,20 90,0 14,80 2,12 86,0 10,60
2,21 88,8 13,00 2,14 89,5 11,30
2,21 92,0 12,00 2,17 89,6 14,30
2,23 81,8 15,20 2,21 90,5 14,30
2,32 90,0 13,00 2,25 93,5 14,80
5,57 117,8 27,10 2,25 86,0 13,50
5,65 110,0 18,00 571 112,0 19,60
5,66 1174 21,60 5,74 116,0 20,40
5,73 123,0 26,50 5,77 112,6 22,50
5,75 106,4 17,20 5,81 109,8 18,80
5,77 104,5 16,20 5,85 116,7 26,60
5,77 115,0 19,00 5,85 117,3 23,80
5,77 1215 42,00 5,86 119,0 2,00
5,78 114,0 21,30 5,86 117,0 20,00
5,79 114,0 20,00 5,86 115,0 19,60
5,82 120,7 26,00 5,88 112,8 22,80
5,85 1175 26,70 5,88 120,6 24,90
5,85 118,8 25,60 5,89 122,4 20,00
5,86 1153 23,00 591 121,0 32,80
5,88 123,1 24,40 5,92 116,5 37,00
5,89 114,8 21,00 5,94 116,0 18,00
5,89 123,0 27,00 5,96 126,7 33,00
5,89 1174 19,00 5,96 118,0 26,40
5,92 1143 22,90 5,98 117,0 19,60
5,93 121,6 26,70 6,00 116,6 20,10
5,93 1125 21,50 6,00 115,5 20,20
5,94 120,5 23,20 6,02 112,6 21,60
5,95 112,2 20,00 6,02 124,0 25,90
5,98 117,2 21,60 6,03 115,0 25,20
5,99 119,0 34,60 6,03 124,0 24,30
6,03 110,0 19,00 6,04 120,5 22,80
6,04 118,0 21,30 6,07 122,0 24,20
6,05 132,0 42,00 6,09 119,0 19,00
6,06 119,4 21,90 6,09 117,6 24,00
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
6,06 120,2 22,00 6,09 121,0 21,90
6,06 125,0 32,70 6,11 116,7 20,00
6,07 119,0 23,90 6,11 119,5 23,40
6,08 119,4 20,00 6,12 118,0 24,00
6,09 117,0 22,60 6,12 115,5 26,20
6,11 1155 18,00 6,13 107,8 19,00
6,11 1195 22,60 6,13 1225 45,40
6,11 124,0 28,00 6,14 116,5 18,60
6,12 1225 25,30 6,16 111,2 17,80
6,12 127,0 27,00 6,17 118,5 24,00
6,13 118,0 23,00 6,19 122,0 22,50
6,15 125,8 22,00 6,20 115,5 19,00
6,17 115,0 20,30 6,20 113,5 19,00
6,18 118,0 28,00 6,20 123,5 34,40
6,19 119,2 28,20 6,24 113,0 19,00
6,19 111,2 17,00 6,27 119,5 26,00
6,20 118,5 21,50 6,29 115,5 17,00
6,21 121,6 24,60 6,30 120,0 22,70
6,28 120,2 25,70 6,30 118,0 24,40
6,30 104,5 15,90 6,34 122,0 28,00
6,36 132,0 42,20 6,65 113,0 18,60
13,44 162,5 53,50 11,50 157,5 68,40
13,51 170,0 59,00 11,50 146,8 50,00
13,51 172,5 60,50 11,51 150,5 69,50
13,52 164,5 54,00 11,52 145,0 34,80
13,53 160,5 47,60 11,53 149,0 47,00
13,55 170,4 82,00 11,55 155,4 59,00
13,56 165,8 50,90 11,55 146,0 49,00
13,57 166,0 64,00 11,57 157,5 46,00
13,57 150,6 39,70 11,58 143,0 56,80
13,57 164,5 76,00 11,58 145,0 48,90
13,59 165,0 72,30 11,59 155,8 51,40
13,61 157,0 65,60 11,63 140,2 36,00
13,62 157,3 51,00 11,64 157,0 50,00
13,63 173,0 64,00 11,66 159,5 50,70
13,63 157,5 44,80 11,66 147,0 43,00
13,63 162,0 59,60 11,66 145,0 30,80
13,63 150,5 36,00 11,67 143,5 40,00
13,64 1515 42,80 11,67 1457 35,50
13,65 173,0 63,00 11,68 156,0 52,80
13,66 160,0 55,80 11,68 151,0 60,20
13,68 169,0 48,00 11,69 149,1 35,30
13,68 159,6 48,00 11,71 1453 37,80
13,69 157,3 49,90 11,74 149,8 45,00
13,73 160,6 47,00 11,74 139,4 32,00
13,76 168,0 55,20 11,76 153,2 51,00
13,76 173,2 98,70 11,78 137,2 28,50
13,76 155,0 48,60 11,78 150,5 44,00
13,77 138,0 31,70 11,80 1440 45,80
13,77 168,0 51,70 11,82 158,7 63,40
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
13,79 171,8 70,00 11,84 147,0 49,50
13,82 162,8 52,90 11,84 162,6 51,10
13,83 167,0 66,00 11,85 1440 43,60
13,87 169,0 73,00 11,86 152,5 55,00
13,89 158,5 42,00 11,86 146,5 50,60
13,90 160,0 66,90 11,87 152,8 47,00
13,90 155,0 73,70 11,88 140,0 36,00
13,91 160,0 61,10 11,90 155,3 45,90
13,91 166,0 50,00 11,90 158,0 79,20
13,91 159,8 48,20 11,91 137,6 37,70
13,92 137,5 32,60 11,93 156,5 52,20
13,96 169,5 70,00 11,93 156,5 52,20
13,98 160,8 41,60 11,94 1475 40,70
13,99 159,2 55,20 11,96 152,5 43,80
14,00 167,5 49,70 11,97 144,6 40,80
14,02 166,3 62,60 11,98 1545 45,00
14,02 160,5 65,00 11,98 152,2 42,80
14,02 167,3 62,00 11,99 1415 36,00
14,04 168,0 58,70 11,99 146,5 49,70
14,06 160,5 45,00 12,00 153,0 44,00
14,09 173,0 60,00 12,01 147.8 51,00
14,10 155,0 44,50 12,01 160,0 42,90
14,13 170,4 58,70 12,02 157,6 35,00
14,14 153,6 54,00 12,03 145,0 39,50
14,14 165,6 60,30 12,03 148,5 53,00
14,14 157,0 54,00 12,03 143,9 32,00
14,15 179,0 72,40 12,04 148,2 41,30
14,15 168,0 61,80 12,07 147,0 36,00
14,16 173,0 73,70 12,08 153,0 55,00
14,16 165,0 64,00 12,09 161,8 51,00
14,17 163,9 56,90 12,09 151,0 48,80
14,18 157,5 48,20 12,09 141,6 35,00
14,18 162,8 70,90 12,10 150,0 72,00
14,19 148,5 39,90 12,11 147,0 47,00
14,19 167,5 56,00 12,13 152,2 41,40
14,20 176,0 69,00 12,14 148,5 48,60
14,21 174,0 67,00 12,14 152,5 38,10
14,21 164,3 52,70 12,15 143,0 47,70
14,22 185,7 57,00 12,17 159,5 58,40
14,22 170,0 67,00 12,20 159,0 34,60
14,22 152,0 50,70 12,22 157,0 59,30
14,22 166,5 53,00 12,23 150,8 39,40
14,25 172,0 59,70 12,23 146,3 44,40
14,25 190,5 86,00 12,24 147,0 40,20
14,27 164,5 46,50 12,24 152,0 62,00
14,29 145,0 35,80 12,25 148,2 55,00
14,33 159,0 66,50 12,27 155,5 43,50
14,34 161,9 45,90 12,27 143,0 45,00
14,34 164,5 71,60 12,27 163,4 60,20
14,35 162,5 61,30 12,27 1440 43,50
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
14,36 147,0 42,60 12,28 152,5 60,00
14,36 156,5 41,40 12,30 165,0 53,50
14,37 152,5 46,80 12,30 158,4 43,00
14,38 164,5 47,40 12,31 151,3 46,50
14,39 148,2 47,00 12,33 162,0 62,60
14,39 170,6 54,90 12,34 164,0 57,50
14,40 168,5 79,20 12,35 153,0 39,20
14,41 157,0 46,00 12,37 151,0 47,40
14,41 164,5 70,30 12,38 1475 48,00
14,43 173,5 60,00 12,40 140,7 33,90
14,49 149,0 55,00 12,41 154,0 63,50
14,52 175,0 57,60 12,42 1511 43,00
14,55 1455 37,60 12,42 140,2 52,00
14,56 161,0 45,00 12,43 152,8 44,10
14,63 160,2 61,20 12,43 150,5 44,50
15,08 177,5 71,00 12,45 160,0 50,00
16,62 169,0 63,00 12,46 1495 55,00
17,07 170,0 60,00 12,48 155,0 48,60
17,39 176,2 82,00 12,48 152,0 51,00
17,43 170,0 85,00 12,48 148,0 39,80
17,48 167,2 50,50 12,50 161,6 51,00
17,48 173,0 78,00 12,51 158,0 72,00
17,54 163,0 60,90 12,60 1440 39,70
17,54 149,8 42,00 12,68 156,0 49,00
17,57 180,0 66,50 12,71 155,3 56,30
17,67 163,0 58,60 13,72 157,6 55,00
17,71 177,3 69,20 14,27 155,3 49,00
17,73 180,0 76,40 14,41 160,0 54,00
17,77 165,2 55,10 14,45 162,0 57,00
17,85 172,0 89,00 14,54 151,0 37,80
17,95 178,0 70,50 14,54 169,4 47,00
18,02 180,0 67,90 14,56 161,3 58,50
18,11 190,0 106,50 14,63 164,0 69,00
18,31 167,0 63,00 14,64 147,0 50,00
18,40 172,0 80,00 14,64 159,0 64,20
18,42 179,0 72,30 14,66 163,5 59,90
18,63 180,0 83,00 14,67 151,0 47,00
18,74 170,4 65,00 14,67 168,0 83,20
18,76 163,0 70,00 14,68 150,6 47,00
19,16 167,0 85,60 14,71 155,5 48,50
19,37 184,0 65,00 14,73 167,0 67,00
19,43 177,0 72,00 14,74 161,2 60,00
19,82 185,0 79,00 14,75 157,0 65,00
19,90 182,0 95,00 14,75 159,5 43,40
20,10 168,0 74,00 14,76 142,8 46,50
20,16 187,0 88,00 14,84 157,0 51,80
20,33 176,0 70,00 14,86 168,0 64,00
20,39 174,0 58,40 14,87 159,2 45,60
20,44 169,0 53,50 14,87 157,8 59,60
20,45 179,0 89,10 14,92 160,0 51,30
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Alter Korperlange Gewicht Alter Korperlange | Gewicht
(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)
20,63 178,0 78,00 14,93 158,5 53,00
20,63 156,0 60,00 14,95 185,3 59,80
20,65 175,0 80,00 14,95 167,0 59,50
20,97 169,0 85,00 14,96 156,0 63,00
21,11 175,0 75,80 14,98 168,5 55,10
21,16 170,0 100,00 14,98 167,0 76,30
21,18 180,0 114,90 15,04 157,5 76,40
21,20 163,5 69,20 15,06 163,0 59,60
21,22 180,0 64,40 15,09 151,0 56,00
21,31 173,0 61,00 15,09 161,5 45,00
21,32 177,0 107,30 15,10 162,0 63,20
21,33 168,0 60,00 15,11 1543 54,10
21,35 180,0 75,10 15,14 160,0 43,80
21,35 162,0 39,00 15,15 166,0 66,00
21,39 174,0 60,70 15,17 157,2 68,80
21,53 176,0 70,00 15,18 156,3 53,70
21,60 169,0 70,00 15,21 167,5 61,80
21,60 170,0 69,30 15,23 165,0 53,40
21,74 164,0 75,20 15,24 151,6 58,10
21,83 160,4 58,70 15,26 172,9 83,40
21,83 182,0 74,50 15,27 154,0 63,00
21,84 180,0 70,00 15,28 164,0 55,00
- - - 15,30 155,2 51,20
- - - 15,30 162,8 50,00
- - - 15,32 153,5 66,00
- - - 15,34 159,7 49,00
- - - 15,35 148,5 54,50
- - - 15,35 159,3 58,60
- - - 15,35 154,7 51,00
- - - 15,35 142,8 39,60
- - - 15,36 161,5 72,50
- - - 15,36 1495 48,00
- - - 15,36 162,0 64,00
- - - 15,38 158,5 63,00
- - - 15,42 164,8 57,90
- - - 15,43 160,5 59,90
- - - 15,45 153,5 50,00
- - - 15,46 162,0 71,00
- - - 15,47 157,2 81,60
- - - 15,53 165,5 56,60
- - - 15,54 157,0 44,60
- - - 15,56 159,5 64,00
- - - 15,57 161,0 50,00
- - - 15,58 149,8 44,00
- - - 15,59 150,5 51,50
- - - 15,59 138,4 34,00
- - - 15,60 168,0 61,00
- - - 15,65 149,0 45,00
- - - 15,67 165,0 57,40
- - - 15,82 162,0 61,00
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(SSW bzw. Jahren) (cm) (kg) (SSW bzw. Jahren) | (cm) (kg)

- - - 15,85 167,5 57,00
- - - 15,87 166,1 49,70
- - - 15,93 162,6 49,00
- - - 15,98 166,3 57,20
- - - 16,00 159,0 56,00
- - - 16,04 156,8 56,00
- - - 16,07 156,0 57,80
- - - 16,09 155,0 47,00
- - - 16,10 154,0 60,80
- - - 16,11 162,5 45,40
- - - 16,16 166,5 55,70
- - - 16,22 158,5 48,00
- - - 16,25 164,2 68,70
- - - 16,28 158,3 48,60
- - - 16,36 157,5 47,00
- - - 16,40 1515 49,00
- - - 16,46 153,5 45,80
- - - 16,56 165,0 71,50
- - - 16,58 160,0 42,80
- - - 16,71 168,0 56,60
- - - 16,74 161,7 47,00
- - - 16,79 163,5 52,00
- - - 16,80 157,5 41,10
- - - 17,05 159,5 50,00
- - - 17,28 156,5 60,30
- - - 17,34 165,5 80,00
- - - 17,36 159,0 88,60
- - - 17,65 160,0 59,50
- - - 18,34 159,0 60,00
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und Kapaun, Hambu

02/2004 Rechtsmedizin: Institut fir Rechtsmedizin, Univeirsklinikum Hamburg

07/2004 Innere Medizin: Israelitisches Krankenhaus, Hamt

10/2005 Nephrologie und Notfalliedizin: Royal Liverpool University Hospital,

Liverpool, Englanc

Praktisches Jahr
04-08/2006 Tertial Innere Medizin im Israelitischen Krankenkatambur:

08-12/2006 Wahltertial Padiatrie am Altonaer Kinderkrankenhauslamburg

12/2006-02/2007ertial Chirurgie: Kinderchirurgie im Altonaer Kinderkrankgaus in
Hambur¢

02-04/2007 Tertial Chirurgie: Allgemeinchirurgie am Royal NortShore Hospita
Sydney, Australie



Curriculum vitae 100

Studentische Téatigkeiten
2003/2004 Vorpraparandin der Makroskopischen Anatc

2004 Tutorin fUr Erstsemest-Studenten/Innen
Promotion
08/2003 Aufnahme der Doktorarbeit mit dem ThemPerzentilenkurven fir in

Deutschland geborene Kinder tiurkischer Abstammuiig Kérperlange
Korpergewicht und BV bei PD Dr. J. Commentz

11/2005 Freier Vortrag und Posterprasentation auf dem Kongressq/®k German
Congress of Auxology* in Gliicksburg, Deutschla
Redlefsen T, Commentz J, Hermanussen M: ObesiBeiman born Turkis
Children
Hamburg, Aschauhof, Germe

06/2007 Posterprasentation aver ESPE 2007, Helsinki, Finnland:
Redlefsen T, Commentz J, Hermanussen M: Refergatges for Height
Weight and Body Mass Index of German born Turkisiideen
Kindermedizinisches Versorgungszentrum am WilhdaimstHamburg,
German'

09/2007 Paperverdentlichung:
Redlefsen T, Commentz J, Hermanussen M (2007) r&efe Values fo
Height, Weight and Body Mass Index of German bowrkiBh children
Anthropologischer Anzeiger, Sep;65(3):-74.

Facharztausbildung

seit Januar 2008Assistenzarztin in d Kinderklinik des Universitatskrankenhauses Hamburg
Eppendor

Nebenberufliche Tatigkeiten

1996-2005 Reitlehrerin  fir Kinder und Organisatorin fir dasin#er und
Jugendprogramm auf einem Reiterhof in Schonwaldéhdstein

Seit 1997 Promotior-Koordination, Event-Management und DJ
Absolut Anders Veranstaltungsagentur, Hamt

2000 Pflegepraktikum im Klinikum Neustadt in Holsteinb#&ilung flr Innere
Medizin

Auslandsaufenthalte

1997 Island, Betreuung eines Reitbetriebes fur Touristerd Leitung eies
Campingplatze

1999/2000 Island, Jungpferdeberi

2005 Liverpool, England (Famulatt

2007 Australien und Neuseeland (F
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Ferner versichere ich, dass ich die Dissertatiamhtneinem Fachvertreter an einer anderen
Hochschule zur Uberpriifung vorgelegt oder mich amditg um Zulassung zur Promotion

beworben habe.

gez.: Tine Redlefsen.



