Einfluss der sexuellen Orientierung auf
koordinative Fihigkeiten und Schnellkraft am
Beispiel des Ballweitwurfes

Eine vergleichende Untersuchung bei homosexuellen und heterosexuellen
ménnlichen Sportlern

Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades der Medizin, vorgelegt am
Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf, Institut fiir Sexualforschung und forensische
Psychiatrie
— Direktor Professor Dr. med. habil. Wolfgang Berner -

von

Jens Dirk ThieB3
-Koblenz-



Angenommen von der Medizinischen Fakultat

der Universitat Hamburg am: 26.40.2005

Veréffentlicht mit Genehmigung der
Medizinischen Fakultat der Universitat Hamburg

Prufungsausschuss, der/die Vorsitzende: ?fo Jr- W Yerer
— e
Prufungsausschuss, 2. Gutachter/in: PD Dr. D1 lesch~Ja Lify i

Prufungsausschuss, 3. Gutachter/in: PP D ¥ © Briler

Ir



Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung
Lol ALLGEIMEINES. ..ttt et e e e e e 6
1.2, BallWeltwurt. . ..o 9

1.2.1. Warum wurde die Disziplin Ballweitwurf fiir die vorliegende Studie

AUSZEWHNIET Lot 9

1.2.2. Technik des Ballweitwurfes...............ooooiiiiiiiiii i 10

1.2.3. Ergebnisbeeinflussende Faktoren und Anforderungsprofil an den

Sportler beim Weiltwurf. ..o 12

1.2.4. Die Handkraft als MaB fiir die Schnellkraft........................o 13
1.3. Koordinative FahigKeiten...........ooviiiiiiiiiii e 14

1.3.1. Definition koordinative Fahigkeiten...................oooooi, 14

1.3.2. Entwicklung koordinativer Fihigkeiten und beeinflussende

FaKtoren. ... ..o 15
1.4. Sexuelle OrientierUNg. . ......o.eoutintittit et eieee e 19
1.4.1. Theorien iiber Entstehung und Entwicklung von Homosexualitit............ 19
1.4.1.1. Neurohormonelle Theorie. .............ccooeiiiiiiiiiiiiiiii i, 20
a) Funktionelle cerebrale Asymmetrie................ooveiviennn.n. 24
b) Otoakustische Emissionen.................oooveviiiiiiiiiinnnann 25
¢) Anthropometrische Parameter.....................ocovveviinenn.. 25
1)2D:MAD RAtO. ..o, 25
ii.) Dermatoglyphen..............cooooiiiiiiii 26
iii.) Korpergrofle und -gewicht, PenisgroBe................ 27
1v.) Handigkeit. ..o, 27
1.4.1.2. Neuroanatomische Befunde.....................c.ooo 28
1.4.1.3. GenetiK. ..o vt 29
a) Familienstudien............coooiiiiiiiiiii e 29
b) Zwillingsstudien. ..........oooviiiiiiiiii 30
¢) Molekulargenetische Studien...................coviiiiiiiiinnnn. 31

1.4.2. Kindliches Spielverhalten als ein Pradiktor fiir die spétere sexuelle
Orientierung und AggresSiVItAL. ....o.uvvriiite i aeeieneaen 32
1.4.3. Homosexualitidt und psychologische/ psychoanalytische

Erklarungsmodelle....... ... 36



1.5. Einfluss der sexuellen Orientierung auf motorische, verbale und kognitive

FahigKeiten. ..o 38
1.6, HYPOtheSen. . .c.veneeeei e 43
Material und Methoden
2.1.  Allgemeines/ Einfihrung..............ooi i 44
2.2.  Stichprobenauswahl und erfasste Variablen...................cooviiiiiiiiininn. 44
2.2.1. GruppendefInition. .. ......ooviitiiiiit i 44
2.2.2. GruppenzuSammenSELZUNE. ... ...o.uueetnuteeeiteeeannieeeaneeeennnenenes 45
2.2.2.1. Sportart und Leistungsstand.................ccocoiiiiiiiiiiin 46
2222  HandKraft.......cooeiioi 47
2.2.2.3. Korpergrofie und Gewicht............ooooiiiiiiiiiiiiiiiin 48
22240 AlBT ..ot 48
2.2.2.5. Sportliche Vorgeschichte...............cooiviiiiiiiiiii i, 48
2.2.2.6. Handpraferenz. ..........ccooiiiiiiiii i 49
2.2.2.7. Kindliches Spielverhalten..................coociiiiiiin 49
2.2.2.8. Sozialer Status und Art der beruflichen Tatigkeit..................51
2.3.  Praktische Durchfiihrung. ... 52
2.3.1. Rekrutierung der Teilnehmer.................c.ooi . 52
2.3.1.1. Rekrutierung der homosexuellen Sportler.......................... 52
2.3.1.2. Rekrutierung der heterosexuellen Sportler.......................... 53
2.3.1.3. Resonanz der angesprochenen Sportler............................ 54
2.3.2. Fragebogen. .. .. oo 55
2.3.3. Untersuchungsprotokoll...........c..cooiiiiiiiiiiiiii e 56
2.3.4. Durchfiihrung der Ballweitwiirfe und Handkraftmessung................. 56
2.3.4.1. AuBere Bedingungen.................cccoueiuueeiieiineaiieaiinn, 56
2.3.4.2. Praktische Durchfiihrung..................coooiiiii 57
2.4.  Stichprobenbeschreibung.............cooiiiiiiiiiiiii i 58
2.5. Statistische Methoden. ... 61
Ergebnisse
3.1.  Wurfweite und sexuelle Orientierung. ...........oooeeieiieiiiiiiiiiiiineenenne. 62
3.1.1. Wiirfe ohne Anlauf........ ..o 64
3.1.2. Wiirfe mit Anlauf..... ..o 65



3.2. Wurfweite und sexuelle Orientierung unter Beriicksichtigung der Handkraft als

Co-Variable....... ..o 66
3.2.1. Isolierter Zusammenhang von Wurfweite und Handkraft......................... 66

3.2.2. Wurfweite und sexuelle Orientierung unter Beriicksichtigung der

Handkraft als Co-Variable.............cooooiiiiiiiiiiii 67

3.3. Verbesserung der Wurfweite durch Anlauf...................o. 70
3.4. Verbesserung der Wurfweite durch Anlauf unter Beriicksichtigung der Rolle der

HandKraft. ... ..o 71

3.5. Kindliches Spielverhalten, sexuelle Orientierung und Wurfweite...................... 71

3.6. Handigkeit, sexuelle Orientierung und Wurfweite.............c.ooooiiiiiiiiinnn, 76

3.7. KorpergroBe, Gewicht, Alter, sozialer Status und Wurfweite.........................76

4. Diskussion

371, KOTPergrofe. ... ..o 76

3.7.2. KOTPergewiCht...ooueee i 76

373, AT 79

3.7.4. Sozialer Status und Art der beruflichen Téatigkeit..............................79
3.7.4.1. Handkraft und Art der beruflichen Tatigkeit....................... 81
3.8.  Leistungsklassen und Wurfweiten..............coooiiiiiiiiiiiiii i, 83
4.1.  Diskussion der Ergebnisse im Kontext der wissenschaftlichen Literatur ........ 86
4.2.  Grenzen und Schwichen der Untersuchung....................o. 95
a) ReKIutierung. ... ...oonuuii i 95

b) Betelligung. ... ..o 96

c) Waurfweite als MaB fiir koordinative Fahigkeiten........................... 97

d) Einfluss der Sportart bzw. weiterer Sportausiibungen..................... 97

e) Handkraft als MaB fiir die Wurfkraft.....................oo, 98

f) Retrospektive Erhebung des kindlichen Spielverhaltens.................. 98

4.3.  Praktische Schlussfolgerungen und Ausblick................coco. 99
ZusammenfasSUNG.....ccceeeiniiieiiieiiieiiieteinriiieteistcsstoestcssscsessonssssnscsncees 102
LiteraturverzeiChmiS......ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieneeinen 104
11 1N 117



Abbildungen

Danksagung

Eidesstattliche Erklirung



1. Einleitung

1.1. Allgemeines

Verschiedene Untersuchungen in den letzten zwei Dekaden geben zahlreiche Hinweise
darauf, dass die sexuelle Orientierung auch durch biologische Mechanismen beeinflusst

wird.

Bailey & Bell fanden in ihren Studien eine familidre Hiufung ménnlicher Homosexualitét
(Bailey & Bell, 1993). Hamer et al. haben einen genetischen Marker auf dem X-
Chromosom beschrieben, der bei allen von ihnen untersuchten homosexuellen Minnern
auftrat (Hamer et al., 1993). Andere Wissenschaftler fanden anatomische Unterschiede
zwischen  homosexuellen  und  heterosexuellen = Miédnnern in  bestimmten
geschlechtsspezifischen Hirnarealen, LeVay zum Beispiel Groflenunterschiede in einem
Hypothalamuskern (INAH3), der fiir ménnliches sexuelles Verhalten verantwortlich sei. Er
zeigte, dass der INAH3 bei den von ihm untersuchten homosexuellen Ménnern kleiner ist,
als bei den heterosexuellen Ménnern (LeVay, 1991). Allen & Gorski sahen dhnliche
Unterschiede in der Commissura anterior (Allen & Gorski, 1992). Die derzeit am
intensivsten diskutierte Hypothese ist die, dass Androgene zu einem bestimmten kritischen
prinatalen Zeitpunkt eine Gehirndifferenzierung und —organisierung bewirken, die sich als
Maskulinisierung bzw. Defeminisierung des Gehirns manifestiert und die sexuelle
Orientierung zumindest mit-determiniert (Collaer & Hines, 1995). Daneben sollen
geschlechtsatypische =~ Hormonspiegel zu diesen  kritischen  Zeitpunkten ein
geschlechtsatypisches Bild bei kognitiven und motorischen Téatigkeiten bewirken, deren
Ausfithrung geschlechtsspezifische Unterschiede aufweisen (Zucker, Bradley, Oliver,
Blake, Fleming & Hood, 1996). Zahlreiche Studien iiber das kognitive Leistungsprofil
homosexueller Ménner sind zu dem Ergebnis gekommen, dass es dem heterosexueller
Frauen ndher kommt als dem heterosexueller Minner (McCormick & Witelson, 1991;
Wegesin, 1998). Hall & Kimura haben sowohl heterosexuellen als auch homosexuellen
Teilnehmern ihrer Studie speziell motorische Aufgaben gestellt. Dabei zeigte sich, dass die
Leistungsprofile der homosexuellen Ménner denen der heterosexuellen Frauen @hnlicher
waren als denen der heterosexuellen Méanner (Hall & Kimura, 1995). Andere Arbeiten

haben weitere Unterschiede zwischen homosexuellen und heterosexuellen Minnern



untersucht: z. B. in Hinblick auf Hindigkeit, Dermatoglyphen (Hautleisten) oder Verhalten
(vgl. Kapitel 1.4. und 1.5).

Bei vielen der genannten Studien geht es heute —im Gegensatz zu fritheren Jahrzehnten -
nicht darum, eine ,,Therapie* zu finden oder Homosexualitét als Krankheit zu beschreiben
und einzudimmen. Es geht neben dem rein wissenschaftlichen Interesse an der
menschlichen Existenz mit der sich logischerweise ergebenden Frage, warum wir so sind,
wie wir sind, darum, Vorurteile abzubauen und die Unterschiede zwischen homosexuellen
und heterosexuellen Menschen zu erkliren. Wenn man die Griinde fiir einzelne
Unterschiede kennt, wird man moglicherweise sie besser verstehen, tolerieren und

respektieren. Dazu will auch die hier vorliegende Arbeit einen Beitrag leisten.

Auf der anderen Seite zdhlt die Analyse der Koordination einfacher und komplexer
menschlicher Willkiirbewegungen zu den zentralen Aufgaben der psychologischen und
sportbezogenen Motorikforschung (Roth & Winter, 1994). Dabei haben solche
Anstrengungen einen hochst praxisrelevanten Hintergrund: Gute sensomotorische
Koordinationsfihigkeit ist nicht nur Voraussetzung fiir hervorragende sportliche
Leistungen, sondern spielt auch im Arbeits- und Alltagsleben in Hinblick auf Produktivitit,
Sicherheit und Unfallvermeidung eine bedeutende Rolle (Fetz & Bachmann, 1998; Samac,

1998).

Die vorliegende Arbeit schlieBt den Kreis zwischen Motorikforschung und Untersuchung
koordinativer Fihigkeiten auf der einen und Untersuchungen, die die sexuelle Orientierung
zum Gegenstand haben, auf der anderen Seite. Grundlage sind eine iiberschaubare Anzahl
dhnlicher Untersuchungen, die am Beispiel verschiedener motorischer sowie kognitiver
Aufgaben versucht haben, #hnliche Fragestellungen zu beantworten. Wihrend
beispielsweise Hall und Kimura (1995) in ihrer Studie motorische Féhigkeiten von
Homosexuellen und Heterosexuellen am Beispiel von Zielwerfen und einem
Handgeschicklichkeitstest (Perdue Pegboard) miteinander verglichen haben, widmet sich
die vorliegende Arbeit einem anderen Beispiel, dem Ballweitwurf, bei dem es auf der einen
Seite im Leistungsprofil eine starke Geschlechtsabhingigkeit gibt und auf der anderen Seite
koordinative Fihigkeiten als Leistungsfaktor eine grofe Rolle spielen. Dariiber hinaus
implizieren eigene FErfahrungswerte aus dem Umgang und der Begegnung mit

Homosexuellen, dass es bei der Ausiibung der leichtathletischen Disziplin Ballweitwurf
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deutliche Unterschiede zu Heterosexuellen hinsichtlich des Leistungsprofils gibt — und
damit riickschlieBend der motorischen bzw. koordinativen Féihigkeiten.

Im Folgenden soll auf die Technik des Ballweitwurfs und die ergebnissbeeinflussenden
Faktoren eingegangen werden, um darzulegen, warum gerade diese Sportart ausgewdhlt
wurde. Im Weiteren soll der Begriff koordinative Fiahigkeiten, deren Entwicklung bzw.
Ausbildung und die darauf einwirkenden Einfliisse dargestellt werden. Es soll in diesem
Zusammenhang erkldart werden, warum wir unsere Studie auf die Untersuchung von
Sportlern beschridnkt haben. AnschlieBend werden die vorherrschenden Theorien iiber die
Entwicklung und Entstehung der sexuellen Orientierung dargestellt. Besondere
Beriicksichtigung soll dabei das kindliche Spielverhalten als bestem Pridiktor fiir eine
spitere homosexuelle Orientierung finden. Zum Ende der Einleitung sollen hinsichtlich der
Fragestellung relevante Studien vorgestellt werden, um daraus die zu iiberpriifenden
Hypothesen zu entwickeln. Zunichst erfolgen Begriffsbestimmungen, die das Verstidndnis

der Studie erleichtern.



1.2. Ballweitwurf

1.2.1. Warum wurde die Disziplin Ballweitwurf fiir die vorliegende Studie

ausgewihlt?

Die Ergebnisse beim Weitwurf sind stark geschlechtsspezifisch, was sich beispielsweise an
den Entwicklungen der Weltrekorde in den Wurfdisziplinen widerspiegelt (Lenz, 2002;
Haberkorn & PlaB 1992). Die Notwendigkeit, zum Vergleich homosexueller und
heterosexueller Minner eine Sportart heranzuziehen, die geschlechtsspezifische
Leistungsprofile zeigt, ergibt sich aus den Ergebnissen verschiedener Studien, die unter 1.5.
niher beschrieben sind. Diese zeigen, dass das Leistungsprofil homosexueller Ménner

teilweise zumindest tendenziell zwischen dem heterosexueller Ménner und Frauen liegt.

Bewegungen zu koordinieren, ist eine Fihigkeit, die stindige Anwendung im alltidglichen
Leben findet. Abhingig von den Lebensgewohnheiten wird diese Fihigkeit sehr

unterschiedlich angewandt und entsprechend unterschiedlich vervollkommnet.

Beispiele fiir Tatigkeiten, die im alltdglichen Leben koordinative Fahigkeiten fordern, gibt
es unzidhlige. Anhand solcher Titigkeiten Probanden hinsichtlich ihrer koordinativen
Fahigkeiten zu vergleichen ist nicht praktikabel. All diese Alltagstitigkeiten werden von
den unterschiedlichen Personen unterschiedlich héufig, auf unterschiedlichem Niveau und

unterschiedlich in der Durchfiihrung ausgeiibt.

Zum Vergleich koordinativer Fihigkeiten muss also ein Bewegungsmuster als Instrument
verwendet werden, dass einerseits in der alltiglichen Praxis wenig geschult wird, aber
andererseits auch ohne spezielles Training von jedem durchfithrbar ist. Hochkomplexe
Bewegungsablidufe wie spezielle Turniibungen scheiden dementsprechend aus. Auch
Balance-Ubungen erscheinen nicht sinnvoll, da diese durch verschiedene Alltagstitigkeiten
geschult und dementsprechend trainiert werden (Stehen auf engem Raum in iiberfiilltem
Bus, Balancieren eines Eies auf einem Loffel vom Topf zum Wasserhahn). Eine andere
Bedingung, die zur Vergleichbarkeit ebenfalls erfiillt sein muss, ist die Ausschaltung
weiterer abhéngiger Variablen, wodurch beispielsweise Fangiibungen ungeeignet sind, da
sie vom Werfer abhingig sind. Bei der Auswahl der zu vergleichenden Leistung ist des

Weiteren zu fordern, dass sie objektiv beurteilbar ist.
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Es muss also eine Bewegungsabfolge gefunden werden, die einerseits die koordinativen
Fahigkeiten widerspiegelt, andererseits aber auch ohne groBes Training durch alle
Probanden durchfiihrbar ist. Ferner darf weder die Ausfiihrung noch die Bewertung der
Bewegungsabfolge von subjektiven &duBleren Umstinden (von einer zweiten Person)

abhiéngig sein.

Der Ballweitwurf erfiillt alle oben geforderten Kriterien einer koordinativen Fihigkeit: 1.)
Der Wurf ist eine der ,,urspriinglichsten ... motorischen Bewegungsformen* (Haberkorn &
PlaB, 1992), das heifl3t, er ist von allen Probanden ohne spezielles Training durchfiihrbar.
Dennoch sind die koordinativen Fihigkeiten leistungsentscheidend (siehe Kapitel 1.2.2.).
Wiirfe oder vergleichbare Bewegungsabfolgen spielen im Alltag einer modernen Industrie-
und Dienstleitsungsgesellschaft keine oder nur eine untergeordnete Rolle. Die Ergebnisse
lassen sich in einem Vergleichstest objektiv auswerten und sind auch in der Durchfiihrung

nicht wesentlich von dufleren subjektiven Bedingungen abhingig.

Zusammenfassend ist festzuhalten: Der Ballweitwurf erscheint zur Beantwortung der
Fragestellung ,,Abhédngigkeit der koordinativen Féhigkeiten von der sexuellen
Orientierung® ein geeigneter Indikator zu sein: Er ist von allen Teilnehmern ohne spezielles
Training durchfiihrbar, dennoch sind die koordinativen Fihigkeiten leistungsentscheidend.
Dariiber hinaus werden Wurfbewegungen im Alltag kaum trainiert. Die Ergebnisse lassen
sich in einem Vergleichstest objektiv und mit geringem Aufwand auswerten und sind auch

in der Durchfiihrung nicht von duleren subjektiven Bedingungen abhéngig.

1.2.2. Technik des Ballweitwurfes

Je nach Wurfgeridt werden verschiedene Wurfformen und —techniken unterschieden. Die
beim Ballweitwurf mit einem 200 g-Wurfball verwendete Technik ist meist der so
genannte Schlagwurf, der auch in der vorliegenden Studie angewandt wurde. Er stellt die
zweckmiBigste Form des Weit- und Zielwurfs dar und hat die groBte Bedeutung aller
Wurfformen (Haberkorn & Pla, 1992). Kennzeichen des Schlagwurfes ist eine
peitschenformige Abwurfbewegung mit Unterarm und Hand, wobei sich die

Schlagbewegung oberhalb der Schulterachse vollzieht.
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Zwei Formen des Schlagwurfes werden praktiziert — mit Anlauf und aus dem Stand. Die
Technik fiir die erste Form besteht aus 3 bzw. 4 Phasen: Anlauf, Impulsschritt und Abwurf
sowie Abfangen (fiir Einzelheiten siehe z.B. Haberkorn & PlaB, 1992 oder Gill, 2000). Die
Abbildung zur Technik des Schlagwurfes (Abbildung 1) macht deutlich, dass sie komplexe
Anforderungen an die koordinativen Féhigkeiten stellt, da sie ein komplexes

Bewegungsmuster darstellt, das leistungsentscheidend fiir den Ballwurf ist.

AERIT R4,

1:  Halten des Schlagballes vor dem Kérper in Brusthohe zu Beginn des Anlaufes

2. Ballriicknahme: unmittelbar vor dem Impulsschritt beim Vorsetzen des Stemmbeines durch Bewegung
des Wurfarmes nach unten-hinten.

3. Beginn des Impulsschrittes: Das wurfarmseitige Bein wird flach und schnell nach vorn gebracht

4. Impulsschritt: Das wurfarmseitige Bein setzt mit der Fufispitze nach aufsen auf. Die Schulterachse dreht
sich in Wurfrichtung, das Becken dreht sich dabei nicht soweit mit; es entsteht eine Verwringung. Der
Wurfarm bleibt nahezu gestreckt.

5. letzter Schritt des Anlaufes: Das Stemmbein wird in einem grofien Schritt nach vorn gesetzt und setzt
ebenfalls in spitzem Winkel auf (7-9)

6. Wurfauslage. Der Wurfarm ist weite nahezu gestreckt bis leicht gebeugt.

7. Streckung des wurfarmseitigen Beines, wodurch der Kérper nach vorn-oben , ,gehoben® wird. .
Gleichzeitig schnellt die Wurfschulter nach vorn.

8. Der Ellenbogen des Wurfarmes wird nach oben gedreht, der Wurfarm selber aber noch zuriickgehalten.
Es entsteht die fiir den Wurf so wichtige Bogenspannung .Gleichzeitig setzt das Stemmbein jetzt in spitzem
Winkel vorn auf-

9. Aus der Bogenspannung peitscht der Wurfarm nach vorn. Dabei Verlagerung des Korpergewichtes auf
das Stemmbein, welches gestreckt wird, also ,,stemmt*. Der Ball verlisst die Hand im hochsten Punkt.

10. Abfangen des Schwunges, um ein Ubertreten zu verhindern, in dem der Werfer vom Stemmbein auf das
wurfarmseitige Bein springt.

Abbildung 1: Wurftechnik Schlagwurf
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1.2.3. Ergebnisbeeinflussende Faktoren und Anforderungsprofil an den Sportler beim
Weitwurf

Die leichtathletischen = Wurfdisziplinen  sind  von  ihrem  Charakter  her
Schnellkraftdisziplinen ~ (Lenz, 2002). Die  Wurfweite setzt eine  hohe
Abfluggeschwindigkeit des Wurfgerites voraus (ebenda). Diese wird durch die
Beschleunigung des Wurfgerites mittels Schnellkraft erreicht. Schnellkraft ist die Fihigkeit
einen Kraftimpuls pro Zeiteinheit zu entwickeln, also Beschleunigungsarbeit zu verrichten
(Jonath, 1998; Harre, 1986). Im nichsten Schritt muss die entwickelte Geschwindigkeit auf
das Wurfgerit iibertragen werden, so dass dieses eine hohe Abwurfgeschwindigkeit erhilt.
Diese Ubertragung wird durch die koordinativen Fihigkeiten des Werfers vermittelt. Ohne
koordinative Fihigkeiten werden selbst Werfer mit besten konditionellen Fihigkeiten keine
optimalen Ergebnisse erzielen (Lenz, 2002). Laut Lohmann resultieren schlechte
Waurfergebnisse nicht daraus, dass ein groBler Teil der Werfer zuwenig Kraft fiir weite
Wiirfe hat, sondern dass sie nicht wurfgewandt sind und dadurch auch die Technik nicht
gut beherrschen (Lohmann, 1981; vgl. auch Lenz & Losch, 1991). Haberkorn & Plal3

(1992) fassen die Anforderungen des Ballwurfs an Sportler wie folgt zusammen:

,, Der Ballwurf stellt spezielle Anforderungen an die konditionellen und koordinativen Fihigkeiten: Wurfkrafi,
Wurfgewandtheit (Impulsiibertragung, Beschleunigung, Abwurfwinkel) und Beweglichkeit (Schulterbereich).
Die beiden erstgenannten Faktoren bestimmen mafgeblich die Wurfleistung.” (Haberkorn & Plaf3 1992, S.
125)

Frey und Hildenbrandt unterstreichen die Bedeutung der koordinativen Komponente beim
Weitwurf, indem sie auf den deutlichen Leistungsschub schon kurz nach Aufnahme des
Ubungsbetriebes, bevor sich eigentlich die konditionellen Parameter entscheidend adaptiert

haben konnen, hinweisen (Frey & Hildenbrandt, 1995).

Die fiir den Wurf wichtigen einzelnen koordinativen Fihigkeiten werden wie folgt

untergliedert (Lenz, 2002):

o Sensomotorische Steuerungs-, Differenzierungs- und Kopplungsfahigkeit
Nach Hirtz ist unter motorischer Steuerungstihigkeit die koordinative Fihigkeit zur

genauen, exakten und konstanten Durchfiihrung von Bewegungshandlungen zu verstehen
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(Hirtz, 1985) Angewandt auf die Wurfbewegung dient sie der optimalen Umsetzung der
Anlaufgeschwindigkeit in den Abwurf durch zeitlich korrekten und dynamischen Einsatz

der wirkenden Krifte und Bewegungen.

. Rhythmisierungsfihigkeit
Die Rhythmisierungsfihigkeit ist nach Blume die Fihigkeit, den charakteristischen

Wechsel eines Bewegungsablaufes zu erfassen und zu realisieren (Blume, 1981).
Stabilisierte falsche Bewegungsrhythmen werden zu einem echten Hemmnis der Technik

und dadurch der Leistungsentwicklung.

. Anpassungs- und Umstellungsfihigkeit

Die Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit dient dem detaillierten Korrigieren und
Variieren des Bewegungsablaufes in Hinblick auf unterschiedliche dufere Bedingungen

(z.B. Wetter, Wettkampfanlagen, Wettkampfgeriite).

Im Gefiige der Leistungsfaktoren beim Weitwurf spielt neben den oben genannten
subjektiven und objektiven Leistungsfaktoren auBBerdem als dritter wesentlicher subjektiver
Faktor die korperliche Konstitution eine Rolle. Der enge Zusammenhang zwischen
Waurfleistung und KorpergroBe sowie —gewicht kann auf Grundlage zahlreicher

Untersuchungen als gesichert angesehen werden (Lenz, 2002).

Zusammenfassend kann gesagt werden: Fiir Wurfsportarten gibt es drei wesentliche
Leistungsfaktoren: 1. Konstitution (KorpergroBe und -gewicht), 2. Konditionelle

Fahigkeiten (Schnellkraft) und vor allem koordinative Fahigkeiten.

1.2.4. Die Handkraft als Ma8 fiir die Schnellkraft

Wenn der Unterschied koordinativer Fihigkeiten von heterosexuellen und homosexuellen
Sportlern am Beispiel einer Sportdisziplin, die gleichzeitig durch Schnellkraftfahigkeit
beeinflusst wird, verglichen werden soll, muss die Schnellkraft als zweite beeinflussende

Variable objektiviert werden.
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In der sportwissenschaftlichen Literatur wird die Bedeutung der Maximalkraft fiir die
Schnellkraft regelmiBig betont (Vergleiche Glossar). Die Maximalkraft ist dabei eine der
dominierenden Einflussgroflen der Schnellkraft (Jonath, 1988). Die Schnellkraftleistungen
hingen entscheidend von der Maximalkraftfahigkeit ab. (Harre, 2002). Dementsprechend
wird die Schnellkraftfihigkeit durch einen so genannten Schnellkraftindex (SKI) - Quotient
aus Maximalkraft und Zeit — bestimmt. Die Maximalkraft wird als Grundlage fiir die

Schnellkraft angesehen (Lenz, 2002).

Vor dem Hintergrund dieser sportwissenschaftlichen Erkenntnisse, kann die Schnellkraft
mittels Maximalkrafttest hinreichend objektiviert werden. Da die Handkraft schnell und
unkompliziert erfassbar ist und von keiner der beiden zu vergleichenden Gruppen explizit
sportartenspezifisch trainiert wird, kann diese als reprédsentatives MaB3 fiir die allgemeine
Schnellkraftfihigkeit herangezogen werden. Dariiber hinaus werden auch die fiir
Wurfaufgaben relevanten Muskelgruppen nicht sportartenspezifisch bei den hier
untersuchten Sportlern - Laufern und Schwimmern - trainiert, was die Vergleichbarkeit
beider Gruppen ermoglicht. Die Erfassung erfolgt mittels mechanischen Dynamometers

unkompliziert und reliabel.

1.3. koordinative Fihigkeiten

1.3.1. Definition koordinative Fihigkeiten

Koordinative Fihigkeiten sind eine Gruppe motorischer Fahigkeiten, die vorrangig durch
die Prozesse der Bewegungsregulation bedingt sind und relativ verfestigte und

generalisierte Verlaufsqualititen dieser Prozesse darstellen (Hirtz, 2002).

Koordinative Fahigkeiten sind somit die Fihigkeiten, die erforderlich werden, um einzelne
Bewegungen und Bewegungsabschnitte einer komplexen motorischen Aufgabe aufeinander
abgestimmt zu koordinieren, um diese moglichst effektiv zu 16sen. Im Einzelnen werden
hierbei unterschieden: Steuerungsfihigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit  und  Orientierungsfihigkeit, Differenzierungs- und
Kopplungsfihigkeit sowie Anpassungs- und Umstellungsfihigkeit. Die wurfrelevanten

koordinativen Fahigkeiten wurden bereits oben nidher erlautert.
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1.3.2. Entwicklung koordinativer Fihigkeiten und beeinflussende Faktoren

Wenn, ausgehend von den unten aufgefithrten Studien, auch in der vorliegenden
Untersuchung ein Unterschied der koordinativen Fihigkeiten zwischen homosexuellen und
heterosexuellen Méannern hypothetisch postuliert und nachgewiesen werden soll, dann stellt
sich die Frage, wie es zu diesem Unterschied kommt. Deshalb soll im Folgenden auf die
Entwicklung koordinativer Fihigkeiten und der sie beeinflussenden Faktoren eingegangen
werden, um diese spiter zwischen homosexuellen und heterosexuellen Ménnern zu

vergleichen.

Der Mensch wird motorisch weitgehend unentwickelt geboren. Er schlift im ersten
Vierteljahr seines Lebens etwa 70-80% des Tages. In den Zeiten des Wachseins sind
hauptsichlich ungerichtete Massenbewegungen zu beobachten. Das sind ungeordnete
Bewegungen ohne Zielbezogenheit. Die Aneignung erster koordinativer Fihigkeiten
beginnt ab dem 4. Lebensmonat: gezieltes Greifen, aufrechte Haltung, selbststindige
Fortbewegung. Erste Werfversuche konnen gegen Ende des ersten Lebensjahres in Form
des Wegwerfens beobachtet werden. Bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres erfolgen dann
schlieBlich beidhidndige Schockwiirfe ohne nennenswerte Einbeziehung des Rumpfes im
Sinne von isolierten Armbewegungen. Ab dem 4. Lebensjahr werden
Bewegungskombinationen durchgefiihrt. In diesem Alter wird ein bemerkenswerter
Niveauanstieg in nahezu allen koordinativen Fihigkeiten beobachtet; Roth und Winter
kennzeichnen ihn als einen weitgehend linearen Anstieg (Roth & Winter, 2002). Dieser im
Vergleich zu den vorhergehenden Lebensabschnitten jetzt rasche Niveauanstieg ist als
Folge der ,,Lebenstitigkeit™ zu werten (Leontjew, 1982). Charakteristisch ist besonders das

ausgeprigte Spiel-, Bewegungs- und Betitigungsbediirfnis der Kinder.

Umfangreiche Untersuchungen zur Ontogenese der koordinativen Fihigkeiten wurden
durch Hirtz durchgefiihrt. Er ordnet die weitere Altersentwicklung wie folgt ein: Die
intensivste Entwicklungsphase der koordinativen Fihigkeiten liegt zwischen dem 7. und
11. Lebensjahr. Im frithen Erwachsenenalter erreichen sie ithren Hohepunkt (Hirtz, 1981

und Schielke, 1989). Laut Hirtz ist eine besondere Sensibilitit der vorpubertiren
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Altersperioden fiir die Auspriagung und Vervollkommnung koordinativer Fahigkeiten

nachgewiesen (Hirtz, 1989).

Laut Winter setzt die Ausprigung koordinativer Fahigkeiten eine nachhaltige
Koordinationsschulung voraus (Winter, 1981). Die Rolle einer konsequenten Schulung der
koordinativen Fihigkeiten unterstreicht ein breit angelegter Feldversuch von Hirtz:
11jdhrige Schiiler erzielten nach einem intensivierten Koordinationstraining Leistungen,
die {iiber denen 15-16jdhriger Schiiler der Grundgesamtheit ohne intensiviertes
Koordinationstraining lagen. Es kam praktisch zu einer Verdoppelung des
,Normalzuwachses*. Derartige Steigerungen sind in spiteren Entwicklungsphasen mit den
gleichen Mitteln nicht mehr zu erreichen (Hirtz, 1981). Auch Meyners (1985) betont, dass
spiatere Mingel nicht anlagebedingt zu erkldren, sondern eher als Produkt fehlender
Forderung im Kindesalter zu interpretieren seien. Die frithzeitige Entwicklung der
koordinativen Féhigkeiten sei fiir den spiter zu ereichenden Hochstgrad entscheidend
(Meyners, 1985). Auch andere Autoren betonen die Bedeutung einer frithen Schulung der

koordinativen Fihigkeiten (Jonath, 1988; Samac, 1998).

In der Praxis besteht die Schulung der koordinativen Fihigkeiten in der Verallgemeinerung
von Bewegungsprozessen, die durch wiederholte Bewiltigung dhnlicher (koordinativer)
Anforderungen ermoglicht wird. Koordinative Fihigkeiten werden in der motorischen

(sportlichen) Tatigkeit angeeignet (Harre, 2002).

Hirtz -wie auch Schielke- haben die Schulungsfihigkeit koordinativer Fihigkeiten
untersucht und dabei die groe Rolle der motorischen Tétigkeit unterstrichen. Schielke
sieht darin den Unterschied der koordinativen Fihigkeiten zwischen Mannern und Frauen

erklirt (Hirtz, 1989; Schielke, 1989).

Hinsichtlich der unten gestellten Hypothesen ist dies eine Kernaussage, weil im Kindesalter
speziell das Spielen eine der ,,Hauptquellen* der motorischen Tatigkeit ist. Aber gerade im
kindlichen Spielverhalten, das als bester Priddiktor fiir die spitere sexuelle Orientierung
angesehen wird, unterscheiden sich spitere homosexuelle und heterosexuelle Minner.
Deshalb muss bei einer Untersuchung, die koordinative Fidhigkeiten von homosexuellen
mit denen heterosexueller Ménner vergleicht, auch besonders das kindliche Spielverhalten

erfasst werden.
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Auch Sportwissenschaftler gehen iiber eine rein sportwissenschaftlich-motorische
Betrachtung der koordinativen Fihigkeiten hinaus und sehen diese in der Einheit von
biologischen, psychischen und sozialen Faktoren. Wihrend Schielke die koordinativen
Fahigkeiten als ,,biologisch und psychomotorisch® kennzeichnet (Schielke, 1989), wirft
Hirtz in diesem Zusammenhang die Frage auf, ,,.durch welche psychischen Zustinde und
Prozesse biotische Grundlagen und Dispositionen der Bewegungssteuerung beeinflusst,

begrenzt und besonders genutzt werden?* (Hirtz, 1989).

Durch die geschlechtsspezifische Rollenerwartung weisen vor allem Médchen betrichtliche
Waurfdefizite auf, einfach weil ihnen die Wurferfahrungen fehlen (Haberkorn & PlaB,
1992). Nur die wiederholte Ausfiihrung der Wurfbewegungen vervollkommnet den
Bewegungsablauf und fithrt zur Ausprigung der Wurffertigkeiten (Haberkorn & PlaB,
1992). Meinel (2004) ergiinzt, dass dies sowohl fiir die Bewegungsfertigkeit Werfen als
auch fiir die Steigerung der Wurfleistungen gilt. Als Ursache nennt auch er die
geschlechtstypisch unterschiedlichen Wurferfahrungen (Meinel, 2004, vgl. auch Winter &
Hartmann, 2004 und Schielke, 1979). Auf die Bedeutung des Geschlechtsrollenverhaltens

wird in Kapitel 1.4.2. ausfiihrlich eingegangen.

Nachdem bisher nur auf die Entwicklung der koordinativen Fihigkeiten im Kindesalter
eingegangen wurde, soll abschlieend das Erwachsenenalter betrachtet werden. Detaillierte
Aussagen zur Entwicklung machen Winter und Hartmann (2004) und kennzeichnen das
frithen Erwachsenenalter als die Jahre der ,relativen Erhaltung der motorischen
Leistungsfahigkeit”. Es umfasst den Zeitraum vom 18/20. bis zum 30. Lebensjahr und ist
durch die volle Ausprigung der individuellen Merkmale der Motorik gekennzeichnet. Der
darauf folgende Abschnitt des mittleren Erwachsenenalters (30. bis 50. Lebensjahr)
bezeichnen Winter und Hartmann (2004) als Jahre der allmihlichen motorischen
Leistungsminderung, da in dieser Phase bei Nichtsportlern die Riickbildung der
motorischen Fihigkeiten beginnt. Bei sportlich Trainierenden dagegen ist dieser Abschnitt

durch eine mogliche Erhaltung der motorischen Leistungen gekennzeichnet.

Zusammenfassend: Die koordinativen Fiahigkeiten entwickeln sich im frithen Kindesalter
und erreichen den groften Entwicklungsschub zwischen dem 7. und 11. Lebensjahr. Bei

ihrer Entwicklung spielt die gezielte Schulung eine gro3e Rolle, weniger die Veranlagung.
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Dabei erfolgt die Aneignung in der motorischen Titigkeit durch wiederholte Bewiltigung
motorisch dhnlicher Anforderungen. Diese sind vor allem im kindlichen Spiel zu finden.
Deshalb kommt dem Spielverhalten fiir die Auspragung der koordinativen Fihigkeiten eine
grofle Bedeutung zu und soll vor dem Hintergrund des Unterschiedes prihomosexueller
und priheterosexueller Jungen unten eingehend beleuchtet werden.

Bei Sportlern bleiben die koordinativen Fihigkeiten bis zum etwa 50. Lebensjahr in ihrer
vollen Ausprigung erhalten, weshalb ausschlielich Sportler in die Studie eingeschlossen
wurden. Bei Nichttrainierenden nimmt die motorische Leistung bereits ab dem 30.

Lebensjahr ab.
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1.4. Sexuelle Orientierung

1.4.1. Theorien iiber Entstehung und Entwicklung von Homosexualitit

Sexuelle Orientierung ist ein mehrdimensionales Konstrukt (Friedman, 1993). Sexuelle
Orientierung beschreibt bzw. wird beeinflusst durch Phantasien auf der einen und das
Verhalten auf der anderen Seite. Beide Seiten sind dabei eng miteinander verkniipft. So
konnen sexuelle Phantasien sexuelle Handlungen bestimmen. Beides beeinflusst die eigene
— sexuelle - Identitit und das Geschlechtsrollenverhalten. Eine Zuordnung zu den
dichotonen Kategorien homosexuell oder heterosexuell ist nicht immer eindeutig
durchzufiihren. Sexuelle Phantasien konnen sowohl gleich- als auch andersgeschlechtliche
Individuen betreffen, sexuelle Handlungen trotz gleichgeschlechtlicher Phantasien nur an
andersgeschlechtlichen Partner ausgeiibt werden, die sexuelle Identitit wiederum kann eine
ganz andere sein. Kinsey und Mitarbeiter (Friedman, 1993) gingen von einem Kontinuum
aus, auf dem das homosexuelle bzw. heterosexuelle Erleben und Verhalten beschrieben
werden kann. Sie haben zur Kennzeichnung dieser Kontinuitit eine 7- Punkte Skala (0-6)
verwendet, wobei O fiir eindeutig heterosexuell und 6 fiir eindeutig homosexuell steht. Die
Punkte 1-5 liegen zwischen der Zuordnung eindeutig homo- bzw. heterosexuell. Die
genauen Kriterien der Zuordnung beriicksichtigen physische Kontakte zu gleich- oder
andersgeschlechtlichen Personen sowie dabei gefiihlte oder nicht gefiihlte erotische
Empfindung und sexuelle Erregung (Friedman, 1993). Bei der vorliegenden Studie sollen
koordinative Féahigkeiten homosexueller und heterosexueller Ménner verglichen werden.
Die Zuordnung der sexuellen Orientierung (homosexuell/ heterosexuell) sollte eindeutig

sein, sich also an den Polen der Kinsey-Skala orientieren.

Auf der Suche nach den Ursachen und der Entstthung von Homosexualitit bzw.
Heterosexualitit hat die Betrachtung biologischer Einfliisse auf die sexuelle Orientierung in
den letzten 20 Jahren enorm an Bedeutung gewonnen. Dabei wurden endokrine,
neuroanatomische und genetische Einfliisse bzw. Unterschiede in Zusammenhang mit der
sexuellen Orientierung beschrieben. Diese genannten Theorien sollen nachfolgend
detailliert betrachtet werden. Diese Theorien und Herangehensweisen existieren oft nicht
isoliert nebeneinander, sondern miteinander verkniipft (Mustanski et al., 2002). Ebenso wie
die sexuelle Orientierung ein mehrdimensionales Konstrukt ist, ist auch ihre Entwicklung

als multidimensional zu verstehen (LeVay, 1996). Nach McFadden (1998) ist jegliches
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menschliches  Verhalten das Ergebnis des komplexen Zusammenspiels von
Umwelteinfliissen und genetischen Faktoren, was seiner Meinung auch fiir Homosexualitit
zutrifft. Auch Quinsey sieht die Ursache fiir das Auftreten einer homosexuellen
Orientierung im Zusammenspiel von genetischen und hormonellen Einfliissen (Quinsey,

2003).

1.4.1.1. Neurohormonelle Theorie

Die als ,,neurohormonelle Theorie* zusammengefasste Herangehensweise postuliert, dass
atypische Spiegel von Geschlechtshormonen zu einem kritischen prinatalen Zeitpunkt in
einer geschlechtsatypischen Differenzierung des ZNS wund einer homosexuellen
Orientierung miinden. Sie ist die derzeit am intensivsten diskutierte und am weitesten
verbreitete Theorie (Ellis & Ames, 1987; Mustanski, Bailey & Kaspar, 2002). Erste
Untersuchungen dazu wurden bereits in den 1950er Jahren an Tieren durchgefiihrt
(Phoenix et al., 1959; Dorner, 1976). Schwangeren Meerschweinchen wurde ein
Testosteronderivat injiziert. Die weiblichen Nachkommen hatten nicht nur verménnlichte
duBere Genitale, sondern zeigten auch ein typisch minnliches Verhalten. Phoenix et al.
interpretierten das FErgebnis dahingehend, dass Testosteron, wenn es wihrend einer
sensitiven Phase der Entwicklung wirkt, einen Maskulinisierungseffekt auf neuronales
Gewebe ausiibt. Diese Ergebnisse beim Menschen zu replizieren, ist u. a. aus ethischen
Griinden nicht moglich. Dennoch wurde die prinatal organisierende Wirkung von
Sexualhormonen auf das Gehirn untersucht. Ein erster Schritt war die Untersuchung von
minnlichen Kindern mit Fehlbildungen der 4ufleren Geschlechtsorgane oder einem
unmittelbar postnatalen Verlust des Penis. Sie wurden darauthin primir anndhernd wie
Midchen erzogen und sind entsprechend aufgewachsen. In einer jiingeren Studie von
Reiner (2005) wurden 35 solcher, inzwischen erwachsener Patienten untersucht. 79%
dieser Patienten haben im Erwachsenenalter das kurz nach der Geburt zugewiesene
weibliche Geschlecht abgelehnt und fiihlten sich ausschlieflich von Frauen sexuell
angezogen (Reiner 2002, zitiert nach Mustanski, 2002). Dieses Ergebnis wurde als
Argument fiir die neurohormonelle Theorie herangezogen, da bei den untersuchten Féllen
pranatal normale Hormonspiegel vorlagen und die postnatale Zuweisung zum anderen
Geschlecht nicht angenommen wurde, da sich das Gehirn letztendlich in utero

entsprechend ménnlich differenziert hat.
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Eine andere Herangehensweise, um die neurohormonelle These zu belegen, ist die
Betrachtung so genannter hormonell induzierter ,,Intersex-Syndrome®, wie zum Beispiel
das kongenitale adrenogenitale Syndrom (AGS, = congenitale adrenale Hyperplasie/CAH),
die testikuldre Feminisierung (synonym: Androgenresistenz-Syndrom) oder der 5-Alpha-
Reduktase-Mangel. Besonders intensiv wurde das kongenitale AGS untersucht, eine
Enzymopathie mit verminderter Kortisolbildung, was zu einer vermehrten ACTH
Ausschiittung im Hypophysenvorderlappen fiihrt. Diese bewirkt eine Hyperplasie der
Nebennierenrinde mit unter anderem Erhohung der Androgenbildung in der Zona
reticularis bereits pridnatal. Die neurohormonelle Theorie postuliert, dass diese erhohten
Androgenspiegel bei Midchen eine geschlechtsatypische cerebrale Organisierung im Sinne
einer Maskulinisierung bewirken. In einer Studie von Money et al. (1984) gaben 48% von
30 untersuchten Patientinnen mit AGS an, vom gleichen Geschlecht sexuell erregt zu
werden, signifikant mehr als in der Kontrollgruppe, in der nur 7% von
gleichgeschlechtlicher Erregung berichteten. (Money, Schwartz & Lewis, 1984). Diese
Ergebnisse konnten von Zucker und Bradley (1996), Dittmann und Kappes (1992) sowie
Meyer-Bahlburg (2008) repliziert werden.

Weitere Studien haben Patienten mit einem 5 Alpha Reduktasemangel untersucht. Das
Enzym 5 Alpha Reduktase konvertiert Testosteron in seine wirksame Form, das
Dihydrotestosteron, welches fiir die normale Differenzierung des duBeren ménnlichen
Genitales und die Entwicklung des Urogenitalsinus unentbehrlich ist. Minnliche Feten
haben aufgrund dieses Enzymmangels einen erniedrigten Dihydrotestosteronspiegel,
allerdings einen normalen bis leicht erhohten Testosteronspiegel. Das klinische
Erscheinungsbild zur Geburt ist wegen der fehlenden Dihydrotestosteronwirkung ein
klitorisartiger Phallus, eine verkleinerte, verklebte, blind endende Vaginaltasche und ein
Hodenhochstand. Aufgrund ihres #@uBeren Erscheinungsbildes werden die genetischen
Jungen héufig als Miadchen angesehen und erzogen. Oft erst in der Pubertit, wenn
Brustwachstum und Menstruation ausbleiben und die Stimme ménnlich tief imponiert,
erfolgt die Diagnosestellung. Eine wegweisende Studie wurde 1974 mit 18 Patienten aus
der Dominikanischen Republik von der Endokrinologin Imperato-McGinley
veroffentlicht: 17 dieser 18 Patienten, die aufgrund ihrer @uB3eren Merkmale als Midchen
identifiziert wurden und dementsprechend aufgewachsen sind, haben wéhrend der Pubertit
mit Entwicklung der sekundédren ménnlichen Geschlechtsmerkmale jeweils das ménnliche

Geschlecht angenommen (Imperato-McGinley et al., 1974). Auch hier hatte sich das
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Gehirn durch die Anwesenheit von Testosteron bereits prianatal ménnlich organisiert. In
dieser Arbeit finden sich jedoch keine Angaben zur sexuellen Orientierung der

Studienteilnehmer.

Trotz mehrfach angebrachter Kritik an diesen Studien, die auch andere mégliche Schliisse
aus diesen Ergebnissen diskutiert (z.B. psychogen bedingte Entwicklungen, die sich aus
Fehlbildungen heraus ergeben), erscheint die Konsistenz der Ergebnisse, die sich durch die
verschiedenen Studien mit ihren unterschiedlichen Bedingungen zieht, dafiir zu sprechen,
dass Geschlechtshormone zu bestimmten sensiblen Zeitpunkten fiir die Organisierung des
Gehirns, der Geschlechtsidentitiit und der sexuellen Orientierung zumindest

mitverantwortlich sind (Mustanski, 2002).

In diesem Zusammenhang wurde auch der Frage nachgegangen, was denn — wenn diese
neurohormonelle Theorie angenommen wird - bei den homosexuellen Individuen
letztendlich atypische Androgenspiegel, die eine atypische Gehirnorganisierung
hervorrufen soll, bewirkt hat. Auch hier haben zunichst Tierversuche erste Hinweise auf
eine Kldrung der Frage erbracht: miitterlicher Stress wihrend der Schwangerschaft von
Ratten fiihrte bei Studien von Ward et al. zu einer Demaskulinisierung und Feminisierung
des sexuellen Verhaltens der méannlichen Nachkommen (Ward 1972; Ward et al., 2002).
Dorner hat in einer sehr kontrovers diskutierten Studie mit Ratten dhnliche Ergebnisse
erzielt (Dorner, 1980): 1980 hatte er die Anzahl der in der damaligen DDR bei Fachirzten
fiir Geschlechtskrankheiten als ,,homosexuell* registrierten Méanner mit der Gesamtzahl der
minnlichen Geburten verglichen. Er fand signifikante Unterschiede zwischen den
Kohorten, die entweder wihrend oder nach dem zweiten Weltkrieg geboren wurden und
denen, die vor dem Krieg geboren wurden. Diese Unterschiede begriindete er mit dem
erhohten Stress, denen Miitter im Krieg und in der Nachkriegsphase ausgesetzt gewesen
seien. Schmidt (1990) hat diesen Befund und die daraus abgeleitete Theorie in einer
zielgerichteten Gegenstudie nicht bestdtigen konnen. Diese - allerdings sehr emotional
engagierte - Studie fand selbst in den Stiddten, die von den Bomben des 2. Weltkrieges am
starksten zerstort wurden, kein vermehrtes Auftreten von Homosexualitit (Schmidt, 1990).
Eine Studie mit @hnlicher Fragestellung wurde 2008 durchgefiihrt. De Rooij et al.
untersuchten bei 380 Minnern und 472 Frauen, die zwischen 1944 und 1945 geboren
wurden, ob Hungersnot wihrend der Schwangerschaft der Mutter einen Einfluss auf die

sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitit hat. In ihrer Studie fanden sie keine
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Auswirkung der Hungersnot wihrend des Weltkrieges auf die sexuelle Orientierung und
die Geschlechtsidentitit (De Rooij et al., 2008). Die Stresshypothese versuchte Dorner
dagegen in einer anderen Studie, in denen er 100 homo- und bisexuelle sowie 100
heterosexuelle Ménner nach Stressereignissen wihrend der Schwangerschaft der Miitter
befragte, zu belegen. Von den 100 befragten heterosexuellen Méannern gaben nur 6 Ménner
Stressereignisse in der Schwangerschaft der Mutter an. Von den 60 homosexuellen
Minnern rdaumten 20 Minner (33,3%) Stressereignisse und 21  (35%) sogar starke
Stressereignisse ein, die in der Schwangerschaft der Mutter auftraten. Bei den 40
bisexuellen Minnern berichteten immerhin noch 10 (25%) iiber Stressereignisse und 6
(15%) tiber schwerwiegenden Stress ihrer schwangeren Mutter (Dorner & Schenk, 1983).
Allerdings machte Dorner keine Angaben dariiber, nach welchen Kriterien die Teilnehmer
der Studie ausgewdhlt wurden und wie die Stressereignisse definiert und eingeordnet
werden. Dariiber hinaus handelte es sich bei der Studie um eine retrospektive Untersuchung
mit Befragung der Teilnehmer, deren Antworten allein auf eigenen bzw. auf Erinnerungen
der Miitter, die bei der Befragung ebenfalls hinzugezogen wurden, beruhen.

Ellis und Cole-Harding haben in einer grofl angelegten retrospektiven Studie von 1988 bis
1998 iiber 7500 Miitter und deren Nachkommen nach sexueller Orientierung,
Stresseinfliissen und dem Gebrauch von Alkohol und Nikotin wihrend der
Schwangerschaft gefragt. Die Ergebnisse zeigen, dass prinataler Stress einen geringen,
aber signifikanten Einfluss auf die sexuelle Orientierung bei Miénnern hat, wihrend
Alkohol keinen Einfluss hat. Nikotin erhéht bei weiblichen Nachkommen die
Wahrscheinlichkeit von Homosexualitidt (Ellis & Cole-Harding, 2001). Eine andere Studie
von Bailey konnte dieses Ergebnis nicht replizieren (Bailey et al., 1991). Eine mogliche
Erklarung ist die geringe Effektgrole von prinatalem Stress, die sehr grofe Stichproben
erforderlich macht, um einen signifikanten Zusammenhang zu erkennen (Mustanski,

Chivers & Bailey, 2002).

Die neurohormonelle These wird durch eine Reihe anderer Untersuchungen gestiitzt, die
bestimmte Eigenschaften untersucht haben, die ebenfalls durch eine prénatale
Androgenwirkung beeinflusst werden und folglich Geschlechtsunterschiede aufweisen.
Demnach sollten sich homosexuelle und heterosexuelle Menschen in diesen Eigenschaften
unterscheiden. So werden homosexuelle und heterosexuelle Menschen hinsichtlich solcher

Charakteristika und FEigenschaften verglichen: cerebrale Asymmetrie, otoakustische
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Emissionen, anthropometrische Parameter, rdumliches Sehen, kognitive Aufgaben,

sprachliche oder eben koordinative Fihigkeiten.

a) Funktionelle cerebrale Asymmetrie

Hemisphérenunterschiede im Sinne einer funktionellen Asymmetrie bedingen aufgrund der
Aufgabenteilung der Hemisphiren entsprechend auch spezifische Unterschiede hinsichtlich
des Outputs bestimmter Fihigkeiten. Sanders und Wright (1997) zeigten, dass
homosexuelle Minner im Vergleich zu heterosexuellen Minnern in einer ,,Punkt-
Erkennungsaufgabe“, die gewohnlich von Minnern besser als von Frauen geldst wird,
Defizite zeigten. McCormick und Witelson (1994) fanden einen Unterschied der
funktionellen cerebralen Asymmetrie zwischen homosexuellen und heterosexuellen
Minnern und Frauen. Es zeigte sich bei den homosexuellen Teilnehmern insbesondere
keine  Assoziation zwischen Handpriferenz ~ und dem  Ausmal} der
Wahrnehmungsasymmetrie im Rahmen eines dichotomen akustischen Wahrnehmungstests,
wie sie bei Heterosexuellen gefunden wurde. Eine andere Studie zeigte, dass die
homosexuellen Teilnehmer im Magnetenzephalogramm ein typisch weibliches Muster
einer geringeren Lateralisierung wihrend der Erfiillung einer auditiven Aufgabe zeigten
(Reite, Sheeder, Richardson & Teale, 1995). Alexander und Sufka (1993) zeigten den
Teilnehmern Wort- und Bildpaare (Gesichter). Sie mussten angeben, welches Wort bzw.
Gesicht das frohlichere ist. Wihrend die Probanden die Aufgabe durchfiihrten, wurde ein
EEG aufgezeichnet. Auffillig war, dass die homosexuellen ménnlichen Teilnehmer eine
starke rechtshemisphirische Inhibition hatten, wéhrend die heterosexuellen Minner ein
rechtshemisphérisches Aktivierungsmuster zeigten. Homosexuelle Ménner wiesen auch
eine stidrkere Alphaaktivitit auf als heterosexuelle minnliche Teilnehmer. Das Bild

unterschied sich nicht von dem der heterosexuellen Frauen (Alexander & Sufka, 1993).

Auch Hall & Schaeff fanden in ihrer Studie mit 132 homosexuellen und 156
heterosexuellen Minnern und Frauen eine signifikant erhohte funktionelle cerebrale

Asymmetrie bei homosexuellen Médnnern und Frauen (Hall & Schaeff, 2008).

Die durchgefiihrten Studien lassen in der Zusammenschau einen Zusammenhang zwischen
sexueller Orientierung und funktioneller Asymmetrie annehmen, allerdings sind die

Studienergebnisse nicht konsistent. Mehr Studien mit gréBeren Fallzahlen sind erforderlich

(Mustanski, Chivers & Bailey, 2002).
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b) Otoakustische Emissionen

Transitorisch evozierte otoakustische Emissionen (engl.: Click—Evoked-Otoacoustic-
Emissions, CEOAEs) sind echoartige Wellen, die vom Innenohr als Folge kurzer
akustischer Reize (z. B. Click) abgegeben werden. Diese finden in der HNO-Heilkunde
Anwendung zur Diagnostik von cochleaspezifischen Schadigungen. Sie sind bei Frauen
deutlich stirker ausgeprégt als bei Minnern. Unterschiede zwischen heterosexuellen und
homosexuellen Médnnern wurden nicht gefunden, jedoch lagen die CEOAEs bei homo- und
bisexuellen Frauen zwischen denen heterosexueller Minner und Frauen (McFadden &
Pasanen, 1998). Zur Klidrung dieses Phidnomens sind weitere Studien erforderlich,

insbesondere zu der Frage, welche Rolle die prinatale Wirkung von Sexualhormonen bei
der Entwicklung von CEOAE:s spielt (Mustanski, Chivers & Bailey, 2002).

¢) Anthropometrische Parameter

Untersucht wurden die Fingerldange, insbesondere das Verhiltnis D2:D4, Dermatoglyphen,

Hiandigkeit, Gewicht, Grole, Korperbau und Penislinge (Mustanski, 2002).

1. 2D:4D Ratio

Das  Verhiltnis  Zeigefinger/Ringfinger-Lange  (2D:4D  Ratio)  zeigt  eine
Geschlechtsabhingigkeit (Manning, 1998). Bei Frauen ist dieses Verhiltnis im Vergleich
zu Minnern groBer. Dieser Geschlechtsunterschied wird als eine Folge prinataler
Androgenwirkung interpretiert (Breedlove et al., 1999; Williams et al., 2000). Der
Zusammenhang zwischen 2D:4D Ratio und Androgenwirkung wurde in einer Studie mit
AGS Patientinnen untersucht: Patientinnen mit AGS, also einer erhohten prinatalen
Androgenexposition, zeigten ein kleineres 2D:4D Verhiltnis als in der Kontrollgruppe
gesunder Frauen (Brown, Hines, Fane & Breedlove 2001). Auch bei Minnern konnte ein
Zusammenhang zwischen 2D:4D Ratio und sexueller Orientierung (und dementsprechend

prianataler Androgenwirkung) gezeigt werden, obwohl die Ergebnisse hier inkonsistent sind
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(Brown, Hines, Fane & Breedlove, 2001; Robinson & Manning 2000; Lippa, 2002). Um
verldssliche Aussagen iiber die Rolle pridnataler Androgenwirkung auf die 2D:4D Ratio
machen zu konnen, miissen weitere, die 2D:4D Ratio beeinflussende Faktoren (ethnische
Herkunft) einbezogen werden (Mustanski et al., 2002). Einige Studien haben unter
Einbeziehung dieser Variablen andere Ergebnisse als ohne Einbeziehung erzielt (Lippa,
2002). Tendenziell scheint es aber einen Zusammenhang zwischen sexueller Orientierung

und 2D:4D Ratio zu geben.

ii. Dermatoglyphen

Dermatoglyphen sind individualspezifische Papillarlinien der Haut mit spezifischem
Muster im Sinne von Hautleisten, zum Beispiel Handlinien, Fingerabdriicke. Dem
Testosteron wird eine grofe Bedeutung fiir die Herausbildung der Dermatoglyphen
beigemessen. Newell-Morris et al. (1989) haben Affenweibchen in der Schwangerschaft
Stress ausgesetzt, was bei den Nachkommen zu einer linksbetonten Asymmetrie der
Hautleisten gefiihrt hat (Newell-Morris, Fahrenbruch & Sackett, 1989). Die Erklédrung fiir
dieses Phianomen liefern die Autoren mit Verweis auf die schon o. g. Studien von Ward,
die postulieren, dass miitterlicher Stress in der Schwangerschaft den Testosteronspiegel
beeinflusst (Ward & Weisz, 1980; Ward, 1972). In einem anderen Tierversuch wurde den
Feten vor der 8. Schwangerschaftswoche Testosteron injiziert. Diese zeigten spiter eine
deutlich geringere Anzahl von Hautleisten als die Kontrollgruppe (Jamison, Meier &
Capbell, 1993).

Insgesamt jedoch sind die Ergebnisse fiir Symmetrie/ Asymmetrie bzw. Anzahl der
Hautleisten der Kinder/ Nachkommen in Abhén gigkeit von prinatalen Testosteronspieglen
der schwangeren Mutter dagegen sehr inkonsistent (Mustanski, Bailey & Kaspar, 2002;
Kimura & Carsoon, 1993; Dittmar, 1998; Hall & Kimura, 1994; Micle & Kobyliansky,
1988). Diese Studien weisen allerdings darauf hin, dass moglicherweise tatsdchlich ein
Zusammenhang zwischen prianataler Testosteronwirkung und
Dermatoglyphenentwicklung besteht (Mustanski, Bailey & Kaspar, 2002). Jamison und
Mitarbeiter diskutieren den Einfluss des Testosterons in Verbindung mit dem ,Nerve
Growth Factor* und ,,Epidermal Growth Factor* (Jamison, Jamison & Meier 1994). Auch
in Bezug auf die sexuelle Orientierung sind die Ergebnisse inkonsistent. Wahrend Hall und

Kimura in einem Sample von 182 heterosexuellen und 66 homosexuellen Minnern
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signifikante Unterschiede im Sinne einer linksseitigen Asymmetrie bei den homosexuellen
Minnern fanden, konnten Mustanski und El Hani et al. diese Ergebnisse bei hoheren
Fallzahlen (Mustanski: 177 heterosexuelle Minner und 205 homosexuelle Ménner) nicht
replizieren (Hall & Kimura, 1994; Forastieri et al., 2002). Mustanski schlussfolgert, dass es
verfritht wire, von einer Korrelation zwischen Dermatoglyphen (sowohl Anzahl als auch

Asymmetrie) und sexueller Orientierung auszugehen (Mustanski, Bailey & Kaspar, 2002).

iii. Korpergroe und -gewicht, Penisgrofle

Die Ergebnisse verschiedener Studien bringen sehr unterschiedliche Resultate hervor. Es
werden methodologische Fehler diskutiert. Insgesamt lédsst sich ein Zusammenhang
zwischen GroBe bzw. Gewicht und sexueller Orientierung nicht bestitigen (Mustanski,
Chivers & Bailey, 2002; Bogaert & Friesen, 2002). Lediglich in einer Studie deuten sich
Hinweise an, dass homosexuelle Minner kleiner und leichter als heterosexuelle Minner
sind (Bogaert, 2008). Zwei Studien haben die GroBe des Penis von homosexuellen und
heterosexuellen Minnern verglichen. In beiden Studien hatten die homosexuellen
Probanden im Schnitt einen groBeren Penis (Bogaert & Hershberger, 1999; Nedoma &
Freund, 1961). Um verlédssliche Aussagen machen zu konnen, miissen auch hier weitere

Studien erfolgen.

1v. Hiéndigkeit

Die Bevorzugung einer Hand ist bereits bei einem 10 Wochen alten Fetus zu beobachten
(Hepper et al., 1998). 90% der Feten lutschen am rechten Daumen (Hepper et al., 1991).
Untersuchungen mit AGS Patientinnen haben ergeben, dass sie zur Linkshéindigkeit neigen
(Helleday, Siwers, Ritzen & Hugdahl, 1994; Nass, 1987). Diese Tatsache spricht fiir einen
Einfluss von Androgenen auf die Handpriferenz. Wenn man von der neurohormonellen
Theorie der sexuellen Orientierung ausgeht, wére eine hohere Rate von Linkshidndigkeit
dementsprechend bei homosexuellen Frauen und heterosexuellen Minnern zu erwarten. In
Anlehnung an diese Uberlegungen wurden entsprechende Untersuchungen von Lalumiére
an einer groBen Anzahl von heterosexuellen (15 000) und homosexuellen (6200) Minnern

durchgefiihrt und ergaben fiir Letztere eine 39% hohere Wahrscheinlichkeit, Nicht-
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Rechtshinder (also bei bestimmten einhdndigen Titigkeiten die linke Hand zu nutzen) zu
sein, als fiir heterosexuelle Minner (Lalumiére et al., 2000). Ahnliche Ergebnisse wurden
auch bei Frauen erzielt. Letzteres Phinomen steht allerdings im Widerspruch zu den
Erwartungen, die aus den Beobachtungen bei Patientinnen mit AGS abgeleitet wurden, und
lassen sich deswegen nicht zwanglos mit der neurohormonellen Theorie erkliren.
Gleichfalls féllt auch auf, dass Patienten mit einem Klinefelter Syndrom (XXY') ebenfalls
eine Neigung zur Linkshindigkeit zeigen (Netley & Rovert, 1982). Da diese Patienten
postnatal und vermutlich bereits prinatal mit einem Androgenmangel konfrontiert sind, ist

dieses Ergebnis zur oben angegebenen These sogar widerspriichlich (Raboch et al., 1979).

1.4.1.2. Neuroanatomische Befunde

Erstmals stellte Dorner Mitte/ Ende der 1970er Jahre auf der Basis von Tierversuchen an
Ratten die Hypothese von neuroanatomischen Unterschieden zwischen Mann und Frau auf,
unter anderem der medialen pridoptischen Region des Hypothalamus (mPOA), und
behauptete, dass diese typisch minnliche bzw. weibliche sexuelle Verhaltensweisen
regulieren (Dorner, 1976). Diese These wurde in einer Reihe von Studien aufgegriffen und
erbrachte unterschiedliche Ergebnisse; insbesondere im Bereich der mPOA wurden keine
neuroanatomischen Unterschiede in Abhédngigkeit von der sexuellen Orientierung gefunden
(Schwaab & Hofman, 1990; LeVay, 1991; Byne, 2001). Hofman & Schwaab konnten in
ihrer Stichprobe allerdings zeigen, dass eine GroBenabhingigkeit vom Geschlecht in der
Tat besteht (Hofmann, Schwaab, 1989). Neuroanatomische Unterschiede zwischen
homosexuellen und heterosexuellen Minnern konnten in weiteren Studien dagegen in
anderen Hirnarealen nachgewiesen werden: Schwaab und Hofman fanden 1990 eine 1,7
fache VergroBerung des Nucleus suprachiasmaticus bei homosexuellen Ménnern. LeVay
(1991) konnte zeigen, dass der so genannte dritte Interstitielle Nucleus des anterioren
Hypothalamus (INAH 3) bei Minnern groBer als bei Frauen ist, bei homosexuellen
Minnern war das Volumen mit dem der heterosexuellen Frauen vergleichbar. Allerdings
basierten die Ergebnisse an postmortalen Untersuchungen von vorwiegend AIDS-kranken
homosexuellen Minnern. Byne fand &hnliche, jedoch nicht statistisch signifikante

Unterschiede (Byne et al., 2001).
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Inkonsistente Ergebnisse erbrachten vergleichende Studien der Commissura anterior,
sowohl hinsichtlich Geschlechterabhiingigkeit als auch hinsichtlich eines Zusammenhanges

mit der sexuellen Orientierung (Mustanski, 2002).

1.4.1.3. Genetik

Theorien iiber eine genetische Determinierung der sexuellen Orientierung sind viel élter als
die oben genannten Forschungsansitze (Mustanski, 2002). Da sich bisher keine sicheren
Unterschiede im Genom von Homosexuellen isolieren lielen, berufen sich Studien, die
eine erbliche Genese der Homosexualitit fokussieren, auf Familienstudien (family studies)
und Zwillings- und Adoptivstudien. Dariiber hinaus wird nach molekulargenetischen

Markern fiir Homosexualitét geforscht.

a) Familienstudien

Eine der ersten Studien (Pillard & Weinrich, 1986) konnte nachweisen, dass Briider von
homosexuellen Teilnehmern mit einem Anteil von 22% deutlich hédufiger homosexuell
waren als die Briider heterosexueller Teilnehmer (4%). Auch andere Studien (Bailey &
Pillard, 1995; Bailey, Willerman & Parks, 1991; Bailey & Pillard, 1991; Bailey & Bell,
1993; Bailey et al., 1995; Bailey & Pillard, 2008) haben eine hohere Inzidenz von
Homosexualitét bei Briidern homosexueller Ménner gezeigt. Sie liegt zwischen 9 und 10%
(im Mittel 9%). In den Kontrollgruppen lag die Rate zwischen 0 und 4% (Pillard &
Weinrich, 1986; Bailey & Pillard, 1995). Allerdings konnte die hohere Konkordanz der
sexuellen Orientierung bei Geschwistern auch durch psychosoziale Einfliisse erklért

werden.

Eine familidre Haufung ldsst sich auch bei weiblicher Homosexualitit feststellen, wobei die
Ergebnisse hier nicht ganz so eindeutig ausfallen. Eine weitere Frage ist, ob eine familiédre
Hiaufung auch bei gegengeschlechtlichen Geschwistern auftritt, also beispielsweise bei
Schwestern homosexueller Ménner. Auch hier scheint zumindest tendenziell eine familidre

Héaufung zu bestehen, wenn auch statistisch bisher nicht nachgewiesen (Mustanski, Chivers
& Bailey, 2002).
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b) Zwillingsstudien

Die eleganteste Methode, um die Genetik des menschlichen Verhaltens zu erforschen, sind
Studien mit monozygoten Zwillingen, die getrennt aufgewachsen sind (Bailey & Pillard,
1995). Lediglich 6 solcher Paare wurden in der Literatur beschrieben: 2 minnliche und 4
weibliche (Eckert et al., 1986). Alle weiblichen Paare waren diskonkordant hinsichtlich
sexueller Orientierung. Ein Paar der beiden ménnlichen Zwillingspaare war konkordant in

Bezug auf Homosexualitit, wihrend das zweite Paar keine eindeutige Konkordanz zeigte.

In einer frithen Zwillingsstudie aus den 1950er Jahren mit homozygoten Zwillingspaaren
von denen mindestens ein Bruder zu Beginn der Studie sich selbst als homosexuell
bezeichnete, fand Kallmann eine Konkordanzrate von 100% (Kallmann, 1952). Weitere
Zwillingsstudien ab Mitte der 1980er Jahre zeigten deutlich geringere Konkordanzraten als
Kallmanns Studie, wobei die Priavalenzen der Homosexualitdt aber immer noch signifikant
tiber der der Normalbevolkerung liegen (Pillard et al., 1981; Pillard & Weinrich, 1986;
Whitam & Diamond, 1993; Bailey & Pillard 1991; Buhrich, Bailey & Martin, 2008).
Bailey & Pillard untersuchten 56 monozygote und 54 dizygote Zwillinge und 57
Adoptivgeschwister, von denen jeweils ein Geschwisterteil homosexuell war. Dabei zeigte
sich eine Konkordanzrate von 52% vs. 22% vs. 11% beziiglich einer homosexuellen
Orientierung.

Bailey, Dunne und Martin (2000) rekrutierten 4900 Zwillinge aus einem australischen
Zwillingsregister und fanden eine Konkordanzrate von 20% bei eineiigen Zwillingen und
von nahezu 0 % bei zweieiigen Zwillingen. Santtila et al. befragten 6001 weibliche und
3152 mainnliche zweieiige Zwillinge nach homosexuellen Empfindungen. 32,8% der
Minner und sogar 65,4% der Frauen gaben solche an. Er schlussfolgert, dass das

homosexuelle Empfinden durch genetische Faktoren beeinflusst wird (Santtila et al., 2008).

Die Ergebnisse der Zwillings- und Familienstudien geben in ihrer Zusammenschau
Hinweise darauf, dass die sexuelle Orientierung neben &duBeren Einfliissen genetisch
zumindest beeinflusst wird. Diese Resultate sind fiir mdnnliche Homosexualitit stirker als

fiir die weibliche Homosexualitidt (Zucker & Bradley, 1995).
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¢) Molekulargenetische Studien

Wihrend man mit Zwillings- und Familienstudien eine familidire H&iufung einer
homosexuellen Orientierung und folglich eine genetische Beeinflussung nachweisen
wollte, haben diese nicht die molekulargenetischen Grundlagen untersucht. Erstmals
beschrieb der amerikanische Genetiker Hamer 1993 einen Marker auf dem langen Arm des
X-Chromosoms bei 64% der von ihm untersuchten homosexuellen Méanner (Hamer et al.,
1993). Eine Studie mit dhnlichem Ergebnis wurde 1998 von Sanders durchgefiihrt
(Sanders, 1998). Die kanadischen Forscher Rice, Risch und Ebers (1999) fanden bei ihrer
Linkage-Analyse kein signifikantes Chromosomenmarker-Sharing. Die Diskussion iiber
derartige Marker wird derzeit fortgefiihrt, hat aber bisher keine endgiiltigen Ergebnisse
hervorgebracht (Sanders, 1998, Rice, Risch, Ebers, 1999). Blocklandt et al. untersuchten
jiingst das X Chromosom von 97 Miittern homosexueller S6hne und 103 Miittern
heterosexueller Sohne. Dabei war die Anzahl der Frauen mit einem extrem verdrehten X-
Chromosom (X-Inactivating) bei den Miittern homosexueller S6hne signifikant grofer
(13% versus 4 % bei den Miittern heterosexueller S6hne). Bei Miittern, die sogar mehrere
homosexuelle Jungen hatten lag die Rate sogar bei 23%. Die Autoren sehen damit die
Bedeutung des X-Chromosoms fiir die sexuelle Orientierung gestirkt (Bocklandt et al.,

2006).

Ellis et al. untersuchten bei iiber 7000 amerikanischen College Studenten den
Zusammenhang von genetisch determinierten Eigenschaften und sexueller Orientierung.
Weder fiir die Haar- noch fiir die Augenfarbe lie sich ein Zusammenhang mit der
sexuellen Orientierung finden. Lediglich die Hiufigkeit der Blutgruppen unterschied sich
signifikant: homosexuelle Ménner hatten seltener als heterosexuelle Mianner Blutgruppe A
(p <0.05). Die Autoren haben dies als Hinweis fiir eine genetische Determinierung der
sexuellen Orientierung gewertet und hier eine Lokalisation auf dem Chromosom 9

diskutiert (Ellis, 2008).

Wenn man die Ergebnisse genetischer Untersuchungen betrachtet, muss man aber
gleichfalls bedenken, dass Homosexualitdt hochstwahrscheinlich nicht einem einzelnen
Gen zuzuordnen ist, sondern dass die sexuelle Orientierung am ehesten eine polygenetische
Eigenschaft ist, an der viele Gene mit jeweils nur geringem Effekt beteiligt sind. Ein

zweites Problem der genetischen Studien ist die Rolle der so genannten ,nonshared
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environmental factors®, also der dufleren Faktoren, die fiir die Entwicklung des sexuellen
Orientierung eine Rolle spielen, aber fiir ein Geschwisterpaar unterschiedlich sind. Das
dritte Problem betrifft die Frage, wann und warum bestimmte Gene aktiviert werden oder

inaktiv bleiben.

1.4.2. Kindliches Spielverhalten als Pradiktor fiir spitere sexuelle Orientierung und

Aggressivitat

Dem kindlichen Spielverhalten soll ein gesonderter Abschnitt gewidmet werden, da es zum
einen als ein Pridiktor fiir eine spitere homosexuelle Orientierung gilt und zum anderen,
wie bereits beschrieben, die Entwicklung der koordinativen Fihigkeiten entscheidend
beeinflusst.

Einen  ausfiihrlichen  Studieniiberblick iiber den  Zusammenhang zwischen
Geschlechtsrollenverhalten in der Kindheit und spiterer Homosexualitit liefert Grossmann
in seiner Arbeit , Pri-homosexuelle Kindheiten“ (Grossmann, 2002). Laut Dannecker
(1996) hat sich das Konzept vom untypischen Geschlechtsrollenverhalten in der Kindheit
als Pridiktor fiir spiatere Homosexualitit trotz aller Kritik durchgesetzt. Eine Vielzahl von
Theorien setzten sie als praktisch bewiesen voraus (Danecker, 1996). Der Begriff
Geschlechtsrolle wurde erstmals 1955 von Money als all das definiert, was eine Person
sagt und tut, um sich anderen oder sich selbst gegeniiber als Junge oder Mann bzw. als
Midchen oder Frau kenntlich zu machen bzw. den Grad der Minnlichkeit oder
Weiblichkeit anzuzeigen (Money, 1973; Money, 1994). Geschlechtsidentitit beschreibt
Money entsprechend als die personliche Erfahrung der Geschlechtsrolle, sich mit dieser zu
identifizieren oder diese abzulehnen (Money, 1994). Schon lange, bevor diese Begriffe
definiert wurden, machte Hirschfeld bereits 1903 die Beobachtung, dass sich jeder
Homosexuelle daran erinnert, als Kind anders geartet gewesen zu sein, als die
gewohnlichen Knaben. Hirschfeld fiel auf, dass ihnen ,,wilde Knabenspiele zuwider seien
und dass sie die Gesellschaft der Méadchen suchen und Titigkeiten wie Nihen, Stricken,
Kochen und Backen bevorzugen® (Hirschfeld, 1903, S. 39-40). Interessanterweise
beschreibt er auch, dass diese Knaben Béille wie Middchen werfen wiirden (Hirschfeld,
1903, S. 39-40).

Ein atypisches Geschlechtsrollenverhalten attestierte Whitam spéteren homosexuellen

Kindern in einer 1977 durchgefiihrten retrospektiven Studie: Je stirker die Homosexualitét
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ausgeprigt sei (also je weiter am oberen Pol der Kinseyskala angesiedelt), desto atypischer
sei auch das Geschlechtsrollenverhalten. Er etablierte hierzu 6 Indikatoren fiir ménnliche
Homosexualitét, die vorrangig das kindliche Spielverhalten betreffen: Interesse an Puppen,
Tragen von Frauenkleidern, das bevorzugte Spielen mit Maidchen, die bevorzugte
Gesellschaft von ilteren weiblichen Erwachsenen anstelle von minnlichen Erwachsenen,
von anderen Jungen als ,sissy-boy* betrachtet zu werden und schlieBlich das groBere
sexuelle Interesse an anderen Jungen als an Madchen im kindlichen Sexualspiel (Whitam,
1977). Auch Green, der effeminierte Jungen und erwachsene Transsexuelle studierte, stellte
fest, dass ,,die meisten sehr femininen Jungen eine hohe Wahrscheinlichkeit haben, als
Erwachsene eine gegengeschlechtliche Identitiit zu entwickeln* (Green, 1974, Ubersetzung
J.T.). 1987 veroffentlichte er eine prospektive Studie, in der effeminierte Kinder von 66
Familien und eine Kontrollgruppe mit 35 maskulinen Jungen untersucht wurden (Green et
al., 1987): Alle als maskulin eingestuften Jungen waren zu Studienabschluss heterosexuell
(Kinsey Score 0 und 1), wihrend von den zuvor femininen Jungen iiber 50% entweder
ausschlieBlich oder zumindest vorwiegend homosexuell waren und zwischen 6 und 4 auf
der Kinseyskala rangierten. Eine weitere Studie von Green bestitigte diese Ergebnisse
(Green, 1985): iiber 68% der untersuchten Probanden mit einem geschlechtsatypischen
Spielverhalten waren bi- oder homosexuell. Bell, ein Psychologe, und die beiden
Soziologen Weinberg und Hammersmith vom Kinsey-Institut (USA) untersuchten Anfang
der 1980er Jahre die verschiedensten Einfliisse auf die Manifestation der sexuellen
Orientierung. Von allen untersuchten Items spielte am Ende nur das kindliche
Geschlechtsrollenverhalten als Préadiktor fiir eine spidtere Homosexualitéit eine Rolle (Bell,
Weinberg & Hammersmith, 1984). Blanchard und Mitarbeiter zeigten, dass
prahomosexuelle Kinder weniger zu korperlichen Aggressionen neigen als
priheterosexuelle Kinder (Blanchard, McConkey & Roper, 1983). Dazu wurden in einer
retrospektiven Studie 193 Minner (96 heterosexuelle, 42 homosexuelle, 51 transsexuelle
und 4 bisexuelle) zu ihrer Bereitschaft befragt, als Kind an physischen Wettkimpfen und
Auseinandersetzungen mit anderen Jungen teilzunehmen. Gladue und Bailey (1995)
stellten bei einer Befragung von u. a. 74 homosexuellen und 82 heterosexuellen Minnern
fest, dass die homosexuellen Probanden signifikant weniger iiber physische Aggressivitit
berichten als die heterosexuellen Ménner. Allerdings wurde in dieser Studie nicht speziell

die Kindheit betrachtet.
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In einer Studie mit 198 homosexuellen Ménnern fanden Grellert, Newcomb & Bentler
(1982), dass die Mehrheit der Homosexuellen ein entgegengesetzt dem Geschlecht
typisches, also eher feminines Spielverhalten zeigte. Ende der 1980er Jahre zeigten
Hockenberry—Stewart und Billingham (1988), dass in ihrer Stichprobe von 110
heterosexuellen und 118 homosexuellen Miannern mehr das Fehlen typischer ménnlicher
Ziige als das Vorhandensein typisch weiblicher Ziige fiir eine spitere Homosexualitit
pradisponiert. Fiir diese Studie entwickelten sie die so genannte ,,Boyhood Gender
Conformity Scale® (BGCS), die eine Weiterentwicklung der ,,Feminine Gender Identity
Scale* nach Freund (Freund & Blanchard, 1998) darstellt. Sie pridgt mit dem Begriff
Geschlechtskonformitédt/-nonkonformitit einen addquaten Terminus als Pridiktor fiir die
spétere sexuelle Orientierung. Die hochste Priadiktion weisen Fragen iiber Bevorzugen von
typischen Jungenspielen, Lesen von Abenteuerbiichern, Angabe von Sportidolen, als Sissy-
Boys abgestempelt werden und iiber Spielgefihrten (Freunde oder Freundinnen) auf. Eine
Studie von Savin-Williams (1998) bestitigte ebenfalls das hidufige Abweichen vom
jungentypischen Rollenverhalten bei homosexuellen Minnern. Er fiihrte retrospektive
Interviews mit 180 homosexuellen Jungen bzw. Ménnern zwischen 14 und 25 Jahren. Sehr
viele der Befragten (eine genaue Zahl wurde allerdings nicht angegeben) erinnerten sich,
wie Midchen oder nicht die typischen Jungenspiele gespielt zu haben — wobei hier sehr
groBe Unterschiede im Grad der Auspriagung beschrieben wurden. Etwa 1/3 der Befragten
gab an, dass sie sich in ihrer Kindheit sehr stark von anderen Jungen unterschieden haben.
Sie nannten ein Desinteresse an Jungenspielen und Team-Sport. Nur wenige hitten
allerdings deshalb eine weibliche Geschlechtsidentitdt gehabt oder den Wunsch nach einem
weiblichen Korper. Auf der anderen Seite beschrieben sich etwa 10% der Befragten als
typisch maskuline Jungen, sowohl in der dueren Erscheinung als auch in Verhalten und

den typischen Interessen.

In einer weiteren retrospektiven Studie zum Spielverhalten interviewte Grellert (1982) 25
homosexuelle und 25 heterosexuelle Minner hinsichtlich ihres Spielverhaltens im Alter
zwischen 3 und 13 Jahren. Dabei befragte er die Teilnehmer nach speziellen
Spielaktivititen, unter anderem nach Titigkeiten wie Ballspielen allgemein und explizit
nach Ballwerfen und Klettern. Die homosexuellen Minner gaben Basketball (12% vs. 52%,
p=<0,01), FuBball (28% vs. 64%, p<0,01), Baseball (24% vs. 72%, p< 0,01) und Kickball
(8% vs. 32%, p< 0,1) signifikant seltener als die heterosexuellen Minner an. Typisch

feminine Spielaktivititen wie Malen (48% der Homosexuellen vs. 16% der
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Heterosexuellen, p< 0,1) und ,,Himmel und Holle* (52% der Homosexuellen vs. 12% der
Heterosexuellen, p< 0,01) wurden von den Homosexuellen signifikant hdufiger genannt.
Keine Unterschiede fanden sich erstaunlicherweise bei der Anzahl ménnlicher
Spielgefdhrten. Weibliche Spielgefdhrten wurden dagegen signifikant hdufiger von den
homosexuellen Teilnehmern angegeben (p< 0,05). Interessanterweise haben sich die
Gruppen nicht in der Fahigkeit, als Kinder auf Bédume zu klettern, signifikant
unterschieden: Gute Fertigkeiten im Klettern gaben 8 homosexuelle und 9 heterosexuelle
Teilnehmer an, durchschnittliche Fertigkeiten wurden von jeweils 4 Teilnehmern erinnert
und schlechte Fihigkeiten im Baumeklettern erinnerten 1 homosexueller Teilnehmer und 2
heterosexuelle Teilnehmer (p=0,1). Das fiir die vorliegende Studie interessanteste Ergebnis
war die FEinschidtzung der Fihigkeit im Ballwerfen: die Leistungen wurden von den
homosexuellen Ménnern signifikant schlechter eingeschitzt. Fiir den Zeitraum vom 3. bis
5. Lebensjahr erinnerten nur 1 homosexueller, dagegen aber 10 heterosexuelle Teilnehmer
gute Wourffertigkeiten. Durchschnittliche Fertigkeiten gaben 5 Homosexuelle vs. 7
Heterosexuelle an. Schlecht und sehr schlecht schitzten 4 homosexuelle und 2
heterosexuelle ihre Wurffihigkeiten ein. 5 Homosexuelle und kein Heterosexueller gaben
an, gar nicht geworfen zu haben (p< 0,01). Mit gleicher Signifikanz zeigte sich der
Unterschied der Einschitzung fiir die Altersgruppe 6-9 Jahre (p< 0,01): Nur 4
homosexuelle aber 13 heterosexuelle Minner schitzten ithre Wurffihigkeiten gut, jeweils 8
durchschnittlich und 10 homosexuelle vs. 8 heterosexuelle schlecht bzw. sehr schlecht ein.
2 homosexuelle und kein heterosexueller Teilnehmer gaben wieder an, nicht geworfen zu
haben. Allerdings bleibt zu diskutieren, wie verlidsslich insbesondere die Angaben zum
Spielverhalten im Alter zwischen 3 und 5 Jahren sind, da das detaillierte

Erinnerungsvermogen fiir die Aktivitdten in diesem Alter limitiert sein diirften.

Wenn man den Zusammenhang zwischen kindlichem Spielverhalten und der spiteren
sexuellen Orientierung als bewiesen voraussetzt, stellt sich die Frage, in welchem kausalen
Verhiltnis beide miteinander stehen. Um dieser Frage nachzugehen, wurde wieder die
neurohormonelle Theorie herangezogen (Hines, 2003). Berenbaum und Hines (1992) haben
dazu bei Patienten mit AGS (342 Jungen und 337 Midchen) festgestellt, dass Madchen mit
einem hoheren prdnatal wirkenden Testosteronspiegel typische Jungenspiele bevorzugen.
In einer neueren Studie aus dem Jahre 2002, in die iiber 600 Kinder und Miitter
eingeschlossen wurden, konnte dieser Zusammenhang repliziert werden (Hines et al.,

2002). Das Spielverhalten wurde mittels Fragebogen und der Androgenspiegel im
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miitterlichen Blut mittels Blutabnahme zu einem bestimmten Zeitpunkt in der
Schwangerschaft eruiert. Wieder zeigte sich, dass die Midchen, die wihrend der
Schwangerschaft einem hoherem Testosteronspiegel ausgesetzt waren, typische
Jungenspiele bevorzugen. Dieser Zusammenhang konnte allerdings nicht fiir ménnliche
Nachkommen gezeigt werden. An der gleichen Stichprobe wurde auch der Zusammenhang
zwischen prinatalem miitterlichem Stress und kindlichem Spielverhalten untersucht. Hier
konnten allerdings weder fiir weibliche noch fiir midnnliche Nachkommen signifikante

Zusammenhinge gefunden werden (Hines & Johnston, 2002).

Zusammenfassend sprechen die Studienergebnisse dafiir, dass das kindliche Spielverhalten
und die spitere sexuelle Orientierung in Zusammenhang stehen. Dabei korreliert eine
homosexuelle Orientierung mit einem gegengeschlechtlichen Spielverhalten. Dieser
Zusammenhanges wurde versucht mit der neurohormonellen These zu erkldren, wobei hier
robuste Ergebnisse noch ausstehen.

Ausgehend von den Ausfithrungen iiber die Defizite von Méddchen beim Werfen als Folge
mangelnder Wurferfahrung (siehe Kapitel 1.3.2.), lieBe sich aber andererseits die
Hypothese aufstellen, dass einige homosexuelle Manner dhnliche Defizite haben, weil sie
tendenziell eben durch das geschlechtsatypische Spielverhalten ebenfalls einen Mangel an

Waurferfahrung besitzen.

1.4.3. Homosexualitiit und psychologische/ psychoanalytische Erklirungsmodelle

Wihrend biologische und genetische Einfliisse auf die sexuelle Orientierung durch die
zahlreichen Befunde in ihrer Existenz als sehr wahrscheinlich angesehen werden konnen,
herrscht bei psychosozialen Faktoren kein klares Bild iiber deren Bedeutung fiir die

Ausbildung einer homosexuellen Orientierung.

Neben den oben aufgefiihrten biologischen Theorien wurden insbesondere vor deren Ara
psychologische und psychoanalytische Erkldrungsversuche unternommen. Die grote dazu
durchgefiihrte Studie kommt aus den spiten 60er und frithen 70er Jahren. Die Daten von
iber 900 homosexuellen und 477 heterosexuellen Ménnern und Frauen aus der ,,Bay Area*
von San Fransisco wurden in dem beriihmten Buch ,,Der Kinsey Institut Report iiber

sexuelle Orientierung und Partnerwahl® veroffentlicht (Bell, Weinberg & Hammersmith,
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1980). Den Teilnehmern wurden Fragen zu deren Beziehung zum Vater und zur Mutter
gestellt. Es wurde die eheliche Beziehung der Eltern untereinander ebenso untersucht wie
die Beziehungen zu Geschwistern. Allein aber das Spielverhalten war als einziger Faktor
mit der spiteren Homosexualitidt assoziiert. So konnte weder ein Einfluss der Sohn-Vater
noch der Sohn-Mutter Beziehung auf die spidtere Homosexualitit gefunden werden.
Dagegen wurde in einer fritheren Studie von Bieber et al. eine charakteristische Form der
Mutter-Sohn Beziehung beschrieben, die in der Kindheit hidufiger bei spiteren
homosexuellen Minnern anzutreffen sei als bei heterosexuellen. Bieber analysierte
Fragebogen, die von Psychoanalytikern iiber ihre homosexuellen Patienten ausgefiillt
wurden. Miitter von homosexuellen Minnern schienen sehr eng mit ihren Sdhnen
verbunden zu sein, kontrollierten sie sehr stark und hemmten sie in ihrer autonomen
Entwicklung (Bieber et al. 1962). Allerdings lassen sich &hnliche Befunde auch bei
heterosexuellen Minnern finden. Die Uberschneidungen sind erheblich (Friedman, 1993;
S. 61). Die Studie von Bieber wird dariiber hinaus von verschiedenen Autoren Kkritisiert,
weil sie eine vorselektierte Population darstellt. Bieber hatte ausschlieBlich Patienten, die
sich in psychoanalytischer Behandlung befanden, untersucht (Curchill, 1967). Friedman

postuliert sogar, dass Bieber et al. voreingenommen an die Studie herangegangen sind
(Friedman, 1993; S. 62).

Auch das Vorleben nicht geschlechts-stereotyper Verhaltensweisen der Eltern fiihrt nicht
zu Ausbildung einer homosexuellen Orientierung bei den Kindern. Das zeigt die Erziehung
von Kindern durch homosexuelle Eltern, da bei diesen Kindern keine erhohte Privalenz
von Homosexualitit zu verzeichnen ist (Birbaumer & Schmidt, 2006). Wainright et al.
untersuchten 44 Jugendliche, die in einer gleichgeschlechtlichen Familie aufwuchsen und
verglichen sie mit 44 Gleichaltrigen die von gegengeschlechtlichen Paaren erzogen
wurden. Es wurde kein Zusammenhang zwischen der Art der Familie und der sexuellen
Orientierung der Kinder gefunden (Wainright et al. 2004). Eine Begrenztheit der Macht
psychosozialer Einfliisse zeigen auch ausbleibende Erfolge friitherer psychotherapeutischer

,,HeilmaBinahmen* (Birbaumer & Schmidt, 2006).

Tiefer in die Psychoanalyse gehen Uberlegungen, die einen ungeldsten Odipuskomplex fiir
die Entstehung einer homosexuellen Orientierung verantwortlich machen. Solche Theorien
wurden von Psychoanalytikern immer wieder diskutiert, konnten aber mit

wissenschaftlichen Studien nicht bewiesen werden (Friedman, 1993; S. 266)
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1.5. Einfluss der sexuellen Orientierung auf motorische, verbale und kognitive

Fihigkeiten

Die Darstellungen der vorhergehenden Aspekte zur sexuellen Orientierung zeigen, dass die
sexuelle Orientierung keine isolierte Eigenschaft, sondern eng mit anderen Charakteristika
assoziiert ist: kindliches Spielverhalten, Héindigkeit, Verhiltnis zur Umwelt und vieles
mehr. So erscheint die Frage, die Demb aufwirft, eine logische Konsequenz: ,,Sind
Schwule kiinstlerisch begabt?“ (Demb, 1992) Sie geht der Frage nach, ob homosexuelle
Manner kiinstlerisch begabter sind, falls ja, warum, und ob die Homosexualitit zu einer
hoheren kiinstlerischen Begabung fiihrt oder ob eine kiinstlerische Begabung zur
Homosexualitit pradisponiert. Um die Frage beantworten zu konnen, seien systematische
Studien erforderlich. Eine solche systematische Studie mit dhnlicher Fragestellung hat
Bailey (1997) durchgefiihrt und 48 homosexuelle und 42 heterosexuelle méannliche und 45
heterosexuelle weibliche professionelle Tdnzer nach ihrer sexuellen Orientierung, ihrem
Umfeld, ihrem beruflichen, privaten und personlichen Werdegang befragt. Unter anderem
wurden sie befragt, wie hoch sie selber die Pridvalenz von Homosexualitdt unter
professionellen Tédnzern in Prozent einschitzen. Die meisten der befragten Téinzer
schitzten, dass weit iiber die Hilfte der professionellen Ténzer schwul wéren, wobei die
individuellen Schitzungen zwischen 25 und 98% lagen (durchschnittlich 57,8%). Weiter
zeigten die homosexuellen Tdnzer in ihrer Kindheit bereits frither als ihre heterosexuellen
Kollegen ein Interesse am Tanz, wihrend die heterosexuellen Ténzer stirker durch ihre
Eltern beeinflusst wurden (Bailey et al., 1997). Dass homosexuelle Minner bei der
Berufswahl eher zu typischen Frauenberufen tendieren, fand auch Lippa (2008). Grundlage
seiner Studie war eine internationale Internetumfrage der BBC mit iiber 200.000
Teinlnehmern. Er wertete die Daten hinsichtlich des Geschlechtsunterschiedes und der
sexuellen Orientierung fiir 6  Verhaltensweisen aus: Durchsetzungsfihigkeit,
Extrovertiertheit, Berufwahl, Vertriglichkeit, neurotischen Charaktereigenschaften und
Selbsteinschdtzung der Maskulinitdt. Die Unterschiede zwischen homosexuellen und
heterosexuellen Ménnern waren fiir die Selbsteinschitzung der Maskulinitit und fiir die
Berufswahl am groBten. So tendierten die homosexuellen Ménner im Allgemeinen zu
typischen Frauenberufen. Gotestam (2001) befragte 363 homosexuelle Minner mittels
Fragebogen zu Hindigkeit, Sprachstorungen und Kreativitit, wobei die Fragen nach der
Kreativitit eine starke Betitigung auf musikalischem und malerischem Gebiet anzeigten. In

einer Studie aus dem Jahre 1977 verglich Domino anhand von Tests die Kreativitit
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homosexueller mit der heterosexueller Ménner. In den 36 Vergleichspaaren schnitten die
homosexuellen Teilnehmer erstaunlicherweise jeweils schlechter ab als die heterosexuellen

(Domino, 1977).

Unabhingig von den Ergebnissen machen diese Studien deutlich, wie praxis- und vor allem
lebensnah die Frage ist, ob sich homosexuelle und heterosexuelle Menschen — speziell

Minner - in bestimmten Eigenschaften und Fahigkeiten unterscheiden.

Der Vergleich von Verhaltens- und Fihigkeitsprofilen homosexueller Médnner mit denen
heterosexueller Ménner bezieht sich vor allem auf 3 Bereiche: 1. allgemeine (koordinative)
Verhaltensweisen, 2. kognitive Fihigkeiten einschlieBlich rdumlicher Abstraktion und

verbaler Fahigkeiten und 3. eigentliche motorische/koordinative Fihigkeiten.

Laut einer Studie der Sozialpsychologin Ambady et al. (1999) kénnen homosexuelle
Minner die sexuelle Orientierung anderer Ménner anhand von nonverbalen Eigenschaften
wie zum Beispiel Gestikulieren einschidtzen (Ambady, 1999). Dieser Befund wird auch
durch eine Studie von Carroll (2002) gestiitzt, die zeigt, dass sich homosexuelle Minner an
bestimmten Ziigen erkennen konnen: neben dem eigentlichen Augenkontakt unter anderem
auch an Gesichtsausdruck, Korperhaltung oder Gang. Das mag zum einen an einer
bestimmten Sensibilitdt homosexueller Minner liegen, kann aber nur dann funktionieren,
wenn es auf der anderen Seite tatsdchlich Unterschiede zwischen homosexuellen und
heterosexuellen Ménnern in diesen Eigenschaften gibt.

Lippa (2000, 2002) hat Interessen von homosexuellen und heterosexuellen Ménnern und
Frauen vorrangig bei der Berufswahl verglichen und gezeigt, dass homosexuelle Ménner
hiufiger zu eher typischen Frauenberufen neigen. In dieser Studie wurden demnach nicht
nur typische geschlechtsspezifische Eigenschaften untersucht, sondern indirekt auch
kognitive Eigenschaften, da die Berufswahl auch an kognitive Voraussetzungen gekoppelt

1st.

Kognitive Fahigkeiten hat auch eine kasuistische Studie an einem 21 jihrigen monozygoten
Drillingspaar (ein homosexueller und 2 heterosexuelle Jungen) untersucht. Die beiden
heterosexuellen Jungen haben sich nicht nur hinsichtlich der sexuellen Orientierung,
sondern auch in bestimmten kognitiven Fihigkeiten von dem homosexuellen Drilling

unterschieden (Hershberger et al., 2004). So schnitt der homosexuelle Drillingsbruder in
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rdumlichen Tests schlechter ab als die beiden heterosexuellen Briider. Insgesamt aber
schien der homosexuelle Bruder am intelligentesten zu sein (Rorschach-Variablen A, R
und 1-A%). Der Dirilling wies als einziger der drei ein nonkonformes
Geschlechtsrollenverhalten als Kind auf. AuBerdem erreichte er einen hoheren

Feminititsscore als die beiden heterosexuellen Geschwister.

McCormick et al. (1991) hat das kognitive Profil von 38 homosexuellen Méannern mit dem
von je 38 heterosexuellen Ménnern und Frauen verglichen. Dabei lagen die Ergebnisse der
homosexuellen Teilnehmer bei raumlichen Tests zwischen denen heterosexueller Ménner
und heterosexueller Frauen. Demgegeniiber schlugen die homosexuellen Minner die
heterosexuellen Teilnehmer in sprachlichen Tests. Das kognitive Muster ergab bei
homosexuellen Minnern einen relativen Vorteil der sprachlichen Fihigkeiten gegeniiber
den rdumlichen Fihigkeiten und war damit nicht wesentlich von dem heterosexueller
Frauen verschieden (McCormick, 1991). Auch Willmott und Brierley (1984) zeigten, dass
sich das kognitive Profil zwischen homosexuellen und heterosexuellen Samples
unterscheidet. Zwar gab es keinen Unterschied im Gesamt-IQ von je 20 homo- und
heterosexuellen Minnern und heterosexuellen Frauen, dennoch hatten homosexuelle
Minner hohere Scores im Verbal-IQ als heterosexuelle Minner. Homosexuelle Ménner
schnitten auch in drei speziellen Tests verbaler Fahigkeiten besser ab als heterosexuelle
Minner, die Rahman et al. (2003) an jeweils 60 homosexuellen und heterosexuellen
Minnern und Frauen durchgefiihrt haben. Wenn man die bereits 1967 von Hudson
aufgestellte Hypothese, dass verbale Fihigkeiten mit kiinstlerischer Begabung, und
nonverbale Fahigkeiten mit mathematischen Féhigkeiten und praktischen Fertigkeiten
verbunden sind (Hudson, 1967), zur Wertung dieses Ergebnisses heranzieht, dann konnte

sie eine Antwort auf die eingangs diskutierte Frage ,,Are Gay Men Artistic* geben.

Neben den verbalen Féhigkeiten, die linkshemisphirisch dominiert werden, wurden in
verschiedenen Studien rdumliche Fihigkeiten, wie rdumliches Vorstellungsvermogen, in
Abhingigkeit von der sexuellen Orientierung untersucht. Gladue et al. (1990) konnten
zeigen, dass homosexuelle Minner bei Tests des rdumlichen Vorstellungsvermogens
signifikant schlechter abschnitten als heterosexuelle Ménner. Im so genannten ,,Water Jar
Test* wurden die jeweils 16 homosexuellen und heterosexuellen ménnlichen Probanden
aufgefordert, die Wasserlinie in einem Becher nachzuzeichnen, der ihnen in verschiedenen

Positionen prasentiert wurde. Neben weiteren Tests wurde der bekannte ,,Mental Rotation
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Test* durchgefiihrt, bei dem Bilder zusammengesetzter Wiirfelfiguren gezeigt werden und
im Geist um die vertikale bzw. die horizontale Achse gedreht werden miissen, um unter
mehreren Figuren diejenigen herausfinden zu konnen, die mit der Vorlage identisch sind.

Von den vorliegenden sieben Studien, mit denen die Abhingigkeit der rdumlichen
Fahigkeiten von der sexuellen Orientierung anhand solcher mentalen Rotationsaufgaben
tiberpriift wurden, zeigten drei, dass homosexuelle Minner in diesen Tests schlechter als
heterosexuelle Ménner abschnitten (Gladue et al., 1990; McCormick & Witelson, 1991;
Tkachuck & Zucker, 1991). In vier anderen Studien wurde hingegen kein Zusammenhang
zwischen rdumlichen Fihigkeiten und sexueller Orientierung bei Ménnern gefunden (Hall
& Kimura, 1993; Tuttle & Pillard, 1991; Gladue & Bailey 1995; LeVay, 1996). Allerdings
zeigte Cohen (2002), dass zumindest bei den bisexuellen Teilnehmern seiner Studie der
Grad der Maskulinitit/Femininitdt, der mittels Fragebogen erhoben wurde, einen
signifikanten Einfluss auf das Ergebnis hatte. So war ein zunehmender Grad der

Maskulinitit mit besseren rdumlichen Fihigkeiten assoziiert.

Anhand eines dem ,,Water-Jar-Tests* dhnlichen Testes fand Sanders (1986) bei je 13
homosexuellen und heterosexuellen Minnern und Frauen, dass die homosexuellen Méanner
nicht nur schlechter als die heterosexuellen Minner abschnitten, sondern, dass ihre
Ergebnisse denen der heterosexuellen Frauen nidher lagen als denen der heterosexuellen
Minner (Sanders & Wright, 1986). Die Autoren sehen dieses Ergebnis als Hinweis darauf,
dass die sexuelle Orientierung und kognitive Fahigkeiten den gleichen (biologisch
determinierten) Ursprung haben und als Beleg fiir die neurohormonelle Theorie. Hines hat
anhand von 40 Frauen und 29 Minnern mit congenitaler adrenaler Hyperplasie untersucht,
ob raumliche Fihigkeiten von prédnatalen ,,Androgenabnormalititen* abhéngen (Hines et
al., 2002). Unter anderem wurde wieder der oben beschriebene ,,Mental Rotation Test"
verwendet. Entgegen des erwarteten Ergebnisses schnitten die Patientinnen mit AGS nicht
besser ab als gesunde Frauen. Es wurde aber zusitzlich ein Zielwurftest durchgefiihrt, bei
dem die AGS Patientinnen tatsidchlich signifikant besser waren als die gesunden Frauen.
Damit wird eine Abhidngigkeit zumindest beim Zielwerfen — einer Wurfsportart - vom
prianatalen Hormonhaushalt postuliert. In einer von Sanders (1992) veroffentlichten Studie
schnitten homosexuelle Ménner sowohl bei Tests der raumlichen Féahigkeiten als auch bei
Zielwurftests und einem Geschicklichkeitstest (ZielgroBe Handgeschwindigkeit) schlechter

als heterosexuelle ab (Sanders, 1992). Der Autor schlussfolgert, dass sowohl kognitive
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Fihigkeiten als auch die cerebrale Asymmetrie und die sexuelle Orientierung die gleiche

biologische Basis haben.

Wenn hormonelle Bedingungen die cerebrale Organisierung beeinflussen, dann miisste sich
das aufler in kognitiven Fidhigkeiten auch in geschlechtsspezifischen motorischen
Fahigkeiten zeigen, wobei sich ausgehend von der neurohormonellen Theorie
Homosexuelle von Heterosexuellen unterscheiden miissten. Dies wurde in einer Studie von
Hall und Kimura (1995) am Beispiel eines Handgeschicklichkeitstests und eines Wurftests
untersucht. Sie zeigten, dass die 20 heterosexuellen Minner in der Wurfaufgabe
(Zielwerfen eines Balles in ein 2.85m weit entferntes, 1,45 m x 1,45 m grofles Feld)
deutlich besser abschnitten als die 20 homosexuellen Minner. Bei der
Handgeschicklichkeitsaufgabe (Perdue Pegboard) gab es dagegen keine Unterschiede (Hall
& Kimura, 1995). Allerdings war die gestellte Aufgabe nicht sicher geschlechtsabhingig
(Peters, 1990). In Bezug auf den signifikanten Unterschied im Werfen diskutieren Hall und

Kimura wieder die neurohormonelle Theorie.

Zusammenfassend: Auch wenn die Ergebnisse der Studien, die den Zusammenhang
zwischen der sexuellen Orientierung und verschiedenen Fihigkeiten untersuchen, nicht
konsistent sind, so weisen sie doch darauf hin, dass die sexuelle Orientierung eine
Eigenschaft ist, die gemeinsam mit anderen iiber komplexe Wege geformt wird und nicht
isoliert betrachtet werden kann. Auch in diesem Kontext erscheint die neurohormonelle
Theorie gute Erkldrungen zur Genese zu liefern; unterscheiden sich Homosexuelle von
Heterosexuellen doch vor allem in geschlechtsdifferenten Leistungsprofilen, die durch eine
Geschlechtsdifferenzierung bzw. die entsprechende pridnatale Wirkung von

Geschlechtshormonen gebahnt werden.
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1.6. Hypothesen

Aus den oben ausgefiihrten empirischen Untersuchungen und theoretischen Erkldarungen

lassen sich fiir die vorliegende Studie folgende Hypothesen aufstellen:

1. Homosexuelle Sportler werden im Ballweitwurf von heterosexuellen Sportlern

ubertroffen.

2. Die Unterschiede der Wurfweite zwischen homosexuellen und heterosexuellen
Sportlern resultieren aus Unterschieden der koordinativen Fahigkeiten und nicht aus

Kraftunterschieden.

3. Die heterosexuellen Sportler verbessern ihre Wurfweite signifikant stirker durch
Anlauf als die homosexuellen Sportler, was als Hinweis auf den Einfluss koordinativer

Fahigkeiten interpretiert wird.

4. Die homosexuellen Sportler unterscheiden sich im kindlichen Spielverhalten und damit

einem Teil des Geschlechtsrollenverhaltens von den heterosexuellen Sportlern.
5. Die Wurfweite ist auer von der sexuellen Orientierung vom kindlichen Spielverhalten
bzw. vom Grad der Maskulinitit bzw. Femininitit in der Form abhingig, dass ein

maskulineres Geschlechtsrollenverhalten mit einer besseren Wurfleistung korreliert.

6. Die Wurfweite hingt auch von anderen Faktoren ab, die unabhéngig von der sexuellen

Orientierung die Wurfweite beeinflussen.
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2. Material und Methoden

2.1. Allgemeines/ Einfiithrung

Bei der vorliegenden Studie handelt es sich um eine vergleichende Untersuchung, bei der
zwei Gruppen hinsichtlich koordinativer Fihigkeiten verglichen werden. Die Gruppen sind
homosexuelle und heterosexuelle Sportler.

An der Untersuchung nahmen insgesamt 41 Sportler teil. Davon waren 21 eindeutig
homosexuell und 19 heterosexuell. Ein Teilnehmer lieB sich anhand des unten
beschriebenen Verfahrens nicht eindeutig in eine der beiden Gruppen einordnen und wurde

aus der Auswertung ausgeschlossen.

2.2. Stichprobenauswahl und erfasste Variablen

Um beide Gruppen einer vergleichenden Betrachtung unterziehen zu konnen, wurden die

Gruppen genau definiert und moglichst homogen zusammengestellt.

2.2.1. Gruppendefinition

Entsprechend der Fragestellung wurden die Probanden in zwei hinsichtlich der sexuellen
Orientierung eindeutig unterschiedlich definierte Gruppen eingeordnet und eine hetero- und
eine homosexuelle Gruppe gebildet.

Da die sexuelle Orientierung eine Eigenschaft ist, die von Kinsey als Kontinuum
beschrieben wurde (Kinsey, 1948), bei der eine dichotome Einordnung in homosexuell
oder heterosexuell oft nicht moglich ist, wurde die Kinsey-Skala zur Objektivierung der
sexuellen Orientierung herangezogen. Diese heterosexuell-homosexuelle Zuordnungsskala
umfasst sieben Punkte: (0 bis 6), wobei O durch die ausschlieBlich heterosexuelle

Eigenschaft und 6 durch die ausschlieBlich homosexuelle Eigenschaft charakterisiert ist.
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Der Darstellung liegen sowohl psychologische und physiologische Reaktionen als auch

tatsidchliches Verhalten zugrunde.

Die Probanden der vorliegenden Studie wurden aufgefordert, sich anhand von
vorgegebenen Merkmalen mittels Fragebogen auf dieser Skala selbst einzustufen. Die
entsprechenden Merkmale wurden als Kriterien auf dem Fragebogen vorgegeben. Diese
sind in Anlehnung an die durch Friedman erstellte Zusammenfassung, Erlduterung und
Erklarung der Kinseyskala formuliert worden (Friedman, 1993). Zur einfacheren
Bearbeitung des Fragebogens haben wir die Beschreibung der Kriterien fiir die jeweiligen
Punkte der Kinsey-Skala verkiirzt wiedergegeben, ohne jedoch die Kiriterien fiir die
einzelnen Zuordnungspunkte zu veridndern. Probanden, die sich auf der Kinsey-Skala als
ausschlieBlich (0) oder vorwiegend heterosexuell (1) einstuften, wurden der Gruppe der
heterosexuellen Probanden zugeordnet, diejenigen, die sich als ausschlieflich (5) oder
vorwiegend homosexuell (6) einschitzten, der Gruppe der Homosexuellen. Alle anderen

Selbsteinstufungen waren Ausschlusskriterien im Sinne einer bisexuellen Orientierung.

2.2.2. Gruppenzusammensetzung

Andere den Wurf beeinflussende Variablen sollten in beiden Gruppen homogen verteilt
sein, um bei der folgenden Auswertung zum einen ausreichend Paare fiir eine
Gruppenbildung zur Verfiigung zu haben und zum anderen einen direkten Vergleich beider
Gruppen zu ermoglichen.

So sollte eine Eigenschaft A (zum Beispiel Korpergrofe 1,75m) moglichst sowohl in der
Gruppe der homosexuellen, als auch in der der heterosexuellen Sportler relativ gleich
hiufig vorkommen.

Als den Wurf beeinflussende Variablen bzw. Variablen, die auf eine mogliche
Beeinflussung der Wurfweite hin untersucht werden sollen, wurden folgende Eigenschaften
erfasst und beriicksichtigt:

e Sportart, die der Teilnehmer regelmifig trainiert

e Leistungsstand

e Handkraft

o Korpergrofle
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e Alter
e Weitere Sportarten, die der Teilnehmer trainiert oder friiher trainiert hat.

e Berufliche Titigkeit und sozialer Status

2.2.2.1. Sportart und Leistungsstand

Es wurden in beiden Gruppen gezielt Sportler der jeweils gleichen Sportart ausgewéhlt.
Wir haben explizit Sportler nicht wurfverwandter Sportarten kontaktiert, um eine direkte
Beeinflussung des Ergebnisses durch das regelmifBige Training auszuschlieBen. Am
geeignetsten erschienen hierbei Lauf- und Schwimmsportarten zu sein, da diese nicht direkt
mit Wurfbewegungen assoziiert sind, wie es zum Beispiel bei Ballspielen wie Handball
oder Basketball der Fall wire. Zum anderen ist die trainingsbedingte Schulung spezifischer
koordinativer Fihigkeiten bei den ausgewdhlten Sportarten im Vergleich zu anderen
Sportarten, wie zum Beispiel Fullball, Kampfsport oder Geriteturnen relativ gering. Anders
formuliert spielen bei den gewihlten Sportarten eher konditionelle Fahigkeiten fiir den
Erfolg des Sportlers eine Rolle und werden demzufolge entsprechend geschult, wihrend
koordinative Féhigkeiten eine geringere Rolle spielen. Beispielsweise ist bei den
Kurzstreckenldufern  die  Schnellkraft  leistungsentscheidend und bei  den
Langstreckenldufern die Kraftausdauer (Baumann, Thie & Schnabel, 1978). Fiir die
geplante Untersuchung sollten Laufer und Schwimmer zur Teilnahme gewonnen werden.

Zur Gewihrleistung der Homogenitit haben wir auf weitere Sportarten verzichtet.

Weitere Einflussgrofen stellen der Leistungsstand und die Trainingshdufigkeit dar. Um
diese Variablen konstant zu halten, wurden die Sportler aus entweder den gleichen
Vereinen, Sportgruppen bzw. Mannschaften oder aus Vereinen, Sportgruppen bzw.

Mannschaften der jeweils gleichen Leistungsklasse rekrutiert.

Eine genaue Objektivierung des Leistungsstandes erfolgte mittels Fragebogen. Dem
Teilnehmer wurden dazu die in Abbildung 8 (siehe Anhang) aufgefiihrten Fragen gestellt.
Ausgehend davon, wurden die Teilnehmer in drei Leistungsgruppen eingeteilt, die zur
Charakterisierung des Leistungsstandes als ,,Leistungssportlergruppe®, ,,fortgeschrittene

Gruppe* und ,,Freizeitsportlergruppe® bezeichnet wurden. Dazu wurden die Antworten mit
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Punkten bewertet, ein Summenscore gebildet und entsprechend die Einteilung in 3

Leistungsgruppen vorgenommen

2.2.2.2. Handkraft

Neben den konstitutionellen Voraussetzungen (wie z. B. Korpergrofle und Gewicht) und
koordinativen Komponenten, mit der die Geschwindigkeit auf das Wurfgerdt moglichst
effektiv iibertragen wird, ist die Schnellkraft der dritte Leistungsfaktor (Lenz, 2002). Da
sich die gestellten Hypothesen vorrangig auf die koordinativen Féhigkeiten beziehen,
musste die Kraftentwicklung objektiviert werden. Dies erfolgte mittels Handkraftmessung.
Die Handkraft sollte als MaB fiir die allgemeine Kraftfihigkeit gelten. Dies erschien
angemessen, da wir ausschlieBlich Sportler untersuchten, die weder spezielle
Muskelgruppen, die fiir die Wurffahigkeit entscheidend sind, trainierten, noch in der

Austibung der Sportart die Handkraft tiberproportional entwickelten.

Bei Schwimmsportlern konnte diese Grundannahme aufgrund der Beanspruchung der
Schultergiirtelmuskulatur insbesondere beim Kraul- und Schmetterlingsschwimmen
zumindest zweifelhaft erscheinen. Allerdings ist das Bewegungsmuster bei diesen
Schwimmdisziplinen ein anderes. Die Kraftbewegung zielt in Richtung kaudalwirts,
wihrend beim Werfen moglichst eine Abwurfwinkel von 45 Grad nach kranial erreicht
werden soll. Eine moglicherweise dennoch bestehende Beeinflussung wiirde aber bei
beiden Gruppen in gleicher Weise auftreten. Da sowohl bei den homo- als auch den
heterosexuellen Probanden ungefidhr gleich viel Schwimmer sind (vergleiche 2.4.), wire

die Vergleichbarkeit beider Gruppen nicht eingeschrinkt.
Die Handkraftmessung ist eine Maximalkraftmessung, die fiir die Schnellkraftfahigkeit die

dominierende Einflussgrole ist und dementsprechend als Messgrole dafiir verwertet

werden kann (Jonath, 1988).
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2.2.2.3. Korpergrofie und Gewicht

Die Teilnehmer waren zwischen 1,70 Meter und 1,98 Meter grof3, wobei die einzelnen
Werte auf beide Gruppen gleich verteilt sind, so dass die Gruppen im Mittel anndhernd
gleiche Werte fiir die Korpergrofle aufweisen. Die Probanden wogen zwischen 56 kg und
98 kg, allerdings waren die heterosexuellen Sportler — auch signifikant — schwerer als die

homosexuellen (fiir Einzelheiten s. Kapitel 2.4.)

2.2.2.4 Alter

Hinsichtlich des Alters haben wir uns auf Teilnehmer zwischen 20 und 50 Jahre
beschrinkt. Es wurden Sportler, die jiinger als 20 Jahre waren, ausgeschlossen, da bis zu
diesem Alter (Adoleszenz) die geschlechtsspezifische Differenzierung der motorischen
Entwicklung stattfindet (Meinel, 2004). Erst zwischen dem 20. und 22. Lebensjahr
erreichen die koordinativen Fihigkeiten ihren Maximalwert (Jonath, 1988). Speziell beim
Werfen vergroflert sich auch der geschlechtsspezifische Unterschied, der im 14. Lebensjahr
mit etwa 35-45% am geringsten ist, bis zum 20. Lebensjahr auf 40-50% ansteigt (Janeff,
1965). Die folgende Periode des friihen Erwachsenenalters wird von Meinel als die
.»...Jahre der relativen Erhaltung der motorischen Leistungsfahigkeit® (Meinel 2004)
bezeichnet. Sie umfasst den Zeitraum vom 18/20. bis zum 30. Lebensjahr und ist durch die
volle Auspriagung der individuellen Merkmale der Motorik gekennzeichnet und damit fiir
die geplante Untersuchung optimal (Meinel, 2004). Den darauf folgenden Abschnitt des
mittleren Erwachsenenalters (30. bis 50. Lebensjahr) bezeichnet Meinel als Jahre der
allmdhlichen motorischen Leistungsminderung, da in dieser Phase bei Nichtsportlern die

Riickbildung der motorischen Fihigkeiten beginnt. Bei sportlich Trainierenden dagegen ist

dieser Abschnitt durch eine mogliche Erhaltung der motorischen Leistungen
gekennzeichnet (Meinel, 2004), weshalb wir Teilnehmer bis zum 50. Lebensjahr in die

Untersuchung eingeschlossen haben.

2.2.2.5. Sportliche Vorgeschichte

Unter dem Sammelbegriff ,,sportliche Vorgeschichte* wurden andere Sportarten, die der

Teilnehmer trainiert oder friither trainiert hat, zusammengefasst.
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Die Optimalbedingung fiir die vergleichende Untersuchung wire, wenn der Teilnehmer
auller der primdren Sportart, iiber die die Rekrutierung erfolgte, keine weitere Sportart
ausiiben wiirde und auch in der Vergangenheit keine andere Sportart betrieben hitte. Da
dies in der Realitdt kaum zu erreichen ist, haben wir uns zunichst auf eine Dokumentation
der sportlichen Vorgeschichte und begleitenden weiteren Sportarten beschrinkt. Mittels
Fragebogen wurden andere Sportarten, die der Sportler gleichzeitig trainiert oder frither
trainiert hat, dokumentiert und spiter in der Auswertung beriicksichtigt. Dazu wurden
anhand der erfassten Daten Leistungsklassen gebildet. Erfasst wurden vor diesem
Hintergrund die Sportart, die erreichten sportlichen Erfolge, die Dauer und die Haufigkeit

des Trainings.

2.2.2.6. Handpriferenz

Eine weitere Variable, die entsprechend der einleitend geschilderten theoretischen
Voriiberlegungen erfasst wurde, war die Handpriferenz. Die Einordnung als Links- oder
Rechtshinder, erfolgte nach Kriterien des ,,Edinburgh Inventory* nach Oldfield (1971),
einer einfachen Methode zur Bestimmung der Hindigkeit, die speziell fiir den Gebrauch
neuropsychologischer und klinischer Untersuchungen entwickelt wurde. Dazu werden die
Teilnehmer mittels Fragebogen aufgefordert, fiir zehn vorgegebene Titigkeiten anzugeben,
mit welcher Hand sie diese ausfithren. Ausgehend von den Antworten wird ein
Hiéndigkeitsindex (Laterality Quotient, L.Q) errechnet. Der Hindigkeitsindex liegt bei

ausschlieBlichen Linkshiandern bei -100 und bei ausschlieBlichen Rechtshindern bei +100.

2.2.2.7. Kindliches Spielverhalten

Auf der einen Seite stellt das kindliche Spielverhalten den besten Prédiktor fiir eine spétere
Homosexualitit dar (vergleiche Kapitel 1.4.2.) auf der anderen Seite stellt sich die Frage,
welche Rolle das Spielverhalten bei den hier untersuchten Gruppen hinsichtlich der
spiteren Leistung im Wurf spielt, da im kindlichen Alter die Grundlagen der Koordination
durch das Spielen gelegt werden. So werden bei Kindern, die hdufig im Freien spielen, auf
Biume klettern, Fangen, Indianer (Pfeile werfen) oder FuBball spielen, ganz andere

Grundlagenfertigkeiten entwickelt als bei Kindern, die bevorzugt Indoor-Aktivititen
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bevorzugen, sich alleine beschiftigen, lesen, mit Puppen oder ,,Vater-Mutter-Kind* spielen
(siehe Kapitel 1.3.2.). Deshalb wurde das kindliche Spielverhalten retrospektiv erfragt. Der
Teilnehmer sollte einschéitzen, ob er als Kind im Alter zwischen 5 und 10 Jahren eher ein
geschlechtsrollen-konformes oder ein -nonkonformes Spielverhalten zeigte. Es wurden
hierzu 8 standardisierte Fragen gestellt (Abbildung 9 im Anhang). Der Teilnehmer sollte
sein Spielverhalten einschitzen und die entsprechende Antwort ankreuzen. Die Fragen und
die jeweils dazugehorigen Antwortmoglichkeiten wurden dem ,,Kinsey Institut Report iiber
sexuelle Orientierung und Partnerwahl® (Bell, Weinberg & Hammersmith, 1980)
entnommen und zur einfachen Bearbeitung durch die Probanden sinnerhaltend gekiirzt. Zur
einfacheren Bearbeitung haben wir uns auf 8 Fragen beschrinkt. Die Auswahl erfolgte
nach den unseres Erachtens relevantesten Fragen hinsichtlich des Spielverhaltens, weniger
nach der allgemeinen Geschlechtsrollenkonformitit im allgemeinen Sinne. So wurde hier
beispielsweise der Geschlechtsrollenidentitit keine vordergriindige Bedeutung geschenkt,
da spiter lediglich der Zusammenhang von kindlichem Spielverhalten und koordinativen

Fahigkeiten untersucht werden soll.

Zur Auswertung des Spielverhaltens wurde ausgehend von den Antworten ein

Summenscore gebildet und Teilnehmer entsprechend in eine der folgenden drei Gruppen

eingeordnet:

typisch jungenhaftes Spielverhalten 8-20 Punkte
indifferentes Spielverhalten 20-26 Punke
typisch méddchenhaftes Spielverhalten 27-44 Punkte.

Der Summenscore wurde aus eigenen Uberlegungen zu den Antwortméglichkeiten so
gebildet, dass sich die Gesamtpunktzahl aus der Summe der Antwortpunkte ergibt. Wenn
ein Teilnehmer beispielsweise fiir jede Frage die mittlere Antwort angekreuzt hat (3 bzw.
2), dann erreicht er einen Score von 7 x 3 + 2 = 23 Punkten und zeigt demnach ein
indifferentes Spielverhalten. Fiir diese Gruppe wurde willkiirlich eine Spannbreite von +/-
3 Punkten festgelegt. Teilnehmer, die einen hoheren Score erreichen, werden demnach der
Gruppe ,typisch middchenhaftes Spielverhalten* zugeordnet, und Teilnehmer, die einen
geringeren Score erreichen, der Gruppe ,,typisch jungenhaftes Spielverhalten®.

Die Einschitzung, ob ein Sportler ein eher feminines oder ein eher maskulines kindliches

Spielverhalten zeigte, wurde spiter anhand der Fragebogen so durchgefiihrt, dass die
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sexuelle Orientierung, die auf einem anderen Blatt des Fragebogens erfasst wurde, verdeckt

blieb, so dass auch die Einstufung maskulin/feminin moglichst objektiv erfolgte.

2.2.2.8. Sozialer Status und Art der beruflichen Titigkeit

Zur Untersuchung des Einflusses der beruflichen Titigkeit wurden die Teilnehmer anhand
des auf dem Fragebogen angegebenen Berufes Gruppen mit Titigkeiten ohne korperliche
Belastung, mit leichter korperlicher und mit schwerer korperlicher Belastung zugeordnet.
Beispielsweise wurde ein Elektroinstallateur in die Gruppe mit leichter korperlicher Arbeit
eingeordnet, ein Student der Volkswirtschaftslehre in die Gruppe ohne korperliche Arbeit
und ein Mobeltriger in die Gruppe schwerer korperlicher Arbeit. Ferner wurden die

Teilnehmer ausgehend von ihrer Berufsangabe auf dem Fragebogen als Akademiker bzw.

Nichtakademiker klassifiziert.
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2. 3. Praktische Durchfiihrung

Die Durchfithrung der Untersuchung erfolgte in Form eines Leistungstests, bei dem alle
rekrutierten Teilnehmer je 6 Wiirfe (jeweils 3 mit und 3 ohne Anlauf) mit einem 200g
schweren Schlagball durchfiihrten. AuBBerdem wurde die Handkraft mittels Dynamometer
gemessen und die weiteren bereits beschriebenen spezifischen Parameter (Alter, Grofe,
Gewicht, Beruf, Handpriferenz, sexuelle Orientierung, kindliches Spielverhalten

Leistungsklasse, Trainingshéaufigkeit, andere Sportarten) mittels Fragebogen erhoben.

2.3.1. Rekrutierung der Teilnehmer

Die Rekrutierung der Teilnehmer erfolgte ausschlieBlich iiber die Kontaktierung von

Sportvereinen.

2.3.1.1. Rekrutierung der homosexuellen Sportler

Der Anteil der homosexuellen Ménner an der Gesamtbevolkerung wird zwischen 2-4%
angegeben. Da es sich dementsprechend schwierig gestaltet, die Gruppe der homosexuellen
Sportler zu rekrutieren, wurden Sportvereine mit ausschlieBlich oder vorrangig
homosexuellen Sportlern kontaktiert. Diese wurden durch gezielte Internetrecherche tiber
die Suchmaschine ,,Google* gefunden. Die verwendeten Suchbegriffe waren: Sportverein,
homosexuell, schwul, Kéln. Es wurde ein grofler ,,homosexueller Sportverein in Kdln
gefunden, der SC Janus. Er bietet in verschiedenen Abteilungen eine grofle Anzahl
unterschiedlicher Sportarten an. Dabei handelt es sich sowohl um Angebote fiir Freizeit- als
auch Wettkampfsportler. Nachdem die erste telefonische Kontaktaufnahme mit der Leitung
des Vereines erfolgt war, wurde die geplante Studie schriftlich vorgestellt (Abbildung 10
im Anhang). Danach wurden im nidchsten Schritt gezielt die Betreuer der Lauf- und
Schwimmgruppen angesprochen und die geplante Untersuchung vorgestellt. Um moglichst
viele Sportler zu erreichen, wurde schlieBlich jeweils zu den Trainingszeiten in den

Sportgruppen fiir die Teilnahme geworben.
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Die Laufabteilung des SC Janus (,Frontrunners“) bietet zweimal wochentlich einen
Lauftreff an, bei dem ein gezieltes Training unter Anleitung eines erfahrenen Trainers
stattfindet. Das Trainingsziel ist primir definiert als Steigerung der Fitness und dient
sekundér zur Wettkampfvorbereitung. Etwa 25% der Sportler dieser Abteilung nehmen an
Wettkdmpfen im Langstrecken- bis Marathonbereich teil. Es werden pro Trainingseinheit
Laufstrecken zwischen 9 und 15 km bewiltigt. Die Distanz liegt also klar im

Langstreckenbereich. Das durchschnittliche Alter der Sportler liegt bei ca. 35 Jahren.

Die Schwimmabteilung des SC Janus heilit ,,Rheinperlen “. Das Training findet ebenfalls

zweimal wochentlich unter Anleitung eines ausgebildeten Trainers statt. Dabei werden pro
Trainingseinheit etwa 2500 bis 3000 Meter geschwommen. Ziel des Trainings ist der
Aufbau, die Erhaltung und Verbesserung der korperlichen Fitness. Dariiber hinaus wird die
Vorbereitung und Teilnahme an Master-Wettkdimpfen angeboten, an denen etwa 10% der
Sportler teilnehmen. Masterschwimmer sind nichtprofessionelle Schwimmsportler, die dlter

als 20 Jahre sind. Das durchschnittliche Alter unserer Probanden lag etwa bei 30 Jahren.

2.3.1.2. Rekrutierung der heterosexuellen Sportler

Die Rekrutierung der heterosexuellen Sportler erfolgte ebenfalls iiber die Kontaktierung
von Sportvereinen. Um die praktische Durchfiihrung des Vergleichstests in moglichst einer
Veranstaltung durchfithren zu kénnen, haben wir uns an Kdélner Sportvereine gewandt.
Ebenfalls per Internetrecherche iiber die Suchmaschine ,,Google* wurden mehrere
Sportvereine, die Lauf- und/oder Schwimmsport anbieten, gefunden. In die nihere
Auswahl kamen die Telekom- und Postsportgemeinschaft Koéln e.V. und eine Laufgruppe
der Universitit Koln, da hier sowohl Trainingsziel, -umfang und Wettkampfhiufigkeit

dem/der der kontaktierten Sportgruppen des SC Janus entsprachen.

Die Telekom- und Postsportgemeinschaft bietet ihren Mitgliedern zweimal wochentlich ein

Schwimmtraining an, in dem unter Anleitung eines ausgebildeten Trainers Distanzen
zwischen 2000 und 3500 Metern bewiltigt werden. Das Trainingsziel ist definiert zur
Erhaltung und Verbesserung der korperlichen Fitness. Dariiber hinaus dient es der
Wettkampfvorbereitung im Masterschwimmerbereich, an denen etwa ein Viertel der

Sportler des Vereines teilnimmt. Das Durchschnittsalter liegt bei etwa 30 Jahren.
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Die Mitglieder der Laufgruppe der Universitdt Kéln sind nicht vorwiegend Studenten,

sondern in erster Linie Mitarbeiter der Universitit und ehemalige Studenten. Erst in zweiter
Linie sind die Mitglieder Studenten, die den Lauftreff im Rahmen des Studentensportes
besuchen. Das Trainingsziel, die Trainingshidufigkeit und —intensitit entspricht in etwa
dem/der der Laufgruppe des SC Janus. Das Alter der Sportler liegt im Mittel etwa bei 35

Jahren.

2.3.1.3. Resonanz der angesprochenen Sportler

Die Resonanz und Bereitschaft zur Teilnahme war bei den angesprochenen Sportlern sehr
unterschiedlich. Diese reichte von der sofortigen Zusage, an der Untersuchung
teilzunehmen, bis zu einer vehementen Ablehnung. Diese war vor allem bei vielen
homosexuellen Sportlern spiirbar. Als Griinde fiir die Nichtteilnahme wurden entweder
terminliche Engpidsse genannt oder eine offene Ablehnung der Thematik zum Ausdruck
gebracht. Einige homosexuelle Sportler glaubten, in der Untersuchung sollten sie als

schlechtere Sportler dargestellt werden. Auch wiederholte Aufkldrung iiber das Ziel der
Studie und personliche Gespriche konnten hier oft keine Teilnahme bewirken.
Offensichtlich war bei einigen homosexuellen Sportlern wiederholt auch das Desinteresse
am Thema an sich ein Grund fiir die Ablehnung. Dariiber hinaus gaben einige Sportler an,
dass sie schlecht werfen wiirden und deshalb zu einer Teilnahme nicht bereit wéren. Dieses
Argument kam allerdings gleich hédufig ebenso wie terminliche Griinde auch von Seiten der
heterosexuellen Sportler. Eine Ablehnung oder ein in Frage stellen der Thematik war bei

diesen aber nicht festzustellen.

Als Anreiz, an der Untersuchung teilzunehmen, wurde jedem Verein ein Fass Bier in

Aussicht gestellt, das nach der Datenerhebung an die Sportgruppen iiberreicht wurde.

Um den genannten terminlichen Ablehnungsgriinden entgegen zu wirken, wurden mehrere
Termine angeboten. Diese lagen aber zeitlich sehr dicht beieinander, um moglichst gleiche
Bedingungen fiir alle Gruppen zu schaffen. Trotzdem sind von den zunéchst 66 Sportlern,
die eine Teilnahme zugesagt haben, letzten Endes nur 41 Sportler erschienen. Von den 25
nicht erschienenen Sportlern, die jedoch eine Zusage erteilt hatten, waren 12 aus den

homosexuellen und 13 aus den heterosexuellen angesprochenen Sportgruppen. Vier der
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nicht erschienenen Sportler hatten ihre Teilnahme wegen terminlicher Griinde zunichst
abgelehnt, dann jedoch, als mehrere Termine vorgeschlagen wurden, die Teilnahme
zugesichert. Somit muss der zunéchst angegebene terminliche Engpass als Grund fiir eine
Absage kritisch hinterfragt werden. Der schlieflich reelle Grund, warum die
entsprechenden Sportler nicht teilgenommen haben, liel sich retrospektiv nicht ermitteln;
ebenso nicht die Griinde der anderen nicht erschienenen Sportler, die zunichst eine Zusage

gemacht hatten.

Insgesamt wurden 37 Sportler in ,heterosexuellen Sportgruppen angesprochen. 29
Sportler gaben primér eine Zusage, 5 Sportler, nachdem weitere Termine zur Durchfithrung
des Vergleichstestes angeboten wurden. Von den 34 heterosexuellen Sportlern, die eine
Teilnahme zugesagt hatten, nahmen schlieflich 19 an der Untersuchung teil. 2 Sportler
lehnten die Untersuchung wegen der offerierten Wurfaufgabe ab, ein Sportler nannte keine

verwertbaren Griinde fiir seine Ablehnung.

Von den 57 angesprochenen homosexuellen Sportlern gaben 28 sofort eine Zusage, an der
Untersuchung teilzunehmen. 4 Sportler sagten zu, nachdem mehrere Termine angeboten
wurden. Wegen der offerierten Wurfaufgabe lehnten 9 Sportler eine Teilnahme ab. Die
Thematik an sich wurde von 13 Sportlern abgelehnt. Von den 32 homosexuellen Sportlern,

die eine Teilnahme zugesagt hatten, nahmen schlieBlich 21 an der Untersuchung teil.

2.3.2. Fragebogen

Um die o. g. Parameter zu erheben, wurde ein Fragebogen entwickelt. Dieser sollte von den
Teilnehmern im Rahmen der Wurfveranstaltung selbstindig und anonym ausgefiillt
werden. Um die Anonymitit zu gewdhrleisten, hat jeder Teilnehmer eine
Teilnehmernummer erhalten, die auch auf den Wurfprotokollen vermerkt wurde. Es wurde
ferner darauf geachtet, dass jeder Sportler die Fragebogen fiir sich alleine, ohne dass ein
anderer Teilnehmer die Antworten erfihrt, ausfiillt. Dies wurde erreicht, indem nur jeweils
2 Sportler gleichzeitig, aber getrennt voneinander den Fragebogen ausgefiillt haben und
dabei jeweils von einer Hilfsperson (Jiirgen Graupner/ Stefanie Miiller) betreut wurden.

Der fiinfseitige Fragebogen ist im Anhang abgedruckt (Abbildung 11 im Anhang).

-55-



2.3.3. Untersuchungsprotokoll

Im Untersuchungsprotokoll wurden folgende Daten erfasst:

e Datum

e Sportgruppe (Laufgruppe des SC Janus bzw. der Universitdt/ Schwimmgruppe des SC
Janus bzw. der Telekom- und Postsportgemeinschaft)

e Handkraft (Messung 1-3)

e Wiirfe: (mit Angabe in Metern) (Wurf 1- 3) jeweils mit Anlauf und ohne Anlauf.

Auf dem Untersuchungsprotokoll wurde dariiber hinaus die laufende Nummer erfasst, um

eine eindeutige Zuordnung der Wurfergebnisse und sonstigen Daten zu den Fragebdgen zu

gewihrleisten.

2.3.4. Durchfiihrung der Ballweitwiirfe und Handkraftmessung

2.3.4.1. AuBlere Bedingungen

Um moglichst viele Teilnehmer zu erreichen, mussten insgesamt 3 Termine angeboten
werden. Um die Bedingungen fiir jede Gruppe weitgehend identisch zu gestalten, lagen die
einzelnen Termine zeitnah beieinander, so dass insbesondere die Wetterverhiltnisse nahezu
gleich waren. Um moglicherweise tagesabhingige Unterschiede auszuschlieBen, fanden die
Termine jeweils zur gleichen Uhrzeit am Nachmittag statt. Auch der Ort war jeweils der
gleiche. Die verwendeten Wurf- und Messgerite waren ebenfalls identisch.

Somit konnten wir, trotzdem wir 3 Veranstaltungen durchfithren mussten, nahezu gleiche

Bedingungen schaffen.
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2.3.4.2. Praktische Durchfiihrung

Die Datenerhebung erfolgte mit 4 Helfern (Jens Dirk ThieB3, Jiirgen Graupner, Stefanie
Miiller, Nina Stahl).

Nachdem die Fragebogen ausgefiillt waren, wurde die Handkraftmessung durchgefiihrt.
Diese wurde durch einen Helfer begleitet und erfolgte mittels Handdynamometer (Baseline
—Hydraulic Hand Dynamometer, Irvington, NY, 10533, USA). Es fanden jeweils 3
Erhebungen mit jeweils 30 Sekunden Pause statt.

AnschlieBend wurden die Wiirfe durchgefiihrt. Dabei erfolgten die einzelnen Wiirfe in
folgender Reihenfolge: zunidchst 3 Wiirfe ohne, anschlieBend 3 Wiirfe mit Anlauf. Die
Wiirfe wurden von 2 Helfern standardisiert in folgender Weise mit einem Bandmass
(Rahmenbandmal ,,Ergoline der Firma BMI) gemessen: von der jeweiligen Abwurfstelle
(eine auf dem Boden zwischen zwei Bdumen gespannte Linie) bis zum Aufschlagspunkt
des Balles. Ein Helfer beobachtete den Werfer und genau den Abwurfpunkt und der andere
Helfer den Ball und Aufschlagpunkt. Somit wurde eine groBtmogliche Genauigkeit
erreicht. Bei dem Ball handelte es sich um einen 200 g schweren Schlagball. Es kamen 6
Bille zur Anwendung. Diese Bille waren jeweils von der gleichen Firma und wurden am
gleichen Tag im gleichen Geschift gekauft.

Die erhobenen Wurfweiten wurden auf dem Protokoll dokumentiert.
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2.4. Stichprobenbeschreibung

Von den an der Untersuchung teilnehmenden 41 Sportlern waren 21 homosexuell, d.h. auf
den Positionen 6 oder 5 der Kinseyskala und 19 heterosexuell, d.h. auf den Positionen 0
oder 1 der Kinseyskala. Ein Teilnehmer (aus der Schwimmgruppe des SC Janus) ordnete
sich auf Position 4 der Kinseyskala ein und wurde bei der Auswertung ausgeschlossen. Die
heterosexuellen Sportler kamen ausschlielich aus den ,heterosexuellen* Sportvereinen,
wihrend die homosexuellen Sportler bis auf zwei Ausnahmen aus dem SC Janus rekrutiert
wurden. Zwei Teilnehmer der Telekom- und Postsportgemeinschaft hatten sich auf der
Kinseyskala auf den Positionen 5 bzw. 6 eingestuft. Durch diese Selbsteinstufung war die
Gruppe der homosexuellen Sportler mit 2 Teilnehmern {iberreprésentiert. Die Einzelheiten

sind in Tabelle 1 dargestellt.

Kinseyskala 0 ! > 6

. Gesamt-n heterosexuell homosexuell
Sportverein
Laufgruppe Uni Koln 10 10 0 0 0
Frontrunners (SC 11 0 0 3 8
Janus)
Liufer gesamt 2 1L L > .
Schwimmer des 11 8 1 1 1
TPSK
Schwimmer SC 8 0 0 0 8
Janus
Schwimmer gesamt £ ¢ ! ! 2
Gesamt 40 18 1 4 17

19 21

Tabelle 1: Gruppeneinteilung nach sexueller Orientierung und Sportgruppen
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Die Verteilung der iibrigen Daten zur Beschreibung der beiden Gruppen und zur
Beurteilung ihrer Vergleichbarkeit ist in den Tabellen 2 a und b zusammengefasst. Es
zeigte sich dabei eine sehr homogene Verteilung der Leistungsgruppen auf die
homosexuelle bzw. die heterosexuelle Gruppe. Allerdings fillt auf, dass es nur einen
Sportler gab, der in die Gruppe der Freizeitsportler eingeordnet wurde. Dieser stammt aus
der Gruppe der homosexuellen Sportler. Die Verteilung der iibrigen Sportler in beiden
Gruppen (homosexuell und heterosexuell) auf die anderen beiden Leistungsgruppen war
relativ homogen (13 vs. 14 bzw. 6 vs. 6). Auch der Altersdurchschnitt war relativ homogen
auf beide Gruppen verteilt. Das Durchschnittsalter in der Gruppe der homosexuellen
Sportler war mit 33,5 Jahren zwar um 4,5 Jahre — und damit signifikant - hoher als bei den
heterosexuellen Sportlern. Der Unterschied spielt aber fiir das Wurfergebnis vermutlich
keine bedeutende Rolle, da sich alle Sportler in der gleichen motorischen
Entwicklungsphase befinden (vgl. Kapitel 1.3.2.). Ahnlich homogen zeigte sich auch die
GroBenverteilung beider Gruppen, die nur um zwei Zentimeter differierte. Beziiglich des
Gewichtes sahen wir einen groferen Unterschied, der mit 8 Kilogramm

(Heterosexuelle>Homosexuelle) Signifikanzniveau erreichte.

Einen geringen, statistisch nicht signifikanten Unterschied zeigten beide Gruppen dagegen
in der sozialen Struktur, der aus der Selektion der Teilnehmer resultiert. Die
heterosexuellen Laufer wurden aus der Laufgruppe der Universitidt Koln rekrutiert, in der
naturgemif3 Mitarbeiter und Studenten der Universitidt sowie auch Ehemalige - also viele

Akademiker - organisiert sind.

Die Sportler ohne korperlich anstrengende berufliche Tatigkeit verteilten sich relativ
homogen auf beide Gruppen. Bei leichter korperlicher Arbeit war die Verteilung etwas

heterogener: In der Gruppe der homosexuellen Sportler haben 52% und in der Gruppe der

heterosexuellen Sportler 42% leichte korperliche Arbeit angegeben. Die fehlenden 10% in
der Gruppe der heterosexuellen Sportler fanden sich in der Rubrik ,,schwere korperliche

Arbeit®, die bei den homosexuellen Sportlern fehlt.
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Heterosexuelle Homosexuelle Statistik
Mittelwert Mittelwert o
S fik
(SD) Range (SD) Range T ignifikanz p
Alter in 29,0 33,5
Jahren 6.182) 22-44 (6.305) 23-47 | 2,311/0,026
Korper-
vy - 183 181
groBle in (7.38) 170-198 (5.99) 174-198/0,843 0,405
cm
f\sglftr_in 80 56-98 72 58-82 2,855 (0,007
g ke (9,259) (6,562) : :
23,85 - 22.02
BMI (2.758) (1.737) i 2,508 10,017
Tabelle 2a: Stichprobenbeschreibung: Alter, Grofie, Gewicht
Heterosexuelle |Homosexuelle |Statistik
Gruppen
n Mittelwert Mittelwert T Signifikanz
(SD) (SD) p
Freizeit-
) 0 1
Leistungs- | sportler
gruppen | Fortge- 2,58 2,62
schrittene |© | (0.607) 6 l0500) |12 0834
Leistungs- 13 14
sportler
Akade-
Berufs- miker 12 1,37 10 1,50
gruppen” | Nicht- (0,496) (0.598) -1,173 {0,248
Akade- 7 10
miker
Korper- )
liche keine 9 1.63 10
Arbeit 0,684 1,48
im Beruf |leichte |8 (068 0,602 |70 |0452
schwere |2 0

“Ein homosexueller Teilnehmer machte keine Angabe zur Berufsgruppe

Tabelle 2b: Stichprobenbeschreibung: Leistungs-, Berufsgruppen und

korperliche Arbeit
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2.5. Statistische Methoden

Zur Uberpriifung der Hypothesen und zur Bestimmung des Signifikanzniveaus von
postulierten Zusammenhingen kamen folgende statistische Verfahren zur Anwendung:

a) Lineare Regressionsanalyse und Korrelationsanalyse zur Untersuchung des
Zusammenhangs von mehreren quantitativen bzw. metrischen abhéngigen Variablen (z. B.
Wurfweite, Handkraft).

b) Varianzanalyse (ANOVA) oder T-Test fiir unabhingige Stichproben fiir metrische
Variablen (Wurfweite), die von einer oder mehreren nominal skalierten Variablen (z. B.

Hiéndigkeit und/ oder sexuelle Orientierung) abhédngig sind.

In Einzelfillen wurde die Korrelationsanalyse auch zur Berechnung des Zusammenhangs

zwischen dichotomen und metrischen Variablen verwendet (In diesem Fall sind eta’ und R?

identisch.).

Bei der Verwendung zweier metrischer Variabeln sind die Ergebnisse von
Regressionsanalyse und Varianzanalyse ANOVA grundsitzlich identisch, so dass die
Ergebnisse der Regressionsanalyse in Tabelle 9 der besseren Vergleichbarkeit halber als

Ergebnis einer Varianzanalyse dargestellt wurden.

Ein Ergebnis soll fiir p <0,05 als signifikant und fiir p <0,01 als hochsignifikant gelten
(Miiller, 1991, Tafel II, S. 579ff). Fiir p <0,1 kann noch von einer Tendenz gesprochen
werden Statistische Tafelwerke nehmen diese Zahlen typischerweise als Referenzwerte an
(Miiller, 1991, Tafel 11, S. 579ff).

Als MaB fiir die praktische Bedeutsamkeit wird die Effektgrofe eta’ angegeben. Ein Effekt
soll als grof3 gelten fiir eta’ >/= 0,14. Werte zwischen <0,14 und 0,06 entsprechen mittleren

und Werte <0,06 bis 0,01 kleinen Effekten (Cohen, 1988).

Fiir die Verarbeitung der Daten wurde die Software SPSS 11.5 fiir Windows verwendet.

-61 -



3. Ergebnisse

Als erstes soll das Hauptergebnis — der Einfluss der sexuellen Orientierung auf die
Wurfweite- dargestellt werden. Um entsprechend der Hypothese die koordinativen
Fahigkeiten beurteilen zu konnen, erfolgte im nédchsten Schritt die Objektivierung der
Kraftkomponente des Wurfes durch Beriicksichtigung der Handkraft als Co-Variable.
AuBlerdem wurde die Rolle des Anlaufes betrachtet. Schlieflich untersuchten wir den
Einfluss des kindlichen Spielverhaltens auf die Wurfergebnisse, um einen Anhaltspunkt fiir
mogliche Ursachen fiir Gruppenunterschiede in den Wurfweiten zu finden. Ergidnzend
wurde die Abhingigkeit der Weite der Wiirfe von allgemeinen biologischen Parametern
wie Grofle, Gewicht und Alter aber auch von der Handpriferenz und vom gesellschaftlich-
sozialen Status der jeweiligen Teilnehmer untersucht, um diese ggf. als weitere Co-
Variable zu beriicksichtigen. Die Wurfergebnisse wurden schlielich fiir die gebildeten
Leistungsklassen gesondert betrachtet, um eine durch die unterschiedlichen
Leistungsklassen verursachte Beeinflussung der Ergebnisse zu erfassen und diese ggf. im

Weiteren bei der Betrachtung der sexuellen Orientierung wiederum zu beriicksichtigen.

3.1. Wurfweite und sexuelle Orientierung

Eine der zentralen Fragestellungen dieser Untersuchung war der Vergleich der Wurfweiten
der homosexuellen und heterosexuellen Sportler. Der besseren Uberschaubarkeit halber
sollen im Folgenden die Wiirfe mit und ohne Anlauf zunichst getrennt betrachtet werden.
Bei den jeweils drei Wiirfen mit und ohne Anlauf wurde der Mittelwert der jeweiligen
Wiirfe als durchschnittliches Mal3 zur weiteren Analyse gebildet. Um die Signifikanz der

Unterschiede der mittleren Wurfweiten zu priifen, wurde eine univariate Varianzanalyse
bzw. ein T-Test durchgefiihrt (Tabelle 3).
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Wurfweite in Metern Statistik
N Mi(ttsell)\;/ert Range T df Sll%llzﬁ eta’
Hetero- 24,60-
\Z’Iililie sexuell | 19| 35,38 (8,15) 53.20 . . o | oare
Anlauf | Homo- 18,23- ’ ’ ’
sexuell |21 | 28,17 (4,85) 36.81
Hetero- 25,00-
Wn.l:il;fe sexuell | 19| 39,93 (10,14) 59.91
Anlauf | Homo- 22,26- 3,18 37 0,003 0,218
sexuell | 21 31,54 (5,92) 46,30

Tabelle 3: Wurfweite und sexuelle Orientierung (1-Test fiir unabhdngige Stichproben)
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3.1.1. Wiirfe ohne Anlauf

Bei den Wiirfen ohne Anlauf haben die untersuchten homosexuellen Sportler einen
Mittelwert von 28,17 Meter erreicht, wihrend die heterosexuellen Sportler den Schlagball
im Mittel 35,38 Meter weit geworfen haben (Tabelle 3, Abbildung 2). Damit ergab sich
eine durchschnittliche Differenz der Wurfweiten von AW= 7,21 m. Dieser Unterschied ist
hochsignifikant (T-Test: p= 0,002; T= 3,37) und stellt einen praktisch bedeutsamen Effekt
dar (eta’= 0,214). Auffillig ist allerdings, dass die Varianz bei den heterosexuellen

Sportlern deutlich hoher als bei den homosexuellen Sportlern ist.

50,00

40,00

Mittelwert: B5,38 m---------f------

Wiirfe ohne Anlauf

30,00 | |
Mittelwert: 28,15 m--——--f==—rm] = |

20,00

* *O O

T T
heterosexuell (N=19) homosexuell (N =21)
sexuelle Orientierung

Abbildung 2: Wurfweite und sexuellen Orientierung bei Wiirfen ohne Anlauf (* extreme

Ausreifier, ° Ausreifier).
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3.1.2. Wiirfe mit Anlauf

Die heterosexuellen Sportler haben mit Anlauf im Mittel 39,93 m weit geworfen, wihrend
die homosexuellen Sportler im Mittel nur 31,54 m erreicht haben. Daraus resultierte eine
mittlere Differenz der Wurfweiten von AW= 8,39 m. (Tabelle 3, Abbildung 3) Auch dieser
Unterschied ist hochsignifikant (T- Test; p= 0,003; T= 3,18) und hat eine starke
Effektgrofie (eta’= 0,218). Auffallend ist auch hier die deutlich groflere Varianz in der

Gruppe der heterosexuellen Sportler.

60,00 e p—

50,00 —

40,00 -—-1-—--Mittelwert 39,93 m-------

Wiirfe mit Anlauf

----{---Mittelwert 31,54 m---{----—-

30,00

(e]e)

20,00

T T
heterosexuell (N= 19) homosexuell (N=21)
sexuelle Orientierung

Abbildung 3: Wurfweite und sexuellen Orientierung bei Wiirfen mit Anlauf (* extreme

Ausreifler, ° Ausreifier).

-65 -



3.2. Wurfweite und sexuelle Orientierung unter Beriicksichtigung der Handkraft als

Co-Variable
3. 2. 1. Isolierter Zusammenhang von Wurfweite und Handkraft

Die Handkraft spielte fiir die Wurfweite keine signifikante Rolle. In der durchgefiihrten
linearen Regressionsanalyse lie3 sich allenfalls noch die Tendenz erkennen, dass mit
zunehmender Handkraft auch die Wurfweite zunimmt (p= 0,11; eta’= 0,0658; R>*=0,1423
fir Wiirfe ohne Anlauf; p= 0,069, eta’= 0,087; R’*= 0,1643 fiir Wiirfe mit Anlauf, vgl.
Abbildung 4). Hierbei war die Weite der Wiirfe die abhiingige Variable und die Handkraft

die unabhingige Variable der Regressionsanalyse.
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T 60 o
2 :
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T
<
E
§
R-Qu. =0.1643
Handkraft in Pound

Abbildung 4: Wurfweite und Handkraft bei den Wiirfen ohne und mit Anlauf.
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3.2.2. Wurfweite und sexuelle Orientierung unter Beriicksichtigung der Handkraft als
Co-Variable

Wie bereits erldutert, ist neben der Wurftechnik, die durch koordinative Féhigkeiten
vermittelt wird, die Kraft, mit der das Wurfgerit beschleunigt wird, leistungsentscheidend.
Die Kraft, die als Schnellkraft wirksam wird, sollte im nédchsten Schritt in die Analyse als
Co-Variable einbezogen werden. Dazu wurde die Handkraft als Maf fiir die allgemeine
Kraftausbildung erfasst. Die Unterschiede der Wurfergebnisse zwischen den
homosexuellen und heterosexuellen Sportlern wurden unter diesem Aspekt erneut auf
Signifikanz gepriift. Es wurde hierzu eine Varianzanalyse durchgefiihrt. Die abhingige
Variable war die Weite der Wiirfe, die Einflussfaktoren die sexuelle Orientierung und die
Handkraft. Zundchst wurden die Wiirfe ohne Anlauf betrachtet. Das Ergebnis der
Untersuchung des Zusammenhanges Abhingigkeit der Wurfweite von der sexuellen
Orientierung und der Handkraft war signifikant (p= 0,002, eta’= 0,29, Tabelle 4). Wenn
man die beiden Einflussfaktoren einzeln betrachtet, fillt auf, dass ausschlieBlich die
sexuelle Orientierung einen signifikanten Einfluss auf die Wurfweite ausiibte (p= 0,009).
Sie hatte mit einem eta’ von 0,172 einen groBBen praktischen Effekt auf die Wurfweite. Die
Handkraft als Co-Variable spielte in dem Gesamtzusammenhang Wurfweite/sexuelle

Orientierung/Handkraft fiir die Wurfweite keine signifikante Rolle (p= 0,118, eta’= 0,065).

Bei der Betrachtung der Wiirfe mit Anlauf gestaltete sich dieser Zusammenhang
entsprechend. Auch hier ergab sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen der
Wurfweite als abhiingige Variable sowie der sexuellen Orientierung als Einflussfaktor und
der Handkraft als Co-Variable (p= 0,002, eta’= 0,286 —Tabelle 4). Bei isolierter
Betrachtung der einzelnen Variablen hing die Weite der Wiirfe in diesem
Gesamtzusammenhang einzig signifikant von der sexuellen Orientierung ab (p=0,017,
eta2:0,145), wihrend fiir die Handkraft allein als Co-Variable kein Signifikanzniveau

erreicht werden konnte (p= 0,069, eta’= 0,087).
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Abhingige Variable: Weite der Wiirfe ohne Anlauf

Signifi-
F df kanz eta’
p
Gesamt- 754 | 2 | 0002 | 0290
zusammenhang
Handkraft 2,56 | 1 0,118 0,065

sexuelle Orientierung | 7,68 | 1 0,009 0,172

Abhingige Variable: Weite der Wiirfe mit Anlauf
Signifi-
F |df kanz eta’
P
Gesam- 739 |2 0002 | 0,286
zusammenhang

Handkraft 3,51 1 0,069 0,087
sexuelle Orientierung | 6,28 1 0,017 0,145

Tabelle 4: Abhiingigkeit der Wurfweite von der sexuellen
Orientierung und der Handkraft als Co-Variable (links Wiirfe
ohne Anlauf, rechts Wiirfe mit Anlauf)

Obwohl gezeigt wurde, dass der Einfluss der Handkraft auf die Weite der Wiirfe nicht
signifikant ist, sollte im nédchsten Schritt dennoch iiberpriift werden, ob die Handkraft von
der sexuellen Orientierung abhidngt. Es zeigte sich, dass eine statistisch signifikante
Abhingigkeit der Handkraft von der sexuellen Orientierung besteht. (p= 0,03; eta’= 0,119;
T=2,26; df= 37 siehe Tabelle 5). Allerdings fillt erneut die deutlich hohere Varianz in der
Gruppe der heterosexuellen Sportler auf. Komplettierend wurde eine Korrelationsanalyse

durchgefiihrt, die zeigte, dass eine heterosexuelle Orientierung mit einer hoheren Handkraft

korreliert (p= 0,05; Korrelationskoefizient nach PEARSON r= -0,344).
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Mittelwert | Standard- | Minimum | Maximum Signifikanz
N | in Pound |abweichung | in Pound | inPound | F | df p eta’

hetero-

sexuelle |19 | 114,27 13,62 93 138

Sportler

y— 2,26 | 37 0,03 0,119
sexuelle |21 | 105,89 9,65 80 128

Sportler

Tabelle 5: Handkraft und sexuelle Orientierung (T-Test fiir unabhdngige Stichproben).
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3.3. Verbesserung der Wurfweite durch Anlauf

Als weiteres MabB fiir die koordinativen Féahigkeiten wurde die Verbesserung der Wurfweite

durch Anlauf gewertet. Wir haben die Teilnehmer zu diesem Zweck jeweils dreimal ohne

und dreimal mit Anlauf werfen lassen. Die heterosexuellen Sportler konnten die Wurfweite

im Mittel um 4,54 Meter verbessern. Diese Wurfweitenverbesserung durch Anlauf
erreichte aber statistisch kein Signifikanzniveau (ONEWAY ANOVA; p= 0,137; F= 2,3;
df= 1; SDehne antaur= 8,15; SDpit antaw= 10,14 SDgeam= 9,36). Dagegen haben die

homosexuellen Sportler eine —statistisch signifikante -Verbesserung der Wurfweite durch
Werfen mit Anlauf um 3,38 Meter erreicht (ONEWAY ANOVA; p= 0,044; F= 4,32; DF=
15 spohne Anlaut= 4,733; SDui¢ Antau= 3,77;, SDgesamt: 5,49)

Allerdings ist die Verbesserung der Wurfweite durch Anlauf bezogen auf die sexuelle

Orientierung in der univariaten Varianzanalyse (p= 0,209; eta’= 0,041; siehe Tabelle 6).

statistisch wiederum nicht als signifikant zu werten.

Mittelwert | Standard- | Minimum | Maximum Sienif
ignifikanz
N inm Abweichung | inm inm F |df p eta’
Hetero-
sexuell | 19 4,54 3,29 -0,12° 11,97
1,63 |1 0,209 0,041
Homo-
sexuell |21 3,38 2,39 0,00 11,24

* Bei Minimum < 0 haben sich die Werfer bei den Wiirfen mit Anlauf verschlechtert.

Tabelle 6: Zusammenhang zwischen Wurfweitenverbesserung durch Anlauf und

sexueller Orientierung (Die Wurfweitenverbesserung durch Anlauf stellt die abhdingige

Variable und die sexuelle Orientierung den Faktor der Varianzanalyse dar.)
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3.4. Verbesserung der Wurfweite durch Anlauf unter Beriicksichtigung der Rolle der
Handkraft

Obwohl die Handkraft die Wurfweite, wie oben erldutert, nicht signifikant beeinflusste,
sollte sie der Vollstandigkeit halber beziiglich der Verbesserung der Wurfweite durch
Anlauf beriicksichtigt werden. Es wurde abermals eine Varianzanalyse durchgefiihrt. Da
aus dem vorhergehenden Abschnitt bekannt ist, dass die sexuelle Orientierung die
Wurfweitenverbesserung durch Anlauf allenfalls tendenziell, jedoch nicht signifikant
beeinflusste, sollte hier lediglich iiberpriift werden, ob die Handkraft die Verbesserung der
Wurfweite durch Anlauf beeinflusst. In der linearen Regression ergab sich kein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen beiden Variablen (p= 0,058; eta’= 0,579; R’=

0,091; F=3,82; df=1).

3.5. Kindliches Spielverhalten, sexuelle Orientierung und Wurfweite

Von den 19 heterosexuellen Teilnehmern beschrieben 15 (79%) ein typisch jungenhaftes
und 4 (21%) ein indifferentes Spielverhalten. Kein heterosexueller Sportler gab ein typisch
méidchenhaftes Spielverhalten an. Bei den homosexuellen Sportlern beschrieben 5 von 21
(24%) ein typisch jungenhaftes, 13 (62%) ein indifferentes und 3 (14%) ein typisch
midchenhaftes Spielverhalten im Kindesalter. Zur Uberpriifung, ob das kindliche
Spielverhalten von der spiteren sexuellen Orientierung abhingt bzw. umgekehrt, wurde
eine Varianzanalyse durchgefiihrt. Dabei wurde das kindliche Spielverhalten als abhingige
Variable eingesetzt. Es zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang auf hochsignifikantem
Niveau (p= 0,001; eta’= 0,364; df= 4; F= 6,01) (Tabelle 7). AuBlerdem wurde der
umgekehrte Zusammenhang {iiberpriift: die sexuelle Orientierung wurde als abhéngige
Variable betrachtet (Tabelle 8). Auch hier zeigte wiederum sich ein hohes

Signifikanzniveau (p= 0,001 und eta’= 0,371).
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Kindliches Spielverhalten

) Statistik”
— Summenscore (Punkte)? -
Sexuelle Signifikanz 5
o N | Mittelwert (SD) | Range F |df eta
Orientierung p

19 17,73 (3,62) 10-25

Heterosexuell
6,01 | 4 0,0012 0,364

21 23,19 (3,76) 19-34

Homosexuell

& je hoher der Summenscore, desto femininer und je niedriger, desto maskuliner das kindliche Spielverhalten

b abhdngige Variable ist der Spielverhalten-Summen-Score und der Faktor die sexuelle Orientierung

Tabelle 7: sexuelle Orientierung und kindliches Spielverhalten

sexuelle Orientierung Statistik
Mittelwert
Einsc?gtzun Range Signifikanz
Spielverhalten | N auf der & (Einschdtzung auf | F | df eta2
Kinseyskala der Kinseyskala) p
(SD)

Minnlich 21 | 1,5(2,52) 0-6
Indifferent | 16 | 4,6 (2,35) 0-6 104 | 2 0,001 0,371
Weiblich 3 6 (0) 6-6

Tabelle 8: kindliches Spielverhalten und sexuelle Orientierung (Varianzanalyse). Die
abhdngige Variable ist die sexuelle Orientierung und der Faktor der Varianzanalyse das
Spielverhalten (Summenscore). Je hoher der Summenscore, desto femininer das

Spielverhalten; je niedriger, desto maskuliner das Spielverhalten.
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Statistik
Wiirfe ohne Wiirfe mit
Anlauf Anlauf
N
. Minimum | Maximum R Mittelwert Minimum | Maximum .
Mltitr:alxnvert SD inm in m F |df | Signifikanz | eta2 inm SD in m inm F df | Signifikanz | eta2
i mannlich 21| 3445 | 864 | 20,16 53.20 3909 |10.25| 2226 59,91
Spig;véfhael‘:‘en indifferent 16| 2861 | 448 | 1823 36,81 |3766|2| 0032 |0169| 3191 | 599 | 2240 46,30 |4,009 |2 | 0027 |0,178
weiblich 3| 2738 | 130 | 2590 28,36 2081 | 111 | 28,60 30,80
KbrpergroBe 170-180cm | 20| 30,38 | 7,51 | 10,16 53,20 34,20 22,26 59,91
und 181-190cm | 17| 3313 | 7.62 | 18,23 4939 |0625|2| 0541 |0033| 3729 22,40 5376 |0557 |2 | 0577 |0,029
Wurfweite 190-198 cm 3| 3087 | 679 | 2580 38,60 35,05 26,30 43,30
Kdrpergewicht 55-70 kg 12| 2839 | 647 | 1823 42,30 3195 | 7.85 | 2240 46,30
und 71-85 kg 25| 31,92 | 7,04 | 2016 5320 | 453 |2| 0017 |0197| 3573 | 879 | 2226 5091 |4499 |2 | 0018 |0196
Wurfweite 86-100 kg 3| 4160 | 671 | 3691 49,30 4812 | 527 | 43,30 53,76
20-24 Jahre | 6 | 3402 | 860 | 24,60 49,30 3858 | 984 | 28,16 53,76
25-27 Jahre 8 | 3564 | 938 | 2580 53,20 4051 |11,62| 26,30 59,91
28-30 Jahre 6 | 3293 | 457 | 2460 36,81 3550 | 556 | 25,00 39,65
Alter 31-33 Jahre 4| 2792 | 159 | 2590 29,80 3010 | 1.4 | 2860 32,00
und 34-36 Jahre 8| 2085 | 753 | 1823 4460 |0,888|8| 0538 |0186| 3411 | 932 | 2240 5025 |0812|8| 0598 |0173
Wurfweite 37-39 Jahre 4| 3064 | 849 | 2016 40,76 3488 |10,90| 2226 48,80
40-42 Jahre 1| 23,09 — | 2309 23,00 2450 — | 2450 2450
43-45 Jahre 2 | 2599 | 7.19 | 2090 31,08 3105 |10.26| 23,80 38,31
46-48 Jahre 1| 2846 - | 2846 28,46 32,98 — | 3298 32,98
sozialer Akademiker | 22| 32,85 |8091 | 1823 53,20 36,60 | 919 | 22,40 59,91
Status . _ 1,325 | 1 0,25 0,035 0,537 | 1 0,46 0,014
und Nicht-Akademiker |17 | 30,05 | 6,68 | 20,16 44,60 3442 | 926 | 2226 5115
Wourfweite
keine korperliche
berufiiche Py 18| 2980 | 513 | 20,16 38,60 32,78 | 661 | 2226 46,30
Taa'r?('j‘e't 'e'ChteA‘;ggﬁ’fr“Che 19| 3183 | 827 | 1823 5320 |4852|2| 0014 |0214| 368 |1009| 2240 59,91 |4075|2| 0025 0,191
Wourfweite schwere
corperiohe Arbeit | 2 | 4580 | 404 | 4230 49,30 50,03 | 527 | 46,30 53,76
. | | Leistungsiasse 1 |27 3234 | 659 | 20,16 53.20 3597 | 832 | 2226 59,91
uiztwl?rsfvsvt;?e Leistungsklasse 2 | 12| 3017 | 9.46 | 18,23 4930 0441 2| 064 |0023| 3452 |1128| 2240 5376 | 040 |2 | 0905 |0,005
Leistungsklasse 3 | 1 | 28,23 — | 2823 28,23 28,23 — | 3555 35,55

Tabelle 9: Zusammenfassende Tabelle der Untersuchung der Abhiingigkeit der Wurfweite von den aufgefiihrten Parametern




Um das Ausmall des Zusammenhanges zu eruieren, wurde eine Korrelationsanalyse
durchgefiihrt. Die Korrelation war positiv, d.h. ein hoher Score (midchenhaftes
Spielverhalten) korreliert mit einem hohen Wert fiir die sexuelle Orientierung. Zur
Auswertung der Daten wurde die sexuelle Orientierung als dichotome Variable wie folgt
numerisch codiert: 0= heterosexuelle Orientierung; 1= homosexuelle Orientierung. Damit
korrelierte ein eher midchenhaftes Spielverhalten mit einer eher homosexuellen

Orientierung und umgekehrt. Die Korrelation war signifikant (Korrelationskoeffizient nach
PEARSON r= 0,603; p= 0,000).

Nachdem erwartungsgemifl nachgewiesen wurde, dass das Spielverhalten bei den
teilnehmenden Sportlern von der spiteren sexuellen Orientierung abhédngt, wurde im
nichsten Schritt untersucht, ob die Wurfweite ebenfalls vom kindlichen Spielverhalten

abhéngt.

Hier zeigte sich das zweite zentrale Ergebnis der vorliegenden Untersuchung; ndmlich a)
dass die Weite der Wiirfe vom kindlichen Spielverhalten abhingig war und b), dass dieser
Unterschied der Wurfweiten bei den Probanden mit frither typisch ménnlichem gegeniiber
den mit typisch weiblichem bzw. indifferentem Spielverhalten besonders deutlich bei den
Wiirfen mit Anlauf im Vergleich zu denen ohne Anlauf war. Es wurde eine univariate
Varianzanalyse durchgefiihrt. Diese zeigte sowohl fiir die Wiirfe mit als auch fiir die Wiirfe
ohne Anlauf einen statistisch signifikanten Zusammenhang (p= 0,032; eta’= 0,169; F=
3,76; df= 2 fiir die Wiirfe ohne Anlauf und p= 0,027; eta’= 01,78; F= 4,00; df= 2 fir die
Wiirfe mit Anlauf; siehe Tabelle 9). Zusitzlich wurde eine Regressionsanalyse mit dem
vollstandigen Summenscore durchgefiihrt. Es konnte auch hier ein signifikanter
Zusammenhang nachgewiesen werden (Abbildung 5; p= 0,012; R’= 0,185 fiir die Wiirfe
ohne Anlauf und p= 0,009; R’= 0,189 fiir die Wiirfe mit Anlauf). Die dazugehorige
Korrelationsanalyse ergab eine negative Korrelation: Ein hoherer Summenscore (entspricht
einem feminineren Spielverhalten) korrelierte mit einer geringeren Wurfweite (Korrelation
nach PEARSON; p= 0,012; Korrelationskoeffizient= -0,392 fiir die Wiirfe ohne Anlauf und
p=0,009; Korrelationskoeffizienz= -0,407 fiir die Wiirfe mit Anlauf).
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Abbildung 5: Regression kindliches Spielverhalten auf Weite der Wiirfe mit und
ohne Anlauf (p= 0,012 bzw. 0,009)

AbschlieBend wurde abermals eine Varianzanalyse durchgefiihrt, um die Abhingigkeit der
Wurfweite von der sexuellen Orientierung unter Einbeziehung des kindlichen
Spielverhaltens als Co-Variable zu untersuchen.

Bei den Wiirfen ohne Anlauf blieb der Gesamtzusammenhang zwischen sexueller

Orientierung und Wurfweite signifikant (p= 0,003; F= 6,82; df= 2; eta’= 0,269). Zwar

reduzierte sich der Einfluss der sexuellen Orientierung als Teilfaktor unter Einbeziehung

des kindlichen Spielverhaltens, bleibt aber weiter auf Signifikanzniveau (p= 0,047, F=
422; df= 1; eta’= 0,103). Das kindliche Spielverhalten iibte als Teilfaktor bei dieser
Varianzanalyse keinen signifikanten Einfluss mehr auf die Wurfweite aus (p= 0,235; F=
1,45; df= 0,235; eta’= 0,038).

Bei den Wiirfen mit Anlauf war der Gesamtzusammenhang zwischen sexueller

Orientierung und Wurfweite ebenfalls signifikant (p= 0,004; F= 6,33; df= 2; eta’= 0,255).

Die sexuelle Orientierung als Teilfaktor iibte nur noch einen tendenziellen Einfluss auf die
Wurfweite aus (p= 0,08,; F= 3,25; df= 1; eta2=0,081), ist aber im Vergleich zum
Spielverhalten als Co-Variable ein deutlich stirkerer Einflussfaktor (p=0,182 fiir das
kindliche Spielverhalten, F= 1,85; df=1; eta’= 0,048).
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3.6. Hindigkeit, sexuelle Orientierung und Wurfweite

Von den 19 heterosexuellen Sportlern waren 17 Rechtshinder und zwei Linkshinder, bei
den 21 homosexuellen Sportlern gab es einen Linkshidnder. Damit ldsst sich aus der
vorliegenden Menge keine signifikante Aussage iiber einen Zusammenhang zwischen
sexueller Orientierung und Héndigkeit machen, was durch die kleine GroBe der
Untergruppen und die einseitige Verteilung der Hindigkeit zugunsten der Rechtshiander
bedingt ist.

Ebenso konnte kein signifikanter Zusammenhang zwischen Wurfweite und Héndigkeit

ermittelt werden.

3.7. Korpergrofle, Gewicht, Alter, gesellschaftlich-sozialer Status und Wurfweite

Um zu iberpriifen, ob die Weite der Wiirfe von den Parametern Korpergrofle, Alter,
Gewicht und gesellschaftlichem Status des Werfers abhidngen, wurden erneut
Varianzanalysen durchgefiihrt. Dazu wurden die Parameter GréBe, Gewicht, Alter, sozialer
Status und Art der beruflichen Titigkeit als Faktoren der Varianzanalyse verwendet und die
Wurfweite jeweils als abhiingige Variable. Der Uberschaubarkeit halber wurden nicht alle
6 Wiirfe getrennt ausgewertet, sondern die Weiten der jeweils 3 Wiirfe mit bzw. ohne

Anlauf als Mittelwert herangezogen (Tabelle 9).

3.7.1. Korpergrofie

Uberraschenderweise zeigte sich fiir die KorpergroBe kein signifikanter Zusammenhang

mit der Wurfweite, weder fiir die Wiirfe ohne, noch fiir die Wiirfe mit Anlauf (Tabelle 9).

3.7.2. Korpergewicht

Die Weite der Wiirfe der untersuchten Sportler hing vom Korpergewicht ab: je hoher das

Korpergewicht, desto groer die Wurfweite (Tabelle 9; p=0,017 fiir die Wiirfe ohne Anlauf
und p=0,018 fiir die Wiirfe mit Anlauf, vgl. auch graphische Darstellung in Abbildung 6
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und 7). Der Effekt ist mit einer Effektgrole von eta’=0,76 bzw. 0,73 als sehr stark

einzustufen.

60,00 o
Meter Meter

50,00 - °
o 50,00 °
40,00 |

40,00

30,00

Weite der Wiirfe ohne Anlauf
Weite der Wiirfe mit Anlauf

30,00

20,00 o R Sq Linear = 0,146

20,00

50 60 70 80 % kg 100 50 60 70 80 90 kg 100
Gewicht Gewicht

Abbildungen 6 und 7: Zusammenhang zwischen Wurfweite der Wiirfe ohne Anlauf
(links) und mit Anlauf (rechts) (abhiingige Variable) und Korpergewicht (unabhdngige
Variable).

(ohne Anlauf: p= 0,018 (Oneway ANOVA). R*= 0,146; mit Anlauf: p= 0,035 (Oneway
ANOVA). R°=0,153)

Um zu untersuchen, ob und in welcher Form das Gewicht fir die Wurfweite als Co-
Variable in dem Zusammenhang Wurfweite/sexuelle Orientierung eine Rolle spielt, wurde
eine univariate Varianzanalyse durchgefiihrt, da die heterosexuellen Sportler im Mittelwert
8 kg und damit signifikant schwerer waren als die homosexuellen (s.0.). Die Wurfweite
war hierbei die abhingige Variable, die sexuelle Orientierung der Faktor und das
Korpergewicht die Co-Variable (Tabelle 10). Bei den Wiirfen ohne Anlauf zeigte sich eine
signifikante Beeinflussung der Wurfweite durch die genannten Faktoren (p= 0,002, eta’=
0,277). Bei getrennter Betrachtung der einzelnen Faktoren iibte nur noch die sexuelle
Orientierung einen signifikanten Einfluss auf die Wurfweite aus (p= 0,014, eta’= 0,154).
Der alleinige Einfluss des Korpergewichtes als Co-Variable war nicht mehr signifikant
(p=0,179, eta’= 0,048). Somit beeinflusst das Korpergewicht als alleiniger Faktor zwar die
Wurfweite, spielt aber im Zusammenhang mit der sexuellen Orientierung als Co-Variable
keine signifikante Rolle fiir die Wurfweite. Hier hing sie signifikant nur von der sexuellen

Orientierung ab. Bei den Wiirfen mit Anlauf stellte sich dieser Zusammenhang ebenso dar.
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Die Wurfweite war signifikant von der sexuellen Orientierung und dem Korpergewicht als
Co-Variable abhingig (p= 0,004, eta’=0,26). Bei getrennter Betrachtung der einzelnen
Faktoren spielte lediglich die sexuelle Orientierung eine signifikante Rolle (p= 0,024, eta’=
0,13). Das Korpergewicht alleine beeinflusste in diesem Konstrukt die Wurfweite nicht

signifikant (p=0,14, eta’= 0,05).

Abhingige Variable: Weite der Wiirfe ohne Anlauf

F | df | Signifikanz eta’
Gesamtes
7,069 | 2 0,002 0,277
Modell
Korpergewicht | 1,876 1 0,179 0,048
Sexuelle
6,714 1 0,014 0,154
Orientierung

Abhingige Variable: Weite der Wiirfe mit Anlauf

F | df | Signifikanz | eta’
Gesamtes

6,607 | 2 0,004 0,263
Modell
Korpergewicht 2,278 1 0,140 0,058
Sexuelle

5,516 | 1 0,024 0,13
Orientierung

Tabelle 10: Zusammenhang zwischen Wurfweite und sexueller
Orientierung unter Beriicksichtigung des Korpergewichtes

als Co-Variable

Ergidnzend wurde der Body Mass Index als anschauliches Mal} fiir Gewicht und
Korpergrofle bestimmt und iiberpriift, welchen Einfluss er auf die Wurfweite hat. Die
Zusammenhinge lagen sowohl in der durchgefiihrten Varianzanalyse als auch in der

Regressionsuntersuchung unterhalb des Signifikanzniveaus (p= 0,053; F=5,59; df= 1 fiir
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die Wiirfe ohne und p= 0,72; F= 5,49; df= 1 fiir die Wiirfe mit Anlauf). Die Korrelation
war positiv, das heilit, je groBer der Body Mass Index, desto groBer die Wurfweite (p=
0,014; Korrelationskoeffizient nach PEARSON r= 0,350 fiir die Wiirfe ohne Anlauf und p=
0,012; Korrelationskoeffizient nach PEARSON r= 0,355).

3.7.3. Alter

Fir das Alter der teilnehmenden Sportler liel sich kein statistisch signifikanter

Zusammenhang mit der jeweils erzielten Wurfweite erheben (Tabelle 9).

3.7.4. Sozialer Status und Art der beruflichen Tétigkeit

Zur Uberpriifung, ob der soziale Status einen signifikanten Einfluss auf die Wurfweite
ausiibt, wurde wieder eine Varianzanalyse durchgefiihrt, wobei die Weite der Wiirfe die
abhidngige Variable und der soziale Status (Akademiker vs. Nicht-Akademiker) den Faktor
darstellen. Weder bei den Wiirfen ohne Anlauf noch bei den Wiirfen mit Anlauf konnte ein
statistisch ~ signifikanter Zusammenhang zwischen Wurfweite und sozialem Status
festgestellt werden (Tabelle 9).

Teilnehmer aus Berufen ohne korperliche Anstrengung haben ohne Anlauf im Mittel 29,8
Meter geworfen, wihrend die Teilnehmer mit schwerer korperlicher Arbeit im Mittel 45,8
Meter erreicht haben (durchschnittliche Differenz der Weiten AW: 16,0 m —Tabelle 9).
Dieser Zusammenhang erreichte Signifikanzniveau (p= 0,001). Wenn zusitzlich die
Teilnehmer mit leichter korperlicher Arbeit beriicksichtigt werden, bleibt der
Zusammenhang weiterhin deutlich signifikant (p= 0,014, eta2=0,214, d.h. starker Effekt).
Auch bei der ergidnzend durchgefiihrten Korrelationsanalyse konnte dieses Ergebnis
bestdtigt werden (p= 0,03; Korrelationskoeffizient nach Pearson r= 0,341). Die Schwere
der korperlichen Titigkeit korrelierte positiv mit der Weite der Wiirfe ohne Anlauf, das
heifit, dass eine zunehmende korperliche Belastung bei der beruflichen Tétigkeit mit einer
groBeren Wurfweite einherging.

Dieser Zusammenhang bestand auch bei den Wiirfen mit Anlauf (p= 0,025; eta2=0,191,
Tabelle 9). Die Mittelwerte der Wurfweiten der Werfer ohne korperliche Anstrengung im

Rahmen ihrer beruflichen Téatigkeit lagen bei 32,8 Metern, wihrend die Mittelwerte der
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Teilnehmer mit leichter korperlicher Arbeit bei 36,9 Metern und mit schwerer korperlicher
Belastung bei 50,0 Metern lagen (durchschnittliche Differenz der Weiten zwischen

schwerer und leichter korperlicher Arbeit AW: 13,1 m).

Da die berufliche korperliche Belastung die Wurfweite signifikant beeinflusst hat, wurde
trotz der homogenen Verteilung der korperlichen beruflichen Belastung schlielich eine
Varianzanalyse durchgefiihrt, in der die berufliche korperliche Belastung als Co-Variable
beriicksichtigt wurde. Als abhingige Variable galt weiter die Wurfweite. Der Faktor der
Varianzanalyse war die sexuelle Orientierung. Bei den Wiirfen ohne Anlauf zeigte sich
eine wieder signifikante Beeinflussung der Wurfweite durch beide genannten Faktoren: die
sexuelle Orientierung und die Art der beruflichen Téatigkeit (p= 0,001, eta’= 0,32, Tabelle
11). Auch bei getrennter Betrachtung der einzelnen Faktoren {ibten in diesem
Gesamtzusammenhang beide fiir sich einen signifikanten Einfluss aus (sexuelle
Orientierung: p= 0,002, eta’= 23, Berufsgruppen: p= 0,04, eta’= 0,1), allerdings war die
EffektgroBe der sexuellen Orientierung deutlich grofler als die der beruflichen Titigkeit
und die Beeinflussung der Wurfweite durch die sexuelle Orientierung erreichte ein

groBeres Signifikanzniveau. Bei den Wiirfen mit Anlauf stellt sich dieser Zusammenhang
ebenso dar (Tabelle 11).
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abhiingige Variable: Weite der Wiirfe ohne Anlauf

F df | Signifikanz eta’
Gesamt- 873 | 2 | 0001 |032
zusammenhang
Berufsgruppen 436 | 1 0,04 0,10
sexuelle 11,02 | 1| 0002 |023
Orientierung

abhédngige Variable: Weite der Wiirfe mit Anlauf

F df | Signifikanz eta’
Gesamt- 90144 | 2 | 0001 |033
zusammenhang
Berufsgruppen | 6,247 1 0,017 0,14
sexuelle
Orienticrung 9,835 | 1 0,003 0,21

Tabelle 11: Abhiingigkeit der Wurfweite von der
sexuellen Orientierung und der Art der beruflichen Tiitigkeit

als Co-Variable (univariate Varianzanalyse)

3.7.4.1. Handkraft und Art der beruflichen Titigkeit

Da die Handkraft als MaB fiir die Kraftkomponente der Wurfaufgabe herangezogen wurde,
wurde schlieBlich der Zusammenhang zwischen der Art der beruflichen Tétigkeit und der
Handkraft mittels Varianzanalyse untersucht. Es zeigte sich, ein signifikanter
Zusammenhang zwischen der korperlichen Belastung im Rahmen beruflichen Tétigkeit und
der Handkraft (p= 0,003; F= 6,6; df= 2; eta’= 0,271; Tabelle 12). Um die Art des
Zusammenhanges festzustellen wurde eine Korrelationsanalyse durchgefiihrt. Dabei zeigte
sich, dass die Schwere der korperlichen Arbeit im Rahmen der beruflichen Tatigkeit positiv

mit der Handkraft korreliert (p= 0,002; Korrelationskoeffizient nach PEARSON r= 0,481).
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. . . . Signifi-
N | | ety | Mo | o] e
keine
korperliche | 18 | 103,17 10,00 80 120
Arbeit
leichte
korperliche | 19 | 115,06 11,81 100 138 6,6 | 2| 0,003 |0,27
Arbeit
schwere
korperliche | 2 121,65 9,40 115 128
Arbeit

Tabelle 12: Art der beruflichen Tiitigkeit und Handkraft (Die abhdngige Variable ist die
Handkraft und die Art der beruflichen Tdtigkeit der Faktor der Varianzanalyse.)
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3.8. Leistungsklassen und Wurfweiten

Es wurde untersucht, inwieweit die Wurfweite der Sportler mit dem allgemeinen
Leistungsstand in der trainierten Sportart zusammenhédngt. Zur Objektivierung des
Leistungsstandes wurden die beschriebenen Leistungsgruppen gebildet. Dabei wurden die
Bezeichnungen der einzelnen Leistungsklassen zur Charakterisierung gewihlt wobei die
Sportler der Gruppe der ,Leistungssportler nicht Leistungssportler im herkdmmlichen
Sinne bedeutet (Profisportler) sind, siehe Definition Seite 46 und Abbildung 8 im Anhang.
Der Zusammenhang zwischen Leistungsstand und Wurfweite erreichte keine statistische

Signifikanz (Tabelle 9).

Bei getrennter Betrachtung der homo- und heterosexuellen Sportler haben die Sportler der
,Leistungsklasse “ in der heterosexuellen Gruppe im Mittelwert um 1,39 m bei Wiirfen
ohne Anlauf und 3,26 m bei Wiirfen mit Anlauf schlechter als die Sportler der
»fortgeschrittenen Gruppe® geworfen. Dieser Zusammenhang erreichte allerdings keine
statistische Signifikanz (Tabelle 13). Bei den homosexuellen Sportlern war der Unterschied
allerdings signifikant und umgekehrt. Die Leistungssportler warfen 5,9 m bei Wiirfen ohne
Anlauf und 6,37 m bei Wiirfen mit Anlauf weiter als die ,,fortgeschrittenen Sportler (p=

0,029 bzw. 0,05; eta2=0,326 bzw. 0,280, Tab. 13).
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Standard- Signifikanz 2
sexuelle Leistungs- Minimum | Maximum Eta
o Mittelwert | ab- p
Orientierung klassen ,
M weichung
M m
Wiirfe 34,94 7,84 24,60 53,20
1 0,00
ohne 0,74
Hetero- 7
Anlauf 36,33 9,50 25,80 49,30
sexuell 2
Wiirfe 1 38,90 9,91 25,00 59,91
0,02
mit 0,53
4
Anlauf
5 42,16 11,20 26,30 53,76
1 29,92 4,13 20,16 36,81
Wiirfe
0,32
ohne 0,029
2 24,02 |3,98393 18,23 28,10 6
Anlauf
Homo- 3 28,23 28,23 28,23
sexuell
1 33,25 5,59229 22,26 46,30
Wiirfe
0,28
mit 0,05
26,88 | 3,85528 22,40 32,00 0
Anlauf 2
35,55 35,55 35,55
3

Leistungsklasse 1), 2: fortgeschrittene Sportler, 3: Freizeitsportler

Tabelle 13: Zusammenhang zwischen Wurfweite und Leistungsstand (Die Wurfweite

stellt die abhdngige Variable und der Leistungsstand den Faktor der Varianzanalyse

Oneway ANOVA dar.)
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Da die Weite der Wiirfe bei den homosexuellen Sportlern vom Leistungsstand in der
jeweiligen ausgeiibten Sportart (Laufen bzw. Schwimmen) beeinflusst wurde, wurde erneut
eine Varianzanalyse mit der Co-Variable ,Leistungsklasse® durchgefiihrt, um zu
tiberpriifen, ob die Weite der Wiirfe unter diesem Aspekt weiterhin auch von der sexuellen
Orientierung beeinflusst wird (Tabellen 14 u. 15). Die abhéngige Variable war wieder die
Weite der Wiirfe, der Faktor der univariaten Varianzanalyse die sexuelle Orientierung. Der
Gesamtzusammenhang war statistisch signifikant (p= 0,04 fiir die Wiirfe ohne und p= 0,01
fiir die Wiirfe mit Anlauf). Sowohl bei den Wiirfen ohne als auch bei den Wiirfen mit
Anlauf spielte aber nur die sexuelle Orientierung eine signifikant beeinflussende Rolle. Der
Leistungsstand war in diesem Gesamtzusammenhang kein beeinflussender Faktor. Die
EffektgroBen zeigten fiir den Gesamtzusammenhang jeweils einen starken Effekt an
(eta2=0,256 fiir die Wiirfe mit Anlauf bzw. eta2=0,259 fiir die Wiirfe ohne Anlauf). Bei den
Teilzusammenhéngen hat jeweils nur die sexuelle Orientierung einen starken Effekt auf die
Wurfweite (eta2=0,238 bzw. 0,216 fiir die Wiirfe ohne Anlauf). Der Effekt des
Leistungsstandes war klein bzw. nicht mehr vorhanden (eta’=0,02 fiir die Wiirfe ohne

Anlauf bzw. fiir die Wiirfe mit Anlauf 0,002).

Abhingige Variable: Wiirfe ohne Anlauf
df | F |Signifikanz | eta’

Gesamt-
2 | 6,351 0,004 0,256
zusammenhang

Leistungsklassen 1] 0,745 0,394 0,02
Sexuelle Orientierung | 1 | 11,547 0,002 0,238

Abhingige Variable: Wiirfe mit Anlauf
df | F |Signifikanz | eta’

Gesamt-
2 | 5,187 0,01 0,219
zusammenhang

Leistungsklassen 1| 0,057 0,813 0,002
Sexuelle Orientierung | 1 | 10,184 0,003 0.216

Tabelle 14 und 15: Zusammenhang wischen Wurfweite und sexueller Orientierung unter

Beriicksichtigung des Leistungsstandes in der jeweiligen Sportart als Co-Variable
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4. Diskussion

4.1. Uberpriifung und Diskussion der Hypothesen

Die eingangs aufgestellten Hypothesen wurden weitgehend bestétigt.

Das zunéchst wichtigste Ergebnis ist, dass Hypothese 1 bestitigt wurde: Homosexuelle
Sportler werden im Ballweitwurf von heterosexuellen Sportlern iibertroffen (p= 0,001 bei
Wiirfen ohne und p= 0,002 bei Wiirfen mit Anlauf). Der Effekt der sexuellen Orientierung
auf die Wurfweite ist dabei mit einem eta®>0,2 als sehr stark einzuschitzen. Primir
allerdings sagt dieses Ergebnis nur aus, dass heterosexuelle Sportler weiter werfen als
homosexuelle Sportler. Um zu priifen, ob die Unterschiede aus unterschiedlichen
Koordinationsmustern und nicht aus unterschiedlicher Kraftfahigkeit in den beiden
Gruppen resultieren, wurde der zweite wesentliche Leistungsfaktor des Weitwurfes,
nimlich die Kraft als Co-Variable beriicksichtigt. Damit konnte die zweite Hypothese
ebenfalls bestitigt werden: Die Unterschiede der Wurfweite zwischen homosexuellen und
heterosexuellen  Sportlern  resultieren  nicht aus  Kraftunterschieden, sondern
wahrscheinlich aus Unterschieden der koordinativen Fihigkeiten. Das ist die Kernaussage
der vorliegenden Arbeit. Damit stiitzen diese Ergebnisse frithere Untersuchungen von
Sanders (1992) oder von Hall und Kimura (1995), die sich allerdings auf Zielwiirfe und
Geschicklichkeitstests beschrinken. Dieses Ergebnis weist darauf hin, dass die sexuelle
Orientierung nicht eine isolierte  Eigenschaft ist, sondern mit anderen
geschlechtsdifferenten Eigenschaften verkniipft ist. Um dieses Resultat mit der
neurohormoneller Theorie in Verbindung zu bringen, hatten Hines et al. (2002) Patienten
mit congenitaler adrenaler Hyperplasie (AGS) untersucht und festgestellt, dass sich diese
Patienten zumindest in einigen geschlechtsdifferenter Eigenschaften (Zielwurftest) von
gesunden Frauen unterscheiden. Damit wurde postuliert, dass diese Eigenschaften von der
prianatalen Wirkung von Androgenen abhingen. Da Patientinnen mit congenitaler adrenaler
Hyperplasie signifikant hdufiger homosexuell orientiert sind (Zucker & Bradley, 1996;
Money, Schwartz & Lewis, 1984; Dittmann und Kappes, 1992), erscheint der
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Zusammenhang zwischen prénatal wirkenden Androgenen und sexueller Orientierung auf
der einen und bestimmter geschlechtstypischer Eigenschaften auf der anderen Seite
plausibel. Auch unsere Ergebnisse stiitzen die neurohormonelle Theorie, da wir ebenfalls
einen Zusammenhang zwischen geschlechtsdifferenten Eigenschaften und sexueller

Orientierung nachweisen konnten.

Auch andere Autoren haben einen signifikanten Unterschied in geschlechtsdifferenten
Eigenschaften zwischen homosexuellen und heterosexuellen Minnern beschrieben.
McCormick sah Unterschiede in rdumlichen Wahrnehmungstests und sprachlichen Tests
(Mc Cormick & Witelson, 1991). Dieses Ergebnis konnte auch in anderen Studien
repliziert werden (Willmott & Brierley, 1984; Rahman et al., 2003). In der Literatur gibt es
nur eine Untersuchung, die gezielt Weitwurfleistungen betrachtet. Grellert (1982)
vergleicht in seiner retrospektiven Analyse anhand von Interviews mit 24 homosexuellen
und 25 heterosexuellen Minnern die Selbsteinschidtzung zu verschiedenen Fahigkeiten. Im
Ballweitwurf zeigte sich dieser Unterschied (bessere Ergebnisse im Weitwerfen bei hetero-
im Vergleich zu homosexuellen Ménnern) dhnlich hochsignifikant wie in der vorliegenden
Arbeit. Zwei wesentliche Aspekte unterscheiden diese Arbeit allerdings von der
vorliegenden: 1.) Grellert hat seine Daten auf Interviewaussagen und nicht auf
experimentelle Messungen der Wurfweiten gestiitzt. Die Teilnehmer haben sich lediglich
als sehr gut, gut, durchschnittlich und schwach eingestuft. 2.) Die Aussagen der Teilnehmer
beruhten lediglich auf Kindheitserinnerungen, d. h. es handelte sich um eine retrospektive
Untersuchung. Interessanterweise gab es bei anderen Fihigkeiten insbesondere beim
,Baumeklettern* keine derart signifikanten Unterschiede. Der Kerninhalt der Studie von
Grellert ist das kindliche Spielverhalten, das als bester Préadiktor fiir spitere
Homosexualitit gilt (Grossmann, 2002). Grossmanns Aussagen decken sich mit denen der
meisten anderen Studien (Green, 1974; Whitam 1977; Grellert 1982; Blanchard et al.,
1983; Green, 1985; Green, 1987; Hockenberry-Stewart & Billingham, 1988; Gladue &
Bailey, 1995; Savin-Williams, 1998), die bestitigen, dass das kindliche Spielverhalten ein
Préadiktor fiir eine spidtere homosexuelle Orientierung ist und dass sich das Spielverhalten
prdhomosexueller Minner von dem spiterer heterosexueller Ménner unterscheidet. In
Ubereinstimmung mit diesen und weiteren Studien konnte dieser Befund erwartungsgemif
auch fiir unsere Stichprobe repliziert werden (siehe 3.5). Damit wurde Hypothese 4
ebenfalls auf hochsignifikantem Niveau (p= 0,0012) mit einer groBen Effektstirke
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eta’=0,364 bestitigt: Die homosexuellen Sportler unterscheiden sich im kindlichen

Spielverhalten bzw. im Geschlechtsrollenverhalten von den heterosexuellen Sportlern.

Dariiber hinaus unterscheidet sich das kindliche Spielverhalten nicht nur zwischen den
Gruppen unterschiedlicher sexueller Orientierung, sondern beeinflusst auch das
Weitwurfergebnis: Die Wurfweite ist neben der sexuellen Orientierung vom kindlichen
Spielverhalten (und damit vom Grad der Maskulinitdat/Femininitét) in der Form abhéngig,
dass ein maskulineres Geschlechtsrollenverhalten mit einer besseren Wurfleistung
korreliert (p=0,012, eta2:0,169 fiir Wiirfe ohne Anlauf). Bei den Wiirfen mit Anlauf wird
das Ergebnis noch deutlicher (p=0.009, eta2=0,178), was die Rolle der koordinativen
Fihigkeiten unterstreicht, da Wiirfe mit Anlauf eine groBere koordinative Fahigkeit
benotigen als solche ohne Anlauf. Damit wurde auch Hypothese 5 bestitigt: Die Wurfweite
ist neben der sexuellen Orientierung vom kindlichen Spielverhalten bzw. vom Grad der
Maskulinitit/ Femininitdt in der Form abhdngig, dass ein maskulineres kindliches
Spielverhalten mit einer besseren Wurfleistung korreliert. Es stellt sich jetzt die Frage, ob
Unterschiede der Wurfleistungen zwischen homosexuellen und heterosexuellen Ménnern
aus der sexuellen Orientierung bzw. damit direkt assoziierten koordinativen Fihigkeiten an
sich resultieren oder als Folge des feminineren Spielverhaltens mit entsprechend weniger
Wurf- und maskuliner Koordinationsschulung zu werten sind. Da in der
sportwissenschaftlichen Literatur mehrfach betont wird, dass Mingel an koordinativen
Fahigkeiten die Folge einer mangelnden Koordinationsschulung seien (Meyners, 1985;
Hirtz, 1989; Schielke, 1989; Haberkorn & Pla3 1992), liegt der Schluss nahe, dass die
Unterschiede aus dem unterschiedlichen Spielverhalten resultieren. Koordinative
Fihigkeiten werden in der motorischen Tatigkeit angeeignet (Harre, 2002). Hirtz (1989)
und Schielke (1989) sehen so den Unterschied der koordinativen Fihigkeiten zwischen
Minnern und Frauen erklirt, da sich ihre kindlichen Spieltitigkeiten und dementsprechend
ihre motorischen Tétigkeiten schon frith unterscheiden. Dementsprechend werden die
koordinativen Fahigkeiten in andere Richtungen entwickelt. Daraus folgt der Schluss, dass
sich durch das feminine Spielverhalten prahomosexueller Jungen das Koordinationsmuster
ebenso in eine andere, feminine Richtung entwickelt.

Bei Midchen seien die Defizite in Wurfleistungen Folge der geringeren Wurferfahrung
(Haberkorn & PlaB, 1992; Winter, 2004; Schielke, 1979). So kann man schlieBlich
postulieren, dass bei den homosexuellen Minnern, die ein eher feminines Spielverhalten in

der Kindheit angegeben haben, ebenfalls ein Mangel an Wurferfahrung vorliegt. Diese
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Aussage wird durch unsere Ergebnisse untermauert, die zeigen, dass das kindliche
Spielverhalten einerseits mit der sexuellen Orientierung und andererseits der Wurfweite
korreliert. Um zu zeigen, ob die Wurfleistungen homosexueller Minner eher denen
heterosexueller Frauen entsprechen, wiren weitere Untersuchungen notig, in die

heterosexuelle und homosexuelle Frauen eingeschlossen werden.

Alternativ zu diskutieren ist, dass es entsprechend der neurohormonellen Theorie einen
biologischen (neurohormonell vermittelten) Unterschied zwischen hetero- und
homosexuellen Minnern gibt, der u. a. koordinative Fahigkeiten (inklusive Ballweitwurf)
beeinflusst, was sich wiederum im Spielverhalten widerspiegelt: biologische Unterschiede
bewirken Unterschiede in den koordinativen Fihigkeiten, die wiederum das
unterschiedliche Spielverhalten begriinden. So werden beispielsweise Kinder, die

(biologisch begriindet) schlechter fangen konnen, auch weniger Ball spielen.

In diesem Zusammenhang war es iiberraschend, dass es innerhalb der Gruppen keine
Abhingigkeit der Wurfweite vom Spielverhalten gibt. Allerdings waren die Untergruppen
mit je 19 bzw. 21 Teilnehmern sehr klein. Eine weitere Erklarung wéren Unterschiede in
der retrospektiven Selbsteinschitzung des Spielverhaltens. Moglicherweise besteht bei den
homosexuellern Sportlern eine Tendenz, ihr Spielverhalten retrospektiv aus der Erkenntnis,
homosexuell — also ,,anders* - zu sein, als iibermidBig geschlechtsrollen-nonkonform
einzuschitzen. Auf der anderen Seite wire eine Tendenz bei den heterosexuellen Sportlern
denkbar, auch aus der Kenntnis des Studieninhaltes, ihr Spielverhalten iiberméBig
geschlechtsrollen-konform einzuschidtzen. Beides wiirde den Gesamtzusammenhang
tatsichliches kindliches Spielverhalten/Wurfweite verfilschen. Unserer Uberzeugung nach
scheint der nachgewiesene Zusammenhang zwischen Wurfweite und kindlichem
Spielverhalten in der Gesamtgruppe allerdings plausibel, so dass die fehlende Signifikanz
innerhalb der beiden Untergruppen homosexueller und heterosexueller Sportler eher ein
statistisches Problem (zu kleine Stichproben) sein konnte. Um diese Aussagen schlieBlich

zu priifen, sind weitere Studien erforderlich, die entsprechend groflere Fallzahlen haben.

Interessant hinsichtlich des Zusammenhanges Spielverhalten und sexuelle Orientierung ist,
dass dieser Zusammenhang in beide Richtungen signifikant ist: sowohl fiir die sexuelle
Orientierung als abhiingige Variable als auch fiir das Spielverhalten als abhéingige Variable;

im letzten Fall sogar auf hochsignifikantem Niveau. Die Frage, die in dieser Untersuchung

&9



nicht beantwortet werden kann, ist, ob die sexuelle Orientierung ein geschlechtsrollen-
nonkonformes Spielverhalten verursacht, oder ob das geschlechtsrollen-nonkonforme
Spielverhalten einer von vielen zur Homosexualitit pridisponierenden Faktoren ist. Bei
beiden Ansitzen stellt sich die Frage, was denn entweder das geschlechtsrollen-
nonkonforme Spielverhalten oder die homosexuelle Orientierung verursacht. Fest steht,
dass beides eng miteinander verkniipft ist.

Es gibt Hinweise, dass fiir das Spielverhalten eine neurobiologische Grundlage existiert.
Hines konnte anhand von Patienten mit congenitaler adrenaler Hyperplasie (AGS)
nachweisen, dass der Testosteronspiegel das Spielverhalten beeinflusst: Madchen mit
einem hoheren prinatal wirkendem Testosteronspiegel bevorzugen in der Tat typische
Jungenspiele (Berenbaum & Hines, 1992; Hines et al., 2002). Dies ist ein Indiz dafiir, dass
atypische Testosteronspiegel, die zu einem kritischen Zeitpunkt der Embryonalentwicklung
wirken, das Spielverhalten beeinflussen. Gleichzeitig wurde in vielen Studien zum
Zusammenhang zwischen atypischen, prénatal zu bestimmten kritischen Zeitpunkten
wirkenden Testosteronspiegeln und sexueller Orientierung festgestellt, dass Patientinnen
mit AGS statistisch signifikant hdufiger eine homosexuelle Orientierung haben (Money,

Schwartz & Lewis, 1984; Zucker & Bradley, 1996; Dittmann & Kappes, 1992).

Einleitend wurde postuliert, dass, wenn Androgene eine Organisierung des Gehirns im
Sinne einer Maskulinisierung und Defeminisierung bewirken, auch andere
geschlechtstypische Eigenschaften betroffen sein miissten. In der vorliegenden Studie
wurde deshalb der Ballweitwurf exemplarisch fiir eine geschlechtsdifferente Sportart
gewdhlt, fiir die koordinative Fihigkeiten leistungsentscheidend sind. Es konnte gezeigt
werden, dass sich die homosexuellen Sportler in unserem Sample in ihren koordinativen
Fahigkeiten von den heterosexuellen Sportlern unterscheiden.

Um dies als Argument fiir die neurohormonelle Theorie zu verwenden, diirften
ausschlieBlich homosexuelle Manner mit typisch jungenhaftem Spielverhalten verglichen
werden, um so eine Beeinflussung der koordinativen Fidhigkeiten vom Spielverhalten
auszuschlieBen. Wenn dann schlieflich gezeigt werden konnte, dass sich homosexuelle
Miénner mit einem geschlechtsrollen-konformen kindlichen Spielverhalten von
heterosexuellen Ménnern hinsichtlich ihrer koordinativen Fihigkeiten unterscheiden, dann
wire dies als ein klares Argument fiir die neurohormonelle These zu werten, da nicht mehr
argumentiert werden kann, dass das Spielverhalten und nicht die prinatale

Neurohormonwirkung die koordinativen Fahigkeiten beeinflusst. Um dies zu zeigen, wére
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ein groeres Sample erforderlich, da in der vorliegenden Stichprobe nur fiinf homosexuelle
Sportler ein typisch jungenhaftes Spielverhalten angaben. Eine statistisch signifikante
Aussage in Bezug auf die Wurfweiten dieser Teilgruppe im Vergleich zu den

heterosexuellen Sportlern konnte daher nicht gemacht werden.

In Hypothese 6 wurde postuliert, dass die Wurfweite auch von anderen Faktoren abhdngt,
diese aber den signifikanten Zusammenhang zwischen sexueller Orientierung und
Wurfweite nicht erkldren bzw. widerlegen. Folgende Faktoren wurden nach
biomechanischen und gesellschaftlichen Aspekten ausgewihlt: Alter, Kérpergewicht, Body
Mass Index, Korpergrole, gesellschaftlicher Status, berufliche Tatigkeit und

Leistungsstand in der jeweiligen trainierten Sportart (Laufen oder Schwimmen).

Lediglich das Korpergewicht iibte einen Einfluss auf die Wurfweite aus: ein groBeres
Korpergewicht korreliert mit einer hoheren Wurfweite (siehe 3.7.2). Dabei lag das
durchschnittliche Korpergewicht bei den homosexuellen Sportlern mit 74,5 kg um
durchschnittlich 8 kg niedriger als bei den heterosexuellen Sportlern. Bei Betrachtung des
Gesamtzusammenhanges Wurfweite und sexuelle Orientierung mit dem Korpergewicht als
Co-Variable iibt das Korpergewicht keinen signifikanten Einfluss mehr aus. Das bedeutet,
dass die sexuelle Orientierung einen stdrkeren Einfluss ausiibt als das Korpergewicht und
dieses in dieser Stichprobe im Gesamtzusammenhang keine statistisch signifikante Rolle
mehr spielt. Die Effektgrole der Wirkung des Korpergewichtes als alleiniger Faktor ist
dagegen sehr grof3 (eta’= 0,76 bzw 0,734 fiir Wiirfe ohne und mit Anlauf). In den
Teilzusammenhingen der Varianzanalysen mit dem Korpergewicht als Co-Variable zeigt
die Effektstirke (eta2=0,048 bzw etaz=0,058) nur noch kleine Effekte an, wihrend fir die
sexuelle Orientierung weiterhin ein vergleichsweise groferer Effekt nachweisbar ist (eta’=
0,154 bzw. 0,13). Das spricht dagegen, dass die geringere Wurfweite der homosexuellen
Sportler vorwiegend auf das niedrigere Korpergewicht zuriickzufiihren ist.

Weiter zu diskutieren bleibt die Frage, warum das Korpergewicht bei den homosexuellen
Sportlern im Mittel niedriger als bei den heterosexuellen Sportlern ist. Da dieser
Zusammenhang nicht vorhersehbar war, wurden entsprechende Fragen nach
Figurbewusstsein und Erndhrung nicht gestellt. Verschiedene Untersuchungen haben
gezeigt, dass das Figurbewusstsein bei homosexuellen Ménnern deutlich stirker ausgeprigt

ist (Kaminski et al., 2005; Hausman et al., 2004). Eine biologische Erkldarung erscheint
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weniger plausibel, wenn auch Bogaert hier die prinatale Androgenwirkung als mogliche

Ursache diskutiert (Bogaert, 2008).

Die anderen genannten Faktoren iibten keinen relevanten Einfluss auf die Wurfweite aus.
Das ist zundchst ein iiberraschendes Ergebnis. So beschreibt die sportwissenschaftliche
Literatur neben dem Gewicht auch die Korpergrofle als Einflussfaktor auf die Wurfweite
(Lenz, 2002). In unserer Stichprobe ist die Korpergrofle allerdings in beiden Gruppen recht
homogen verteilt (182 cm vs. 181 cm) Der Unterschied ist nicht signifikant. Selbst wenn es
einen solchen Zusammenhang zwischen KorpergroBBe und Wurfweite gibt (und z. B.
aufgrund der kleinen Stichprobengrofe nicht nachweisbar war), konnte ein solcher Einfluss
nicht die Unterschiede in der Wurfweite zwischen den homo- und heterosexuellen M dnnern
erkléren.

Das Gleiche wird fiir das Alter postuliert. Wenn, wie oben dargestellt, die Wurfweite
entscheidend von den koordinativen Fihigkeiten abhidngt, dann beeinflusst das Alter die
Wurfweite vorrangig in der Lebensphase der koordinativen Entwicklung und der Phase der
koordinativen (motorischen) Leistungsminderung (Hirtz, 1981; Roth & Winter, 2002;
Schielke, 1989). In dem hier untersuchten Sample wurde der Altersbereich jedoch so
gewdhlt, dass keine dieser Phasen eingeschlossen wurde. AuBerdem waren die Gruppen

beziiglich der Altersverteilung homogen.

Auch der soziale Status iibt keinen signifikanten Einfluss auf das Testergebnis aus. Hier
waren die beiden Gruppen nicht so homogen wie beispielsweise bei der Korpergrofe. Die
Unterschiede in der Verteilung sind durch die Rekrutierung der Teilnehmer bedingt. Da die
heterosexuellen Lédufer aus einem Universititssportverein gewonnen wurden, kam es zu
einer Anhdufung von Akademikern in der heterosexuellen Gruppe gegeniiber der
homosexuellen Gruppe. Dies bedingt jedoch keine Verschiebung der Ergebnisse, da der
soziale Status in dieser Untersuchung keinen Einfluss auf die Wurfweite hat. Theoretisch
wire ein solcher Einfluss jedoch denkbar, wenn man die Bildungs- und Titigkeitsprofile
von Akademikern und Nicht-Akademikern vergleicht. So kann man voraussetzen, dass
Akademiker eine stirkere Bindung an geistige Tétigkeiten haben als Nichtakademiker und
entsprechend weniger Zeit mit Koordinationsschulung verbracht haben. Wenn dem so
wire, dann wire das Ergebnis des Vergleiches homosexuelle Sportler/heterosexuelle
Sportler weniger deutlich ausgefallen, da die hypothetisch weniger koordinationsgeschulten

Akademiker vorrangig in der Gruppe der heterosexuellen Sportler reprisentiert sind. Da
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aber ein solcher Einfluss statistisch nicht nachgewiesen werden konnte, besteht keine
einseitige Verschiebung des Gesamtergebnisses. Wir haben, um von der Pauschalisierung
Akademiker/Nicht-Akademiker zu konkreten Titigkeitsprofilen zu gelangen, die einzelnen
Berufe der Teilnehmer erfragt und in Gruppen mit schwerer, leichter und ohne korperliche
Arbeit im Rahmen der beruflichen Tatigkeit eingeteilt. Wie zu erwarten, korreliert die
Wurfweite signifikant mit der Schwere der korperlichen Arbeit. Die Effektgroe spricht
ebenfalls fiir einen starken Effekt, den die korperliche Arbeit im Rahmen der beruflichen

Titigkeit spielt (eta’=0,214, bzw. eta’=0,191).

Die Schwere der korperlichen Arbeit korreliert ebenfalls positiv mit der Handkraft. Die
Varianzanalyse zeigt sogar ein hochsignifikantes Niveau (p=0,009). Da neben den
koordinativen Fihigkeiten die Maximalkraft, die in der vorliegenden Studie exemplarisch
durch die Handkraft ermittelt wurde, fiir den Wurferfolg verantwortlich ist, ist dieser
Ergebnisvorteil wahrscheinlich auf die Kraftentwicklung zuriickzufiihren. Ergédnzend wire

eine gewisse Koordinationsschulung im Rahmen der beruflichen Titigkeit zu diskutieren.

Differenzierter war die Auswertung der Wurfweiten in den einzelnen Leistungsklassen, die
sich relativ homogen auf beide Gruppen verteilt haben. Interessanterweise spielt die
Leistungsklasse nur bei den homosexuellen Sportlern eine signifikante Rolle fiir die
Wurfweite. Die Leistungsklasse spiegelt die Haufigkeit, Intensitit und die Dauer des
Trainings wider, ist also ein Mal} fiir den Umfang des gezielten sportlichen Trainings.
Dieser hat lediglich bei den homosexuellen Sportlern Bedeutung fiir die Wurfweite. Daraus
lieBe sich schlussfolgern: a) heterosexuelle Sportler haben primir anders entwickelte
koordinative Fihigkeiten (maskulineres Koordinationsmuster), b) homosexuelle Sportler
konnen ihre koordinativen Fihigkeiten trainieren und dhnliche Fahigkeiten erreichen wie
heterosexuelle Sportler und c¢) heterosexuelle Sportler konnen ihre koordinativen
Féahigkeiten nicht — bzw. nicht so gut - trainieren. Die letzte Erkldrung ist in der
iiberspitzten Formulierung eher unwahrscheinlich. Dennoch: Ausgehend vom
Spielverhalten praheterosexueller Kinder werden die koordinativen Fihigkeiten bereits im
Kindesalter derart entwickelt, dass das spitere sportliche Training im Erwachsenenalter
moglicherweise keine wesentliche Rolle fiir die weitere Entwicklung der koordinativen
Fahigkeiten mehr spielt. Dagegen vermag offenbar bei homosexuellen Ménnern das spitere
Training im Erwachsenenalter die in der Kindheit geringere Koordinationsschulung etwas

auszugleichen. Demzufolge spielt der Umfang des Trainings bei homosexuellen Ménnern
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fiir die Wurfweite als Mal fiir die koordinativen Féhigkeiten eine wichtige Rolle.
Moglicherweise  wiren  Trainingseffekte bei einer groBeren  Stichprobe mit

unterschiedlichen Leistungsklassen aber auch bei heterosexuellen Sportlern nachzuweisen.

Lediglich die Hypothese 3 konnte nicht belegt werden. Es wurde angenommen, dass die
heterosexuellen Sportler ihre Wurfweite durch Anlauf signifikant stdarker als die
homosexuellen Sportler verbessern, was als Hinweis auf den Einfluss koordinativer
Fahigkeiten interpretiert werden konnte. Es zeigte sich lediglich tendenziell eine groflere
Wurfweitenverldngerung unter Anlauf bei den heterosexuellen Sportlern im Vergleich zu
den homosexuellen Sportlern. Dies ist aber am ehesten auf die primir grolere Wurfweite
bereits bei den Wiirfen ohne Anlauf zuriickzufiihren. Da die homosexuellen Sportler bei
den Wiirfen ohne Anlauf im Mittel 28,15 m geworfen haben, ist eine Verbesserung von
3,38 m bereits signifikant, wihrend die Verbesserung bei den heterosexuellen Sportlern um
4,54 m bei einem Ausgangsmittelwert von 35,38 kein Signifikanzniveau erreicht.

Es wurde hingegen erwartet, dass sich bei den Heterosexuellen eine stirkere Verbesserung
durch Anlauf zeigt als bei den Homosexuellen, da das ,bessere Abschneiden der
heterosexuellen Werfer auf koordinative Fahigkeiten zuriickgefiihrt werden konnte und
gerade der Anlauf die Rolle der koordinativen Féhigkeiten unterstreicht. Eventuell sind
weitere Untersuchungen mit anderen, moglicherweise groleren Stichproben notwendig, um
diese Hypothese zu untermauern. Die hier ermittelte EffektgroBe (eta’=0,041) spricht fiir
einen eher kleinen Effekt. Es erscheint jedoch unwahrscheinlich, dass sich bei einer
groBBeren Stichprobe das hier gefundene Verhiltnis umkehren wird. Eine Erkldrung fiir das
Ergebnis unserer Studie konnte sein, dass fiir den Anlauf primér koordinative Fahigkeiten
des Laufens und nicht des Werfens bedeutsam sind und diese sich nicht zwischen homo-

und heterosexuellen Minnern unterscheiden.
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4.2. Grenzen und Schwichen der Untersuchung

a) Rekrutierung

Um gezielt homosexuelle Sportler zu gewinnen, erfolgte die Rekrutierung {iiber
homosexuelle Sportvereine. Dieses Vorgehen war einerseits notig, um eine ausreichende
Anzahl von homosexuellen Sportlern der gewihlten Sportarten (Ldufer und Schwimmer)
zu gewinnen. Andererseits besteht die Moglichkeit, dass diese Art der Rekrutierung einen
gewissen Selektionsfehler bedingt. Gezielte Bindung an einen homosexuellen Verein
korreliert wahrscheinlich mit einem eher offenen homosexuellen Leben und eventuell mit
einer groBeren Intensitéit des Auslebens der Homosexualitit. Das macht zwar die Trennung
der Gruppen deutlicher, spiegelt aber nicht die Gesamtheit der homosexuellen Population
wider. Um solche Fehler zu meiden, hitte man homosexuelle Sportler aus gemischt
homosexuellen und heterosexuellen Vereinen rekrutieren miissen. In unserem Sample
waren nur zwei homosexuelle Sportler aus einem nicht-homosexuellen Verein. Dass
Sportler in homosexuellen Vereinen einen feminineren Habitus repridsentieren, mag vor
einigen Jahren noch Relevanz gehabt haben. Im Rahmen der Liberalisierung des Themas
Homosexualitit diirften Uberlegungen, dass viele Homosexuelle sich nicht zu ihrer
sexuellen Orientierung bekennen und sich deshalb hinter einem maskulinen AufBeren
,»verstecken* und so nicht erfasst werden, keine wesentliche Rolle spielen. Vor wenigen
Jahren noch hitte man davon ausgehen miissen, dass die offen schwul lebenden,
moglicherweise feminineren Homosexuellen, die sich eher in einem speziellen
homosexuellen Verein betitigen, durch unsere Art der Rekrutierung bevorzugt erfasst

werden.

Eine andere Schwierigkeit der Rekrutierung ergab sich aus der Gewinnung von Sportlern
tiber einen Universitits-Sportverein. Naturgemidll wurden iiber diesen Verein Studenten
oder Akademiker zur Teilnahme gewonnen. Da der soziale Status aber keinen Einfluss auf

die Wurfweite hatte, wurde das Ergebnis somit nicht verfélscht.

Zu einigen Fragestellungen lieBen sich auf Grund der geringen Stichprobengrofe keine
signifikanten Aussagen treffen (z. B. Handpriferenz). Nachdem initial 94 Personen
personlich angesprochen wurden, nahmen letztendlich nur 40 Sportler an der Untersuchung

teil (19 heterosexuelle und 21 homosexuelle Sportler). Dennoch lieBen sich mit dieser
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Gruppengrole die wesentlichen Hypothesen statistisch zuverldssig iiberpriifen.
Wiinschenswert wire ein groBleres Sample v. a. fiir die Aussagen zur Hindigkeit, Alter,

GroBe und Gewicht.

Die Gruppen wurden bzgl. der sexuellen Orientierung nach einer Selbsteinschitzung der
Teilnehmer definiert. Dabei waren wir auf die Richtigkeit der Angaben der Sportler
angewiesen. Retrospektiv gehen wir davon aus, dass diese Angaben wahrheitsgetreu und
verlasslich gemacht wurden. So haben sich — bis auf eine Ausnahme - erwartungsgemaf
alle Sportler des homosexuellen Vereins auf der Kinseyskala mit 5 oder 6 eingestuft.
Problematischer ist die Selbsteinschitzung der Sportler aus den ,heterosexuellen®
Sportvereinen zu werten. Zum einen mag es fiir einen nicht offen homosexuellen
Teilnehmer ein Problem darstellen, sich auf einem — wenn auch anonymen - Fragebogen
als homosexuell zu Kklassifizieren. Zum anderen mag vielleicht eine kleine Zahl der
Sportler, die in einem ,heterosexuellen* Verein trainieren und heterosexuell leben, eine
eventuelle homosexuelle Orientierung verleugnen oder sich ihrer sexuellen Orientierung
noch nicht im Klaren sein. Um diesen Einschitzungsfehler zu minimieren, haben wir
gezielt auch Altersgruppen gewihlt, in denen die sexuelle Orientierung in den meisten
Fillen bereits festgelegt und bewusst ist. Dariiber hinaus wurde eine Umgebung
(GroBstadt) gewihlt, in der eine groe Anzahl von homosexuellen Menschen konzentriert
leben. Somit ist a) die Hemmschwelle sich zu seiner sexuellen Orientierung zu bekennen
niedriger, b) der Kontakt zu anderen homosexuellen Mitmenschen wahrscheinlicher, so
dass ein sich klar werden tiiber die eigene sexuelle Orientierung erleichtert wird und c) die
Toleranz gegeniiber Homosexuellen grofer, was das Risiko einer nicht wahrheitsgetreuen
Beantwortung aus Angst vor einem unfreiwilligen Outing minimiert. Dariiber hinaus wurde
allen Teilnehmern versichert, dass die Angaben anonym und vertraulich bearbeitet werden.
Alle Fragebogen wurden durch den jeweiligen Teilnehmer alleine ausgefiillt. Die Kriterien
fiir die Punkte auf der Kinsey Skala wurden eindeutig erklért. Verstindnisprobleme wurden

nach/bei Beantwortung explizit erfragt und von keinem Teilnehmer berichtet.

b) Beteiligung

Wie bereits unter 2.3.1.3 angedeutet, waren das Interesse und die Bereitschaft an der

Untersuchung teilzunehmen bei den homosexuellen Sportlern deutlich geringer. Héufig

war der Grund eine negative Einstellung zu Untersuchungen, die die sexuelle Orientierung
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zum Thema haben. Das machte die Rekrutierung von homosexuellen Sportlern schwierig.
Dariiber hinaus war es notig, diese zu motivieren, die bestmoglichen Ergebnisse zu
erkdmpfen. Mit dem Ansporn, der Beste zu werden und einer Art Wettkampf war das aber
gut zu realisieren. Ein anderer Teil lehnte die Teilnahme aus Angst vor einer Blamage bei
schlechten Leistungen ab. Dieser Ablehnungsgrund wurde offen dargelegt und lief sich
auch durch mehrfach aufkldarende Gespriche nicht ausrdumen. Allerdings betraf dies beide
Gruppen, sowohl die homosexuellen als auch die heterosexuellen Teilnehmer, sodass hier

keine Ergebnisbeeinflussung zu erwarten ist.

c)  Wurfweite als MabB fiir koordinative Fahigkeiten

Um die koordinativen Fihigkeiten gezielt zu untersuchen, wére ergiinzend eine Beurteilung
der Wurffigur bzw. der Wurfausfithrung wiinschenswert gewesen. Dies liel sich aber
praktisch nicht durchfiihren. Einerseits wire jede verbale Beurteilung ein subjektiver
Eindruck, der nicht objektiv-statistisch auswertbar wire. Andererseits wire zur exakten
Beurteilung eine Videodokumentation erforderlich, was allerdings zu einer noch groBeren
Ablehnung gefiihrt und den anonymen Charakter der Untersuchung in Frage gestellt hitte.
Dariiber hinaus wiren viele Werfer nicht in dem MaBe in der Lage gewesen, ,,unbefangen®
zu werfen, wenn sie von einer Kamera ,,beobachtet wiirden. Somit stiinde der Gewinn
nicht in einem akzeptablen Verhidltnis zu den Verlusten an Teilnehmern und
,Unbefangenheit”. Deshalb wurde auf den Einsatz einer Videodokumentation verzichtet -
zumal auch diese Vorgehensweise den subjektiven Charakter der Auswertung der

Wourffigur nicht eliminiert hétte.

d) Einfluss der Sportart bzw. weiterer Sportausiibungen

Da in beiden Gruppen die jeweils gleichen Sportarten in dhnlicher Haufigkeit verteilt
waren, ist diesbeziiglich eine gute Vergleichbarkeit gegeben. Problematisch allerdings
wurde die Vergleichbarkeit, wenn ein Teilnehmer noch andere Sportarten nebenher
ausgeiibt hat. Dies wurde in dem Fragebogen unter dem Item ,,weitere Sportarten® erfasst

und im Rahmen der Leistungsklassenerfassung bei der Auswertung beriicksichtigt.
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e) Handkraft als MabB fiir die Wurfkraft

Die Handkraft als MaB fiir die allgemeine Maximalkraftentwicklung zu werten, ist kritisch
betrachtet ein sehr abstrahiertes Modell, allerdings unter den unter 2.2.2. dargelegten
Uberlegungen durchaus probat. Alternativ ein Modell zu finden, mit dem ganz spezifisch
die wurfrelevanten Muskelgruppen getestet werden konnen, wire eine weitere Aufgabe, die
fiir die Analyse von Wurfleistungen insbesondere im Leistungssport relevant wire, um die
Notwendigkeit eines gezielten Trainings dieses Leistungsfaktors bei Sportlern mit
dahingehenden Defiziten aufzudecken. Entsprechende einfach und standardisiert

auszufiihrende Mefmethoden sind uns jedoch nicht bekannt.

f)  Retrospektive Erhebung des kindlichen Spielverhaltens

Die Ergebnisse zum kindlichen Spielverhalten decken sich mit den bisherigen relevanten
Studien. Insofern sind die durch die Teilnehmer gemachten Aussagen als valide
einzuschitzen. Der retrospektive Charakter dieser erhobenen Fragen bedingt allerdings
einige Diskussionspunkte: 1.) Erinnerungen sind subjektive Eindriicke, die entsprechend
der eigenen Person/Personlichkeit und ihrem Selbstbild bzw. Selbstideal interpretiert und
dargestellt werden. 2.) Die retrospektive Einschidtzung des kindlichen Spielverhaltens wird
durch die spitere sexuelle Orientierung beeinflusst. So sehen sich eventuell femininere
homosexuelle Minner schon immer als femininer oder aber andere negieren diese
Eigenschaft génzlich. Andererseits verdringen heterosexuelle Minner moglicherweise
frithere weibliche Spielverhaltensweisen, weil sie nicht in ihr Bild vom Mann passen
(Geschlechtsrolle, Anpassung an durch die Gesellschaft festgelegte Normen). 3.) Da die
Teilnehmer zwischen 22 und 47 Jahre alt waren, liegen Kindheitserinnerungen
insbesondere bei den élteren recht weit zuriick, sind durch die gro3e Zeitdifferenz verblasst
und werden aus dieser Distanz eventuell falsch wiedergegeben. Es gibt also eine ganze
Reihe von Faktoren, die gleichzeitig und nebeneinander wirken und so die retrospektive
Einschitzung beeinflussen und verzerren konnen.

Um eine moglichst realititsnahe Einschitzung zu erreichen, wurde die Kategorisierung
maskulines oder feminines Spielverhalten nicht den Teilnehmern iiberlassen, sondern durch
die auBenstehenden Untersucher vorgenommen. Nach einer gezielten Frage, ob sich die

Sportler als Kind eher maskulin oder feminin empfunden haben, wurden sie aufgefordert,
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lediglich bestimmte Muster des Spielverhaltens einzuschitzen. Sie sollten sagen, ob und
wie gerne sie bestimmte Spiele gespielt haben. Diese Fragestellung minimiert eine
retrospektiv/ subjektiv verdnderte Einschédtzung des Spielverhaltens und iiberlidsst die
Einschidtzung der erhobenen Erinnerungen dem Untersucher. Die Einschidtzung, ob ein
Sportler ein eher feminines oder ein eher maskulines kindliches Spielverhalten zeigte,
wurde spidter anhand der Fragebogen so durchgefiihrt, dass die sexuelle Orientierung, die
auf einem anderen Blatt des Fragebogens erfasst wurde, verdeckt blieb, so dass auch die
Einstufung maskulin/feminin objektiv erfolgte. Der Vergleich unserer Ergebnisse mit

denen anderer Studien, die weitgehend identisch sind, bestitigt die Vorgehensweise.

4.3. Praktische Schlussfolgerungen und Ausblick

Da — bis auf Hypothese 3 — alle anderen Hypothesen bestitigt wurden, kann man
schlussfolgern, dass sich homosexuelle und heterosexuelle Sportler in ihren koordinativen
Grundmustern unterscheiden. Da der Ballweitwurf eine ménnlich dominierte Sportart ist,

resultiert die Frage, ob homosexuelle Miénner ein eher feminines Koordinationsmuster
haben.

Um dies zu bestitigen, wire eine dhnliche Untersuchung sinnvoll, in die heterosexuelle und
homosexuelle Frauen eingeschlossen wiren, um den Vergleich homosexueller Madnner mit
heterosexuellen Médnnern und Frauen (homo- und heterosexuelle) durchfiihren zu konnen.
AuBerdem sind Studien mit #@hnlichem Aufbau fiir andere Sportarten notwendig.
Weitergehend wire diese Fragestellung allgemein fiir alle Tatigkeiten mit
geschlechtsdifferenten Leistungsprofilen interessant. Hinweise, dass sich homosexuelle
Minner nicht eben in jeder geschlechtsdifferenten Téatigkeit von heterosexuellen Minnern
unterscheiden, lieferte Grellert mit der retrospektiv erhobenen Aussage, dass sich
homosexuelle Ménner als Kinder zum Beispiel im ,.Bdume klettern nicht von ihren
heterosexuellen Vergleichpartnern unterschieden haben. Wihrend diese Untersuchungen
fiir Geschicklichkeitsaufgaben, rdumliche Tests und Zielwurfiibungen bereits durchgefiihrt
wurden und zeigten, dass sich homosexuelle Minner tatsidchlich von heterosexuellen
Minnern unterscheiden, wéren ergiinzend Studien fiir weitere Titigkeiten wie Balancieren,

Seilspringen, Klettern oder auch solch alltdgliche Titigkeiten wie Einparken denkbar.
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Die Interpretation der Ergebnisse fiithrt auch zu der Frage, warum sich homosexuelle
Sportler in ihren koordinativen Fihigkeiten von heterosexuellen unterscheiden. Ist dieser
Unterschied direkt an die sexuelle Orientierung gekoppelt oder resultiert er aus dem
unterschiedlichen Spielverhalten in jenem Alter, in dem die Grundlagenkoordination gelegt
wird? Auch dazu wire eine Studie sinnvoll, die gezielt homosexuelle und heterosexuelle
Minner vergleicht, die sich im kindlichen Spielverhalten nicht unterschieden haben. In der
vorliegenden Studie war die Teilnehmerzahl zu klein, um diese Untergruppen mit gleichem

Spielverhalten analysieren zu konnen.

Es wurde gezeigt, dass der Trainingsumfang v.a. bei homosexuellen Sportlern Einfluss auf
die Wurfweite und damit konsekutiv auf die koordinativen Féahigkeiten hat. Trotz primér
unterschiedlicher Voraussetzungen und einem anderen Startpunkt des Trainings der
Koordinationsmuster konnen auch homosexuelle Minner ihre koordinativen Fahigkeiten
derart schulen. Auf der anderen Seite wire interessant, ob heterosexuelle Ménne ihrerseits
in der Lage sind, ihre Koordinationsmuster durch Training ebenso anzupassen, dass sie ihre
Leistungsprofile in eher femininer favorisierte Tatigkeiten angleichen konnen (z. B.

Synchronschwimmen oder Rhythmisierungsfihigkeit).

Eine andere praktische Relevanz dieses Ergebnisses zielt in Richtung Piddagogik: Die
Wertung der sportlichen Leistung sollte entsprechend nicht aus der isolierten Wertung der
Weite, Hohe oder Schnelligkeit — also des Ergebnisses - erfolgen, sondern aus dem Weg
dorthin, der unter der Voraussetzung, dass (pri)homosexuelle Jungen ein anderes
Koordinationsmuster als Ausgangspunkt haben, fiir jene ein schwierigerer Weg ist als fiir
(prd)heterosexuelle Jungen. Da die sexuelle Orientierung im Schulalter selbst den
Betroffenen oft (noch) nicht bewusst ist, zielt die Forderung allgemein darauf, dass nicht
die Leistung an sich der zu wertende Faktor insbesondere im Schulsport ist, sondern der
Trainingseifer, mit dem sich der Schiiler engagiert, um beste Ergebnisse zu erzielen. Ein
solcher Bewertungsmafstab fordert das Engagement der Schiiler ebenso, wie es die
Eigenschaft fordert, kontinuierlich und ehrgeizig fiir ein bestimmtes Ziel zu arbeiten.
Dariiber hinaus erhoht es die Freude am Sport, der Schiiler wird spabetont motiviert, Sport
zu treiben —eventuell auch in der Freizeit, was wiederum ein Beitrag zur
Gesundheitserziehung ist. Die Realitit dagegen zeigt, dass, wenn — wie iiblich - nur das
Ergebnis in Schnelligkeit, Hohe, Weite und Kraft gewertet wird, der Schiiler, der die

geforderten Mindestwerte nicht erbringt, schnell die Lust am Training verliert. Er wird
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dariiber hinaus vor seinen gleichaltrigen Kameraden blof gestellt und so zum AuBenseiter,
was ihn in seinem Selbstwertgefiihl beeintrichtigen und isolieren kann. Das wiederum
konnte die Ausprigung eines geschlechtsatypischen Spielverhaltens fordern. Lieber spielt
dieser Junge beispielsweise mit Middchen, die keine Konkurrenz darstellen und ihn nicht
auslachen, wenn seine sportlichen Leistungen unter denen ménnlicher Gleichaltriger liegen.

Dieser Mechanismus verstirkt wiederum das Auflenseitergefiihl prihomosexueller Jungen.

Gerade die Motivationsarbeit von Pddagogen, Heranwachsende zum Sporttreiben zu

animieren, hat ein noch lange nicht erschopftes Potential.

Zu diskutieren bleibt,
1. ob der Zusammenhang zwischen Wurfweite und dem Grad der Maskulinitit/
Femininitét eine Folge der zu postulierenden mangelnden Wurferfahrung ist oder ob er sich

aus den zugrunde liegenden koordinativen Fihigkeiten ableiten ldsst.

2. ob die Ergebnisse mit der neurohormonellen Theorie erkldrt werden konnen bzw. ob
die Ergebnisse diese Theorie stiitzen oder ob zusitzlich andere theoretische Modelle zur

Erklidrung des Phianomens herangezogen werden miissen.

Teilweise konnten diese Fragen durch zukiinftige Studien zu Einfliissen der sexuellen
Orientierung auf Wurfweite und andere koordinative Fihigkeiten gekldrt werden, z.B.
anhand einer groeren Stichprobe mit groeren Untergruppen bzgl. der Wurferfahrung, bei
Personen, Studien mit Personen, deren prdnataler Hormonstatus bekannt ist, Studien mit

Erhebung biologischer Parameter und Studien mit prospektivem Studiendesign.
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S. Zusammenfassung

Die derzeit am intensivsten diskutierte Theorie iiber die Entwicklung der sexuellen
Orientierung ist die neurohormonelle Theorie, nach der méannliche Homosexualitidt — oder
zumindest deren Anlage - durch atypische Spiegel von Geschlechtshormonen -
insbesondere Testosteron - zu einem speziellen kritischen prénatalen Zeitpunkt der
Gehirnentwicklung entsteht. Normale Testosteronspiegel fithren zu einer Maskulinisierung
bzw. Defeminisierung des Gehirns, wihrend ein Mangel eine gegengeschlechtlliche
Organisierung bewirkt. Davon ausgehend haben wir geschlussfolgert, dass entsprechend
auch andere testosteronabhingige Charakteristika einem entsprechenden Effekt unterliegen
und stellen ausgehend von der Literatur die Hypothese auf, dass auch koordinative

Fahigkeiten betroffen sind.

Um die Hypothese zu belegen, wurde die Leistung von 21 homosexuellen und 19
heterosexuellen Sportlern in einer geschlechtsdifferenten Koordinationsaufgabe, dem
Ballweitwurf, verglichen. Diese Sportdisziplin wurde gewihlt, da neben der Schnellkraft,
welche wir mittels Handkraftmessung (Handdynamometer) objektivieren konnten, der
zweite entscheidende Leistungsfaktor die koordinativen Fahigkeiten sind. Die 40 Sportler
wurden tiber Sportvereine in Koln rekrutiert. Fiir die homosexuellen Sportler haben wir uns
gezielt an homosexuelle Sportvereine gewandt. Eingeschlossen wurden zu jeweils nahezu
gleichen Teilen Laufer und Schwimmer. Da die Leistung im Ballweitwurf auch von den
Faktoren Alter, Grole, Korpergewicht und Leistungsstand abhingt, wurden diese Faktoren
ebenfalls erfasst, zudem der soziale Status, die Art der beruflichen Tatigkeit und das
kindliche Spielverhalten. Jeder Teilnehmer hatte drei Wiirfe ohne und drei Wiirfe mit

Anlauf.

Die heterosexuellen Sportler iibertrafen die homosexuellen Sportler bei den Wiirfen ohne
Anlauf (35,38m vs. 28,17m; p=0,001) ebenso wie bei den Wiirfen mit Anlauf (39,93m vs.
31,51m, p=0,002). Wenn die Handkraft als MaB fiir die Schnellkraft als Co-Variable
beriicksichtigt wird, blieb das Ergebnis signifikant. Die Leistung war auch signifikant vom

kindlichen Spielverhalten abhingig: ein maskulineres Spielverhalten korrelierte mit einer
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groBBeren Wurfweite. Insgesamt aber war auch bei Beriicksichtigung aller anderen
erhobenen Parameter die sexuelle Orientierung der stirkste Einflussfaktor.

Damit wurde ein weiteres Beispiel gegeben, dass die sexuelle Orientierung keine isolierte
Eigenschaft ist, sondern mit anderen Merkmalen verkniipft ist. Viele dieser Merkmale
werden bereits pridnatal durch die Androgenwirkung in uteri durch Organisierung des
Gehirns ausgebildet. Auch die Anlage von bestimmten Mustern koordinativer Fahigkeiten
konnten auf diesem Wege beeinflusst werden. Gleichwohl wurde in der
sportwissenschaftlichen Literatur beschrieben, dass die Ausbildung koordinativer
Fihigkeiten zu einem groBen Teil trainingsbedingt ist, so dass wir die Vermutung gedullert
haben, dass die Unterschiede der koordinativen Fihigkeiten zwischen homosexuellen und
heterosexuellen Sportlern auch Folge des unterschiedlichen Spielverhaltens als Kind sind.
Laut Literatur stellt das kindliche Spielverhalten den besten Préadiktor fiir spéitere
Homosexualitét dar. Die letztlich hier nicht zu kldrende Frage bleibt, ob das Spielverhalten
die koordinativen Fihigkeiten pridgt oder umgekehrt, die mitgegebenen koordinativen
Fihigkeiten und die prdnatal determinierte Veranlagung der sexuellen Orientierung das
Spielverhalten. Am ehesten ist von einem komplexen Zusammenspiel und entsprechender

gegenseitiger Wechselwirkung aller Faktoren auszugehen.
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1. Glossar

Leistungsfaktoren: Komplex von Leistungsvoraussetzungen, die als Wirk-
grofen die sportliche Leistung bestimmen.
Unterschieden werden personale (psychisch-moralische,
taktische, technisch-koordinative, konditionelle und
konstitutionelle) und duBere Leistungsfaktoren
(Umgebungsbedingungen wie Klima, Wind, Stromung,

Sportgerite, Ausriistung, Sportanlagen) (Schnabel, 1993).

motorische Fahigkeiten:  Fahigkeiten zur Ausiibung von Tétigkeiten, die Anforde-
rungen an die Motorik stellen und primér durch motori-
sche Leistungsvoraussetzungen bestimmt sind. Unter-
schieden werden konditionelle (energetische) und koor-

dinative (informationelle) Fihigkeiten (Schnabel, 1993).

konditionelle Fahigkeiten: Klasse der motorischen Fahigkeiten, die vorrangig durch
energetische Faktoren und Prozesse bestimmt sind. Dazu
gehoren Kraft- und Ausdauerfihigkeiten und mit einer ge-
wissen Einschrankung wegen der stirkeren koordinativen

Bedingungen die Schnelligkeitsfahigkeiten (Schnabel,1993).

Maximalkraft konditionelle Fiahigkeit, maximale Krifte zu entwickeln und
maximale Lasten zu bewegen, damit wesentliche
Voraussetzung fiir die Ausbildung der Schnellkraftfihigkeit.

Hat dementsprechend grofle Bedeutung fiir Sportarten, in denen

erhebliche Widerstinde zu iiberwinden sind (z. B.

Hammerwerfen, Kugelstoen) (Harre, 1986)
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Schnellkraft

koordinative Fihigkeiten:

Gewandtheit:

Stemmbein:

konditionelle Fahigkeit, Widerstinde mit hoher
Kontraktionsgeschwindigkeit zu tiberwinden. Je hoher die

Maximalkraftfihigkeit ausgebildet ist, desto steiler kann der
Kraftanstieg erfolgen (Harre, 1986, Harre, 2002).

Klasse der motorischen (korperlichen) Fihigkeiten, die
vorrangig durch die Funktionen und Prozesse der Bewe-
gungskoordination und der Handlungsregulation bedingt
sind. Man unterscheidet u.a. Differenzierungs-, Orientie-
rungs-, Kopplungs-, Reaktions-, Gleichgewichts- und
Rhythmisierungsfihigkeit (Schnabel, 1993).

Sammelbegriff fiir alle koordinativen Fahigkeiten

(Hirtz, 1987)

Das der Wurfarmseite gegeniiberliegende Bein, das beim
Abwurf gegenstemmt und den Korper beim Aufsetzen abrupt
abbremst. Daraus resultiert ein auf das Becken wirkender
KraftstoB3, der die Wurfarmseite beschleunigt. So wird die
Vorgeschwindigkeit des Systems Werfer/Gerét auf das
Wurfgerit tibertragen (Impulsiibertragung) (Haberkorn, Plaf,
1992).
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2. Abbildungen

Freizeitsportlergruppe: 1-4 Punkte
fortgeschrittene Gruppe:  5-10 Punkte
Leistungssportlergruppe: 11-12 Punkte

Erfasste Items:

1. seit wann Sportart betrieben wird

weniger als 1 J. 0P.
1J.-31. 1P.
4J.-517. 2 P.
5-101J. 3P.
>101J. 4 P.

2. wie oft in der Woche trainiert wird

Ix und 2x 1P
3x und 4x 2 P.
5x und héufiger 3P

4. Teilnahme an Wettkdmpfen
nein 0 P. ja3P.
5. werden andere Sportarten trainiert
5.1. Wenn ja, welche
neinOP. jalP.
6. wurden friither andere Sportarten betrieben
6.1. Wenn ja, welche

nein O P. jalP.

Abbildung 8: Fragen zur Objektivierung des Leistungsstandes und Punktevergabe sowie
Einteilung/ Definition der Leistungsgruppen
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Ich war als Kind eher 1 2 3 4 5 6

aktiv passiv
Ich war als Kind eher 1 2 3 4 5 6

maskulin feminin
Als Kind habe ich 1 2 3 4 5 6

gern/hdufig sehr
ungern/nie

Fufball

gespielt
Als Kind habe ich 1 2 3 4 5 6

sehr ungern/nie gern/  héaufig
drinnen

gespielt

Als Kind habe ich 1 vor allem mit Freunden

2 mehr mit Freunden

3 sowohl mit Freunden als auch mit Freundinnen

4 mehr mit Freundinnen

5 vor allem mit Freundinnen gespielt
Als Kind habe ich 1 ausschlieBlich

2 sehr gern/ hiaufig

3 gern/ hiufig

4 ungern/ selten

5 sehr ungern/ selten

6 niemals im Freien gespielt
Als Kind habe ich 1 korperliche Auseinandersetzungen gesucht

2 wenn moglich vermieden
3 ...stets vermieden/ bin ausgewichen

Als Kind habe ich/ bin ich am liebsten
1 2 3 4 5 6
auf Baume geklettert mit Puppen

gespielt

Abbildung 9: Fragen zum kindlichen Spielverhalten
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Erganzender
Kragebogen

Initialen:

Lfd. Nummer:

Bitte beantworten Sie folgende Fragen korrekt, damit wir die Daten
zusammen mit den erhobenen Parametern aus dem praktischen Teil
auswerten und in Beziehung zueinander stellen kdnnen.

Vielen Dank fiir die Teilnahme!

Jens Dirk Thief3

Abbildung 11a: Fragebogen — Deckblatt
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1. sportliche Vorgeschichte

Welche Sportart trainieren Sie: Schwimmen/ Laufen?

Abbildung 11b: Fragebogen - Seite 1

124




Handpriferenz
nach Oldfield RC: The Assessment of Handedness: The Edinburgh Inventory. Neuropsychologia 9, S. 97-113, 1971)

Sind Sie Links- oder Rechtshinder? R L

Bitte kreuzen Sie fiir die folgenden Tétigkeiten an, mit welcher
Hand Sie diese gewohnlich ausfiithren. Wenn diese Tétigkeiten mit
beiden Hianden ausgefiihrt werden konnen —also keine Priferenz
fiir eine Hand besteht, dann kreuzen Sie beide Siulen an.

Rechts Links

Schreiben

Malen

Werfen

mit der
Schere schneiden

Zihneputzen

mit dem Messer
schneiden
(ohne Gabel)

Loffel halten

Welches ist

die obere Hand
bei Kehren

mit einem Besen?

Mit welchem Arm
spielen sie Schlag-
Spiele

(z. B. Tennis,
Badminton)

Mit welcher Hand
offnen Sie eine
Schachtel?
(welche Hand
offnet den Deckel)

Abbildung 11c: Fragebogen — Seite 2
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3. sexuelle Orientierung

(nach Kinsey aus Kinsey AC: “Kinsey Report” , S. 595f.).

0 Ich bin ausschlieflich heterosexuell

1 Ich bin eindeutig heterosexuell, hatte aber bereits zufillige homosexuelle
Erfahrungen (z.B. durch Verfithrung/ Neugier/ im Alkoholrausch), die auch mit einer sexuellen
Erregung verbunden waren. Diese Erregung ist deutlich geringer als die sexuelle Erregung durch
das andere Geschlecht.

2 Ich bin vorwiegend heterosexuell, habe/ hatte aber auch haufigere homosexuelle
Erlebnisse bzw. Erfahrungen, wobei aber die heterosexuellen Erfahrungen eindeutig iiberwiegen.
Deutliche sexuelle Erregung auch durch das gleiche Geschlecht, wobei aber die sexuelle Erregung
durch das andere Geschlecht deutlich stérker ist.

3 Ich habe/ hatte sowohl heterosexuelle als auch homosexuelle Erfahrungen, wobei das

AusmaB der sexuellen Erregung von beiden Geschlechtern als gleich stark empfunden wird/ wurde
(bisexuell).

4 Ich bin vorwiegend homosexuell, habe/ hatte aber auch haufigere heterosexuelle
Erlebnisse/ Erfahrungen, wobei aber die sexuelle Erregung durch das gleiche Geschlecht deutlich
starker ist.

5 Ich bin eindeutig homosexuell, hatte aber bereits heterosexuelle Erfahrungen, die

auch mit einer gewissen sexuellen Erregung verbunden waren. Diese Erregung ist aber deutlich
geringer als die sexuelle Erregung durch das gleiche Geschlecht.

6 Ich bin ausschlieBlich homosexuell.

Abbildung 11d: Fragebogen - Seite 3
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2. childhood play behaviour

Bitte kreuzen Sie die fiir Sie zutreffende Aussage an!

(nach Bell et al. aus: ,,Der Kinsey Institut Report iiber sexuelle Orientierung und Partnerwahl* 1980, S.312ff.).

Ich war als Kind eher Als Kind habe ich
Aktiv 1 maskulin 1 sehr gern/héufig 1 sehr ungern/nie 1
2 2 gern/ hiufig 2 ungern/ selten 2
3 3 relativ selten 3 relativ selten 3
4 4 ungern/ selten 4 gern/ hdufig 4
5 5 sehr ungern/nie 5 sehr gern/ hiufig 5
passiv 6 feminin 6 Fufiball gespielt 6 drinnen gespielt 6
als Kind habe ich Als Kind habe ich
vor allem mit Freunden gespielt 1 sehr gern/ héufig 1
mehr mit Freuden gespielt 2 gern/ hiufig 2
sowohl mit Freundinnen als auch Freunden gespielt 3 relativ selten 3
mehr mit Freundinnen gespielt 4 ungern/ selten 4
vor allem mit Freundinnen gespielt 5 sehr ungern/ selten 5
drauflen gespielt 6

als Kind...
...habe ich korperliche Auseinandersetzungen
gesucht um meine Meinung bei Gleichaltrigen durchzusetzen 1

...habe ich korperliche Auseinandersetzungen wenn moglich vermieden 2

...bin ich korperlichen Auseinandersetzungen stets ausgewichen 3

als Kind habe ich/bin ich am liebsten

auf Baume geklettert 1
2
3
4
5

mit Puppen gespielt 6

Abbildung 11e: Fragebogen — Seite 4
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Datum:

Lfd. Nummer: Initialen:

Sportgruppe : Leistungsstand:

Grofe: Gewicht: Alter

Beruf

Sexuelle Orientierung:

Handkraft:
Messung 1 Messung 2 Messung 3

Handpriferenz

Wiirfe: Angabe in Meter

1 2
Mit Anlauf:

ohne Anlauf

Bemerkungen:

Unterschrift

Untersucher

Abbildung 11f: Untersuchungsprotokoll
Abbildung 11: Fragebogen und Untersuchungsprotokoll
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