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1. Einleitung

Es gibt vielfdltige Theorien dariiber, welche Informationen, die tdglich auf einen Menschen
einstromen, ihm im Gedéichtnis bleiben und welche nach einer gewissen Weile fiir ithn nicht
mehr erinnerbar sind. Entsprechend viele Untersuchungen wurden durchgefiihrt, die versuch-
ten, zugrunde liegende Aspekte fiir die Erinnerungsfahigkeit (bzw. Erinnerungsunfdhigkeit)

bzgl. verschiedenen Materials aufzudecken.

Ein entscheidender Kritikpunkt an diesen Studien ist das Vorgehen, sich in der Regel nur auf
die Uberpriifung jener Theorie zu konzentrieren, der der jeweilige Leiter der Untersuchung
gerade anhingt. Nur in seltenen Fillen wird die Uberpriifung zumindest einer konkurrieren-
den Hypothese in der Untersuchung beriicksichtigt. Mehrere alternative Erklarungsmoglich-

keiten fiir die Gedéchtnisleistungen werden praktisch nie in Betracht gezogen.

Dies fiihrt dazu, dal aufgrund dieses Mangels an erhobenen Kontrollvariablen Untersu-
chungsergebnisse als Belege fiir Anschauungen propagiert werden, die so nicht haltbar sind.
Wiirden die jeweiligen kritischen Faktoren nicht aufler acht gelassen, konnte es oft zu ganz
unterschiedlichen Interpretationen von Untersuchungsergebnissen zwingen, als es ansonsten
der Fall ist.

Einige Theorien leiden auch darunter, daB ihre Anhiinger einer experimentellen Uberpriifung
ablehnend gegeniiberstehen. Dies gilt z. B. fiir die Vertreter 6kopsychologischer Ansétze, wie
auch fiir einige Anhinger psychoanalytischer Theorien. Die erstere Partei ist der Ansicht, die
Laborforschung trage der Komplexitit der realen Lebenssituation nicht geniigend Rechnung
und sei damit unbrauchbar. Bei den Gegnern experimenteller Untersuchungen auf Seiten der
Anhinger der Psychoanalyse kommt noch die Uberzeugung hinzu, die Erfolge der psycho-
analytischen Therapie sprichen fiir sich und wiirden daher eine experimentelle Uberpriifung

unnotig machen.

Diesen Einstellungen gegeniiber steht die Tatsache, ganz selbstverstindlich auch in 6kopsy-
chologischen Untersuchungsansitzen nicht jedem evtl. relevanten Aspekt der jeweiligen Si-
tuation Rechnung tragen zu kénnen. Dies ist zum einen in der praktischen Durchfiihrung nicht
moglich. Zum anderen wiirde es zu einer derartigen Unmenge verschiedenster Informationen
und Informationsquellen fiihren, dal das Erkennen einer wie auch immer gearteten Systema-
tik von vornherein ausgeschlossen wiirde. Das bedeutet, jeder Mensch und jede Situation sind
in ihrer Gesamtkomplexitét einzigartig. Im Extrem und ohne eine gewisse Reduktion der Be-
riicksichtigung einiger Individualititen wiirde dies allerdings jegliche psychologische Unter-

suchungsansitze unmoglich machen.

Der Anspruch, eine experimentelle Uberpriifung sei aufgrund der offensichtlichen Wirksam-

keit der Psychoanalyse unnétig, ist selbstverstindlich zu kritisieren. Denn dies ist eine sehr



subjektive Sichtweise. Vertreter anderer Therapierichtungen stellen diese angebliche Wirk-
samkeit entsprechend durchaus in Frage. Auflerdem ist es eine vollig unhaltbare Einstellung,
sich der Uberpriifung von Theorien zu verweigern, nur weil man persénlich sie fiir offenkun-
dig halt (z. B. Popper 1963, S. 52 ff.; Baddeley 1976, S. 74).

In der vorliegenden Untersuchung geht es um ein Assoziationsexperiment, in dem der Einfluf3
vielfdltiger Faktoren auf die Gedichtnisleistung untersucht werden soll. Dabei assoziieren
Versuchspersonen (Vpn) innerhalb eines Wortassoziationstests zu vorgegebenen Reizwortern.
Es werden die Reaktionszeiten der Probanden festgehalten und einige physiologische Varia-
blen erhoben. Dariiber hinaus werden die von den Vpn empfundene Erregung, emotionale
Valenz (,,Aufforderungscharakter*) und konkrete Vorstellbarkeit bzgl. sowohl der vorgegebe-
nen Reizworter als auch der eigenen von der VP gegebenen Assoziationen per Fragebogen
erhoben. Zu verschiedenen Zeitpunkten im Laufe des Experimentes wird ebenfalls mittels
eines Fragebogens die momentane Stimmung des Probanden erfalit. AuBlerdem fiillt jeder
Versuchsteilnehmer vor dem Beginn des Experiments eine Reihe von Fragebdgen aus, in de-
nen es um fiir die Fragestellung der Untersuchung relevante Personlichkeitseigenschaften
geht, die Gedichtnisleistungen evtl. beeinflussen konnten. Durch Gedéchtnistests wird
schlieBlich festgestellt, welche Assoziationen von den Probanden nach unterschiedlichen

Zeitspannen noch erinnert werden konnen.

Die urspriingliche Grundlage fiir die vorliegende Untersuchung sind die Vorgehensweisen in
den Assoziationsexperimenten von Jung (1906), die in zahlreichen spéteren Studien aufge-
griffen wurden (z. B. Levinger und Clark 1961). In diesen Experimenten wurde in der Regel
ausschlieBlich versucht, Belege zu finden, die Aussagen der psychoanalytischen Theorie von
Widerstand und Verdriangung stiitzen konnten. Wie bereits erwdhnt, wiesen diese Untersu-
chungen jedoch stets erhebliche Méngel auf. Daher wurde die Herangehensweise fiir diese
Studie deutlich erweitert und modifiziert, um in umfassenderer Form den Einfluf} verschiede-

ner evtl. konkurrierender Aspekte auf die Gedichtnisleistung experimentell zu untersuchen.



2. Literaturiuibersicht

2.1 Gedichtnispsychologie

Die folgenden Ausfithrungen zur Gedichtnispsychologie basieren im wesentlichen auf den

Darstellungen von Spada (1990) zu diesem Thema.

Am Beginn der Beschéftigung mit dem Gedéchtnis standen philosophische Herangehenswei-
sen. Zu experimentellen Ansédtzen kam es erst Ende des vorletzten Jahrhunderts mit Auf-
kommen der Assoziationspsychologie (s. Abschnitt 2.2, S. 6 ff.). Eine Weiterentwicklung

experimenteller Ansétze erfolgte ab ca. 1960 durch die Kognitionspsychologie.

Atkinson und Shiffrin (1968) fiihrten das ,,Mehr-Speicher-Modell“ des Gedéichtnisses ein. In
diesem werden Strukturmerkmale und Kontrollprozesse unterschieden. Als Strukturmerkmale
werden drei Speicher genannt: sensorische Register, Kurzzeitspeicher und Langzeitspeicher.
Dariiber hinaus nahmen Atkinson und Shiffrin Kontrollprozesse an, mit denen Menschen ge-
zielt Informationen verarbeiten, wenn es zu Gedéchtnisleistungen kommt. Obwohl die o. a.
strikte Trennung der aufeinander folgenden strukturellen Speicher des Gedéchtnisses nicht
aufrecht erhalten werden konnte, ist das Modell von Atkinson und Shiffrin dennoch der Aus-

gangspunkt fiir &hnliche Modelle bzw. entsprechende Modifikationen gewesen.

Die Anderungen fiihrten zu dem ,,Ein-Speicher-Modell“ des Gedichtnisses. Der einzige po-
stulierte Speicher in diesem Modell ist das Langzeitgeddchtnis. In ihm sind sdmtliche der Per-
son irgendwie zur Verfligung stehenden Informationen enthalten. Das Kurzzeitgedichtnis ist
in diesem Modell kein eigener Speicher, sondern eine Zustandsbeschreibung fiir gerade akti-
vierte Inhalte des Langzeitgedédchtnisses: wenn die Aufmerksamkeit auf Inhalte des Langzeit-
gedichtnisses gerichtet wird, befinden sich diese Inhalte im Kurzzeitgeddchtnis. Beziiglich
jeder Information, die eine Person wahrnimmt, gibt es die Mdglichkeit unterschiedlich elabo-
rierter Kodierung. Zunéchst erfolgt eine automatische Kodierung des Inhalts. Der Inhalt wird
in seiner Eigenschaft erkannt, aber es erfolgt zundchst keine tiefere Beschéftigung mit ihm.
Wenn eine weitere Beschéftigung mit dem Inhalt nachfolgt, fiihrt dies zu bewul3t kontrollier-
barer Kodierung. Welche Inhalte diese bewufite elaborierte Kodierung erfahren entscheidet
die Person gemif ihren eigenen Priorititen. Des weiteren wird davon ausgegangen, daf3 alle
Informationen, die eine Person empfangt, auf ihren unterschiedlichen Kodierungsebenen in
einem Netzwerk strukturiert sind. Dieses Netzwerk besteht aus Knotenpunkten, die unterein-
ander verbunden sind. Die Knotenpunkte sind dabei die Informationsinhalte. Die Verkniip-

fungen zwischen ihnen sind assoziative Verbindungen der Inhalte untereinander.

Es werden drei Arten der tiefer gehenden Verarbeitung von Informationsinhalten unterschie-

den: Wiederholung, Elaboration und Organisation. Es hat sich jedoch gezeigt, dal3 schlichtes



Wiederholen von Inhalten keine wirkliche tiefergehende Kodierung bewirkt und auch keinen
Beitrag dazu leistet, wie gut Inhalte auf Dauer aus dem Langzeitgeddchtnis abrufbar sind
(z. B. Craik und Watkins 1973). Im Gegensatz dazu scheint Elaboration der entscheidende
Faktor fiir die Giite der Abrufbarkeit von Gedachtnisinhalten zu sein. Je mehr sich eine Per-
son inhaltlich mit einem Aspekt auseinandersetzt und ihn so vielfaltig in die o. a. Netzwerk-
struktur einbindet, um so wahrscheinlicher wird der Inhalt leicht abrufbar sein (z. B. Craik
und Lockart 1972, S. 675). Die o. a. ,,Organisation ist lediglich eine Form der Elaboration, in
der bestimmte Informationen zu groferen Einheiten gegliedert und diese Einheiten wiederum

untereinander verkniipft werden.

Es besteht aulerdem die Annahme, fiir die Erinnerungsleistung seien nicht nur der Inhalt und
der Grad der Elaboration, die dieser bei seiner Kodierung durchlaufen hat, wichtig. Zusétzlich
kommen noch Kontextinformationen hinzu. D. h., es wird z. B. nicht nur ein bestimmtes Wort
im Gedichtnis abgespeichert, sondern auch die umgebenden situativen und emotionalen Be-
dingungen, unter denen der Inhalt auftrat (z. B. Wundt 1896, S. 280; Anderson und Bower
1972, S. 103).

Raajmakers und Shiffrin (1980, 1981) fiihrten — aufbauend auf dem o. a. Ein-Speicher-Modell
des Gedichtnisses — das Modell des ,,search of associative memory* (SAM) ein. Es geht da-
von aus, Inhalte seien um so leichter aus dem Gedichtnis abrufbar, je stirker die Verkniipfung
der Inhalte im Langzeitgedichtnis ist. Die Verkniipfungsstirke hiangt von der Elaboration ab,
der die betreffenden Inhalte unterzogen wurden. Je ausgeprégter und vielfaltiger diese ist, um
so eher lassen sich Inhalte abrufen. In dem Modell des SAM wird davon ausgegangen, es be-
stehe gar kein wirklicher Verfall von Gedachtnisinhalten, wenn eine Information nicht abge-
rufen werden kann. Alle aufgenommenen Informationen gelten als im Langzeitgeddchtnis
permanent bestehend. Wenn etwas also nicht erinnert werden kann, ist es nicht aus dem Ge-
déchtnis verschwunden, sondern es mifllingt momentan lediglich der Zugriff auf den betref-
fenden Inhalt. Fiir diese Sichtweise sprechen einige Phinomene. Beispielsweise ist bekannt,
daf} Inhalte manchmal zu einem bestimmten Zeitpunkt nicht, zu einem spéteren Zeitpunkt
dann aber doch wieder aus dem Gedichtnis aktivierbar sind. Nicht erinnerbare Aspekte kon-
nen auflerdem wiedererkannt werden. Dies beweist also das eigentliche grundsétzliche Vor-
handensein der Information. Manchmal sind sich Personen auch bewuf3t, daf} sie tiber eine
bestimmte Information verfiigen, sie ihnen aber gerade nicht présent ist (,,auf-der-Zunge-
liegen*; Brown und McNeill 1966). AuBlerdem gibt es Untersuchungen, die zu zeigen
scheinen, daf} eine Person, wenn ihr geniigend Unterstlitzung zuteil wird, vollstindige Ge-

dédchtnisleistungen in bezug auf eine Aufgabenstellung erbringen kann (z. B. Buschke 1976).

In dem o. a. Modell werden einige Griinde dafiir angegeben, warum die Erinnerung manch-
mal versagt. Evtl. kommt es zu verschiedenen Arten von Interferenzen, die die Verkniip-

fungsstiarke von Inhalten beeintrdchtigen. Manchmal ist auch die Suchstrategie der Person



inaddquat und zu inflexibel. Zudem konnen, wie bereits beschrieben, Kontextunterschiede
eine Rolle spielen: Wenn die situativen oder personlichen Bedingungen bei der Informations-
aufnahme sehr verschieden von denen beim Versuch des Abrufens von Informationen sind, ist
dies fiir das Erinnern hinderlich (z. B. Bower, Monteiro und Gilligan 1978, Smith Glenberg
und Bjork 1978).

Dies geht z. B. konform mit den Annahmen zum stimmungsabhédngigen Gedéchtnis. Dem-
nach werden Inhalte leichter erinnert, wenn sie im gleichen emotionalen Kontext prisentiert

und abgerufen werden.

AuBerdem wird auch vermutet, dal Inhalte zu spéteren Zeitpunkten besser aus dem Gedacht-
nis abrufbar sind, wenn ihre emotionale Valenz in Einklang mit der momentanen Stimmung

der Person bei der Présentation steht, (,,stimmungskongruentes Lernen®; z. B. Bower 1981).

Woher diese Empfindungen rithren, muf} dabei selbst der betreffenden Person nicht immer
bewulit sein. Manchmal 16sen nicht die Interpretationen von Sachverhalten Gefiihle aus, son-
dern aufkommende Gefiihle verleiten zu Interpretationen der Situation, die Ausdruck der
manchmal unbewuften Motivation der Person sind (z. B. Carus 1846; zitiert in Grossart
1931). Diese Sichtweise erlangte jedoch erst Jahrzehnte spiter mit dem Aufkommen der Po-
pularitidt der Psychoanalyse durch Freud weitere Beachtung. Gefiihle wiren demnach Be-

wubBtseinsreprisentanzen von Trieben (Freud 1915).

Emotionen treten in drei Ausdrucksformen zutage: zum einen sollten zumindest normale Er-
wachsene in der Lage sein, verbal Auskunft iiber ihre Gefiihle zu geben. Zum anderen sollten
sich die empfundenen Emotionen in der Regel im mimischen Ausdruck zeigen. Dariiber hin-
aus treten physiologische Reaktionen, vermittelt durch das autonome Nervensystem, auf.
Letztere sind besonders im Hinblick auf die klinische Psychologie von Interesse. Sie kdnnen
Aufschluf3 dariiber geben, welche physiologischen Aktivationsmuster moglicherweise bei
iiberdauernden emotionalen Zustinden auftreten und evtl. beispielsweise psychosomatische
Beschwerden auslosen konnen. Diese drei Ausdrucksformen gelten als nur gering miteinander
korreliert (Eriksen 1958, Eysenck 1975, Lang 1979).

Insgesamt bestimmen Emotionen, wie gesagt, das Handeln von Menschen. Im Endeffekt fiih-
ren positive Emotionen dazu, sich vermehrt mit einer Sache zu beschiftigen; wahrend negati-
ve Emotionen eher die gegenteilige Reaktion hervorrufen. Denn letztlich ist jedes Lebewesen
bestrebt, sich wohl zu fiihlen und seine Lebensumstinde moglichst zu verbessern. Dazu ge-
hort eine Anndherung an positive Aspekte und eine Vermeidung letztlich nachteiliger Erleb-
nisse (z. B. Maier und Schneirla 1964, Schneirla 1959). Dies sind selbstverstédndlich nur grobe
grundlegende Dispositionen. In bezug auf einen konkreten Sachverhalt sollte die Person letzt-
endlich eine fundiertere Entscheidung bzgl. ihres Handelns treffen, die von den Erfahrungen
und der Lerngeschichte der Person abhidngt sowie kurz- und langfristige Konsequenzen be-
riicksichtigt (z. B. Scherer 1981).



Es wird auch nicht jede emotionale Reaktion bewult (z. B. Haggard und Isaacs 1966). Dies
kann viele Griinde haben. Beispielsweise kann die Person zu sehr mit anderen Anforderungen

beschéftigt sein oder aber gewisse Empfindungen einfach nicht wahrhaben wollen.

Alles in allem 148t sich festhalten, dafl die Zusammenhidnge, die fiir das Erinnern entschei-
dend sind, sich immer noch strittig und unklar darstellen und weitere Untersuchungen zur

genaueren Differenzierung angezeigt sind.

Insgesamt herrscht bei weitem keine Einigkeit iiber die genauen Einfliisse von Emotionen auf
das Einprigen und die Gedéchtnisleistungen (z. B. Fiedler 1985). AuBer Frage steht jedoch,
daB ein solcher Einflull besteht. Dies fiihrt zu der Erkenntnis, dal es in Untersuchungen, in
denen es um Gedéchtnisleistungen geht, nicht sinnvoll ist, zwischen kognitiven und emotio-
nalen Einfliissen zu trennen und nur einen dieser Aspekte zu berlicksichtigen. Untersuchun-
gen, die sinnvolle Aussagen im Hinblick auf Einfliisse auf Gedichtnisleistungen ermdglichen

wollen, miissen stets beide Komponenten beinhalten.

Auch wenn es nicht den eigenen Annahmen entspricht, sollte es gegebenenfalls zur Kenntnis
genommen werden, wenn sich kein klares Bild ergibt. Selbst wenn sich die Realitédt etwas
komplexer und komplizierter darstellt, als es eine Theorie vorherzusagen versucht (z. B.
Norman 1983, S. 14).

Da es sich bei der vorliegenden Untersuchung um ein Assoziationsexperiment handelt, erfolgt
im néchsten Abschnitt (2.2) zunichst eine kurze Darstellung der Entwicklung der Assoziati-
onspsychologie. Diese greift grofitenteils auf die diesbeziiglichen Ausfithrungen von Herrn-
stein und Boring (1965) sowie Wolman (1977) zuriick. Im daran anschlieBenden Abschnitt
2.3 soll es dann um die Beschreibung der fiir diese Untersuchung wichtigen psychoanalyti-
schen Theorien zu Widerstand und Verdringung gehen. Im Abschnitt 2.4 folgt eine Ubersicht

iber experimentelle Untersuchungen zur Gedichtnisleistung.

2.2 Assoziationspsychologie (historische Entwicklung)

Es werden ,,freie” und ,,gerichtete Assoziationen unterschieden. Eine Assoziation gilt dabei
als eine Verbindung von Vorstellungen oder Assoziationen, von denen die eine die andere

hervorgerufen oder zumindest begiinstigt hat.

Die ,,freie Assoziation™ dient als wichtiges Hilfsmittel in der Psychoanalyse. Dabei erldutert
der Patient ungerichtete, unzensierte Einfille. Diese Technik soll es ermdglichen, verdringte

Ereignisse und unbewufte Regungen aufzuspiiren.

Die ,,gerichtete Assoziation* bedeutet das Assoziieren im Hinblick auf ein bestimmtes Ziel.
Diese Vorgehensweise wird vornehmlich in Studien herangezogen, die sich mit dem Auffin-

den von Regelhaftigkeiten des Denkens oder der Untersuchung von Gedéchtnisprozessen



beschéftigen. In geringem Ausmal} wird diese Technik auch zur Aufdeckung verdringter

Komplexe verwendet.

Am Beginn der Entwicklung der Assoziationspsychologie steht Aristoteles Schrift ,,Gedécht-
nis und Erinnerung“. Er ging davon aus, die Erinnerung an einen Gedéchtnisinhalt werde
durch drei Faktoren beglinstigt: zum einen werden Gedéichtnisinhalte eher erinnert, wenn man
sich andere Begebenheiten ins Gedichtnis ruft, die in zeitlicher oder raumlicher Néhe (Konti-
guitidt) zu dem fraglichen Ereignis stehen. Der Erinnerung forderlich ist auch das Erinnern
von Ereignissen, die dem gesuchten Erlebnisinhalt &hnlich sind oder im Gegensatz zu diesem
stehen. Aullerdem kann es fiir die Erinnerung hilfreich sein, wenn die Person den Hergang der
zu erinnernden Situation rekonstruiert. Diese drei die Erinnerung begiinstigenden Faktoren

wurden spéter von Thomas Brown als ,,primdre Assoziationsgesetze* benannt.

Thomas Brown selbst fiigte ihnen im 17. Jh. die ,,sekundidren Assoziationsgesetze™ hinzu. In
diesen wird davon ausgegangen, da3 die Erinnerung eines Erlebnisinhalts durch Lebhaftig-

keit, Neuheit und hiufige Wiederholung der Begebenheit begiinstigt wird.

Die Assoziationspsychologie entwickelte sich im 19. Jh. zur fiihrenden theoretischen Rich-
tung der Psychologie. Thre Hauptvertreter waren die Anhdnger des englischen Empirismus,
wie z. B. Hume, Locke und Mill. Sie gingen davon aus, daB3 sich das psychische Geschehen
auf elementare Einheiten (z. B. Gefiihle oder Vorstellungen), die assoziativ miteinander ver-

bunden sind, zurtickfiihren 1463t.

In der Gestaltpsychologie wurde diese ,,atomistische* Sichtweise stark angezweifelt. Trotz-
dem hat sich das Assoziationsprinzip bis heute als brauchbar erwiesen, wenn es um die Unter-
suchung von Lern- und Gedachtnisprozessen geht. Insofern hat die Assoziationspsychologie

immer noch EinfluB} auf die psychologische Forschung.

Galton (1879) fiihrte die ersten Assoziationsexperimente im Selbstversuch durch. Er gab sich
selbst einzelne Worter vor und antwortete mit dem ersten Wort, das ihm dazu in den Sinn
kam. Gleichzeitig erhob er auch seine Reaktionszeiten. Galtons Technik wurde spéter z. B.

von Wundt, Kraepelin und Jung tibernommen.

In diesen Versuchen ging es zunichst nicht so sehr um praktisch relevante Fragen. Vielmehr
untersuchte man zunichst die Giiltigkeit der Assoziationsgesetze und eventuelle logische Zu-

sammenhénge zwischen den durch Assoziationen verbundenen Elementen.

Erst Ende des 19. Jh. wurde das Assoziieren auch im Hinblick auf praktische Verwendungs-
moglichkeiten, wie Therapie und Diagnostik, untersucht. Aschaffenburg (1899) studierte z. B.
Regelhaftigkeiten, die Reaktionen im Assoziationsexperiment eingrenzen. Er fand beispiels-
weise heraus, da3 bei Ermiidung verstarkt Klangassoziationen (z. B. Baum — Raum) gebildet

werden. Dieses Muster tritt auch vermehrt bei einigen psychischen Stérungen auf.



Ebbinghaus (1885) interessierte sich fiir die Erforschung des Assoziierens ohne den Einfluf}
von Sinnhaftigkeit der Assoziationen oder Wissen. Um diese Faktoren auszuschalten, arbei-
tete er mit sinnlosen Silben. Ihm ging es dabei um die Erforschung von Gedichtnisprozessen.
Dabher testete er die Geddchtnisleistung seiner Probanden in zahlreichen Versuchen, in denen
er die Zahl der Lerndurchgénge, die Lange der Pausenintervalle und den Umfang des Lern-
materials variierte. In diesen Versuchen zeigte sich, da3 beim Lernen sinnloser Silben dem
Aspekt der Kontiguitit (rdumliche bzw. zeitliche Ndhe der einzelnen Elemente) die grofite

Bedeutung zuteil wird.

Ahnliche Untersuchungen mit der Verwendung sinnloser Silben wurden spiter von vielen

anderen Experimentatoren durchgefiihrt.

Weitere etwas modernere experimentelle Untersuchungen, in denen es um die Untersuchung
der Gedéchtnisleistungen mit Hilfe von Assoziationen geht, werden in Abschnitt 2.4
vorgestellt. In Abschnitt 2.3 geht es jedoch erst mal um psychoanalytische Theorien — im be-
sonderen um die Theorie von Widerstand und Verdrangung — und die Schwierigkeiten bei der

experimentellen Untersuchung dieser Annahmen.

23 Psychoanalyse und Probleme bei der experimentellen Uberpriifung
ihrer Theorien

An dieser Stelle ist nicht genug Raum fiir eine detaillierte Darstellung psychoanalytischer
Theorien. Daher wird nur ein kurzer Uberblick iiber die fiir das vorliegende Experiment
wichtigen Anteile des psychoanalytischen Theoriengebdudes gegeben. Im Vordergrund steht
hier daher die Theorie von psychischem Widerstand und Verdrangung. Eine umfassende Zu-
sammenfassung psychoanalytischer Theorien findet sich z. B. bei Kohler (2000). Eine aus-

fithrliche Zusammenfassung der Verdrdngungslehre hat Kéhler 1995 vorgenommen.

2.3.1  Allgemeines zur Psychoanalyse

Die Psychoanalyse baut auf einer Ansammlung von theoretischen Grundannahmen auf. Diese

Grundannahmen wurden von Freud als ,,Metapsychologie* bezeichnet (Freud 1915e, S. 280 f.).

Zur anschaulichen Darstellung seiner Grundannahmen entwickelte Freud das sogenannte ,,1.
topische Modell*“ und stellte es 1895 in ,,Entwurf einer Psychologie® vor (Freud 1950a). In
den folgenden Jahren nahm Freud einige Verdnderungen an diesem Modell vor, bis er
schlieBlich zu einer graphisch anschaulichen Darstellung des 1. topischen Modells als soge-
nanntes ,,Salonmodell“ kam (Freud 1916/17a, S. 305 f.; s. unten, Abb.1).



Abb. 1: 1. topisches Modell, (,,Salonmodell*):

System Bewul3t
System Vorbewuf3t System Unbewuf3t
bewuBtseinsfihig - nicht bewuBtseinsfihig
Handeln nach dem Realitétsprinzip - Handeln nach dem Lustprinzip
Sekundérprozesse - Primédrprozesse
Sach- und Wortvorstellungen - Sachvorstellungen
Zensur

In diesem Modell wird der psychische Apparat in drei Systeme unterteilt: das ,,System Be-
wubt®, das ,,System Vorbewul3t“ und das ,,System Unbewul3t*. Spiter zeigte sich jedoch eine
Schwiche dieses Modells. Diese lag darin, daf sich das psychische Geschehen nicht wie von
Freud zunichst gedacht anhand von BewuBtseinsfahigkeit bzw. BewuBtseinsunfdhigkeit den
drei 0. a. Systemen zuordnen lie8. Denn der Prozel3 der Verdriangung sollte laut diesem Mo-
dell vom ,,System Vorbewul3t“ ausgehen, dessen Inhalte bewuBtseinsfahig sind; wihrend die
,Verdrangung® in sich jedoch kein bewuBtseinsfiahiger Akt ist (Kohler 1995, S. 51). Daher
verwarf Freud schlieBlich das ,,1. topische Modell“ und entwickelte statt dessen das heute
bekanntere ,,2. topische Modell*“. Im ,,2. topischen Modell*“ wird zwischen den psychischen
Instanzen des ,,Es®, des ,,Jch“ und des ,,Uber-Ich* unterschieden (Freud 1923b, S. 243 ff.).

Einerseits ist das ,,2. topische Modell*“ besser dazu in der Lage, das therapeutische Vorgehen
in der Psychoanalyse zu erldutern. Andererseits hat es den Nachteil, da3 die in ihm verwen-
deten Begriffe nicht operationalisierbar sind (K&hler 1995, S. 50). Dadurch ist dieses Modell
ungeeignet, um als Ausgangspunkt flir experimentelle Untersuchungen zu dienen. Aullerdem

ist es nie richtig fertiggestellt worden.

Daher wird als theoretische Grundlage fiir die in Richtung der Psychoanalyse zu priifenden
Hypothesen im Rahmen dieser Arbeit das ,,1. topische Modell* herangezogen. Dies sollte
keine Probleme mit sich bringen, da sich die beiden topischen Modelle — abgesehen von dem
0. a. Aspekt — nicht unterscheiden und die in dieser Untersuchung interessierenden Belange
von Widerstand und Verdrangung davon unberiihrt bleiben. Im folgenden werden die Instan-

zen des ,,1. topischen Modells* und deren Eigenschaften erldutert.

Das ,,1. topische Modell* stellt das Unbewullte und das VorbewuBte als zwei aneinandergren-
zende Systeme dar (Freud 1916/17a, S. 305 f.).

Die Inhalte des Systems ,,VorbewuB3t“ (Vbw) sind bewuBtseinsfihig. Das bedeutet, daf3 sie
prinzipiell der Erinnerung zugénglich sind. Im System ,,Unbewul3t“ (Ubw) befinden sich hin-
gegen Inhalte, die nicht bewuBtseinsfahig, d. h. der Erinnerung unzugénglich, sind. Aulerdem
gibt es das System ,,Bewult*“ (Bw). In thm befinden sich Inhalte aus dem System Vbw, auf die
gerade die Aufmerksamkeit gelenkt wird; die also gerade im BewuBtsein der Person auftreten.
Inhalte aus dem System Vbw, die in das System Bw iibertreten, werden bei diesem Ubertritt
allerdings einer Verdnderung unterzogen. Daher konnen die Inhalte aus dem System Vbw nie

in ihrer urspriinglichen Form in das System Bw gelangen (Freud 1900a, S. 546).
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An der Grenze zwischen den Systemen Ubw und Vbw befindet sich die ,,Zensur. Sie erlaubt
nur ausgewihlten Anteilen aus dem System Ubw, in das System Vbw vorzudringen (Freud
1916/17a, S. 305 f.). Die psychische Wahrnehmung geschieht durch das System Bw. Wie ge-
sagt, gelangen nur die Inhalte aus dem System Vbw in das System Bw, die gerade im Zentrum
der Aufmerksamkeit stehen. Das System Bw ist somit eigentlich gar kein eigenstdndiges Sy-
stem, sondern eher eine Art Wahrnehmungsorgan fiir psychische Prozesse (Freud 1900a,
S. 620 £; 1915e, S. 270).

Die Systeme Vbw und Ubw unterscheiden sich auBler bzgl. der BewuBtseinsfahigkeit bzw.
BewulBtseinsunfahigkeit ihrer Inhalte noch in einigen weiteren Aspekten. Im System Vbw
wird das Handeln nach dem Realititsprinzip ausgerichtet, es herrschen Sekundérprozesse und
die Sach- und Wortvorstellungen sind miteinander verbunden. Im Gegensatz dazu werden die
Handlungen im System Ubw von dem Lustprinzip bestimmt, es herrschen Priméarprozesse und
die Sach- und Wortvorstellungen sind voneinander getrennt (Freud 1915e, S. 285 ff.). Im Sy-
stem Ubw bestehen also keine Wortvorstellungen. Diese vier Unterscheidungsmerkmale der

Systeme Vbw und Ubw sollen im folgenden nédher beschrieben werden.

Bewufitseinsfihigkeit vs. Bewuftseinsunfihigkeit

Die Inhalte des Systems Ubw sind mit Triebregungen versehen (néheres s. ,,Primirvorgang
vs. Sekundérvorgang®, S. 11 f.). Diese fithren dazu, daB3 die Inhalte des Systems Ubw versu-
chen, ins System Vbw zu gelangen. Denn nur von dort konnten sie das System Bw erreichen,
wodurch die Triebregungen in Handlungen umgesetzt werden konnten. Dies wiederum wiirde
zu einem Energieabbau fiihren, der Lustempfinden mit sich bringt. Lustempfinden ist das Ziel
jedes psychischen Prozesses. An der Zensurinstanz zwischen den Systemen Ubw und Vbw
werden die Inhalte aus dem System Ubw zundchst dahingehend gepriift, ob sie bereits im Sy-
stem Vbw vorhandenen Inhalten zuwider stehen. Dies tun sie nur dann nicht, wenn sie durch
geniligend assoziative Zwischenschritte so weit vom urspriinglichen Inhalt im System Ubw
entfernt sind, dafl ihre Verbindung zu diesem Inhalt nicht mehr offenkundig wird (Freud
19154, S. 251 f.). Aspekte aus dem System Ubw konnen also nie direkt, sondern nur indirekt
als sogenannte ,,Abkommlinge” in das System Vbw gelangen. Abkdmmlinge sind folglich
Inhalte des Systems Vbw, die iiber Assoziationen mit Inhalten in dem System Ubw verbunden
sind. Freud (1915e, S. 290 f.) zog in Erwégung, die Abkdmmlinge der bedrohlichen Inhalte
aus dem System Ubw konnten an der Grenze zum System Bw als indirekt zum System Ubw
gehorig erkannt und zuriickgewiesen werden. Das wiirde bedeuten, dal} sich im System Vbw
bewultseinsfahige Inhalte und auBerdem nicht bewuBtseinsfahige Abkdmmlinge aus dem
System Ubw befinden. Dies verdeutlicht noch einmal die bereits erwidhnte Schwierigkeit, die
Inhalte der Systeme Ubw und Vbw anhand ihrer Bewulltseinsfahigkeit unterscheiden zu wol-
len. Deshalb verabschiedete sich Freud schlieBlich von dem ,,1. topischen Modell* und be-
gann statt dessen, das ,,2. topische Modell“ zu entwickeln (Freud 1923b, S. 243 ff.).



11

Lustprinzip vs. Realitiitsprinzip

Im Grundsatz wird das psychische Geschehen von dem Lustprinzip beherrscht. Freud geht
dabei davon aus, daf eine Aufstauung psychischer Energie Unlustgefiihle mit sich bringt,
wihrend ein Abbau von Triebenergie Lustempfinden nach sich zieht (s. S. 11 f. bei ,,Primér-
vorgang vs. Sekundirvorgang®). Das Ziel jeglichen Handelns ist demnach die Reduktion von
Triebenergie zum Lustgewinn (Freud 1916/17a, S. 369). Das Lustprinzip wirkt also im Sinne
eines moglichst raschen Triebenergieabbaus (Freud 1920g, S. 5).

In Freuds Theorie wird davon ausgegangen, dafl das System Ubw ontogenetisch zuerst ent-
steht und, dall das System Vbw bei der Geburt noch gar nicht vorhanden ist (Freud 1900a,
S. 570 f.). Das System Ubw ist auf sofortige Triebbefriedigung ausgerichtet. Es erlaubt kei-
nerlei Aufschub der Triebenergieabfuhr und gehorcht somit uneingeschrénkt dem Lustprinzip.
Auch wenn auf lange Sicht hin negative Konsequenzen zu erwarten sind, wird trotzdem keine
Verzogerung der Triebbefriedigung geduldet. Das System Ubw beschéftigt sich ausschlielich
mit der Befriedigung primérer Korperbediirfnisse. Die einmal erlebte Erfiillung dieser Be-
diirfnisse wird fortan assoziativ mit der Vorstellung der Befriedigung verbunden (Freud
1900a, S. 604). Von da an kann das System Ubw einen kurzfristigen Erregungsabbau durch
die bloBe halluzinatorische Erinnerung der Triebbefriedigung erlangen. Dies wiederum fiihrt
zu Lustgewinn (Freud 1900a, S. 571). Auf diese Weise konnen tatséchlich bestehende Kor-
perbediirfnisse (wie z. B. Hunger oder Durst) aber nicht wirklich auf Dauer befriedigt werden.
Daher muB sich der Aufbau des psychischen Apparates weiter entwickeln. Zu diesem Zweck
entsteht schlieBlich das System Vbw. Durch dieses System wird dem Lustprinzip das Reali-
tatsprinzip zur Seite gestellt (Freud 1911b, S. 231 f.). Ein geringer Anteil der Triebenergie
wird nun darauf verwendet, verschiedene Handlungsalternativen im Geiste durchzuspielen
(Freud 1900a, S. 605). Dies eroffnet schlieBlich die Moglichkeit, einen sozialvertréglicheren
und allgemein akzeptableren Weg zu finden, die Triebenergie abzubauen. Das Lustprinzip
tritt zugunsten des Realitétsprinzips in den Hintergrund. Die Triebbefriedigung kann dadurch
nun auch auf einen spéteren evtl. giinstigeren Zeitpunkt verschoben werden. Die Wiinsche des
Systems Ubw werden zunéchst unterdriickt und modifiziert. So kann zu einem spéteren Zeit-
punkt ein langfristig befriedigender Triebenergieabbau erfolgen, anstelle der vom System
Ubw angestrebten sofortigen Triebbefriedigung, die moglicherweise langfristig negative Kon-

sequenzen fiir die Person nach sich ziehen kdnnte.

Primdirvorgang vs. Sekunddrvorgang

Jede Vorstellung trigt eine bestimmte Energiemenge. Freud nannte dies ,,Besetzung®. Die
Besetzung einer Vorstellung mit psychischer Energie ist jedoch nicht meBbar (Freud 1894a,
S. 74). Es gibt drei Moglichkeiten des Umgangs mit der psychischen Energie: sie kann lang-

fristig an eine Vorstellung gebunden sein, sie kann durch Handlungen der Person abgebaut
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werden und sie kann vollstindig oder teilweise auf andere Vorstellungen verschoben werden.
Letzteres bedeutet laut Freud gedankliches Probehandeln (Freud 1900a, S. 605).

Eine Vorstellung gehdrt dem System an, mit dessen Energie sie besetzt ist. Lustgewinn ent-
steht durch Energieabbau (Freud 1900a, S. 605ff). Im System Ubw herrscht wie gesagt unein-
geschriankt das Lustprinzip. Damit verbunden ist der Wunsch nach sofortigem Lustgewinn
durch Energiereduktion. Einen solchen sofortigen Triebenergieabflul nannte Freud ,,Primér-
vorgang“. Dem gegeniiber steht der sogenannte ,,Sekundirvorgang®. Dieser beinhaltet die
Moglichkeit, der unverzogerten Triebbefriedigung Vorschub zu leisten zugunsten einer auf
lange Sicht befriedigenderen Vorgehensweise. Dabei werden zunichst nur geringe Energie-
mengen im Verlauf des kognitiven Probehandelns verschoben. Die Triebenergiereduktion
wird in kontrolliertere Bahnen gelenkt. Der ,,Sekundirvorgang® wird dementsprechend erst

durch die Herrschaft des Realititsprinzips moglich und dominiert daher im System Véow.

Sachvorstellungen vs. Wortvorstellungen

Laut Freud (1915e, S. 300; 1923b, S. 247) ist das wichtigste Unterscheidungskriterium der
Systeme Ubw und Vbw die Unterteilung ihrer Inhalte in Sach- und Wortvorstellungen. Im
System Ubw sind die Sach- und die Wortvorstellungen voneinander getrennt. Die Wortvor-
stellungen haben in diesem System keinen Bestand. Nur die Sachvorstellungen werden dort
mit psychischer Energie besetzt. Bei Sachvorstellungen handelt es sich um ungenaue, nicht
sprachlich faBBbare Vorstellungen. Sie haben keinen Zugang zum BewulBtsein, zur Sprache
oder zur willkiirlichen Motorik. Dieses Vorgehen ist fiir die einfachen, unwillkiirlichen hallu-
zinatorischen Wunscherfiillungen im System Ubw auch ausreichend. Im System Vbw kom-
men jedoch zu den Sachvorstellungen auch noch die Wortvorstellungen hinzu. Beide sind
miteinander verbunden. Wortvorstellungen sind deutliche in Worte fabare Vorstellungen, die
Zugang zum BewuBtsein, zur Sprache und zur willkiirlichen Motorik haben (Freud 1900a,
S. 546). Ohne die Wortvorstellungen wiren die o. a. gedanklichen Probehandlungen, die
durch das Realitdtsprinzip im System Vbw eine wichtige Rolle spielen, iiberhaupt nicht mog-
lich (Freud 1923b, S. 246 f.; 1915e, S. 300).

2.3.2  Widerstand und Verdringung

Die zentrale Theorie der Psychoanalyse ist die Verdrangungstheorie (Freud 1914d, S. 54). Sie
basiert auf Beobachtungen von Widerstainden gegen das Auftreten negativer Empfindungen
bei der BewuBtwerdung unangenehmer Inhalte in der Psychoanalyse. Wenn eine Person ver-
sucht, sich unangenehme Erinnerungen ins Gedéichtnis zu rufen, kommt es zu Unlustempfin-
den, das psychischen Widerstand hervorruft (Freud 1915d, S. 252).
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Das Auftreten unangenehmer Empfindungen und das Versagen der Erinnerung werden als
psychischer Widerstand interpretiert. Dieser Widerstand, der die Erinnerung des fraglichen
Inhalts verhindert, wird als Zeichen dafiir gewertet, da3 eine Verdrangung stattgefunden hat
(Freud 1924b, S. 411). Verdrangung soll dabei jedoch nicht mit einem Verfall von Gedéicht-
nisspuren einhergehen, sondern das betreffende Material bleibt dauerhaft als Teil des Ge-
déichtnisses bestehen (z. B. Schlesinger 1964).

Das System Vbw kann eine Vorstellung nur halten, wenn die Unlustempfindungen, die von
ihr ausgehen, nicht zu stark werden (Freud 1900a, S. 607). Wenn das System Vbw die von
einem gedanklichen Inhalt ausgehenden Unlustgefiihle nicht kontrollieren kann, wird dem
Inhalt seine Besetzung entzogen (Freud 1915e, S. 279). Die Wortvorstellung wird von der
Sachvorstellung getrennt. Die Vorstellung wird in das System Ubw verschoben. Dies bedeutet
eine ,,Verdrangung®. Im System Ubw existiert dann nur noch die Sachvorstellung, der Inhalt

ist nicht mehr bewuBtseinsfihig und unterliegt den Primérprozessen (Freud 1915e, S. 300).

Da die Verdrangung ausschlielich dazu dient, Unlustgefiihle aus dem Weg zu rdumen (Freud
1900a, S. 606), erhilt die verdringte Vorstellung schlieBlich Besetzung von dem System
Ubw, sofern sie im Grundsatz lustvoll ist und lediglich aus dem Grund verdrangt wurde, dal3

sie im Widerstreit zu anderen Vorstellungen im System Vbw stand (Freud 1915e, S. 279).

Verdringte Inhalte werden allerdings nicht nur vom System Vbw abgewiesen. Sondern sie
werden gleichzeitig von bereits verdrdangten oder urverdridngten Inhalten im System Ubw an-
gezogen. Urverdringte Vorstellungen sind dabei solche, denen es aufgrund der Zensurinstanz
zwischen den Systemen Ubw und Vbw nie gelungen ist, das System Ubw zu verlassen. Die
Verdrangung von Inhalten aus dem System Vbw in das System Ubw ist somit eher eine Art
Nachdréngen. Das Nachdringen betrifft zum einen Aspekte, die durch Assoziationen zu ur-
verdrangten Inhalten im System Ubw fiihren konnten. Zum anderen unterliegen die oben be-
schriebenen ,,Abkdmmlinge* dem Nachdringen, wenn eine zu grole Gefahr besteht, dal} sie

schrittweise zu bereits verdriangten Inhalten fiihren konnten (Freud 1915d, S. 250).

Die Verdringung wird schlieBlich auch noch durch die Ausbildung einer Gegenbesetzung
unterstiitzt, die das BewuBtwerden des fraglichen Inhalts verhindern soll. Zu diesem Zweck
entwickelt die Person beispielsweise ein neurotisches Symptom (Freud 1915d, S. 258 f;
S. 1916/17a, S. 374). Der zugrundeliegende Konflikt sollte schlieflich in der psychoanalyti-

schen Therapie ausgerdumt werden.

Grundsitzlich versuchen die verdriangten Inhalte, sich dem System Vbw aufzudriangen, um so
schlieBlich moglichst in das System Bw vorzudringen und somit bewuf3t zu werden. Dies kann
ihnen aber, wie gesagt, nicht in direkter Form gelingen, sondern nur als ,,Abkoémmlinge®, die
in hinreichend weit entfernter assoziativer Verbindung zu dem jeweiligen Aspekt im System
Ubw stehen. Diese Abkdmmlinge werden mittels der Technik der Assoziation in der Psycho-

analyse gesucht. Einige Assoziationen kann die Person dabei ohne weiteres herstellen. Je na-
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her die Assoziationen jedoch an die verdringten Inhalte im System Ubw herankommen, um
so groBer wird der psychische Widerstand der Person, der sich im Versagen der Erinnerung
und in Unlustgefiihlen ausdriickt. Wenn die assoziative Anndherung an die verdréngten In-
halte zu grofl wird, unterliegen schlieflich auch die Abkoémmlinge der Verdringung, um die
bereits erfolgte Verdrangung nicht zu gefdhrden (Freud 1915d, S. 250 ff.).

2.3.3  Schwierigkeiten bei der Uberpriifung psychoanalytischer Theorien

Heutzutage richtet sich die Hauptkritik an der Psychoanalyse gegen den theoretischen Auf-
bau, der Freuds Psychoanalyse zugrunde liegt, und den er als ,,Metapsychologie® bezeichnete.
Vor allem im experimentell wissenschaftlichen Bereich wird die psychoanalytische Theorie,
wie Freud sie urspriinglich aufgestellt hat, als {iberholt betrachtet (Traue 1998, S. 20; Holt
1976, S. 342). Weniger in Frage gestellt werden die aus der Theorie abgeleiteten untergeord-
neten empirischen Aspekte (z. B. Eysenck und Wilson 1979, S. 28).

Die Einstellung, psychoanalytische Theorien bediirfen keiner empirischen Belege, weil die
klinische Bedeutung der Psychoanalyse durch Therapieerfolge hinreichend bewiesen wiirde,
ist weit verbreitet (z. B. Kubie 1952). Die vorgebliche Richtigkeit der untergeordneten empi-
rischen Aspekte wird demnach als Beweis fiir die Stimmigkeit der zugrundeliegenden Theorie
ins Feld gefiihrt. Auch Freud selbst vertrat diesen Standpunkt. Daher konzentrierte er sich auf
die Darstellung von Fallbeispielen, um seine Annahmen zu untermauern (z. B. Freud; Post-
karte von 1934; zitiert in MacKinnon und Dukes 1962, S. 703). Natiirlich konnen Beobach-
tungen ein akzeptabler Ausgangspunkt fiir die Stiitzung einer Theorie sein. Allerdings sollten
dabei gewisse Qualititsstandards eingehalten werden. Dazu gehdren Quantifizierung, syste-
matische Aufzeichnung und Beriicksichtigung von Alternativtheorien. Diese Anforderungen
sind aber gerade im Verlauf einer individuellen psychoanalytischen Therapie praktisch nicht
erfiillbar. Hinzu kommen Fehlerquellen durch Interpretationen und Suggestionen des Thera-
peuten wihrend der Therapie (Griinbaum 1991, S. 30). Daher verwahren sich viele Gegner
der o. a. Ansichten (die subjektive Darstellungen von Therapieerfolgen sei ein hinreichender
Beleg fiir die psychoanalytischen Annahmen) gegen die Anerkennung von Patientenbeob-
achtungen durch ihre Psychoanalytiker zum wissenschaftlichen Beweis jedweder Theorien
(z. B. Eysenck 1953; Eysenck und Wilson 1979, S. 22 f.; Griinbaum 1991, S. 30).

Hinzu kommt, daf} die vorgebliche Wirksamkeit der psychoanalytischen Therapie keineswegs
bewiesen ist. In Studien, die den Vergleich der Wirksamkeit von Psychotherapie gegeniiber
der Einnahme von Placebos zum Inhalt haben, 148t sich oft keine Uberlegenheit der Psycho-

therapie nachweisen (z. B. Prioleau, Murdock und Brody 1983).

Auf Seiten der Psychoanalytiker wird oftmals die Uberzeugung vertreten, psychoanalytische

Theorien lieBen sich aufgrund ihres hochindividuellen Charakters nicht experimentell unter-
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suchen. Die in der psychoanalytischen Theorie vermuteten Phinomene treten ihrer Ansicht
nach nur im Laufe einer langandauernden psychoanalytischen Therapie auf. Eine Grundvor-
aussetzung dafiir sei zudem die Ausbildung einer tragfdhigen Beziehung zwischen Therapeut
und Klient, was wéhrend einer experimentellen Untersuchung nicht moglich ist. Zudem ar-
gumentieren sie, seien die im Experiment auftretenden Affekte zu flach und damit ungeeignet,

in Beziehung zu psychoanalytischen Annahmen gesetzt zu werden.

Aus diesen Griinden erkennen die Anhdnger der Psychoanalyse die Ergebnisse experimentel-
ler Untersuchungen oftmals nicht an, wenn sie nicht mit den Annahmen der metapsychologi-

schen Theorien tibereinstimmen.

Ihrer Meinung nach entstehen Untersuchungsergebnisse, die nicht mit ihren Annahmen kon-
form gehen, lediglich, weil das individuelle Zusammenspiel von Therapeut und Klient in ex-
perimentellen Situationen nicht nachzustellen ist. Die in der psychoanalytischen Theorie
vermuteten Phanomene konnen daher, wie sie vermuten, in solchen Situationen nicht in Er-
scheinung treten (z. B. Hartman und Kris 1945). Diese Interpretation der Dinge fiihrt dazu,
daf die Theorien der Psychoanalyse nicht widerlegbar werden: Wenn ein Untersuchungser-
gebnis die Theorien stiitzt, ist es willkommen. Ist dies jedoch nicht der Fall, war lediglich die

Herangehensweise der Untersuchung inadédquat (z. B. Kline 1972, S. 5).

Noch etwas extremer als die Sichtweise, psychoanalytische Theorien lieen sich experimen-
tell nicht iiberpriifen, ist die Uberzeugung, psychoanalytische Theorien lieBen sich iiberhaupt
nicht liberpriifen. Diese Annahme basiert auf der Interpretation, die psychoanalytische Theo-
rien lieBe sich nicht widerlegen. Denn jegliches Verhalten einer Person liee sich im Nach-
hinein durch einen bestimmten Teil der Theorie erklidren. Verldalliche Vorhersagen sind
jedoch nicht moglich (z. B. Popper 1963, S. 53 f.).

Dieser pessimistischen Einstellung dem psychoanalytischen Theoriegebdude gegeniiber wi-
derspricht die Auffassung anderer Forscher. Sie glauben, die psychoanalytischen Theorien
lieBen sich durchaus operationalisieren. Dariiber hinaus sind sie sogar der Uberzeugung, ex-
perimentelle Untersuchungen lieBen sich durchfiihren, die es ermdglichen, Alternativerkla-
rungen auszuschlieBen und, die genaue Aufzeichnung der Daten, Verallgemeinerung und
Quantifizierung erlauben (z. B. Miles 1966, S. 24; Eysenck und Wilson 1979, S. 21).

Der Neurologe LeDoux (1993, 1994) meint, psychoanalytische Annahmen durch seine Be-
funde stiitzen zu konnen. Im Tierversuch konnte er nachweisen, dafl emotional wichtige In-
formationen schneller in das limbische System gelangen als in den Kortex. Das limbische
System wird mit emotionaler Verarbeitung in Verbindung gebracht. Der Kortex ist eher fiir
die kognitive Verarbeitung zustindig. Bei Kindern ist dariiber hinaus die emotionale Infor-
mationsverarbeitung durch den Mandelkern frither funktionstiichtig als die kognitive und
sprachliche Verarbeitung. Dadurch sieht LeDoux die psychoanalytische Annahme bestitigt,

emotionale Verarbeitung von Reizen konne stattfinden, ohne daf3 spiter eine sprachliche Um-
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setzung mdoglich sein muB. Emotionale Informationen kénnen also unbewuf3t in der Person

arbeiten und so ihr Verhalten bestimmen und verdndern.

Als Tatsache bleibt bestehen, dal experimentelle Untersuchungen nie vollstindig vergleich-
bar zu natiirlichen Bedingungen sind. Allerdings ist dies ein Kritikpunkt, der grundsitzlich fiir
alle Bereiche der Forschung gilt und nicht nur speziell fiir die Psychoanalyse. Auch die
Vertreter 6kopsychologischer Ansidtze nehmen dieses Argument fiir sich in Anspruch (z. B.
Weidenmann und Krapp 1986, S. 451 ff.; Bronfenbrenner 1981). Trotz der nicht hundertpro-
zentigen Ubertragbarkeit auf natiirliche Lebensumstiinde, haben experimentelle Untersuchun-
gen im allgemeinen, wie gesagt, durchaus ihren Wert und bringen auch diverse Vorteile mit
sich; s. Abschnitt 2.4 (S. 16 ff.). In Anbetracht dessen wirkt die Vehemenz, mit der sich die
meisten Anhinger der Psychoanalyse gegen die Uberpriifung psychoanalytischer Theorien
wehren, iibertrieben. MacKinnon und Dukes (1962) interpretieren dieses Verhalten als Aus-
druck der Sorge, vor allem die Verdrangungstheorie als zentraler Punkt der Psychoanalyse

konne durch experimentelle Untersuchungen in Frage gestellt werden.

Der Teil der psychoanalytischen Theorie, der als Hypothese fiir die vorliegende Untersuchung
in Betracht kommt, ist die Verdringungstheorie (s. Abschnitt 2.3.2, S. 12 ff.). Bei der Uber-
priifung der Verdrangungstheorie gibt es einen besonderen Kritikpunkt, der z. B. von Griin-
baum in den Vordergrund geriickt wurde (Griinbaum 1988, S. 308 f.). Bisher gibt es laut
Griinbaum keinen Nachweis, dal} eine evtl. existierende Verdrangungsreaktion kausal Neuro-
sen auslost, wie es in der psychoanalytischen Theorie vermutet wird. Er vertritt die Ansicht,
es sei unnodtig, zunéchst einmal Belege fiir die Verdringungstheorie an sich zu finden (Griin-
baum, 1991, S. 177). Anderer Ansicht sind beispielsweise Kline (1972, S. 3), Eysenck und
Wilson (1979, S. 28 f.) und Erdelyi (1986). Denn, wenn sich schon allein die Verdringungs-
theorie nicht beweisen lieBe, wiirde die Uberpriifung von Annahmen, die auf dieser Theorie
beruhen — wie z. B. die Vermutung, Neurosen konnten durch Verdringung entstehen — iiber-
flissig. Wenn es keine Verdringung gibt, kann sie selbstverstindlich auch keine Neurosen
verursachen. Als zentrale Theorie der Psychoanalyse werden in dieser Arbeit daher Hypothe-
sen beriicksichtigt, die sich auf die Verdriangungstheorie beziehen; unabhingig davon, ob

Verdriangung evtl. Neurosen auslost oder nicht.

24 Untersuchungen zur Gedachtnisleistung

24.1 Allgemeines

Immer noch besteht in der empirischen Forschung das Problem, da3 an einfachen, iiberholten

Hypothesen festgehalten wird. Dabei zeigt sich immer wieder (s. auch Abschnitt 2.4.4,
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S. 29 f.) daB sich fiir schlichte, unkomplizierte Hypothesen leicht Belege finden lassen. Der
Haken dabei ist nur, daB} sich fiir entgegengesetzte Hypothesen ebenso leicht scheinbare Be-
statigungen finden. Denn komplexe Wechselwirkungen verschiedener fiir die jeweilige Frage-
stellung entscheidender Aspekte werden gern der Einfachheit halber auBler acht gelassen.
Auch konkurrierende Hypothesen werden gern ignoriert, um recht zu behalten und das Bild
nicht zu komplizieren (z. B. Traue 1998, S. 230 f., S. 355; Kruse 1985). Ein solches Vorgehen
fithrt zu nichts. In der vorliegenden Arbeit wird daher der Versuch unternommen, verschiede-
ne emotionale, kognitive und physiologische Aspekte zu beriicksichtigen, um dem komplexen

Zusammenwirken dieser Punkte besser gerecht werden zu konnen, statt sie zu ignorieren.

Abgesehen von Theorien, die sich um den Einflul von Emotionen drehen, gibt es auch eine
Reihe von kognitiven, rationalistischen und lerntheoretischen Konzepten, mit denen versucht
wird, die Erinnerungsleistungen zu erkldren. Lange Zeit stand die Emotionspsychologie in
einem schlechten Ruf. Zwar wurde die Bedeutung von Emotionen fiir das menschliche Han-
deln durchaus anerkannt (z. B. McDougall 1928, S. 3). Doch schienen die Probleme bei der
Erforschung von emotionalen Aspekten zu iiberméchtig, um gelost zu werden: entweder mufl
auf wichtige Aspekte aus der natiirlichen Situation verzichtet werden, die die auftretenden
Emotionen stark beeinflussen, wenn ein Laborexperiment durchgefiihrt wird. Oder die Anzahl
einfluBnehmender Faktoren wird unkontrollierbar hoch, wenn statt dessen eine Untersuchung
in der natiirlichen, individuellen Umgebung der Person erfolgt. Aus diesem Grund geriet die
Emotionsforschung bis vor kurzem zugunsten mehr kognitiv orientierter Theorien ins Hinter-
treffen. Dabei wurde jedoch iibersehen, da3 Emotionen und Kognitionen starken Einfluf3 auf-
einander nehmen und somit eigentlich untrennbar sind. Erst in den letzten Jahren kam es zu
einer Wiederbelebung der Emotionsforschung durch die Einfiihrung des Begriffs der ,,emo-
tionalen Intelligenz*, die dem essentiellen Zusammenspiel von Emotionen und Kognitionen
Rechnung trigt (Coleman 1995, S. 49). Eine Trennung dieser beiden Erlebensaspekte kann
auch aufgrund neurologischer Phinomene nicht mehr angenommen werden. Es wurde z. B.
beobachtet, da3 Patienten mit einer lokalen Schidigung der neuronalen Verbindung zwischen
prafrontalem Kortex und dem limbischen System (einem zentralen Ort im Gehirn fiir die
emotionale Erlebnisfihigkeit) groBe Schwierigkeiten bei der Entscheidungsfindung haben.
Die genannte Verbindung ist fiir die Interaktion von Emotionen und Kognitionen zustdndig.
Das kognitive Leistungsvermogen bleibt von der Schadigung unberiihrt. Daher werden von
diesen Personen zwar alle rationalen Informationen korrekt verarbeitet. Sie konnen alle In-
formationen als gut oder schlecht fiir die eigene Person einordnen, aber sie konnen dieses
Wissen nicht mit emotionalem Erleben in Verbindung bringen. Dadurch haben sie Probleme,

die fiir sie individuell richtige Entscheidung zu treffen (Damasio 1994).

Es gibt viele verschiedene Ansitze, mit denen versucht wird, dem Einflu8 verschiedener psy-
chischer Faktoren auf die Gedéchtnisleistung auf den Grund zu gehen. In einigen Ansétzen

werden die Probanden vor dem Versuch in negative Stimmung gebracht. In anderen wird die
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Person einfach wéhrend des Experiments mit unangenehmen Reizen konfrontiert. In wieder
anderen Untersuchungsanséitzen werden die Probanden zunichst gemdfl bestimmter Person-
lichkeitseigenschaften in verschiedene Gruppen eingeteilt. Dabei wird vermutet, einige Per-
sonlichkeitseigenschaften der betreffenden Person konnten evtl. Abwehrverhalten auslosen
und dies konnte wiederum nachteiligen EinfluB3 auf das Erinnerungsvermdgen nehmen. Diese
Ansitze bewegen sich beispielsweise in Richtung der Annahmen der Verdrangungstheorie. In
dieser wird, wie gesagt, davon ausgegangen, negative Affekte wirken sich ungiinstig auf die
Gedéchtnisleistung der Person aus (s. Abschnitt 2.3.2, S. 12 ff.).

In einigen Verdffentlichungen wurde ein Uberblick iiber experimentelle Untersuchungen im
Hinblick auf psychoanalytische Theorien gegeben (z. B. Kline 1972; MacKinnon und Dukes
1962). Von Cramer (1968) stammt ein Uberblick speziell iiber Untersuchungen der Jahre
1950 — 1965, in denen Wortassoziationstests verwendet wurden. Abgesehen von den o. a.
Annahmen der psychoanalytischen Verdriangungstheorie — die sich auf die Auswirkungen
negativer Affekte auf die Gedichtnisleistung konzentrieren — gibt es etliche zusétzliche

Aspekte, die ebenfalls Beriicksichtigung finden sollen.

Zum Beispiel gibt es die Theorie der Aktionsverminderung von Walker (1958), die den Ein-
fluB physiologischer Erregung auf spitere Gedichtnisleistungen in sehr eigener Form in den
Vordergrund stellt (s. Abschnitt 2.4.4, S. 43 {f.).

Dariiber hinaus gibt es auch noch die Moglichkeit der besseren Erinnerungsfahigkeit fiir un-
terschiedlich erregendes Reizmaterial, unabhéngig von der emotionalen Valenz. Eine géngige
Vermutung diesbeziiglich ist, da8 sehr stark erregendes Material aufgrund von Ubererregung
schlechter erinnerbar ist. Wihrend Material, dal die Probanden mit einer niedrigen Erre-
gungsstirke verbinden, besonders gut erinnert werden kann (,,emotionale Hemmung®), (z. B.
Pavelchak, Antil und Munch (1988), Kamiya (1997)).

Simple Positionseffekte konnten sich ebenfalls in den Vordergrund driangen. Entsprechend
wiirden auf Grund ihrer auffélligeren Position in der Reihenfolge der Vorgabe vor allem Ele-
mente, die zum Beginn bzw. zum Ende eines Versuchsdurchgangs gehoren, erinnert (z. B.
Spada 1990).

Die Theorie des stimmungskongruenten Lernens (Bower 1981) vermutet eine Abhingigkeit
der Gedéchtnisleistung von der momentanen Stimmungslage der Person. Dies wiirde z. B.
darauf hinaus laufen, daB3 eine Person in schlechter Stimmung vor allem negative Aspekte

behalten kann und in guter Stimmung die positiven.

Andere Theorien vermuten einen Einflufl eher {iberdauernder Personlichkeitseigenschaften als

der momentanen Stimmung der Person auf die Gedichtnisleistung.

Anhaltspunkte gibt es z. B. dafiir, dal Personen, die zu depressiven Storungen neigen, sich

besonders gut an unangenchmes Material erinnern konnen. Menschen, die keine Affinitdt zu
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depressiven Verstimmungen haben, zeigen im Gegensatz dazu bessere Gedichtnisleistungen
fiir nicht aversives Material (z. B. Dunbar und Lishman 1984, Denny und Hunt 1992).

Auch die Expressivitit der eigenen Gefiihle kann von Bedeutung sein. Evtl. fiihrt das Unter-
driicken von Emotionen zu einer verminderten Auseinandersetzung mit affektiven Ereignis-

sen; was dann gegebenenfalls auch die Erinnerung beeintréchtigt

Generell ist die grundsitzlich hohere Expressivitdt von Frauen im Vergleich zu Ménnern zu
beachten. Frauen sind aulerdem auch leichter in der Lage, Emotionen zu identifizieren (Hall
1984). Emotionale Expressivitit zu unterdriicken, kann im Alltag gewisse Vorteile fiir die
Person mit sich bringen, die subjektiv den Nachteilen als {iberlegen angesehen werden. Bei-
spielsweise kann die Person befiirchten, ihre eigene Erregung durch emotionales Ausdrucks-
verhalten so sehr zu steigern, dal das eigene Wohlbefinden dadurch beeintrachtigt wird.
Moglicherweise mochte man auch nicht Gefahr laufen, andere Personen zu verletzen oder zu
belasten, weil dann deren Reaktion wiederum eine neuerliche Belastungssituation fiir die ei-
gene Person darstellen konnte. Oder die Person konnte befiirchten, zu personliche Informatio-
nen Preis zu geben und sich dadurch anderen gegeniiber verletzlicher zu machen (Florin 1985,
S. 130).

Kurzfristig fiihrt dies zu Erleichterung in den fraglichen Situationen. Auf Dauer jedoch kann
dies durch die nicht unbedingt wahrgenommene physiologische Ubererregung zu korperli-
chen Beschwerden beitragen. Aullerdem beraubt sich die Person letztendlich auch wichtiger
Anteile ihres kommunikativen Verhaltens, indem sie anderen — vor allem nahe stehenden Per-
sonen — wichtige Informationen iiber die eigenen Gefiihle, Wiinsche und Befindlichkeiten
vorenthélt. Dadurch werden der Aufbau und die Aufrechterhaltung eines tragfdhigen sozialen
Netzwerks behindert. Dies kann, vor allem in ldnger andauernden belastenden Situationen, die

Widerstandskraft gegen psychische und korperliche Erkrankungen beeintrachtigen.

Die Angst vor negativen Konsequenzen fiihrt also zur Zuriickhaltung der eigenen Emotionen
(Finkenauer und Rimé 1998). Lerntheoretisch kommt dies einer negativen Verstirkung
gleich. Dabei wird die Person in ihrem Verhalten dadurch bestérkt, da3 befiirchtete mogliche

negative Konsequenzen ausbleiben.

Personen, die repressive Eigenschaften an den Tag legen, sollen theoretisch negative Aspekte
(wie in der Psychoanalyse vermutet) verdringen und dadurch fiir entsprechendes Material
besonders schlechte Gedichtnisleistungen zeigen (s. Abschnitt 2.4.2, S. 20 ff.).

Dariiber hinaus gibt es Theorien, die sich auf das Zusammenspiel physiologischer Variablen
mit dem Erinnerungsvermogen fiir Material unterschiedlicher emotionaler Valenz beziehen.
Laut diesen Annahmen konnten z. B. mangelnde Reaktionen im Gesichtselektromyogramm
auf emotionales Material fiir eine unvollstindige Verarbeitung sprechen. Dies konnte im End-

effekt die Verankerung im Gedéchtnis beeintrachtigen.
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Abschliefend bleiben noch die Einfliisse von ganz konkreten Eigenschaften des potentiell zu
erinnernden Materials zu erwidhnen. Beispielsweise konnte die Gedichtnisleistung davon ab-
hingen, wie geldufig das Material ist. Auch der Grad der Abstraktheit konnte einen Einflufl
haben. Schlielich kdnnte es ebenfalls eine Rolle spielen, mit welcher Leichtigkeit eine asso-

ziative Verkniipfung des Materials hergestellt werden kann.

2.4.2  Zum EinfluB} repressiver Personlichkeitseigenschaften

Leventhal und Mosbach (1983, S. 370) haben festgestellt, da3 es bei Menschen, welche die
Unterdriickung ihrer Erregung bei der Konfrontation mit aversiven Situationen als addquate
Bewailtigungsstrategie ansehen, zu einer paradoxen Reaktion kommt. Zu dem Strefl durch den
aversiven Reiz kommt noch zusétzlicher Stre3 — auch im Sinne von vegetativer Erregung —

durch die Unterdriickung der eigentlichen Reaktion der Person.

Entsprechend werden zwei Arten der Reizverarbeitung unterschieden: die repressive Verar-

beitung (repression) und die sensitive Verarbeitung (sensitization).

Die repressive Verarbeitung zeichnet sich durch Verleugnung, Unterdriickung und Verdrin-
gung bestimmter Wiinsche, Gedanken und Emotionen aus. Das Gegenstiick dazu ist die sen-
sitive Verarbeitung. Dabei erhoht die Person ihre Aufmerksamkeit gegeniiber dem Reiz und
stellt sich bewul3t den dabei auftretenden Emotionen — auch wenn sie negativer Natur sind.
Byrne (1961) interpretiert Repression und Sensibilisierung als die beiden Pole einer Person-
lichkeitsdimension. Zu dieser Einstufung gab es eine Vielzahl von Untersuchungen. Bei-
spielsweise haben Weinstein, Averill, Opton und Lazarus (1968) gezeigt, daB3 als repressiv
klassifizierte Personen nur geringe Angst in belastenden Situationen angaben, aber deutlich
erhohte physiologische Erregung zeigten (gemessen anhand elektrodermaler und kardiovas-
kuldrer Aktivitat).

Aufgrund undeutlicherer Ergebnisse in anderen Untersuchungen wurde eine weitere Differen-
zierung bzgl. des Konzepts der Repression vs. Sensitization eingefiihrt (Asendorpf, Wallbott
und Scherer 1983). Es wurden schlielich 4 Personengruppen anhand ihrer Tendenz zu
Angstlichkeit und sozialer Erwiinschtheit unterschieden (Traue 1998, S. 44 f.):

Repressive Personen: diese Menschen haben geringe Werte auf Angstlichkeitsskalen und
hohe Werte auf Skalen zur sozialen Erwiinschtheit. Es wird davon ausgegangen, daf} diese
Menschen ihr Selbstkonzept stark von der Einschitzung durch ihre Mitmenschen abhingig

machen und deshalb ihre Angste ignorieren oder verschweigen.

Niedrig Angstliche: bei dieser Personengruppe zeigen sich sowohl bei Fragen nach der sozia-
len Erwiinschtheit als auch bei Fragen nach der Angstlichkeit niedrige Werte. Diese Werte
werden als fiir die Person stimmig interpretiert.
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Hoch Angstliche (Sensitive): diese Personen haben hohe Angstwerte und geringe Werte in
sozialer Erwiinschtheit (z. B. Bernhardson 1967). Auch bei diesen Personen werden die hohen
Angstwerte als verldBlich interpretiert. Denn der Proband erweckt nicht den Anschein, er

wiirde seine Antworten im Sinne der sozialen Erwilinschtheit verfdlschen.

Defensive, hoch Angstliche: diese Gruppe zeigt hohe Werte sowohl in Angstlichkeit als auch
in sozialer Erwiinschtheit. Da sich diese Kombination nur selten findet, wird diese Gruppe in
der Regel vernachléssigt (z. B. Weinberger, Schwartz und Davidson 1979).

In einer Untersuchung von Weinberger et al. (1979) zeigte sich eine erhohte physiologische
Aktivierung auf emotionale Reize bei als repressiv klassifizierten Personen. Gleichzeitig un-
terdriickten sie jedoch emotionales Verhalten und waren sich dessen nicht bewuflt. Sie
schétzten sich sogar als ruhig und kontrolliert ein.

Angelehnt an die vier Dimensionen der Argerverarbeitung, die Stemmler, Schiifer und Mar-
witz (1993) eingefiihrt haben, stellt Traue (1998, S. 46) folgende vier Dimensionen bzgl. des
Umgangs mit negativen Affekten auf:

1. Hohe vs. niedrige Emotionalitét: Personen reagieren sowohl physiologisch als auch
bzgl. ihres Befindens und Verhaltens in iibereinstimmender Weise mit hoher oder

niedriger Intensitat.

2. Hohe vs. niedrige Emotionssuppression: Bei hoher Emotionssuppression reagiert die
Person physiologisch auf einen aversiven Reiz. Die Erregung dabei wird auch wahr-
genommen; jedoch nicht in Verhalten umgesetzt. Eine niedrige Emotionssuppression
wire dadurch gekennzeichnet, dafl die Person negative Emotionen in ihrem Verhalten
zum Ausdruck bringt, ohne diese wirklich zu empfinden. Dies kdme soziopathischem
Verhalten gleich.

3. Hohe vs. niedrige Emotionsverdringung: Hierbei zeigt die Person emotionales Ver-
halten mit dazu adéquaten physiologischen Reaktionen, ohne die Emotionalitét jedoch
wirklich zu erleben. Dieses Reaktionsmuster wird als Alexithymie bezeichnet. Die
physiologischen und kognitiven Aspekte passen dabei nicht zusammen. Bei niedriger
Emotionsverdriangung stellt die Person Emotionen dar, ohne, dall die passenden phy-
siologischen Reaktionen auftreten. Ein Beispiel dafiir wire, wenn die Person sich als
moglichst ,,gute” Versuchsperson darstellen mochte und versucht, die vermutlich ge-

wiinschten Reaktionen zu liefern, ohne wirklich entsprechend zu empfinden.

4. Hohe vs. niedrige Emotionsrepression: Hohe Emotionsrepression zeigt sich in phy-
siologischer Erregung durch emotionale Reize, ohne, da3 emotionales Verhalten ge-
zeigt oder empfunden wird. Niedrige Emotionsrepression (Sensibilisierung) bedeutet
ein verstirktes Empfinden von Emotionen, was auch im Verhalten Ausdruck findet.

Gleichzeitig sind jedoch kaum physiologische Reaktionen sichtbar.
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Viele Studien haben groflere allgemeine Expressivitdt bei Frauen im Vergleich zu Mannern
gezeigt. Abgesehen davon neigen Frauen mehr dazu, ihre wahren Gefiihle durch die Zur-
schaustellung anderer — evtl. als vorteilhafter eingestufter — Gefiihle zu kaschieren. Manner

neigen hingegen dazu, Gefiihle ganz zu unterdriicken (z. B. Hall 1978).

In einer Untersuchung von Kagan, Reznick und Snidman (1988) zeigte sich, dal gehemmte
Kinder im Vergleich zu ungehemmten Kindern Schwierigkeiten haben, emotionale Informa-
tionen kognitiv zu verarbeiten. In dieser Studie sollten die Kinder Unterschiede auf dhnlichen
Bildern, die ihnen gezeigt wurden, benennen. Bei neutralen Bildern unterschieden sich die
Gruppen nicht signifikant. Aber wenn es um aversive Bilder, die z. B. Blut oder aggressive
Handlungen beinhalteten, ging, schnitten als gehemmt eingestufte Kinder schlechter ab.
Kagan et al. vermuteten als Grund dafiir bei den gehemmten Kindern eine erhohte zentralner-
vose Erregung, welche durch die aversiven Stimuli ausgeldst wird. Dadurch kénnte die ko-

gnitive Verarbeitung gestort werden.

Tatsdchlich zeigen gehemmte Kinder sowohl in Ruhe als auch unter Stre3 eine gesteigerte
Aktivitdt des sympathischen Nervensystems (z. B. Pupillendilatation bei psychischer Bela-
stung, hohere Herzraten). Aulerdem weisen solche Kinder beeintrachtigte Gedichtnisleistun-
gen nach Stre8belastung auf (Kagan 1994).

Dies scheint zum einen genetische Griinde zu haben. Zum anderen spielen aber auch Umwelt-
faktoren eine Rolle. Auffillig ist, da3 zwei Drittel der ungehemmten Kinder erstgeborene
waren, wihrend zwei Drittel der gehemmten Kinder nachgeborene waren. In jiingeren Ge-
schwistern konnte eine Disposition zur Hemmung durch tyrannisches Verhalten ihrer élteren
Geschwistern zur Entfaltung gebracht werden. Dabei setzen die dlteren Geschwister ihre klei-

neren Geschwister chronischem Stref3 aus (Kagan et al. 1988, S. 171).

Die Verbindung von Verhaltensmustern und physiologischen Reaktionen geht im Grundsatz
auf Eppinger und Hess (1915) zuriick. Sie versuchten, Personen in Vagotoniker und Sympa-
thikotoniker zu unterteilen. Vagotoniker zeichneten sich dabei durch hohe Herzratenvariabi-
litdt aus. Sympathisch dominierte Personen weisen hingegen hohe Herzraten und niedrige
Herzratenvariabilitit auf. Die Herzratenvariabilitdt gilt als individuelles Mal} fiir den pa-
rasympathischen Anteil der kardiovaskuldren Aktivitdt (Schandry 1996, S. 143). Vagotone
Personen wurden von Eppinger und Hess (1915) als eher depressiv und energielos beschrie-
ben, wihrend sympathikotone Menschen als energisch eingestuft wurden. Da diese Einteilung
mit den Beobachtungen der Verhaltenshemmung recht tibereinstimmend schien, verwendeten
Rothbart und Posner (1985) sowie Fox (1989) sie auch fiir ihre Untersuchungen. In der Unter-
suchung von Fox zeigte sich, dal} als vagoton eingestufte Kleinkinder (= hohere Herzratenva-
riabilitdt) mehr positive Emotionen beim Kontakt mit Fremden zeigten. Fox vermutete als

Grund dafiir hohere Reizschwellen in diesen Kindern bei der Verarbeitung neuer Reize.
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Menschen, die zu einer Unterschétzung ihrer psychischen und physischen Erregung bei der
Konfrontation mit negativen Reizen neigen, werden also als ,,Repressors™ bezeichnet (Traue
1998, S. 88). Diese Fehleinschidtzung ihrer Erregung ist den betroffenen Personen jedoch
nicht bewuB3t. Dadurch unterscheidet sich die Repression von der Supression, bei der die Un-
terdriickung der Emotionen bewuf3t ablduft. Repressive Personen haben entsprechend geringe
Werte in Angstskalen und hohe Werte in Skalen sozialer Erwiinschtheit. Zusitzlich zu erwih-

nen bleiben auBlerdem ihre erhohten physiologischen Reaktionen auf emotionale Reize.

In der Regel ist die Unterdriickung von Emotionen etwas, was in der heutigen Sozialisation je
nach Situation immer wieder verlangt wird. Damit dient es also dem Funktionieren der Ge-
sellschaft und ist Teil eines gesunden Verhaltensrepertoires. Probleme treten jedoch auf, wenn
diese Emotionsunterdriickung aufler Kontrolle gerét. Beispielsweise, wenn flir die Selbstre-
gulation wichtige Emotionen ignoriert werden, wenn die Person fiir die Kommunikation mit
anderen wichtige Emotionen nicht ausdriicken kann oder physiologische Ubererregung das
vegetative Nervensystem unméfig stimuliert und sogar das Immunsystem darunter zu leiden
hat (z. B. Berry und Pennebaker 1993).

Wer seine Gefiihle — vor allem seine negativen Gefiihle — unterdriickt und anderen gegeniiber
nicht zum Ausdruck bringt, gewinnt durch dieses Verhalten kurzfristig durchaus eine Entla-
stung in StreBsituationen (Traue 1998, S. 243). Denn dadurch kann die soziale Situation ent-
schérft werden. Allerdings kann der von der Person empfundene Strefl insgeheim bestehen
bleiben und beispielsweise ldnger andauernde muskuldre Verspannungen hervorrufen. Auf
Dauer kommen auch noch Nachteile im sozialen Umgang auf die Person zu: wenn jemand
dauerhaft seine negativen Gefiihle anderen Personen und ihrem Verhalten gegeniiber nicht
zum Ausdruck bringt, besteht fiir die Kontrahenten keine Notwendigkeit, ihr Verhalten zu
andern. Dadurch werden die Belastungen der betroffenen Person durch das Verhalten anderer
beibehalten und auf Dauer sogar verschérft. Hinzu kommt, da3 laut der ,,Facial-Feedback*-
Hypothese die Fahigkeiten, die eigenen Emotionen zu spiiren und zu erkennen um so mehr
gehemmt werden, je hdufiger und stirker eine Person ihren eigenen Gefiihlsausdruck unter-
miniert. Dies zeigt sich z. B. bei Spannungskopfschmerzpatienten. Sie geben subjektiv in so-
zialen Situationen in Untersuchungen oft weniger Stre3 an als andere Personen. Gleichzeitig
weisen sie aber deutlich erhohte muskuldre Anspannung auf, die wiederum zu Spannungs-
kopfschmerz beitrdgt (z. B. Traue und Kraus 1988, Traue 1989).

Das erste Experiment, in dem es um die negativen Konsequenzen repressiver Verarbeitung
ging, wurde von Weinberger et al. (1979) durchgefiihrt. Personen mit niedrigen Werten in
einer Angstskala und hohen Werten in einer Skala zur sozialen Erwiinschtheit wurden als
»Repressor eingestuft und mit neutralen, sexuellen und aggressiven Sétzen konfrontiert
(z. B.: ,,Die Prostituierte schlief mit dem Studenten®). Auf diese Sitze sollten sie in nicht ni-

her vorgegebener Form antworten. Die als repressiv eingestuften Versuchspersonen zeigten
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bei den Sitzen sexuellen und aggressiven Inhalts signifikant lingere Reaktionszeiten als bei
den neutralen Sétzen. AuBlerdem zeigten sie bei den aggressiven und sexuellen Sitzen auch
vermehrt sprachliche Irritationen wie z. B. Stottern und Pausen. Dies wurde als gehemmtes
emotionales Verhalten unter Stre3 gedeutet. Repressive Personen hatten verglichen mit nied-
rig dngstlichen und hoch dngstlichen Personen erhohte elektrodermale Reaktionen. Dabei
hatten die repressiven Probanden jedoch den personlichen Eindruck, entspannter zu sein, als
die Mitglieder der beiden Vergleichsgruppen. Ihre Anspannung, die sich in den erhéhten phy-
siologischen Werten zeigte, war ihnen also gar nicht bewul§t. In einer Befragung nach dem
Experiment beschrieben sich die repressiven Versuchspersonen als planende, vernunftbetonte

Menschen, die versuchen, ihre negativen Gefiihle unter Kontrolle zu halten.

In einer Untersuchung von Kline, Schwartz, Fitzpatrick und Hendricks (1993) wurden Pro-
banden aversive Tone in unterschiedlicher Lautstirke vorgegeben. Ab einer Lautstirke von 94
dB unterschieden sich die spéteren Anteile des evozierten Potentials der Probanden mit hohen
Repressionswerten von denen einer Gruppe von Probanden mit niedrigen Repressionswerten.
In den ersten 200ms des evozierten Potentials lieBen sich keine signifikanten Unterschiede
nachweisen. In diesem Teil des evozierten Potentials zeichnet sich die Verarbeitung der phy-
sikalischen Reizeigenschaften ab (Schandry 1996, S. 222). In den spéteren Komponenten des
evozierten Potentials hingegen spiegelt sich das subjektive Erleben des Reizes (z. B. bzgl.
Neuheit, Valenz und Relevanz) wider. In diesen spdten Komponenten zeigten sich kaum noch
Positivierungen bei als repressiv eingestuften Vpn, wohl aber bei den nicht repressiven Ver-
suchsteilnehmern. Kline et al. (1993) interpretierten dies als eine unwillkiirliche Unterdriik-

kung der aversiven Reizqualitdt bei den repressiven Probanden zur Abwehr aversiver Reize.

Dieser Umgang mit aversiven Reizen kann kurzfristig sehr hilfreich sein, um mit kurz auftre-
tenden, kleinen Stressoren besser fertig zu werden. Auf Dauer birgt diese Handhabung jedoch
wie gesagt Gefahren in sich, da wichtige Informationen fiir den Kontakt mit anderen Personen
verloren gehen konnen. Aulerdem konnen physiologische langfristig schddliche Belastungen
durch eine Uberstimulation des vegetativen Nervensystems folgen. Im Endeffekt konnte dies

gesundheitliche Probleme nach sich ziehen.

In einigen Studien konnte nachgewiesen werden, da3 repressive Verarbeitung zu immunolo-
gischer Schwichung beitragen kann (Schwartz 1990, Schwartz und Kline 1995, Esterling,
Antoni, Kumar und Schneiderman 1990, 1993). Studenten mit repressivem Verarbeitungsstil
haben z. B. weniger Antikorpertiter gegen das Epstein-Barr-Virus (EBV) als nicht repressive
Studenten. EBV kann leichte Krankheitssymptome (Kopfschmerz, Miidigkeit, Halsbeschwer-
den) hervorrufen und das EVB wird in den B-Lymphozyten latent. Dies flihrt wiederum zur
Bildung von Antikdrpern gegen das EBV. Niedrige Antikdrperwerte sind also ein Hinweis
auf gestdrte immunologische Kontrolle iiber die latenten Viren. Ahnliche Effekte zeigen sich

auch bei hohen Angstwerten, Priifungsstre3 und trauernden Ehepartnern.
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Pawlow (1926) hatte den Begriff des ,,schwachen® vs. ,starken” Nervensystems eingefiihrt.
Das Nervensystem einer Person bezeichnete er als schwach, wenn starke physiologische Re-
aktionen auf Reize auftreten. Schwache physiologische Reaktionen auf die gleichen Reize hin
wertete er als Zeichen fiir ein starkes Nervensystem. Ein starkes Nervensystem benotigt eine
starke Stimulierung, um ein bestimmtes Erregungsniveau zu erreichen. Aus dieser Annahme
entwickelten Zuckerman, Kolin, Pirce und Zoob (1964) den Begriff des ,,sensation seeking®.
Ihre Untersuchungen kamen zu dem Ergebnis, ,,sensation seeking® sei hoch mit emotionaler

Expressivitdt korreliert und gehe gleichzeitig mit geringer physiologischer Aktivitdt einher.

Die Typologie der ,,Internalizer* vs. ,,Externalizer* wurde von Jones (1935) vertreten. Er be-
obachtete Kinder und erhob gleichzeitig ihre elektrodermale Aktivitdt (EDA). Besonders
niedrige Werte der EDA gingen mit hoher Expressivitit im Verhalten einher. Hohe EDA-
Werte traten primér bei verminderter Expressivitét auf. Jones ging davon aus, emotional ex-
pressives Verhalten von Kindern stoe bei den Eltern und in der Gesellschaft generell auf
wenig Begeisterung. Er glaubte, da8 die Kinder auf Grund von Bestrafung ihres expressiven
Verhaltens dazu iibergehen, dieses Verhalten zu hemmen. Da die Emotionen innerlich jedoch
immer noch vorhanden sind und lediglich nicht mehr nach auflen getragen werden, kommt es

zu gesteigerten physiologischen Reaktionen auf emotionale Reize (Jones 1960, Buck 1984).

Aufbauend auf Pawlows Darstellungen entwickelte Eysenck (1957) die Personlichkeitsdi-
mension Introversion vs. Extroversion. Introvertierte Personen zeigen in der Regel starke und
extrovertierte Personen schwache physiologische Reaktionen auf die gleichen Reize. Der
Grund fiir die stirkeren physiologischen Reaktionen von Introvertierten liegt in einer gestei-
gerten Reagibilitdt des ,,aufsteigenden retikuldren Aktivationssystems™ (ARAS). Das ARAS
spielt eine grofBe Rolle fiir die Aufmerksamkeit, Emotionsverarbeitung, Wachheit und Kondi-
tionierung. Dies flihrte zu der Hypothese der besseren Konditionierbarkeit introvertierter Per-

sonen, die jedoch so pauschal umstritten ist.

Daher wurde diese These von Gray (1970a, 1976) prazisiert. Er ging davon aus, daf3 Introver-
tierte nur durch Strafreize leichter konditionierbar sind. Der Grund dafiir soll in einer erhdhten
Aktivitdt der Hippocampus- und Septalregion, die auf Bestrafungsreize stark reagieren, lie-
gen. Je mehr diese Regionen aktiviert werden, um so deutlicher wird expressives Verhalten

durch das Auftreten aversiver Stimuli gehemmt.

Mit Hilfe von Sozialisationsskalen konnten z. B. Gough (1960) und Waid (1976) nachweisen,
dall Versuchspersonen auf Strelreize mit einer um so groBBeren Steigerung der elektroderma-
len Aktivitit reagieren, je mehr sie im Laufe der Zeit sozialisiert worden sind. Personen, die
soziopathisches Verhalten an den Tag legen, zeigen hingegen eine besonders geringe elektro-
dermale Aktivitdt. Jeweils in die eine bzw. andere Richtung zusétzlich verstirkt wird auch die

genetische Disposition zu gechemmtem oder ungehemmtem Verhalten.
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Sternbach (1966, S. 146) vermutete, der entscheidende physiologische Faktor sei gar nicht die
Ubererregung, sondern eine Verzdgerung der Riickbildung der Erregung durch eine Stérung
der autonomen Feedbacksysteme. Dies wiederum kann letztendlich zu korperlichen Be-

schwerden wie beispielsweise psychosomatischen Stérungen fiithren.

Fowles (1980) hat ein Aabsinken der Herzrate in frustrierenden Situationen gezeigt. Auf3er-
dem fand er einen Anstieg der elektrodermalen Aktivitit bei bedrohlichen Reizen und bei

Reizen, die etwas Unangenehmes beenden.

In einer Untersuchung von Wexler, Schwartz, Warrenburg und Servis (1986) wurden Perso-
nen mit und ohne repressive Emotionsverarbeitung dichotom negative/positive und negati-
ve/neutrale Wortpaare vorgegeben. Es war prinzipiell moglich, beide Worter wahrzunehmen;
aber nicht beide wiedergeben zu kdnnen. Die Aufgabe der Probanden war es, dasjenige Wort
zu benennen, das sie verstanden hatten. Die Probanden mit repressiver Emotionsverarbeitung
zeigten in diesem Versuch die stirksten Reaktionen des M. corrugator supercilii (dieser ist
besonders bei negativen Emotionen aktiv), wenn sie das neutrale oder positive Wort benennen
konnten. Dies konnte dafiir sprechen, dal physiologische Reaktionen — vor allem bei Men-
schen mit repressiver Emotionsverarbeitung — besonders stark sind, wenn negative Inhalte
nicht umgesetzt werden (also z. B. nicht sprachlich ausgedriickt werden). Dies konnte z. B.
durch Vermeidung oder Verdrangung oder Ignorieren begriindet sein. Jedenfalls scheinen bei
repressivem Verarbeitungsstil die physiologischen Reaktionen besonders erhoht zu sein, wenn
die emotionalen Inhalte nicht sprachlich umgesetzt werden. Dies wiederum konnte seinen
Ursprung in einer grofleren Anstrengung finden, welche die Person auf sich nehmen muf}, um

das deutliche nach auf3en treten bzw. Ausleben negativer Affekte zu unterdriicken.

Der Konstruktivismus spricht sich deutlich fiir die wechselseitige Abhidngigkeit von Emotion,
Verhalten und Kognition aus. Wie auch in systemtheoretischen Annahmen werden negative
Emotionen nicht als in sich nachteilig betrachtet. Statt dessen gelten negative Affekte als Zei-
chen einer fortwihrenden Entwicklung des Individuums, in der die Person versucht, alle neu-
en Informationen in das eigene Selbstbild zu integrieren (Mahoney 1995, S. 247). Dazu ist es
hilfreich, Zugang zu den eigenen Emotionen zu haben, statt durch repressive Tendenzen die

Einordnung von Informationen in das eigene Erleben zu erschweren.

Insgesamt zeigt sich also, dal die Hemmung von Emotionen sich nachteilig auf die Entste-
hung und Aufrechterhaltung von somatischen und psychosomatischen Krankheiten auswirken
kann. Es lie sich auch feststellen, dal Sensitizer eher bereit sind, drztliche oder therapeuti-
sche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dieses Ergebnis bleibt auch bestehen, wenn das ange-
nommene stirkere Ausmal} ,,emotionaler Gestortheit bei Sensitizern kontrolliert wird
(Byrne, Steinberg und Schwartz 1968, Thelen 1969). Repressors hingegen brechen einmal

angefangene Therapien eher wieder ab. In Therapien sollten daher sowohl das eigene emotio-
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nale Erleben als auch der Ausdruck von Emotionen geférdert werden. Dies kann z. B. zur
Reduktion von Stref3 beitragen und den Umgang mit sozialen Konflikten verbessern. Auch die
Aufmerksamkeit gegeniiber korperlichen Auswirkungen von Belastungen kann erh6ht werden
und dadurch schiitzende Verhaltensweisen leichter ermoglichen.

Bucci (1995) hat die Theorie aufgestellt nach der eine komplette emotionale Verarbeitung aus
drei notwendigen Schritten besteht. Zundchst mul die Person bewufit oder unbewuf3t ihre
viscerale und autonome Erregung wahrnehmen. Diese Informationen werden dann auf frithere
Erlebnisse der Person bezogen und schlieBlich in diskrete Emotionen {ibersetzt. Dadurch wie-
derum wird es der Person moglich, ihre Empfindungen sich selbst oder anderen sprachlich
mitzuteilen und die individuelle Beurteilung der Ereignisse einzuschétzen. Eine vollstindige
emotionale Verarbeitung wire demnach ohne vegetative Erregung und/oder sprachliche Ver-
arbeitung nicht gegeben. Die mangelnde Verbindung von emotionalem Erleben und Sprache
sieht Bucci (1995, S. 104) als wichtigen Aspekt der Repression.

Auch Freud und Breuer (1893, S. 85) betonten, wie wichtig es flir den therapeutischen Erfolg
sei, Begebenheiten, die an der Entstehung und Aufrechterhaltung neurotischer Symptome
beteiligt sind, zum einen bzgl. des Affekts nachzuerleben und zum anderen sprachlich auszu-
driicken. Nur das gemeinsame Auftreten von Affekt und sprachlichem Ausdruck bringt ihrer

Ansicht nach therapeutische Erfolge mit sich.

2.4.3 Zum Einfluf} anderer Personlichkeitseigenschaften

Weitere wichtige Theorien in dem hier untersuchten Zusammenhang beziehen sich auf den
EinfluB3 von iiberdauernden Personlichkeitseigenschaften auf das Erinnerungsvermogen. Bei-
spielsweise wird davon ausgegangen, da3 zu Angstlichkeit neigende Personen eher dazu ten-
dieren, vor allem negative Inhalte zu erinnern (z. B. Mikulincer 1995).

Das Vorhandensein depressiver Neigungen konnte ebenfalls einen Einflu3 auf die beobach-
teten Gedichtnisleistungen nehmen (z. B. Mineka 1992 und Watts 1986). Solche Personen

scheinen dazu zu tendieren, vor allem positive Inhalte nicht mehr erinnern zu kdnnen.

Lang, Melamed und Hart (1970) haben auBBerdem gezeigt, daf3 die Interaktion von physiologi-
schen Reaktionen und subjektivem Erleben prognostische Bedeutung fiir Therapieerfolge hat.
Ihre Untersuchungsergebnisse mit Angstpatienten fiithrten sie zu der Annahme, Verhaltensin-
derungen seien generell nur zu erwarten, wenn eine Konkordanz zwischen physiologischer
Reaktivitdt und psychischem Erleben besteht. Auch Vaitl (1978, S. 301) wies darauf hin, daf3
eine Verhaltensidnderung evtl. nur wahrscheinlich ist, wenn eine Konkordanz von physiologi-
schen und verbal-kognitiven Reaktionen besteht.
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Eine ebenfalls hdufig in das Zentrum der Aufmerksamkeit geriickte Personlichkeitseigen-
schaft ist die Alexithymie (Rief und Hiller 1992, Traue 1998). Alexithyme Personen haben
Schwierigkeiten, Gefiihle wahrzunehmen und auszudriicken. Aulerdem weisen sie ein stark

external orientiertes Denken auf.

Alexithymes sprachliches Verhalten kennzeichnet sich also durch Schwierigkeiten, Gefiihle
auszudriicken. Die betroffenen Personen halten sich statt dessen v. a. an gegenstdndlichen
Beschreibungen fest. In Untersuchungen beispielsweise von von Rad und Lolas (1978) und
Hartmann (1995) zeigte sich, daB3 alexithyme Personen deutlich weniger emotionale Begriffe
verwenden als nicht alexithyme Versuchsteilnehmer. Es besteht eine starke Abhéngigkeit von
dem Urteil anderer Personen, die in eine ausgeprigte soziale Konformitit miindet (von Rad
1983). Es ist umstritten, ob es sich bei der Alexithymie um ein Problem des Emotionsaus-
drucks, der Emotionserkennung oder der neurologischen Informationsverarbeitung handelt.
Salminen, Saarijirvi und Adreld (1995) sowie Salminen, Saarijirvi, Adreld und Tamminen
(1994) gehen davon aus, es handele sich um eine psychophysiologische Regulationsstorung,

die auf einer Stérung der kognitiven Verarbeitung emotionaler Reaktionen beruht.

Alexithyme Personen miifiten im Vergleich zu anderen eine besonders geringe Anzahl emo-
tional getonter Aspekte erinnern kdnnen, da sie in der Verarbeitung emotionaler Informatio-
nen ein Defizit aufweisen. Zudem sind alexithyme Personen in ihrer Expressivitit gechemmt

und miifiten daher besonders niedrige Reaktionen in ihrer mimischen Aktivitdt aufweisen.

Die Expressivitit in bezug auf positive bzw. negative Empfindungen konnte ebenfalls eine
wichtige Rolle spielen. Wenn eine Person eine oder beide dieser Emotionskategorien ver-
gleichsweise deutlich zum Ausdruck bringt, kdnnte dies z. B. damit einher gehen, daB sich die
Person mit den betreffenden Empfindungen auch stirker auseinandersetzt. Dies konnte evtl.
wiederum bessere Gedéchtnisleistungen fiir die betreffenden Inhalte nach sich ziehen. In die-
sem Zusammenhang konnte auch die Ubereinstimmung der tatsiichlich gezeigten Expressivi-
tat mit der eigenen Einschidtzung der Expressivitit von Interesse sein. Wenn hierbei keine
Konkordanz besteht, konnte die Person evtl. nur einer persdnlichen Fehleinschédtzung unter-
liegen. In diesem Fall wire dann kein Einfluf der félschlich eingeschitzten Expressivitdt auf

die Erinnerungsleistung zu erwarten.

SchlieBlich ist moglicherweise auch noch der Einflu8 der Intensitét der empfundenen Emo-
tionen nicht zu unterschitzen. Dieser Aspekt 146t sich unabhidngig von der nach aulen ge-
zeigten Expressivitdt von Emotionen betrachten. Statt dessen geht es hierbei um die Stéirke
der selbst empfundenen Emotionen verschiedener Tonung (z. B. positiv oder negativ). Eine
stirkere Auspridgung dieses Empfindens konnte evtl. wieder auf eine vermehrte innere Aus-
einandersetzung mit den betreffenden Emotionen hindeuten. Dies konnte letztendlich eine

bessere Erinnerungsfahigkeit fiir emotionale Aspekte nach sich ziehen.
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2.4.4  Experimentelle Studien zur Verbindung von Emotion und Gedéichtnis

Im folgenden Abschnitt werden verschiedene Ansétze zur Erforschung des Zusammenhangs
von Emotion und Gedichtnis dargestellt. Ein besonderes Gewicht kommt dabei jenen Unter-
suchungen zu, welche auf die Verwendung von Wortassoziationen zuriickgegriffen haben.
Diese Studien finden an dieser Stelle aus zwei Griinden eine besondere Betonung. Zum einen,
weil es auch in der vorliegenden Arbeit um ein Wortassoziationsexperiment geht, zum ande-
ren, weil die Verwendung von Assoziationen in der Psychoanalyse eine besondere Rolle
spielt und daher auch in engen Zusammenhang zu Aspekten der psychoanalytischen Verdran-

gungstheorie zu bringen ist.

Jungs Assoziationsexperimente

In den Jahren 1902 — 1904 untersuchte Jung (1906) die Reaktionen auf angenehme vs. unan-
genehme Reize in sechs Experimenten. Diese sind Jungs Beitrdge zu den ,,Diagnostischen
Assoziationsstudien®. Angelehnt an Freuds Annahmen zum UnbewuBten betrachtete er dabei
von der Erwartung abweichende Assoziationen interpretativ und entwickelte von seinen dies-
beziiglichen Beobachtungen ausgehend schlieBlich seine Komplextheorie. Jung griff dabei auf
die Technik der freien Assoziation aus der Traumdeutung zuriick. Allerdings lie3 er die Ver-

suchsteilnehmer nicht zu Traumelementen, sondern zu Reizwortern assoziieren.

Bleuler (s. Jung 1906, S. 13) hatte bereits Assoziationsexperimente mit Patienten, die an un-
terschiedlichen Psychosen litten, durchgefiihrt, ohne sich um eine gesunde Kontrollgruppe zu
bemiihen. Jung fiihrte seine Versuche mit gesunden Personen durch. Zunéchst interessierte er
sich dafiir, eventuelle GesetzmiBigkeiten der gegebenen Assoziationen und unterschiedliche

Reaktionstypen zu finden.

An den Experimenten nahmen 38 Ménner und Frauen im Alter von 20 — 50 Jahren teil. Zu-
satzlich wurden diese Probanden auch noch in scheinbar ,,gebildete* vs. ,,ungebildete Perso-
nen gruppiert. Zu jeder Person wurde eine kurze personliche Charakterisierung verfalit, um es

so evtl. zu ermoglichen, den Grund fiir ungewdhnliche Assoziationen aufzufinden.

Die verwendete Reizwortliste bestand vorwiegend aus Verben. Zweitrangig wurden auch
Adjektive und noch weniger Adverbien und Zahlworter verwandt. Schwierige oder im
Sprachgebrauch seltene Worter wurden nicht herangezogen. So sollte das Auftreten langer
Reaktionszeiten oder abnormer Reaktionen, die auf Unkenntnis der Reizworter beruhen
konnten, verhindert werden. Die Silbenzahl der Worter wurde nicht beachtet. Damit sich die
Probanden nicht auf bestimmte Themenkreise oder Antwortstrategien einstellten, wurden kei-
ne inhaltlich oder klanglich &hnlichen Worter direkt hintereinander vorgegeben. Die 400

Reizworter wurden den Probanden einzeln zugerufen. Die Versuchsteilnehmer sollten jeweils
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mit einem Reaktionswort antworten. IThre Reaktionszeit bis zu ihrer Antwort wurde dabei auf

Fiinftelsekunden genau gemessen.

Zur anschliefenden Kategorisierung der von den Probanden gegebenen Assoziationen wurde
ein Einteilungsschema von Aschaffenburg verwendet (1899). In diesem Schema wurden fol-
gende vier Gruppen unterschieden: ,,innere Assoziationen®, ,,dullere Assoziationen®, ,,Klang-

assoziationen* und eine ,,Restgruppe*.

Bei den ,,inneren Assoziationen® sind das Reizwort und die Assoziation durch eine personli-
che Vorstellung oder einen individuellen Gedanken miteinander verbunden. Die ,,dulleren
Assoziationen™ und die ,,Klangassoziationen* spiegeln eher mechanische Prozesse wider.
Beispiele hierfiir sind automatisierte Sprachverbindungen (z. B. hell — dunkel), Reime (z. B.
Bruder — Ruder) und dhnliches. In der ,,Restgruppe finden sich Assoziationen, die keiner
Kategorie deutlich zuzuordnen sind. Dazu gehoren z. B. das Ausbleiben einer Antwort oder

einfaches Wiederholen des Reizwortes.

Die Ergebnisse dieser Untersuchungen fiihrten Jung dazu, eine 100 Worter umfassende Reiz-
wortliste zu erstellen, die beziiglich der von ihm untersuchten Aspekte ausgewogen und damit
fiir zukiinftige Assoziationsexperimente besonders geeignet sein sollte. Diese Liste wird auch

heutzutage noch verwendet, (s. Abb. 2).

Abb. 2: Jungs Wortliste

Reizwort Reizwort Reizwort Reizwort Reizwort

1. Kopf 21. Tinte 41. Geld 61. Haus 81. Anstand
2. griin 22. bos 42. dumm 62. lieb 82. eng

3. Wasser 23. Nadel 43. Heft 63. Glas 83. Bruder
4. singen 24. schwimmen 44. verachten 64. streiten 84. fiirchten
5. Tod 25. Reise 45. Finger 65. Pelz 85. Storch
6. lang 26. blau 46. teuer 66. grof3 86. falsch

7. Schiff 27. Lampe 47. Vogel 67. Riibe 87. Angst

8. zahlen 28. siindigen 48. fallen 68. malen 88. kiissen
9. Fenster 29. Brot 49. Buch 69. Teil 89. Braut
10. freundlich 30. reich 50. ungerecht 70. alt 90. rein

11. Tisch 31. Baum 51. Frosch 71. Blume 91. Tiire

12. fragen 32. stechen 52. scheiden 72. schlagen 92. wihlen
13. Dorf 33. Mitleid 53. Hunger 73. Kasten 93. Heu

14. kalt 34. gelb 54. weill 74. wild 94. zufrieden
15. Stengel 35. Berg 55. Kind 75. Familie 95. Spott

16. tanzen 36. sterben 56. aufpassen 76. waschen 96. schlafen
17. See 37. Salz 57. Bleistift 77. Kuh 97. Monat
18. krank 38. neu 58. traurig 78. fremd 98. hiibsch
19. Stolz 39. Sitte 59. Pflaume 79. Gliick 99. Frau
20. kochen 40. beten 60. heiraten 80. liigen 100. schimpfen

Jung fithrte dann &hnliche Assoziationsexperimente mit hysterischen Patienten als Ver-
suchspersonen durch. Manchmal kam es dabei vor, dal diese Patienten auf bestimmte
Reizworter keine Antwort gaben und schlie8lich meinten, sie haben das Reizwort vergessen.
Bei den betreffenden Wortern handelte es sich um solche, von denen Jung meinte, sie stiinden
in bezug zu der Stérung des Patienten. Daher vermutete er, da3 die eben beschriebene unge-

wohnliche Reaktion der Person auf einer ,,Verdrangung®, wie Freud sie beschrieben hatte,
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beruhte. Entsprechend ging er davon aus, die subjektiv aversiven Empfindungen, welche die
betreffenden Reizworter in den Patienten wachriefen, hinderen sie daran, diese Worter im
Gedéichtnis zu bewahren, geschweige denn ausgehend von diesen Wortern eine weiterfiihren-
de Assoziation zu bilden. Um diese negativen Gefiihle auszuhalten, wurden die Reizworter
daher ins Unbewufte verdringt.

Diese Beobachtung brachte Jung (1906) zu der Vermutung, dhnliche Phdnomene kdnnten
auch bei Patienten mit anderen psychischen Stérungen und auch bei gesunden Personen auf-
treten. Dieser Annahme ging er daher in einer weiteren Untersuchung nach. Dabei lief3 er die
Probanden zundchst — wie bereits beschrieben — zu den 100 Wortern der o. a. Reizwortliste
assoziieren. AnschlieBend fiihrte er mit den Personen einen Gedéachtnistest durch, in dem sie
bei erneuter Vorgabe der Reizwortliste erinnern sollten, welche Assoziation sie im vorherigen
Versuchsdurchgang zu diesem Wort gegeben hatten. Jung vermutete, die gewiinschte Erinne-
rungsleistung wiirde vor allem bei solchen Assoziationen mifllingen, welche in der Person
negative Gefiihle auslosen und dadurch einer Verdringung anheim fallen. Diese Annahme
wurde bestitigt. Aulerdem wiesen die Probanden auffillig lange Reaktionszeiten beim Bilden
von Assoziationen auf, die sie spater nicht mehr erinnern konnten. An diesem Experiment ist
jedoch zu kritisieren, da3 die Probandenzahl nur sehr klein war. Auflerdem erfolgten keine

systematische Auswertungsdarstellung und keine ausfiihrliche Dokumentation der Ergebnisse.

In seinem nichsten Experiment wollte Jung auch psychophysiologische Verdanderungen wiéh-
rend des Assoziierens erfassen. Bereits Ende des 17. Jh. hatte Tarchanoff (1880) den Einflufl
psychischer Vorgéinge auf die Hautleitwertsreaktionen untersucht. Er kam zu dem Schluf3, daf3
es schon ausreicht, einen Reiz nur anzukiindigen, um eine Hautleitwertsreaktion auszuldsen.
Die Reaktion auf Gedanken an verschiedene Gefiihlsregungen wie z. B. Angst, Freude oder
Waut, etc. sind dabei nicht voneinander zu unterscheiden. Nicht-emotionale Anforderungen,
wie z. B. Rechnen, ziehen keine Hautleitwertsreaktionen nach sich, solange die Aufgabe nicht
zu anstrengend ist. Jung wurde bzgl. dieser Messungen durch Veraguths (1907) Experimente
zu ,,galvanopsychophysiologischen Reflexen* angeregt. Hierfiir legte Jung an der Handinnen-
flache seiner Versuchspersonen iiber zwei Elektroden einen Strom mit geringer Spannung an
und erzeugte so einen Stromkreis. An diesen Stromkreis schlo} er ein Galvanometer an. Das
Galvanometer zeigte einen Anstieg der Stromstidrke an, wenn der Person akustische, optische
oder taktile Reize vorgegeben wurden. Der Stromstirkeanstieg bedeutete einen Abfall des
elektrischen Kdorperwiderstandes. Dies wiederum bedeutet, da3 die Schweidriisenaktivitit
zunimmt. Unter Verwendung dieser Apparatur gab Jung seinen Versuchspersonen schlie3lich
die 0. a. Wortliste vor, zu deren einzeln vorgegebenen Reizwortern je ein Reaktionswort ge-
geben werden sollte. In einem zweiten Versuchsdurchgang sollten die Probanden dann
wiederum versuchen, ihre im ersten Durchgang gegebenen Assoziationen bei nochmaliger
Vorgabe der Elemente der Reizwortliste zu erinnern. Lange Reaktionszeiten und starke Aus-

schldge des Galvanometers traten manchmal gemeinsam auf. Auflerdem beobachtete Jung
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groBere Ausschldge des Galvanometers bei der Bildung von Assoziationen, die im nachfol-
genden Gedéchtnistest nicht mehr erinnert werden konnten, im Vergleich zu Assoziationen,
welche die Person im Gedéchtnistest abrufen konnte. Auch dieses Experiment fiihrte Jung

aber wieder nur mit sehr wenigen Versuchspersonen durch.

Auch Jung selbst stand den Ergebnissen dieser Assoziationsexperimente skeptisch gegeniiber.
Vor allem war er der Ansicht, bei der eigentlichen Assoziation handele es sich um die
psychischen Prozesse, die zwischen dem Horen des Reizwortes und dem Geben der Assozia-
tion ablaufen. Die letztendlich auf das Reizwort gegebene Antwort betrachtete er bestenfalls
als diirftiges Abbild des assoziativen psychischen Vorgangs. Dariiber hinaus sah er das Pro-
blem, daf} die Probanden hochstwahrscheinlich oft nicht das Wort, das ihnen beim Horen des
Reizwortes als erstes in den Sinn gekommen war, als Antwort gaben. Héufig diirfte die Per-
son statt dessen ein Wort als Antwort geben, daB3 ihr passender oder angenehmer erscheint.
Dadurch konnte die vorgeblich spontane Assoziation lediglich das letzte Glied einer ganzen
Assoziationskette sein. Alles in allem bestehen in solchen Assoziationsexperimenten also etli-
che unerwiinschte psychische Storfaktoren, die sich der Kontrolle des Untersuchers und teil-
weise sogar der Kontrolle der Versuchspersonen selbst entziehen. Daher sollte man die

Ergebnisse solcher Experimente stets mit Vorsicht betrachten.

Weitere Ansitze experimenteller Untersuchungen zum Zusammenhang von Emotion
und Gedichtnis

Bei Meltzer (1938) und Zeller (1950a) findet sich ein Uberblick iiber die Vielzahl von Unter-

suchungen, in denen es um die Verbindung von Emotion und Gedéchtnis geht.

Am Anfang stand die Untersuchung der Verbindung von Emotion und Gedéchtnis mit Frage-
bogen. Mit dem gleichen Fragebogen haben Colegrove (1899), Kowalewski (1904) und Su-
sukita (1935) versucht, diesem Zusammenhang auf den Grund zu gehen. Sie gaben den o. a.
Fragebogen Schulkindern vor, um herauszufinden, ob sie negative oder positive Ereignisse
besser erinnern konnen. Dabei schien sich eine schlechtere Erinnerungsfahigkeit flir negative
Geschehnisse als fiir angenehme Ereignisse zu zeigen. Allerdings waren diese Untersuchun-
gen nicht sonderlich raffiniert, zumal die Kinder beispielsweise einfach gefragt wurden, ob sie
positive oder negative Ereignisse besser erinnern konnen. Solche Kritikpunkte deuten darauf
hin, daB diese Studien evtl. nicht sehr valide waren (s. auch Zeller 1950a, Wohlgemuth 1923).

Eine andere Herangehensweise an die Fragestellung befaf3t sich mit der Gedichtnisleistung
bzgl. diversem Lernmaterial (z. B. sinnlose Namen oder Silben) in Verbindung mit sensori-
schen Reizen (z. B. Farben oder Geriichen). Untersuchungen dieser Art wurden in unzahligen
Versuchen in vielfiltigen Kombinationen durchgefiihrt. Die Ergebnisse sind entsprechend

widerspriichlich und lassen keinen eindeutigen Schlufl zu. Gordon (1905 und 1925) konnte
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keinen Beleg fiir Unterschiede in den Gedéchtnisleistungen fiir angenehmes vs. unangeneh-
mes Material finden. Im Gegensatz dazu glaubten Frank und Ludvigh (1931), da3 unange-
nehmes Material schlechter erinnerbar ist als angenehmes.

In anderen Untersuchungen wurden die Versuchsteilnehmer zunichst bzgl. bestimmter Per-
sonlichkeitseigenschaften in Gruppen eingeteilt und dann im Hinblick auf ihre Erinnerungsfa-
higkeit fiir Material unterschiedlicher emotionaler Qualitdt untersucht. In einer Studie von
Mikulincer (1995) wurden zunichst Personen gesucht, die laut Fragebogen defensiv und
angstlich waren. Diese Personen hatten besonders grofle Schwierigkeiten, sich unangenehme
Ereignisse ins Gedédchtnis zu rufen.

Als édngstlich eingeschdtzte Personen bekamen in einer Untersuchung von Bonanno, Davis,
Singer und Schwartz (1991) auditiv Worter vorgegeben, wihrend sie gleichzeitig abgelenkt
wurden. Die vorgegebenen Worter wurden von den Untersuchern als neutral bzw. negativ
eingestuft. In einer nachfolgenden Wiedererkennungsaufgabe konnten die als dngstlich kate-

gorisierten Probanden negative Worter tiberzufillig hdufig identifizieren.

Watts und Coyle (1993) untersuchten 16 Spinnenphobiker und 16 Kontrollpersonen. Im Laufe
des Experiments vergallen die Spinnenphobiker besonders hiufig Worter, die in bezug zu
ihrem phobischen Stimulus standen.

Wie in den o. a. Beispielen schon angedeutet wurde, sind auch in den Unmengen der Untersu-

chungen dieser Herangehensweise die Ergebnisse widerspriichlich.

Die Erinnerungsfahigkeit in bezug auf angenehme vs. unangenehme Ferienerlebnisse bzw.

Lebensereignisse wurde ebenfalls Gegenstand zahlreicher Untersuchungen.

Meistens kamen die Untersucher zu dem Schluf3, dal3 positive Ereignisse leichter erinnerbar
sind als negative. Dies scheint jedoch eine klare Fehleinschitzung auf Grund eklatanter Fehler
in diesen Studien zu sein. Vor allem wurde filschlicher Weise davon ausgegangen, dal3
positive und negative Ferien- bzw. Lebensereignisse gleich hdufig auftreten. Die positiven
Ereignisse liberwiegen jedoch in der Regel. Insofern ist es nicht verwunderlich, wenn die
Untersuchungen ein Uberwiegen der Erinnerung positiver Ereignisse zum Ergebnis haben.
Wenn jedoch die relative Anzahl positiver und negativer Ereignisse zu Grunde gelegt wiirde,

wiirden die Ergebnisse hochstwahrscheinlich anders aussehen.

Wohlgemuth (1923) wihlte fiir seine Untersuchung deshalb ein besser kontrolliertes Vorge-
hen. In seiner Studie fertigten Schulkinder eine Liste ihrer Erlebnisse der gerade vergangenen
Ferien. Zwei Wochen spiter erstellten die gleichen Kinder erneut eine solche Liste. Dann
wurde untersucht, einen wie grolen Anteil der positiven vs. negativen Ereignisse die Kinder

inzwischen vergessen hatten. Dabei lieB sich kein signifikanter Unterschied feststellen.

Beispielsweise griff Stagner (1931) fiir seine Studie auf die Technik des freien Assoziierens

zuriick. Die Probanden sollten zunichst je ein angenehmes und ein unangenchmes Lebenser-
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eignis berichten und dann zu diesen Ereignissen assoziieren. In einem anschlieBenden
Gedéichtnistest wurden sie letztendlich dazu angehalten, zu versuchen, ihre Assoziationen zu
erinnern. Dabei zeigte sich eine schlechtere Gedéchtnisleistung der Probanden fiir die Asso-

ziationen, die sie bzgl. des negativen Ereignisses gegeben hatten.

Einige Untersuchungen stellten die Reaktionszeiten, die bei der Beschéftigung mit positivem
vs. negativem Material auftraten, in den Vordergrund. In den meisten dieser Studien zeigte
sich, daB3 das Lesen, Assoziieren oder Erinnern von negativem Material mehr Zeit in An-

spruch nimmt als wenn es um neutrale oder positive Dinge geht (z. B. Smith 1921).

AuBerordentlich widerspriichlich sind die Ergebnisse von Untersuchungen, in denen die Ge-
déchtnisleistung fiir positive und negative Elemente einer Wortliste iiberpriift wurde. Bzgl.
dieser Fragestellung bestehen eine Vielzahl wichtiger Einflulfaktoren, wie z. B. Alter, Ge-
schlecht und Intelligenz (z. B. Gilbert 1938).

Die eben beschriebenen Vorgehensweisen bei der Untersuchung des Zusammenhangs zwi-
schen Emotion und Gedichtnis geben einen kurzen Uberblick iiber die zur Untersuchung die-
ser Fragestellung am hiufigsten verwendeten Ansdtze. Dariliber hinaus gibt es noch viele
weitere Herangehensweisen zur Erforschung dieser Thematik. Allerdings handelt es sich da-
bei in der Regel um Abwandlungen oder Kombinationen der o. a. Taktiken, die an dieser

Stelle nicht im einzelnen aufgelistet werden sollen.

Verdringung mit ..negativem Personlichkeitsfeedback

Fiir Untersuchungen zur Verdriangungstheorie formulierte Zeller (1950b) drei grundlegende
Bedingungen, die ein diesbeziigliches Experiment erfiillen mii3te. Zunédchst miifite der Pro-
band das im Versuch verwendete Material erst einmal gelernt haben. Dann sollte sicherge-
stellt sein, dafl die aversive Natur des Materials die Erinnerung blockiert. Schlie8lich miifite
es der Person gelingen, sich die Inhalte, die sie nicht mehr abrufen konnte, doch noch in Erin-
nerung zu rufen. Dies sollte den Probanden laut Zeller gelingen konnen, wenn die aversive
Natur des Materials aufgehoben wiirde. Denn dann bestiinde kein Grund mehr, die Verdrén-
gung aufrecht zu erhalten. Ohne dieses Wiedererinnern, behauptete Zeller, gibe es keinen
Grund anzunehmen, da3 eine mangelnde Erinnerungsfihigkeit fiir bestimmte Inhalte auf Ver-
dringung statt z. B. auf Motivation, Ubung oder Versuchseffekten beruht. Dabei hat er jedoch
einen Punkt iibersehen. All diese Alternativen wiirden keine Erklarung dafiir liefern, wenn vor

allem negatives Material nicht abrufbar wére.

Zeller (1950b) fand keine Untersuchungen, welche die dritte von ihm aufgestellte Bedingung
erfiillt hitten. Daher entwarf er einen Versuchsplan, der diesen Aspekt beriicksichtigen sollte.
Er ging davon aus, die Induktion von negativem Personlichkeitsfeedback 16se eine Verdrin-

gungsreaktion aus und wirke sich damit nachteilig auf die Gedéchtnisleistung aus. Bei der
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Induktion negativem Personlichkeitsfeedbacks wird in der Regel einer Gruppe von Probanden
gegeniiber behauptet, sie habe in einer Leistungsaufgabe besonders schlecht abgeschnitten.
Der Kontrollgruppe gegeniiber wird diese falsche Behauptung nicht aufgestellt. Wenn dann
ein Geddchtnistest durchgefiihrt wird, wird vermutet, die Gruppe mit dem negativen Person-

lichkeitsfeedback miiite schlechter abschneiden als die Kontrollgruppe.

Am Anfang von Zellers Versuchsaufbau steht eine Lernaufgabe. Darauf folgt ein erster Ge-
déchtnistest und nach einer kleinen Pause ein zweiter Gedéichtnistest. In diesen beiden
Gedédchtnistests vermutete Zeller keine Leistungsunterschiede zwischen seinen beiden Ver-
suchspersonengruppen. Anschieend wurde eine Leistungsaufgabe gestellt. Der Experimen-
talgruppe wurde mitgeteilt, sie habe in dieser Aufgabe versagt, wihrend der Kontrollgruppe
gesagt wurde, sie hitte die Aufgabe erfolgreich bewaltigt. Darauf hin wurden mit einigem
zeitlichem Abstand wieder zwei Gedichtnistests durchgefiihrt. Fiir diese beiden Tests erwar-
tete Zeller, dall die Experimentalgruppe schlechtere Werte erreichen wiirde als die Kontroll-
gruppe. Danach wurde wiederum eine Leistungsaufgabe absolviert, die nun den Teilnehmern
beider Gruppen als erfolgreich abgeschlossen riickgemeldet wurde. AbschlieBend folgte ein
letzter Gedachtnistest. In diesem miiten dann — laut Zellers Vermutung — beide Gruppen

recht dhnliche Resultate erzielen.

Zeller (1950b) bestitigte seine eigenen Annahmen in zwei Versuchen, die er nach dem eben

erlduterten Schema durchfiihrte.

Andere Untersucher verwendeten den gleichen Versuchsaufbau — manchmal in etwas abgeén-
derter Form — und kamen zu Ergebnissen, die hochstens in Teilaspekten mit Zellers Annah-
men iibereinstimmen und recht widerspriichlich sind (z. B. Aborn 1953, Merrill 1954, Flavell
1955, Penn 1964 und Holmes und Schallow 1969).

Einige Untersucher kamen zu dem Schluf3, daf3 die zeitweise schlechteren Gedéchtnisleistun-
gen in den Untersuchungen von Zeller (1950b) wahrscheinlich nicht durch Verdrangung als
Resultat negativen Personlichkeitsfeedbacks ausgeldst wurden, sondern eher auf Ablenkung
(Interferenz) beruhten (z. B. Holmes und Schallow 1969, D’Zurilla 1965). Denn einige Pro-
banden berichteten, dal} sie sich nach dem negativen Personlichkeitsfeedback Sorgen um ihre
Leistungen machten und dadurch in den folgenden Gedéchtnistests abgelenkt gewesen sind.
Holmes und Schallow (1969) versuchten diesen Aspekt in ihrer Untersuchung zu kontrollie-
ren. Dazu bildeten sie drei Versuchspersonengruppen: Die erste Experimentalgruppe bekam
das bereits beschriebene negative Personlichkeitsfeedback im Anschlul an die erste Lei-
stungsaufgabe. Die zweite Experimentalgruppe bekam statt dessen einen ablenkenden Film zu
sehen. Als dritte Gruppe wurde wiederum eine Kontrollgruppe untersucht. Die Kontrollgrup-
pe schnitt in den Gedéchtnistests besser ab als die beiden Experimentalgruppen. In beiden
Experimentalgruppen verschlechterten sich die Gedéchtnisleistungen im Anschlufl an das

negative Personlichkeitsfeedback bzw. den Film. Nach der Aufkldrung bzgl. des Sinns der
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Untersuchung bzw. liber die Unrichtigkeit des negativen Personlichkeitsfeedbacks verbesser-
ten sich die Gedéchtnisleistungen beider Experimentalgruppen wieder. Die Ergebnisse der

beiden Experimentalgruppen unterschieden sich dabei generell nicht signifikant voneinander.

Diese Resultate unterstiitzen die Hypothese, die temporar verschlechterten Gedéichtnisleistun-

gen der Experimentalgruppen beruhten auf Interferenz statt auf Verdringung.

Als Kritik an diesen Untersuchungen ist allerdings anzumerken, dafl die verwendeten Arten
der Ablenkung eigentlich zu unterschiedlich waren, um vergleichbar zu sein. So ist die
Ablenkung durch einen Film etwas eher Unpersonliches, wihrend die Ablenkung durch die
Beschiftigung mit negativem Personlichkeitsfeedback als eher personlich zu werten ist. Um
diesen Einwand aufzufangen, fithrte Holmes (1972) ein weiteres Experiment durch, in dem er
qualitativ vergleichbare Quellen der Ablenkung verwendete. In diesem Versuch bildete er drei
Versuchspersonengruppen, die am Anfang des Experiments zundchst eine Wortliste lernten.
Darauf folgte ein Geddchtnistest. Danach wurde ein Personlichkeitstest durchgefiihrt. Das
Ergebnis dieses Tests wurde fiir die Mitglieder je einer der drei Experimentalgruppen als be-
sonders negativ, als neutral oder als besonders positiv interpretiert. In einem anschlieBenden
Gedéchtnistest schnitten die Mitglieder der Gruppen, deren Ergebnisse im Personlichkeitstest
als auffillig negativ bzw. positiv dargestellt worden waren, deutlich schlechter ab als in dem
vorherigen Gedichtnistest. Diese Leistungen besserten sich jedoch in einem weiteren Ge-
déachtnistest, der durchgefiihrt wurde, nachdem die Probanden iiber die Willkiir in der Inter-

pretation der Resultate des Personlichkeitstests unterrichtet worden waren.

Diese Ergebnisse sprechen fiir die Interpretation in Richtung Interferenz, statt fiir eine Inter-
pretation im Sinne der Verdridngungstheorie. Denn die verminderten Gedichtnisleistungen
traten nicht nur bei negativem Personlichkeitsfeedback, sondern auch bei positivem Person-
lichkeitsfeedback auf. Zellers Ergebnisse wirken dadurch hinfillig; da er Interferenz als mog-
liche Alternativerkldrung fiir seine Ergebnisse ja nicht mal beriicksichtigt hat. Evtl. konnte es
noch sein, daB das zeitweise schlechtere Erinnerungsvermdgen nur in der Gruppe mit
negativem Personlichkeitsfeedback durch Verdringung zustande gekommen ist. Fiir die vor-
tibergehend schlechteren Ergebnisse im Gedichtnistest in der Gruppe mit negativem Person-
lichkeitsfeedback konnte auch ein kurzfristiger Motivationsabfall verantwortlich sein (z. B.

Underwood 1957). Diese Fragen vermdgen die o. a. Untersuchungen jedoch nicht zu kliren.

Ein weiterer hiufig ins Feld gefiihrter Kritikpunkt an Untersuchungen mit negativem Person-
lichkeitsfeedback ist, dal die hierbei erzeugten negativen Gefiihle (Frustration, Besorgnis,

Unmut) evtl. zu schwach sind, um eine Verdringungsreaktion auszulosen.

Um dieser Annahme zu begegnen, werden zur Uberpriifung méglicher Verdringungsphino-

mene auch haufig frithere Erlebnisse der Probanden in Versuchen herangezogen.
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Verdringung aufgsrund zuriickliegender Erfahrungen

In einer Untersuchung von Wilkinson und Cargill (1955) bekamen je 25 ménnliche und
weibliche Probanden zwei Geschichten zu lesen. Eine der beiden Erzdhlungen machte laut
Wilkinson und Cargill auf einen 6dipalen Komplex aufmerksam. Die andere Geschichte hin-
gegen war angeblich nicht mit dieser Thematik in Verbindung zu bringen. Nachdem die Pro-
banden beide Geschichten einmal gelesen hatten, wurde ein Gedéchtnistest bzgl. des Inhalts
der Geschichten durchgefiihrt. Dabei zeigten die untersuchten Ménner besonders schlechte
Gedédchtnisleistungen in bezug auf die Geschichte vorgeblich ddipalen Inhalts. Dieser Unter-
schied wurde in der Gruppe der Frauen nicht beobachtet. Wilkinson und Cargill interpretier-
ten diese Ergebnisse dahingehend, daB3 die fragliche Geschichte scheinbar eher die 6dipalen

Komplexe der ménnlichen Probanden betraf.

Der Hauptkritikpunkt an solchen Untersuchungen diirfte sein, daB man die Gedé4chtnisleistun-
gen, die im Hinblick auf unterschiedliche komplexe Geschichten erzielt werden, nicht sinn-
voll miteinander vergleichen kann. Beispielsweise in der o. a. Untersuchung von Wilkinson
und Cargill (1955) wurde zwar versucht, die Geschichten hinsichtlich solcher Aspekte wie
Lénge, Komplexitdt und Struktur dhnlich zu gestalten. Betrachtet man die verwendeten
Geschichten, muf3 jedoch eingerdumt werden, dal dieses Ziel nicht erreicht wurde. Sie unter-
scheiden sich in etlichen anderen Aspekten, als nur in dem, ob sie angeblich 6dipale Komple-
xe ansprechen oder nicht. Die in der Untersuchung von Wilkinson und Cargill festgestellten
Unterschiede in den Gedéchtnisleistungen der Probanden kdnnen ohne weiteres auf anderen
Faktoren beruhen. Dazu gehoren Aspekte wie z. B. Thematik, Vertrautheit mit den beschrie-

benen Situationen, Wortwahl und logischer Aufbau der Erzdhlung.

Ein weiterer Versuch, in dem auf die Wirkung fritherer Erfahrungen zuriickgegriffen werden
sollte, stammt von Keet (1948). Er lieB3 seine Probanden zundchst zu einer Wortliste assoziie-
ren. Aus den dabei von der VP gegebenen Reaktionen extrahierte er das seiner Meinung nach
fiir die Person traumatischste Reizwort. Anhaltspunkte dafiir waren lange Reaktionszeiten, um
diese Assoziation hervorzubringen und das Versagen der Abrufbarkeit dieser Assoziation in
einem nachfolgenden Gedichtnistest. Dieses vorgeblich fiir die Person traumatische Reizwort
wurde dann zusammen mit einigen neutralen Wortern in einer Lernaufgabe verwendet. Auf
die Lernaufgabe folgte wiederum ein Gedéchtnistest, in dem die meisten Probanden das an-
geblich fiir sie traumatische Wort nicht mehr erinnern konnten. Nach dem Einsatz einer Kom-
bination aus zwei therapeutischen Methoden konnte sich der groBere Teil der Probanden laut

Keet dann doch noch das fragliche Wort ins Gedé4chtnis rufen.

Replikationsversuche zu diesem Experiment wurden von Heim (1951), Merrill (1952) sowie
Grummon und Butler (1953) vorgenommen. In keiner dieser Untersuchungen gelang es,

Keets (1948) Ergebnisse zu replizieren.
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Wortassoziationsexperimente zur Verdringungstheorie

Etliche Untersucher griffen auf die bereits geschilderte Vorgehensweise zuriick, die Jung
(1906) verwendete. Dabei werden den Probanden die einzelnen Worter einer Wortliste vorge-
geben. Zu jedem dieser Reizwdrter soll die Person dann das erste Wort, das ihr in den Sinn
kommt, antworten. Danach folgt ein Gedichtnistest, in dem die Probanden die ihnen bereits
bekannte Wortliste erneut vorgegeben bekommen. In diesem Versuchsdurchgang sollen die
Untersuchungsteilnehmer dann versuchen, ihre im vorangegangenen Versuchsdurchgang ge-

gebenen Assoziationen zu erinnern.

Rapaport, Gill und Schafer (1946) fiihrten einen solchen Versuch durch. Dabei ergab sich,
daBl Assoziationen, die mit besonders langen Reaktionszeiten gebildet worden waren und die
von den Untersuchern als besonders emotional eingeschidtzt worden waren, besonders
schlecht erinnert wurden. Allerdings wurden in diesem Experiment keinerlei Alternativerklé-
rungen berticksichtigt. Schon bei der Auswahl der Worter fiir die Reizwortliste wurde sprach-

lichen Faktoren (z. B. Seltenheit im Sprachgebrauch) keinerlei Beachtung geschenkt.

Auch Laffal (1955) fiihrte einen Versuch nach dem oben beschriebenen Muster durch. Bei der
Auswabhl seiner Reizworter beriicksichtigte er mit Hilfe der Thorndike-Lorge-Zahlung (1944)
die Haufigkeit der Worter im Sprachgebrauch. Zusétzlich erhob er auch noch die Populati-
onshdufigkeit der von den Probanden gegebenen Assoziationen (= Ungewdhnlichkeit der
Assoziation in bezug auf ein spezielles Reizwort). In dieser Studie zeigte sich ein deutlicher
EinfluB3 sprachlicher Faktoren auf die Gedichtnisleistung. Eher ungewdhnliche Assoziationen
konnten wesentlich weniger erinnert werden als géngige Assoziationen. Laffal interpretierte
dies in Richtung eines Reaktionswettstreits (= Interferenz) der Antwortalternativen auf ein
Reizwort als entscheidenden Faktor fiir das Vergessen der Assoziation. Allerdings versdumte
Laffal es, das Gewicht dieses Aspekts auf die Geddchtnisleistung zu bestimmen. So konnte es
sein, daf ihm zusétzlich wichtige Einfliisse auf das Erinnerungsvermdgen entgangen sind, die

erwiahnenswert wiren.

Im folgenden Abschnitt wird eine Untersuchung von Levinger und Clark (1961) dargestellt.
Dieses Experiment hatte zum Ziel, in der Untersuchung von Laffal (1955) offen gebliebene
Fragen zu kldren. Leider weist die Studie von Levinger und Clark jedoch etliche erhebliche
Mingel auf; so daf} sie eigentlich nicht zur Klarung dieser Fragen beitragen konnte. Merk-
wiirdigerweise wird der Studie von Levinger und Clark jedoch immer noch einige Beachtung
geschenkt. Dies mag daran liegen, da3 einmal verdffentlichte Untersuchungsergebnisse, die in
irgendeinem Aspekt scheinbar mit den eigenen Annahmen konform gehen, der Einfachheit
halber gern immer wieder unreflektiert ins Feld gefiihrt werden (Traue 1998, S. 230 f.). Auf-
grund dieser Problematik werden auf den folgenden Seiten die Untersuchung von Levinger

und Clark und die Replikationsversuche zu diesem Experiment genauer dargestellt.
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Die Untersuchung von Levinger und Clark (1961)

Levinger und Clark (1961) fiihrten ein Wortassoziationsexperiment durch, mit dem sie den
Zusammenhang von Emotionalitidt und Gedéchtnisleistung in bezug auf die gegebenen Wort-
assoziationen untersuchen wollten. Thre Vermutung dabei war, dafl die Assoziationen in ei-

nem Gedichtnistest um so schlechter erinnert werden konnen, je emotionaler sie sind.

An dem Versuch nahmen 34 Studentinnen teil. Zundchst assoziierten sie zu 60 Wortern einer
Wortliste, indem sie zu jedem der einzeln vorgegebenen Reizworter jeweils das erste Wort
sagten, das ihnen dazu einfiel. Dabei wurden die gegebenen Assoziationen, die Reaktionszei-
ten und die Hautleitwertsreaktionen (SCR) festgehalten. Die Hautleitwertsreaktionen konnten

— aufgrund eines Defekts des Mefigerites — allerdings nur bei 20 Personen erhoben werden.

Auf den Assoziationstest folgte ein Kurzzeitgedédchtnistest (KZG-Test), in dem die Ver-
suchspersonen versuchen sollten, ihre im Assoziationstest gegebenen Antworten zu erinnern,
wihrend ihnen die Reizwortliste nochmals préisentiert wurde. In diesem Versuchsdurchgang
wurde nur noch die Gedéchtnisleistung registriert. Sie wurde in drei Kategorien unterschie-
den: vollstindig erinnerte Assoziationen, vollstindig vergessene Assoziationen und teilweise
vergessene Assoziationen. Zu der letzten Kategorie zéhlten Antworten, die der urspriinglich
tatsdchlich gegebenen Assoziation sehr dhnlich waren (z. B. kiihl statt kalt). Aulerdem wurde
es als teilweise vergessene Assoziation gewertet, wenn die Person zunichst eine falsche Ant-

wort gab, ihr dann aber doch noch die richtige Assoziation wieder einfiel.

Nach vier Monaten absolvierten 27 der Probanden erneut den Assoziationstest. AbschlieBend
stuften die Vpn dann noch die 60 Reizworter der Wortliste von Levinger und Clark beziiglich
ihres emotionalen Gehalts ein. Dafiir stand ihnen eine Skala von ,,1* (= nicht emotional) bis 7
(= emotional) zur Verfiigung. Eine kurze Ubersicht iiber den Versuchsablauf findet sich noch
einmal in Abb. 3.

Abb. 3: Schematische Darstellung des Versuchsablaufs von Levinger und Clark:

1. Treffen:

1. Assoziationstest: Erhebung der Reaktionszeiten, der Hautleitwertsreaktionen und der auf die Reizwdrter
gegebenen freien Assoziationen.

Einige Minuten Pause

Kurzzeitgedichtnistest: Erhebung der auf die Reizworter gegebenen Assoziationen. Dabei sollten die Probanden
versuchen, sich an ihre Assoziationen aus dem Assoziationstest zu erinnern.

Vier Monate Pause

2. Treffen:

2. Assoziationstest: Erhebung der auf die Reizworter gegebenen abermals freien Assoziationen.
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In ihrer Reizwortliste verwendeten Levinger und Clark 30 Worter, die sie als emotional ein-
schétzten, und 30 Worter, welche sie eher fiir neutral hielten. Alle 30 neutralen und 10 der
emotionalen Worter entstammten der Reizwortliste, die bereits Jung verwendet hatte,
(s. Abb. 2, S. 30). In einer Untersuchung von Hull und Lugoff (1921) war Jungs Wortliste
(Jung 1906) in eine Rangfolge bzgl. der beunruhigenden Natur der Worter gebracht worden.
Levinger und Clark bezogen ihre 30 ,,neutralen* Worter aus der Gruppe der laut der Untersu-
chung von Hull und Lugoff 50 am wenigsten beunruhigenden Worter von Jungs Liste. Aus
den 50 beunruhigendsten Wortern dieser Liste wihlten sie dann noch zehn Elemente aus, die
sie als emotional deklarierten. Die anderen Worter schienen ihnen nicht emotional genug.
Dabher iiberlegten sich Levinger und Clark willkiirlich 20 weitere Worter, die sie fiir besonders
emotional hielten, fiir ihre Liste (s. Abb. 4).

Zudem gingen Levinger und Clark (1961) bei der Bestimmung der Hiufigkeit der von ihnen
verwendeten Reizworter im englischen Sprachgebrauch nicht sehr akkurat vor. Genaue Anga-
ben bzgl. dieser Variable machten sie nur fiir die Worter, die im allgemeinen Sprachgebrauch
weniger als 50 mal pro Million Woérter verwendet wurden. Die danach verbleibende Mehrzahl
der Worter wurde nur noch danach unterschieden, ob sie mehr oder weniger als 100 mal pro

Million Worter vorkam.

Abb. 4: Die Wortliste von Levinger und Clark:

Reizwort Reizwort Reizwort Reizwort
1.) Kopf 16.) Macht 31.) Kuh 46.) Tir
2.) Mann 17.) Heu 32.) neu 47.) Bleistift
3.) Frosch 18.) Mutter 33.) zornig 48.) Siinde
4.) betragen 19.) Dorf 34.) Baum 49.) Streit
5.) Wabhrheit 20.) wild 35.) Frau 50.) Hunger
6.) Pelz 21.) iibertreffen 36.) Gebirge 51.) heiraten
7.) Mitleid 22.) Liebe 37.) Karotte 52.) Reise
8.) See 23.) singen 38.) HaB 53.) Salz
9.) betriigen 24.) freundlich 39.) lang 54.) Vogel
10.) schwach 25.) stark 40.) lécherlich 55.) Schaden
11.) Tinte 26.) Gemilde 41.) KuB 56.) gut
12.) kalt 27.) verachten 42.) Haus 57.) Buch
13.) Furcht 28.) bewerben 43.) falsch 58.) schlagen
14.) Lampe 29.) Monat 44.) Fenster 59.) alt
15.) tot 30.) schlecht 45.) Vater 60.) grof3

Levinger und Clark vertraten die Hypothese, da3 die Assoziationen, die unter ldngeren Reak-
tionszeiten und stdrkeren Hautleitwertsreaktionen hervorgebracht wurden, in einem
Gedichtnistest schlechter erinnert werden wiirden. Zusitzlich gingen sie davon aus, daf} die
Assoziationen, die nicht erinnert werden konnten, von den Versuchsleitern und den Ver-

suchspersonen als emotional eingestuft wiirden.

In einer Alternativhypothese wurde angenommen, dall Assoziationen, die sowohl eine hohe
Populationsvariabilitit als auch eine hohe Retestvariabilitit aufweisen, schlechter erinnert
werden als andere. Der Grund dafiir sollte eine Art Reaktionswettstreit zwischen verschiede-

nen Antwortalternativen sein.
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Aber auch bei der Definition der Populationsvariabilitét unterlief Levinger und Clark wieder
ein entscheidender Denkfehler. Die Populationsvariabilitidt bezeichneten sie als die Anzahl
unterschiedlicher Antworten, die alle Probanden im Hinblick auf ein Reizwort gegeben hat-
ten. Wenn z. B. 33 Vpn auf das Reizwort ,,Bar* mit der Antwort ,,braun“ und eine Person mit
der Assoziation ,,Teddy* geantwortet hitten, wire bei der Herangehensweise von Levinger
und Clark zur Bestimmung der Populationsvariabilitit die Populationsvariabilitdt fiir alle Pro-
banden gleich zwei. Denn insgesamt wurden in dem o. a. Beispiel von allen Vpn zusammen
genommen zwei verschiedene Assoziationen auf das Reizwort gegeben. Diese Interpretation
ist aber inhaltlich vollig unsinnig. Einzig sinnvoll wére es, der Individualitit der Assoziatio-
nen Beachtung zu schenken, wie es z. B. Laffal (1955) in seiner Untersuchung getan hat (s.
Abschnitt 2.4.4, S. 38). Dabei diirfte nicht jede Versuchsperson den gleichen Wert in dieser
Variable bekommen. In dem o. a. Beispiel hétte selbstverstindlich die Versuchsperson, die als
einzige mit dem Wort ,,Teddy* reagiert hat, einen anderen Wert in dieser Variable zugewie-
sen bekommen miissen, als die anderen Versuchspersonen, welche alle die gleiche nicht indi-

viduelle Antwort gegeben hatten.

Mit der Retestvariabilitdt wurde die Anzahl der unterschiedlichen Antworten, die die einzel-
nen Probanden in den beiden Assoziationstests gaben, beschrieben. Sie war gering, wenn die

Probanden in beiden Assoziationstests iiberwiegend die gleichen Assoziationen herstellten.

Levinger und Clark (1961) zufolge wurden beide o. a. Hypothesen bestétigt. Sie fiihrten eine
Faktorenanalyse durch, deren Ergebnis sie dahingehend interpretierten, da3 die beiden Fakto-
ren ,,Emotionalitit™ und ,,Reaktionsvariabilitit* unabhéngig voneinander eine wichtige Rolle
fiir die Gedachtnisleistung spielten. Tatsachlich erlauben faktorenanalytische Ansitze jedoch
nicht die Bestéitigung oder Verwerfung von Hypothesen. Mittels Faktorenanalysen kann le-
diglich eine groBere Menge von Variablen in Gruppen geordnet werden. Also ermdglichte es
die merkwiirdige Wahl der Herangehensweise bei der statistischen Auswertung Levinger und

Clark in Wirklichkeit nicht, Aussagen iiber die von ihnen aufgestellten Hypothesen zu treffen.

Weitere Ergebnisse waren, dafl Assoziationen schlechter erinnert wurden, wenn sie im Asso-
ziationstest mit langeren Assoziationszeiten und stirkeren SCR einhergingen. Assoziationen,
die auf im Sprachgebrauch seltene Reizworter gegeben worden waren, wurden auBerdem

schlechter erinnert als solche, welche auf geldufigere Reizworter gefunden wurden.

Eine hédufig aufgeworfene Kritik an der Untersuchung von Levinger und Clark ist die fehlen-
de Uberpriifung der Alternativhypothese der Aktionsverminderung von Walker (1958). Diese
Theorie geht davon aus, daB gedankliche Inhalte wiihrend der Ubertragung vom Kurzzeit- in
das Langzeitgedichtnis (= Konsolidierung) nicht abrufbar sind. Wéahrend der Konsolidierung
kreist die betreffende Information in einer neuronalen Schleife, bis die dabei genutzten Neu-
ronenverbindungen gefestigt sind. Dies kann einige Minuten und bis zu 24 Stunden dauern.

Laut Walkers Theorie ist wiahrend dieser Zeitspanne die Abrufbarkeit der betreffenden Inhalte
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blockiert. Nachdem der Konsolidierungsprozess jedoch abgeschlossen ist, ist der gedankliche
Inhalt fester Bestandteil des Langzeitgedéchtnisses geworden und kann auch wieder erinnert
werden. Dies bedeutet, da3 Assoziationen, die im Assoziationstest unter starker Erregung
(z. B. hohen SCR-Werten) gebildet wurden, im KZG-Test nicht abrufbar sein sollten, im

Langzeitgedichtnistest (LZG-Test) jedoch wieder hitten erinnert werden sollen.

Wie gesagt, gibt es aber iiber die bisher erwidhnten Kritikpunkte hinaus noch eine Vielzahl

weiterer Méngel der Untersuchung von Levinger und Clark (1961).

Beispielsweise wurde lediglich zwischen emotionalen vs. nicht emotionalen Reizwortern un-
terschieden. Die Valenz der Emotionalitit (positiv vs. negativ) wurde liberhaupt nicht beach-
tet. Ebenso wenig wurde die Emotionalitit der von den Vpn gegebenen Assoziationen
beriicksichtigt. Aber die empfundene Emotionsstirke und emotionale Valenz der eigenen As-
soziationen konnte sogar eine bedeutendere Rolle fiir die Gedichtnisleistung spielen als die
Emotionsstirke und Valenz der von fremden Personen ausgewéhlten Reizwdrter. Die Ergeb-
nisse der Untersuchung von Levinger und Clark wurden oft im Sinne der Annahmen der psy-
choanalytischen Verdringungstheorie interpretiert. Dafiir wére es jedoch tatséchlich essentiell
gewesen, die emotionale Richtung der Reizworter und Assoziationen zu erheben. Da dies
nicht geschehen ist, erlaubt die Untersuchung von Levinger und Clark in Wirklichkeit kei-
nerlei Interpretation in Richtung der Verdrdngungstheorie, da hierfiir schlicht die notwendi-
gen Daten-Informationen fehlen.

Auch die Haufigkeit der Reizworter und der Assoziationen im Sprachgebrauch wurde nur
sehr liickenhaft erhoben. Die von Laffal (1955) eingefiihrte sehr wichtige Variable der ,,Po-
pulationshéufigkeit der Assoziationen* wurde sogar liberhaupt nicht mehr erfa3t. Aufgrund
der bereits erwéhnten sehr merkwiirdigen Herangehensweise bei der statistischen Auswertung
der Untersuchung wurde dariiber hinaus der Einflu der wenigstens rudimentér erhobenen
Worthaufigkeitsvariablen nicht richtig beriicksichtigt. Auch dies ist ein weiterer gravierender
Fehler in der Untersuchung von Levinger und Clark (1961). Denn der Gedanke, daf3 evtl. im
Sprachgebrauch seltener vertretene Worter schlechter erinnert werden als geldaufigere Worter,
scheint sehr plausibel. Auch dieser Aspekt wurde jedoch von Levinger und Clark wieder
ignoriert.

Das Vorgehen bei der Messung der Reaktionszeiten lie3 ebenfalls zu wiinschen iibrig. Die
Reaktionszeiten wurden vom Anfang des Aussprechens des Reizwortes bis zum Beginn der
Reaktion der Versuchsperson gemessen. Da die Reizworter unterschiedlich lang waren, ergab
sich hier eine Fehlerquelle durch das Mitmessen der unterschiedlich langen Intervalle, die
zum Aussprechen der verschiedenen Reizworter benotigt wurden. Daher wire es zur Ermitt-
lung der tatsdchlichen Reaktionszeiten der Vpn sicher besser gewesen, die Reaktionszeiten
vom Ende des Aussprechens des Reizwortes bis zum Beginn der Reaktion der VP zu messen.

AuBerdem wurden die Reaktionszeiten per Hand mit einer Stoppuhr auf hundertstel Sekunden
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genau ermittelt. Diese MeBBmethode ist zum einen ohnehin nicht sehr exakt. Zum anderen
konnen die Ergebnisse auch beeinflult werden, je nachdem, wer die Messung vornimmt. Ob
dies der Fall ist, hitte evtl. festgestellt werden konnen, wenn die Reaktionszeiten von zwei
Personen statt nur von einer Person gemessen worden wéren. Um noch reliablere Ergebnisse
zu erzielen, wire eine Messung der Reaktionszeiten mit technisch exakten Hilfsmitteln — wie

z. B. die Messung der Schallwellen beim Aussprechen von Reizwort und Assoziation — notig.

Ebenfalls zu beméngeln ist, dal allen Versuchspersonen die Reizwortliste in der gleichen
Reihenfolge vorgegeben wurde. Daher 148t sich nicht feststellen, inwieweit die Ergebnisse der
Untersuchung z. B. durch die Abfolge der Reizworter beeinfluBt wurden. Beispielsweise
konnten Ermiidungserscheinungen im Laufe der relativ langen monotonen Versuchsdurch-
ginge die Ergebnisse beeinflussen. Wenn die Reizworter nicht verschiedenen Probanden in

verschiedenen Reihenfolgen vorgegeben werden, 1dBt sich dies nicht tiberpriifen.

Trotz der in diesem Abschnitt aufgefiihrten erheblichen Méngel der Untersuchung von Levin-
ger und Clark fand diese Studie merkwiirdigerweise recht viel Beachtung. Dies fiihrte dazu,
daf} in den auf sie folgenden Jahrzehnten etliche Replikationsstudien mit etwas modifizierten
Versuchsabldufen durchgefiihrt wurden. Diese Untersuchungen hatten zum Ziel, einige der
oben aufgefiihrten Kritikpunkte zu beriicksichtigen. Viele der genannten Beanstandungen
fanden jedoch auch in diesen Untersuchungen keine Beachtung. Auflerdem wurden neue
Mingel und Fehlerquellen initiiert. Im folgenden sollen diese Untersuchungen kurz darge-

stellt werden.

Studien zur Theorie der Aktionsverminderung von Walker (1958)

Der erste Versuch, der sich an die Theorie der Aktionsverminderung anlehnte, kam von
Kleinsmith und Kaplan (1963). In ihrer Untersuchung wurden auf Dias Kombinationen von
einzelnen Wortern und einstelligen Zahlen dargeboten. Nach einer kurzen Pause wurden
nochmals die bereits gezeigten Worter vorgefiihrt; diesmal jedoch ohne die zugehorige Zahl.
Beim Anblick der Worter sollten die Probanden die zuvor in Kombination mit dem jeweiligen
Wort gesehene Zahl benennen. Nach einer Woche erfolgte ein Langzeitgedédchtnistest glei-
chen Aufbaus. Kleinsmith und Kaplan kamen zu dem Ergebnis, dafl im Kurzzeitgedichtnis-
test vor allem die Zahlen nicht benannt werden konnten, die in Kombination mit den Wortern
im ersten Versuchsdurchgang besonders starke Hautleitwertsreaktionen ausgeldst hatten. Im
Langzeitgedichtnistest hingegen konnten vor allem die Kombinationen nicht ins Gedéchtnis
gerufen werden, die im ersten Versuchsdurchgang mit besonders schwachen Hautleitwertsre-
aktionen einhergegangen waren. Kleinsmith und Kaplan nahmen fiir sich in Anspruch, mit
diesen Ergebnissen, die Theorie der Aktionsverminderung von Walker (1958) stiitzen zu kon-

nen. In dieser Annahme unterliegen sie jedoch einer Fehlinterpretation dieser Theorie. Wal-
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kers Theorie geht davon aus, daB3 urspriinglich fiir die Person erregendes Material kurzfristig
nicht erinnerbar sein soll, langfristig dann aber schlieBlich doch noch der Erinnerung zugéng-
lich sein soll. Dieser Frage gingen Kleinsmith und Kaplan in ihrer Untersuchung aber
tiberhaupt nicht nach. Anscheinend gibt es iiberhaupt nur drei Untersuchungen, die eine an-

gemessene Aussage iiber Walkers Theorie erlauben.

Schiirer-Necker (1990) wiederholte den Versuch von Kleinsmith und Kaplan (1963). Dabei
lieBen sich keine Ergebnisse finden, die Walkers Theorie (1958) gestiitzt hitten. Fiir die Ver-
suchsteilnehmer physiologisch erregendes Material (= hohe SCR-Werte), das im KZG-Test

nicht abgerufen werden konnte, wurde nicht plotzlich im LZG-Test wieder erinnert.

In der Untersuchung von Schiirer-Necker (1990) wurde zudem ein entscheidendes Artefakt
belegt, das eine simple Erklarung fiir die Ergebnisse von Kleinsmith und Kaplan (1963) und
dhnlichen Untersuchungen liefert. In einigen Untersuchungen wurden nédmlich Ergebnisse
erzielt, die besagten, dall kurzfristig eher physiologisch erregendes Material (= hohe Haut-
leitwertsreaktionen) und langfristig eher physiologisch nur wenig erregendes Material
(= niedrige Hautleitwertsreaktionen) nicht erinnert werden kann. Beispielsweise Parkin, Le-
winsohn und Folkard (1982) verleiteten solche Untersuchungsergebnisse zu der Schluf3folge-
rung, erregendes Material werde schnell vergessen, wihrend eher neutrales Material ldnger
erinnerbar bleibt. Entsprechend miiten erregende Inhalte im KZG-Test nicht erinnert werden
konnen. Wihrend im LZG-Test neutrale Inhalte weniger leicht abrufbar sind. Schiirer-Necker
lieferte den Beweis, dal}3 dieses ,,Phdnomen® nur dann auftritt, wenn zwei Positionseffekte
gemeinsam auftreten. Zum einen nehmen die Hautleitwertsreaktionen im Laufe des Experi-
ments ab. Zum anderen sind gleichzeitig die zuletzt vorgegebenen Inhalte im KZG-Test am
leichtesten zu erinnern. Diese beiden Aspekte treten logischerweise um so wahrscheinlicher
auf, wenn zu Beginn des Versuches nicht geniigend Zeit fiir die Akklimatisierung der EDA-
Messung (d. h. vor allem warten auf das Erreichen eines stabilen Grundniveaus der EDA)
gegeben wird und zusétzlich die Versuchsdurchginge recht kurz sind und nur relativ wenige

Elemente beinhalten.

Wenn die beiden oben beschriebenen Positionseffekte auftreten, kommt es fast unumgénglich,
zu Ergebnissen, wie sie z. B. Kleinsmith und Kaplan (1963) und Parkin et al. (1982)
beschreiben. Schiirer-Necker (1990) eliminierte solche Artefakte in ihrer Untersuchung. Er-
wartungsgemaf lieen sich daher die von Kleinsmith und Kaplan beschriebenen Ergebnisse

nicht replizieren.

Auch in einer weiteren Untersuchung (Thons 1997; s. Abschnitt 2.4.4, S. 54 f.) wurde das
Auftreten der oben beschriebenen Artefakte vermieden. Entsprechend lieBen sich auch in die-
ser Studie keine Ergebnisse finden, die mit der Theorie von Walker (1958) oder den Annah-
men von Kleinsmith und Kaplan (1963) in Einklang gestanden hétten.



45

Gleiches gilt flir den Vorversuch (Kohler und Thons 1998) zu dem eben erwidhnten Experi-

ment.

Zusammenfassend wird also deutlich, daf es nur sehr wenige Untersuchungen gibt, die Wal-
kers Annahmen (1958) wirklich nachgegangen sind. Diese Studien kommen zu Ergebnissen,

die keine Belege fiir die Theorie der Aktionsverminderung liefern.

Replikationsstudien zur Untersuchung von Levinger und Clark (1961)

Auf die Untersuchung von Levinger und Clark folgten nach einer ldngeren Pause etliche Re-
plikationsstudien. In diesen Studien wurde der Versuchsauftbau von Levinger und Clark

groftenteils tibernommen und um einen LZG-Test erweitert.

Bradley und Morris (1975):

Der erste Replikationsversuch stammte von Bradley und Morris (1975). Die Probanden, die
an dieser Untersuchung teilnahmen, assoziierten zunédchst zu 40 Wortern einer Reizwortliste
jeweils das erste Wort, das ihnen dazu in den Sinn kam. Jede Versuchsperson nahm zu einem
spéteren Zeitpunkt auBerdem noch an einem von zwei Gedéchtnistests teil. Der KZG-Test
erfolgte nach einer Pause von zwei Minuten. Der LZG-Test wurde nach 28 Tagen durchge-
fithrt. Bradley und Morris kamen zu dem Ergebnis, dal im KZG-Test signifikant mehr Asso-
ziationen nicht erinnert werden konnten, die auf emotionale Reizworter gegeben worden
waren. Im LZG-Test hingegen wurden mehr Assoziationen nicht erinnert, die von neutralen
Reizwortern hervorgerufen worden waren. Ein gravierendes Problem in der Interpretation der
Ergebnisse ist dabei, daBl keine Versuchsperson an beiden Gedichtnistests teilgenommen
hatte. Durch dieses Vorgehen 148t sich auch in dieser Untersuchung wieder keine Aussage
bzgl. der Theorie der Aktionsverminderung von Walker (1958) treffen. Denn es 148t sich
nicht sagen, ob eine Person, die etwas nach einer kurzen Zeitspanne nicht erinnern konnte, es
nach einem langeren Zeitraum wieder aus dem Gedéchtnis abrufen kdnnte, wenn diese Person
an dem LZG-Test gar nicht teilnimmt. Die Ergebnisse einer Person in einem KZG-Test mit
den Ergebnissen einer anderen Person in einem LZG-Test lassen sich erst recht nicht verglei-

chen.

AuBerdem unterschieden Bradley und Morris (1975) weder die Reizworter noch die Assozia-
tionen in solche mit positiver vs. negativer Valenz. Um Aussagen im Hinblick auf die
psychoanalytische Verdrangungstheorie treffen zu konnen, wére eine solche Differenzierung

jedoch unerléaBlich.

Alle Vpn bekamen zudem die Reizworter in der gleichen Reihenfolge vorgegeben. Positions-
effekte wurden gar nicht untersucht. Auch Stdrvariablen wie z. B. Worthdufigkeitsvariablen

wurden tiberhaupt nicht erhoben. Alle diese Aspekte haben jedoch einen immensen Einfluf3
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auf die Gedichtnisleistung (z. B. Laffal 1955). Aufgrund der o. a. erheblichen Mingel dieser

Untersuchung scheint es daher unmoglich, die erzielten Ergebnisse sinnvoll zu interpretieren.

Bradley und Baddeley (1990):

Etwas spéter wiederholte Bradley den oben beschriebenen Versuch (Bradley und Morris
1975) zusammen mit Baddeley noch einmal (Bradley und Baddeley 1990). Diesmal kamen
die Untersucher zu dem Ergebnis, dal emotionale Inhalte im KZG-Test schlechter erinnert
wurden als neutrale. Im LZG-Test konnten sie keinen signifikanten Unterschied zwischen

dem Erinnerungsvermogen fiir neutrale vs. emotionale Inhalte mehr finden.

Zusitzlich zu der Unterscheidung in emotionale vs. neutrale Reizworter, differenzierten
Bradley und Baddeley die Reizwdrter diesmal auch in negative vs. positive. Dies sollte eine
Aussage liber die Annahmen der Verdrangungstheorie zur Gedichtnisleistung ermoglichen.
Allerdings versdumten die Untersucher es, die Einschidtzung der Reizworter von den an dem
Versuch teilnehmenden Probanden vornehmen zu lassen. Statt dessen griffen sie pauschal auf
eine von Brown und Ure (1969) stammende Vorabeinstufung der Reizworter zuriick. Die
Probanden dufBerten sich weder zu der individuell empfundenen Emotionalitdt der Reizworter
noch der Assoziationen. Auch in dieser Studie wurden abermals keine Positionseffekte kon-
trolliert. Storfaktoren wie Worthdufigkeitsvariablen wurden ebenfalls wieder vollig ignoriert.
AuBerdem wurde leider auch wieder die Gedéchtnisleistung der einen Hilfte der Versuchs-
teilnehmer im KZG-Test mit dem Erinnerungsvermdgen der anderen Hélfte der Probanden im
LZG-Test verglichen.

Parkin, Lewinsohn und Folkard (1982):

In dieser Untersuchung bekamen 24 Studenten die 60 bereits von Levinger und Clark ver-
wendeten Reizworter als Dias prisentiert. Jedes Reizwort wurde acht Sekunden lang gezeigt.
Wihrend dieser Zeit sollten die Probanden jeweils das erste Wort aufschreiben, das ihnen
dazu in den Sinn kam. Jeder der Probanden nahm entweder an einem KZG- oder an einem
LZG-Test teil. In den Gedéchtnistests wurden die Dias mit den Reizwortern nochmals vorge-
geben und die Probanden sollten ihre im ersten Versuchsdurchgang gegebenen Assoziationen
noch einmal aufschreiben. Die Versuchspersonen, welche an dem KZG-Test teilnahmen,
konnten die Assoziationen signifikant schlechter erinnern, die sie auf emotionale Reizworter
gegeben hatten. Die Probanden, die den LZG-Test absolvierten, konnten im Gegensatz dazu
die Assoziationen signifikant besser erinnern, welche sie zu emotionalen Reizwortern gege-

ben hatten.

Auch in bezug auf diese Untersuchung 146t sich wieder eine dhnliche Méngelliste wie fiir die
anderen dieser Untersuchungen erstellen. Wieder durften die Versuchspersonen keine indivi-
duelle Einschitzung der Emotionalitit der Reizworter oder Assoziationen abgeben. Statt des-

sen wurde die pauschale Emotionseinschédtzung von Levinger und Clark (1961) tibernommen.
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Wie bereits erldutert macht es auflerdem keinen Sinn, die Gedichtnisleistung von Ver-
suchspersonen in einem KZG-Test mit der Geddchtnisleistung anderer Personen in einem
LZG-Test zu vergleichen. Auch in dieser Untersuchung wurde die Wortliste wieder allen
Probanden in der gleichen Reihenfolge vorgegeben. Positionseffekte wurden iiberhaupt nicht
kontrolliert. Die Haufigkeit der Reizworter im Sprachgebrauch wurde, wie bei Levinger und
Clark (s. Abschnitt 2.4.4, S. 39 ft.), nur sehr ungenau erhoben und in der Auswertung vollig
auBler acht gelassen. Sprachliche Variablen der Assoziationen wurden iiberhaupt nicht bertick-
sichtigt. Zusitzlich zu all dem ist in diesem Versuch die Stichprobe mit 24 (bzw. zwei mal
zwolf) Probanden ausgesprochen klein. Besonders ungiinstig, speziell in diesem Versuch,
wirkt sich die Vorgehensweise aus, die Probanden ihre ,,Assoziationen innerhalb von acht
Sekunden aufschreiben zu lassen. Diese lange Zeitspanne konnte viele der Probanden dazu
verleiten, nicht wirklich die erste Assoziation niederzuschreiben, die ithnen in den Sinn kam.
Statt dessen konnten sie eine ihrer Meinung nach ,,bessere” Antwort préasentieren, die evtl.
erst am Ende einer Assoziationskette steht. Um wirklich spontane Assoziationen zu erreichen,
ist es sicherlich besser, die Probanden so schnell wie mdglich die erste Assoziation, welche

ihnen auf ein Reizwort in den Sinn kommt, aussprechen zu lassen.

Rossmann (1984):

Rossmanns Untersuchung (1984) bestand aus zwei Experimenten. Im ersten Experiment ging
es um eine Replikation des Versuches von Levinger und Clark (1961). Der zweite Versuch

sollte eine Replikation der Studie von Parkin et al. (1982) darstellen.

In dem ersten Experiment von Rossmann (1984) schétzten die Probanden zunéchst einmal die
wihrend des nachfolgenden Versuchs zu verwendenden Reizworter ihrer Emotionalitit nach
ein. Dazu stand ihnen eine fiinfstellige Skala von ,,emotional* bis ,,nicht emotional* zur Ver-
fiigung. AnschlieSend assoziierten die 60 Probanden zu 60 einzeln vorgegebenen Reizwortern
jeweils das erste Wort, das ihnen dazu einfiel. Wéahrend dessen wurden die Hautleitwertsre-
aktionen erhoben. Jeweils 20 der Versuchspersonen nahmen an jeweils einem von drei Ge-
déchtnistests teil. In diesen Gedichtnistests sollten die Versuchsteilnehmer bei nochmaliger
Vorgabe der Reizworter versuchen, ihre im ersten Versuchsdurchgang gegebenen Assoziatio-
nen zu erinnern. Einer der Gedéchtnistests folgte direkt nach dem Assoziationstest. Der Ge-
dédchtnistest der zweiten Gruppe wurde 20 Minuten nach dem Assoziationstest durchgefiihrt.
Der Gedichtnistest der dritten Probandengruppe fand nach 24 Stunden statt. Dieser Versuch
hatte zum Ergebnis, da3 die Assoziationen, die auf als emotional eingestufte Reizworter
gegeben worden waren, signifikant schlechter erinnert wurden als andere. Die Hautleitwerts-
reaktionen und die Emotionalitdtseinstufungen korrelierten signifikant positiv miteinander.
Passend dazu wurden Assoziationen, die im Assoziationstest starke Hautleitwertsreaktionen
mit sich gebracht hatten, in den Gedéchtnistests signifikant schlechter erinnert als Assoziatio-

nen, bei denen die Hautleitwertsreaktionen im Assoziationstest nicht auffillig ausgeprigt
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gewesen waren. Allerdings wurde nicht mit den individuellen Hautleitwertsreaktionen ge-
rechnet. Statt dessen wurden die Hautleitwertsreaktionen zu den 60 Reizwdrtern iiber alle
Probanden gemittelt. Auf diese Art und Weise bildete Rossmann schlieBlich drei Gruppen
von Reizwortern: 20 Reizworter mit im Mittel iiber alle Probanden betrachtet, niedrigen
Hautleitwertsreaktionen, 20 Reizworter mit mittleren und 20 Reizworter mit hohen Hautleit-
wertsreaktionen. Bei dieser Handhabung gehen Informationen iiber individuelle Reaktionszu-

sammenhénge und Variationen vollig verloren.

In dem zweiten Experiment verwendete Rossmann wieder die gleiche Reizwortliste wie in
seinem eben beschriebenen Versuch. An dieser Untersuchung nahmen 59 Probanden teil. Die
Reizworter wurden jeweils einzeln fiir acht Sekunden auf einem Dia gezeigt. Die Probanden
sollten wihrend dieser achtsekiindigen Préisentation das erste Wort aufschreiben, das ihnen
dazu in den Sinn kam. Gleich im AnschluBl an diesen Assoziationstest absolvierten 33 der
Probanden einen Gedéchtnistest, bei dem ihnen die Reizwdrter nochmals prisentiert wurden.
Wihrend dieser erneuten Reizwortprédsentation sollten sie ihre im Assoziationstest gegebenen

Assoziationen erinnern und wiederum aufschreiben.

Einen Gedichtnistest gleichen Aufbaus absolvierten die verbliebenen 26 Probanden erst eine
Woche spidter. Im Anschlufl an ihren Gedichtnistest schitzten die Vpn die individuell von
thnen empfundene Emotionalitit der Reizwdrter auf einer fiinfstufigen Skala von ,,positiv* bis
»hegative® ein. In beiden Probandengruppen wurden signifikant mehr Assoziationen verges-
sen, die auf negativ eingestufte Reizworter gegeben worden waren. Allerdings ist hierbei wie-
derum zu kritisieren, dal nicht mit den individuellen Emotionalititseinschitzungen der
Probanden gerechnet wurde. Statt dessen wurden wieder (wie bei den SCR-Werten) durch
eine Mittelwertsbildung Reizwortgruppen unterteilt. So erhielt Rossmann pauschal fiir alle
Vpn 15 negative, 30 neutrale und 15 positive Reizworter. Bei dieser Mittelung gingen auch

wieder individuelle und differenzierende Informationen verloren.

Dariiber hinaus gelten auch fiir Rossmanns Experimente (1984) wieder die meisten der
mehrfach in den zuvor beschriebenen Untersuchungen erlduterten Kritikpunkte. Worthéaufig-
keitsvariablen in bezug auf die Assoziationen und die Einstufung der Emotionalitit der Asso-
ziationen wurden gar nicht erfallt. Worthdufigkeitsvariablen der Reizwdrter wurden zwar in

groben Kategorien erhoben, aber in der Auswertung nicht mehr beriicksichtigt.

In Rossmanns erstem Experiment erfolgte die Emotionalititseinschitzung der Reizworter
ohne die wiinschenswerte Differenzierung in positive vs. negative Valenz. Positionseffekte
wurden nicht kontrolliert. Zudem wirkt sich, wie bereits in der Beschreibung der Untersu-
chung von Parkin, et al. (1982), (s. S. 46 f.) erlautert, das Niederschreiben einer Assoziation
innerhalb von acht Sekunden ungiinstig auf die Spontaneitit der hervorgebrachten Assozia-

tionen aus. Alternativhypothesen wurden aulerdem wieder mal vollig unbeachtet gelassen.
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Jones, O’Gorman und Byrne (1987):

Zwei Experimente nach Art der Untersuchung von Levinger und Clark (1961) wurden von
Jones, O’Gorman und Byrne (1987) durchgefiihrt. In der Datenerhebung wurde auf die Erhe-
bung der Hautleitwertsreaktionen verzichtet. An dem ersten Experiment nahmen 30 Ver-
suchspersonen teil. Sie assoziierten zu den 60 Reizwdrtern, die schon Levinger und Clark
verwendet hatten, jeweils das erste Wort, das ihnen dazu einfiel. Gleich im Anschluf3 an die-
sen Assoziationstest folgte ein Gedéchtnistest. Wahrend diesem sollten die Probanden bei
nochmaliger Vorgabe der Reizworter versuchen, zu erinnern, welche Assoziationen sie zu den
einzelnen Reizwortern im Assoziationstest hervorgebracht hatten. Das zweite Experiment von
Jones, et al. war bzgl. des Versuchsaufbaus fast identisch. Es nahmen an diesem Versuch al-
lerdings 40 Probanden teil und der Gedichtnistest wurde erst nach 24 Stunden durchgefiihrt.
Beide Experimente hatten zum Ergebnis, dal Assoziationen, die auf von Levinger und Clark
als emotional kategorisierte Reizworter gegeben worden waren, signifikant seltener erinnert
werden konnten als andere. Wie gesagt, handelt es sich bei den beiden eben beschriebenen
Versuchen um fast identische Replikationen des Versuches von Levinger und Clark. Daher
gelten hier auch wieder alle Kritikpunkte, die schon in den Ausfithrungen zu der Untersu-
chung von Levinger und Clark erldutert wurden (s. Abschnitt 2.4.4, S. 39 ff.).

Jones et al. (1987) fiihrten noch einen weiteren Versuch mit einem etwas modifizierten Ab-
lauf durch. Sie verwendeten dafiir nur noch 30 Reizworter. Diese wurden von Versuchsperso-
nen, die an dem eigentlichen Experiment nicht teilnahmen, bzgl. ihrer Valenz in ,,positive* vs.
»hegative Worter eingestuft. An dem Assoziationsexperiment nahmen dann 80 Probanden
teil, die zunéchst, wie gehabt, den Assoziationstest absolvierten. Dann wurden die 80 Ver-
suchsteilnehmer in vier Gruppen eingeteilt. Jede der vier Gruppen absolvierte den bereits
mehrfach beschriebenen Gedichtnistest zu einem anderen Zeitpunkt. Die erste Gruppe unter-
zog sich dem Gedéachtnistest gleich im Anschlufl an den Assoziationstest. Die zweite Gruppe
stellte sich dem Gedéachtnistest erst nach einer Stunde. Fiir die dritte Gruppe betrug die Pause

einen Tag und fiir die vierte Gruppe sogar eine Woche.

In allen vier Gruppen konnten die Assoziationen, die auf positiv oder negativ emotional klas-
sifizierte Reizworter gegeben worden waren, signifikant schlechter erinnert werden, als Asso-
ziationen, welche auf als neutral geltende Reizworter geantwortet worden waren. Auerdem
zeigte es sich, dal Assoziationen, welche von den Versuchsleitern als negativ eingruppiert

worden waren, Worter waren, die im Sprachgebrauch besonders selten verwendet wurden.

Jones et al. haben also einen Hinweis auf eine Schiefe der Assoziationen im Sprachgebrauch
bzgl. der emotionalen Richtung der Worter in ihrer Untersuchung nachgewiesen. Trotzdem
berticksichtigten sie sprachliche Storvariablen nicht in der Auswertung oder der Interpretation
ihrer Ergebnisse. Auch jegliche weitere Alternativtheorien wurden vollig ignoriert. Zusitzlich

zu bemaingeln ist, da die Einschédtzung der emotionalen Valenz der Reizworter durch Ver-
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suchspersonen erfolgte, die mit dem eigentlichen Experiment dann gar nichts mehr zu tun
hatten. Auch die individuellen Assoziationen der schlieflich an dem Experiment teilnehmen-
den Probanden wurden letztlich nur durch die Versuchsleiter bzgl. ihrer emotionalen Richtung
eingestuft. Es scheint nicht sinnvoll zu sein, Emotionalititseinschdtzungen — die doch sehr
individueller und personlicher Natur sind — von einer bestimmten Gruppe von Personen vollig
anderen Personen zuschreiben zu wollen. Dieses Vorgehen birgt eine unnotige, entscheidende

Fehlerquelle fiir die Interpretation der Ergebnisse solcher Untersuchungen.

Kohler und Wilke (1999):

Kohler und Wilke (1999) gaben 30 Versuchspersonen die bereits von Levinger und Clark
(1961) verwendeten Reizworter vor. Die Probanden sollten dabei wiederum jeweils mit dem
ersten Wort antworten, das ihnen beim Horen des Reizwortes in den Sinn kam. Kohler und
Wilke fiihrten mit den Versuchsteilnehmern sowohl einen KZG- als auch einen LZG-Test
durch. Einer Hélfte der Probanden wurden die Reizworter in einer anderen Reihenfolge vor-
gegeben als der anderen Hilfte der Vpn. Diese Untersuchung hatte zum Ergebnis, dafl vor
allem solche Assoziationen in den Gedéachtnistests nicht mehr erinnert werden konnten, die
nach langen Reaktionszeiten und unter starken Hautleitwertsreaktionen gebildet wurden und

deren zugehorige Reizworter als besonders emotional eingestuft worden waren.

Leider wurde auch in dieser Untersuchung nicht die emotionale Valenz der Reizworter, ge-
schweige denn der Assoziationen, ermittelt. Auch Worthdufigkeitsfaktoren wurden als
mogliche entscheidende EinfluBgréBen vollig ignoriert. Walkers (1958) Theorie der Aktions-
verminderung wurde ebenso wie alle anderen Alternativtheorien auller acht gelassen. Die ge-
messenen Reaktionszeiten wurden keinerlei Kontrolle unterworfen. Zudem wurden sie wieder
vom Beginn des Aussprechens des Reizwortes bis zum Beginn der Reaktion der Versuchsper-
son gemessen. Dadurch konnen die unterschiedlich langen Zeitraume, die fiir das Ausspre-
chen der unterschiedlich langen Reizwdrter bendtigt wurden, die eigentlichen Reaktionszeiten
verfalschen. Positionseffekte wurden ebenfalls nicht kontrolliert. Auch wurde keine Unter-

scheidung in ganz vs. teilweise vergessene Assoziationen vorgenommen.

In der Untersuchung von Kohler und Wilke wurde ein zusétzlicher Versuchsdurchgang einge-
fithrt, der speziell auf Annahmen der psychoanalytischen Theorie von Widerstand und
Verdriangung abzielte (Wilke 1990). Die Vpn wurden dabei dazu angehalten, ausgehend von
einem Reizwort Assoziationsketten zu bilden, die aus fiinf Wortern bestanden (z. B.: See:
Wasser — Seife — waschen — sauber — gut). Wiahrend dessen wurden die Hautleitwertsreaktio-
nen und die Reaktionszeiten erhoben. Jede VP assoziierte auf diese Weise zu sechs Reizwor-
tern. Drei dieser Reizworter waren danach ausgewidhlt worden, dafl die jeweilige
Versuchsperson ihre zu diesen Reizwortern im Assoziationstest gegebenen Assoziationen in
den Gedéichtnistests nicht mehr erinnern konnte. AuBBerdem waren diese Assoziationen im

Assoziationstest mit langen Reaktionszeiten und hohen Hautleitwertsreaktionen einhergegan-
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gen. Die anderen drei Reizworter waren nach genau gegenteiligen Bedingungen ausgewéhlt
worden: die auf sie im Assoziationstest gegebenen Assoziationen wurden in den Gedicht-
nistests erinnert, die zugehorige Assoziation wurde nach einer eher kurzen Reaktionszeit
mitgeteilt und es traten beim Bilden der Assoziationen vergleichsweise geringe Hautleitwerts-
reaktionen auf. Die Hypothese, die diesem Versuchsteil zu Grunde lag, ging von folgender
Annahme aus: die Tendenz, auf bestimmte Reizworter im Sinne der psychoanalytischen
Theorie von Widerstand und Verdringung zu reagieren, setzt sich beim Bilden ldngerer Asso-
ziationsketten fort. Entsprechend wurde vermutet, daf sich bei Reizwortern, deren zugehorige
Assoziation in den Gedéchtnistests nicht mehr erinnert werden konnte, auch in diesem Ver-
suchsdurchgang ldngere Reaktionszeiten und stirkere Hautleitwertsreaktionen zeigen wiirden.
Dies sollte als Hinweis fiir eine weitere Anndherung an bereits verdréngte Inhalte beim fort-
gesetzten Assoziieren zu Reizwortern, deren erste Assoziation schon nicht mehr erinnert wer-
den konnte, interpretiert werden. Dabei miifite ein psychischer Widerstand gegen weiteres
Assoziieren iiberwunden werden. Zeichen fiir diesen psychischen Widerstand sollten ldngere

Reaktionszeiten und stirkere Hautleitwertsreaktionen als bei den anderen Reizwortern sein.

Tatsdchlich traten jedoch lediglich lingere Reaktionszeiten bei den Reizwdrtern auf, deren
urspriingliche Assoziationen in den Gedéchtnistests nicht mehr erinnert werden konnten. Dies
konnte aber auch in einer evtl. unpassenden Auswahl der zu diesem Versuchsdurchgang her-
angezogenen Reizworter begriindet liegen. Die Moglichkeit, hierfiir addquatere Reizworter
auszuwihlen, konnte durch die beschriebenen eklatanten Méngel in der Datenerhebung ver-

hindert worden sein.

Alles in allem lassen die Replikationsuntersuchungen zu der Studie von Levinger und Clark
(1961) also einiges zu wiinschen iibrig. Den meisten Méngeln, die es in der Untersuchung von
Levinger und Clark gab, wurde auch in den zahlreichen auf diese Untersuchung gefolgten, an
sie angelehnten Studien keine Rechnung getragen. Dies hat nicht unbedingt nur zur Folge,
daBl sich so kein informativeres Bild im Hinblick auf die zu untersuchende Fragestellung
ergeben hat. Ein solches Vorgehen kann auch dazu beitragen, daB3 sich evtl. unsinnige Hypo-
thesen aufgrund wiederholt replizierter Ergebnisse durch eine groe Menge eigentlich
unbrauchbarer Studien hartnickig halten (z. B. Traue 1998, S. 230 f.). Durch die Wider-
spriichlichkeit der Ergebnisse der in diesem Abschnitt bisher dargestellten Ergebnisse scheint
zumindest diese Gefahr hier nicht zu bestehen. Aber ein schlichtes Beispiel fiir ein solches
Phinomen diirfte wohl der langjihrige widersinnige Umgang mit der Uberpriifung der Theo-
rie der Aktionsverminderung von Walker (1958) sein, (s. S. 43 ff.)

Der Ubersichtlichkeit halber werden hier daher noch einmal die entscheidenden Kritikpunkte
aufgezeigt, die in den meisten der bisher dargestellten Untersuchungen keine Beriicksichti-

gung fanden:
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Zusammenfassung der Kritikpunkte an den bisher beschriebenen Replikationsuntersuchungen
zu der Studie von Levinger und Clark (1961):

Um eine Aussage iiber evtl. Verdringungsphidnomene, wie sie in der psychoanalytischen
Verdrangungstheorie vermutet werden, treffen zu konnen, ist es unbedingt nétig, die emotio-
nale Valenz der verwendeten Reizworter von den Probanden selbst einschétzen zu lassen.
Auch die emotionale Richtung der von den Probanden gegebenen Assoziationen sollte von
ihnen selber eingestuft werden. Denn generell hdngt die individuelle Reaktion einer VP aus-
schlieBlich von ihrem eigenen Empfinden bzgl. den Gegebenheiten und Reizen ab und kann
nicht fiir verschiedene Personen pauschaliert werden (z. B. Fahrenberg 1982). Diese Miihe
— wenigstens in bezug auf die verwendeten Reizworter — hat sich in den bisher geschilderten
Untersuchungen allerdings nur Rossmann (1984) gemacht. In der Auswertung hat er diese

Informationen dann allerdings nicht mehr adéquat beriicksichtigt.

In keiner der geschilderten Untersuchungen wurden irgendwelche Kovariaten erhoben und in
der Auswertung herangezogen. Wichtige EinfluBBfaktoren konnten diesbeziiglich z. B. die
Hiufigkeit der Reizwdrter und Assoziationen im Sprachgebrauch oder die Populationshéufig-

keit der Assoziationen sein.

Ebenfalls in keiner der beschriebenen Studien wurde die Theorie der Aktionsverminderung
von Walker (1958) iiberpriift.

Es erfolgte keine Kontrolle von evtl. aufgetretenen Positionseffekten. Es gab auch keine
Kontrolle der per Stoppuhr vom Versuchsleiter vorgenommenen Reaktionszeitmessungen.
Dariiber hinaus wurde stets die variabel lange Phase des Aussprechens des Reizwortes mit-

gemessen. Dies kann die Ergebnisse der Reaktionszeitmessungen zusétzlich verfalschen.

Meistens wurde auch nicht zwischen ganz bzw. teilweise vergessenen Assoziationen unter-
schieden. So ist nicht mehr nachvollziehbar, ob teilweise vergessene Assoziationen als ver-

gessen oder als erinnert gewertet wurden.

Diesen bis hierher genannten Kritikpunkten wurde in zwei im folgenden kurz zu schildernden

Untersuchungen Rechnung getragen.

Kohler und Thons (1998):

In der Untersuchung von Kohler und Thons (1998) wurden zehn Probanden 50 der schon von
Levinger und Clark (1961) verwendeten Reizworter im Assoziationstest vorgegeben. Die
Versuchspersonen sollten auf jedes Reizwort mit dem Wort antworten, das ihnen dazu als
erstes in den Sinn kam. Es wurden ein KZG- und nach einer Woche ein LZG-Test durchge-
fithrt. AuBBerdem stufte jede Versuchsperson die Reizwdrter und ihre eigenen im Assoziations-

test gegebenen Assoziationen am Ende des Experiments gemif ihrer Emotionalitdt ein. Es
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zeigte sich, dal das Assoziieren zu negativen Reizwortern ldngere Reaktionszeiten mit sich
brachte. Auerdem wurden die Assoziationen, die auf negative Reizworter gegeben worden
waren, in den Geddchtnistests schlechter erinnert, als die Assoziationen zu von den Vpn posi-
tiv oder neutral eingestuften Reizwortern. Negative Reizworter zogen zudem verstarkt negati-
ve Assoziationen nach sich. Die Hautleitwertsreaktionen unterschieden sich jedoch nicht

signifikant beim Assoziieren zu den Reizwortern unterschiedlicher emotionaler Valenz.

Zusétzlich wurden auch die Reaktionen betrachtet, die auftraten, wenn negative vs. positi-
ve/neutrale Assoziationen gebildet wurden. Hierbei ergab es sich lediglich, da3 negativ emp-
fundene Assoziationen besonders hiufig von negativ empfundenen Reizwdrtern ausgingen.
Beim Bilden der Assoziationen unterschiedlicher emotionaler Richtung ergaben sich jedoch
keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich der Reaktionszeiten oder der Hautleitwertsreak-
tionen. Negativ empfundene Assoziationen wurden in den Gedéichtnistests auch nicht signifi-

kant haufiger vergessen als andere.

Fiir die Theorie der Aktionsverminderung von Walker lieen sich keine Belege finden. Asso-
ziationen, die nach einer kurzen Zeitspanne nicht erinnert wurden und nach etwas ldngerer
Zeit auf einmal doch abrufbar waren, zeichneten sich nicht durch signifikant héhere Erre-
gungswerte im Assoziationstest (= verstirkte Hautleitwertsreaktionen) aus als andere Reak-

tionen.

In diesem Versuch wurden schon etliche der ansonsten immer wieder ignorierten Kritik-
punkte ausgerdumt. Allerdings konnten, auf Grund der sehr kleinen Stichprobe, auch in dieser
Untersuchung keine Storvariablen als Kovariaten in der statistischen Auswertung beriicksich-
tigt werden. Die Stichprobe war so klein, weil es sich bei diesem Versuch lediglich um einen
Vorversuch zu der im Anschlu8 zu beschreibenden Untersuchung (Thons 1997) handelte.
Allerdings wurde deutlich, dal3 einige sprachliche Faktoren einen Einfluf auf die Ergebnisse
hatten. Diese Faktoren waren die ,,Haufigkeit der Reizworter im Sprachgebrauch®, die ,,Hau-
figkeit der Assoziationen im Sprachgebrauch® und die ,,Populationshédufigkeit der gegebenen
Assoziationen®, (zur ndheren Beschreibung dieser Variablen s. Abschnitt 4.2.4, S. 81 ff.).

Schon allein daher sind die Ergebnisse dieser Untersuchung mit Vorsicht zu betrachten.

In diesem Experiment wurde iiber die liblichen Versuchsdurchginge hinaus, angelehnt an die
Untersuchung von Kdhler und Wilke (Wilke 1990), von den Probanden noch ein zusitzlicher
Versuchsdurchgang absolviert. In diesem Teil des Versuches assoziierten die Versuchsperso-
nen zu sechs Reizwortern jeweils zwei Minuten am Stiick in ganzen Sétzen. Jede Ver-
suchsperson assoziierte dabei zu drei als ,,aversiv und drei als ,,nicht aversiv* klassifizierten
Reizwortern. Bei den drei als aversiv kategorisierten Wortern handelte es sich um Reizworter,
bei denen im Assoziationstest lange Reaktionszeiten bis zum Bilden einer Assoziation und
hohe SCR aufgetreten waren. Dariiber hinaus waren die zu diesen Reizwdrtern gegebenen

Assoziationen in den Gedéachtnistests vergessen worden. Fiir die als nicht aversiv klassifi-
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zierten Reizworter galt das genaue Gegenteil: das Finden einer zugehorigen Assoziation
erfolgte im Assoziationstest unter niedrigen SCR-Werten und kurzen Reaktionszeiten. Die
gegebenen Assoziationen wurden zudem in den Gedéchtnistests erinnert. Gemill Freuds An-
nahmen zur Entwicklung von psychischem Widerstand beim fortdauernden Assoziieren zu
aversiven Inhalten, wurde ein besonders starker Anstieg der Hautleitwertsreaktionen beim
Assoziieren zu aversiven Reizwortern im Laufe der Assoziationszeit vermutet. Dariiber hin-
aus miiflten sie ein ohnehin hoheres Niveau erreichen als beim Assoziieren zu nicht aversiven

Reizwortern. Diese Annahmen konnten allesamt nicht durch die Ergebnisse gestiitzt werden.

Thons (1997):

Der Versuchsablauf dieser Untersuchung (Thons 1997) war fast identisch mit dem des eben
beschriebenen Experiments (Kohler und Thons 1998). Der einzig nennenswerte Unterschied
war, daB} ein paar der verwendeten Reizwdrter ausgetauscht wurden. Der Grund dafiir war,
daB sich in der Untersuchung von K&hler und Thons ein Ungleichgewicht bzgl. der erhobenen
Worthdufigkeitsvariablen bei den Reizwortern positiver vs. negativer Emotionalitdt gezeigt
hatte. Diesem storenden Einflu3 auf die Ergebnisse sollte durch eine etwas verénderte Reiz-

wortauswahl entgegen gewirkt werden.
An dem Versuch nahmen 40 Versuchspersonen teil.

Fiir die Theorie der Aktionsverminderung von Walker (1958) lie} sich wieder keine Bestiti-
gung finden. Assoziationen, die im KZG-Test nicht erinnert werden konnten, im LZG-Test
aber doch wieder erinnert wurden, wurden im Assoziationstest nicht unter besonders starken
Hautleitwertsreaktionen hervorgebracht. Sowohl die Reaktionszeiten, als auch die Hautleit-
wertsreaktionen waren beim Assoziieren zu negativen Reizwortern ausgeprégter als bei posi-
tiven und neutralen Reizwortern. Dies deutet bereits auf neuerliche Méngel in der Auswahl
der verwendeten Reizworter hin. Denn die stirkeren Hautleitwertsreaktionen bei der Kon-
frontation mit negativen Reizwdrtern zeigen, daf3 sich die negativen Reizworter nicht nur hin-
sichtlich ihrer Valenz von den anderen Reizwdrtern unterschieden. Zusitzlich handelte es sich
bei den negativen Reizwdrtern offenbar um eine Gruppe besonders erregender Reizworter.
Denn die Hautleitwertsreaktionen sind ein von der emotionalen Richtung des Materials vollig
unabhingiges MaB reiner physiologischer Erregung (z. B. Schandry, S. 197 ff., 1996; Caciop-
po und Tassinary, S. 297 und S. 312 ff., 1990). Die Assoziationen, die in den beiden Ge-
déchtnistests nicht erinnert werden konnten, gingen allerdings im Assoziationstest nicht mit
signifikant stdrkeren Hautleitwertsreaktionen einher als die Assoziationen, die in den
Gedédchtnistests abrufbar waren. Dieses Ergebnis spricht gegen einen starken Einfluf3 der Er-
regung auf die Gedichtnisleistung. Assoziationen, die in den beiden Gedichtnistests nicht

erinnert werden konnten, waren im Assoziationstest erst nach aufféllig langen Reaktionszei-
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ten ausgesprochen worden. Assoziationen, die auf Reizworter negativer Valenz gegeben wor-

den waren, wurden statistisch signifikant hdufiger vergessen als andere.

AuBerdem zogen von den Versuchspersonen negativ empfundene Reizworter signifikant hau-
figer negativ empfundene Assoziationen nach sich als es bei anderen Reizwortern der Fall
war. Alle zu diesem Experiment beschriebenen Ergebnisse wurden mittels Kovarianzanalysen
bestimmt, in denen die Ergebnisse um den Einflul} dreier erhobener Worthdufigkeitsvariablen
bereinigt worden waren. Bei diesen drei Kovariaten handelte es sich um die ,,Héufigkeit der
Reizworter im Sprachgebrauch®, die ,,Héufigkeit der Assoziationen im Sprachgebrauch* und
die ,,Populationshiufigkeit der Assoziationen“. Der moglicherweise verfilschende Einfluf3

dieser Variablen ist aus den o. g. Ergebnissen also bereits herausgerechnet.

Es erfolgte auch eine Replikation des bereits in dem Abschnitt zur Untersuchung von Kohler
und Thons (1998) dargestellten Versuchsteils, wiahrend dem die Probanden jeweils zwei Mi-
nuten lang zu je drei als ,,aversiv bzw. ,,nicht aversiv* klassifizierten Reizwortern assoziieren
sollten. Dabei boten sich folgende Resultate: Es gab keinen signifikanten Unterschied in den
SCR-Werten beim Assoziieren iiber zwei Minuten zu aversiven vs. nicht aversiven Reizwor-
tern. Jedoch war die Flache unter den Kurven der gemessenen elektrodermalen Aktivitét in
der zweiten Hélfte der Assoziationszeit signifikant grofler als in der ersten Hélfte. Allerdings
lie sich dabei kein signifikanter Unterschied zwischen dem Anstieg bei aversiven vs. nicht
aversiven Reizwortern nachweisen. Dabei lag die Hypothese zugrunde, ein stirkerer und
gleichzeitig stérker steigender psychischer Widerstand miifite sich beim Assoziieren zu aver-
siven vs. nicht aversiven Reizwdrtern zeigen. Dadurch miiiten die SCR beim Assoziieren zu
aversiven Reizwortern stirker sein und auch stirker ansteigen. Dies lieB3 sich — wie oben be-
schrieben — durch die hier erzielten Ergebnisse nicht stiitzen. Allerdings zeigte sich, dafl
unbeabsichtigter Weise die Populationshiufigkeit der Assoziationen zu den als aversiv klassi-
fizierten Reizwortern signifikant geringer ausgefallen war als bei den nicht aversiven
Reizwortern. Dies zeigt, daB3 die fiir diesen Versuchsteil ausgewihlten Reizworter nicht hin-
reichend parallelisiert waren. Daher konnten die Ergebnisse so verfdlscht worden sein, dal3

eine Priifung der diesbeziiglich aufgestellten Hypothesen nicht mehr sinnvoll méglich war.

Die eklatantesten Fehlerquellen im Rahmen solcher Untersuchungen konnten, wie beschrie-
ben, in den letzten beiden geschilderten Studien beriicksichtigt werden. Dariiber hinaus gibt es
aber etliche Aspekte, die zusitzlich auch noch Beachtung verdienen. lhre Einbeziehung
konnte einen differenzierteren Blick auf den Einfluf verschiedener Faktoren auf die Gedécht-

nisleistung in solchen und &hnlichen experimentellen Untersuchungen ermoglichen.

Beispielsweise gibt es verschiedene Theorien, welche in den beschriebenen Studien gar nicht
erfalit wurden, die aber fiir die Erklédrung der Ergebnisse evtl. von Bedeutung gewesen wiren.

Annahmen zu den sogenannten ,,Netzwerktheorien* besagen z. B., das Erinnern geldufigerer
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Inhalte miifite unter besonders groBem Zeitaufwand von statten gehen. Dies soll daran liegen,
daB in dem fiktiven Netzwerk des Gedichtnisses beim Erinnern geldufigerer Aspekte mehr
Areale und Knotenpunkte beriihrt werden miifiten als bei anderem Material (z. B. Collins und
Quillian 1969, Meyer und Schwaneveldt 1971, Loftus 1973). Einer Weiterentwicklung dieser
Theorie zufolge, kdnnte jedoch auch das genaue Gegenteil der Fall sein. Dabei wird davon
ausgegangen, dafl die Geschwindigkeit, mit der ein Inhalt erinnert wird, eher von der Giite der
Einbindung in das gedankliche Netzwerk und der Stirke der assoziativen Verkniipfungen ab-
hingt. Besonders geldufige Inhalte miiiten demnach der Person viel prisenter sein und sich
damit auch schneller abrufen lassen (Meyer und Schwaneveldt 1971, Loftus 1973).

Auch die allgemeine Grundstimmung der Person konnte einen EinfluB3 auf die Gedéichtnislei-
stung haben (z. B. Bower 1981). In der Theorie des stimmungskongruenten Lernens wird
beispielsweise davon ausgegangen, dall Personen in schlechter Stimmung eher negatives
Material im Gedichtnis verankern. Dem gegeniiber miiiten Menschen in positiver Stimmung

eher positives Material verinnerlichen.

Andere, ldnger iiberdauernde Personlichkeitseigenschaften spielen evtl. ebenso eine Rolle.
Dazu gehoren beispielsweise die Tendenz zur Angstlichkeit (z. B. Mikulincer 1995, Bonanno
et al. 1991) oder Tendenzen zu depressiven Verstimmungen (z. B. Denny und Hunt 1992).
Vor allem in den Blickpunkt geriickt wird aber die Vermutung, dal3 ,,repressive Personlich-
keitseigenschaften* fiir die Gedéchtnisleistung von groBer Bedeutung sein konnten (z. B.
Davis, Singer, Bonanno und Schwartz 1988, Myers und Brewin 1994). Auch Tendenzen der
Probanden in Richtung von Alexithymie konnten eine entscheidende Rolle spielen. Dies ist
vor allem im Hinblick auf die emotionale Valenz des von einer Person bevorzugt erinnerten

Materials zu erwarten.

Abgesehen davon wire es moglicherweise sinnvoll, neben der elektrodermalen Aktivitit als
MaB physiologischer Erregung zusétzlich noch andere physiologische Malle zu erheben. Die
Herzrate (aus dem EKG zu ermitteln) oder die elektromyographische Aktivitidt (aus dem
EMG zu ermitteln) wiirden sich dafiir z. B. anbieten, (z. B. MacKinnon und Dukes 1962,
Vaitl 1978, Birbaumer und Schmidt 1991, Lang, Greenwald, Bradley und Hamm 1993,
Schandry 1996). Vor allem die Messung der Gesichts-EMGs an dafiir geeigneten Ableit-
punkten konnte physiologisch eine Differenzierung zwischen negativer und positiver Emotio-
nalitdt ermoglichen. Dies wire auch eine vielversprechende Ergidnzung zu einer evtl. durch
Uberlegungen zur Konformitit oder sozialen Erwiinschtheit getonten Erfragung von Emotio-

nen, die erst im Anschluf3 an das Experiment stattfinden kann.

Es sollte auch eine andere Reizwortliste verwendet werden. Wie beschrieben (s. Abschnitt
2.4.4, S. 39 ff.) waren die Reizworter von Levinger und Clark (1961) groBenteils recht will-
kiirlich ausgewéhlt worden. Immer wieder zeigte sich — in allen Untersuchungen, die diesem

Aspekt Beachtung schenkten — eine unausgewogene Verteilung verschiedener Sprachhiufig-
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keitsvariablen. Daher wire es sicher besser, eine etwas fundiertere Auswahl der fiir weitere

solche Versuche heranzuziehenden Reizworter anzustreben.

Der Priifung auf Positionseffekte kime es zudem entgegen, wenn jeder Versuchsperson die
Reizwortliste in einer anderen Reihenfolge vorgegeben wiirde, statt wie bisher in maximal

zweli verschiedenen Reihenfolgen fiir alle Versuchsteilnehmer.

Als zusidtzliches Mal3 sollte per Fragebogen auflerdem die konkrete Vorstellbarkeit der
Reizworter und Assoziationen von jeder Person erfragt werden. Denn fiir die jeweilige Person

besonders abstrakte Worter konnten Einfluf auf die Gedéchtnisleistung nehmen.

In der Auswertung sollte beziiglich der Emotionalitdt zukiinftig in die drei Kategorien ,,nega-
tiv®, ,,neutral® und ,,positiv unterschieden werden. Denn wenn die Kategorien ,,neutral” und
,»positiv zusammengefalit werden, mindert dies fast zwangsldufig die Erregungswerte dieser
Kategorie im Vergleich zu der Gruppe negativer Reizwdrter oder Assoziationen. Dies konnte
dann wiederum die Ergebnisse dahingehend verfilschen, da3 evtl. gefundene Unterschiede in
Richtung der emotionalen Valenz interpretiert werden. Statt dessen konnte aber in Wirklich-
keit evtl. die unsaubere Trennung der untersuchten Kategorien bzgl. ihres Erregungspotentials

von entscheidenderer Bedeutung ist.

Ebenso sollten die Probanden die empfundene Erregung, die sie mit den einzelnen Reizwor-
tern bzw. Assoziationen verbinden, auf einer Skala einstufen. So kann auch der Einflul} der

Erregung auf die Gedéchtnisleistung beriicksichtigt werden.

Bzgl. der Rolle der Erregung gibt es wiederum zwei einander entgegengesetzte Annahmen.
Zum einen besteht die Theorie der emotionalen Hemmung. Darin wird vermutet, Aspekte, die
als erregend (unabhingig von der emotionalen Richtung) empfunden werden, seien weniger
leicht erinnerbar als eher neutrales Material. Dem gegeniiber steht die Annahme, dal} erregen-
des Material deutlich besser als das evtl. irrelevante neutrale Material erinnert werden miif3ite
(z. B. Turner und Barlow 1951).

Beziiglich des gesonderten Versuchsteils, in dem die Probanden zu Reizwoértern zwei Minuten
am Stiick assoziieren sollen, lassen sich auch noch deutliche Verbesserungen vornehmen.
Wihrend dieses Versuchsdurchgangs konnte es aufschluireich sein, die zeitliche Dauer, die
eine Person tatséchlich spricht, zu ermitteln, (evtl. mittels EMG-Aufzeichnung der Aktivitét
des M. orbicularis oris). Dadurch konnte in der Auswertung beriicksichtigt werden, dal3 es
evtl. einen Einfluf} auf die Ergebnisse hat, wenn die Versuchspersonen zu unterschiedlichen
Zeitpunkten dieses Teils des Versuches besonders viel oder besonders wenig sprechen oder
sogar Denkpausen einlegen. Anstelle der Reizwdrter aus den vorigen Versuchsdurchgingen
sollten auBerdem besser die individuellen Assoziationen der Probanden fiir diesen Versuchs-
durchgang herangezogen werden. Dadurch wiirden Worter verwendet, die zum einen fiir die

jeweilige Person bedeutungsintensiver sind. Zum anderen miifiten die personlichen Assozia-
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tionen definitionsgemal niher an evtl. verdriangten Aspekten liegen als die urspriinglichen
Reizworter. Die Probanden sollten nicht dazu verleitet werden, sich in ihren AuBerungen zu
beschrinken, aus Sorge sie konnten evtl. von einer fremden Person, die sich im Raum befin-
det, belauscht werden. Um dies zu verhindern konnte es besser sein, die Vpn wéhrend eines
solchen Versuchsdurchgangs lieber allein zu lassen. Zusétzlich sollten wihrend des Assozia-
tionsvorganges Gesichts-EMGs erhoben werden, um objektive physiologische Mal3e bzgl. der
wihrend des Assoziierens aufgetretenen emotionalen Valenz zu erhalten. Nach jedem einzel-
nen dieser Assoziationsvorginge konnte das subjektive Empfinden zudem per Fragebogen
erhoben werden. SchlieBlich sollten die fiir diesen Teil des Versuches ausgewidhlten Worter
fiir die Kategorien ,,aversiv® vs. ,,nicht aversiv* noch besser bzgl. eventueller Storvariablen
— wie z. B. Worthdufigkeitsvariablen oder empfundener Erregung bzgl. der einzelnen Asso-

ziationsworter selbst — parallelisiert werden.

All diese zusitzlich beachtenswerten Aspekte sollen in der vorliegenden Untersuchung Be-

riicksichtigung finden.

2.5 Erfassung iiberdauernder Personlichkeitseigenschaften mittels
Fragebogen und physiologischer Mafl3e

Im vorliegenden Experiment soll auch der mogliche Einfluf iiberdauernder Personlichkeitsei-
genschaften auf die Gedichtnisleistung untersucht werden (sieche auch Abschnitt 2.4.2
(S. 20 ff.) und 2.4.3 (S. 27 f.)). Derartige Wirkmechanismen werden des 6fteren angefiihrt.
Allerdings wurden sie bisher nicht im Zusammenhang mit der Beriicksichtigung der anderen

bereits aufgefiihrten moglichen Einfliisse auf das Erinnerungsvermdgen untersucht.

Zur Erfassung verschiedener liberdauernder Personlichkeitseigenschaften bieten sich jeweils
eine Vielzahl von Fragebogen zu der jeweiligen Thematik an. All diese Fragebogen mit ihren
Vor- und Nachteilen hier aufzulisten, wiirde zu weit fithren. Daher konzentrieren wir uns im
folgenden auf die Erwdhnung der in der vorliegenden Untersuchung verwendeten Fragebo-

gen.

Eine Annahme, die verfolgt wird, ist die, daB Personen, die zu Angstlichkeit neigen, vor allem

negative Aspekte schlecht erinnern kénnen (z. B. Mikulincer 1995).

Zur Feststellung des AusmalBes der dngstlichen Neigungen der an diesem Versuch teilneh-
menden Probanden, wurden das State-Trait-Anxiety-Inventory (STAI; Laux, Glanzmann,
Schaffner und Spielberger 1981) und die Manifest Anxiety Scale (MAS; Liick und Timaeus

1969) von den Versuchsteilnehmern ausgefiillt.

Abgesehen davon konnten auch Neigungen zu depressiver Verstimmung auf das Erinne-
rungsvermogen wirken (z. B. Mineka 1992 und Watts 1986). Hierbei deutet einiges darauf
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hin, daf} die betroffenen Personen bevorzugt positive Inhalte nur schwer ins Geddchtnis zu

rufen in der Lage sind.

Zur Erfassung der depressiven Neigungen wird die Stimmungsskala (St-S, Bohner, Hormuth

und Schwarz 1991) herangezogen.

Sehr betont wird jedoch vor allem der mdgliche EinfluB3 repressiver Personlichkeitseigen-
schaften auf die Gedichtnisleistung (z. B. Myers und Brewin 1994, Davis et al. 1988).

Den sogenannten ,,Repressors® wird nachgesagt, sie wiirden unangenehme Reize nicht be-
achten, um ihnen aus dem Weg zu gehen. Entsprechend miiten diese Personen bevorzugt
negative Reize in Gedichtnistests nicht erinnern konnen. Zur Feststellung der repressiven
Personlichkeitseigenschaften wird in Anlehnung an andere Untersuchungen (z. B. Myers und
Brewin 1994) eine Kombination zweier Fragebdgen verwendet. Bei den beiden Fragebdgen
handelt es sich um die Manifest Anxiety Scale (MAS; Liick und Timaeus 1969) und die So-
cial Desirability Scale (SDS; Liick und Timaeus 1969, Grabitz-Griech 1971).

Als repressiv einzustufende Personen sollen definitionsgeméal niedrige Werte in der MAS und
hohe Werte in der SDS aufweisen. Diese Personen leugnen ihre Angst allerdings lediglich
oder ignorieren sie. Tatsdchlich ist die Angst aber doch vorhanden. Dadurch zieht dieses Per-
sonlichkeitskonzept zusétzlich Besonderheiten bzgl. physiologischer Parameter nach sich.
Wihrend des Auftretens der negativen Reize 148t sich eine erhdhte physiologische Erregung
nachweisen, die sich in erhdhten Hautleitwertsreaktionen und einer erhdhten Herzrate zeigen
(Byrne 1964). Diese Erregung wird von der betreffenden Person jedoch nicht selber wahrge-
nommen. Als Gegenpol zu den Repressors lassen sich die Sensitizer (bzw. hoch édngstliche)
bezeichnen. Sie setzten sich bewullt und gezielt mit dngstigenden Reizen auseinander. In
Angstfragebogen sollten sie daher hohe Werte und in Fragebogen zur sozialen Erwiinschtheit
niedrige Werte aufweisen. Sowohl in den physiologischen Reaktionen wie auch in der

Selbsteinschitzung findet sich ein erhohtes Erregungsniveau in bezug auf negative Reize.

Der einzige deutschsprachige Fragebogen zu dieser Thematik (Krohne 1974) weilit erhebliche
Mingel auf und findet daher praktisch keine Verwendung (Boucsein und Frye 1974). Er
besteht aus einer Ubersetzung einer Auswahl von Fragen aus dem Minnesota Multiphasic
Personality Inventory (MMPI). Der so entstandene ,,Repressivititsfragebogen* hat beispiels-
weise eine hohere Korrelation mit Neurotizismusskalen anderer Fragebdgen als mit sich
selbst bei wiederholter Reizvorgabe. Dies deutet darauf hin, daB3 dieses Instrument nicht dazu

geeignet ist, ein Merkmal wie Repressivitit zu erfassen.

Eine weitere wichtige Personlichkeitseigenschaft in diesem Zusammenhang ist die Alexithy-
mie (Rief und Hiller 1992, Traue 1998). Personen mit alexithymen Eigenschaften wird nach-
gesagt, sie hitten Schwierigkeiten mit dem Ausdruck von Emotionen, der Identifizierung von

Emotionen bzw. der neurologischen Informationsverarbeitung von emotionalen Inhalten.
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Alexithyme Personen miiten vor allem emotionale Assoziationen (unabhédngig ob positiv
oder negativ emotional) schlecht erinnern konnen. Abgesehen davon miifiten diese Probanden
in ithrem Emotionsausdruck gehemmt sein und daher nur geringe Reaktionen im Gesichts-

EMG hervorbringen.

Zur Messung der Alexithymie haben Taylor, Ryan und Bagby (1985) einen Fragebogen ent-
wickelt, die Toronto Alexithymia Scale (TAS), welche inzwischen in einer revidierten Fas-
sung, der TAS-R, vorliegt. Die TAS beinhaltet nicht die Erfassung expressiven Verhaltens,
sondern konzentriert sich auf eher kognitive Aspekte emotionaler Verarbeitung. Diese sind
wichtig, um sich selbst iiber die eigenen Emotionen klar zu werden und die Emotionen ande-
rer addquat einschitzen zu konnen. Bagby, Parker und Taylor (1994a; 1994b) haben festge-
stellt, dal Personen mit niedrigen Werten in der TAS emotional offener sind als andere
Menschen. Zudem konnen sie besser mit Stre3 umgehen, sind selbstsicherer und haben ande-

ren Menschen gegeniiber eine positivere Einstellung.

Dariiber hinaus gehen noch zwei weitere Fragebdgen in diese Untersuchung ein: das Berkeley
Expressivity Questionnaire (BEQ; Gross und John 1995, 1997, Traue 1998, S. 153 ff.) und
das Affektintensitdtsmal} (AIM; Larsen und Diener 1987, bzw. Ritz 1994).

Von Gross und John (1995) stammt eine einfache Expressivitétsskala (Berkeley Expressivity
Questionnaire: BEQ). Laut ihren Annahmen richtet sich der Ausdruck eines Gefiihls nach der
Stiarke des das Gefiihl auslosenden Impulses und der emotionalen Richtung. Entsprechend
unterscheidet dieser Fragebogen in drei Skalen: Impulsstarke, negative Expressivitit und po-
sitive Expressivitdt. Die drei Skalen korrelieren um ca. 0.50 miteinander. Wenn der Impuls
fiir die Person groB ist, kommt es also eher zu expressivem Verhalten sowohl in negative als
auch in positive Richtung. Die Skalen des BEQ korrelieren allerdings nur gering mit anderen
Skalen zu positiver und negativer Affektivitit. Daraus konnte man schliefen, daf3 das Erleben
von Emotionen nicht viel damit zu tun hat, ob eine Person dazu neigt, ihren Gefiithlen auch
Ausdruck zu verleihen. Dabei zeigte sich, dafl die Selbsteinschédtzung der Probanden gut mit
den Fremdbeurteilungen durch Bekannte iibereinstimmen (Gross und John 1997). Mit dem

BEQ 146t sich also relativ zuverlédssig das stabile expressive Verhalten der Person erheben.

Das BEQ soll Aufschluf3 iiber die Expressivitit zum einen positiver und zum anderen negati-
ver Emotionen der Versuchsteilnehmer geben. Evtl. konnte eine verstarkte Expressivitdt bzgl.
beider oder einer der beiden emotionalen Valenzen auf eine verstirkte Auseinandersetzung
mit den jeweiligen Emotionen hindeuten. Dies konnte evtl. eine stirkere Beschéftigung mit
den fraglichen Inhalten und damit letztendlich eine bessere Gedichtnisleistung fiir das ent-
sprechende emotionale Material nach sich ziehen. Ein weiterer wichtiger Aspekt hierbei
konnte die Konkordanz der tatséchlich gezeigten Expressivitdt (im erhobenen Gesichts-EMG)

mit der eigenen Einschétzung der individuellen Expressivitdt sein. Ohne diese Konkordanz
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unterliegt der Proband evtl. nur einer personlichen Fehleinschédtzung, und es zeigt sich kein

Zusammenhang zur Gedéchtnisleistung.

In eine dhnliche Richtung zielt die Verwendung des AIM. Hierbei geht es jedoch nicht um
den nach auflen getragenen Ausdruck von Emotionen, sondern nur um die Einschétzung der
Stiarke empfundener Emotionen positiver bzw. negativer emotionaler Richtung. Héhere Werte
bzgl. dieses Aspekts konnten wiederum auf eine vermehrte innere Beschéftigung mit den er-
lebten Emotionen hinweisen. Dies konnte dann wiederum zu einer besseren Gedichtnislei-

stung bzgl. emotionalen Materials fiihren.

2.6 Psychophysiologische Messungen

Vielen Untersuchungen zufolge ruft psychisches Erleben Veridnderungen einiger physiologi-
scher Reaktionen hervor (z. B. Schandry 1996, Cacioppo und Tassinary 1990). Dabei lassen
sich verschiedene Reaktionsmuster teils in bezug auf die Quantitit der Emotion (Ausmaf

emotionaler Erregung) und teils im Hinblick auf die Qualitit diskreter Emotionen beobachten.

Beispielsweise gilt die SCR als Mal3 emotionaler Erregung, das jedoch keine Unterscheidung
der emotionalen Richtung (d. h. keine Unterscheidung in positive vs. negative Emotionen
bzw. unterschiedliche spezifische Emotionen) erlaubt (z. B. Boucsein 1988). Welche physio-
logischen Mechanismen der elektrodermalen Aktivitit zu Grunde liegen, ist noch nicht vollig
geklart. Ein wichtiger Aspekt ist allerdings die Durchfeuchtung der Schweilidriisen (z. B.
Schandry 1996).

Die Registrierung der Herzfrequenz (mittels EKG = Elektrokardiogramm) beinhaltet zum
einen die Moglichkeit, auf physiologischem Weg die Erregung der Person zu quantifizieren.
Bei Erregung steigt die Herzfrequenz (= die in Millisekunden gemessenen Abstdnde zwischen
den im EKG gemessenen R-Zacken sind geringer). Zum anderen scheint auch die Mdglich-
keit einer emotionalen Valenzunterscheidung zu bestehen. Manche Studien kamen zu dem
SchluB3, daB3 sich phasische Herzfrequenzanstiege als Defensivreaktion auf unangenehm er-
lebte Reize nachweisen lassen. Hingegen zeigen sich phasische Abnahmen der Herzfrequenz
bei neutralen oder positiven Reizen, die eher eine Orientierungsreaktion auslosen (z. B. Vaitl
1978, Lacey 1967, Obrist, Black, Brenner und Di Cara 1974 sowie Lang et al. 1993).

Das Elektromyogramm (EMGQG) zeichnet die Muskelaktionspotentiale der unter der Haut lie-
genden Muskeln auf. Diese korrelieren stark mit der Anspannung des jeweiligen Muskels.
Mittels des Gesichts-EMGs soll eine physiologisch meBbare Valenzunterscheidung der er-
lebten Emotionen moglich sein. Ein Beispiel hierfiir ist die Aktivitit des M. corrugator super-
cilii. Seine Anspannung gilt als groBBer, wenn die Person mit negativen Reizen konfrontiert
wird. Dem gegeniiber steht z. B. der M. orbicularis oculi, dessen Anspannung grofBer ist,

wenn sich die Person mit positiven Emotionen auseinandersetzt (z. B. Fridlund und Cacioppo
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1986, Cacioppo und Tassinary 1990, Lang et al. 1993). Der M. zygomaticus major wird sogar
noch mehr mit dem Ausdruck positiver Empfindungen in Zusammenhang gebracht. Auf die
Messung der Reaktionen dieses Muskels wird jedoch aufgrund seiner etwas groBeren Néhe
zum Backenbereich des Gesichts manchmal verzichtet. Bei Versuchen, in denen die Personen
ihre Reaktionen auch sprachlich mitteilen, konnte dieses EMG zu sehr durch Bewegungsarte-
fakte, die durch das Sprechen auftreten, belastet sein. Denn die Bewegung des zygomaticus
major zeigt sich im Hoch- und Nach-hinten-Ziehen der Mundwinkel (Ekman und Friesen
1978).

Aufgrund der o. a. Zusammenhénge wird innerhalb psychologischer Untersuchungen relativ
oft auf die Messung der o. a. physiologischen Male zuriickgegriffen. Eine Ausnahme dabei
stellen allerdings (wie z. B. in Abschnitt 2.4 beschrieben) die im Rahmen der vorliegenden
Arbeit mal3geblichen Assoziationsexperimente dar. In ihnen wurde bestenfalls auf die Mes-
sung der SCR zuriickgegriffen. Dies stellt in zweierlei Hinsicht einen Mangel dar. Zum einen
ist das Mal} der Hautleitwertsreaktionen eine GroBe, die — wie gesagt — lediglich von der
emotionalen Richtung unabhéingige Erregung zu erfassen in der Lage ist. Dies ist jedoch fiir
die meisten der Fragestellungen, die im Zusammenhang mit Assoziationsexperimenten ver-
folgt werden, nur von zweitrangigem Interesse. AuBlerdem fiihrt die hiufig vorgenommene
Fehlinterpretation der SCR als valenzspezifisches Ma3 der Emotionalitit zu irrefiihrenden
Auslegungen von Untersuchungsergebnissen. Zum anderen werden durch den Verzicht auf
die Erhebung physiologischer Groflen differenzierende Informationen in bezug auf die durch

die Probanden direkt wéihrend des Versuchs empfundene emotionale Richtung verschenkt.

Aus diesem Grund sollen in dieser Untersuchung die o. a. physiologischen Mafe (SCR, EKG
und EMG) mit erhoben werden.
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3.  Fragestellung

Das Ziel des vorliegenden Assoziationsexperiments ist es, in moglichst umfassender Weise
festzustellen, welche Faktoren einen nennenswerten Einflul auf einfache Gedachtnisleistun-
gen haben. Den Annahmen der psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdringung

wird dabei eine besondere Beachtung geschenkt.

Fragestellung zur Theorie von Widerstand und Verdringung (Freud 1915d):

Diese Theorie bezieht sich vor allem auf den Einflu8 der emotionalen Richtung (Valenz) des
benutzten Materials. Negativ empfundenes Material soll beim Assoziieren psychische Wider-
stinde gegen den Assoziationsvorgang auslosen. Wenn die Vpn negativ empfundene
Assoziationen bzw. die auf negativ empfundene Reizworter gegebenen Assoziationen in Ge-
déchtnistests nicht erinnern konnten, konnte dies auf eine Verdringung als Reaktion auf psy-
chischen Widerstand hindeuten. Wenn die nicht mehr abrufbaren Assoziationen zudem im
Assoziationstest mit langen Reaktionszeiten und hohen Anspannungswerten des M. corruga-
tor supercilii (= negative Valenz) gebildet wurden, konnte dies einen Zusammenhang von

Widerstand und Verdridngung bedeuten.

AuBerdem fiihrt das Assoziieren zu negativ empfundenen Inhalten die Person laut Verdrén-
gungstheorie weiter an andere negative, bereits verdringte Inhalte heran. Daher miiiten
negative Reizworter verstirkt negative Assoziationen nach sich ziehen. Umgekehrt miifiten

negative Assoziationen ihren Ausgang von negativ empfundenen Reizwortern nehmen.

Im Sinne der Theorie von Widerstand und Verdrdngung miifite sich beim Assoziieren iiber
langere Zeitrdume zu einzelnen Wortern folgendes ergeben: Beim Assoziieren zu als aversiv
klassifizierten Wortern wird dabei mit weniger positiven Emotionen und stirker ausgepréigten
negativen Empfindungen gerechnet als beim Assoziieren zu als nicht aversiv eingestuften
Wortern. Dariiber hinaus miifite das unangenechme Empfinden im Laufe der Assoziationszeit
bei aversiven Wortern stirker ansteigen. Das positive Empfinden hingegen wird beim Asso-
ziieren zu nicht aversiven Wortern als stirker ausgeprigt erwartet als beim Assoziieren zu
aversiven Wortern. AuBlerdem miiflite es im Laufe der Assoziationszeit stets absinken. Beim
Assoziieren zu aversiven Wortern ist dies sogar in stirkerem Ausmal zu erwarten als beim
Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Hiervon ist gemal der Theorie von Widerstand und
Verdriangung auszugehen, da sich beim fortdauernden Assoziieren eine ansteigende Un-

lustentwicklung bemerkbar machen miif3te.

Zum valenzspezifischen Zusammenhang von Reizwort und Assoziation auf die Gedichtnis-

leistung:

Abgesehen von der Beriicksichtigung der individuellen Emotionalitdtseinstufungen zum einen

der Reizworter und zum anderen der Assoziationen durch die Probanden, wurde noch ein
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weiterer Blickwinkel einbezogen: In der Sprachpsychologie wird davon ausgegangen, daf3
sich die Bedeutung eines verbalen Reizes nicht unbedingt aus sich selbst erschlie8t. Statt des-
sen konnte sie in Zusammenhang mit der individuellen Reaktion der betreffenden Person zu
sehen sein (z. B. Lazarus-Mainka, Arnold und Kerres 1991). Daher wurde auch tiberpriift, wie
sich die Gedéchtnisleistungen darstellen, wenn verschiedene Reiz-Reaktions-Kombinationen
bestehen. In diesem Zusammenhang sind vier Kombinationsmdglichkeiten zu unterscheiden:

- Reizwort als auch das Assoziationswort werden positiv empfunden

- Reizwort und Assoziation negativ

- Reizwort negativ und Assoziation positiv
- Reizwort positiv und Assoziation negativ

Zur Theorie der Aktionsverminderung (Walker 1958):

Eine weitere oft beachtete Theorie ist die der Aktionsverminderung. Sie konzentriert sich eher
auf den zeitlichen Verlauf des Einflusses physiologischer Erregung auf die Gedéchtnislei-
stung. Physiologisch besonders erregende Inhalte, die nach einer kurzen Zeitspanne nicht er-
innert werden konnen, sollen gemal3 dieser Theorie nach einer lingeren Pause doch wieder
erinnerbar sein. Dies soll daran liegen, daB die Ubertragung besonders erregender Inhalte
vom Kurzzeitgeddchtnis (KZG) ins Langzeitgedédchtnis (LZG) bis zu 24 Stunden dauert. Ehe
diese Ubertragung abgeschlossen ist (z. B. wihrend eines KZG-Tests), sind die betreffenden
Inhalte der Erinnerung jedoch nicht zugénglich. Zu einem spiteren Zeitpunkt (z. B. bei einem
LZG-Test), wenn der Ubertragungsprozess abgeschlossen ist, konnten die Inhalte jedoch wie-

der erinnert werden.

Zu Annahmen der ., Netzwerktheorien®:

Ihnen zufolge sollte der Versuch, geldufige Inhalte zu erinnern, besonders zeitaufwendig sein.
Denn hierbei miilten im fiktiven Netzwerk des Geddchtnisses mehr Areale und Knotenpunkte
beriihrt werden, als unter anderen Umstdnden. Dem gegeniiber steht die genau entgegenge-
setzte Annahme aus einer Weiterentwicklung der o. a. Vermutung. Demnach miifite geldufi-

ges Material aufgrund seiner hohen Vertrautheit besonders schnell und leicht erinnert werden.

Zur Theorie des stimmungskongruenten Lernens:

Diese Theorie vermutet eine Abhdngigkeit der Gedéchtnisleistung von der Stimmung der Per-
son. Demzufolge wiirden Personen in guter Stimmung eher positive Aspekte im Gedéchtnis

behalten und in schlechter Stimmung eher negative.

Zur Theorie der emotionalen Hemmung:

Im Sinne dieser Theorie sollte die Gedachtnisleistungen flir besonders emotionales Material

— egal ob positiv oder negativ — verglichen mit neutralem Material schlecht ausfallen.
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Zum EinfluB} der konkreten Vorstellbarkeit und sprachlicher Haufigkeitsfaktoren:

AbschlieBend soll auch der EinfluB von Faktoren der Gebriuchlichkeit der verwendeten
Reizworter und der von den Probanden gegebenen Assoziationen beriicksichtigt werden.
Ebenso findet die konkrete Vorstellbarkeit des Materials Beachtung. Es konnte ja beispiels-
weise sehr gut sein, dal besonders ungewohnliche Assoziationen oder z. B. die Assoziatio-
nen, die auf weniger geldufige Reizworter gegeben werden, allein aufgrund dieser

Eigenschaften in Gedéchtnistests weniger gut erinnerbar sind.

Zum Einflul} von Personlichkeitseigenschaften:

Abgesehen von den bis hierher aufgefiihrten Hypothesen findet auch die mogliche EinfluBnahme verschiedener Per-
sonlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung Eingang in diese Untersuchung. Der Ubersichtlichkeit halber
werden die hierzu aufgestellten Hypothesen und aus der Untersuchung resultierenden Ergebnisse nicht im Hauptteil
dieser Arbeit dargelegt. Die theoretischen Ausfithrungen zu diesem Themenkreis finden sich im Literaturteil in Ab-
schnitt 2.4.2 (S. 20 ff.) und Abschnitt 2.4.3 (S. 27 f.). Die daraus hergeleiteten Hypothesen sind im Anhang PA20
(S. 198 f.) dargelegt. Im Anhang PA21 (S. 200 ff.) werden die Ergebnisse hierzu detailliert dargestellt und in Anhang
PA22 (S. 210) noch einmal kurz zusammengefafit.

Aus den bisherigen Ausfiihrungen ergeben sich letztendlich folgende zu priifende Hypothesen:

Zusammenfassung der zu iiberpriifenden Hypothesen:

Hvpothesen zur psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdringung:

Hypothesen zum Widerstand.:

1. Bei der Bildung der Assoziationen treten lange Reaktionszeiten und hohe Anspannungs-

werte des M. corrugator supercilii (Zeichen negativer Valenz) gehduft gemeinsam auf.

2. Das Assoziieren zu negativ empfundenen Reizwortern geht unter ldngeren Reaktions-
zeiten und stirkerer Anspannung des M. corrugator supercilii vonstatten als das Asso-

ziieren zu anderen Reizwortern.

3.  Bei der Bildung von negativ empfundenen Assoziationen zeigen sich ldngere Reakti-
onszeiten und stirkere Anspannung des M. corrugator supercilii als beim Bilden von

Assoziationen anderer emotionaler Valenz.

Hypothesen zur Verdrdngung:

4. Vor allem Assoziationen, die auf von den Vpn als negativ empfundene Reizworter er-

widert wurden, konnen sowohl kurz- als auch langfristig nicht mehr erinnert werden.

5. Von den Vpn negativ empfundene Assoziationen werden zu spdteren Zeitpunkten

schlechter erinnert als andere.

Hypothesen zur Verbindung von Widerstand und Verdringung:

6.  Wihrend des Assoziationstests ist die Anspannung des M. corrugator supercilii stirker,

wenn die Assoziationen spéter nicht erinnert werden.
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Die Reaktionszeiten sind im Assoziationstest ldnger, wenn die Assoziationen zu spite-

ren Zeitpunkten nicht mehr erinnert werden konnen.

Hypothesen zum negativen Empfinden:

8.
9.

Negative Reizworter 16sen vor allem negative Assoziationen aus.

Negative Assoziationen nehmen ihren Ausgang vor allem von negativen Reizwdrtern.

Weitere Hypothesen zum Widerstand.:

10.

Beim freien Assoziieren iiber langere Zeitspannen zu aversiven Wortern zeigen sich
schwichere Anspannung des M. orbicularis oculi (als Zeichen von abnehmendem posi-
tivem Empfinden) und stirkere Anspannung des M. corrugator supercilii (Zeichen ne-
gativer Valenz), als wenn zu nicht aversiven Reizwortern assoziiert wird. Auflerdem
steigt die Anspannung des M. corrugator supercilii im Laufe der Assoziationszeit beim
Assoziieren zu aversiven Wortern stirker an. Gleichzeitig nimmt die Anspannung des
M. orbicularis oculi in der Regel ab. In den Hautleitwertsreaktionen werden keinerlei

diesbeziigliche Unterschiede beim Assoziieren erwartet.

Es wird dartiber hinaus vermutet, daf} die Probanden das Assoziieren zu nicht aversiven
Wortern angenehmer empfinden als das Assoziieren zu aversiven Wortern. Im Hinblick
auf die von den Vpn beim Assoziieren empfundenen Erregung werden keine statistisch

relevanten Unterschiede erwartet.

Die Interbeat-Intervalle (= reziprok der Herzrate) miiiten beim Assoziieren zu aversi-
ven Wortern kiirzer ausfallen. Aullerdem ist davon auszugehen, daf3 die Herzrate in der
zweiten Hélfte der Assoziationszeit hoher ist als in der ersten. Dies miiite beim Asso-
ziieren zu aversiven noch ausgeprigter der Fall sein als beim Assoziieren zu nicht aver-

siven Wortern.

Hvpothesen zur Wirkung des emotional-valenzspezifischen Zusammenhangs von Reiz-

wort und Assoziation auf die Gedachtnisleistung:

1.

Assoziationen werden besonders gut erinnert, wenn sie selbst und das zugehorige Reiz-

wort positiv empfunden werden.

Assoziationen sind besonders schlecht erinnerbar, wenn sie selbst und das zugehorige

Reizwort negativ empfunden werden.

Hvpothesen zur Theorie der Aktionsverminderung:

Assoziationen, die gleich nach dem Assoziationstest nicht mehr erinnert werden konnen, wer-

den in der Regel auch nicht zu einem spéteren Zeitpunkt erinnert. Die Assoziationen, die

tiberraschenderweise doch wieder zu einem spéteren Zeitpunkt abrufbar sind, wurden im As-

soziationstest nicht unter auffillig starken Hautleitwertsreaktionen gebildet.
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Hvpothesen zu Annahmen von Netzwerktheorien:

1.

Bei dem Versuch, Assoziationen zu erinnern, die auf Reizworter gegeben worden wa-
ren, welche im Sprachgebrauch hiufig sind, treten ldngere (bzw. kiirzere) Reaktions-

zeiten auf.

Lange (bzw. kurze) Reaktionszeiten ergeben sich vor allem beim Erinnern von Asso-

ziationen, welche Worter darstellen, die im Sprachgebrauch besonders haufig sind.

Beim Versuch, Assoziationen zu erinnern, treten lange (bzw. kurze) Reaktionszeiten vor
allem bei Assoziationen auf, die in bezug auf das jeweilige Reizwort besonders ge-

wohnlich (im Sinne von nicht individuell) sind.

Hvpothesen zur Theorie des stimmungskongruenten Lernens:

1.

Personen, die sich in positiver Stimmung befinden, kdnnen sich spéter vor allem an von
ihnen als negativ eingeschitzte Assoziationen nicht erinnern. Auch Assoziationen auf

negative Reizworter werden von ihnen bevorzugt nicht mehr erinnert.

Probanden in negativer Stimmung konnen sich spiter vor allem positiv empfundene
Assoziationen nicht mehr ins Gedéachtnis rufen. Gleiches gilt fiir Assoziationen, welche

auf positive Reizworter gegeben worden waren.

Hvpothesen zur Theorie der emotionalen Hemmung:

1.

Assoziationen auf Reizworter, welche die Probanden als sehr emotional empfinden,
werden zu spiteren Zeitpunkten schlechter erinnert als Assoziationen auf neutrale

Reizworter.

Von den Probanden als hoch emotional eingeschitzte Assoziationen werden signifikant

schlechter erinnert als Assoziationen, denen die Probanden neutral gegeniiber stehen.

Uberpriifung des FEinflusses sprachlicher Variablen und der Erregung auf die

Gedichtnisleistung:

Es wird davon ausgegangen, daf3 folgende Inhalte sowohl kurz- als auch langfristig besonders

schlecht erinnerbar sind:

1.
2.

Assoziationen auf Reizworter, die im Sprachgebrauch besonders selten vertreten sind.
Assoziationen, die im Sprachgebrauch besonders selten vertreten sind.

Assoziationen, die sich als Antwort auf das jeweilige Reizwort als besonders unge-

wohnlich erweisen.
Assoziationen auf Reizworter, die sich die Person nur schlecht konkret vorstellen kann.

Assoziationen, die sich die Versuchspersonen schlecht konkret vorstellen kdnnen.
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4. Methodik

4.1 Voruntersuchung

Der Versuchsablauf des Vortests zu diesem Versuch gestaltete sich genau wie in der Haupt-
untersuchung (s. Abschnitt 4.2, S. 68 ff.) und wird hier daher nicht dargestellt. Der Vorver-
such wurde mit zehn Probanden durchgefiihrt. Das mittlere Alter betrug 27.4 Jahre (s = 6.33).
Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl konnten die fiir den Haupttest herangezogenen stati-
stischen Verfahren nicht in der Auswertung des Vortests verwendet werden. Entsprechend
konnten Kovariaten nicht in die statistischen Berechnungen eingehen. Auch eine Unterteilung
der Stichprobe z. B. gemil3 bestimmten Personlichkeitseigenschaften bot sich nicht an. Die
Auswertung erfolgte mittels Wilcoxon-Tests. Folglich sind die Ergebnisse nicht sehr aussage-
fahig und mit Vorsicht zu betrachten. Geméf der Natur des rein explorativen Charakters eines
Vortests sollte auch der in diesem Abschnitt beschriebene Vorversuch lediglich einen Riick-
schluB3 darauf ermodglichen, ob der Versuchsablauf im gro3en und ganzen beibehalten werden

kann oder in gewissen Aspekten vor der Hauptuntersuchung noch modifiziert werden sollte.

In diesem Vorversuch ergaben sich keine nennenswerten Unterschiede in den physiologischen
Reaktionen, wenn es um negatives vs. neutrales vs. positives Material ging. Beziiglich der
Gedichtnisleistungen gab es einige Anzeichen dafiir, da3 negatives Material schlechter im
Gedichtnis haften blieb. Die Emotionalitdtsratings der Probanden liefen in die erwartete
Richtung: negative Reizworter fiihrten vermehrt zu negativen Assoziationen. Umgekehrt

nahmen auch negative Assoziationen ihren Ausgang bevorzugt von negativen Reizwortern.

Der in diesem Vortest interessanteste Aspekt war die Verteilung der Werte in den potentiellen
Kovariaten (s. Abschnitt 4.2.5, S. 92 ff.). Diese Verteilung gab berechtigte Hoffnung darauf,
daB die Auswahl der im Haupttest zu verwendenden Reizworter durchaus gelungen war. Es
zeigten sich nur vereinzelte und in ihrer Hohe eher geringe Unterschiede in diesen Variablen
in bezug auf negative vs. neutrale vs. positive Reizworter bzw. Assoziationen. Aus diesem

Grund wurde der Versuchsaufbau fiir die Hauptuntersuchung beibehalten.

4.2 Hauptuntersuchung

4.2.1 Ablauf der Untersuchung

Der Versuch fand an zwei Terminen statt, zwischen denen ca. eine Woche Pause lag.

Vor dem Versuch wurde zunichst eine Reihe von Fragebogen (Toronto Alexithymie Skala
(TAS), State-Trait-Angst-Inventar (STAI), Social Desirability Scale (SDS), Stimmungsskala
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(St-S), Berkeley Expressivity Questionnaire (BEQ), Affektintensititsmall (AIM), Manifest
Anxiety Scale (MAS)) ausgefiillt, (s. Abschnitt 4.2.3, S. 79 ff.). AnschlieBend wurden die
Elektroden fiir die zu erhebenden physiologischen Mafe befestigt, (s. Abschnitt 4.2.3,
S. 75 ff.). Kurz vor dem Assoziationstest (s. unten) fiillte die Person dann noch einen Frage-

bogen zur momentanen Stimmung aus (Befindlichkeitsskala (Bf-S)).

Danach folgte ein Assoziationstest, in dem die Personen auf 54 Worter jeweils das erste Wort
erwidern sollten, das ihnen einfiel. Ungeféhr alle 20 Sekunden wurde ein neues Reizwort vor-
gegeben. Dabei wurden die Hautleitwertsreaktionen (SCR), drei Elektromyogramme (EMG)
im Gesicht (M. corrugator supercilii, M. orbicularis oculi und M. orbicularis oris), das Elek-
trokardiogramm (EKG), die Reaktionszeiten und die Assoziationen erhoben. Als Kovariaten
wurden auBlerdem die Worthdufigkeit der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch, die
Worthaufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch und die Populationshiufig-
keit der Assoziationen erfal3t; (zur Instruktion der Vpn s. Anhang Al14, S. 188 f.).

Fir die eine Halfte der Probanden war der erste Versuchstermin damit beendet. Fiir die andere
Hilfte folgte eine kurze Pause. Danach fiillte die Person nochmals den Fragebogen zur mo-

mentanen Stimmung (Bf-S) aus.

Anschliefend absolvierte diese Hélfte der Versuchspersonen einen Kurzzeitgeddchtnistest
(KZG-Test). In diesem sollten sie versuchen, ihre in dem kurz zuvor absolvierten Assoziati-
onstest gegebenen Assoziationen zu erinnern. Dabei wurden wieder die Hautleitwertsreaktio-
nen, drei Elektromyogramme im Gesicht (M. corrugator supercilii, M. orbicularis oculi und

M. orbicularis oris), das EKG, die Reaktionszeiten und die Assoziationen erhoben.
Danach war auch fiir die zweite Héalfte der Probanden der erste Versuchstermin beendet.

Nach dem Entfernen der Elektroden fiillte die Person einen kurzen Fragebogen zum Ver-

suchserleben aus.

Ungefdhr eine Woche spéter fand der zweite Termin statt. Zunichst wurden wieder die Elek-
troden wie beim ersten Treffen angelegt. Dann beantwortete die Versuchsperson nochmals

den Fragebogen zur momentanen Stimmung (Bf-S).

Anschlieffend folgte ein Langzeitgeddchtnistest (LZG-Test), in dem der Proband versuchen
sollte, sich an die im Assoziationstest vor einer Woche gegebenen Assoziationen zu erinnern.
Dabei wurden erneut die Hautleitwertsreaktionen, drei Elektromyogramme im Gesicht, das

EKG, die Reaktionszeiten und die Assoziationen aufgezeichnet.

Danach wurde eine kurze Pause eingelegt.
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Abb. 5: Versuchsablauf der Hauptuntersuchung:

1. Treffen:

Fragebogen:

Anbringen der Elektroden

Assoziationstest:

Einige Minuten Pause

Kurzzeitgedichtnistest:

Sieben (bis neun) Tage Pause

2. Treffen:
Anbringen der Elektroden

Langzeitgedichtnistest:

Einige Minuten Pause

Fragebogen:

Assoziieren iiber lingere Zeitriume:

Emotionalitits-/Arousal- und Concreteness-

TAS, SDS, BEQ, AIM, MAS, St-S, STAI

Ausfiillen der Bf-S. Dann Erhebung der Reaktionszei-
ten, der Hautleitwertsreaktionen, dreier EMGs, des
EKGs und der auf die Reizworter gegebenen Assozia-
tionen.

Bei der Hailfte der Vpn. Ausfiillen der Bf-S. Dann
Erhebung der Reaktionszeiten, der Hautleitwertsreak-
tionen, dreier EMGs, des EKGs und der auf die
Reizworter gegebenen Assoziationen; wobei die Pro-
banden versuchen sollten, sich an ihre im Assoziations-
test gegebenen Assoziationen zu erinnern.

Ausfiillen der Bf-S. Dann Erhebung der Reaktionszei-
ten, der Hautleitwertsreaktionen, dreier EMGs, des
EKGs und der auf die Reizworter gegebenen Assozia-
tionen; wobei die Probanden versuchen sollten, sich an
ihre im Assoziationstest gegebenen Assoziationen zu
erinnern.

Erhebung der Hautleitwertsreaktionen, dreier EMGs
und des EKGs. Emotionalitits- und Arousal-
Einschitzung.

Zu den Reizwortern und den dazu urspriinglich gege-
benen Assoziationen.

Darauf folgte ein zusétzlicher Assoziationstest, in dem die Person zu bis zu sechs von ihr im

ersten Assoziationstest gegebenen Assoziationen jeweils iiber zwei Minuten am Stiick asso-

ziieren sollte. Als Ausgangspunkt wurden in diesem Test die von der Person gegebenen Asso-
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ziationen verwendet, da diese definitionsgemél niher am Unbewulten liegen miifiten als die
zugehorigen Reizworter. Damit sich die Person in ihren Ausfiihrungen nicht beschneidet, um
bei persénlichen AuBerungen nicht von anwesenden Personen belauscht zu werden, wurde die
Person bei diesem Assoziationstest allein gelassen; (zur Instruktion der Probanden s. Anhang
Al4,S. 188 f.).

Drei der in diesem Test zu verwendenden Worter wurden danach ausgewéhlt, dal sie im
Kurzzeitgedachtnis- bzw. im Langzeitgedidchtnis-Test nicht erinnert worden waren. Aul3er-
dem sollten sie und die zugehorigen Reizworter mutmaBlich von den Personen negativ emp-

funden werden.

Die anderen drei Assoziationen wurden danach ausgewdhlt, daB3 sie im Kurzzeitgedichtnistest
bzw. im Langzeitgeddchtnistest erinnert wurden. Sie und die Reizwdrter, von denen ausge-
hend sie gebildet worden waren, sollten zudem von den Probanden vermutlich positiv emp-
funden werden, (s. hierzu Abschnitt 6.1, S. 124 ff.).

In diesem Teil des Versuches wurden auch wieder die Hautleitwertsreaktionen, die drei Elek-

tromyogramme im Gesicht und das EKG erhoben.

Es wurde darauf geachtet, da3 in ca. der Hélfte der Falle zuerst das aversive Wort vorgegeben
wurde und in der anderen Hélfte der Falle zuerst das gemall Worthaufigkeitsvariablen mog-

lichst weitgehend parallelisierte nicht aversive Wort.

Im Anschluf3 an die zweiminiitige Assoziation zu jedem der bis zu sechs Worter wurde von
der Versuchsperson ein Emotionalitits- und Arousal-Rating im Hinblick auf den gerade ab-

solvierten Versuchsdurchgang ausgefiillt.

Nach einer weiteren kurzen Pause folgte eine Einschitzung der Reizwdrter und der eigenen
auf die Reizworter im Assoziationstest gegebenen Assoziationen beziiglich Emotionalitét
(emotionaler Valenz), Erregung (Arousal) und konkreter Vorstellbarkeit (Concreteness). Die
Emotionalitit wurde auf einer siebenstufigen Skala von ,,-3 bis ,,+3* eingeschitzt. Das Arou-

sal und die Concreteness wurden jeweils auf einer siebenstufigen Skala von 0 bis 6 beurteilt.

SchlieBlich fiillte die Versuchsperson noch einen Fragebogen zum Versuchserleben, Lange-

weile, Gereiztheit, etc. aus.

Der Versuchsablauf ist schematisch in Abb. 5 (S. 70) dargestellt.

4.2.2. Stichprobe

An dem Hauptversuch nahmen 103 Personen teil. Davon waren 60 Frauen und 43 Ménner. 30
Frauen (Mittelwert (= X) des Alters = 28.40, Standardabweichung (= s) = 6.43) und 21 Minner
(X des Alters = 30.40, s = 8.20) absolvierten nur den Langzeitgedichtnistest. 30 Frauen (X des
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Alters = 30.40, s = 7.65) und 22 Minner (X des Alters = 30.50, s = 8.00) unterzogen sich sowohl

dem Kurzzeit- als auch dem Langzeitgedichtnistest.

Bei den Versuchspersonen handelte es sich iiberwiegend um Psychologiestudenten der ersten
Semester (85 Personen), die flir ihre Teilnahme an dem Versuch eine fiir ihr Studium benétigte
Bescheinigung bekamen. Die verbleibenden 18 Personen waren Studenten anderer Fachrichtun-
gen. Diese hatten entweder Psychologie als Nebenfach belegt und nahmen aus Interesse an dem
Versuch teil. Oder sie waren in einem anderen Fach eingeschrieben und wollten zum Fachbe-
reich Psychologie wechseln. Diese Probanden bekamen wahlweise die o. a. Bescheinigung oder
eine Aufwandsentschdadigung von 40,- DM. (Im einzelnen waren es Studenten der folgenden
Fachbereiche: drei Jurastudenten, je zwei Lehramtsstudenten und Philosophiestudenten sowie je
ein Student der folgenden Fachbereiche: Biologie, Ethnologie, Germanistik, Geschichte, Infor-
matik, Mathematik, Politik, Sinologie, Soziologie, Thaiistik und Wirtschaft.)

4.2.3 Datenerhebung und MeBinstrumente

Wortliste

Es konnte sein, daf die konkrete Vorstellbarkeit, der vorzugebenden Reizworter einen Einflul3
auf die Gedéchtnisleistung fiir die zugehorigen Assoziationen hat. Aufgrund dieses Argu-
ments wurden ausschlieBlich Worter gewihlt, die nichts beschreiben, was sich sehen und an-

fassen 1af3t. In der Wortliste befinden sich also nur noch mehr oder minder abstrakte Begriffe.

Generell wurden keine Worter in die Liste aufgenommen, deren Verwendung im deutschen
Sprachgebrauch gemill der Kaeding-Liste (Ortmann 1975) einen Wert von 1.000 (d. h., das
Wort kommt im deutschen Sprachgebrauch 1.000 mal pro 10.91 Millionen Wortern vor) oder
mehr haben. Auflerdem wurden keine Worter in Betracht gezogen, die augenscheinlich auto-
matisierte Antworten nahelegen. Dies wire z. B. bei ,,hei8* vs. , kalt®, ,alt” vs. ,,neu”, etc. der
Fall. (Wortern, die nicht in der Kaeding-Liste aufgefiihrt waren, wurde ein geschitzter Kae-

ding-Wert von 100 zugewiesen.)

Fiir die Auswahl der zu verwendenden Reizworter wurde erst einmal auf die Worter aus der
Liste von Levinger und Clark (1961) zuriickgegriffen. Zunachst wurden — wie eben beschrie-
ben — alle Worter gestrichen, die konkret vorstellbare Gegenstdnde oder Lebewesen beschrei-
ben. Anhand der Daten einer vorherigen Arbeit (Thons 1997) wurden dann, wegen des grof3en
Einflusses der Populationsvariabilitdt der Assoziationen, noch einige weitere Worter gestri-
chen. Dabei handelte es sich um die Worter, auf die mindestens ein Drittel der 40 Probanden,
welche an jener Untersuchung teilgenommen hatten, die gleiche Assoziation hervorgebracht
hatten. AuBBerdem wurden alle Worter gestrichen, auf die von den 40 Vpn weniger als 15 ver-

schiedene Antworten gegeben worden waren.
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Ubrig blieben 16 Worter:
- wild, singen, freundlich
(Diese Worter waren von den 40 Probanden im Mittel als positiv eingestuft worden.)

- Mitleid, {ibertreffen, heiraten
(Diese Worter waren von den 40 Probanden im Mittel als neutral eingestuft worden.)

- betragen, betriigen, verachten, bewerben, licherlich, Siinde, Streit, Hunger, Schaden,
schlagen
(Diese Worter waren von den 40 Probanden im Mittel als negativ eingestuft worden.)

Anschlieend wurde — soweit die Daten dafiir vorhanden waren — nach den gleichen eben

bereits geschilderten Kriterien, auf die Wortliste von Jung zuriickgegriffen.

Daraus ergaben sich weitere 19 Worter:

- tanzen, schwimmen, malen, waschen, auswihlen, zufrieden, hiibsch
(als positiv vermutet)

- kochen, beten, aufpassen, schlafen
(als neutral vermutet)

- stechen, dumm, teuer, ungerecht, scheiden, fremd, liigen, schimpfen
(als negativ vermutet)

SchlieBlich wurden 36 weitere Worter — gemél den oben beschriebenen Kriterien — per Zufall

aus der Kaeding-Liste (Ortmann 1975) ausgewaihlt:

- streicheln, klug, giinstig, gerecht, versohnen, ehrlich, beriihren, sorgfiltig, entwerfen,
verldBlich, herrlich, individuell, niitzlich, Phantasie, Respekt, sinnlich
(als positiv vermutet)

- Geheimnis, Voraussetzung, melden, dazwischen, Gérung, jéhrlich, organisch, peri-
odisch, verteilen, wechseln, Antike
(als neutral vermutet)

- zerstoren, verbrennen, Schmerzen, Qual, Willkiir, kommandieren, leugnen, Millbrauch,
triib

(als negativ vermutet)

Dies sind insgesamt 71 Worter. Letztendlich sollten aus diesen 71 Wortern 54 ausgewahlt
werden. Diese Auswahl wurde anhand von Daten von 10 Versuchspersonen, die zu diesen 71
Wortern assoziierten und eine Emotionalititseinschitzung dieser Worter vornahmen, vorge-
nommen. SchlieBlich wurde auf Worter verzichtet, die in diesem Vortest eine niedrige Popu-
lationsvariabilitit (s. oben) aufwiesen. Aullerdem wurde angestrebt, eine Auswahl von 22 von
den Personen im Mittel als positiv, 22 von den Probanden im Mittel als negativ und 10 im

Mittel von den Probanden als neutral eingeschitzten Wortern zu treffen.
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In der Auswertung, wurden zwar nicht pauschale, gemittelte Emotionseinschitzungen heran-
gezogen, sondern individuelle Beurteilungen. Aber als Ausgangsbasis sollte mit dieser Aus-
wahlmethode angestrebt werden, dal zum einen ungeféhr gleich viele positive und negative
Reizworter vorhanden waren. Zum anderen sollte so auch eine hinreichende Anzahl neutraler

Worter zur Kontrolle herangezogen werden kdnnen.

Die Zahl von 54 (statt z. B. 50) Reizwortern sollte einen Spielraum dafiir geben, evtl. im
Nachhinein Reizworter von der Auswertung auszuschlieBen. Dies konnte relevant sein, wenn
sich wider Erwarten in dem eigentlichen Versuch im Endeffekt herausstellen sollte, da3 sich
Schiefen in der Verteilung potentieller Kontrollvariablen ergeben. Beispielsweise konnte das
oben angefiihrte Auswahlkriterium der Hohe der Populationsvariabilitdt der auf die Reizwor-

ter gegebenen Assoziationen fiir einzelne Reizworter nicht erfiillt sein.

In dem eigentlichen Versuch wurde die Reizwortliste jeder Person in einer anderen Zufalls-
reihenfolge vorgegeben, um eventuelle Einfliisse durch die Abfolge der Worter ausschlieBen

zu konnen.

Die vorldufig ausgewihlten 71 Reizworter sind zusammengefal3t in Abb. 6 aufgefiihrt.

Abb. 6: Reizwortliste fiir die Vorauswahl der Reizworter:

Nr. Reizwort Nr. Reizwort Nr. Reizwort Nr. Reizwort
1 aufpassen 19 zerstoren 37 scheiden 55 dazwischen
2 wild 20 beten 38 gerecht 56 lacherlich
3 Phantasie 21 betragen 39 schwimmen 57 ungerecht
4 dumm 22 Qual 40 schlagen 58 zufrieden
5 liigen 23 sorgfiltig 41 malen 59 betriigen
6 melden 24 singen 42 Willkiir 60 auswahlen
7 bewerben 25 Respekt 43 Antike 61 verachten
8 beriihren 26 verlaBlich 44 waschen 62 teuer
9 Schmerzen 27 kommandieren 45 triib 63 Geheimnis

10 organisch 28 Gdrung 46 fremd 64 hiibsch

11 freundlich 29 heiraten 47 Schaden 65 streicheln
12 Streit 30 individuell 48 Hunger 66 jéhrlich

13 tibertreffen 31 stechen 49 sinnlich 67 verteilen
14 herrlich 32 MifBbrauch 50 niitzlich 68 schimpfen
15 tanzen 33 schlafen 51 kochen 69 leugnen

16 entwerfen 34 Siinde 52 periodisch 70 verbrennen
17 glinstig 35 klug 53 wechseln 71 ehrlich

18 Mitleid 36 vers6hnen 54 Voraussetzung

Entsprechend den o. a. Kriterien wurden aus den 71 Reizwortern aufgrund der Ergebnisse des
erwihnten Vortests also 54 Reizworter ausgewéhlt, die dann in einem weiteren Vortest (iden-
tischer Ablauf wie der geplante Hauptversuch; s. Abschnitt 4.1, S. 68) mit 10 Personen ver-
wendet wurden. Die in Abb. 6 kursiv dargestellten, dunkelgrau unterlegten Worter sind jene,

welche in diesem Vortest nicht mehr berticksichtigt wurden.



75

Sprachliche Variablen

Es wurden drei Variablen erhoben, mit denen sich die Haufigkeit der im Versuch relevanten
Worter beschreiben 14Bt. Die Haufigkeit der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch und die
Hiufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch wurden mit Hilfe der Kaeding-
Zahlung ermittelt (Ortmann 1975; zur Erklarung s. Abschnitt 4.2.3, S. 72 ff.).

Zusétzlich wurde auch noch die Populationshiufigkeit der Assoziationen erhoben. Diese Va-
riable gibt einen Hinweis darauf, ob eine von einem Probanden gegebene Assoziation in be-
zug auf das zugrundeliegende Reizwort eher ungewdhnlich/individuell ist oder eher einer

Standard-Assoziation entspricht.

Diese drei Variablen konnen zum einen eigenen Einflul auf die Gedichtnisleistung haben.
Zum anderen konnen sie auch Einflufl auf andere erhobene Variablen nehmen. In diesem Fall

sollten sie aus den vorzunehmenden statistischen Berechnungen herauspartialisiert werden.

Physiologische MafBle

Wihrend des gesamten Versuchs wurden als eher emotional-valenzunspezifische Erregungs-
malle die SCR und das EKG erhoben. Dariiber hinaus wurden zwei EMGs (M. corrugator
supercilii und M. orbicularis oculi) erfa3t. Dies ermoglichte es, physiologische Daten zu er-
halten, die eine Unterscheidung der emotionalen Richtung der Reaktionen ermdglichen. Zu-
satzlich wurde ein drittes EMG (M. orbicularis oris) aufgenommen. Mit ihm soll die Menge
des von der Person beim Assoziieren liber ldngere Zeitraume Gesprochenen ermittelt werden.

Diese Werte konnen in der Auswertung dann als Kovariate eingesetzt werden.

Die Messung der Reaktionen des M. orbicularis oris dient aulerdem dem Versuch, die Reak-
tionszeit zusétzlich zu der Messung mittels einer Stoppuhr auch noch mit einer vom Ver-

suchsleiter unabhingigeren Methode zu erfassen (s. unten, S. 78 f.).

Die Aufzeichnung der Daten erfolgte per Computer mittels des Programms ,,Dart* (= Discrete
Analytical Research Tool) zur Erhebung physiologischer MeBwerte. Dieses Programm
stammt von der Firma Ifas. Es ermdglicht die Aufzeichnung und die zugehorige Artefaktbe-
arbeitung der Daten. Die aufgezeichneten Werte liegen in digitalisierter Form vor. So konnen
die Daten mit jedem géngigen Computer-Programm weiter verarbeitet werden (z. B. Excel
oder SPSS). AuBlerdem liefert Dart die Mdoglichkeit, einfache statistische Operationen durch-
zufiihren (z. B. die Bestimmung von Mittelwerten und Standardabweichungen {iber definierte

Intervalle).
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Hautleitwertsreaktionen (SCR)

Die elektrodermale Aktivitit wurde als Hautleitfdhigkeit exosomatisch (unter Stromzufuhr)
mit Konstantspannung gemessen. Sie wurde iiber zwei Ag-Ag-Cl-Napf-Elektroden (8mm &

der Ableitflache), die am linken Kleinfingerballen angebracht waren, erfaf3t.

Die Napfelektroden waren mit Elektrolytpaste (isotonischer NaCl-Paste) gefiillt. Die Maf3ein-
heit der Hautleitfahigkeit ist das pSiemens. Die Hautleitfdhigkeitswerte wurden iiber das
EDA-Modul ,,EDA 300 der Firma ,,Natic* verstirkt. Die Zeitkonstante betrug 10s (= 0.016
Hz). Der interne Tiefpal3filter lag bei 10 Hz. Es wurden zehn Werte pro Sekunde erhoben.

Ohne duBere Reizvorgabe und wenn die Person sich ruhig verhilt, zeigt sich eine Grundlinie
tonischer Aktivitdt mit geringen Schwankungen. Diese Grundaktivitit ist das sogenannte
,»Skin Conductance Level*“ (SCL = Hautleitfdhigkeitsniveau = Hautleitwertsniveau). Bei
Reizvorgabe zeigen sich Reaktionen in Form phasischer Ausschlidge. Dies nennt sich ,,Skin
Conductance Response® (SCR = Hautleitfahigkeitsreaktion = Hautleitwertsreaktion).

Die Erhebung der SCR soll als Mal3 der valenzunspezifischen Erregung dienen, (s. Abschnitt
2.6,8S. 61 f).

Elektrokardiogramm (EKG)

Das Elektrokardiogramm (EKG) stellt sich als Aneinanderreihung von Wellenformen dar, die
sich mit jedem Herzschlag wiederholen. Es entsteht durch summierte Aktionspotentiale der
Muskelzellen des Herzens. Hier wurde das EKG durch eine Brustwandableitung erhoben, bei
der eine Elektrode am Manubrium sterni und eine am linken unteren Rippenbogen plaziert
wird. Die Erdungselektrode wurde unten am rechten Bein angebracht. Diese Ableitung ist

besonders robust gegen Bewegungsartefakte und liefert sehr deutlich erkennbare R-Zacken.

Die Abstinde zwischen den im EKG auftretenden R-Zacken sind die fiir diesen Versuch in-
teressierenden Komponenten des EKG. Die Ableitung erfolgte durch Einweg-Silberplatten-
Elektroden. Diese wurden mit Elektrodengel (von der Firma Hellige) versehen, um den
Kontakt zwischen Haut und Ableitflache der Elektrode noch zu verbessern. Das EKG-Signal
wurde mit einem Universal-Verstirkermodul der Art UBV-400 von der Firma NATIC ver-
starkt und per Computer aufgezeichnet. Ein HochpaBfilter von 0.53 Hertz wurde verwendet,
um die R-Zacken in der Aufzeichnung noch mehr hervorzuheben. Es wurden 250 Werte pro
Sekunde erhoben. Lediglich wihrend des Assoziierens iiber ldngere Zeitraume wurden nur
125 Werte pro Sekunde aufgezeichnet, weil der zur Verfiigung stehende Computer bei einzel-
nen Messungen von mehr als zwei Minuten Dauer nicht in der Lage war, eine noch groBere

Menge von MeBwerten zu empfangen.
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Wie gesagt, ergibt sich bei der Aufzeichnung eines EKG bei jedem Herzschlag der gleiche
typische Kurvenverlauf. Pro Herzschlag tritt dementsprechend je eine R-Zacke auf. Anhand
der zeitlichen Abstinde zwischen den R-Zacken (in Millisekunden gemessen) lassen sich also
phasische Verdanderungen der Herzfrequenz ersehen. Zum einen verringern sich die zeitlichen
Abstinde zwischen den R-Zacken (= hohere Herzfrequenz = ,,schnellerer Herzschlag®™) bei
Erregung unabhingig von spezifischen Emotionen. Zum anderen konnte sich aber — wie in
Abschnitt 2.6 (S. 61 f.) beschrieben — auch die Moglichkeit einer emotionalen Valenzunter-

scheidung bieten.

Elektromyogramm (EMG)

Mit dem Elektromyogramm werden die Muskelaktionspotentiale der unter der Haut liegenden
Muskeln erfalit. Die so erhobene elektrische Aktivitét korreliert hoch mit der Anspannung des
Muskels. Zur Erhebung des EMG wird je eine Elektrode auf der Hautoberflache an der Stelle
angebracht, wo der Muskelbauch (= stirkste Stelle des angespannten Muskels) liegt und eine,
wo das Muskelende (= schwichste Stelle des angespannten Muskels) liegt, um mdglichst gro-

BBe Potentialunterschiede messen zu koénnen.

Fiir die Ableitung des Signals wurden Ag-Ag-CIl-Napf-Elektroden mit einer Ableitfliche von
zwei Millimeter Durchmesser verwendet. Um den Kontakt zwischen Ableitfliche der Elek-
trode und der Haut zu verbessern, wurden die Napfelektroden mit Elektrodenpaste der Firma
Hellige gefiillt. Da es sich beim EMG um ein relativ schwaches Signal (im Bereich einiger
Mikrovolt iiber dem entspannten Muskel) handelt, ist es bei Messungen des EMG besonders
wichtig, den Ubergangswiderstand zwischen Haut und Elektrode gering zu halten, (fiir die
Ubergangswiderstinde siehe Anhang TA15, S. 190 f.). Ansonsten konnte das schwache
EMG-Signal, das ohnehin sehr stark verstirkt werden muf3, z. B. im Eigenrauschen des Ver-
stirkers untergehen. Daher wurde die Haut mit Athylalkohol abgerieben und mit Schmirgel-
papier der Stiarke P320 leicht aufgerauht, um das EMG-Signal noch deutlicher erfassen zu
konnen. SchlieBlich wurde das EMG mit einem Universal-Verstirkermodul der Art UBV-400
von der Firma NATIC zunédchst direkt bei den Probanden vorverstérkt und schlielich haupt-
verstarkt. Zusdtzlich wurden ein Hochpallfilter von 90 Hertz sowie ein TiefpaBfilter von 750
Hertz eingesetzt. Das analoge EMG-Signal wurde dann mit 1000 Hz digitalisiert, gleichge-
richtet, in Intervallen von 0,1s zeitintegriert und per Computer mit dem Programm ,,Dart*
aufgezeichnet. Die Malleinheit des integrierten EMG ist Mikrovolt mal Sekunde.

In dieser Untersuchung werden die Aktivitidt des M. corrugator supercilii (als Mal3 negativer
Valenz) und die Anspannung des M. orbicularis oculi (als Mal} positiver Valenz) erfalit. (Zur
Erlduterung siche Abschnitt 2.6 (S. 61 f.).)

Zu einem anderen Zweck als der Bestimmung der emotionalen Richtung mittels physiologi-
scher Daten wurde zusétzlich noch ein weiteres EMG erhoben. Dabei handelte es sich um das
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EMG des M. orbicularis oris. Beziiglich der Assoziationstests wiahrend derer die Probanden
auf jedes Reizwort mit nur einem Assoziationswort antworten sollten, diente diese Ableitung
dazu, den genauen Zeitpunkt des Beginns des Aussprechens der Assoziation zu erfassen. Dies
sollte in die Feststellung der Reaktionszeiten der Vpn eingehen (siche unten). Wahrend des
Assoziierens iiber ldngere Zeitraume wurde das EMG des M. orbicularis oris erfal3t, um fest-
stellen zu konnen, wann die Probanden sprachen (also Mundbewegungen beim Assoziieren
machten) und wann sie schwiegen. So konnte gegebenenfalls die Menge des Sprechens wih-
rend bestimmter Zeitrdume als Kovariate in der statistischen Auswertung dieses Versuchsteils
eingesetzt werden (s. Abb. 7; Sobotta 1998).

Abb. 7: Elektrodenplazierung fiir die EMG-Messung:

Corrugator supercilii

Orbicularis oculi

Orbicularis oris

Die Reaktionszeitmessungen

Die Reaktionszeiten wurden auf zwei Arten gemessen. Zum einen erfolgte eine Messung der
Reaktionszeiten per Hand mit einer Stoppuhr auf hundertstel Sekunden genau. Die Messung
erfolgte vom Ende des Aussprechens des Reizwortes bis zum Beginn des Aussprechens der
Assoziation des Probanden. Die Messung per Stoppuhr mag recht unzuverléssig erscheinen,
ist es zumindest in dieser Art Experiment aber wohl nicht. In einer vorigen Untersuchung zu
diesem Thema (Thons 1997) wurden das Aussprechen des Reizwortes und die Assoziation
der Probanden auf Tonband aufgenommen. Dadurch konnte eine von dem Versuch unabhén-
gige Person die Reaktionszeiten nachmessen. So sollten die wahrend des Versuchs vom Ver-
suchsleiter gestoppten Zeiten kontrolliert werden. Fiir den Assoziationstest ergab sich dabei
eine mittlere intraindividuelle Korrelation der vom Versuchsleiter gemessenen Reaktionszei-
ten mit den durch eine andere Person gemessenen Reaktionszeiten von 0.97. Fiir den KZG-
als auch fiir den LZG-Test lagen die entsprechenden Korrelationen sogar bei 0.99. Dies zeigt,
daf3 die per Stoppuhr gemessenen Reaktionszeiten viel zuverldssiger sind, als man gemeinhin

annehmen wiirde.
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Trotzdem wurde zusitzlich noch eine weitere Methode zur Erhebung der Reaktionszeiten
herangezogen. Der Versuchsleiter sprach wihrend der Reizwortvorgabe in einen Temperatur-
sensor. So konnte ein objektiver zeitlicher Beginn des Reizwortes erfal3t werden. Um den
objektiven zeitlichen Beginn des Aussprechens der Assoziation zu ermitteln, wurde — wie
bereits beschrieben — das EMG des M. orbicularis oris der Probanden erfal3t. Der Nachteil bei
der Messung des Beginns des Aussprechens des Reizwortes war allerdings, dafl dabei die je
nach Reizwort unterschiedlich lange Phase des Aussprechens des Reizwortes vom Beginn an
mit gemessen wurde. So wurden die ermittelten Reaktionszeiten etwas verfilscht. Dies liell
sich aber leider nicht umgehen. Denn die Apparaturen, die fiir diesen Versuch zur Verfligung
standen, ermdglichten keine hinreichend exakte Bestimmung des Endes des Aussprechens des
Reizwortes (z. B. mittels Schallwellenmessung). Die Reaktionszeit, die schlieBlich als Diffe-
renz der Zeit zwischen dem Beginn des Aussprechens des Reizwortes (mittels Temperatur-
messung erfaflit) und dem Beginn des Aussprechens der Assoziation (mittels Anspannung des

M. orbicularis oris) ermittelt wurde, konnte auf fiinfzigstel Sekunden genau bestimmt werden.

Die Gedichtnisreaktionen

Drei Arten von Gedéchtnisreaktionen wurden unterschieden: Zum einen gab es das ,totale
Vergessen* der urspriinglich gegebenen Reaktion. Als zweite Moglichkeit gab es das ,,vollig
korrekte Erinnern‘ der im Assoziationstest gegebenen Reaktion. Schlie8lich gab es auch noch
»teilweise erinnerte” Assoziationen. Dazu gehorten Antworten, die der urspriinglichen Asso-
ziation inhaltlich sehr dhnlich waren, (z. B. ,,kiihl* statt , kalt”). In diese Kategorie gehorte es
auch, wenn die VP zunichst eine falsche Assoziation im Gedéichtnistest angab, ihre Antwort
dann aber doch noch in die richtige Antwort dnderte. Aullerdem wurde die Reaktion einer
Vpn der Kategorie ,.teilweise erinnert™ zugeordnet, wenn die Person zundchst die richtige

Assoziation wiedergab, diese dann aber doch noch in eine falsche Assoziation ,,korrigierte.

Die Fragebogen

Vor dem Versuch auszufiillende Fragebogen

Vor dem Versuch fiillten die Probanden eine Reihe von Fragebogen zur Erfassung verschie-

dener Personlichkeitseigenschaften aus. Dabei handelte es sich um folgende Fragebdgen:

- Affektintensititsmall (AIM; Ritz 1994); (s. Anhang A3, S. 170 f.)

- Berkeley Expressivity Questionnaire (BEQ; Traue 1998); (s. Anhang A4, S. 172)

- Manifest Anxiety Scale (MAS; Liick und Timaeus 1969); (s. Anhang A5, S. 173)

- Social Desirability Scale (SDS; Grabitz-Griech 1971); (s. Anhang A6, S. 174)

- State-Trait-Angst-Inventar (STAIL; Laux et al. 1981); (s. Anhang A7, S. 175)

- Stimmungsskala (St-S; Bohner et al. 1991); (s. Anhang A8, S. 176)

- Toronto Alexithymia Scale (TAS; Ritz und Kannapin 2000); (s. Anhang A9, S. 177)
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Wihrend des Versuches auszufiillende Fragebogen

Zur Erfassung der momentanen Stimmung fiillten die Vpn vor dem Assoziationstest, vor dem
KZG-Test und vor dem LZG-Test die Befindlichkeitsskala (Bf-S; Zerssen und Koeller 1976;
s. Anhang A10, S. 178) aus.

In dem Versuchsteil, in dem die Probanden {iber ldngere Zeitrdume in ganzen Sitzen assoziie-
ren, fiillte der Proband nach jedem Assoziationsdurchgang die neunstufigen Skalen zu emo-
tionaler Valenz und Erregung der Self-Assessment-Mannekin (SAM; Hodes, Cook und Lang
1985; s. Anhang A13, S. 186 f.) aus.

Nach dem Versuch auszufiillende Fragebiogen

Die Probanden sollten nach dem Versuch die 54 Reizworter, die ihnen dargeboten worden
waren, beziiglich ihrer Emotionalitét einschétzen. Dafiir stand ihnen eine siebenstufige Skala
von ,,-3“ (= negative Gefiihle mit dem Wort verbindend) bis ,,+3% (= positive Gefiihle mit
dem Wort verbindend) zur Verfliigung. Jede VP wurde mit den selben 54 Reizwortern kon-
frontiert. Die Reihenfolge, in der diese Worter vorgegeben wurden, war jedoch fiir jede Per-
son eine andere. Anhang A1l (S. 179) zeigt den Fragebogen zur Einstufung der Emotionalitdt
der Reizwdrter fiir den 60. Probanden; (die Abb. ist stark verkleinert dargestellt).

Dariiber hinaus sollten die Versuchsteilnehmer auch ihre eigenen im Assoziationstest auf die
0. a. Reizworter gegebenen Assoziationen beziiglich ihrer emotionalen Valenz einstufen. Zu
diesem Zweck bekamen sie einen Fragebogen gleichen Aufbaus, wie den eben beschriebenen.
Im Anhang Al1 (S. 180) ist der Fragebogen zur Einstufung der Emotionalitit der eigenen

Assoziationen fiir die 60. Versuchsperson dargestellt; (auch diese Abb. ist stark verkleinert).

Abgesehen von der emotionalen Richtung, wurden die Personen dazu angehalten, die mit den
Reizwortern und Assoziationen fiir sie verbundene Erregung einzustufen. Dabei wurde jedes
Reizwort bzw. jede Assoziation auf einer siebenstufigen Skala von ,,0% bis ,,6 eingestuft. Die
Einschétzung ,,0° markierte dabei ein Wort, dessen Inhalt fiir die Person vollig indifferent ist.
Die Beurteilung ,,6* kennzeichnete ein Wort, dessen Bedeutung fiir die Person — unabhéngig
von seiner Emotionalitdt — erregend, von groBer Relevanz ist. Anhang A11 (S. 181) zeigt den
Fragebogen fiir die Einstufung der Erregung in bezug auf die Reizwdrter fiir den 17. Proban-
den. Ebenso zeigt Anhang Al1 (S. 182) den entsprechenden Fragebogen fiir die Assoziatio-
nen des 17. Probanden; (die Abb. sind stark verkleinert).

SchlieBlich beurteilten die Versuchsteilnehmer auch noch die korrekte Vorstellbarkeit sowohl
der Reizworter als auch der eigenen Assoziationen. Auch dies geschah wieder auf einer sie-
benstufigen Skala von ,,0“ (= gar nicht konkret vorstellbar; sehr abstrakt) bis ,,6* (= sehr gut
konkret vorstellbar).
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Der Anhang A1l (S. 183) veranschaulicht als Beispiel den Fragebogen zur Einstufung der
konkreten Vorstellbarkeit der Reizworter fiir die 109. Versuchsperson; (die Abb. ist stark ver-
kleinert). In Anhang A11 (S. 184) ist auch der Fragebogen fiir die Einschétzung der konkreten
Vorstellbarkeit der eigenen Assoziationen fiir die 109. Versuchsperson dargestellt; (die Abb.
ist stark verkleinert). (Tatsdchlich haben nur 103 Vpn an dem Hauptversuch teilgenommen.
Aber die Zdhlung der Probanden beginnt mit Nummer elf, da die Vpn eins bis zehn als Vor-

test gewertet wurden.)

Abschlielend fiillten die Probanden an beiden Terminen, an denen sie an dem Versuch teil-
nahmen, noch einen Fragebogen zum Versuchserleben aus. In ihm ging es zum einen um das
Erleben der duBeren Versuchsbedingungen. Dazu gehorten Fragen danach, wie stérend oder
unangenehm die Vpn z. B. die am Korper angebrachten Elektroden oder das Licht und die
Luft im Versuchsraum empfanden. Zum anderen enthilt dieser Fragebogen auch Fragen nach
dem Empfinden einzelner Teile des Versuches. Beispielsweise, ob wihrend einzelner Ver-
suchsdurchgédnge eher Interesse, Langeweile oder z. B. Gereiztheit gespiirt wurde (Back,
Wilson, Bogdonoff und Troyer 1967, Fahrenberg 1982); (s. Anhang A12, S. 185 und TA16,
S. 192).

4.2.4 Variablen

In der Datenerhebung wurden folgende Variablen festgehalten:

Die Haufigkeit der Reizwdrter im deutschen Sprachgebrauch (KaedReiz)
Die Haufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch (KaedAsso)
Die Populationshéufigkeit der Assoziationen (PopAsso)
Diese Variable macht deutlich, ob eine bestimmte Assoziation im Hinblick auf ein spezi-
fisches Reizwort sehr gingig oder eher ungewdhnlich ist. Dazu ein Beispiel: Angenom-
men von 100 Personen antworten 98 auf das Reizwort , Fisch® mit der Assoziation
,,Wasser” und zwei Personen mit der Assoziation ,,Griaten*. Dann erhalten alle 98 Pro-
banden, die mit der Assoziation ,,Fisch* geantwortet haben, fiir diese den Wert 98 in der
Variable ,,PopAsso®. Die zwei Personen, die mit der Assoziation ,,Gréte* geantwortet ha-
ben, bekommen fiir diese Assoziation den Wert zwei in der Variable ,,PopAsso®. Diese
Variable kennzeichnet also die Individualitét einer Assoziation in Bezug auf ein Reizwort.

4.  Die Hautleitwertsreaktionen im Assoziationstest (SCRAss0)

5. Die Hautleitwertsreaktionen beim Assoziieren iiber ldngere Zeitrdume (SCR_2Min)
Die Anderung der Interbeat-Intervalle (= reziproker Wert der Herzrate) im Assozia-
tionstest (EKGAsso)

7.  Die Anderung der Interbeat-Intervalle im Assoziationstest iiber lingere Zeitriume
(EKG _2Min)

8.  Die Reaktionen des M. corrugator supercilii im Assoziationstest (CoSuAsso)



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
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Die Reaktionen des M. corrugator supercilii im Assoziationstest {iber lingere Zeitrdume
(CoSu_2Min)

Die Reaktionen des M. orbicularis oculi im Assoziationstest (OrOcAsso)

Die Reaktionen des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber ldngere Zeitrdume
(OrOc_2Min)

Die Reaktionszeiten im Assoziationstest; per Stoppuhr gemessen (RZAsso)

Die Gedachtnisleistung (Grad des Nicht-Erinnerns) im KZG-Test (KZV)

Die Gedachtnisleistung (Grad des Nicht-Erinnerns) im LZG-Test (LZV)

Wert in der Befindlichkeitsskala vor dem Assoziationstest (BFS AT)

Wert in der Befindlichkeitsskala vor dem KZG-Test (BFS_KT)

Wert in der Befindlichkeitsskala vor dem LZG-Test (BFS_LT)

Emotionalitidtswerte der Reizworter (EmoReiz)

Emotionalititswerte der Assoziationen (EmoAsso)

Erregungswerte der Reizworter (ErrReiz)

Erregungswerte der Assoziationen (ErrAsso)

Konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter (ConReiz)

Konkrete Vorstellbarkeit der Assoziationen (ConAsso)

Werte emotionaler Valenz im Assoziationstest {iber langere Zeitrdume (Val 2Min)
Erregungswerte im Assoziationstest liber lingere Zeitrdume (Err_2Min)

Unterteilung der Assoziationen in emotionale vs. sachliche durch den Versuchsleiter
(Emo)

Die Unterteilung in emotionale vs. eher sachliche Assoziationen erfolgte durch den
Versuchsleiter. Dabei wurde fiir jeden Probanden jede Assoziation danach beurteilt, ob
es sich um eine Aussage handelte, die eine Emotion beschreibt, oder nicht. Natiirlich
kann auch eine sachlich anmutende Assoziation im individuellen Bedeutungszusam-
menhang eine emotionale Komponente haben. Solche individuellen moglichen Inter-
pretationen liefen sich in dieser Variable jedoch nicht beriicksichtigen. Statt dessen
wurde die Unterteilung moglichst objektiv anhand der Wortbedeutung der Assoziatio-
nen vorgenommen. Beispielsweise wurde die Assoziation ,,Qual® zu dem Wort
,»MiBbrauch® als emotional eingestuft. Die Assoziation ,Notbremse* zu dem Wort

»MiBbrauch* wurde hingegen als eher sachlich klassifiziert.

Uber die bisher aufgelisteten Variablen hinaus wurden einige weitere Werte erhoben, die je-

doch lediglich deskriptiven Zwecken dienen. Diese Werte gehen also nicht in die inferenzsta-

tistischen Berechnungen zur Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen ein. Dazu gehdren

z. B. Angaben iiber Alter und Geschlecht der Vpn, die Werte der Ubergangswiderstinde bzgl.

der EMG-Messungen und auch die Angaben der Probanden zu den verschiedenen Aspekten
des Fragebogens zum Versuchserleben; (s. Anhang TA15 —TA17, S. 190 ftf.).
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Bei den im oberen Teil des Anhang TA19 (S. 197) abgedruckten Variablen handelt es sich um
Werte, die zwar erhoben wurden, welche in der Auswertung aber keine Rolle spielten und
daher im Ergebnisteil nicht wieder auftauchen. Zum einen sind diese Variablen z. B. Extra-
werte aus einzelnen Fragebogen-Subskalen, die nicht zusitzlich zum Gesamtscore in dem
Fragebogen nochmals von Interesse waren. Zum anderen finden sich dort physiologische Da-
ten aus dem KZG- bzw. LZG-Test. Auch die Reaktionszeiten aus dem KZG- bzw. LZG-Test
sind hierbei vertreten. Um den Versuchsaufbau fiir die Probanden stets gleichbleibend zu ge-
stalten, wurden die verwendeten Elektroden zu Beginn beider Versuchstermine angelegt und
jeweils bis zum Ende des Termins an der Versuchsperson belassen. Auch wenn eigentlich nur
die physiologischen Daten vom ersten Teil des ersten Termins (= Assoziationstest) und vom
zweiten Teil des zweiten Termins (= Assoziieren iiber lingere Zeitrdume) von Interesse
waren. Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dal Gedachtnisinhalte nicht nur in bezug auf den eigent-
lichen Inhalt (also z. B. das jeweilige Wort) gespeichert werden. Es scheinen auch Kontextin-
formationen iiber die Begleitumstinde der Situation, rdumliche, zeitliche und emotionale
Bedingungen mit abgespeichert zu werden (s. Abschnitt 2.1, S. 3 ff.). Daher wurde angestrebt,
die Versuchsbedingungen stets so dhnlich wie moglich zu gestalten. Die im KZG- und im
LZG-Test aufgetretenen physiologischen Werte wurden also mit aufgezeichnet. Da sie aber
fiir die Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen irrelevant waren, wurden sie nicht weiter in
der Auswertung beriicksichtigt. Bei all diesen Daten ist davon auszugehen, dal3 sie in starkem
AusmaB lediglich durch die mehr oder minder starken Anstrengungen der Probanden, sich an
die Assoziationen zu erinnern, bestimmt sind. Damit wéren diese Daten nicht sinnvoll im
Hinblick auf eine der zu untersuchenden Theorien interpretierbar und tauchen daher im weite-

ren ebenfalls nicht mehr auf.

Die im unteren Teil des Anhang TA19 (S. 197) aufgelisteten Variablen beziehen sich auf die
von den Probanden ausgefiillten Personlichkeitsfragebogen. Die Resultate, die den Einfluf die-
ser Variablen auf die Gedichtnisleistung beschreiben, finden sich in Anhang PA21 (S. 200 ft.).

4.2.5 Auswertung
Fiir die Auswertung wurden die Statistiklehrbiicher von Bortz (1993) und von Claul3 und Eb-
ner (1992) herangezogen. Die statistischen Berechnungen wurden mit den EDV-Programmen

»Stat view* und SPSS (Statistical Package of Social Sciences) durchgefiihrt.

Vorgehen bei der Priifung auf Positionseffekte

Durch die Reihenfolge, in der die Reizworter vorgegeben wurden, konnten Positionseffekte
auftreten. Diese konnten sich in den SCR-Werten und in den Gedéchtnisleistungen im KZG-

Test niederschlagen. Um dadurch moéglicherweise auftretende Verfalschungen der Untersu-
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chungsergebnisse aufzufangen, wurden die Reizworter jeder der 103 Versuchspersonen in
einer anderen Reihenfolge dargeboten. Trotzdem sollte {iberpriift werden, ob solche Positi-

onseffekte evtl. doch aufgetreten sind.

Zunichst wurden die 54 Hautleitwertsreaktionen (fiir jedes Wort eine), die im Assoziations-
test erhoben worden waren, fiir jeden Probanden in eine Rangfolge iiberfiihrt. Fiir jeden Pro-
banden wurden dann seine 27 geringsten Hautleitwertsreaktionen als ,,schwach* und seine 27
hochsten Hautleitwertsreaktionen als ,,stark® kategorisiert. Danach wurde die Héaufigkeit der
»schwachen (bzw. ,,starken*) SCR-Werte im Assoziationstest zu den Reizwdrtern entspre-
chend der Reihenfolge der Reizwortvorgabe ermittelt. D. h., es wurde fiir alle 103 Probanden
zuerst die Haufigkeit der ,,schwachen* SCR-Werte zum ersten vorgegebenen Reizwort — egal
um welches Reizwort es sich dabei handelte — festgestellt. Das gleiche wurde dann fiir die
SCR-Werte der 103 Versuchsteilnehmer zum zweiten ihnen vorgegebenen Reizwort durchge-
fithrt, usw. Daraus ergab sich schlieBlich eine Reihe mit 54 H&ufigkeitswerten der ,,schwa-
chen SCR-Reaktionen; fiir jede Reizwortposition einer. Aus diesen 54 Einzelwerten wurden
dann sechs iiberschaubare Gruppen zu je neun Reizwortpositionen gebildet. Es wurde also der
Mittelwert der errechneten Héufigkeiten fiir die Reize der Positionen eins bis neun, zehn bis
18, 27 bis 36, 37 bis 45 und 46 bis 54 gebildet.

Mit dem ,,allgemeinen eindimensionalen Chi-Quadrat-Test™ wurde schlieBlich iiberpriift, ob
sich ein kontinuierlicher Abfall der Hautleitwertsreaktionen im Laufe des Assoziationstests

nachweisen 14Bt.

Ahnlich war das Vorgehen bei der Priifung der Gedichtnisleistungen im KZG-Test auf Posi-
tionseffekte. Es wurde dabei untersucht, ob die Assoziationen, die zu bestimmten Zeitpunkten
im Assoziationstest gegeben worden waren, im KZG-Test eher nicht mehr erinnert werden
konnten als andere. Zu diesem Zweck wurden die Gedichtnisreaktionen unterteilt. Die Ge-
déchtnisreaktionen jedes einzelnen Probanden zu den ersten neun Reizwortern, die der Person
prasentiert worden waren, wurden pro Person summiert und dann fiir alle 103 Probanden ge-
mittelt. Dabei war es ganz egal, um welche Reizworter es sich dabei bei den einzelnen Perso-
nen handelte. Das gleiche geschah fiir die Reizworter, die an Position zehn bis 18 vorgegeben
worden waren. Ebenso wurde fiir die vier weiteren Reizwortgruppen vorgegangen. Dabei
handelte es sich jeweils um die Reizworter an den Positionen 19 bis 27, 28 bis 36, 37 bis 45
und schlieBlich 46 bis 54. So ergaben sich sechs Haufigkeitswerte, in denen die Kurzzeitge-

déchtnisreaktionen aller Probanden auf je neun Reizworter enthalten waren.

Wenn die beiden eben zur Uberpriifung beschriebenen Positionseffekte gemeinsam aufgetre-
ten wiéren, wiirde dies fast zwangsliufig die z. B. von Kleinsmith und Kaplan (1963) propa-
gierten Versuchsergebnisse nach sich ziehen. Kleinsmith und Kaplan kamen zu dem SchluB3,
daBl besonders erregendes Material (= hohe SCR) nach einer kurzen Pause schlecht abrufbar

sein miifite. Gleichzeitig miifiten, ihrer Meinung nach, nachdem etwas mehr Zeit verstrichen
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ist eher neutrale Inhalte (= geringe SCR) bevorzugt nicht erinnert werden kdnnen (s. Ab-
schnitt 2.4.4, S. 43 ff.). Wenn die beiden o. a. Positionseffekte zusammen aufgetreten wéren,
wiirden solche Ergebnisse, wie sie Kleinsmith und Kaplan vertraten, allerdings lediglich
durch Artefakte hervorgerufen. Dies wurde z. B. in einer Untersuchung von Schiirer-Necker
(1990) gezeigt. Solche Versuchsergebnisse wiirden also die Theorie von Kleinsmith und Ka-
plan zwar nicht stiitzen. Beim gemeinsamen Auftreten der beiden o. a. Positionseffekte

konnte ihre Theorie aber nicht mehr widerlegt werden.

Die Auswertung der Reaktionszeiten

Wie in Abschnitt 4.2.3 (S. 78 f.) beschrieben, wurden die Reaktionszeiten der Vpn auf zwei
Arten erhoben. Zum einen wurde die Reaktionszeit per Stoppuhr auf hundertstel Sekunden
genau vom Versuchsleiter gemessen. Hierbei handelte es sich um die Zeit vom Ende des Aus-
sprechens des Reizwortes bis zum Beginn der Antwort des Probanden. Zum anderen wurden
die Reaktionszeiten mit Hilfe physiologischer Messungen erhoben. Der Versuchsleiter sprach
das Reizwort in einen Temperatursensor. Der Ausschlag der dadurch aufgezeichneten Tempe-
raturwerte markiert den Beginn des Aussprechens des Reizwortes. Der Beginn der Reaktion
des Probanden wurde durch einen Ausschlag in der Kurve sichtbar, welche die Anspannung
des M. orbicularis oris darstellte. SchlieBlich wurde die zeitliche Differenz zwischen den bei-

den eben beschriebenen Ausschldgen auf fiinfzigstel Sekunden genau ermittelt.

Abb. 8: Zeitmessung: VP30: Assoziationstest, (Reaktion auf das Wort ,,Betragen*):

Reizwort

Antwort

U vy, I A S b W T | I Y PO | P Wy, D) U U PP VO AT | P T S S s s Wy J

Sekunden

Kodierung der Gedichtnisreaktionen

Die Gedichtnisleistungen wurden wie folgt kodiert. ,,Volles Erinnern* erhielt den Wert ,,0%.

,Leilweises Erinnern® wurde mit ,,0.5“ gleichgesetzt und ,,volliges Nicht-Erinnern* mit ,,1°.
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Auswertung der Fragebogen

Die standardisierten Fragebogen, die vor dem Experiment ausgefiillt wurden, (AIM, BEQ,
MAS, SDS, STAIL St-S, TAS) sowie die Bf-S wurden entsprechend ihrer jeweiligen Anlei-
tung ausgewertet. Gleiches gilt fiir die SAM. Geméal dieser Werte wurde versucht, jeweils
drei ca. gleich groBBe Probandengruppen zu bilden. So sollten sich jeweils eine Gruppe mit
relativ niedrigen Werten, eine mit mittleren Werten und eine mit eher hohen Werten fiir die

Uberpriifung der jeweils relevanten Hypothesen ergeben (sieche PA20; S. 198 f))

Bei den selbst erstellten Fragebogen zur Erfassung der Emotionalitdt, der Erregung und der
konkreten Vorstellbarkeit der Reizwdrter und der jeweils eigenen Assoziationen der Proban-
den wurde zu jeder einzelnen Einschétzung einfach die von den Probanden markierte Zahl

herangezogen. Gleiches gilt fiir die Fragen zum Versuchserleben

Die Auswertung der Hautleitwertsreaktionen

Abb. 9 ist ein Beispiel einer SCR aus dem Assoziationstest. Dabei handelt es sich um die Re-
aktion der VP 89 auf das Reizwort ,,betriigen®. Als Ausgangswert zur Ausmessung der Am-
plitude der Reaktion wurde stets das Minimum der ersten drei Sekunden der Aufzeichnung
gewdhlt. Als Reaktion wurde ein Ausschlag gewertet, sofern er innerhalb der ersten zwolf
Sekunden der Aufzeichnung lag. (Die Reizwortvorgabe erfolgte ca. an der Zwei-Sekunden-
Marke in der u. a. Abbildung.) Fiir die inferenzstatistischen Berechnungen wurden die SCR
bereichskorrigiert und z-transformiert (siche z. B. Schandry 1996, S. 204 f.).

Abb. 9: SCR: VP89: Assoziationstest, (Reaktion auf das Wort ,,betriigen):

4.0

3.5 A
SCR

(in K-Siemens) 3.0 -

25 =
2.0 =
1.5
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
1 3 5 7 9 1 13 15 17 19
Sekunden

Als Beispiel fiir die SCR beim Assoziieren iiber lingere Zeitrdume sind in Abb. 10 die Haut-
leitwertsreaktionen der Versuchsperson 16 zu dem Wort ,,Liebe* dargestellt. Die aufgezeich-

neten Kurven aus diesem Teil des Versuches wurden im Hinblick auf die mittlere Hohe der
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aufgezeichneten Werte des Kurvenverlaufs ausgewertet. Als Grundlinie diente jeweils eine
gedachte waagerechte Linie, deren Hohe durch den tiefsten Punkt des Kurvenverlaufs (in
pSiemens) bestimmt wurde. Der Ausschlag der ersten Amplitude jedes Kurvenverlaufs wurde
separat ausgewertet. Denn es ist davon auszugehen, daf es sich bei diesem Ausschlag noch
nicht um eine Reaktion auf die ablaufenden Assoziationsvorgénge handelt. Statt dessen diirfte
dieser Ausschlag vielmehr eine Orientierungsreaktion (= OR) darstellen. Diese kann durch
das Horen des Reizwortes ausgelost werden. Oder eine solche OR konnte auch durch z. B.
gezieltes tiefes Einatmen hervorgerufen werden bevor die Person ihre Ausfithrungen beginnt,
nachdem sie evtl. ein paar Sekunden iiberlegt hat, wie sie beginnen kdnnte. Wenn diese ver-
mutete OR einen zweigipfeligen Ausschlag darstellte, wurde der zweite Gipfel nur dann der
OR zugerechnet, wenn der Ausgangspunkt des zweiten Gipfels oberhalb eines Drittels der

Amplitude des ersten Gipfels lag.

Die aufgezeichneten Werte der OR wurden als Kovariate fiir die statistische Auswertung her-
angezogen. Denn es konnte sein, da3 die Stirke des Ausschlags der OR Einfluf auf die im

weiteren Verlauf des Assoziierens auftretenden Ausschlidge der SCR nimmt.

Die mittlere Wert des restlichen Kurvenverlaufs wurde zum einen in seiner Gesamtheit er-
mittelt. Zum anderen wurden die Werte fiir die erste und die zweite Hilfte des verbleibenden
Kurvenverlaufs separat berechnet. Dabei wurden die Werte fiir jede der beiden Hilften des
Kurvenverlaufs (ohne die OR), wie gesagt, als Sekundenmittelwert berechnet. Dadurch sollte
verhindert werden, daf3 evtl. Unterschiede in den SCR nur darauf beruhen, dal} bei verschie-

denen Kurvenverldufen verschieden lange Intervalle zur Auswertung herangezogen wurden.

Der waagerechte pinke Strich unter dem Kurvenverlauf markiert die Bezugsgrundlinie fiir die
Auswertung. Im oberen Bereich der Abb. 10 sind die Abschnitte der Vorphase, der Orientie-

rungsreaktion, der ersten Hélfte und der zweiten Hilfte des Assoziationsverlaufs markiert.

Abb. 10: SCR: VP16: Assoziieren iiber lingere Zeitriume, (Reaktion auf das Wort ,,Liebe*):
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Die Auswertung der EKG-Reaktionen

Die Abb. 11 zeigt die im Assoziationstest aufgezeichneten EKG-Werte der VP 62 auf das
Reizwort ,,Geheimnis“. Die Reizwortvorgabe erfolgte ca. an der Zwei-Sekunden-Marke in der
unten aufgefiihrten Abbildung. Als Reaktionswert des EKGs wurde fiir jedes aufgezeichnete
EKG zu den einzelnen Reizwortern zunéchst ein Baselinewert bestimmt. Als Baselinewert
wurde der Mittelwert der RR-Intervalle (= Abstand zwischen zwei R-Zacken in ms) aus den
letzten sechs Sekunden vor der Reizvorgabe festgestellt. Dieser Wert wurde dann von dem
Mittelwert der RR-Intervalle aus den ersten sechs Sekunden nach der Reizvorgabe abgezogen.

Die so ermittelte Differenz war die fiir diese Assoziation festgestellte EKG-Reaktion.

Abb. 11: EKG: VP62: Assoziationstest, (Reaktion auf das Wort ,,Geheimnis*):

EKG

Sekunden

Fiir die EKG-Aufzeichnung im Assoziationstest, in dem die Vpn {iber ldngere Zeitrdume zu
einem Wort assoziierten, kann ausnahmsweise keine Abbildung gegeben werden. In der Abb.
des EKG iiber 180 Sekunden sind so viele Abtastpunkte notig, daB3 sich das Bild auf derart
begrenztem Raum nicht darstellen 1463t. Die Kurvenverldaufe des EKGs wiren nicht erkennbar.
Im groB3en und ganzen sdhe es aus wie in Abb. 11 (s. 0.). Da im EKG per Augenschein ohne-
hin kaum Unterschiede erkennbar sind, wird an dieser Stelle also auf ein weiteres Beispiel
verzichtet. Die in diesem Teil des Versuchs festzustellenden Werte richten sich nach den
durch die EDA-Aufzeichnung festgelegten Intervallen (s. Abschnitt 4.2.5, S. 86 f.). Als Mit-
telwerte aus diesen drei Intervallen wird so ein EKG-Reaktionsmittelwert fiir die Orientie-
rungsreaktion (= OR) auf den Zuruf des Reizwortes bestimmt. Dariiber hinaus werden ein
Reaktionsmittelwert fiir die erste Hélfte des verbleibenden Kurvenverlaufs und einer fiir die
zweite Hélfte des nach Abzug der OR verbleibenden Kurvenverlaufs errechnet. Diese Werte
geben den Mittelwert der RR-Intervalle in ms fiir die betreffenden Intervalle wieder. Zur Er-
fassung des Gesamtreaktionswertes wurde aullerdem der Wert fiir die gesamte MeBstrecke
erhoben (natiirlich wieder ohne das Intervall der OR).
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Die Auswertung der EMG-Reaktionen

Als Baseline-Vergleichswert fiir die gemessenen EMG-Reaktionen diente der Mittelwert des
EMGs aus den letzten sechs Sekunden vor Reizvorgabe. Dieser Baselinewert wurden von
dem Mittelwert des EMGs in den ersten sechs Sekunden nach Reizvorgabe abgezogen. Die
daraus resultierende Differenz war dann schlielich der mittlere Reaktionswert in den erhobe-
nen EMGs zu der jeweiligen Assoziation. Abb. 12 zeigt die Aufzeichnung der Aktivitét des
M. corrugator supercilii der 57. VP im Assoziationstest auf das Reizwort ,,ungerecht”. In
Abb. 13 ist die Aufzeichnung der Aktivitdt des M. orbicularis oculi der 57. VP im Assoziati-
onstest auf das Reizwort ,,zufrieden” zu erkennen. (Die Reizwortvorgabe erfolgte ca. an der
Zwei-Sekunden-Marke in den unten aufgefiihrten Abbildungen.)

Abb. 12: M. corrugator supercilii: VP57: Assoziationstest, (Reaktion auf das Wort ,,unge-
recht):
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EMG 6 -
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Abb. 13: M. orbicularis oculi: VP57: Assoziationstest, (Reaktion auf das Wort ,,zufrieden*):
5

EMG 3 -
(in HVolt*s)

Sekunden
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Die Auswertung der EMG-Reaktionen in dem Assoziationstest, in dem die Probanden jeweils
zwel Minuten am Stiick zu einzelnen Wortern assoziierten, richtet sich bzgl. der Festlegung
der Auswertungsintervalle wieder nach den durch die EDA-Aufzeichnung bestimmten Inter-
vallen (s. Abschnitt 4.2.5, S. 86 f.). So wurden auch fiir die EMG-Aufzeichnungen je zweimi-
nilitigem Assoziationsdurchgang drei Werte erhoben: Ein Mittelwert der gemessenen Aktivitat
fiir das Intervall, das als Orientierungsreaktion interpretiert wurde. Sowie je ein Mittelwert fiir
die erste und die zweite Hélfte des Restes der Aufzeichnung (jeweils auf Sekundenmittelwerte
berechnet; s. Abschnitt 4.2.5, S. 86 f.). Der Mittelwert der Reaktion in der ersten und zweiten
Halfte der Assoziationszeit, (abziiglich des Intervalls, in dem die Orientierungsreaktion lag),
galt als Gesamtreaktionswert fiir die jeweilige Assoziation. Die Werte wurden wieder in Mi-
krovolt pro Sekunde angegeben.

Die Abb. 14 und 15 zeigen Beispiele filir aufgezeichnete EMG-Werte zum einen des M. cor-
rugator supercilii (Abb. 14) und zum anderen des M. orbicularis oculi (Abb. 15) zu diesem
Teil des Versuches. Es handelt sich in den beiden Darstellungen um das Beispiel der Reaktio-

nen der Versuchsperson 16 auf das Wort ,,Liebe*.

In Abb. 16 findet sich zudem ein Beispiel fiir die zugehorige Aufzeichnung der Werte des M.
orbicularis oris, wie sie beim Assoziieren tiber zwei Minuten zu dem Wort ,,Liebe* bei der VP
16 auftraten. Dieses Bild zeigt, daBB die Person nicht sofort angefangen hat, zu assoziieren,
nachdem sie das Reizwort vernommen hat. Tatséchlich begann sie erst einige Sekunden spé-
ter zu assoziieren; (s. hierzu Abschnitt 4.2.5, S. 86 f.). AuBBerdem ist generell deutlich erkenn-

bar, zu welchen Zeitpunkten die Person gesprochen hat und zu welchen nicht.

Abb. 14: M. corrugator supercilii: VP16: Assoziieren iiber lingere Zeitraume, (Reaktion
auf das Wort ,,Liebe*):
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Abb. 15: M. orbicularis oculi: VP16: Assoziieren iiber lingere Zeitriume, (Reaktion auf
das Wort ,,Liebe*):
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Abb. 16: M. orbicularis oris: VP16: Assoziieren iiber lingere Zeitriume, (Reaktion auf
das Wort ,,Liebe®):
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Bei der Auswertung elektromyographischer Aufzeichnungen ist generell zu beachten, da3 die
bei den verschiedenen Probanden erhobenen Werte starken interindividuellen Schwankungen
unterliegen. Diese liegen in der unterschiedlichen Muskelbeschaffenheit bei jeder einzelnen
VP und in dem enormen EinfluB der Hautvorbereitung und der Elektrodenplazierung bei der
Messung begriindet. Daher wird fiir die Auswertung elektromyographischer Daten eine Be-
reichskorrektur angeraten. Cacioppo und Tassinary (1990, S. 352 f.) weisen jedoch darauf
hin, dall dieses Vorgehen evtl. auch zu Fehlinterpretationen von Ergebnissen flihren kann.
Daher werden die Ergebnisse zu den EMG-Werten zum einen mit den urspriinglich aufge-
zeichneten EMG-Werten gerechnet und zum anderen mit bereichskorrigierten Werten. In der
Regel zeigen sich hierbei in der vorliegenden Untersuchung keine Unterschiede in den Ergeb-
nissen in bezug auf die Signifikanz bzw. Nicht-Signifikanz der Resultate. An den Stellen, an

denen ein solcher Unterschied jedoch auftritt, wird dieser im Text dargestellt.

Die statistische Auswertung der Assoziationstests, in denen auf ein Reizwort ein Assozia-

tionswort gegeben werden soll

Die in Abschnitt 3 (S. 63 ff.) aufgestellten Hypothesen haben eines gemeinsam: Es gibt zwei
zentrale Aspekte: Zum einen die Gedichtnisleistung und zum anderen die emotionale Valenz
der Reizworter bzw. der Assoziationen. Jeweils einer dieser beiden Aspekte ist der zentrale
Punkt jeder einzelnen der zu iiberpriifenden Hypothesen. Entsprechend ist allen Berechnun-
gen fiir die vorzunehmende statistische Auswertung gemeinsam, dal} die jeweils zu unter-
scheidenden Resultate in den abhingigen Variablen zunéchst entsprechend einer dieser beiden

eben angefiihrten unabhiingigen Variablen fiir jeden Probanden gruppiert werden.

In bezug auf die Gedichtnisleistung als unabhingige Variable bedeutet dies folgendes: fiir
jeden einzelnen Probanden wurden zundchst fiir jede interessierende abhéngige Variable (z.
B. ,,Reaktion im M. corrugator supercilii“ ) zwei Werte ermittelt. Der eine Wert ist der Mit-
telwert, den die VP in der jeweiligen Variable bei Assoziationen hatte, die sie in dem betref-
fenden Gedachtnistest erinnern konnte. Der andere Wert ist der Mittelwert, den die VP in der
jeweiligen Variable bei Assoziationen hatte, die sie in dem betreffenden Gedéchtnistest nicht
erinnern konnte. So wurden in den statistischen Berechnungen die gemittelten Reaktionen der
Probanden in den jeweils interessierenden abhiingigen Variablen bei nicht erinnerten vs. erin-

nerten Assoziationen einander gegeniibergestellt.

In bezug auf die emotionale Richtung verhélt es sich ganz dhnlich. Hierbei wurden fiir jeden
Probanden fiir jede abhidngige Variable (z. B. die ,,Reaktion im M. orbicularis oculi®) drei
Werte festgestellt. Der erste Wert dabei ist der Mittelwert den die VP in der jeweiligen Varia-
ble bei Assoziationen bzw. Reizwortern aufwies, die sie personlich negativ empfand. Bei dem

zweiten Wert handelte es sich um den Mittelwert des Probanden in der jeweiligen abhingigen
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Variable bei Assoziationen bzw. Reizwortern, welche sie als neutral einstufte. Der dritte Wert
beschreibt schlieflich den Mittelwert des Versuchsteilnehmers in der jeweiligen abhédngigen
Variable bei Assoziationen bzw. Reizwortern, die er als positiv einschétzte. So ergaben sich
also drei zu vergleichende MeBBwertreihen mit je 103 Werten (fiir jeden Probanden einer), die
die je Proband gemittelten Reaktionswerte einer abhéngigen Variable im Hinblick auf negati-

ve vs. neutrale vs. positive Reizworter bzw. Assoziationen enthielten.
Mit diesen Daten wurden schlieBlich die inferenzstatistischen Berechnungen durchgefiihrt.

Dabei handelte es sich meist um ein- bzw. zweifaktorielle Varianzanalysen bzw. Kovarianza-

nalysen.

Welche abhédngigen Variablen jeweils genau in diese Berechnungen eingingen, wiirde an die-
ser Stelle zu weit fithren und zu verwirrend sein. Daher findet sich diese Information jeweils
in den Abschnitten, in denen die Ergebnisse der einzelnen angestellten Rechnungen geschil-

dert werden.

In die Kovarianzanalysen gingen einige Variablen, die einen potentiellen unerwiinschten Ein-
flu auf die Ergebnisse haben konnten, als Kovariaten ein. Dabei handelte es sich um die
Hiufigkeit der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch, die Haufigkeit der Assoziationen im
deutschen Sprachgebrauch, die Populationshiufigkeit der Assoziationen, die konkrete Vor-
stellbarkeit der Reizworter, die konkrete Vorstellbarkeit der Assoziationen, die durch die
Reizworter vermittelte Erregung und die durch die eigenen Assoziationen vermittelte Erre-
gung (ndheres s. Abschnitt 6.1, S. 124 {f.).

Sofern sich in den gerechneten Varianz- bzw. Kovarianzanalysen signifikante Ergebnisse her-
ausstellten, muBlte gepriift werden, wo genau diese lokalisiert waren. Beispielsweise kann es
sein, daB ein signifikantes Ergebnis bei dem Vergleich dreier Gruppen (z. B. niedrige vs.
mittlere vs. hohe Werte in einem Fragebogen) nur auf dem quantitativen Unterschied der
Werte der beiden Extremgruppen beruht. Im Vergleich der Mittelgruppe mit den beiden Ex-
tremgruppen 1468t sich evtl. aber kein signifikantes Ergebnis nachweisen. Diese genauere Dif-
ferenzierung eventueller signifikanter Ergebnisse wurde mittels Scheffé-Tests vorgenommen
(siehe Bortz 1993). Zur besseren Ubersichtlichkeit und Verstindlichkeit des Textes, wird auf
die genaue zahlenbezogene Darstellung der diesbeziiglichen Rechnungen im Ergebnisteil ver-

zichtet. Die zugehorige Ergebnisinterpretation findet sich jeweils im Text.

Zusitzlich wurden an einigen Stellen zur Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen auch
Korrelationen gerechnet. Diese Korrelationen untersuchten stets den Zusammenhang zweier
Variablen (z. B. zwischen der ,,Gedichtnisleistung im KZG-Test™ und den ,,Reaktionen im
Corrugator supercilii“ im Assoziationstest). Die jeweilige Korrelation wurde dabei zundchst
fiir jeden Probanden einzeln berechnet. Danach interessierte die Frage, ob die Korrelationen

der beiden betreffenden Variablen {iber alle 103 Versuchsteilnehmer betrachtet signifikant
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von Null verschieden waren. Um dies festzustellen, wurden die 103 Korrelationskoeffizienten
(fiir jeden Versuchsteilnehmer einer) erst einmal Fisher-z-transformiert. Durch diese Handha-
bung wird die Verteilung der 103 Korrelationskoeffizienten normalisiert. Zudem werden
hohere Korrelationskoeffizienten durch die Fisher-z-Transformation stirker gewichtet als
niedrige. Dies ist dadurch noétig, dal eine Reihe von Korrelationskoeffizienten nicht inter-
vallskaliert ist und daher ihr direktes arithmetisches Mittel nicht interpretierbar wire.
SchlieBlich wurde der Mittelwert der Fisher-z-transformierten Korrelationskoeffizienten ge-
bildet und in einen Korrelationsmittelwert riicktransformiert. Mittels t-Test (nach Fisher;

s. Clauf3 und Ebner 1992, S. 274 f.) wurden die Korrelationen dann auf Signifikanz gepriift.

Um die Korrelationen welcher Paare von Variablen es sich dabei im einzelnen handelt, wird
in den jeweiligen Abschnitten des Ergebnisteils deutlich. Die einzelne Aufzdhlung, die sich
aus der Aufstellung der Hypothesen (s. Abschnitt 3, S. 63 ff.) ergibt, wiirde an dieser Stelle

keinen Informationsgewinn darstellen.

Walkers Theorie der Aktionsverminderung (1958) (s. Abschnitt 2.4.4, S. 43 ff.) wurde mittels
t-Test fiir abhdngige Stichproben untersucht. Zundchst wurde fiir jede einzelne Versuchsper-
son der Mittelwert der SCR-Reaktionen aus dem Assoziationstest flir die Assoziationen er-
mittelt, die der Proband im KZG-Test nicht, im LZG-Test aber doch wieder erinnern konnte.
Dem gegeniiber gestellt wurde je Proband der Mittelwert aller anderen SCR-Reaktionen aus
dem Assoziationstest. So ergaben sich zwei MeBwertreihen mit je 103 Werten (fiir jede VP
einer), die im t-Test fiir abhéingige Stichproben miteinander verglichen wurden. Auf diese
Weise wurde Walkers Annahme iiberpriift. Dieser ging davon aus, dal Assoziationen, die
nach einer kurzen Pause nicht erinnert werden konnten, nach einer lingeren Pause aber doch
wieder abrufbar waren, im Assoziationstest unter besonders starken Hautleitwertsreaktionen

hervorgebracht worden sein miif3ten.

Die Priifung auf Positionseffekte in den Daten der Hautleitwertsreaktionen und der Gedécht-
nisleistungen wurde mit dem allgemeinen eindimensionalen Chi-Quadrat-Test vorgenommen.
Dafiir wurden die Daten fiir verschiedene Zeitabschnitte des Assoziationstests zusammenge-
falt. Dann wurde mittels des o. a. Tests iiberpriift, ob die aufgezeichneten Werte aus den
unterschiedlichen Zeitabschnitten des Assoziationstests voneinander systematisch und signi-
fikant verschieden sind, (Nédheres s. Abschnitt 4.2.5, S. 83 ff.).

Fiir die Variablen, welche die Héufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen
Sprachgebrauch beschreiben sollen (KaedReiz und KaedAsso), wurde eine Obergrenze von
10.000 gesetzt. Dies sollte verhindern, daB3 einzelne Extremwerte von genannten Assoziatio-

nen in dieser Variable die Ergebnisse des Versuches iiber Gebiihr beeinflussen wiirden.
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Auf S. 74 wurde darauf hingewiesen, dafl 54 Reizworter verwendet wurden, um gegebenen-
falls solche Worter von der Auswertung auszuschlieBen, die im Hinblick auf Storvariablen
besonders ungiinstige Werte aufweisen. Dieses Vorhaben erwies sich jedoch als unpraktika-
bel, da die in den zahlreichen erhobenen Variablen erzieclten Werte bei den verschiedenen
teilnehmenden Probanden extrem unterschiedlich ausfielen. Daher hétte eine Reduktion der
Reize fiir die Auswertung keinen iiberschaubaren und iibergreifenden Effekt gehabt. Aus die-

sem Grund blieben sdmtliche 54 Reize in der statistischen Auswertung beriicksichtigt.

Die statistische Auswertung des ,,Assoziierens iiber lingere Zeitriume*“ zu ,.aversiven*

vS. ,,nicht aversiven* Ausgangswortern

In diesem Teil des Versuches ging es darum, festzustellen, ob sich die erhobenen physiologi-
schen Reaktionen und die Einschédtzungen des eigenen Empfindens, die beim Assoziieren zu
»aversiven vs. ,,nicht aversiven* Assoziationen auftreten, statistisch signifikant voneinander
unterscheiden. Genauer gesagt, ging es um die Vermutung, die Reaktionen im M. corrugator
supercilii miiten stirker und die Reaktionen im M. orbicularis oculi miiliten schwécher sein,
wenn zu ,,aversiven Assoziationen assoziiert wird, als wenn zu ,,nicht aversiven* Assoziatio-
nen assoziiert wird. Auch die Herzrate miiflte beim Assoziieren zu aversiven Wortern hoher
ausfallen (bzw. der Abstand zwischen den R-Zacken im EKG miifite geringer ausfallen). Evtl.
auf Grund zunehmender psychischer Widerstidnde gegen das fortdauernde Assoziieren konnte
es auBlerdem sein, da3 die Werte des M. corrugator supercilii und der Herzrate in der zweiten
Hilfte der Assoziationszeit jeweils hoher sind als in der ersten. Die Anspannung des M. orbi-
cularis oculi miiite hingegen in der zweiten Hélfte der Assoziationszeit stets geringer ausfal-
len als in der ersten. Die psychoanalytische Theorie zum psychischen Widerstand geht dabei
davon aus, daf3 diese Verlaufe beim Assoziieren zu ,,aversiven* Wortern stirker ausgepragt

sein miifiten als beim Assoziieren zu ,,nicht aversiven* Wortern.

»Aversive® Assoziationen waren dabei folgendermaBen klassifiziert: Diese Assoziationen
wurden von den jeweiligen Versuchspersonen in den Gedichtnistests, an denen sie teilnah-
men, zumindest teilweise vergessen. Zusitzlich waren es Assoziationen, die von den Ver-
suchspersonen vermutlich als negativ emotional eingestuft werden wiirden. Auch die
Reizworter, von denen diese Assoziationen ihren Ausgang genommen hatten, sollten potenti-

ell von den Probanden negativ empfunden werden.

Bei der Auswabhl der als ,,nicht aversiv* kategorisierten Assoziationen verhielt es sich genau
entgegengesetzt: dies waren Assoziationen, die in den Gedéchtnistests von den Probanden
erinnert wurden, (im LZG-Test wenigstens teilweise). Aulerdem sollten sowohl die Assozia-
tionen als auch die Reizworter, von denen sie ausgingen, voraussichtlich von den Vpn positiv

emotional empfunden werden.
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Die beiden jeweils zu vergleichenden fiir diesen Teil des Versuches herangezogenen Assozia-
tionsworter waren auflerdem moglichst weitgehend hinsichtlich folgender Variablen paralleli-
siert: der Haufigkeit der zugehorigen Reizwdrter im deutschen Sprachgebrauch, der
Haufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, der Populationshdufigkeit der
Assoziationen, der Selbsteinschitzungs-Erregungswerte der Reizworter und der Assoziatio-

nen, sowie der konkreten Vorstellbarkeit der Reizworter und Assoziationen.

Mit Hilfe des t-Tests fiir abhéingige Stichproben wurde zunéchst untersucht, ob die eben be-
schriebenen Kategorisierungen (einseitige Fragestellung) und Parallelisierungen (zweiseitige
Fragestellung) in der vorgenommenen Auswahl der fiir diesen Teil des Versuches zu verwen-

denden Assoziationen wirklich getroffen worden waren.

Jeder Proband assoziierte in diesem Teil des Versuches zu null bis drei ,,aversiven” und zu
null bis drei ,,nicht aversiven® Assoziationswortern. Zu wievielen solcher Worter eine Ver-
suchsperson assoziierte, hing davon ab, wieviele potentiell fiir diesen Teil des Versuches ge-
eignete Assoziationen die Versuchsperson in den Gedichtnistests nicht mehr hatte erinnern

konnen.

Den gemessenen physiologischen Reaktionen beim Assoziieren zu einem aversiven Wort
wurden jeweils die Reaktionen, die beim Assoziieren zu einem nicht aversiven Wort auftra-
ten, gegeniibergestellt. Die zugehdrigen Assoziationsworter waren dabei — wie beschrieben —
so gut es geht, parallelisiert. Bei der Auswertung wurden jeweils Mittelwerte pro Sekunde
(ohne die Orientierungsreaktion) gebildet. So wurde sichergestellt, daB3 die ermittelten Werte
nicht in einigen Fillen nur dadurch unterschiedlich ausfielen, weil unterschiedlich lange As-

soziationszeiten in die Berechnung eingingen.

Varianzanalysen sollten dann Aufschluf dariiber geben, ob sich bei diesen Vergleichen signi-
fikante Unterschiede ergeben. Durch eine Kovarianzanalyse wurden aulerdem die Daten der
SCR von dem Einflu} der Orientierungsreaktion bereinigt. Dies diente dazu, festzustellen, ob
das Ausgangsniveau der SCR-Kurve durch den Ausschlag bei der Orientierungsreaktion der-
art determiniert wird, daf3 es die anzustellenden Vergleiche verfélscht. Dadurch konnten signi-
fikante Unterschiede hervorgerufen werden, die nicht im Zusammenhang zu den aufgestellten
Hypothesen stehen. Dariiber hinaus wurde mit Hilfe von Kovarianzanalysen der Einflufl der
Sprechmenge (festgestellt durch Messung der Aktivitdt des M. orbicularis oris) wéhrend der
Assoziationszeit beriicksichtigt. Dadurch sollte festgestellt werden, ob die erhobenen Daten
evtl. dadurch beeinflult werden, da3 die Person zu unterschiedlichen Zeitpunkten der Asso-
ziationsdurchgénge mehr oder weniger assoziiert bzw. mehr oder weniger Denkpausen ein-
legt. Wenn den Probanden z. B. in der zweiten Hélfte der Assoziationszeit oft nichts mehr
einfallen wiirde, was sie noch erzéhlen konnten, wiirde dies die Ergebnisse ansonsten vollig

verfalschen.
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Wiederum mittels Varianzanalysen wurden dann auch noch die Daten der jeweils ersten vs.
zweiten Hélfte der Assoziationsdurchgénge verglichen. Dies geschah zum einen fiir aversive
und zum anderen fiir nicht aversive Ausgangsworter. Auflerdem war noch ein weiterer Ver-
gleich anzustellen. Hierfiir sollte die Differenz der erhobenen Werte von der ersten Hélfte zu
der zweiten Hélfte der Assoziationszeit festgestellt werden. Die Werte, die sich dabei fiir die
einzelnen Assoziationsdurchgiinge zu aversiven vs. nicht aversiven Ausgangswortern erga-
ben, sollten dann wieder in Varianzanalysen verglichen werden. Dieses Vorgehen sollte Auf-
schluf} dariiber geben, ob gegebenenfalls bestehende Unterschiede in den erhobenen Daten in
der ersten vs. zweiten Hélfte der Assoziationszeit bei aversiven vs. nicht aversiven Aus-

gangswortern statistisch signifikant unterschiedlich stark ausgeprégt sind.

Auch aus diesen Vergleichen wurde wieder mittels Kovarianzanalysen die Menge des Ge-

sprochenen aus den Berechnungen herauspartialisiert.
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S.  Ergebnisse

In den Abschnitten 5.1 bis 5.9 folgt eine ausfiihrliche Ergebnisdarstellung.

Zusétzlich findet sich in Abschnitt 5.11 (S. 120 ff.) eine textliche sinngemdfe Zusammenfas-
sung der Ergebnisse in der auf die nochmalige Darstellung der Einzelergebnisse verzichtet wird.

So soll noch einmal ein kurzer, schneller und unkomplizierter Uberblick gegeben werden.

5.1 Vergleich der auf

Positionseffekte

Reaktionszeitmessungen und Priifung

Vergleich der per Stoppuhr gemessenen Reaktionszeiten mit den physiologisch gemessenen

Reaktionszeiten

Um festzustellen, ob sich die Ergebnisse der Reaktionszeitmessungen (s. Abschnitt 4.2.3,
S. 78 f.) nennenswert unterschieden, wurden intraindividuelle Korrelationen berechnet. Die
mittlere Korrelation der beiden Arten der Messung betrug im Assoziationstest 0.97** (im
Mittel tiber die 103 Probanden, z-transformiert und riicktransformiert). Fiir den KZG-Test lag
diese Zahl bei 0.98** und fiir den LZG-Test sogar bei 0.99**. Diese Korrelationen waren
derartig hoch, da3 im folgenden auf eine Differenzierung der Ergebnisse im Hinblick auf die
beiden Arten der Reaktionszeitmessung verzichtet wurde. Im Ergebnisteil geht es daher stets

nur noch um die per Stoppuhr gemessenen Reaktionszeiten.

Priifung auf Positionseffekte

In einigen Experimenten lieBen sich Positionseffekte der SCR und der Gedéchtnisleistungen

nachweisen, die zu Fehlinterpretationen von Untersuchungsergebnissen fithren konnten
(s. Abschnitt 2.4.4, S. 43 ff.).

Mittels des ,,allgemeinen eindimensionalen Chi-Quadrat-Tests* wurde daher untersucht, ob
die Hautleitwertsreaktionen vom Beginn bis zum Ende des Assoziationstests statistisch signi-

fikant schwécher wurden (zum genauen Vorgehen siehe Abschnitt 4.2.5, S. 83 ft.).

Tab. 1: Priifung auf Positionseffekte bzgl. der SCR-Werte und Gedéichtnisleistungen (n = 103):

Anzahl schwacher Hautleitwertsreaktionen

Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Chi-Quadrat-
Reizw.1-9 | Reizw. 10-18 | Reizw. 19-27 | Reizw. 28-36 | Reizw. 37 -45 | Reizw. 46 - 54 Wert
31.00 (4.62) 46.11 (4.48) 52.44 (4.95) 59.56 (4.88) 57.78 (4.37) 59.11 (3.81) 11.98**

Anzahl nicht erinnerter Assoziationen (im KZG-Test)

Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Chi-Quadrat-
Reizw.1-9 | Reizw. 10-18 | Reizw. 19-27 | Reizw. 28 -36 | Reizw. 37 -45 | Reizw. 46 - 54 Wert
16.00 (1.94) 15.44 (2.02) 15.44 (3.13) 15.44 (2.41) 15.11 (1.20) 12.89 (2.85) 0.40 (n.s.)
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Im ,allgemeinen eindimensionalen Chi-Quadrat-Test“ ergab sich ein signifikanter Chi-
Quadrat-Wert von 11.98* (df = 5), (s. Tab. 1, S. 98). Dieses signifikante Ergebnis machte es
notig, festzustellen, an welcher Stelle im zeitlichen Verlauf des Assoziationstests dieser Un-
terschied festzumachen ist. Dabei zeigte sich ein tendenziell signifikanter Unterschied zwi-
schen den ersten und den zweiten neun Reizwortpositionen, (Chi-Quadrat = 2.96 (*); df = 1).
AuBerdem war der Unterschied der ersten neun Reizwortpositionen zu den verbleibenden vier

Gruppen 4 neun Reizwortern sogar hochsignifikant (df stets = 1):

Chi-Quadrat = 5.51**; fiir die Reize an Position ,,eins bis neun* vs. die Reize ,,19 bis 27
Chi-Quadrat = 9.00**; fiir die Reize an Position ,,eins bis neun* vs. die Reize ,,28 bis 36*
Chi-Quadrat = 8.08**; fiir die Reize an Position ,,eins bis neun‘ vs. die Reize ,,37 bis 45
Chi-Quadrat = 8.77**; fiir die Reize an Position ,,eins bis neun* vs. die Reize ,,46 bis 54

Der Vergleich aller anderen Positionen untereinander ergab jedoch keine weiteren signifi-

kanten Unterschiede.

Zusammenfassend zeigen diese Ergebnisse, dal die gemessenen Hautleitwertsreaktionen am
Beginn des Assoziationstests (Reize eins bis neun) signifikant stirker waren als zu jedem
spéteren Zeitpunkt des Assoziationstests. Dies konnte durch anféngliche Aufregung iiber die

ungewisse Versuchssituation bedingt gewesen sein.

Ein zweiter zu Uberpriifender Positionseffekt dreht sich um die Gedéchtnisleistungen im
KZG-Test. Es konnte sein, dall vor allem Assoziationen vergessen werden, die zu einem be-
stimmten Zeitpunkt des Assoziationstests (z. B. zu Beginn) gegeben wurden. Daher wurde
wieder ein allgemeiner eindimensionaler Chi-Quadrat-Test gerechnet. Der Chi-Quadrat-Wert,
der sich ergab, lag bei 0.40 (df = 5) und ist nicht signifikant (= n. s.; s. Tab. 1). Es 14Bt sich
also nicht nachweisen, daB3 in diesem Versuch im KZG-Test vor allem jene Assoziationen
nicht erinnert werden konnten, die zu einem bestimmten Zeitpunkt des Assoziationstests ge-

geben worden waren (zum ndheren Vorgehen sieche Abschnitt 4.2.5, s. 83 ff.).

Es konnte demnach kein Zusammentreffen der beiden o. a. Positionseffekte festgestellt wer-
den, das die Ergebnisse dieses Experiments im Sinne der Fehlinterpretationen von z. B.
Kleinsmith und Kaplan (1963) hitte verfalschen kdnnen (s. Abschnitt 2.4.4, S. 43 ft.).

5.2 Zum EinfluB} sprachlicher Variablen, der Erregung und der konkre-
ten Vorstellbarkeit auf die Gedéichtnisleistung

Tab. 2 (S. 100) zeigt den Einflul, den sprachliche Variablen und die in bezug auf die
Reizworter und Assoziationen empfundene Erregung auf die Gedéchtnisleistungen haben.
Auch die konkrete Vorstellbarkeit der durch die Reizworter bzw. Assoziationen vermittelten
Inhalte wird berticksichtigt, (s. hierzu Abschnitt 6.2, S. 131 f.).
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Tab. 2: Der Einfluf} sprachlicher Variablen, der Erregung und der konkreten Vorstellbarkeit auf die Gedachtnisleistung:

Abhingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianzanalyse Kovarianz- n
Variable Vergessene Assoziationen Erinnerte Assoziationen F-Wert analyse
(im KZG-Test) (im KZG-Test) F-Wert
KaedReiz 254.37 (41.64) 258.68 (14.31) 0.32 (n.s.) 1.39 (n.s.) 52
KaedAsso 709.98 (440.09) 932.24 (478.11) 6.26* 2.30 (n.s.) 52
PopAsso 2.61 (1.04) 5.47 (1.68) 128.72** 58.12*%* 52
ConAsso 3.90 (1.11) 4.32 (0.98) 19.48** 0.53 (n.s.) 52
ConReiz 3.81(1.03) 4.11 (0.85) 13.39** 0.66 (n.s.) 52
ErrReiz 2.82 (1.13) 2.54 (0.80) 6.04* 2.50 (n.s.) 52
ErrAsso 2.84 (1.04) 2.77 (0.95) 0.62 (n.s.) 0.82 (n.s.) 52
Abhiingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianzanalyse Kovarianz- n
Variable Vergessene Assoziationen Erinnerte Assoziationen F-Wert analyse
(im LZG-Test) (im LZG-Test) F-Wert
KaedReiz 259.29 (26.52) 253.18 (25.54) 1.61 (n.s.) 0.06 (n.s.) 103
KaedAsso 852.46 (468.46) 971.42 (560.16) 4.96* 0.01 (n.s.) 103
PopAsso 3.12 (1.01) 6.55 (2.24) 242.00** 116.57** 103
ConAsso 3.92 (1.02) 4.27 (0.96) 38.09** 1.90 (n.s.) 103
ConReiz 3.74 (1.05) 4.16 (0.97) 45.74** 7.43%* 103
ErrReiz 2.72 (0.96) 2.73 (0.87) 0.02 (n.s.) 0.02 (n.s.) 103
ErrAsso 2.87 (0.99) 2.89 (0.94) 0.12 (n.s.) 4.43* 103
KaedAsso bzw. KaedReiz : Héufigkeit der Assoziationen bzw. der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch;
PopAsso : Populationshéufigkeit der gegebenen Assoziationen;

ConAsso bzw. ConReiz : Konkrete Vorstellbarkeit der Assoziationen bzw. der Reizworter;

ErrAsso bzw. ErrReiz : Erregungswerte der Assoziationen bzw. der Reizworter;

Kovariaten: : Populationshdufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reiz-
worter bzw. Assoziationen, durch die Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erregung; natiirlich jeweils unter Ausschlul der ,,abhéngigen Variable®;
siehe Erkldrung im Text;

Freiheitsgrade : df=1; 51 (fur Varianzanalyse = VA), df = 1; 45 (fiir Kovarianzanalyse = KVA), bzgl. KZG; df = 1; 102 (fiir VA), df = 1; 96 (fir KVA), bzgl. LZG
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Bei den sieben an dieser Stelle untersuchten Variablen handelt es sich um die Variablen, die
in den ansonsten fiir dieses Experiment berechneten Kovarianzanalysen als Kovariaten einge-
setzt werden. In die auf diesen Abschnitt bezogenen Kovarianzanalysen gehen selbstver-
standlich jeweils nur die sechs Variablen als Kovariaten in die Rechnung ein, die in der
jeweiligen Rechnung nicht gerade die abhingige Variable darstellen, (s. Tab. 2, S. 100). Im
KZG-Test ergaben sich signifikante Unterschiede in allen untersuchten Variablen aufler der
Worthdufigkeit der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch und der in bezug auf die eige-
nen Assoziationen empfundenen Erregung. In den Varianzanalysen zeigt sich also, da3 sich
Assoziationen, die nach einer kurzen Pause bevorzugt nicht mehr abrufbar sind, durch folgen-
de Eigenschaften auszeichnen: Sie sind im deutschen Sprachgebrauch besonders selten, sie
stellen in bezug auf das jeweilige Reizwort besonders ungewohnliche Assoziationen dar und
sie sind signifikant schlechter konkret vorstellbar als Assoziationen, die in nachfolgenden
Gedéichtnistests erinnert werden konnen. Auch die Reizworter, von denen sie ausgehen, sind
besonders schlecht konkret vorstellbar und die Reizworter, von denen die nicht erinnerten

Assoziationen ausgehen, werden von den Probanden als besonders erregend empfunden.

In den entsprechenden Kovarianzanalysen lassen sich fast alle diese Unterschiede nicht mehr
nachweisen. Lediglich der Unterschied bzgl. der Ungewohnlichkeit der Assoziationen bleibt
auch in der Kovarianzanalyse in extremem Ausmal bestehen. Dies deutet darauf hin, daf3 es
sich hierbei um die mit Abstand entscheidendste EinfluBgroBe auf die Gedéchtnisleistung in

diesem Experiment handelt.

Fiir den LZG-Test zeigte sich ein dhnliches Bild. Es ergab sich wiederum kein signifikanter
Unterschied der Gedichtnisleistungen bzgl. der Haufigkeit der Reizworter im deutschen
Sprachgebrauch. Auch im Hinblick auf die durch die Assoziationen vermittelte Erregung fan-
den sich keine nennenswerten Unterschiede in den Gedéchtnisleistungen. Zusétzlich war auch
die mit dem Reizwort verbundene Erregung kein Aspekt, der Einflul auf das Erinnerungs-
vermoOgen zu nehmen schien. In den anderen Variablen ergaben sich jedoch wieder Unter-
schiede: Assoziationen wurden im LZG-Test besonders schlecht erinnert, wenn sie im
deutschen Sprachgebrauch eher selten vertreten waren, wenn sie besonders ungewdhnliche
Assoziationen darstellten und wenn sie selbst und die Reizworter, aufgrund derer sie gebildet

wurden, eher schlecht konkret vorstellbar waren.

In den zugehdrigen Kovarianzanalysen lieen sich drei signifikante Ergebnisse nachweisen.
Assoziationen, die nicht erinnert wurden, wurden von den Probanden als eher weniger erre-
gend empfunden. Auch wurden Assoziationen im LZG-Test schlechter erinnert, wenn die
Reizworter, auf die sie gegeben worden waren, nur schlecht konkret vorstellbar waren. Vor
allem zeigte sich aber auch fiir den LZG-Test wieder ein extremer Einflul der Populations-
hiufigkeit der Assoziationen: Assoziationen, die schlecht erinnert wurden, waren in bezug auf

das jeweilige Reizwort besonders ungewdhnlich.



102

5.3 Zur psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdringung

Wie in Abschnitt 4.2.5 (S. 92 ff.) erldutert, wurden die aufgestellten Hypothesen mittels Vari-
anzanalysen bzw. Kovarianzanalysen iiberpriift. In den Kovarianzanalysen wurde der Einfluf3

einiger Kovariaten herauspartialisiert, (s. hierzu Abschnitt 6.2, S. 131 ff.).

In Tab. 3 (S. 103) sind die Ergebnisse in bezug auf die Hypothesen zur psychoanalytischen
Theorie von Widerstand und Verdringung dargestellt. Die Tabelle ist von oben nach unten in
drei Unterabschnitte unterteilt. Im obersten Abschnitt (in hellster Graustufe unterlegt) finden
sich die Ergebnisse, wenn die individuelle von den Probanden empfundene Emotionalitdt der
Reizworter als unabhéngige Variable zugrunde gelegt wurde. Dort sind also die Reaktionen in
den abhingigen Variablen auf negativ vs. neutral vs. positiv empfundene Reizwdrter aufgeli-
stet. Es sind hochsignifikante Unterschiede in den Reaktionszeiten und in den Reaktionen des
M. corrugator supercilii (als Zeichen negativer Valenz) zu erkennen. Der Scheffé-Test zeigt,
daf} diese Unterschiede genauer betrachtet zwischen den Reaktionen auf negativ empfundene
vs. positiv empfundene Reizworter lokalisiert sind: d. h., die Reaktionszeiten sind ldnger und
die Anspannung des M. corrugator supercilii ist stirker, wenn zu negativen als wenn zu
positiven Reizwortern assoziiert wird. Die Reaktionszeiten sind auflerdem kiirzer, wenn zu
positiven als wenn zu neutralen Reizwortern assoziiert wird. Auch in den entsprechenden
Kovarianzanalysen bleiben diese signifikanten Unterschiede bestehen. (Eine Einschrinkung
findet sich hierbei allerdings im Hinblick auf die kovarianzanalytische Rechnung mit den be-

reichskorrigierten EMG-Werten. Diese ergibt einen nicht signifikanten F-Wert von 1.69.)

Diese Ergebnisse bestéitigen soweit die aufgestellten Hypothesen zum psychischen Wider-
stand beim Assoziieren. Keine Bestitigung fand sich jedoch fiir die Annahme, lange
Reaktionszeiten und starke Anspannung des M. corrugator supercilii miiiten in der Regel
gemeinsam auftreten. Die diesbeziigliche mittlere intraindividuelle Korrelation beider Maf3e

betrdgt -0.01 (Fischer-z-transformiert und riicktransformiert) und ist nicht signifikant.

In bezug auf die Hypothesen zur Verdringung ergaben sich signifikante Ergebnisse nur in den
Varianzanalysen. Assoziationen auf negativ empfundene Reizworter wurden im KZG-Test
schlechter erinnert als Assoziationen auf neutrale und auch auf positive Reizworter. Im LZG-
Test wurden Assoziationen auf negativ empfundene Reizworter schlechter erinnert als Asso-
ziationen auf positiv eingestufte Reizworter. Auch die Assoziationen, die auf neutrale
Reizworter gegeben worden waren, lieen sich signifikant schlechter erinnern als jene, welche
auf positive Reizworter gebildet wurden. Allerdings lassen sich all diese Unterschiede in den
Kovarianzanalysen nicht mehr belegen. Dies deutet darauf hin, da3 den Ergebnissen in den
Varianzanalysen andere Griinde als die einer Verdringungsreaktion im Sinne der psychoana-

lytischen Theorie zugrunde liegen. Dies wird in Abschnitt 6.2 (S. 131 ff.) genauer erldutert.
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nen vs. erinnerten Assoziationen:
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EmoAsso bzw. EmoReiz

CoSuAsso
RZAsso

KZV bzw. LZV
Kovariaten

Freiheitsgrade

. Emotionalitét der Assoziationen bzw. der Reizworter;

. Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest;
. Reaktionszeit im Assoziationstest;
: Grad des Vergessens im Kurzzeitgedédchtnistest bzw. Langzeitgedéchtnistest;

: Populationshaufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter

bzw. Assoziationen, durch die Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erregung;

: In den oberen beiden Dritteln der Tabelle: df = 2; 102 (fiir Varianzanalyse = VA; bzgl. KZG); df = 2; 204 (fiir VA; bzgl. allem auler KZG); df = 2; 95 (fiir Kovarianz-

anzanalyse = KVA; bzgl. KZG); df=2; 197 (fiir KVA; bzgl. allem auBier KZG).

Im unteren Drittel der Tabelle: df = 1; 51 (fiir Varianzanalyse = VA; bzgl. KZG); df = 1; 102 (fiir VA; bzgl. allem auBier KZG); df = 1; 44 (fiir Kovarianzanalyse = KVA;

bzgl. KZG); df = 1; 95 (fiir KVA; bzgl. allem auller KZG)

Abhéngige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Variable Negative Reizworter Neutrale Reizworter Positive Reizworter F-Wert F-Wert
RZAsso 3.28 (1.20) 3.27 (1.47) 2.86 (1.21) 14.60%* 2.90(%) 103
CoSuAsso 0.07 (0.14) 0.05 (0.13) 0.03 (0.13) 7.61** 4.44* 103
KZV 0.31(0.17) 0.21 (0.16) 0.21 (0.14) 11.15%* 0.42 (n.s.) 52
LZV 0.53 (0.19) 0.51 (0.25) 0.45 (0.19) 10.15%* 1.85 (n.s.) 103
EmoAsso -0.72 (2.58) 0.17 (2.33) 1.24 (1.07) 245.96%* 99,07+ 103
Abhingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Variable Negative Assoziationen Neutrale Assoziationen Positive Assoziationen F-Wert F-Wert
RZAsso 3.29 (1.28) 3.17 (1.31) 2.93 (1.16) 10.26** 3.77* 103
CoSuAsso 0.06 (0.13) 0.05 (0.14) 0.04 (0.13) 2.21 (n.s.) 1.75 (n.s.) 103
KZV 0.31 (0.17) 0.24 (0.19) 0.23 (0.13) 6.34%* 1.33 (n.s.) 52
LZV 0.53 (0.19) 0.46 (0.27) 0.46 (0.18) 9.54%* 5.40%* 103
EmoReiz -1.16 (0.75) -0.05 (0.59) 0.87 (0.44) 298.72%* 176.90%* 103
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Wie vermutet, zichen negative Reizwdrter die Bildung negativer Assoziationen nach sich. Die
Assoziationen, die auf negative Reizworter gegeben wurden, wurden signifikant negativer
erlebt als die Assoziationen, welche auf neutrale oder positive Reizworter erwidert wurden.
Die Assoziationen, die auf positive Reizworter gegeben wurden, waren wiederum signifikant
positiver eingestuft als die, welche zu neutralen Reizwortern hervorgebracht worden waren.

Diese Unterschiede blieben auch in der Kovarianzanalyse bestehen.

Evtl. konnte es auch sein, dal die gemessenen Reaktionen der Probanden nicht so sehr durch
die Reizworter als vielmehr durch die in bezug auf die eigenen gegebenen Assoziationen
empfundene Emotionalitdt bestimmt sind (z. B. Lazarus-Mainka, et al. 1991). Daher wurden
die gerade beschriebenen Rechnungen mit der Emotionalitdt der Assoziationen als unabhin-

gige Variable nochmals durchgefiihrt.

Die Ergebnisse hierzu finden sich im zweiten Abschnitt der Tab. 7 (in mittlerer Graustufe
unterlegter Teil der Tabelle). Die Ergebnisse, die sich hierbei nachweisen lielen, sind den
bereits beschriebenen relativ dhnlich. In bezug auf die Reaktionszeiten ergibt sich das gleiche
Bild. Die Reaktionszeiten bei der Bildung positiv empfundener Assoziationen waren signifi-
kant kiirzer als bei der Bildung neutraler oder negativer Assoziationen. Fiir die Reaktionen
des M. corrugator supercilii lieBen sich jedoch keine signifikanten Unterschiede nachweisen.
Die Anspannung dieses Muskels zeigte keine signifikanten Unterschiede bei der Bildung ne-

gativer vs. neutraler vs. positiver Assoziationen.

Im Hinblick auf vermutete Verdringungsreaktionen zeigten sich hochsignifikante Ergebnisse
in den Varianzanalysen. Negativ empfundene Assoziationen wurden demnach héufiger nicht
mehr erinnert als neutrale oder positive Assoziationen. Das Erinnerungsvermdgen fiir neutrale
vs. positive Assoziationen zeigte keine signifikanten Unterschiede. Diese Ergebnisse blieben
fiir die Gedéchtnisleistung im LZG-Test in der Kovarianzanalyse bestehen. In bezug auf die
Gedédchtnisleistung im KZG-Test lieBen sich die Ergebnisse in der Kovarianzanalyse jedoch
wieder nicht mehr bestéitigen. Hierbei zeigten sich keine signifikanten Unterschiede im Erin-
nerungsvermogen fiir negative vs. neutrale vs. positive Assoziationen. Ein signifikantes Er-
gebnis fand sich jedoch wieder fiir die empfundene Emotionalitit. Negativ empfundene
Assoziationen nahmen ihren Ausgang von Reizwortern, die signifikant negativer eingestuft
wurden als die Reizworter, welche neutrale oder positive Assoziationen nach sich zogen. Die
positiv empfundenen Assoziationen wurden zudem auf Reizwdrter gegeben, die positiver

empfunden wurden als die Reizworter, welche neutrale Assoziationen hervorriefen.

In den unteren beiden Abschnitten der Tab. 7 finden sich die Ergebnisse, die Aufschluf} iiber
den Zusammenhang der Annahmen zu Widerstand und Verdrangung geben sollen, (in dun-
kelster Graustufe unterlegter Teil der Tabelle). Es lieB sich kein Beleg dafiir finden, daf3
Assoziationen, die nach einer kurzen Pause nicht mehr erinnert werden konnten, im Assozia-

tionstest unter besonders starker Anspannung des M. corrugator supercilii hervorgebracht
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wurden. Die Anspannung des M. corrugator supercilii ist laut Varianzanalyse allerdings im
Assoziationstest besonders stark, wenn die Assoziation im spateren LZG-Test vergessen wird.
In der entsprechenden Kovarianzanalyse zeigt sich dieses Ergebnis jedoch nicht mehr. Aller-
dings sind die Reaktionszeiten im Assoziationstest bei der Bildung solcher Assoziationen,
welche in den nachfolgenden Gedichtnistests nicht mehr abrufbar sind, signifikant hoher als
bei der Bildung der Assoziationen, die spdter noch erinnert werden koénnen. Diese Resultate

zeigen sich sowohl in der Varianz- als auch in der Kovarianzanalyse.

Insgesamt 1463t sich sagen, daf} sich teilweise Belege fiir die Annahmen zum Auftreten psychi-
schen Widerstands beim Umgang mit Material negativer Valenz finden lieBen. Fiir das
Auftreten von eventuellen Verdringungsreaktionen fanden sich jedoch kaum stiitzende Er-
gebnisse.

5.4 Priifung der Hypothesen zum ,,Assoziieren iiber léiingere Zeitriume*
zu ,,aversiven vs. ,nicht aversiven*“ Wortern

In diesem Teil des Versuches ging es darum, einer zentralen Annahme des psychoanalyti-
schen Theoriegebdudes nachzugehen. Dabei wurde davon ausgegangen, dal3 beim Assoziieren
zu als aversiv klassifizierten Ausgangswortern systematisch andere physiologische Werte
auftreten miifiten als beim Assoziieren zu nicht aversiven Ausgangswortern. Aullerdem miif3-
ten unterschiedliche Eigenratings bzgl. der Empfindungen emotionaler Richtung und der Er-
regung wihrend des Assoziierens zu aversiven vs. nicht aversiven Wortern zu verzeichnen

sein.

Die in diesem Teil des Versuchs verwendeten Worter waren aus den personlichen, aus jeweils
einem Wort bestehenden Assoziationen, welche die Vpn im vorangegangenen Abschnitt des
Experiments gegeben hatten, ausgewihlt worden (Ndheres s. Abschnitt 4.2.1, S. 71)

Tab. 4 (S. 106) zeigt zunichst einmal die Werte, welche die in diesem Teil des Versuches
verwendeten Worter bzgl. verschiedener Variablen generell bzw. im vorangegangenen Asso-
ziationstest aufwiesen. Sie wurden einander fiir die aversiven vs. nicht aversiven Worter im t-

Test fiir abhéingige Stichproben gegentibergestellt.

Diese Werte sind im Anhang einzeln fiir die beim Assoziieren liber ldngere Zeitrdume verwendeten Paare von aversi-
ven vs. nicht aversiven Ausgangswortern dargestellt (s. Anhang TA18, S. 194 ff.; Tab. I - III). Zu mindestens einem
aversiven und nicht aversiven Ausgangswort haben 94 Vpn iiber zwei Minuten assoziiert, (s. ,,Position 1°). Zu je ei-
nem weiteren aversiven und nicht aversiven Wort assoziierten noch 49 der Probanden, (s. ,,Position 2). Je ein drittes
aversives und nicht aversives Ausgangswort lieB sich nur noch fiir 40 der Vpn bestimmen, (s. ,,Position 3*);. Insgesamt
ergaben sich also 183 Assoziationen {iber zwei Minuten fiir aversive und 183 solcher Assoziationen fiir nicht aversive

Ausgangsworter.
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Tab. 4: Vergleich der beim " Assoziationstest iiber liingere Zeitriume' verwendeten aversiven vs. nicht-
aversiven Ausgangsworter, (n = 183 fiir Gesamt; df = 182):

Ausgangsworter aversiv/nicht aversiv
Gesamt Mittelwert (s) Mittelwert (s) t
aversiv nicht aversiv
EmoAsso -1.57 (1.29) 201 (1.11) -26.88**
EmoReiz -1.60 (1.31) 2.12 (0.99) -27.52%*
KZV 0.95 (0.16) 0.00 (0.00) 68.87%*
LZV 0.81 (0.38) 0.23 (0.41) 14.40%*
ConAsso 4.19 (1.49) 448 (1.61) -2.14*
ConReiz 3.97 (1.75) 4.40 (1.62) -3.10%*
ErrAsso 3.67 (1.73) 3.52 (1.89) 0.86 (n.s.)
ErrReiz 3.63 (1.70) 3.09 (1.74) 3.a1**
KaedReiz 211.03 (132.41) 338.89 (342.22) -6.33**
KaedAsso 312.86 (347.88) 1171.85 (1730.10) -6.58**
PopAsso 2.85(3.34) 7.96 (7.59) -8.13**
CoSuAsso 0.07 (0.35) 0.07 (0.29) 0.12 (n.s.)
OrOcAsso 0.36 (0.91) 0.50 (0.96) -1.82 0
EKGAsso -7.41 (73.00) 2.82 (77.88) -1.46 (n.s.)
RZAsso 4.69 (3.49) 2.02 (1.11) 10.59%*
SCRASss0 0.46 (0.64) 0.38 (0.57) 2.02*
EmoAsso bzw. EmoReiz . Emotionalitdt der Assoziationen bzw. der Reizworter;
KZV bzw. LZV : Grad des Vergessens im Kurzzeitgedachtnistest bzw. Langzeitgeddchtnistest;
ConAsso bzw. ConReiz . Konkrete Vorstellbarkeit der Assoziationen bzw. der Reizworter;
ErrAsso bzw. ErrReiz : Erregungswerte der Assoziationen bzw. der Reizworter;
KaedReiz bzw. KaedAsso : Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch;
PopAsso : Populationshéufigkeit der gegebenen Assoziationen;
CoSuAsso bzw. OrOcAsso  :  Werte des M. corrugator supercilii bzw. des M. orbicularis oculi im Assoziationstest;
EKGASsso : EKG-Werte im Assoziationstest;
RZAsso . Reaktionszeit im Assoziationstest;
SCRAsso . Hautleitwertsreaktionen im Assoziationstest

Gemail} den Angaben in Tab. 4 waren die genannten Auswahlkriterien fiir die in diesem Teil
des Versuches zu verwendenden Worter erfiillt: Sowohl die aversiven Assoziationen als auch
die zugehorigen urspriinglichen Reizworter wurden von den Probanden als hochsignifikant
negativer eingestuft als die nicht aversiven Assoziationen und ihre zugehorigen Reizworter.
Die aversiven Assoziationen waren zudem solche, die im KZG-Test stets vergessen wurden.
Die nicht aversiven Assoziationen hingegen wurden im KZG-Test stets erinnert. Im LZG-Test
wurden die aversiven Assoziationen zudem hochsignifikant hdufiger vergessen als die nicht

aversiven Assoziationen.

An verschiedenen Stellen in der Tabelle lassen sich auch einige nicht angestrebte signifikante
Unterschiede in der Auswahl der aversiven vs. nicht aversiven Ausgangsworter fiir diesen
Versuchsteil belegen, (s. dunkelgrau unterlegte Zeilen der Tabelle; im unteren Teil der Ta-
belle), (s. hierzu Abschnitt 6.2, S. 131 ft.).

In Tab. 5 (S. 107) werden die Werte der erhobenen Variablen, wie sie beim Assoziieren zu
aversiven vs. nicht aversiven Wortern auftraten, verglichen. Die Tab. 6 (S. 108) zeigt die Ver-
gleiche der erhobenen Werte der ersten vs. zweiten Hélfte der Assoziationszeit beim Assoziie-
ren zu aversiven Wortern. In der Tab. 7 (S. 108) finden sich schlieBlich die Vergleiche der
ersten vs. zweiten Hélfte der Assoziationszeit beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern.
Bei der Beschreibung der letztendlich ermittelten Ergebnisse konzentrieren wir uns auf die
Resultate, die in der zusammenfassenden Betrachtung der Gesamtheit der 183 Fille aufgetre-

ten sind.
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All diese Vergleiche werden in Anhang TA18 (S. 194 ff.) getrennt fiir jede der drei Positionen, an denen die Worter
vorgegeben wurden (Position 1 = 1. aversives und 1. nicht aversives Wort; Position 2 = 2. aversives und 2. nicht aver-
sives Wort; Position 3 = 3. aversives und 3. nicht aversives Wort) aufgefiihrt. Im Grundsatz unterscheiden diese Er-
gebnisse sich jedoch nicht entscheidend von dem Gesamtbild und werden daher an dieser Stelle nicht weiter im Ein-

zelnen ausgefiihrt, um Verwirrung zu vermeiden.

Beim Vergleich der Reaktionen beim Assoziieren iiber ldngere Zeitrdume zu aversiven vs.
nicht aversiven Wortern zeigte sich in der Varianzanalyse, dafl die Anspannung des M. corru-
gator supercilii (Zeichen negativer Valenz) beim Assoziieren zu aversiven Wortern signifi-
kant groBer war als beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. In dem Ergebnis der
Kovarianzanalyse wurde jedoch deutlich, daB3 dieser Unterschied lediglich durch die Sprech-
menge hervorgerufen worden war und sich folglich in der Kovarianzanalyse nicht mehr
nachweisen lieB. (Andererseits ergab die Rechnung mit bereichskorrigierten EMG-Werten
hier doch ein hochsignifikantes Ergebnis (F-Wert in der Kovarianzanalyse = 11.81**) in
Richtung groBerer Anspannung des M. corrugator supercilii beim Assoziieren zu aversiven
Wortern.) Beziiglich der Werte des M. orbicularis oculi (Zeichen positiver Valenz) zeigte sich
ein hochsignifikanter Unterschied, der auch in der Kovarianzanalyse bestehen blieb: Die An-
spannung des M. orbicularis oculi war beim Assoziieren zu aversiven Wortern demnach ge-
ringer als beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Fiir die Werte der SCR sowie fiir die
EKG-Werte lieBBen sich keine Unterschiede nachweisen (s. Tab. 5).

Tab. 5: Reaktionen auf aversive vs. nicht aversive Ausgangsworter, (n = 183 fiir Gesamt):

Gesamt Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
aversiv nicht aversiv Varianzanalvse Kovarianzan.

CoSu 2Min 0.93 (3.23) 0.34 (1.79) 7.60** 1.66 (n.s.)
OrOc 2Min 3.78 (4.80) 5.22 (6.34) 17.97%* 8.47*%*
EKG 2Min 9.86 (93.17) 9.92 (93.21) 0.02 (n.s.) 0.00 (n.s.)
SCR 2Min 0.57 (0.78) 0.58 (0.74) 0.12 (n.s.) 0.06 (n.s.)

CoSu_2Min : Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest iiber langere Zeitraume;

OrOc_2Min : Werte des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber lingere Zeitraume;

EKG_2Min : Interbeat-Intervalle im Assoziationstest iiber langere Zeitrdume;

SCR 2Min  : Werte der SCR im Assoziationstest iiber ldngere Zeitrdume;

Kovariaten : Sprechmenge, (bei der Variablen ,,SCR_2Min“ kommt noch die Hoéhe des Ausschlags der Orientierungsreaktion der SCR-

Aufzeichnung hinzu);
Freiheitsgrade : df = 1; 182 (fiir Varianzanalyse), df = 1; 181 (fiir Kovarianzanalyse). Fiir die SCR-Werte beim Assoziieren zu aversiven vs. nicht
aversiven Wortern ergeben sich fiir die KVA folgende Werte: df=1; 180

Der Vergleich der eigenen Einschitzung der Probanden, welche Gefiihle der emotionalen
Valenz und Erregung sie wihrend der einzelnen Assoziationsvorgénge erlebten, wurde mittels
t-Tests fiir abhdngige Stichproben iiberpriift und wird nicht extra in der Tabelle aufgefiihrt. Es
zeigte sich, daB3 die Probanden beim Assoziieren zu aversiven Ausgangswortern signifikant
negativere Empfindungen hatten als beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern (X = 4.66,
s = 1.92 fiir aversive Worter; X= 6.53, s = 2.05 fiir nicht aversive Worter; t-Wert = -10.62**;
n = 183). Auch die Erregungsempfindungen wiesen signifikante Unterschiede auf. Die Pro-
banden empfanden das Assoziieren zu aversiven Ausgangswortern signifikant erregender als
das Assoziieren zu nicht aversiven Ausgangswortern (X = 4.61, s = 2.10 fiir aversive Worter;
X =4.08, s = 1.97 fiir nicht aversive Worter; t-Wert = 3.28**; n = 183). (Allerdings spiegelt

sich diese personliche Empfindung, wie gesagt, nicht in den physiologischen Daten wider).
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AnschlieBend wurde betrachtet, ob sich die erhobenen Werte im Vergleich der ersten vs.
zweiten Hilfte der Assoziationszeit zum einen beim Assoziieren zu aversiven Wortern und
zum anderen beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern signifikant unterschieden (s. Tab.
6 bzw. Tab. 7). Weder fiir die EKG-Werte, noch fiir die SCR-Werte oder fiir die Werte des M.
corrugator supercilii lieBen sich hierbei irgendwelche signifikanten Unterschiede zwischen
der ersten und zweiten Hilfte der jeweiligen Assoziationszeiten belegen. Die Werte des M.
orbicularis oculi hingegen waren sowohl beim Assoziieren zu aversiven (s. Tab. 6) als auch
beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern (s. Tab. 7) in der ersten Hilfte der Assoziations-
zeit hochsignifikant hoher als in der zweiten Hélfte. In der Kovarianzanalyse 148t sich dieser
Unterschied fiir die nicht aversiven Worter allerdings nur noch mit tendenzieller Signifikanz

nachweisen.

Tab. 6: Reaktionen auf aversive Ausgangsworter; erste vs. zweite Hilfte der Assoziationszeit,

(n = 183 fiir Gesamt)

Aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hiilfte 2. Hilfte Varianzanalvse Kovarianzan.

CoSu 2Min 091 (3.11) 0.95 (3.48) 0.20 (n.s.) 0.20 (n.s.)
OrOc 2Min 4.22 (5.30) 3.39 (4.55) 21.69** 12.48**
EKG 2Min 10.97 (103.98) 11.15 (95.91) 0.00 (n.s.) 0.10 (n.s.)
SCR 2Min 0.57 (0.78) 0.55 (0.75) 0.52 (n.s.) 0.06 (n.s.)

CoSu_2Min Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest {iber lingere Zeitraume;

OrOc_2Min Werte des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber langere Zeitrdume;

EKG 2Min Interbeat-Intervalle im Assoziationstest iiber ldngere Zeitrdume;

SCR_2Min Werte der SCR im Assoziationstest iiber lingere Zeitrdume;

Kovariaten Sprechmenge;

Freiheitsgrade df = 1; 182 (fur Varianzanalyse), df = 1; 181 (fiir Kovarianzanalyse)

Tab. 7: Reaktionen auf nicht aversive Ausgangsworter; erste vs. zweite Hiilfte der Assoziationszeit,
(n = 183 fiir Gesamt)

Nicht aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hiilfte 2. Hiilfte Varianzanalvse Kovarianzan.

CoSu 2Min 0.41 (1.87) 0.27 (1.89) 2.50 (n.s.) 0.20 (n.s.)
OrOc 2Min 5.83 (7.42) 4.57(5.84) 17.54** 342 (%)
EKG 2Min 9.67 (100.98) 11.04 (98.73) 0.34 (n.s.) 0.61 (n.s.)
SCR 2Min 0.59 (0.74) 0.55 (0.71) 0.50 (n.s.) 0.40 (n.s.)

CoSu_2Min Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest {iber lingere Zeitraume;

OrOc_2Min Werte des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber langere Zeitrdume;

EKG 2Min Interbeat-Intervalle im Assoziationstest iiber ldngere Zeitrdume;

SCR_2Min Werte der SCR im Assoziationstest iiber lingere Zeitrdume;

Kovariaten Sprechmenge;

Freiheitsgrade df = 1; 182 (fur Varianzanalyse), df = 1; 181 (fiir Kovarianzanalyse).

Abschlieflend wurde untersucht, ob sich die Differenzen in den Variablen von der ersten zur
zweiten Hilfte des Assoziationsverlaufs bei aversiven vs. nicht aversiven Ausgangswortern
signifikant unterscheiden. Hier konnte im Gesamtvergleich aller zwei mal 183 Durchgénge
fiir keine der Variablen ein signifikanter Unterschied nachgewiesen werden (s. Tab. 8,
S. 109). (In Anhang TA 18 (S. 194 ff.) in Tab. III finden sich die entsprechenden Werte nach

Einzelpositionen der Vorgabe der Ausgangsworter unterteilt.)



Tab. 8: Steigungen beim Assoziieren zu aversiven vs. nicht aversiven Ausgangswortern, (n = 183 fiir

Gesamt):
Gesamt Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
aversiv nicht aversiv Varianzanalyse Kovarianzan.

CoSu_2Min 0.04 (1.25) -0.13 (1.11) 1.62 (n.s.) 1.09 (n.s.)
OrOc_2Min -0.84 (2.39) -1.26 (4.10) 1.61 (n.s.) 0.18 (n.s.)
EKG_2Min 0.04 (67.11) 2.91 (64.45) 0.77 (n.s.) 1.35 (n.s.)
SCR_2Min -0.01 (0.17) -0.02 (0.34) 0.17 (n.s.) 0.57 (n.s.)

CoSu_2Min Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest {iber langere Zeitrdume;

OrOc_2Min Werte des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber langere Zeitraume;

EKG_2Min Interbeat-Intervalle im Assoziationstest iiber lingere Zeitraume;

SCR_2Min Werte der SCR im Assoziationstest iiber ldngere Zeitrdume;

Kovariaten : Sprechmenge;

Freiheitsgrade :  df'=1; 182 (fiir Varianzanalyse), df = 1; 181 (flir Kovarianzanalyse)

Insgesamt lieBen sich die im Hinblick auf die Annahmen der psychoanalytischen Theorie von
Widerstand und Verdringung aufgestellten Annahmen zu diesem Teil des Experiments also
lediglich teilweise bestétigen. Die Anspannung des M. orbicularis oculi (als Zeichen positiver
Valenz) stellte sich beim Assoziieren zu aversiven Wortern hochsignifikant geringer dar als
beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Zusétzlich nahm die Anspannung des M. orbi-
cularis oculi grundsdtzlich im Laufe der Assoziationszeit hoch signifikant (bei aversiven

Wartern) bzw. tendenziell signifikant (bei nicht aversiven Wortern) ab.

Eine Unterteilung der Vpn gemil Repressivitdt bzw. Alexithymie brachte keine weiteren differenzierenden signifi-
kanten Ergebnisse. Ebenso zeigte die Unterteilung der Vpn geméll dem AusmaB, in dem sie diesen Teil des Versuchs
als unangenehm empfunden hatten, keine entscheidenden differenzierenden Resultate. (Es war lediglich zu verzeich-
nen, dal die Probanden, die diesen Versuchsabschnitt besonders unangenehm empfanden, partiell eine tendenziell
grundsitzlich stirkere Anspannung des M. corrugator supercilii sowie eine tendenziell grundsétzlich schwichere An-
spannung des M. orbicularis occuli aufwiesen.) Daher wird der Ubersichtlichkeit halber an dieser Stelle auf die diesbe-

zliglichen Ergebnisdarstellungen verzichtet.

5.5 Zur Wirkung des valenzspezifischen Zusammenhangs von Reizwort
und Assoziation auf die Gedéachtnisleistung

Hierbei wurde der Frage nachgegangen, ob sich ein besonderes Muster in den Gedéchtnislei-
stungen zeigt, wenn der valenzspezifische Zusammenhang von Reizwort und Assoziation
beriicksichtigt wird. D. h., es wurde gepriift, ob die Gedichtnisleistungen signifikant ver-
schieden sind, wenn sowohl Reizwort als auch Assoziation positiv empfunden werden, ge-
geniiber anderen Fillen. Mogliche Konstellationen dabei sind, dal das Reizwort positiv und
die Assoziation negativ sind bzw. das Reizwort negativ und die Assoziation positiv empfun-

den werden bzw. sowohl Reizwort als auch Assoziation negativ eingeschétzt werden.

Sowohl in bezug auf die Gedichtnisleistungen im KZG- als auch im LZG-Test zeigte sich ein
hochsignifikantes Resultat, welches auch in der Kovarianzanalyse bestehen blieb (s. Tab. 9,
S. 110). Genauer betrachtet fand sich der Unterschied in dem Erinnerungsvermogen fiir Asso-

ziationen, die ebenso wie die zugehorigen Reizworter, positiv empfunden wurden. Solche
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Assoziationen wurden — mit einer Ausnahme — wesentlich besser erinnert als alle anderen.
(Nur im Vergleich, in dem das Reizwort und die Assoziation positiv waren, mit dem Fall, in
dem das Reizwort positiv und die Assoziation negativ empfunden wurden, zeigte sich kein
signifikanter Unterschied im KZG-Test). Wider Erwarten fanden sich im grofen und ganzen
jedoch keine signifikant schlechteren Gedéchtnisleistungen in bezug auf negativ empfundene
Assoziationen, die von negativ empfundenen Reizwortern ausgehend gebildet wurden. Diese
unterschieden sich weder signifikant von negativen Assoziationen, die von positiven
Reizwdrtern ausgingen, noch von positiven Assoziationen, welche von negativen Reizwdrtern
ausgingen (s. hierzu Abschnitt 6.2, S. 131 ff.).

Im Hinblick auf die Auswirkung unterschiedlicher Stimmungen oder Personlichkeitseigenschaften fanden sich keine
Ergebnisse, die nennenswert von den in Abschnitt 5.8 — 5.9 (bzw. im Anhang PA21, S. 200 ff.) noch zu schildernden

Resultaten abweichen. Auf eine diesbeziigliche Einzeldarstellung der Ergebnisse wird daher verzichtet.

Tab. 9: Wirkung des valenzspezifischen Zusammenhangs von Reizwort und As-
soziation auf die Gedichtnisleistung:

Abhiingige | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Mittelwert (s) | Varianz- | Kovarianz- | n
Variable EmoReiz EmoReiz EmoReiz EmoReiz analyse analyse
ope .e . . F-Wert F-Wert
positiv positiv negativ negativ
& & & &
EmoAsso EmoAsso EmoAsso EmoAsso
positiv negativ positiv negativ
KzvV 0.21 (0.13) 0.26 (0.21) 0.31(0.23) 0.31(0.21) 5.09%* 4.53%* 52
LzZvV 0.45 (0.18) 0.56 (0.26) 0.56 (0.25) 0.53 (0.20) 10.22%* 8.33** 103

EmoAsso bzw. EmoReiz : Emotionalitdt der Assoziationen bzw. der Reizworter;

KZV bzw. LZV : Grad des Vergessens im Kurzzeit-, bzw. im Langzeitgedéchtnistest;

Kovariaten : Populationshaufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im
deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizwdrter bzw. Assoziationen,
durch die Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erregung;

Freiheitsgrade : df =3; 153 (fir Varianzanalyse = VA; bzgl. KZG); df = 3; 306 (fiir VA; bzgl. LZG); df = 3; 146
(fir Kovarianzanalyse = KVA; bzgl. KZG); df = 3; 299 (fiir KVA; bzgl. LZG)

5.6 Zur Theorie der Aktionsverminderung von Walker (1958)

In der Regel konnten die Vpn Assoziationen, die sie nach einer kurzen Pause nicht erinnern
konnten, auch nach einem ldngeren Pausenintervall nicht aus ihrem Gedéachtnis abrufen. Aber
47 der 52 Probanden, die an beiden Gedichtnistests teilgenommen hatten, konnten sich doch
eine oder mehrere Assoziationen, die sie im KZG-Test nicht erinnern konnten, im LZG-Test
wieder ins Gedichtnis rufen. Dies ermdglicht eine Uberpriifung der Theorie der Aktionsver-
minderung von Walker (1958). Diese geht davon aus, dall die Assoziationen, welche nicht im
KZG-Test, wohl aber im LZG-Test erinnert werden konnen, solche sind, die im Assoziations-

test unter besonders hoher Erregung hervorgebracht worden waren.
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Zur Uberpriifung dieser Annahme wurde zunichst fiir jeden der betreffenden 47 Probanden
der mittlere SCR-Wert aus dem Assoziationstest fiir diejenigen Assoziationen gebildet, die
nach einer kurzen Pause nicht abrufbar waren, nach einer ldngeren Pause aber doch wieder
erinnert werden konnten. Als Gegenstiick zu diesen Werten wurde aullerdem fiir die o. a. Pro-
banden der mittlere SCR-Wert zu allen anderen Assoziationen aus dem Assoziationstest fest-
gestellt. So ergaben sich zwei MeBwertreihen mit je 47 SCR-Werten (fiir jede VP einer), die
einander im t-Test fiir abhéngige Stichproben (einseitige Fragestellung) gegeniibergestellt
wurden. Bei den Assoziationen, die im KZG-Test nicht, im LZG-Test dann aber doch wieder
erinnert werden konnten, lag der Mittelwert der SCR-Amplitude im Assoziationstest bei
0.43 pSiemens (s = 0.54). Fiir die anderen Assoziationen betrug er 0.39 uSiemens (s = 0.44).
Der errechnete t-Wert von 1.28 (df = 46) ist nicht signifikant.

Es lie§ sich folglich kein Beleg fiir Walkers Annahme der Aktionsverminderung finden.
Assoziationen, die im KZG-Test nicht benannt werden konnten, aber im LZG-Test wieder
erinnert wurden, sind im Assoziationstest nicht unter Aufbringung auffillig starker Hautleit-
wertsreaktionen gebildet worden.

5.7 Zu den Annahmen zu ,,Netzwerktheorien* (bzgl. der Reaktionszeiten)

Im Sinne der Vermutung zu sogenannten Netzwerktheorien miifite das Erinnern besonders
gingiger Assoziationen auffillig lange dauern, weil dabei eine groe Anzahl von Knoten-
punkten im fiktiven Netzwerk des Geddchtnisses angegriffen werden muf3. Diese Annahme
lieB sich nicht belegen.

Hingegen fanden sich partiell Hinweise fiir die entgegengesetzte Vermutung: nach einer
Weiterentwicklung der o .a. Theorie miifite das Erinnern um so schneller gelingen, je fester
ein Inhalt in dem vermuteten Netzwerk des Gedéchtnisses verankert ist. Die Reaktionszeiten
in den Gedichtnistests waren um so lénger, je individueller (also ungewohnlicher) die zu er-
innernde Assoziation im Hinblick auf das jeweilige Reizwort war (= niedrige Populationshéu-
figkeit der Assoziation). In bezug auf die Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im
deutschen Sprachgebrauch ergaben sich jedoch keine signifikanten Unterschiede (s. Tab. 10).

Tab. 10: Mittlere intraindividuelle Korrelationen der erhobenen Worthiiufigkeitsvariablen mit den

Reaktionszeiten in den Gedichtnistests; (Fisher-z-transformiert und riicktransformiert; n = 52 fiir
KZG-Test; n =103 fiir LZG-Test):

Héufigkeit der Reizworter im | Hiufigkeit der Assoziationen im | Populationshiufigkeit
deutschen Sprachgebrauch deutschen Sprachgebrauch der Assoziationen

Reaktionszeit im KZG-Test 0.00 (n. s.) -0.02 (n. s.) -0.21*

Reaktionszeit im LZG-Test 0.04 (n.s.) -0.01 (n.s.) -0.19%
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5.8 Zum FEinfluB des stimmungskongruenten Lernens auf die
Gedachtnisleistung

In dem vorliegenden Experiment wurde die momentane Stimmung der Probanden mit Hilfe
der Befindlichkeitsskala (Bf-S) erfa3t. Diese wurde von den Versuchsteilnehmern direkt vor
dem Assoziationstest, vor dem KZG-Test und vor dem LZG-Test ausgefiillt. Im Hinblick auf
die Theorie des stimmungskongruenten Lernens sollte letztendlich festgestellt werden, ob die
momentane Stimmung, der die Vpn zu verschiedenen Zeitpunkten des Experiments unterla-
gen, einen statistisch signifikanten Einfluf3 auf die Gedéchtnisleistung hat. Hierflir wurden die
Probanden jeweils in drei Gruppen unterteilt (sieche auch Anhang TA16 und TA17, S. 192 f.).
In der ersten Gruppe befinden sich Personen mit relativ geringen Werten in der Bf-S zu dem
jeweiligen Zeitpunkt im Experiment (= eher positive Stimmung). In die zweite Gruppe wur-
den Probanden mit mittleren Werten in der Bf-S aufgenommen. Die dritte Gruppe bestand aus
Versuchsteilnehmern, die relativ hohe Werte in der Bf-S aufwiesen (= eher negative Stim-

mung).

Die Tabellen 11a — 11e (hellgrau unterlegte Tabellen, S. 113 f.) zeigen die Werte in bezug auf
die Emotionalitit der Assoziationen als unabhidngige Variable (die Legende unter der
Tab. 11e gilt fiir die Tab. 11a — 11e). Hier geht es also darum, festzustellen, ob das Erinne-
rungsvermogen fiir negative vs. neutrale vs. positive Assoziationen in Abhdngigkeit von den
Werten in der Bf-S variiert. Wie bereits aus Tab. 3 (S. 103) zu ersehen, findet sich ein signifi-
kantes Ergebnis fiir den Faktor ,,Emotionalitdt der Assoziationen®. Bevorzugt nicht erinnerbar
sind also Assoziationen, die negativ empfunden werden. In der Kovarianzanalyse bleibt die-

ses Ergebnis allerdings nur filir das Erinnerungsvermogen im LZG-Test bestehen.

In der Varianzanalyse ergibt sich zusétzlich eine tendenzielle Signifikanz, die besagt, daf3 die
Gedédchtnisleistung im LZG-Test bei den Probanden mit eher schlechter Stimmung vor dem
Assoziationstest schlechter ausgefallen ist als bei den Vpn mit eher guter Stimmung vor dem
Assoziationstest. Diese tendenzielle Signifikanz 148t sich in der Kovarianzanalyse jedoch
auch wieder nicht bestétigen (s. Tab. 11b, S. 113). (Man konnte vermuten, dal3 dieses letztere
Ergebnis evtl. darin begriindet liegt, daB3 sich in der Untergruppe 3 relativ gesehen mehr Pro-
banden befanden, die nicht die Gelegenheit hatten im KZG-Test das Erinnern ihrer Assozia-
tionen zu ,,iiben“. Dies ist jedoch nicht der Fall. Sowohl der Gruppe 1 als auch der Gruppe 3
waren jeweils 18 Vpn zugeordnet, die sowohl den KZG- als auch den LZG-Test absolviert
hatten.)

Abgesehen davon, ergaben sich an dieser Stelle nur noch zwei tendenzielle Signifikanzen in
den Kovarianzanalysen: Probanden mit mittlerer Gestimmtheit vor dem KZG-Test zeigten
tendenziell schlechtere Erinnerungsleistungen im LZG-Test als Vpn mit eher guter Stimmung
vor dem KZG-Test (s. Tab. 11d, S. 114).
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Stimmung der Valenz der Assoziationen Varianzanalyse || Varianzanalyse || Varianzanalyse |[Kovarianzanalyse || Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
Assoziationstest Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./ Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./
Assoziationen Stimmung Assoziation Stimmung
gut 0.31(.17) 0.27 (.23) 0.22 (.12) 19
il 0.24 (.13) 0.21 (.17) 0.21 (.13) S 0.72 (n.s.)) | 1.02(n.s.) | 1.39(ns.) | 0.29(ns.) | 1.14 (ns.) 14
schlecht 0.35(.19) 0.23 (.18) 0.25 (.14) 19
Tab. 11b: Einflufl der Stimmung vor dem Assoziationstest auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:
Stimmung der Valenz der Assoziationen Varianzanalyse | Varianzanalyse | Varianzanalyse [|Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
Assoziationstest Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./ Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./
Assoziationen Stimmung Assoziation Stimmung
gut 0.50 (.18) 0.37 (.26) 0.42 (.16) 33
mittel 0.52 (.20) 0.50 (.23) 0.49 (.20) 9.77%* 2.38(*) | 131(ns) | 2.48(*) | 0.07 (ns) | 0.06(ns.) | 34
schlecht 0.58 (.19) 0.50 (.19) 0.47 (.18) 36
Tab. 11c: Einfluf} der Stimmung vor dem KZG-Test auf die Gedéachtnisleistung im KZG-Test:
Stimmung der Valenz der Assoziationen Varianzanalyse || Varianzanalyse || Varianzanalyse |[Kovarianzanalyse || Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
KZG-Test Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./ Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./
Assoziationen Stimmung Assoziation Stimmung
gut 0.32 (.18) 0.27 (.25) 0.22 (.13) 16
mittel 0.30 (.20 0.24 (.17) 0.21 (.14) 6.17%* 0.09 (n.s.) | 0.76 (n.s.) | 1.42 (n.s.) | 0.01 (n.s.) | 0.63 (n.s.) 16
schlecht 0.30 (.15) 0.21 (.17) 0.25(.12) 20
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Tab. 11d: Einflufl der Stimmung vor dem KZG-Test auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:

Stimmung der Valenz der Assoziationen Varianzanalyse || Varianzanalyse || Varianzanalyse |[Kovarianzanalyse || Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
KZG-Test Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./ Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./
Assoziationen Stimmung Assoziation Stimmung
gut 0.45 (21) 0.37 (.26) 0.37 (22) 16
mittel 0.51(20) | 041(26) | 041(18) 583 | 0.19(ns) | 0.14 (ns) | 4.99%* 2.95(%) | 128 (ns) | 16
schlecht 0.47 (.17) 0.42 (.28) 0.39 (.15) 20
Tab. 11e: Einflufl der Stimmung vor dem LZG-Test auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:
Stimmung der Valenz der Assoziationen Varianzanalyse | Varianzanalyse | Varianzanalyse [|Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
LZG-Test Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./ Valenz der Stimmung Valenz Assoziat./
Assoziationen Stimmung Assoziation Stimmung
gut 0.53 (.22) 0.41 (.26) 0.43 (.18) 35
mittel 0.53(.18) | 0.53(.26) 0.48 (.20) 9.28** | 0.08(ns) | 1.71 (ns) | 4.63* 171 (ns) | 2.25(%) 3
schlecht 0.55 (.17) 0.44 (27) 0.47 (.16) 34
Kovariaten Populationshaufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter bzw. Assoziationen, durch die
Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erregung;
Freiheitsgrade df = 2; 100 (fiir Varianzanalyse = VA; Faktor Valenz der Assoziationen; bzgl. KZG); df = 2; 50 (fiir VA; Faktor Stimmung; bzgl. KZG); df = 4; 100 (fiir VA; Wechselwirkung Valenz der Assoziatio-

nen/Stimmung; bzgl. KZG); df = 2; 200 (fiir VA; Faktor Valenz der Assoziationen; bzgl. LZG); df = 2; 100 (fiir VA; Faktor Stimmung; bzgl. LZG); df = 4; 200 (fiir VA; Wechselwirkung Valenz der Assoziatio-
nen/Stimmung; bzgl. KZG); df = 2; 93 (fiir Kovarianzanalyse = KVA; Faktor Valenz der Assoziationen; bzgl. KZG); df = 2; 43 (fiir KVA; Faktor Stimmung; bzgl. KZG); df = 4; 93 (fiir KVA; Wechselwirkung
Valenz der Assoziationen/Stimmung; bzgl. KZG); df = 2; 193 (fiir KVA; Faktor Valenz der Assoziationen; bzgl. LZG); df = 2; 93 (fiir KVA; Faktor Stimmung; bzgl. LZG); df = 4; 193 (fiir KVA; Wechselwir-

kung Valenz der Assoziationen/Stimmung; bzgl. LZG)
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Die andere erwihnte tendenzielle Signifikanz zeigte sich in der Wechselwirkung von Grup-
penzugehorigkeit und empfundener emotionaler Valenz in bezug auf die Assoziationen
(s. Tab. 11e, S. 114): Probanden mittlerer bzw. schlechter Stimmung vor dem LZG-Test
zeigten kein erwdhnenswert schlechteres Erinnerungsvermdgen fiir negative vs. neutrale As-
soziationen im LZG-Test als die anderen Vpn. Die Personen, die sich vor dem LZG-Test in
eher guter Stimmung befanden, wiesen jedoch deutlich schlechtere Gedéchtnisleistungen fiir
negative Assoziationen als fiir neutrale Assoziationen auf. AuBerdem konnten die Angehdri-
gen dieser Gruppe neutrale Assoziationen tendenziell signifikant besser erinnern, als es Per-

sonen gelang, die vor dem LZG-Test mittlerer Stimmung waren.

Insgesamt lieBen sich also keine nennenswerten systematischen Belege fiir die Wirkung von

Stimmungskongruenzen nachweisen.

Zusétzlich wurden auflerdem wieder die gleichen Berechnungen im Hinblick auf die Emotio-
nalitdt der Reizworter statt der emotionalen Wertung der Assoziationen angestellt (dunkelgrau
unterlegte Tabellen 12a - 12e, S. 116 f.; die Legende unter der Tab. 12e gilt fiir die Tab. 12a -
12¢). Die dabei festgestellten Resultate decken sich grofBtenteils mit den bereits in bezug zur
Emotionalitidt der Assoziationen geschilderten Ergebnissen. Auch hier zeigt sich logischer
Weise wieder der bereits bekannte Zusammenhang von Gedichtnisleistung und emotionaler
Richtung der Reizworter, der der kovarianzanalytischen Priifung nicht Stand hélt. In bezug
auf die Werte der Probanden in der Bf-S zu den drei erlduterten Zeitpunkten im Laufe des

Experiments fand sich lediglich ein tendenziell signifikantes Ergebnis.

In der Kovarianzanalyse ergab sich eine Wechselwirkung von der Emotionalitdt der
Reizworter und der Gruppenzugehorigkeit geméfl der Werte in der Bf-S auf die Gedéichtnis-
leistung im KZG-Test. Diese besagte, dal Personen in eher negativer Stimmung vor dem
Assoziationstest sich im KZG-Test tendenziell signifikant schlechter an die Assoziationen
erinnern konnten, die sie auf negativ empfundene Reizwdrter gegeben hatten, als an Assozia-
tionen, welche sie auf neutrale oder positive Reizworter hervorgebracht hatten (s. Tab. 12a,
S. 116). In den beiden anderen Gruppen (= Probanden guter und Personen mittlerer Stimmung
vor dem Assoziationstest) war dies jedoch nicht der Fall: Diese Vpn konnten sich nicht signi-
fikant schlechter an Assoziationen erinnern, welche sie auf negative Reizwdrter geantwortet
hatten, als an solche, die sie auf neutrale oder positive Reizworter geantwortet hatten. Dieses
Ergebnis lduft den Annahmen zum stimmungskongruenten Lernen sogar vollig entgegen.
Denn bei der Einwirkung stimmungskongruenten Lernens miiten Personen, die beim Asso-
ziationstest einer negativen Stimmung unterlagen, nicht negative Assoziationen, sondern po-

sitive Assoziationen besonders schlecht erinnern kénnen.

Letztendlich zeigten sich also keine Belege fiir die Wirkung stimmungskongruenten Lernens

auf die Gedichtnisleistung in diesem Assoziationsexperiment.
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Tab. 12a: Einflufl der Stimmung vor dem Assoziationstest auf die Gedéchtnisleistung im KZG-Test:

Stimmung der Valenz der Reizworter Varianzanalyse || Varianzanalyse | Varianzanalyse |Kovarianzanalyse || Kovarianzanalyse |Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
Assoziationstest Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./ Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./
Reizworter Stimmung Reizworter Stimmung
gut 0.32 (.16) 0.22 (.17) 0.21 (.15) 19
mittel 025(.16) | 025(.19) 0.20 (.11) 10.22%* | 0.11 (n.s) | 1.87 (ns.) | 0.13 (ns) | 0.03 (ns) | 221 (%) 14
schlecht 0.35(.19) 0.19 (.14) 0.22 (.16) 19
Tab. 12b: Einflufl der Stimmung vor dem Assoziationstest auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:
Stimmung der Valenz der Reizworter Varianzanalyse | Varianzanalyse | Varianzanalyse |Kovarianzanalyse |Kovarianzanalyse | Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
Assoziationstest Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./ Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./
Reizworter Stimmung Reizworter Stimmung
gut 0.48 (.15) 0.46 (.27) 0.42 (.17) 33
] 0.54 (.22) 0.52 (:24) 0.48 (.20) 9.82%* 1.35(n.s.) | 0.71 (n.s.) | 1.67 (n.s.) | 1.13 (n.s.) | 0.85(n.s.) 34
schlecht 0.57 (.18) 0.54 (.24) 0.44 (.20) 36
Tab. 12¢: Einfluf} der Stimmung vor dem KZG-Test auf die Gedéchtnisleistung im KZG-Test:
Stimmung der Valenz der Reizworter Varianzanalyse || Varianzanalyse | Varianzanalyse |Kovarianzanalyse ||Kovarianzanalyse |Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
KZG-Test Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./ Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./
Reizworter Stimmung Reizworter Stimmung
gut 0.33(.17) 0.24 (.18) 0.20 (.15) 16
mittel 030(17) | 020(.17) 0.21 (.15) 10.96** | 0.06 (n.s.) | 0.31 (n.s.) | 0.24 (ns.) | 0.20 (ns.) | 042 (ns.) | 16
schlecht 0.30(.19) 0.21 (.15) 0.22 (.14) 20
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Tab. 12d: Einfluf} der Stimmung vor dem KZG-Test auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:

Stimmung der Valenz der Reizworter Varianzanalyse || Varianzanalyse | Varianzanalyse |Kovarianzanalyse || Kovarianzanalyse |Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
KZG-Test Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./ Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./
Reizworter Stimmung Reizworter Stimmung
gut 0.44 (.17) 0.37 (.26) 0.37 (21) 16
] 0.52 (.19) 0.37(.22) 0.41 (.18) 7.88%* 028 (n.s.) | 091 (n.s.) | 0.16 (n.s.) | 0.01 (n.s.) | 1.23 (n.s.) 16
schlecht 0.47 (.18) 0.42 (22) 0.36 (.19) 20
Tab. 12e: Einfluf} der Stimmung vor dem LZG-Test auf die Gedachtnisleistung im LZG-Test:
Stimmung der Valenz der Reizworter Varianzanalyse || Varianzanalyse | Varianzanalyse |Kovarianzanalyse ||Kovarianzanalyse |Kovarianzanalyse n
Vpn vor dem F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
LZG-Test Negativ Neutral Positiv Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./ Valenz der Stimmung Valenz Reizwort./
Reizworter Stimmung Reizworter Stimmung
gut 0.50 (.20) 0.46 (.30) 0.44 (.19) 35
it 0.55(21) 0.54 (:21) 0.46 (.21) 10.04** 0.72 (n.s.) | 0.75(n.s.) | 1.61 (n.s.) | 1.06 (n.s.) | 0.95 (n.s.) 32
schlecht 0.55 (.16) 0.53 (.23) 0.44 (.18) 36
Kovariaten Populationshdufigkeit der Assoziationen, Héufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizwdrter bzw. Assoziationen, durch die
Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erregung;
Freiheitsgrade df=2; 100 (fiir Varianzanalyse = VA; Faktor Valenz der Reizworter; bzgl. KZG); df = 2; 50 (fiir VA; Faktor Stimmung; bzgl. KZG); df = 4; 100 (fiir VA; Wechselwirkung Valenz der Reizworter/Stimmung;

bzgl. KZG); df = 2; 200 (fiir VA; Faktor Valenz der Reizworter; bzgl. LZG); df = 2; 100 (fiir VA; Faktor Stimmung; bzgl. LZG); df = 4; 200 (fiir VA; Wechselwirkung Valenz der Reizworter/Stimmung; bzgl.
KZG); df = 2; 93 (fiir Kovarianzanalyse = KVA; Faktor Valenz der Reizworter; bzgl. KZG); df = 2; 43 (fir KVA; Faktor Stimmung; bzgl. KZG); df = 4; 93 (fir KVA; Wechselwirkung Valenz der Reizwor-
ter/Stimmung; bzgl. KZG); df = 2; 193 (fiir KVA; Faktor Valenz der Reizworter; bzgl. LZG); df = 2; 93 (fiir KVA; Faktor Stimmung; bzgl. LZG); df = 4; 193 (fir KVA; Valenz der Reizworter/Stimmung;

bzgl. LZG)
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5.9 Beeinflussung der Gedachtnisleistung durch emotionale Hemmung

Tab. 13 stellt die Ergebnisse bzgl. der Wirkung emotionaler Hemmung dar. Hier lassen sich
keine signifikanten Unterschiede nachweisen. Demnach gibt es keinen bedeutsamen Unter-
schied in den Gedichtnisleistungen zwischen Assoziationen, die besonders stark emotional
empfunden wurden, und Assoziationen, welche als neutral eingestuft wurden, (unterer Teil
der Tab). Ebenso spielte die empfundene Emotionsstirke der Reizworter keine entscheidende
Rolle. Assoziationen wurden nicht signifikant schlechter erinnert, wenn sie auf Reizworter
gegeben worden waren, welche die Probanden besonders emotional empfanden, im Vergleich

zu Assoziationen, die auf neutrale Reizworter geduBBert worden waren, (oberer Teil der Tab.).

Tab. 13: Einflull emotionaler Hemmung:

Abhiingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianzanalyse Kovarianzanalyse n
Variable Stark emotionale Neutrale Reizworter F-Wert F-Wert
Reizworter
KZV 0.24 (0.20) 0.21 (0.16) 0.15 (n. s.) 0.07 (n.s.) 52
LZV 0.47 (0.22) 0.51 (0.25) 2.38 (n.s.) 0.29 (n. s.) 103
Abhiingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianzanalyse Kovarianzanalyse n
Variable Stark emotionale Neutrale Assoziationen F-Wert F-Wert
Assoziationen
KZV 0.20 (0.20) 0.25 (0.20) 2.51 (n.s.) 0.71 (n.s.) 52
LZV 0.44 (0.25) 0.45 (0.26) 0.00 (n. s.) 0.45 (n. s.) 103

KZV bzw. LZV
Kovariaten Populationshaufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachge-
brauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter bzw. Assoziationen, durch die Reizworter bzw. Assoziationen ver-
mittelte Erregung;

df = 1; 51 (fur Varianzanalyse = VA; bzgl. KZG); df = 1; 102 (fiir VA; bzgl. LZG); df = 1; 44 (fir Kovarianzanalyse =
KVA; bzgl. KZG); df = 1; 95 (fir KVA; bzgl. LZG)

Grad des Vergessens im Kurzzeit-, bzw. Langzei%{:déchmistest;

Freiheitsgrade

5.10 Beeinflussung der Gedichtnisleistung durch Ubungseffekte

Ein oft erhobener Einwand an Untersuchungen mit KZG- und LZG-Tests ist, da3 man nicht
weiB, ob die latente ,,Ubung* des Erinnerns des genutzten Materials im KZG-Test die Ergeb-
nisse des LZG-Tests in irgendeiner Art beeinflufit. U. a. um dieser Frage nachzugehen, nahm
in dieser Untersuchung die Halfte der Vpn nur am LZG-Test teil. Die andere Hilfte der Vpn
dagegen absolvierte sowohl den KZG- als auch den LZG-Test (s. Tab. 14a und 14b, S. 119).

Zunéchst wurden die diesbeziiglichen Ergebnisse im Hinblick auf die Emotionalitdt der Asso-
ziationen betrachtet (s. Tab. 14a). Es zeigte sich, dall von den Vpn negativ empfundene Asso-
ziationen im LZG-Test hochsignifikant mehr vergessen wurden als neutrale oder positive
Assoziationen. Zudem konnten die Probanden, die nur den LZG-Test absolvierten, generell
hochsignifikant weniger Assoziationen erinnern als die Personen, welche eine Woche zuvor
schon den KZG-Test hinter sich gebracht hatten. Es gab jedoch keinerlei Wechselwirkung
zwischen den genannten Faktoren. D. h., da3 die eine Gruppe zwar insgesamt weniger Asso-
ziationen erinnerte. Das Verhéltnis der Erinnerungsfahigkeit fiir negative vs. neutrale vs. po-

sitive Assoziationen war in beiden Gruppen aber nicht signifikant verschieden.
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In bezug auf die Emotionalitdt der zugrundeliegenden Reizworter sahen die Ergebnisse etwas
anders aus (s. Tab. 14b). In der Varianzanalyse zeigte sich, daB3 Assoziationen, die auf positi-
ve Reizworter gegeben wurden, signifikant ofter erinnert werden konnten, als Assoziationen,
welche auf negative Reizwdrter genannt worden waren. Dies konnte in der entsprechenden

Kovarianzanalyse jedoch nicht mehr nachgewiesen werden.

Die Personen, die nur an dem LZG-Test teilgenommen hatten, zeigten generell hochsignifi-
kant schlechtere Gedéchtnisleistungen als die Probanden, welche zuvor auch schon den KZG-
Test absolviert hatten. Zusitzlich lieB sich auch noch eine Wechselwirkung belegen. Die Vpn,
die nur den LZG-Test gemacht hatten, konnten Assoziationen, welche sie auf positive
Reizworter gegeben hatten, signifikant besser erinnern als Assoziationen, die sie auf neutrale
Reizworter gegeben hatte. Die Probanden, die an beiden Gedéchtnistests teilnahmen, zeigten
hingegen ein etwas anderes Muster ihrer Geddchtnisleistungen. Sie erinnerten die Assoziatio-
nen, die sie auf negativ empfundenen Reizworter gegeben hatten, signifikant schlechter als

Assoziationen, die sie auf neutrale oder positive Reizworter beigesteuert hatten.

Im Grundsatz ist die Relation der Gedichtnisleistungen in bezug auf Material unterschiedli-
cher emotionaler Valenz also bei beiden Gruppen dhnlich. Die Personen, die an beiden Ge-
déchtnistests teilgenommen hatten, zeigten allerdings generell bessere Gedéchtnisleistungen
als die Personen, welche nur den LZG-Test absolviert hatten. Dies wurde besonders deutlich

im Erinnerungsvermdgen fiir neutrale Inhalte.

Tab. 14a: EinfluB von Ubungseffekten auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:

VP- Valenz der Assoziationen Varianz- Varianz- Varianz- | Kovarianz- | Kovarianz- || Kovarianz- | n
Gruppe analyse analyse analyse analyse analyse analyse
Negativ | Neutral Positiv F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
Valenz der | Gruppe Valenz Valenz der | Gruppe Valenz

Assoziat. Assoziat./ Assoziat. Assoziat./
Gruppe Gruppe
Nur 0.59 (.17) | 0.52 (.26) | 0.53 (.16) 51
LZG-Test 9.43%* 11.77%* | 0.11 (n.s.) 5.24%* 9.93%* 0.34 (n.s.)
KZG- 0.48 (.19) | 0.40 (.26) | 0.39 (.18) 52
und
LZG-Test

Tab. 14b: Einflu von Ubungseffekten auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:

VP- Valenz der Reizworter Varianz- Varianz- Varianz- || Kovarianz- | Kovarianz- || Kovarianz- | n
Gruppe analyse analyse analyse analyse analyse analyse
Negativ | Neutral Positiv F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert F-Wert
Valenz der | Gruppe Valenz Valenz der | Gruppe Valenz
Reizworter Reizworter/ | Reizworter Reizworter/
Gruppe Gruppe
Nur 0.59 (.18) [ 0.63 (.21) [ 0.52(.16) 51
LZG-Test 10.67** 26.69%* 6.00** 2.18 (n.s.) | 23.71%* 3.74%*
KZG- 0.48 (.18) [0.39(.23) [0.38(.19) 52
und
LZG-Test
Kovariaten : Populationshdufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch,
konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter bzw. Assoziationen, durch die Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erre-

gung;

Freiheitsgrade : df=2; 202 (fiir Varianzanalyse = VA; Faktor Valenz]); df=1; 101 (fir VA; Faktor Gruppe); df = 2; 202 (fiir VA; Wechselwir-
kung Valenz /Gruppe); df = 2; 195 (fiir Kovarianzanalyse = KVA; Faktor Valenz); df = 1; 94 (fiir KVA; Faktor Gruppe); df = 2;
195 (fiir KVA; Wechselwirkung Valenz /Gruppe)
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5.11 Zusammenfassende Darstellung der Ergebnisse

Positionseffekte:

Die Hautleitwertsreaktionen am Beginn des Experiments (= erste neun Reize) fielen signifi-
kant stérker aus als zu jedem anderen Zeitpunkt des Versuchs. Dies diirfte jedoch kaum ins
Gewicht fallen, da jede VP die Reizworter in einer anderen Reihenfolge vorgegeben bekam.

Fiir die erhobenen Gedéchtnisleistungen lieen sich keine Positionseffekte nachweisen.

Zum Einflul} sprachlicher Faktoren und der Erregung auf die Gedéchtnisleistung:

In den Varianzanalysen ergab sich, da3 eine Vielzahl von potentiellen Stérvariablen Einfluf3
auf die Gedichtnisleistung nehmen konnten. Dazu gehorten die Haufigkeit der Assoziationen
im deutschen Sprachgebrauch, die Populationshdufigkeit der Assoziationen, die konkrete
Vorstellbarkeit der Assoziationen, die konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter und die durch
die Reizworter vermittelte Erregung. Lediglich die Haufigkeit der Reizworter im deutschen
Sprachgebrauch und die durch die eigenen Assoziationen vermittelte Erregung schienen keine
nennenswerte Rolle zu spielen. Die Reizworter waren allerdings auch sehr gezielt u. a. danach
ausgewahlt wurden, dal3 ihre Haufigkeit im deutschen Sprachgebrauch voraussichtlich kaum
EinfluB auf die Ergebnisse nehmen wiirde (s. Abschnitt 4.2.3, S. 72 ft.).

In den kovarianzanalytischen Berechnungen wurde das Bild deutlicher: Hier zeigte sich, dal3
fiir die Gedichtnisleistungen im KZG-Test nur eine der erhobenen Storvariablen von Belang
war; diese aber um so stirker. Diese entscheidende Variable war die Populationshaufigkeit
der Assoziationen. Eine Assoziation kann demnach um so seltener erinnert werden, je unge-
wohnlicher (oder auch individueller) sie in bezug auf das jeweilige Reizwort ist. Dieser Um-
stand war flir die Gedichtnisleistung im LZG-Test sogar noch schlagender. Hinzu kamen in
den Kovarianzanalysen fliir den LZG-Test auch noch ein hochsignifikanter Einflul3 der
konkreten Vorstellbarkeit der Reizworter und ein signifikanter Einflul der durch die jeweils
eigenen Assoziationen vermittelten Erregung. Demnach konnten die Probanden im LZG-Test
Assoziationen schlechter erinnern, wenn sie in bezug auf das Reizwort besonders ungewdhn-
lich waren, sie sich die Reizworter, auf die sie die Assoziationen gegeben haben, nur schwer
konkret vorstellen konnten, und, wenn die Assoziationen weniger erregend waren, (s. hierzu
auch Abschnitt 6.2, S. 131 f.).

Zu den Hypothesen zur psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdringung:

In bezug auf die Hypothesen zu den Annahmen {iber Widerstand und Verdrangung zeigte sich
in den varianzanalytischen Berechnungen insgesamt ein Bild, das diese Annahmen fast voll-
standig zu bestitigen schien. (Ausnahme hierbei waren lediglich Teilaspekte der gemessenen

Muskelanspannung des M. corrugator supercilii).
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Die kritischeren kovarianzanalytischen Berechnungen lieBen diese Ergebnisse jedoch in ei-
nem etwas anderen Licht erscheinen. Nun lieferten nur noch die Reaktionszeiten und die von
den Probanden eingeschitzten Emotionalititen der Reizworter und Assoziationen deutliche
Ergebnisse im Sinne der Hypothesen. Die Reaktionszeiten auf negative Reizworter waren
signifikant hoher als auf positive. Auch fiir die Bildung negativ empfundener Assoziationen
wurde mehr Zeit benétigt als fiir die Bildung positiver Assoziationen. Die Assoziationen, die
in den Gedichtnistests nicht abrufbar waren, waren zudem solche, welche im Assoziationstest
unter besonders langen Reaktionszeiten gebildet worden waren. Die Assoziationen auf nega-
tive Reizworter wurden auBBerdem von den Probanden signifikant negativer empfunden als
andere Assoziationen. Die von den Probanden als negativ eingestuften Assoziationen nahmen

ihren Ausgang vor allem von negativen Reizwdrtern.

Die anderen untersuchten Variablen (Reaktion des M. corrugator supercilii, Erinnerungsfa-
higkeit im KZG-Test und Erinnerungsfahigkeit im LZG-Test) zeigten im groflen und ganzen
keine Ergebnisse, die den Annahmen entsprachen. Es fanden sich lediglich im LZG-Test
schlechtere Gedéchtnisleistungen fiir negative Assoziationen als flir andere Assoziationen.
Die im Hinblick auf die Reizworter empfundene Emotionalitdt wies keinerlei Effekte auf das

Erinnerungsvermdgen auf.

Dabei sind die Ergebnisse bzgl. der Gedéchtnisleistungen in beiden Gedéichtnistests als zen-
traler Punkt dieser Untersuchung von besonderem Interesse. In den Gedichtnisreaktionen

wiirde sich eine potentielle Verdrdngungsreaktion zeigen.

Insgesamt finden sich also zwar gewisse Belege fiir Widerstandsreaktionen auf negatives
Material, aber kaum auf Verdringungsreaktionen. Die Ergebnisse der varianzanalytischen
Berechnungen, die Verdringungsphidnomene suggerieren, scheinen ihren Ursprung also in
einer Storvariablen zu haben. Hierfiir kommt am ehesten die Variable der Populationsvariabi-
litdt in Betracht.

Im Hinblick auf das Assoziieren zu einzelnen Wortern iiber ldngere Zeitraume lieBen sich die
Hypothesen auch nur teilweise bestdtigen. Beim Assoziieren zu aversiven Wortern war die
Anspannung des M. orbicularis oculi (Zeichen positiver Valenz) signifikant geringer als beim
Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Sowohl beim Assoziieren zu aversiven als auch zu
nicht aversiven Wortern nahm auflerdem die Anspannung des M. orbicularis oculi im Laufe
der Assoziationszeit signifikant ab. Dies konnte ein Zeichen fiir wachsenden psychischen Wi-
derstand gegen das kontinuierliche Assoziieren sein, bei dem sich die Person laut Theorie
evtl. bereits verdrangten Aspekten anndhert. Laut eigenen Angaben empfanden die Vpn das
Assoziieren zu nicht aversiven Wortern zudem signifikant angenehmer als das Assoziieren zu
aversiven Wortern. Wider Erwarten empfanden die Vpn gemiB ihrer Selbsteinschitzung das
Assoziieren zu aversiven Wortern als erregender als das Assoziieren zu nicht aversiven Wor-

tern. Allerdings spiegelte sich diese Erregungseinschétzung nicht in den physiologischen Da-
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ten wider: Weder im Elektrokardiogramm noch in den Hautleitwertsreaktionen lie} sich ein

signifikanter Unterschied beim Assoziieren zu aversiven vs. nicht aversiven Wortern belegen.

Zur Wirkung des valenzspezifischen Zusammenhangs von Reizwort und Assoziation auf die

Gedichtnisleistung:

Im Hinblick auf diesen Aspekt zeigte sich, daB3 die Gedachtnisleistungen signifikant besser
ausfielen, wenn es um rein positives Material ging (= sowohl das Reizwort als auch die Asso-
ziation wurden von der VP als positiv eingestuft) als wenn auch negative Inhalte involviert

waren.

Theorie der Aktionsverminderung:

Diese Annahmen lieBen sich nicht bestdtigen. Assoziationen, die im KZG-Test nicht erinnert
werden konnten, im LZG-Test aber dann doch wieder aus dem Gedéachtnis abrufbar waren,
wurden im Assoziationstest nicht unter Auftreten besonders starker Hautleitwertsreaktionen
gebildet.

Annahmen zu ,.Netzwerktheorien® bzgl. der Reaktionszeiten:

Es fanden sich nur teilweise Belege fiir Annahmen der Netzwerktheorie des Gedédchtnisses im
Hinblick auf die zu verzeichnenden Reaktionszeiten. Die Haufigkeit der Reizworter bzw. As-
soziationen im deutschen Sprachgebrauch stand in keinem signifikanten Zusammenhang zu
den in den Gedéchtnistests gemessenen Reaktionszeiten. Allerdings waren die fiir die Erinne-
rung der Assoziationen benétigten Reaktionszeiten um so lénger, je individueller (bzw. un-

gewohnlicher) eine Assoziation in bezug auf das mit ihr verbundene Reizwort war.

Zum EinfluB stimmungskongruenten Lernens auf die Gedichtnisleistung:

Alles in allem lieBen sich keine schliissigen Belege fiir einen Einflufl stimmungskongruenten
Lernens auf die Gedichtnisleistung finden. Es ergaben sich nur sehr vereinzelt tendenziell
signifikante Ergebnisse. Diese liefern kein stimmiges Bild in Richtung eines Einflusses stim-

mungskongruenten Lernens.

Theorie der emotionalen Hemmung:

Fiir die Theorie der emotionalen Hemmung fanden sich keine stiitzenden Ergebnisse. Die Ge-
déchtnisleistungen waren im Hinblick auf sehr emotional empfundenes Material nicht sig-

nifikant schlechter als fiir als neutral eingestufte Inhalte.
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Zum EinfluB von Ubungseffekten auf die Gedichtnisleistung im LZG-Test:

In bezug auf die Assoziationen gab es ein signifikantes Ergebnis nur dahingehend, daf} die
Probanden, die beide Gedichtnistests absolvierten, im LZG-Test generell bessere Leistungen
zeigten als die Probanden, welche nur an dem LZG-Test teilnahmen. Wenn man von den
Reizwortern ausging, kam noch ein weiteres signifikantes Ergebnis hinzu. Vpn, die nur den
LZG-Test absolviert hatten, konnten Assoziationen auf positive Reizworter besser erinnern
als die auf neutrale Reizworter. Personen, welche an beiden Gedéchtnistests teilgenommen
hatten, konnten im LZG-Test Assoziationen auf negative Reizwdrter schlechter erinnern als

ihre Assoziationen zu neutralen oder positiven Reizwortern.

Letztendlich legten also Probanden, die nur an dem LZG-Test teilgenommen hatten, signifi-
kant schlechtere Gedéchtnisleistungen an den Tag als es bei den anderen Versuchsteilnehmern
der Fall war. Dabei zeigte sich der quantitative Unterschied im Erinnerungsvermdgen gezielt
in sehr viel schlechteren Gedichtnisleistungen fiir neutrales Material bei den Probanden, die

nur an dem LZG-Test teilgenommen hatten.

Zum Einflufl von Personlichkeitseigenschaften:

Zusitzlich zu den hier geschilderten Aspekten wurde auch der eventuelle Einfluf einiger Personlichkeitseigen-
schaften auf die Gedichtnisleistungen untersucht. Wie bereits erlidutert (s. Abschnitt 3, S. 65) finden sich der
Ubersichtlichkeit halber alle dies beziiglichen Ausfiithrungen im Anhang (s. Anhang PA 20 bis PA 22, S. 198 ff.).
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6. Diskussion

6.1 Entwicklung der Hypothesen und methodisches Vorgehen

Die hier geschilderte Untersuchung beschreibt ein Labor-Assoziationsexperiment. Solch ein
Experiment bringt den Vorteil, relativ unabhéngig von subjektiven Einfliissen und Interpreta-
tionen fiir jeden Untersuchungsteilnehmer recht gleiche Versuchsbedingungen vorzugeben.
Ziel des Versuchs war es, ein genaueres Bild {liber die Zusammenhéinge zu erhalten, die in
solchen und dhnlichen Versuchsaufbauten Einflul auf die Gedachtnisleistung der Probanden
nehmen. Dabei fanden Daten zur emotionalen Richtung des Materials und zur momentanen
Einstellung der Probanden ebenso Beriicksichtigung wie objektive sprachliche Faktoren der
verwendeten Reize und Personlichkeitsfaktoren der Probanden. Die Erhebung solch umfas-
sender Datensdtze sollte eine verldBlichere und genauere Aussage iiber die untersuchten Zu-
sammenhédnge ermoglichen als dies bisher in dhnlichen Untersuchungen gegeben war. Bisher
wurde meist nur den jeweils eigenen Annahmen des Untersuchers nachgegangen. Daher wur-
den Alternativhypothesen, welche die Ergebnisse genauso gut oder besser erklidren konnten,
groflenteils — und meist sogar vollstindig — ignoriert. Ein solches Vorgehen fiihrt dazu, daf3
fiir verschiedene Theorien von verschiedenen Experimentatoren immer weitere undifferen-

zierte Pseudobelege vorgelegt werden und sich die Argumentation im Kreis dreht.

Ahnliche Untersuchungen wie das hier vorliegende Assoziationsexperiment wurden hiufig
zur Uberpriifung der psychoanalytischen Annahmen von Widerstand und Verdringung (Freud
1915d) herangezogen (s. Abschnitt 2.3.2, S. 12 ff.). Diese Untersuchungen sollten eine etwas
objektivere Strategie darstellen im Vergleich zu den sehr subjektiven und extrem interpretati-
ven Patientenbeobachtungen, die sonst als Beleg fiir Freuds Theorien angefiihrt werden.
Freud ging davon aus, dall beim Assoziieren zu Reizwortern ein psychischer Widerstand auf-
tritt, der Verdrangungsreaktionen nach sich ziehen konnte. Verldngerte Reaktionszeiten, ver-
starkte Anspannung des M. corrugator supercilii und negative Einschitzung der emotionalen
Valenz der Reizworter und der eigenen Assoziationen wurden hier als Anzeichen fiir den von
Freud vermuteten psychischen Widerstand interpretiert. Die mangelnde Fahigkeit, Assozia-
tionen dieser Art in Gedachtnistests erinnern zu kdnnen, sollte als Zeichen fiir eine mdgliche

Verdriangungsreaktion gelten.

Zu den Reaktionszeiten:

Die Interpretation der Reaktionszeiten als quantitatives Mal} flir vermutlichen psychischen
Widerstand kénnte etwas problematisch sein. Es liegt durchaus die Vermutung nahe, dal} ei-
nige Vpn sich evtl. nicht genau an die Versuchsanweisung hielten. Vielleicht wollten einige

Probanden einen besonders guten Eindruck machen und gaben daher nicht, wie gewiinscht,
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das erste Wort, das ihnen beim Horen des Reizwortes in den Sinn kam, als Assoziation an.
Statt dessen konnten sie ein Wort gesagt haben, das ihnen passender oder sozial erwiinschter
erschien. Diese Assoziation konnte evtl. das Ende einer mehr oder minder langen Assoziati-
onskette markieren, die zu bilden dann auch mehr Zeit kostet. Auf der anderen Seite konnte
man jedoch ein solches Vorgehen auch als Zeichen fiir psychischen Widerstand interpretieren.
Damit wiirden dann auf diese Art und Weise entstandene erhohte Reaktionszeiten nicht
fehlinterpretiert, wenn sie als mogliches Zeichen fiir psychischen Widerstand herangezogen

werden.

Die Reaktionszeitmessungen per Stoppuhr scheinen, wie gesagt, recht reliabel zu sein (Thons
1997). Trotzdem wurde hier noch eine zusétzliche Methode der Reaktionszeitmessung ver-
folgt. Dabei wurde der Zeitpunkt des Beginns des Aussprechens des Reizwortes festgestellt
(mittels Temperaturmessung beim Sprechen des Reizwortes in einen Temperatursensor). Au-
Berdem wurde der Beginn der Reaktion des Probanden bestimmt (mittels der Ausschldge im
EMG des M. orbicularis oris). Die Zeit, die zwischen diesen beiden Ereignissen verging,

wurde als Reaktionszeit definiert.

Zur Einschitzung der emotionalen Valenz:

Nicht ganz problemlos ist auch die Einschitzung der emotionalen Richtung der Reizworter
und Assoziationen durch die Probanden. Mdoglicherweise unterlagen einige Probanden dabei
der Versuchung, ihre Antworten im Sinne der sozialen Erwiinschtheit zu verfélschen (z. B.
Syz 1926). Eine solche Tendenz einzelner Probanden liegt immer im Bereich des Moglichen.
Allerdings diirfte es in diesem Fall relativ unwahrscheinlich sein, da die Einschétzung einzel-
ner Worter auf einer siebenstufigen Skala gemil3 ihrer emotionalen Valenz doch recht harm-

los und unverfanglich wirkt.

Ungtlinstiger gestaltet sich der Aspekt, da3 der von Freud postulierte psychische Widerstand
teilweise unbewult ist (Freud 1933a, S. 74 f.). Daher sind den Probanden also moglicherwei-
se gewisse negative Einschitzungen gar nicht bewuBt. Unter diesen Umstinden kdnnen
solche unbewufiten negativen Empfindungen auch nicht von den Vpn angegeben werden.
AuBerdem wurden die Emotionalititseinstufungen erst beim 2. Termin, eine Woche nach dem
Assoziationstest, vorgenommen. Dies diente dazu, den Versuchsablauf nicht unnétig zu sto-
ren und die Fragestellung nicht zu leicht zu offensichtlich werden zu lassen. Allerdings lassen
sich bei diesem Vorgehen nicht mehr alle fiir die Einschdtzung der Emotionalitét relevanten
EinfluBfaktoren beriicksichtigen. Denn vielleicht ist nicht nur der eigentliche Bedeutungsge-
halt des jeweiligen Wortes hierfiir entscheidend. Hinzu kommen konnten z. B. situationsbe-
dingte Faktoren, die wihrend des Assoziationsvorgangs aufgetreten sind, wie z. B.
Langeweile oder Schwierigkeiten, Assoziationen zu finden. Solche Faktoren wiirden eine

Woche nach dem Assoziationstest mit groer Wahrscheinlichkeit nicht mehr erinnert und
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konnten wohl noch viel weniger bestimmten Reizwortern oder Assoziationen zugeordnet

werden. Diese differenzierenden Informationen gehen damit leider verloren.

Zusétzlich zu der subjektiven Einschédtzung emotionaler Valenz wurde auch noch eine objek-
tive Einschitzung der Emotionalitdt {iber das physiologische Mall der Anspannung des M.

corrugator supercilii und des M. orbicularis oculi vorgenommen.

AuBerdem ging es in einer der in diesem Versuch untersuchten Theorien u. a. um die Diskre-
panz bzw. das Zusammenspiel der physiologisch gemessenen emotionalen Richtung und der
eigenen subjektiven Einschétzung (s. Abschnitt 3, S. 63 ff.; bzw. Anhang PA20 bis PA22,
S. 198 {f.).

Zur Reizwortliste:

Die verwendete Reizwortliste setzte sich teilweise aus den laut vorigen Untersuchungen
brauchbarsten Teilen der Reizwortlisten von Levinger und Clark (1961) und Jung (1906) zu-
sammen. Hinzu kamen noch einige mdglichst sorgfiltig ausgewéhlte neue Reizworter. Zur
Auswahl der zu verwendenden Reizworter wurden auBBerdem noch zwei Vortests durchge-
fithrt (s. Abschnitt 4.2.3, S. 72 ff.). Die verwendeten Reizworter sollten dadurch bzgl. ihrer
Emotionalitit und der zu erwartenden Erregungswerte sowie diverser sprachlicher Faktoren in
bezug auf die emotionale Valenz moglichst ausgewogen sein. Dies vorausschauend zu ge-
wiahrleisten, ist dulerst diffizil. Praktisch unmdglich ist es dabei, die Eigenschaften der von
den Probanden stammenden Assoziationen zu diesen Reizwortern vorauszusagen. Entspre-

chend konnten sich hieraus einige Kovariaten fiir die statistische Auswertung ergeben.

Zur Verwendung der Kovariaten:

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine Reihe von Kovariaten herangezogen. Im
einzelnen waren dies folgende Variablen: die Héaufigkeit der Reizworter im deutschen
Sprachgebrauch, die Haufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, die Popula-
tionshéufigkeit der Assoziationen, die individuell von den Probanden empfundene Erregung
in bezug auf die Reizworter und die Assoziationen sowie die individuell eingestufte konkrete
Vorstellbarkeit der durch die Reizworter und die Assoziationen vermittelten Inhalte. Alle die-
se sieben Variablen konnten einen nicht zu unterschitzenden storenden EinfluB3 auf die zu
tiberpriifenden eigentlich interessierenden Zusammenhénge nehmen. Daher wurde die doch
recht hohe Anzahl von Kovariaten in den statistischen Rechnungen beriicksichtigt. Ansonsten
hitte die Beflirchtung nahe gelegen, da3 durch die Entscheidung fiir eine Beschrinkung auf
nur wenige Kovariaten die Ergebnisse ein unrealistisch geschontes Bild hitten abgeben kon-
nen. Dadurch wiren die wahren EinfluBfaktoren auf die zu untersuchenden Zusammenhinge
evtl. wieder im Dunkeln geblieben, (s. hierzu auch Abschnitt 6.2, S. 131 f.).
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Zur Verwendung eines vs. zweier Gedéchtnistests:

Die Hilfte der Probanden absolvierte nur den LZG- und nicht auch noch den KZG-Test, weil
ein Kritikpunkt an dhnlichen Untersuchungen oft war, dal der KZG-Test die Ergebnisse des
LZG-Tests beeinfluflt. Auf der anderen Seite lassen sich z. B. die Theorie der Aktionsvermin-
derung sowie der zeitliche Verlauf der Gedichtnisleistungen innerhalb einer Person nicht
tiberpriifen, wenn nicht sowohl der KZG- als auch der LZG-Test von der jeweiligen Person
absolviert werden. In Anbetracht dessen konnten die Leute, die den KZG-Test machten, ja
durchaus auch noch an dem LZG-Test teilnehmen. So kdnnen beide der o. a. Aspekte beriick-
sichtigt werden. Zum einen wurde dann ein Vergleich der Leute, die nur den LZG-Test
machten, mit den Leuten, die beide Gedéchtnistests erbracht hatten, vorgenommen. Zum an-
deren war ein Vergleich der Reaktionen im KZG- vs. im LZG-Test bei den Leuten, die beide

Tests absolvierten, moglich.

Zum Assoziieren uber lingere Zeitrdume:

Fiir den Teil des Versuches, wihrend dem die Probanden iiber zwei Minuten zu einzelnen
Woértern assoziierten, war es entscheidend, daB sich die Vpn nicht in ihren AuBerungen zen-
sierten. Moglichst sollten sie im Sinne der psychoanalytischen Grundregel (Freud 1916/17a,
S. 297) assoziieren. Um dies zu erreichen, wurden die Probanden wihrend dieses Teils des
Versuches allein gelassen. Zuvor wurde ihnen erkldrt, dal der Inhalt ihrer Aussagen in diesem
Versuchsdurchgang fiir das Experiment nicht direkt von Bedeutung wére. Es wurde den Vpn
versichert, dafl keine Tonbandaufnahme ihrer Ausfithrungen erstellt wiirde. Die getitigten
Aussagen wéren ja auch zu individuell und personlich, um ohne Kenntnis der VP inhaltlich
auswertbar zu sein. Lediglich die wéahrend des Assoziierens gemessenen physiologischen Re-
aktionen und die zwischen den Durchgingen von den Probanden auszufiillenden Ratingskalen
waren von Interesse. Aullerdem wurde den Vpn gestattet, ganz leise zu assoziieren, um ihre
evtl. Sorge zu mildern, ihnen konnte doch jemand zuhoren. Andererseits sollte die Person
tatsdchlich moglichst die ganzen zwei Minuten — wenn auch leise — sprechend assoziieren. An
den physiologischen Daten wire es erkennbar, wenn jemand nur still da sdBle. All dies war
auch tatsichlich der Fall. Somit bestand also die Mdglichkeit, Vpn von der Auswertung ihrer
Daten aus diesem Teil des Versuches auszuschlieflen, falls sie nicht assoziiert haben sollten.
An den Daten des M. orbicularis oris lieBen sich auch evtl. langere Sprechpausen identifizie-
ren. Die Sprechmenge konnte so als Kovariate differenziertere Ergebnisse ermoglichen. Als
fraglicher Punkt ergibt sich jedoch die Natur der Assoziationen. Einige Personen haben si-
cherlich im Sinne der Anweisung assoziiert. Andere konnten aber auch nicht wirklich assozi-
iert haben, sondern irgend etwas anderes gesprochen haben (z. B. ihre Einkaufsliste oder ein
Lied gesungen, etc.). Dies ist nicht feststellbar. Allerdings 148t sich dies nie mit Sicherheit

sagen — auch in der psychoanalytischen Behandlungssituation nicht. Ein solches Verhalten
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konnte von der Person beabsichtigt oder auch unbeabsichtigt auftreten. Beabsichtigt konnte es
auftreten, wenn der Proband meint, er miisse nur irgend etwas erzdhlen und sich nicht unbe-
dingt an die inhaltliche Versuchsinstruktion halten. Unbeabsichtigt konnte es dadurch entste-
hen, daf3 die Person nicht wirklich frei assoziiert. Dies konnte an mangelnder Fahigkeit hierzu
oder evtl. auch an psychischem Widerstand liegen. Zudem konnte es vorkommen, daf3 einzel-
ne Probanden den Versicherungen, ihre Aussagen wiirden weder belauscht noch aufgenom-

men, keinen Glauben schenkten und sich dadurch in ihren AuBerungen zuriickhielten.

Die Anweisungen fiir die Vpn kamen in diesem Teil des Versuches vom Tonband. So konn-
ten die Probanden ihre Aufgabe ungestort und unbelauscht absolvieren. Bei den Versuchsper-
sonen, die an dem KZG-Test nicht teilnahmen, konnte die Auswahl der Worter natiirlich nicht
gemil den Gedédchtnisleistungen im KZG-Test erfolgen. Die Gedéchtnisleistung im LZG-
Test konnte ohnehin nicht fiir die Auswahl herangezogen werden, weil die Tonbander fiir die
Instruktion der Vpn vor dem zweiten Versuchstermin erstellt werden muflten. Daher konnten
die zu verwendenden Worter fiir diesen Teil der Probanden nur gemifl Mutmalungen bzgl.
der von den Probanden zu erwartenden Gedichtnisleistungen bestimmt werden. Gegebenen-
falls wurde auf die Verwendung von félschlich ausgewidhlten Wortern verzichtet und der Pro-
band absolvierte nicht sechs, sondern entsprechend weniger Durchgénge in diesem Teil des
Experimentes. Selbstverstindlich wire es giinstiger gewesen, wenn die Auswahl der zu ver-
wendenden Worter die o. a. Punkte hétte beriicksichtigen konnen. Die dafiir nétigen techni-
schen Voraussetzungen (z. B. flexible Vorgabe per Computer) standen fiir diesen Versuch
jedoch nicht zur Verfiigung.

Eine Verbesserung fiir diesen Teil des Versuches gegeniiber fritheren dhnlichen Untersuchun-
gen war, daB3 als Ausgangsworter Assoziationen der Probanden anstelle der unpersonlicheren
Reizwortern verwendet wurden. Diese individuelleren probandenspezifischen Assoziations-
worter miiSten definitionsgemil3 ndher am UnbewuBten liegen und damit besser geeignet

sein, den aufgestellten Hypothesen nachzugehen.

Die Idee, die Probanden nur gedanklich assoziieren zu lassen, wurde schon in fritheren Vor-
versuchen verworfen. Zum einen hétte man dabei {iberhaupt keinen Anhaltspunkt mehr dafiir,
was die Personen wihrend dieses Teils des Versuches tun. Zum anderen kann man in einem
vorgegebenen Zeitraum wesentlich mehr Aspekte durchdenken als ausformulieren. Das blof3e
Denken der Assoziationen wére damit keine Simulation der in der Psychoanalyse angewand-

ten freien Assoziation.

Die Vorgabe, zu einem einzelnen Ausgangswort zwei Minuten lang assoziieren zu sollen, ist
sicherlich auch eine eher kiinstliche Situation. Ein wenig natiirlicher wire es wohl, zu einer
kurzen Aussage (z. B. ,,mein Goldfisch schwimmt im Teich*) zu assoziieren. Aber zum einen
ist dieser Teil des Versuchs nur ein Zusatz, der sich aus den Daten des Hauptteils des Ver-

suchs, in dem auf ein Reizwort mit einem Wort geantwortet werden soll, ergibt. Zum anderen
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wiirde dies wieder neue Probleme mit sich bringen. Beispielsweise wire es praktisch unmog-
lich, die Ungewdhnlichkeit einer solchen Vorgabe fiir den Probanden festzustellen. Mogli-

cherweise entscheidende Storvariablen konnten nicht beriicksichtigt werden.

Erweiterungen des Versuchsaufbaus gegeniiber fritheren dhnlichen Untersuchungen:

Die Probanden gaben also zunidchst ein Assoziationswort als Reaktion auf ein Reizwort.
Diese eigenstindig von der Person erbrachten Assoziationen waren ihr folglich einmal im
BewulBtsein und miilten ihrer Erinnerung demnach grundsitzlich offen stehen. Die Verdrén-
gungstheorie liefert eine mogliche Begriindung dafiir, warum die Person zu spiteren Zeit-
punkten einige dieser Assoziationen erinnern kann, andere jedoch nicht. Wenn es sich zudem
auch noch so verhalten sollte, dafl das Bilden der Assoziationen, die spéter nicht mehr erinnert
werden, unter groBerem psychischem Widerstand geschieht, wird es um so wahrscheinlicher,
daB eine Verdringungsreaktion vorliegt. Dieses Experiment konnte also nicht nachweisen,
daBl Assoziationen zu verdrdangten Inhalten fithren. Aber wenn sich der erwéhnte psychische
Widerstand nachweisen liele, wiirde dies um so wahrscheinlicher. Es kénnte also nur indirekt
von psychischen Widerstdnden auf eine mogliche Verdrangungsreaktion geschlossen werden,

wenn gewisse Inhalte nicht mehr erinnert wiirden (Freud 1924b, S. 411).

Das vorliegende Experiment weist einige Vorteile gegeniiber bisherigen Studien dieser Art
auf (s. Abschnitt 2.4.4, S. 29 ff.). Vor allem wurde eine probandenspezifische Einteilung in
positive vs. neutrale vs. negative Reizworter bzw. Assoziationen vorgenommen. In anderen
Untersuchungen wurde meist pauschal fiir alle Versuchsteilnehmer vom Versuchsleiter ledig-
lich eine Einteilung in vermutlich emotionale vs. neutrale Reizwdrter vorgenommen. Eine
solche Kategorisierung ist in bezug auf Widerstands- und Verdringungsphinomene jedoch
vollig nichtig und ermdglicht keinerlei diesbeziigliche Interpretation. Teilweise auftretende
signifikante Ergebnisse in den o. a. Untersuchungen konnten eher mit der kognitionspsycho-
logischen Theorie der emotionalen Hemmung erkldrt werden; wenn dagegen nicht wieder
andere Méngel der Untersuchungen sprechen wiirden. Die Theorie der emotionalen Hem-

mung vermutet schlechtere Geddchtnisleistungen fiir allgemein emotionales Material.

Abgesehen von den bisher geschilderten Kritikpunkten wurden in den o. a. Untersuchungen
praktisch grundsitzlich keinerlei Artefakte kontrolliert oder Alternativtheorien berticksichtigt.

Dies ist in dem vorliegenden Experiment anders:

Die Reizwortliste wurde jeder Person in einer anderen Reihenfolge vorgegeben als allen ande-
ren Probanden (s. Abschnitt 4.2.3, S. 74). Dadurch konnten die im Abschnitt 2.4.4 (S. 43 ff.)
dargestellten Artefakte iiberpriift werden.

Der Einflu8 sprachlicher Haufigkeitsfaktoren wurde durch die Erhebung dreier Worthédufig-
keitsvariablen und ihre Beriicksichtigung in der Auswertung und der Interpretation der Er-

gebnisse kontrolliert.
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Die Messung der Reaktionszeiten erfolgte per Stoppuhr vom Ende des Aussprechens des
Reizwortes bis zum Beginn der Reaktion des Probanden. Dadurch wurden systematische Re-
aktionszeitunterschiede, die moglicherweise durch das Mitmessen unterschiedlich langer Pha-
sen des Aussprechens des Reizwortes entstehen konnten, vermieden. Zusétzlich erfolgte noch
eine weniger subjektive Messung der Reaktionszeiten, die sich an physiologischen Daten
orientierte. Diese Reaktionszeitmessung war — aufgrund der technischen Gegebenheiten des
Laborraums — jedoch nur vom Beginn des Aussprechens des Reizwortes bis zum Beginn der
Reaktion der VP mdglich (s. Abschnitt 4.2.3, S. 78 f.). In Anbetracht dieser beiden Herange-
hensweisen zur Messung der Reaktionszeiten wurde darauf verzichtet, die per Stoppuhr
gemessenen Reaktionszeiten auch noch von einer zweiten, nicht in die Fragestellung einge-
weihten Person, nachmessen zu lassen. Aulerdem ergaben sich bei einer solchen Nachmes-
sung der Reaktionszeiten in einem vorherigen &hnlichen Versuch mittlere intraindividuelle
Korrelationen der durch verschiedene Personen gemessenen Reaktionszeiten von 0.95 bis
0.99 (Thons 1997). Somit scheint die Messung der Reaktionszeiten per Stoppuhr in einem

solchen Versuch nach menschlichem Ermessen hinreichend reliabel zu sein.

Zusitzlich zu den Kategorien ,.erinnert™ und ,,nicht erinnert zur Differenzierung der Ge-
déchtnisleistungen wurde auch noch die Kategorie ,,teilweise erinnert™ verwendet. Grenzfille
in den Gedéchtnisleistungen muflten dadurch nicht einer der beiden Extremkategorien zuge-

ordnet werden.

Dariiber hinaus wurden noch etliche zusétzliche Variablen erhoben, um verschiedenen, haufig
aufgeworfenen Kritikpunkten an dhnlichen Untersuchungen begegnen zu kénnen: die von den
Probanden empfundene Erregung in bezug auf die Reizworter bzw. Assoziationen wurde er-
hoben. Auch die Féahigkeit der Probanden, sich diese Reizworter und Assoziationen konkret
vorzustellen, wurde ermittelt. Diese Variablen sollten gegebenenfalls als Kovariaten in der
Auswertung eingesetzt werden konnen. Zudem wurde eine Reihe von standardisierten Frage-
bdgen verwendet (s. Abschnitt 4.2.3, S. 79 ff.). So sollte die Moglichkeit geschaffen werden,
einigen Annahmen zu Zusammenhingen von Gedichtnisleistungen in solchen Experimenten

und Personlichkeitseigenschaften bzw. momentanen Empfindungen nachzugehen.

Zusitzlich wurden einige physiologische Malle erhoben, um den Einschitzungen der Vpn
objektive Daten zur Seite zu stellen. Die Ratings durch die Probanden wurden erst beim
zweiten Termin (also eine Woche nach dem Assoziationstest) vorgenommen. Dem gegeniiber
hatten die physiologischen Daten den Vorteil, simultan zu dem eigentlichen Assoziationsvor-
gang erhoben werden zu konnen. Bei den erhobenen physiologischen Mafen handelte es sich
um die Anspannung des M. orbicularis oculi (als Zeichen positiver Valenz), die Werte des M.
corrugator supercilii (als Zeichen negativer Valenz), die SCR (als Zeichen valenzunspezifi-
scher Erregung) und die Interbeat-Intervalle des EKG, (s. Abschnitt 2.6, S. 61 f.).
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6.2 Diskussion der Ergebnisse

Mogliche Storvariablen:

In einem Vortest gleichen Versuchsautbaus zu dieser Untersuchung, an dem lediglich zehn
Probanden teilnahmen, traten Ergebnisse auf, welche die Vermutung nahe legten, die Reiz-
wortauswahl sei hinreichend ausgewogen getroffen worden. In der Hauptuntersuchung mit
103 Probanden bot sich dann aber doch ein etwas ungiinstigeres Bild. Wahrscheinlich lieferte
die Voruntersuchung mit 10 Vpn einfach keine gentligend aussagekriftigen Ergebnisse. Leider
zeigten in der Hauptuntersuchung also wider Erwarten doch einige potentielle Storvariablen

Auswirkungen auf die Ergebnisse.

Es wurde eine Vielzahl von moglichen Storvariablen erhoben, die evtl. Einflul auf die Ge-
déchtnisleistungen nehmen konnten. Diese Variablen wurden in den kovarianzanalytischen
Berechnungen zur Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen als Kovariaten eingesetzt. So

sollte ihr storender EinfluB3 aus den Ergebnissen herauspartialisiert werden.

Insgesamt wurden sieben Kovariaten in der Auswertung beriicksichtigt. Dabei handelte es
sich um folgende Variablen: die Haufigkeit der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch, die
Haufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, die Populationshdufigkeit der
Assoziationen, die individuell von den Probanden empfundene Erregung in bezug auf die
Reizworter und die Assoziationen sowie die individuell eingestufte konkrete Vorstellbarkeit

der durch die Reizworter und die Assoziationen vermittelten Inhalte.

Die Verwendung von sieben Kovariaten mag etwas viel erscheinen. Es wurde jedoch Wert
darauf gelegt, alle in diesen Variablen enthaltenen Aspekte in der Auswertung zu beriicksich-
tigen. Denn in jeder einzelnen dieser Variablen ging es um Inhalte, deren mangelnde Einbe-

ziehung in fritheren Studien zur Kritik beitrug.

Bei genauer Betrachtung der in dieser Untersuchung angestellten Rechnungen 1d6t sich je-
doch sagen, dal die Variablen der durch die Reizworter bzw. Assoziationen vermittelten Er-
regung praktisch keinerlei EinfluB auf die Ergebnisse der statistischen Berechnungen haben.
Gleiches gilt flir die Variablen der konkreten Vorstellbarkeit der durch die Reizworter bzw.

Assoziationen vermittelten Inhalte.

Somit verbleiben als wirklich einfluBnehmende Kovariaten lediglich die drei erhobenen
Worthaufigkeitsvariablen (die Héufigkeit der Reizworter im deutschen Sprachgebrauch, die
Hiufigkeit der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, die Populationshiufigkeit der
Assoziationen). Sdamtliche der in den gerechneten Kovarianzanalysen erzielten Signifikanzen
bzw. Nicht-Signifikanzen ergeben sich auch bereits bei der Verwendung nur dieser drei
Worthdufigkeitsvariablen als Kovariaten. Die anderen o. a. vier Kovariaten fallen also gar

nicht wirklich ins Gewicht. Sofern es den Eindruck macht, diese Variablen seien ausschlag-
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gebend (s. Abschnitt 5.2, S. 99 ff.), scheint dieser EinfluB tatsdchlich bereits durch die Varia-

ble der Populationshdufigkeit der Assoziationen vermittelt zu sein.

Der mit Abstand deutlichste Effekt zeigte sich also — wie gesagt — in der Populationshéufig-
keit der Assoziationen. Die Probanden konnten Assoziationen um so seltener erinnern, je un-
gewohnlicher die jeweilige Assoziation in bezug auf das zugehorige Reizwort war. In vielen
Berechnungen im Rahmen dieser Studie geniigte sogar schon die Einsetzung dieser einen Va-
riablen als Kovariate, um die in den Kovarianzanalysen dargestellten bereinigten Ergebnisse

aufzuzeigen.

Messung der Reaktionszeiten:

Die Reaktionszeiten wurden auf zweierlei Art erhoben: Zum einen wurde per Stoppuhr die
Zeit gemessen, die vom Ende des Aussprechens des Reizworts bis zum Beginn der Antwort
der VP verging. Zum anderen wurde auf andere Art die Zeitspanne ermittelt, die vom Beginn
des Aussprechens des Ausgangsworts bis zum Beginn der Reaktion der VP verstrich. Der
Beginn des Ausgangsworts wurde dabei durch die Daten eines Temperatursensors bestimmt,
in den dieses Wort gesprochen wurde. Der Beginn der Antwort der VP wurde durch die Mes-

sung der Anspannung des M. orbicularis oris beim Aussprechen der Assoziation markiert.

Die mittleren intraindividuellen Korrelationen zwischen den beiden Arten der Reaktionszeit-
messung sind auBBergewohnlich hoch (0.97 fiir den Assoziationstest, 0.98 flir den KZG-Test
und 0.99 fiir den LZG-Test). Diese extreme Hohe der Korrelationen {iberrascht zunéchst ein
wenig. Denn die per Stoppuhr erhobenen Reaktionszeiten wurden — wie gesagt — vom Ende
des Aussprechens des Reizwortes bis zum Beginn des Assoziationswortes gemessen. Die an-
dere Art der Reaktionszeitmessung bestimmte die Zeit, die vom Beginn des Aussprechens des
Reizwortes bis zum Beginn des Aussprechens des Assoziationswortes verging. Bei dieser
Methode wird also praktisch die Zeit, die fiir das Aussprechen des Reizwortes benotigt wird,
zusiétzlich mitgemessen. Warum sich dennoch derartig hohe Korrelationen zwischen den bei-
den Arten der Reaktionszeitmessung ergeben haben, 146t sich durch zwei Argumente erkldren.
Bei der alternativen Art der Reaktionszeitmessung wird zwar die Phase des Aussprechens des
Reizwortes unerwiinschterweise mitgemessen. Dafiir diirfte aber die Bestimmung des Beginns
der Antwort der VP préziser sein als bei der Messung per Stoppuhr. Bei der Messung mit der
Stoppuhr kann die Reaktion ja erst erfolgen, wenn der Versuchsleiter die Antwort des Pro-
banden vernimmt und nicht schon, wenn die Anwort des Probanden zwar schon formuliert
wird, aber noch nicht horbar ist, wie es bei der alternativen Reaktionszeitmessung der Fall
war. Somit scheint es, als wiirden sich zwei Effekte gegenseitig fast autheben: Einerseits
miifite die Messung per Stoppuhr also kiirzere Reaktionszeiten hervorbringen, weil die Dauer
des Aussprechens des Reizwortes nicht mitgemessen wird. Andererseits miiflte sie aber ldnge-

re Reaktionszeiten aufweisen, dadurch, dall auf den reguldren Endpunkt der Messung durch
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den Versuchsleiter trager reagiert wird. Entscheidend zu diesem Punkt hinzu kommt, daf3 die
hier zu messenden Reaktionszeiten nicht so minimale Unterschiede aufweisen, als daf} es auf
hundertstel Sekunden wirklich ank&me. Die zu unterscheidenden Reaktionszeiten bewegen
sich im Rahmen von ein paar Sekunden. In der Regel wére z. B. eine Sekunde eine recht
schnelle Reaktionszeit und vier Sekunden eine recht lange. Diese GroBenverhiltnisse in den
Reaktionszeiten der Probanden zeigen, dal3 beide der hier durchgefiihrten Arten der Reakti-
onszeitmessung hinreichend genaue Ergebnisse liefern konnen. Eine wirklich auffillig ge-
nauere Messung der Reaktionszeiten liee sich wohl wirklich nur iiber Schallwellenmessung
erzielen. Dies war fiir diese Untersuchung jedoch nicht mdglich. Es bleibt auBBerdem die Fra-

ge, ob ein solcher Aufwand in einem Versuch dieser Art iiberhaupt gerechtfertigt wére.

Diskussion der Ergebnisse zur psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdriangung:

Die Hypothesen zur psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdringung lieen

sich in der vorliegenden Untersuchung nur teilweise untermauern.

Fiir das Vorhandensein psychischen Widerstands beim Assoziieren spricht, dal3 die Reakti-
onszeiten ldnger und die Anspannung des M. corrugator supercilii stirker waren, wenn zu
negativen als wenn zu positiven Reizwortern assoziiert wurde. Die Reaktionszeiten waren
auch signifikant ldnger, wenn negative Assoziationen gebildet wurden, als wenn positive oder
neutrale Assoziationen gebildet wurden. Allerdings wies die Anspannung des M. corrugator
supercilii keine signifikanten Unterschiede auf, wenn negative vs. neutrale vs. positive Asso-
ziationen erbracht wurden. Assoziationen, die in Gedichtnistests vergessen wurden, gingen
auBerdem mit besonders langen Reaktionszeiten im Assoziationstest einher. Letzteres konnte
man evtl. als Zeichen fiir eine Verbindung von psychischem Widerstand und einer moglichen
Verdriangungsreaktion interpretieren. Allerdings scheint es auch moglich, hier andere Zu-
sammenhénge zu erkennen. Z. B. kdnnten die Assoziationen, die nach besonders langen Re-
aktionszeiten gebildet wurden, spiter auch dadurch nicht mehr erinnerbar sein, daf3 es sich um
eher ungewdhnliche Assoziationen handelt. Ein Anhaltspunkt dafiir findet sich in entspre-
chenden Korrelationen: Je individueller eine von den Vpn gegebene Assoziation ist, um so
langer braucht die Person, um diese Assoziation zu bilden bzw. zu erinnern. Bei der Bildung
der Assoziation im Assoziationstest betrdgt die Korrelation (wie immer Fisher-z-
transformiert, gemittelt und riicktransformiert) der Populationsvariabilitit mit der Reaktions-
zeit -0.23*. Fiir die Erinnerung im KZG-Test liegt dieser Wert bei -0.21* und fiir den
LZG-Test bei -0.19*. Fiir diese Interpretation des o. a. Ergebnisses sprechen auch die An-
spannungswerte des M. corrugator supercilii. Diese waren bei der Bildung von Assoziationen,
die spiter nicht mehr erinnert werden konnten, nicht auffillig hoher, als beim Bilden anderer
Assoziationen. Dies hétte ein mogliches Anzeichen der Verbindung von psychischem Wider-
stand beim Assoziieren und Verdringung darstellen konnen. (Die Korrelation der Anspan-

nungswerte des M. corrugator supercilii mit den Reaktionszeiten im Assoziationstest liegt
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entsprechend auch nur bei -.02 (n. s.)). Allerdings muf3 man im Hinblick auf die lingeren Re-
aktionszeiten beim Bilden von Assoziationen, die spiter nicht mehr erinnert werden konnten,
einrdumen, daB aus diesem signifikanten Ergebnis der Einflul der Populationshaufigkeit der
Assoziationen bereits herauspartialisiert war. Dies deutet wiederum eher auf die Wirkung

psychischen Widerstands als auf den reinen Einflu3 von sprachlichen Faktoren.

Abgesehen davon legen die Ergebnisse iiberhaupt nur in einem von vier Teilaspekten eine
Verdriangungsreaktion nahe: negativ empfundene Assoziationen wurden im LZG-Test hoch-
signifikant hdufiger nicht erinnert als neutrale oder positive Assoziationen. Es gab jedoch kei-
nen signifikanten Unterschied bzgl. der Gedéchtnisleistungen fiir negative vs. neutrale vs.
positive Assoziationen im KZG-Test. Ebenso wenig lieen sich signifikante Unterschiede in
den Gedichtnisleistungen fiir Assoziationen finden, die auf Reizworter der drei unterschiedli-

chen emotionalen Valenzen gegeben worden waren — weder im KZG- noch im LZG-Test.

Wenn das Zusammenspiel der emotionalen Wertung der Reizworter und Assoziationen be-
trachtet wird, 148t sich fiir die Gedéchtnisleistungen ein signifikantes Ergebnis belegen: Asso-
ziationen, die positiv empfunden werden und ihren Ausgang von positiv empfundenen
Reizwortern nahmen, wurden signifikant besser erinnert als alle anderen Assoziationen. Zwi-
schen den anderen drei moglichen Assoziationskategorien (negatives Reizwort und positive
Assoziation vs. positives Reizwort und negative Assoziation vs. negatives Reizwort und ne-
gative Assoziation) lieen sich wider Erwarten keine signifikanten Unterschiede finden. Dies
konnte evtl. auf ein Uberwiegen der negativen Beurteilung hindeuten. D. h., wenn eine der
beiden hier relevanten Komponenten negativ getont ist, macht es keinen nennenswerten Un-
terschied mehr, welche der beiden bzw. ob beide Aspekte eine negative Valenz aufweisen.

Ein Unterschied 148t sich so nur im Vergleich zu rein positiven Einschitzungen finden.

Bestitigt werden konnten die Vermutungen, dall auf negative Reizworter bevorzugt negative
Assoziationen gegeben werden. Es verhielt sich auch so, dal negative Assoziationen vor al-
lem von negativen Reizwortern ausgingen. Diese Zusammenhénge sprechen fiir die Vorstel-
lung einer Anndherung an bereits verdringte Inhalte, die versuchen, beim Assoziieren ins

Bewultsein zu drangen.

Diese Ergebnisse zeigen also, da3 sich zwar einige Belege fiir die Annahmen zum Widerstand
und zur Annéherung an negative Inhalte durch den Assoziationsvorgang fanden. Fiir die Ver-
bindung zu Verdringungsreaktionen aber fanden sich nur sehr partiell stiitzende Resultate.

Uberwiegend stellen sich die Ergebnisse diesem Teil der Theorie nicht zur Seite.

Diskussion des Einflusses der Populationshidufigkeit der Assoziationen:

Der absolut schlagendste Aspekt in diesem Experiment ist der immense Einflu3 der Populati-
onshéufigkeit der Assoziationen. Diese Variable beschreibt, ob eine Assoziation in bezug auf

das jeweilige Reizwort eine eher gingige oder besonders ungewohnliche gedankliche
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Verbindung darstellt (s. Abschnitt 4.2.4, S. 81). Wenn die im Rahmen dieses Experiments
interessierenden Vergleiche mittels simpler Varianzanalysen angestellt werden, zeigen sich
beispielsweise fiir die Uberpriifung der Theorien zu Widerstand und Verdringung Ergebnisse,
die diese Hypothesen fast vollstindig zu bestitigen scheinen (s. Tab. 3, S. 103). Eliminiert
man jedoch mittels Kovarianzanalysen den Einflu8 der Populationshéufigkeit der Assoziatio-
nen aus diesen Ergebnissen, relativiert sich das Bild in der in den vorigen Absdtzen geschil-
derten Weise.

Die Variable der Populationshiufigkeit der Assoziationen wurde bisher iiberhaupt nur in einer
Untersuchung dieser Art beriicksichtigt (Thons 1997). Die in Tab. 3 (S. 103) aufgelisteten
Ergebnisse zeigen, welchen Effekt es hat, wenn man diese Variable auller acht 148t. Dies
macht deutlich, worin die teils sehr unrealistisch im Sinne der psychoanalytischen Theorie
interpretierten Ergebnisse diverser Studien ihren Ursprung finden. Egal, welcher Theorie zu
Gedédchtnisleistungen mit einem Assoziationsexperiment nachgegangen werden soll; ohne die
Einbeziehung der Populationsvariabilitit miissen die Ergebnisse zwangslaufig vollig fehlin-

terpretiert werden.

Zu dem tatsdchlichen Einflu8 der Populationshdufigkeit der Assoziationen kommt noch ein
weiterer Punkt, der den EinfluB3 dieser Variable noch verstirkt. Bei sehr gewohnlichen Asso-
ziationen (z. B. Mann — Frau; heill — kalt, etc.) konnten die Assoziationen in Gedéchtnistests
eher neu gebildet als wirklich erinnert werden. Dies konnte oft selbst den Probanden nicht
bewuBlt sein. Auf jeden Fall wiirden diese Reaktionen als erinnert gewertet; auch wenn sie
evtl. nur gut neuerlich geraten wurden. Dadurch wiirde sich der tatsichliche Effekt, dal3 un-

gewohnliche Assoziationen schlechter erinnerbar sind, noch falschlich erh6hen.

In dem vorliegenden Experiment wurde der EinfluB3 dieser Variable aber, wie gesagt, mittels
Kovarianzanalysen beriicksichtigt und herauspartialisiert. Um so erstaunlicher ist es, dal3 sich
trotzdem noch einige Belege im Sinne der Theorie von Widerstand und Verdrangung durch-

setzen konnten.

Evtl. konnte versucht werden, durch noch sorgfiltigere Vorversuche eine Reizwortliste fiir
solche Assoziationsexperimente zu erstellen, in der die Reizwdrter moglichst nicht nur gemaf3
ihrer reizwortspezifischen Eigenschaften ausgewihlt werden. Zusitzlich konnte es von Vor-
teil sein, auch zu versuchen, einige unerwiinschte Eigenschaften der zu erwartenden Assozia-
tionen noch starker zu beriicksichtigen. Dies wurde vor dieser Untersuchung schon versucht
(Abschnitt 4.2.3, S. 72 ff.), scheint aber nicht vollstindig gelungen, wie die eben beschriebe-
nen Ergebnisse nahe legen. Zu bedenken bleibt dabei, da3 die Erstellung einer Wortliste im-
mer etwas Prophetisches hat. Selbstverstindlich kann man in Wirklichkeit nie wissen, welche
Assoziationen die Probanden einer bestimmten Stichprobe auf bestimmte Reizwdrter geben
werden. Aber einige unerwiinschte Aspekte lieBen sich evtl. doch noch etwas mehr eindim-

men. Dadurch lieBen sich die merkwiirdigen Ergebnisse aus Untersuchungen, die absichtlich
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auf korrigierende Faktoren wie die Beriicksichtigung von Kovariaten verzichten, vielleicht

etwas mehr in die Nahe der Realitét riicken.

Assoziieren uber lingere Zeitrdume:

In einem zusitzlichen Teil der Untersuchung sollten die Vpn jeweils {iber zwei Minuten zu
einem Wort assoziieren. Die dabei als Ausgangsworter zu verwendenden Assoziationen
wurden entsprechend den Ergebnissen aus dem Assoziationstest und den dazugehdrigen Ge-
déchtnistests ausgewihlt, in denen auf ein Reizwort mit einem Assoziationswort geantwortet

werden sollte.

Die explizit aufgestellten Auswahlkriterien wurden dabei alle erfiillt: Die nicht aversiven
Worter konnten in den Gedichtnistests (vor allem im KZG-Test) erinnert werden. Die als
aversiv klassifizierten Worter waren solche, die in den Gedéichtnistests (vor allem im KZG-
Test) nicht erinnert werden konnten. Sie selbst und die Reizworter, von denen ausgehend sie
gebildet wurden, wurden von den Probanden als signifikant negativer eingestuft als die nicht
aversiven Worter. Zusdtzlich haben die Vpn im Assoziationstest erheblich mehr Zeit ge-

braucht, um die aversiven als um die nicht aversiven Assoziationen zu bilden.

Die Ubersicht iiber die Verteilung der Werte in anderen erhobenen Variablen (s. Tab. 4,
S. 106) zeigt aber unerwiinschte Schiefen in einigen Werten, die nicht primir fiir die Auswahl

der herangezogenen Worter entscheidend waren.

Beispielsweise waren die Hautleitwertsreaktionen in bezug auf die als aversiv klassifizierten
Assoziationen hoher als in bezug auf die nicht aversiven. Auch die probandeneigenen
Einschitzungen der Erregung, welche die Reizwdrter mit sich brachten, war fiir die aversiven
Assoziationen grofBler als fiir die nicht aversiven. Natiirlich sollten die aversiven Worter nicht
erregender ausfallen als die nicht aversiven. Zusitzlich war auch die konkrete Vorstellbarkeit
sowohl der aversiven Worter als auch der Reizworter, von denen ausgehend sie gebildet wur-
den, signifikant geringer als fiir die entsprechenden nicht aversiven Worter. Schlielich verlie-
fen auch noch die Werte der drei erhobenen Worthdufigkeitsvariablen in unerwiinschter
Weise: die aversiven Worter waren hochsignifikant seltener im deutschen Sprachgebrauch.
Die Reizworter, von denen die aversiven Worter ihren Ausgang genommen hatten, waren
aullerdem hochsignifikant seltener im deutschen Sprachgebrauch als es bzgl. der nicht aversi-
ven Worter der Fall war. Zudem war die Populationshiufigkeit der Assoziationen fiir die
aversiven Worter ebenfalls hochsignifikant geringer als fiir die nicht aversiven (s. dunkelgrau
unterlegte Zeilen der Tab. 4, S. 106; im unteren Teil der Tabelle). Besonders die Worthiufig-
keitsvariablen zeigen also ein signifikantes Ubergewicht in eine Richtung. Dazu 4Bt sich
sagen, dal} es besser wire, wenn dies nicht so wére. Auf der anderen Seite handelt es sich,
genauer betrachtet, um sachlich evtl. nicht sehr relevante Unterschiede. Denn fiir das gesamte

Experiment waren von vorn herein nur sehr geldufige Reizworter ausgewéhlt worden. So
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sollte Problemen aus dem Weg gegangen werden, die durch exotisches Material, das einzel-
nen Probanden evtl. unbekannt hitte sein konnen, hitten auftreten konnen. Die Assoziationen
stammten ja ohnehin von den Vpn selbst und waren ihnen daher also auch auf jeden Fall sehr
vertraut. Abgesehen davon miiite den in Tab. 4 dargestellten Werten, die sich jeweils aus-
schlieBlich auf einzelne Worte beziehen, wahrscheinlich sehr wohl in den Assoziationstests
eine entscheidende Rolle eingerdumt werden, in denen die Person auf ein Reizwort mit einem
Assoziationswort antwortete. Beim Assoziieren iiber langere Zeitraume hingegen sollte diesen
Werten keine {iber Gebiihr groBe EinfluBmacht auf die erhobenen Daten unterstellt werden.
Die in Tab. 4 (S. 106) aufgelisteten Werte dienen somit eher der genauen Information iiber
das vorliegende Datenmaterial. Die dort aufgefiihrten teils nicht angestrebten Unterschiede in
einzelnen Variablen bzgl. der Auswahl der aversiven vs. nicht aversiven Ausgangsworter
sollten fiir diesen Teil des Versuches jedoch keine nennenswerte Rolle spielen. Um diese In-
terpretation noch deutlicher zu unterstiitzen, sei erwihnt, daf in die dargestellten Vergleiche
der wihrend des Assoziierens iiber ldngere Zeitraume erhobenen Daten, die Orientierungsre-
aktion auf den Zuruf des jeweiligen Ausgangswortes nicht mit einging. Es wurden also fiir die
statistischen Vergleiche nicht die vollen 120 Sekunden der Assoziationszeit herangezogen,
sondern lediglich die Zeit ab dem Abklingen der Orientierungsreaktion. Die Orientierungsre-
aktion wurde dabei anhand der SCR-Kurve bestimmt (s. Abschnitt 4.2.5, S. 86 f.).

In Anbetracht dieser Aspekte wiren auffillige Ergebnisse des Assoziierens iiber ldngere Zeit-
rdume mit Vorsicht zu interpretieren. Andererseits sollte auch beriicksichtigt werden, daf die
primir interessierenden Auswahlkriterien fiir die in diesem Teil des Versuches zu verwen-
denden Ausgangsworter erfiillt waren. Es diirfte unter Beriicksichtigung der Fiille der erhobe-
nen Variablen praktisch ein Ding der Unmoglichkeit sein, in jeder Variable eine idealerweise
erwiinschte Verteilung wiederzufinden. Auflerdem geht es an dieser Stelle um ein fortlaufen-
des Assoziieren in vollstindigen Sitzen, das die Person thematisch innerhalb kiirzester Zeit
von dem jeweiligen Ausgangswort wegfithren miiffte. In Anbetracht der Komplexitit dieses
Vorgangs ist es nicht realistisch, davon auszugehen, dal z. B. die Haufigkeit des Ausgangs-
wortes im deutschen Sprachgebrauch einen entscheidenden Einflul auf die Ergebnisse in die-
sem Teil des Versuches haben sollte. Die mit Abstand problematischste Variable diirfte an
dieser Stelle — wiederum durch ihren EinfluBl auf die Gedachtnisleistungen der Probanden —
die Populationshéufigkeit der Assoziationen sein. Denn evtl. konnten die Vpn die betreffen-
den Assoziationen nicht aufgrund von psychischem Widerstand und Verdrangung nicht mehr
erinnern, sondern lediglich aufgrund der Populationshéufigkeit der Assoziationen. Unter die-
sen Umstdnden wiren die theoretischen Pramissen fiir die Kategorisierung der Worter in
aversiv vs. nicht aversiv primér aufgrund der Geddchtnisleistung der jeweiligen VP auch nicht
mehr gegeben. Insofern konnte der umfassende Einflul der Variable der Populationshéufig-

keit der Assoziationen dafiir gesorgt haben, dafl zu diesem Teil des Versuches Worter als Rei-



138

ze herangezogen wurden, die nur teilweise geeignet waren, Ergebnisse zu liefern, welche es

ermoglichen, die aufgestellten Hypothesen zu iiberpriifen.

Die Hypothesen zu diesem Teil des Versuches fanden nur partiell Bestdtigung. Die Anspan-
nung des M. orbicularis oculi war beim Assoziieren zu aversiven Wortern hochsignifikant
geringer als beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Auflerdem nahm die Anspannung
des M. orbicularis oculi von der ersten zur zweiten Hélfte der Assoziationszeit sowohl bei
aversiven als auch bei nicht aversiven Wortern signifikant ab. Wie erwartet lieen sich keine
signifikanten Unterschiede in den SCR oder dem EKG beim Assoziieren zu aversiven vs.
nicht aversiven Wortern nachweisen. Auch in der ersten vs. zweiten Halfte der Assoziations-

zeit ergaben sich in diesen physiologischen Variablen keine signifikanten Differenzen.

Es fanden sich — entgegen den aufgestellten Annahmen — auch keine Belege fiir irgendwelche

nennenswerten Unterschiede in den Anspannungswerten des M. corrugator supercilii.

Die Stirke der Verdnderung von der ersten zur zweiten Hélfte der Assoziationszeit in den
eben erwihnten vier erhobenen physiologischen Variablen zeigte keinerlei signifikante Unter-

schiede zwischen aversiven vs. nicht aversiven Assoziationsvorgingen.

Der Selbsteinschitzung der Probanden zufolge wurde das Assoziieren zu nicht aversiven
Wortern signifikant angenehmer empfunden als das Assoziieren zu aversiven Wortern. Ent-
gegen den Ergebnissen der physiologischen Daten (EKG und SCR) gaben die Vpn aulerdem
an, das Assoziieren zu aversiven Wortern laut Ratingskalen signifikant erregender empfunden

zu haben als das Assoziieren zu nicht aversiven Wortern.

Abgesehen von der Erregungsselbsteinschitzung, den Werten des M. corrugator supercilii
und der Stirke der meBbaren Verdnderungen von der ersten zur zweiten Hailfte der
Assoziationszeit fanden sich also doch noch einige Aspekte, die mit den hier aufgestellten
Vermutungen konform gehen: Die Einschétzungen der emotionalen Valenz bzgl. der Asso-
ziationsvorgiange bewegen sich im erwarteten Bereich. Die Anspannungswerte des M. orbi-

cularis oculi verlaufen in allen untersuchten Aspekten in die erwartete Richtung.

Alles in allem ist zu betonen, daf3 dieser Teil des Versuchs sicherlich einige Unwégbarkeiten
in sich birgt. Zum einen 1468t sich tiberhaupt keine zuverldssige Vermutung dariiber anstellen,
inwieweit die Vpn wirklich im Sinne der Anleitung assoziierten. Evtl. haben einige der Pro-
banden wihrend des Versuches gar nicht frei assoziiert. Allerdings 146t sich dies nie mit Si-
cherheit behaupten; auch nicht in der psychoanalytischen Praxis. Zum anderen konnten sich
im Laufe der zweiminiitigen Assoziationsdurchginge auch Empfindungen einstellen, welche
die gemessenen Daten beeinflussen, aber nichts mit dem eigentlichen Assoziieren zu tun ha-
ben. Langeweile konnte z. B. auftreten oder Verunsicherung durch die ungewohnte Versuchs-
situation. Es konnte auch zu Unlustempfindungen kommen durch schleppendes Assoziieren

aufgrund mangelnder Ideen. Die Gesamtsituation in sich konnte ebenso als unangenehm emp-
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funden werden. Zu Beginn kdnnte auch Verunsicherung durch die ungewdhnliche Aufgaben-
stellung eintreten. Auflerdem bleibt, wie bereits beschrieben, als wichtiger Faktor, unabhingig
von der VP, die Auswahl der Ausgangsworter bestehen. Evtl. konnte die Auswahl der Worter
aufgrund des Einflusses der Populationshiufigkeit der Assoziationen wirklich ungeeignet ge-
wesen sein, den hier aufgestellten Hypothesen nachzugehen. Unter diesen Umstinden sollten
die Ergebnisse mit noch groferer Vorsicht interpretiert werden. Dies 148t sich jedoch nur
vermuten und riickwirkend nicht mehr priifen. Leider war es auch nicht mdglich, diesen Punkt
hinreichend vorausahnend zu beriicksichtigen. Die Ergebnisse der Populationshiufigkeit der
Assoziationen standen erst fest, nachdem samtliche Vpn den Versuch absolviert hatten. Denn
die Werte in dieser Variable ergeben sich ja aus der Stellung der Antwort eines Probanden in
Relation zu den Antworten der anderen Vpn. Daher konnte diese Variable bei der Auswahl
der Ausgangsworter fiir das Assoziieren iiber ldngere Zeitraume nicht herangezogen, sondern
nur mutmalBlich geschdtzt werden. Dies hat evtl. nicht hinreichend gut funktioniert. Dieser
Aspekt unterstreicht noch einmal, dal} es ratsam wére, noch systematischer eine Wortliste, die

diesem Punkt so gut es geht noch mehr Rechnung trigt, zu entwickeln.

Insgesamt legen die Ergebnisse dieser Untersuchung in bezug auf die Annahmen zu Wider-
stand und Verdriangung also nahe, daB3 psychische Widerstinde gegen das Assoziieren auftra-

ten. Anzeichen fiir eine potentielle Verdringungsreaktion gab es jedoch kaum.

Allerdings wiirde der im normalen Alltag vermutete diffizile Verdrangungsproze3 in solch
einem Laborexperiment nicht unbedingt leicht zu Tage treten und wére nicht direkt mit dem

natiirlichen Vorkommen vergleichbar.

Diskussion der Ergebnisse zur Theorie der Aktionsverminderung:

Fiir die Theorie der Aktionsverminderung (Walker 1958, s. Abschnitt 2.4.4, S. 43 ff.) fanden
sich keine Belege. Assoziationen, die im KZG-Test nicht erinnert wurden, dem Gedéichtnis im
LZG-Test jedoch wieder zugédnglich waren, wurden nicht unter Aufbringung besonders hoher
Hautleitwerte gebildet.

Fiir die Fehlinterpretation von Walkers Theorie durch Kleinsmith und Kaplan (1963) fand
sich auch keine Unterstilitzung. Sie nahmen an, daf allgemein erregende Inhalte (= definiert
durch hohe Hautleitwertsreaktionen) schnell vergessen wiirden, wéihrend neutrales Material
langer erinnerbar sei. Die im Assoziationstest gemessenen Hautleitwertsreaktionen zeigten
jedoch weder im KZG- noch im LZG-Test einen signifikanten Zusammenhang zu den Ge-

dédchtnisleistungen (s. u.).

In diesem Experiment wurde sichergestellt, da die beiden Artefakte, deren gemeinsames
Auftreten in anderen Untersuchungen zur scheinbaren Bestitigung dieser Vermutungen ge-
fiihrt haben, nicht auftraten. Bei den beiden Artefakten handelte es sich um Positionseffekte

sowohl bzgl. der Gedichtnisleistungen als auch der Hautleitwertsreaktionen. Entsprechend
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fanden sich auch keine Ergebnisse, die mit den diesbeziiglichen Annahmen konform gehen.
Die mittlere intraindividuelle Korrelation der Hautleitwertsreaktionen im Assoziationstest mit
den Gedichtnisleistungen im KZG-Test erreicht den Wert 0.07 (n. s.). Fiir die Gedéchtnislei-
stungen im LZG-Test betrdgt die Korrelation mit den im Assoziationstest gemessenen Haut-

leitwertsreaktionen sogar lediglich 0.04. Auch dieser Wert ist nicht signifikant.

Diskussion der Ergebnisse zu Annahmen bzgl. der Netzwerktheorie:

Es zeigten sich auch keine Ergebnisse im Sinne von Vermutungen bzgl. der Reaktionszeiten
im Rahmen von Annahmen der ,,Netzwerktheorie®. Thnen zufolge miiite es besonders lange
dauern, geldufige Assoziationsworter zu erinnern, weil dabei viele Areale und Knotenpunkte

im vermuteten Netzwerk des Gedéchtnisses beriihrt werden (z. B. Collins und Quillian 1969).

Als gegensitzliche Vermutung hierzu besteht die Annahme, geldufigere Assoziationsworter
miifiten aufgrund ihres Bekanntheitsgrades besonders schnell erinnert werden. Denn die Ge-
schwindigkeit des Erinnerns héngt einer Weiterentwicklung der o. a. Vorstellungen zufolge
davon ab, wie gut ein Inhalt in das postulierte Netzwerk eingebunden ist, und, wie stark die
assoziative Verkniipfung der betreffenden Elemente ist (Meyer und Schwaneveldt 1971;
Loftus 1973). Diese Vermutungen lieBen sich bzgl. der Haufigkeit der Reizworter bzw. Asso-
ziationen im deutschen Sprachgebrauch nicht stiitzen. Hier ergab sich kein signifikanter Zu-
sammenhang zu Reaktionszeiten in den Gedéchtnistests. Eine solche Verbindung lie8 sich
jedoch im Hinblick auf die Populationshédufigkeit der Assoziationen aufzeigen. Hier wurde
deutlich, daB die Reaktionszeiten in den Gedichtnistests um so ldnger ausfielen, je individu-

eller die potentiell zu erinnernde Assoziation in bezug auf das dazugehdrige Reizwort war.

Diese Theorie liefert jedoch keine Erkldrung dafiir, warum — wie es in dieser Untersuchung
der Fall war — lange Reaktionszeiten unabhidngig von der Gelédufigkeit der Assoziationen vor

allem bei negativen Reizwortern bzw. Assoziationen auftraten.

Diskussion der Ergebnisse zum stimmungskongruenten Lernen, zur emotionalen Hemmung

und zum EinfluB} verschiedener iiberdauernder Personlichkeitseigenschaften:

Die Theorie des stimmungskongruenten Lernens fand durch die erzielten Resultate keine
Unterstiitzung. Die Gedéchtnisleistungen schienen sich nicht in Abhéngigkeit von der mo-
mentanen Stimmung der Probanden zu verschiedenen Zeitpunkten im Laufe des Experiments

zu gestalten.

Auch fiir die Wirkung der sogenannten emotionalen Hemmung fanden sich keine Belege.
Dabei wird von schlechteren Gedéchtnisleistungen fiir allgemein emotionales Material (unab-
hingig von der emotionalen Valenz) im Vergleich zu eher neutralem Material ausgegangen.
Bei dem Vergleich der Gedéchtnisleistungen der Probanden fiir von ihnen selbst als stark

emotional klassifizierte (,,+3* bzw. ,,-3“ als Emotionalitétsrating) vs. als neutral eingestufte
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(,,0“ als Emotionalititsrating) Assoziationen lief3 sich kein signifikanter Unterschied feststel-
len (s. Abschnitt 5.9, S. 118 ff.).

Es wurden auch einige Theorien beriicksichtigt, in denen es um den Einflul verschiedener
Personlichkeitseigenschaften auf die Gedéchtnisleistungen ging (s. Anhang PA20 bis PA22,
S. 198 ft.). Die dafiir zu postulierenden Personlichkeitseigenschaften wurden mittels entspre-
chender standardisierter Fragebogen erhoben. An diesem Vorgehen konnte man kritisieren,
daf} sich die Auspriagung eines Personlichkeitsmerkmals lediglich mittels eines Fragebogens
—und dazu noch an einer nicht klinischen Stichprobe — nicht unbedingt zuverléssig feststellen
1aBt. Dariiber hinaus sind in einer studentischen Stichprobe kaum Extremwerte zu erwarten.
Diese Argumente geben AnlaB3, die erzielten Ergebnisse mit Vorsicht zu betrachten. Wenn
sich also diesbeziiglich kaum nennenswerte Unterschiede nachweisen lieBen, mag dies seine
Ursache in diesem Punkt haben. Allerdings bleibt anzumerken, dal es in der vorliegenden
Untersuchung ja gerade nicht um eine bestimmte Extremgruppe gehen sollte. AuBBerdem lie-
gen den erwidhnten Theorien in der Regel auch keine Annahmen zu klinischen Populationen,
sondern eher zum unterschiedlich ausgepriagten Auftreten bestimmter Personlichkeitsmerk-

male in der Normalbevdlkerung zugrunde.

Diskrete Personlichkeitseigenschaften feststellen zu wollen, ist immer schwierig. Aber die
verwendeten Fragebogen sind nun einmal gerade im Hinblick auf diese Fragestellung entwik-
kelt worden und bieten den bestmodglichen Ansatz, dieser schwierigen Aufgabe gerecht zu

werden.

Die Probanden wurden gemél ihrer Resultate in den einzelnen Fragebdgen jeweils in drei
Gruppen unterteilt. So bildeten sich eine Gruppe von Personen, mit eher niedrigen, eine mit
mittleren und eine mit eher hohen Werten bzgl. der jeweiligen Personlichkeitseigenschaft. In
den diesbeziiglich aufgestellten Hypothesen wurde erwartet, dal3 sich die untersuchten Werte

zumindest zwischen den beiden Extremgruppen signifikant unterscheiden.

Die meisten der Hypothesen zum Einflul von Personlichkeitseigenschaften auf die Gedécht-
nisleistungen konnten nicht einmal ansatzweise bestétigt werden. Keinen Effekt haben dem-
nach die allgemeine Angstlichkeit des Probanden, die allgemeine Grundstimmung des
Probanden, die Neigung zur Alexithymie und die Intensitdt, mit der positive bzw. negative

Affekte normalerweise von den Vpn ausgedriickt werden.

Die Versuchsteilnehmer unterschieden sich in Abhéngigkeit von ihrer Neigung zur Alexithy-

mie auch nicht signifikant in der Anzahl der emotionalen Assoziationen, die sie bildeten.

Es lieB sich ein gewisser Einflull der Expressivitit fiir positive Emotionen belegen, der aller-
dings nicht mit hierzu aufgestellten Annahmen konform geht. Probanden mit einer mittelstark
ausgeprigten Expressivitit fiir positive Emotionen lieferten im KZG-Test signifikant

schlechtere Gedéachtnisleistungen als andere Versuchsteilnehmer. Eine schliissige Erklarung
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fiir dieses Ergebnis lie sich in den Theorien hierzu nicht finden. Daher wird zunichst einmal
davon ausgegangen, dal3 es sich um einen Zufall handelt, der sich in anderen Untersuchungen
nicht replizieren wiirde. Wire dies doch der Fall, mii3te eine Erklarung fiir den Ursprung die-

ses merkwiirdigen Zusammenhangs gesucht werden.

Einige tendenziell signifikante Ergebnisse lieferte die Unterteilung der Probanden in Repres-
sors, Sensitizer und eine nicht benannte Mittelgruppe. Die Sensitizer erinnerten negative As-
soziationen viel besser als es die Mittelgruppe tat. Auerdem erinnerten die Angehdrigen der
Mittelgruppe negativ empfundene Assoziationen tendenziell signifikant schlechter als alle
anderen Assoziationen. Die Sensitizer haben zudem beim Assoziieren tendenziell signifikant
hohere Herzraten (= kiirzere Interbeat-Intervalle) als die Repressors. Dies gilt als Beleg fiir

die erwartete starkere physiologische Erregung der Sensitizer.

Diese Ergebnisse erreichten zwar nur tendenzielle Signifikanz. Auflerdem fanden sich auch
nicht fiir jeden Teilaspekt der aufgestellten Hypothesen Belege (s. Anhang PA21, S. 200 ff.).
In Anbetracht der sehr hohen Komplexitdt der Vorhersagen fiir die Ergebnisse im Hinblick
auf die Unterteilung der Probanden gemif dieses Personlichkeitsmerkmals, sind die gerade
geschilderten signifikanten Ergebnisse aber um so erstaunlicher. Dies legt die Vermutung
nahe, daf} die Unterteilung der Probanden in Repressors vs. Sensitizer eine wichtige Rolle in
dhnlichen Assoziationsexperimenten spielen konnte. Daher sollte dieser Ansatz weiter ver-
folgt werden. Zudem sollte eine besser entwickelte fragebogentechnische Erfassung dieser

Unterteilung angestrebt werden.

Zum Einfluf von Ubungseffekten auf die Gedichtnisleistung:

Die Tatsache, ob eine Person an beiden Gedéachtnistests oder nur an dem LZG-Test teilnahm,
hatte auch einen gewissen Einflufl auf die Ergebnisse. Wie zu erwarten war, waren die Ge-
déchtnisleistungen der Probanden im LZG-Test generell signifikant besser, wenn sie zuvor
schon den KZG-Test absolviert hatten, als wenn dies nicht der Fall war. Dies diirfte sich

durch latentes Lernen im KZG-Test erkldren lassen.

Wenn man die Ergebnisse von der emotionalen Valenz der Reizworter ausgehend betrachtet,
gab es noch einen signifikanten Unterschied: Probanden, die nur am LZG-Test teilgenommen
hatten, erinnerten die Assoziationen, welche sie auf positive Reizworter gegeben hatten, signi-
fikant besser als neutrale Assoziationen. Vpn, die beide Gedichtnistests absolviert hatten,
erinnerten im LZG-Test Assoziationen, welche sie auf negative Reizworter gegeben hatten,
signifikant schlechter als andere Assoziationen. Diese Unterscheidung wird lediglich durch
die Erinnerungsleistungen fiir neutrales Material vermittelt. Die Probanden, die nur den LZG-
Test mitmachten, konnten neutrale Assoziationen besonders schlecht erinnern, wéhrend die
Vpn, welche an beiden Gedéchtnistests teilnahmen, die neutralen Assoziationen vergleichs-

weise besser erinnern konnten. Dieser Zusammenhang konnte evtl. darauf hindeuten, daf die
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durch den KZG-Test vermittelte latente Ubung der Erinnerung der Assoziationen einen
besonders groBen Lerneffekt fiir neutrales Material mit sich bringt. Wahrend die Gedéichtnis-
leistung fiir emotionale Inhalte bzw. positive vs. negative Elemente evtl. eher durch die
emotionale Richtung des Materials oder Personlichkeitseigenschaften oder durch andere ver-
mittelnde Gegebenheiten bestimmt wird, ist die Erinnerungsfihigkeit fiir neutrales Material

vielleicht in besonders groBem Ausmal von Ubung abhingig.

Allgemeine Aspekte:

Alles in allem lieen sich in dem vorliegenden umfassenden Assoziationsexperiment also die
meisten Hypothesen ausschlieBen. Anhaltspunkte fiir die Wirkung systematischer Zusam-

menhdnge gab es nur im Hinblick auf einige wenige Theorien.

Es fanden sich ein paar Anzeichen fiir Freuds (1915d) Annahmen zum psychischen Wider-
stand beim Assoziieren; weniger jedoch zu seinen Annahmen zur Verdrangung. Dafiir gab es
jedoch einige Belege fiir den Einflul der Personlichkeitseigenschaften Repressivitdt vs. Sen-
sitization auf die Gedachtnisleistungen und die physiologischen Reaktionen. Die Wirkung der
Populationshiufigkeit der Assoziationen auf das Erinnerungsvermdgen wurde wieder einmal
iberdeutlich.

Wie in Abschnitt 2.4 (S. 16 ff.) beschrieben, gibt es eine ganze Reihe von Untersuchungen
zur Priifung der Gedichtnisleistungen mittels Assoziationsexperimenten. All diese Experi-
mente wurden jedoch — wie bereits mehrfach erldutert — katastrophal schlecht kontrolliert. Es
wurden stets jeweils nur die Theorien gepriift, die der Untersucher selbst vertrat. Alterna-
tivtheorien und auch jegliche evtl. einfluBnehmende Stdrvariablen wurden grundséatzlich fast
vollsténdig ignoriert. In vielen Fillen wurden die Ergebnisse zu all dem inhaltlich auch noch
vollig fehlinterpretiert. In Anbetracht der Haufung all dieser eklatanten Mingel wird deutlich,
daBl diesen Untersuchungen keine gro3e Beachtung geschenkt werden sollte. Die Ergebnisse
dieser Experimente sollten entsprechend auch nicht immer wieder unreflektiert als Belege fiir
bestimmte Theorien ins Feld gefiihrt werden. Denn eine solche Handhabung fiihrt nur dazu,
dafl immer wieder genauso schlechte Replikationsversuche unternommen werden. Diese ha-
ben wiederum ausschlieBlich zwei negative Effekte. Entweder werden Resultate erzielt, die
aufgrund der immer wieder wiederholten Méngel der Untersuchungen félschlicherweise da-
hingehend interpretiert werden, sie wiirden die Annahmen einer bestimmten Theorie stiitzen.
Oder es kommt aufgrund des volligen Fehlens jeglicher Kontrolle der Versuchsbedingungen
immer wider zu sich widersprechenden Ergebnissen in den Untersuchungen. Diese beiden
moglichen Effekte eines derart unreflektierten Vorgehens fiihren in Wirklichkeit nirgendwo
hin. Es sollte also eigentlich eher darauf verzichtet werden, eine solche sinnlose Handhabung
immer weiter zu verfolgen. Andererseits zeigt sich, da3 es eigentlich keine verniinftigen As-

soziationsexperimente gibt, die die Einfliisse auf die Gedédchtnisleistungen zum Thema haben.
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Nicht nur fiir die Uberpriifung der Verdringungstheorie, als zentrales Element der psycho-
analytischen Theorie, wire dies jedoch von Interesse. Die vielfdltigen in dem vorliegenden
Experiment aufgezeigten Einflufaktoren machen deutlich, welche komplexen Zusammen-
hiange generell in Untersuchungen zu Gedichtnisleistungen berticksichtigt werden miif3ten,
um nicht dabei zu enden, fadenscheinige Ergebnisse liberzuinterpretieren und damit letztlich
Zeit und Geld zu verlieren.

Das hier vorliegende Experiment ist natiirlich nur eine Grundlagenuntersuchung. Fehlinter-
pretationen und stetes Replizieren fragwiirdiger Vorgehensweisen sowie fortwihrendes
uniiberlegtes Abschreiben (z. B. Traue 1998, S. 230/231) fiihren jedoch auch in Untersuchun-
gen, die letztendlich Erkenntnisse fiir therapeutisches Vorgehen oder das Entstehen von Be-
schwerden liefern sollen, in eine Sackgasse.

Viele der in diesem Zusammenhang relevanten Faktoren konnten in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt werden. Aber es bleiben immer noch einige Kritikpunkte offen, die in zukiinfti-
gen Untersuchungen zusétzlich beachtet werden sollten. Diese sollen im folgenden Abschnitt

erldutert werden.
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7.  Schluffolgerungen und Ausblick

Es sollte eine Reizwortliste, die gegebenenfalls in solchen Untersuchungen verwendet werden
konnte, neu erstellt werden. Die urspriinglich von Jung (1906) bzw. Levinger und Clark
(1961) aufgestellten Reizwortlisten fiir Assoziationsexperimente beriicksichtigen entschei-
dende Storvariablen nicht und miissen somit als ungeeignet betrachtet werden. Auf die
Erstellung der in dieser Untersuchung verwendeten Reizwortliste wurde zwar viel Miihe ver-
wendet; trotzdem weist sie immer noch Schwéchen auf. Vor allem der Variable der Populati-

onshdufigkeit der Assoziationen sollte noch mehr Rechnung getragen werden.

Auch fiir die Auswahl der in einem Test wie dem Assoziieren liber ldngere Zeitrdume zu ver-
wendenden Worter ist diese Populationshédufigkeit der Assoziationen von grofler Wichtigkeit.
Bei ihrer Nichtbeachtung kann es sonst leicht sein, da3 eine Auswahl von Wortern getroffen

wird, die fiir die Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen eher ungeeignet ist.

In Anbetracht des in dieser Arbeit aufgezeigten potentiellen Einflusses von Repression bzw.
Sensitization auf die Ergebnisse, wire eine Weiterentwicklung der diesbeziiglichen Fragebo-
gentechnik ratsam (s. Abschnitt 2.5, S. 58 ff.). Es wire gut, sich auf einen diesbeziiglich zu
verwendenden Fragebogen (bzw. eine Kombination von Fragebdgen) zu einigen. Dieser sollte
dann auch im Hinblick auf das Merkmal ,,Repressivitéit™ aktualisiert und validiert werden.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung legen nahe, daB einfaches Wiederholen von Inhalten
— entgegen anderer Annahmen (z. B. Craik und Watkins 1973) — evtl. doch lidngerfristige
Lerneffekte mit sich bringen konnte. In der vorliegenden Studie konnten die Probanden, die
an beiden Gedéchtnistests teilgenommen hatten, im LZG-Test neutrale Inhalte viel besser
erinnern als es die anderen Vpn konnten. Vielleicht ist also schlichtes Wiederholen fiir die
Merkfédhigkeit im Hinblick auf neutrale Aspekte durchaus hilfreich, wéhrend die Erinnerungs-
fahigkeit fiir emotionale Inhalte ohne zusitzliche Elaboration davon eher unberiihrt bleibt.

Eine solche mogliche Differenzierung konnte in weiteren Studien liberpriift werden.

Bzgl. der Untersuchung von Verdringungsphidnomenen wére evtl. eine genauere Priifung der
Methode der ,,indirekten Gedéchtnistests™ (z. B. Perrig, Wippich und Perrig-Chiello 1993,
S. 32 f)) glinstig. Diese Tests sollen Riickschliisse auf die Gedéchtnisleistung ermdglichen
ohne, daB ein Erinnerungsbewuftsein damit verbunden sein mufl. In solchen Tests werden
einige Worter optisch dargeboten. AnschlieBend werden ein paar dieser Worter und einige
zuvor noch nicht eingebrachte Worter unter erschwerten Bedingungen prisentiert (z. B. ver-
zehrt oder fragmentiert). Die Vpn sollen dabei jedes Wort so schnell wie moglich benennen.
Aus schnelleren Reaktionen bei einigen der zuvor bereits bekannten Worter soll schlielich
auf eine indirekte Lernleistung geschlossen werden. Im Hinblick auf die psychoanalytische
Verdrangungstheorie kdnnte so evtl. eine Unterscheidung stattfinden, welche Worter gut erin-

nert werden, welche eigentlich erinnerbar sind, aber einer Verdringung unterlagen und wel-
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che vergessen wurden. Eine solche Interpretation wirkt zundchst allerdings reichlich gewagt.
Denn es mutet doch recht interpretativ an, eine derartig spezifische Unterteilung lediglich
theoretisch vermuteter Gedéchtnisleistungen nur aufgrund von Reaktionszeiten in einem sol-
chen Versuch treffen zu wollen. AuBBerdem diirften z. B. der Bekanntheitsgrad der verwende-
ten Worter und die je Proband individuelle Gebriuchlichkeit der Worter einen nicht zu unter-

schitzenden Einfluf3 auf die Ergebnisse in einer solchen Untersuchung haben.

Abgesehen von all dem bleibt zu bedenken, dal mit der vorliegenden Arbeit eigentlich erst
ein relativ fundiertes Assoziationsexperiment zur Untersuchung von Einfliissen auf die Ge-
déchtnisleistung besteht. Es bliebe daher also abzuwarten, ob sich die hier gezeigten Resultate
auch in weiteren dhnlichen Untersuchungen wiederfinden lassen wiirden. In — um dies festzu-
stellen — notigen Replikationsuntersuchungen sollte man zudem nicht wieder aus Bequem-
lichkeit darauf zuriickfallen, keine Alternativtheorien zu den eigenen Annahmen und keine

Storvariablen mehr zu berticksichtigen.
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8. Zusammenfassung

In der vorliegenden Untersuchung ging es darum, mit Hilfe eines Assoziationsexperiments
festzustellen, welche Faktoren fiir die Erinnerungsfihigkeit der Probanden bzgl. des
verwendeten Materials entscheidend sind. Als Ausgangspunkt dienten die frithen Assoziati-
onsexperimente von Jung (1906), deren Ergebnisse er im Hinblick auf die Annahmen der
psychoanalytischen Theorie von Widerstand und Verdrdngung zu interpretieren versuchte.
Die hier durchgefiihrte Untersuchung erweitert diesen sehr elementaren Ansatz deutlich und
bezieht eine Vielzahl von alternativen Hypothesen in die zugrunde liegenden Uberlegungen
mit ein.

Dafiir assoziierten 103 Probanden (= Vpn) zu einer aus 54 Wortern bestehenden Reizwortliste
je ein Wort. In Gedachtnistests nach einigen Minuten (= KZG-Test) bzw. nach einer Woche
(= LZG-Test) sollten die Vpn bei nochmaliger Vorgabe der Reizworter versuchen, ihre ur-

spriinglich gegebenen Assoziationen zu reproduzieren.

Es wurden in allen drei Tests (Assoziations-, KZG-, und LZG-Test) die gegebenen Assozia-
tionen und die Reaktionszeiten erfaflt. Die erhobenen Reaktionszeiten konnten zum einen
lediglich von den im folgenden zu schildernden sprachlichen Faktoren abhdngen. Zum ande-
ren konnten sie aber auch als Zeichen psychischen Widerstands gegen bestimmte Assoziati-
onsvorgéinge interpretiert werden. Aullerdem wurden sowohl die Haufigkeit der Reizworter
als auch der Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch festgestellt. Dies sollte Schliisse auf
die Frage ermoglichen, ob die Gedichtnisleistungen der Probanden evtl. lediglich durch die
Ungewohnlichkeit der verwendeten Worter bestimmt sind. Zusétzlich wurde eine weitere
sprachliche Variable erfaf3t. Dabei handelte es sich um die ,,Populationshaufigkeit der Asso-
ziationen (PopAsso). Diese Variable beziffert, wie ungewohnlich eine bestimmte Assoziati-
on in bezug auf das zugehorige Reizwort ist. Wenn eine Assoziation sehr ungewo6hnlich bzw.
individuell ist, konnte dies einen anderen Einflufl auf das Erinnerungsvermdgen haben, als
wenn es sich um eine Assoziation handelt, die von sehr vielen Leuten in gleicher Form herge-
stellt wurde. Zusitzlich wurden wéhrend aller Assoziationstests einige physiologische Varia-
blen erhoben. Die Hautleitwertsreaktionen (SCR) und das Elektrokardiogramm (EKG)
dienten der Erfassung der physiologischen Erregung der Vpn wihrend des Assoziierens. Die
Anspannung des M. corrugator supercilii diente als Mal} negativen Empfindens (= negativer
Valenz) des Probanden. Entsprechend wurde die Anspannung des M. orbicularis oculi als

Mal positiver Valenz erhoben.

Vor dem Experiment fiillten die Probanden einige Fragebdgen zu Personlichkeitseigenschaf-
ten aus. Der Hintergrund hierfiir war, da3 es Annahmen dariiber gibt, wie sich bestimmte
Personlichkeitseigenschaften auf das Erinnerungsvermogen flir Material unterschiedlicher
emotionaler Richtung auswirken. Zwischen den Versuchsdurchgédngen wurde ein Fragebogen

zur Feststellung der momentanen Stimmung vorgegeben. Auf diese Weise sollte ein mogli-
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cher EinfluB3 der gerade vorherrschenden Stimmung des Probanden auf seine Gedéichtnislei-

stungen im Hinblick auf Inhalte positiver vs. neutraler vs. negativer Natur festgestellt werden.

Im Anschlufl an den LZG-Test fiihrten die Probanden noch einen weiteren Assoziationstest
durch, in dem sie zu einem Wort, das ihnen vorgegeben wurde, {liber jeweils zwei Minuten am
Stiick assoziieren sollten. Die in diesem Teil des Versuches verwendeten Worter wurden ge-
mil der in den vorigen Versuchsdurchgéngen erhobenen Daten ausgewihlt. So assoziierte
jede VP hierbei zu bis zu drei als aversiv und bis zu drei als nicht aversiv klassifizierten
Woértern. In diesem Versuchsdurchgang ging es speziell um die Uberpriifung von Annahmen
aus der psychoanalytischen Theorie. Diese legen nahe, dall beim fortdauernden Assoziieren
eine Anndherung an verdringte Inhalte stattfinden und daher ein wachsender psychischer Wi-

derstand gegen das Assoziieren im Laufe der Zeit zu verzeichnen sein miif3te.

Nach den Assoziations- und Gedichtnistests sowie dem Assoziieren iiber langere Zeitrdume
schitzten die Probanden schlieBlich noch die Reizworter und ihre eigenen gegebenen Asso-
ziationen auf einer siebenstufigen Skala bzgl. konkreter Vorstellbarkeit (von ,,0° bis ,,6),
durch die Begriffe vermittelte Erregung (von ,,0“ bis ,,6*) und emotionaler Valenz (von ,,+3*
bis ,,-3“) ein. Die konkrete Vorstellbarkeit des verwendeten Materials konnte eine wichtige
Rolle fiir die untersuchten Zusammenhinge spielen. Mdglicherweise hingt das Erinnerungs-
vermogen fiir die von den Vpn genannten Assoziationen von der Abstraktheit der Reizworter
oder Assoziationen ab. Die subjektiv empfundene Erregung und emotionale Richtung, die die
Vpn mit den Reizwdrtern bzw. Assoziationen verbinden, kdnnte ebenso Einfluf3 auf die Erin-

nerungsfahigkeit fiir einzelne Assoziationen nehmen.
Die Hypothesen waren entsprechend der aufgeworfenen Fragestellung vielfaltig.

In bezug auf die psychoanalytische Theorie von Widerstand und Verdrangung (Freud 1915d)
wurde folgendes vermutet: aufgrund psychischen Widerstands gegen die Beschéftigung mit
negativem Material, wurde mit erhohten Anspannungswerten im M. corrugator supercilii und
mit langeren Reaktionszeiten gerechnet, wenn die Person sich mit negativen Inhalten kon-
frontiert sah. Auf eine mdgliche Verdrangungsreaktion sollte geschlossen werden, wenn vor

allem negatives Material in den Gedéchtnistests nicht erinnerbar wére.

Eine andere hier untersuchte Theorie bezieht sich auf die Annahmen von Walker (1958) zur
Aktionsverminderung. Diesen Vermutungen zufolge miiiten Assoziationen, die im Assoziati-
onstest unter besonders starker Erregung (= hohe Hautleitwertsreaktionen) hervorgebracht
werden, nach einer kurzen Pause zwar nicht, nach einer lingeren Zeitspanne aber dann doch

wieder erinnerbar sein.

Im Rahmen von Netzwerktheorien wird vermutet, die Beschéftigung mit besonders geldufi-
gem Material miisse besonders zeitintensiv sein, weil hierbei viele Areale und Knotenpunkte
in dem postulierten Netzwerk des Gedichtnisses involviert sind (z. B. Collins und Quillian

1969). Dem gegeniiber steht eine Annahme aus der Weiterentwicklung der o. a. Theorie, dal3
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das Assoziieren zu geldufigeren Wortern (aufgrund des hohen Bekanntheitsgrades) gerade

besonders schnell gelingen miifite (z. B. Meyer und Schwaneveldt 1971, Loftus 1973).

In der Theorie der emotionalen Hemmung wird davon ausgegangen, dal besonders emotio-
nales Material (unabhingig von der emotionalen Valenz) im Vergleich zu neutralen Inhalten

schlechter zu erinnern ist.

Eine weitere Theorie beschéftigt sich mit der Stimmungsabhingigkeit der Gedéchtnisleistun-
gen (z. B. Bower 1981). Die Theorie des stimmungskongruenten Lernens erwartet in positiver
Stimmung bessere Gedichtnisleistungen fiir positive Inhalte und in negativer Stimmung bes-

sere Gedichtnisleistungen fiir negative Aspekte.

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl von Hypothesen, die auf den Einfluf3 eher tiberdauernder

Personlichkeitseigenschaften auf die Gedachtnisleistungen abzielen:

Beispielsweise wird vermutet, dal zur Angstlichkeit neigende Personen negative Inhalte be-

sonders gut erinnern miiflten (z. B. Mikulincer 1995).

Probanden mit depressiven Neigungen hingegen scheinen positive Inhalte besonders schlecht

erinnern zu konnen (z. B. Mineka 1992).

Eine wichtige Rolle konnten auch repressive Neigungen spielen (z. B. Myers und Brewin
1994). Dabei wird davon ausgegangen, dall sogenannte ,,Repressors unangenehme Aspekte
ignorieren, um ihnen auszuweichen. Das Gegenstiick zu den ,,Repressors* sind die ,,Sensiti-
zer, die sich mit negativen Reizen bewullt auseinandersetzen sollen. Repressive Personen
miiflten negatives Material besonders schlecht im Gedéichtnis behalten konnen. Zudem mii3-
ten sie erhohte Werte physiologischer Erregung bei der Konfrontation mit negativen Inhalten
aufweisen (d. h. erhohte Herzraten und erhohte Hautleitwertsreaktionen). Gleichzeitig ist ih-
nen diese Erregung jedoch nicht bewuf3t und daher weisen sie eher niedrige Werte bei Erre-

gungsselbsteinschitzungen auf.

Eine weitere Theorie in bezug auf Personlichkeitseigenschaften in diesem Zusammenhang
dreht sich um die Alexithymie. Alexithymen Personen wird nachgesagt, sie hétten Schwierig-
keiten, Gefiihle wahrzunehmen, zu verarbeiten und auszudriicken. Entsprechend miiiten sie
weniger emotional getdnte Assoziationen geben als andere Probanden. Zudem sollten sie
emotionale Assoziationen besonders schlecht erinnern konnen. Die im Gesichts-EMG mef3ba-

re Intensitit des Geflihlsausdrucks miifite besonders gering ausfallen.

Auch die iiblicherweise von den Probanden nach auBlen getragene Expressivitidt negativer
bzw. positiver Emotionen kdnnte von Bedeutung sein. Je ausgepragter die Beschéftigung mit
emotionalen Inhalten ist, um so starker konnte der Ausdruck dieser Emotionen sein und um so

besser die Gedéchtnisleistung im Hinblick auf emotionales Material.

SchlieBlich wurde — wie gesagt — tberpriift, ob evtl. die konkrete Vorstellbarkeit der

Reizworter und Assoziationen, die durch die Reizworter bzw. die Assoziationen vermittelte
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Erregung, die Geldufigkeit der Reizwdrter und Assoziationen bzw. der Grad der Individualitit
der hergestellten Assoziationen Riickschliisse auf die zu erwartenden Gedéchtnisleistungen

zulassen.

Fiir die meisten der Hypothesen fanden sich keine Belege. Es konnten jedoch drei Aspekte auf-
gezeigt werden, die einen signifikanten Einflu3 auf die Ergebnisse zu haben scheinen: Es fanden
sich Hinweise auf die Wirkung psychischen Widerstandes beim Assoziieren im Sinne der psy-
choanalytischen Theorie. Dieser Widerstand duf8erte sich vor allem in ldngeren Reaktionszeiten
(und teilweise stirkerer Anspannung des M. corrugator supercilii) wenn es um die Beschiftigung
mit negativem Material ging. Fiir die im Anschlu3 an psychischen Widerstand vermutete Ver-
drangungsreaktion fanden sich jedoch kaum Belege; (nur von den Vpn als negativ empfundene
Assoziationen wurden lediglich im LZG-Test schlechter erinnert als andere). Ansatzweise
scheint auch die Unterteilung der Probanden in Repressors vs. Sensitizer besser differenzierende
Ergebnisse zu liefern und stellte sich damit als einzige der erfafiten Personlichkeitseigenschaften
dar, die tatséchlich beriicksichtigenswert war. Abgesehen von diesen in Richtung psychoanalyti-
scher Theorien zielenden Aspekten, gab es ein weiteres signifikantes Ergebnis. Die Populations-
héufigkeit der Assoziationen scheint von entscheidender Bedeutung zu sein. Assoziationen, die
in bezug auf das jeweilige Reizwort eher ungewdhnlich sind, wurden viel schlechter erinnert als

sehr naheliegende, nicht-individuelle Assoziationen.

Der starke Einfluf} dieser Variable wurde jedoch aus den Rechnungen, die die zuvor genann-
ten Ergebnisse hervorbrachten, eliminiert. So hatten die eben genannten Resultate unabhéngig

von den Werten der Populationshiufigkeit der Assoziationen Bestand.

Auflerdem assoziierten die Vpn — wie oben bereits erwahnt — zu jeweils bis zu drei vom Versuchs-
leiter als ,,aversiv‘ vs. ,,nicht aversiv* klassifizierten Wortern. Hierbei ging es um die Annahme, daf3
laut psychoanalytischer Theorie beim fortwdhrenden Assoziieren wachsender psychischer Wider-
stand auftreten miiite. Diese Vermutung liel3 sich nur teilweise bestdtigen. Die negativen Gefiihle
waren beim Assoziieren zu aversiven Wortern laut Selbsteinschitzung der Probanden signifikant
ausgepragter als beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Die Anspannung des M. orbicularis
oculi (als Zeichen positiver Valenz) war zum einen beim Assoziieren zu aversiven Wortern geringer
als beim Assoziieren zu nicht aversiven Wortern. Zum anderen nahm sie im Laufe der Assoziati-
onszeit generell ab. Bzgl. der Anspannung des M. corrugator supercilii (als Zeichen negativer Va-

lenz) lieen sich jedoch keinerlei signifikante Unterschiede finden.
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Erklirung

Der Proband/Die Probandin erklart:

l. Ich nehme freiwillig an dieser Studie teil.

2. Ich kann meine Mitarbeit an dieser Studie jederzeit abbrechen. Mir
ist jedoch bekannt, da3 nur eine abgeschlossene Untersuchung wis-
senschaftlich brauchbar ist.

3. Ich bin damit einverstanden, daf3 alle aufgezeichneten Daten ausge-
wertet werden konnen, sofern dies unter Wahrung meiner Anonymi-
tit und nur fiir wissenschaftliche Zwecke erfolgt.

4. Ich bin liber den Aufbau und die Zielsetzung der Studie unterrichtet
worden.

Datum, UntersChrift: ......covvvvveeieiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e

Universitit Hamburg
Fachbereich Psychologie
Psychologisches Institut I11
Von-Melle-Park 5
Hamburg 22 146

Projektleiter: Prof. Dr. Dr. T. Kohler



A2 Deckblatt zu den standardisierten Fragebdgen 169

Universitidt Hamburg, Psychologisches Institut III, Arbeitsgruppe
Psychophysiologie, Von-Melle-Park 5, 20 146 Hamburg

Fragebégen VP-Nr.:. |

Liebe/r Versuchsteilnehmer/in

im folgenden haben wir eine Reihe von Fragebdgen zusammengestellt. Wir
mochten Sie bitten, sie sorgfiltig und offen zu beantworten. Wir garantie-
ren Thnen fiir die Auswertung eine volle Anonymisierung Ihrer Daten.

Generell gilt fiir die Beantwortung aller Fragebogen: Die erste Antwort, die
Thnen spontan in den Sinn kommt, ist meistens die zutreffendste. Griibeln
Sie daher nicht lange {iber einzelne Fragen nach; versuchen Sie vielmehr,
Ihre Antworten ziigig — aber aufmerksam — auszuwihlen. Da es insgesamt
etwa 140 Fragen sind, gonnen Sie sich zwischendurch ruhig eine kurze
Verschnaufpause.

Vorab bitten wir Sie noch um die Angabe einiger personlicher Daten, die
besonders fiir die Interpretation der physiologischen MeBwerte eine Rolle
spielen.

Geschlecht:

Alter:
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AIM

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf alltdgliche Formen des gefiihlsmafigen Reagie-
rens. Bitte geben Sie zu jeder Aussage an, in welchem Ausmal Sie fiir sich selbst zustimmen
Antwortalternativen ,ich stimme

konnen, indem Sie eine der fiunf

nicht/etwas/teilweise/iiberwiegend/vollig zu* ankreuzen.

Bitte antworten Sie entsprechend Ihrer personlichen Weise zu reagieren, und nicht etwa ent-
sprechend einer Vorstellung davon, wie eine Person ,,normalerweise* reagieren ,,sollte. Be-

achten Sie, daB es letztendlich keine ,,richtigen* oder ,,falschen* Antworten geben kann.

o
&
Q
. o 0
Ich stimme RZ] § Zu
[0
z § =z 5 £
E 8 B B ¥
1. Wenn mir etwas Schwieriges gelingt, bin ich ausgespro- 0---1---2---3---4

chen erfreut oder begeistert.

Wenn ich mich gliicklich fiihle, ist es eine starke Form von
Uberschwenglichkeit.

Ich fiihle mich ziemlich mies, wenn ich lige.

Meine gliicklichen Stimmungen sind so stark, da3 ich mich
fiihle ,,wie im siebten Himmel*.

Ich werde leicht iiber die Maf3e enthusiastisch.

Mein Herz schldgt sehr schnell, wenn ich ein bedrohliches
Ereignis erwarte.

Traurige Filme rithren mich tief an.

Wenn ich gliicklich bin, entsprechen meine Gefiihle eher

einer Zufriedenheit und inneren Ausgeglichenheit, als einer
Hochstimmung und Erregung.

Wenn ich zum ersten Mal vor einer Gruppe sprechen muf,
wird meine Stimme zittrig und mein Herz rast.

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4
0---1---2---3---4

0---1---2---3---4
0---1---2---3---4

0---1---2---3---4
0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

10. Ich erinnere mich mehr an Zeiten, wo ich friedlich und zu- 0---1---2---3---4
frieden war, als an solche, wo ich iiberschwenglich und
iiberschdumend war.

11. Der Anblick von jemandem, der schwere Verletzungen hat, 0---1---2---3---4
nimmt mich méchtig mit.

12. Wenn ich mich gut fiihle, kann sich meine Stimmung leicht 0---1---2---3---4
in ausgesprochene Freude verwandeln.

13. Die Begriffe ,,ruhig und besonnen® wiirden mich gut be- 0---1---2---3---4
schreiben.

14. Wenn ich gliicklich bin, schdume ich iiber vor Energie. 0---1---2---3---4

15. Wenn ich in den Zeitungen Bilder von schweren Autoun- 0---1---2---3---4
féllen sehe, wird mir ganz iibel im Magen.

16. Wenn ich eine Auszeichnung bekomme, bin ich vor Freude 0---1---2---3---4
iberwiltigt.

17. Wenn mir etwas gelingt, reagiere ich mit stiller Zufrieden- 0---1---2---3---4

heit.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Affektintensitatsmal} (AIM)

Ich stimme

Wenn ich etwas Unerlaubtes tue, habe ich starke Scham-
und Schuldgefiihle.

Ich kann ruhig bleiben auch an den anstrengendsten Tagen.

Wenn die Dinge gut laufen, ist es, als wiirde ich in den
Wolken schweben.

Wenn ich mich drgere, fillt es mir dennoch leicht, verniinf-
tig zu sein und nicht iiberzureagieren.

Wenn ich weil, daBl ich etwas sehr gut gemacht habe, fiihle
ich mich eher entspannt und zufrieden, als aufgeregt und
begeistert.

Wenn ich einmal Angst verspiire, ist sie normalerweise sehr
stark.

Meine schlechten Stimmungen sind eher von geringerer
Intensitat.

Wenn ich Gliick verspiire, ist es eher eine stille Zufrieden-
heit

Wenn ich eine Aufgabe 16se, von der ich dachte, sie wire
nicht 16sbar, bin ich véllig iberschwenglich.

Wenn ich mich schuldig fiihle, ist es ein sehr starkes Ge-
fiihl.

Wenn ich nervds bin, zittere ich am ganzen Korper.

Wenn ich gliicklich bin, fiihle ich mich, als ob ich vor
Freude platzen konnte.

liberwiegend

teilweise

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

O---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4

0---1---2---3---4
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BEQ

Inwieweit stimmen Sie mit den folgenden Aussagen iiberein? Tragen Sie bitte vor jeder

Aussage einen Wert aus folgender Bewertungsskala ein:

1 = keine Ubereinstimmung

2 = wenig Ubereinstimmung

3 = ein biBchen Ubereinstimmung
4 = mittlere Ubereinstimmung

5 = groBe Ubereinstimmung

6 = sehr groBe Ubereinstimmung

7 = volle Ubereinstimmung

1. —— Wenn ich mich gut fiihle, konnen andere leicht erkennen, wie es mir geht.

2. —— Waihrend trauriger Filme weine ich manchmal.

3. — Die Leute wissen oft nicht, was ich fiihle.

4. ——  Wenn mir jemand einen lustigen Witz erzédhlt, muf ich laut lachen.

5. —— Ich kann meine Angst nicht leicht verstecken.

6. —— Ich muB zeigen, wenn es mir gut geht.

7. —— Mein Korper reagiert stark auf emotionale Ereignisse.

8. — Ich habe gelernt, daB es besser ist, meinen Arger zu unterdriicken.

9. — Nach auBlen mache ich immer einen ruhigen Eindruck, egal wie aufgeregt ich bin.
10. —— Ich bin ein emotional expressiver Mensch.
11. —— Ich habe starke Gefiihle.
12. —  Manchmal kann ich meine Gefiihle nicht verstecken, auch wenn ich es mochte.
13. ——  Immer wenn es mir schlecht geht, konnen andere das leicht erkennen.
14. —  Manchmal konnte ich nicht aufth6éren zu weinen, obwohl ich es wollte.
15. —— Ich erlebe meine Gefiihle sehr stark.

16. —— Was ich fiihle, siecht man meinem ganzen Gesicht an.
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MAS

Hier sind eine Anzahl von Behauptungen aufgefiihrt, die personliche Eigenschaften und Ein-
stellungen betreffen. Lesen Sie bitte jeden Satz und bestimmen Sie, ob die Behauptung in
bezug auf Sie selbst richtig oder falsch ist und machen Sie jeweils ein Kreuz auf ,,richtig*

oder ,.falsch®.

1. Ich glaube, ich bin nicht nervoser als andere richtig falsch
2. Ich arbeite unter grof3er innerer Spannung richtig falsch
3. Ich errdte nicht 6fter als andere richtig falsch
4. Ich mache mir ziemlich viel Sorgen iiber mogliches Mi3geschick richtig falsch
5. Wenn ich verlegen bin, bricht mir manchmal der Schwei3 aus, was mich sehr  richtig falsch
stort
6. Ich bemerke nur selten Herzklopfen bei mir und komme nur selten auBer Atem richtig falsch
7. Ich habe Zeiten gehabt, wo ich vor Sorgen nicht geniigend schlafen konnte richtig falsch
8. Ich schlafe unruhig und werde oft wach richtig falsch
9. Ich habe oft Trdume, die ich am besten fiir mich behalte richtig falsch
10. Meine Gefiihle sind leichter verletzbar als die anderer Menschen richtig falsch
11. Es passiert mir oft, daf ich mir um etwas Sorgen mache richtig falsch
12. Ich wiinschte, ich kdnnte so gliicklich sein, wie andere Leute zu sein scheinen richtig falsch
13. Ich habe fast immer Angst um irgend etwas oder irgend jemanden richtig falsch
14. Ich habe Zeiten, in denen ich so ruhelos bin, daf3 ich nicht lange auf einem Stuhl  richtig falsch

sitzen kann

15. Ich hatte manchmal das Gefiihl, als hduften sich so viele Schwierigkeiten, dafl ich  richtig falsch
sie nicht iiberwinden konnte

16. Manchmal habe ich mir unsinnig viel Sorgen iiber etwas gemacht, was wirklich  richtig falsch
nicht wichtig war

17. Im Vergleich zu meinen Bekannten habe ich sehr wenig Angste richtig falsch
18. Ich bin befangener als die meisten anderen Menschen richtig falsch
19. Ich neige dazu, Dinge schwer zu nehmen richtig falsch
20. Ich bin ein sehr nervoser Mensch richtig falsch
21. Das Leben ist oft eine Last fiir mich richtig falsch
22. Ich scheue mich, einer Schwierigkeit ins Auge zu sehen oder eine wichtige Ent-  richtig falsch

scheidung zu treffen

23. Ich habe volles Selbstvertrauen richtig falsch
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Social Desirability Scale (SDS)
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SDS

Hier sind eine Anzahl von Behauptungen aufgefiihrt, die personliche Eigenschaften und Ein-

stellungen betreffen. Lesen Sie bitte jeden Satz und bestimmen Sie, ob die Behauptung in

bezug auf Sie selbst richtig oder falsch ist und machen Sie jeweils ein Kreuz auf ,richtig*

oder ,.falsch®.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ich zdgere niemals, jemandem, der in Schwierigkeiten ist, zu helfen, auch wenn
ich dadurch mitten in meiner Arbeit authéren muf3.

Es fallt mir schwer, in meiner Arbeit fortzufahren, wenn ich nicht ermutigt werde.
Ich habe gelegentlich Zweifel, ob ich im Leben Erfolg haben werde.

Ich bin manchmal &drgerlich, wenn ich nicht meinen Willen bekomme.

Ich bin immer sorgfiltig angezogen.

Ich , klatsche® manchmal gern {iber andere Leute.

Es gab Zeiten, wo ich gegen Autoritétspersonen war, auch wenn ich wufite, daf3 sie
recht hatten.

Ganz gleich, mit wem ich mich unterhalte, ich bin immer ein guter Zuhorer.
Ich habe gelegentlich mal jemanden {ibervorteilt.

Ich bin immer gewillt, einen Fehler, den ich mache, auch zuzugeben.

Ich versuche immer, nach dem was ich sage, auch zu handeln.

Ich finde es nicht besonders schwierig, mit lauten, unangenehmen Leuten auszu-
kommen.

Manchmal bestehe ich auf Genugtuung und kann nicht vergeben und vergessen.
Wenn ich etwas nicht weil, gebe ich es ohne zu z6gern zu.

Ich bin immer héflich, auch zu unangenehmen Menschen.

Gelegentlich hatte ich Lust, alles zu zerschlagen.

Ich wiirde niemals zulassen, da3 jemand fiir meine Vergehen bestraft wird.

Ich bin niemals drgerlich, wenn ich um eine Gefalligkeit gebeten werde.

Ich bin niemals &rgerlich gewesen, wenn andere Leute Ansichten duferten, die von
meinen sehr abwichen.

Manchmal bin ich neidisch, wenn andere Gliick haben.
Ich hatte niemals das Gefiihl, ohne Grund bestraft zu werden.
Ich denke manchmal, da3 die Leute, die ein Ungliick trifft, es auch verdient haben.

Ich habe niemals mit Absicht etwas gesagt, was die Gefiihle des anderen verletzen
konnte.

richtig

richtig
richtig
richtig
richtig
richtig

richtig

richtig
richtig
richtig
richtig

richtig

richtig
richtig
richtig
richtig
richtig
richtig

richtig

richtig
richtig
richtig

richtig

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch




A7 State-Trait-Angst-Inventar (STAI) 175
STAI

Im folgenden Fragebogen finden Sie eine Reihe von Feststellungen, mit

denen man sich selbst beschreiben kann. Bitte lesen Sie jede Feststellung

durch und wihlen Sie aus den vier Antworten diejenige aus, die angibt,

wie Sie sich im allgemeinen fiihlen. Kreuzen Sie bitte bei jeder Feststel-

lung die Zahl unter der von Thnen gewidhlten Antwort an. Es gibt keine

richtigen oder falschen Antworten. Uberlegen Sie bitte nicht lange und TQ g
denken Sie daran, diejenige Antwort auszuwéhlen, die am besten be- 2 § E
schreibt, wie Sie sich im allgemeinen fiihlen. 8 § g 8
Ich bin vergniigt 1 2 3 4
Ich werde schnell miide 1 2 3 4
Mir ist zum Weinen zumute 1 2 3 4
Ich glaube, mir geht es schlechter als anderen Leuten 1 2 3 4
Ich verpasse giinstige Gelegenheiten, weil ich mich nicht schnell genug| 1 2 3 4
entscheiden kann

Ich fiihle mich ausgeruht 1 2 3 4
Ich bin ruhig und gelassen 1 2 3 4
Ich glaube, daB3 mir meine Schwierigkeiten iiber den Kopf wachsen 1 2 3 4
Ich mache mir zuviel Gedanken iiber unwichtige Dinge 1 2 3 4
Ich bin gliicklich 1 2 3 4
Ich neige dazu, alles schwer zu nehmen 1 2 3 4
Mir fehlt es an Selbstvertrauen 1 2 3 4
Ich fiihle mich geborgen 1 2 3 4
Ich mache mir Sorgen iiber mdgliches Mi3geschick 1 2 3 4
Ich fiihle mich niedergeschlagen 1 2 3 4
Ich bin zufrieden 1 2 3 4
Unwichtige Gedanken gehen mir durch den Kopf und bedriicken mich 1 2 3 4
Enttauschungen nehme ich so schwer, daB ich sie nicht vergessen kann 1 2 3 4
Ich bin ausgeglichen 1 2 3 4
Ich werde nervés und unruhig, wenn ich an meine derzeitigen Angele-| 1 2 3 4

genheiten denke
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Stimmungsskala (St-S)

St-§

Im folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen. Bitte entscheiden Sie — ohne lange zu
iiberlegen — wie sehr die jeweilige Aussage auf sie zutrifft. Dafiir steht Thnen eine flinfstufige

Skala von 1 =, trifft auf mich tiberhaupt nicht zu*“ bis 5 =, trifft auf mich ganz genau zu* zur

Verfiigung.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Manchmal pendelt meine Stimmung mehrmals zwischen
gliicklich und traurig in einer einzigen Woche

Ich fiihle mich meist ziemlich frohlich

Meine Stimmung ist oft bedriickt

Ich sehe im allgemeinen mehr die Sonnenseiten des Lebens

Verglichen mit meinen Freunden gehen meine Stimmungen

weniger rauf und runter

Ich bin selten in wirklicher Hochstimmung

Manchmal schwankt meine Stimmung sehr schnell hin und her

Ich fithle mich meist so, als ob ich vor Freude iibersprudeln
wiirde

Meine Stimmungen sind sehr konsistent

Ich halte mich fiir eine gliickliche Person

Verglichen mit meinen Freunden denke ich weniger optimi-
stisch iiber das Leben

Ich bin eine Person, die sich oft dndert
Ich bin nicht so frohlich wie die meisten Leute

Ich bin weniger von meinen Stimmungen abhingig als die
meisten Leute, die ich kenne

Meine Freunde scheinen oft zu glauben, daf} ich gliicklich bin

Trifft auf mich
iiberhaupt
nicht zu

1---2---3---4--.5

l---2---3---4---5

l---2---3---4---5

l---2---3---4---5

1---2---3---4--.5

1---2---3---4--.5

l---2---3---4---5

1---2---3---4--.5

1---2---3---4---5

l---2---3---4---5

1---2---3---4--.5

1 ---2---3---4---5

1 ---2---3---4---5

1---2---3---4---5

l---2---3---4---5

Trifft auf
mich ganz

genau zu
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TAS

Bitte geben Sie zu jeder der folgenden Aussagen an, in welchem Ausmal} Sie fiir Thre Person

zustimmen konnen. Kreuzen Sie dazu eine der fiinf Antwortalternativen ,,ich stimme

nicht/etwas/teilweise/iiberwiegend/vollig zu* an.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ich stimme

Mir ist oftmals nicht ganz klar, welches Gefiihl ich gerade
habe.

Es ist wichtiger, die Losungen zu Problemen zu kennen, als
zu wissen, wie diese Losungen zustande kommen.

Es ist schwer flir mich, die richtigen Worte fiir meine Ge-
fithle zu finden.

Ich ziehe es vor, Probleme zu analysieren, als sie lediglich
zu beschreiben.

. Wenn ich innerlich erregt bin, weifl ich oftmals nicht, ob

ich nun bedriickt, dngstlich oder verérgert bin.

Ich bin mir oft im Unklaren {iber die korperlichen Empfin-
dungen, die ich spiire.

Ich ziehe es vor, die Dinge einfach geschehen zu lassen,
und tberlege auch nicht im Nachhinein, wie sie sich ent-
wickelt haben.

Ich habe Gefiihle, die ich schwer identifizieren kann.

In engem Kontakt mit den eigenen Gefithlen zu sein ist
iiberaus wichtig.

Ich ziehe es vor, ,leichte* Unterhaltungssendungen zu se-
hen, als psychologische Dramen.

Ich finde es schwer zu beschreiben, was ich {iber Leute
empfinde.

Ich weiB oft nicht genau, was eigentlich in mir vorgeht.

Ich ziehe es vor, mich mit Leuten iiber ihre tdglichen Akti-
vitdten zu unterhalten, als iiber ihre Gefiihle.

Der Mensch sollte nach tieferen Erkldrungen suchen.

Ich kann mich jemandem sehr nahe fiithlen, auch in Mo-
menten des Schweigens.

Ich kann meine Gefiihle relativ leicht beschreiben.

Es reicht mir nicht, daB eine Sache erledigt wird, ich muf}
wissen, wieso und wie es klappt.

Ich empfinde es als hilfreich, meine Gefiihle genauer zu
studieren, um personliche Probleme zu 16sen.

Nach tieferen Bedeutungen von Filmen und Theaterstiicken
zu suchen, lenkt davon ab, sie zu genieflen.

teilweise
iberwiegend

()

1

1

1
—_—

1

1
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Bf-S

VP-Nr.: |

Im folgenden finden Sie eine Reihe von Eigenschaftspaaren. Bitte entscheiden Sie — ohne

lange zu iiberlegen — welche der beiden Eigenschaften Threm augenblicklichen Zustand am

ehesten entspricht. Machen Sie in das Késtchen vor der eher zutreffenden Eigenschaft ein

Kreuz. Nur wenn Sie sich gar nicht entscheiden kdnnen, machen Sie ein Kreuz in die Spalte

,weder —noch®. Lassen Sie keine Zeile aus.

Ich fiihle mich jetzt:

eher eher weder-
noch
1. 0 frisch 2 matt 1
2. 2 teilnahmslos 0 teilnahmsvoll 1
3. 0 froh 2 schwermiitig 1
4. 0 erfolgreich 2 erfolglos 1
5. 2 gereizt 0 friedlich 1
6. 2 entschluBlos 0 entschluBfreudig 1
7. 0 lustig 2 weinerlich 1
8. 0 gutgelaunt 2 verstimmt 1
9. 2 appetitlos 0 appetitfreudig 1
10. 0 gesellig 2 zuriickgezogen 1
11. 2 minderwertig 0 vollwertig 1
12. 0 entspannt 2 gespannt 1
13. 0 gliicklich 2 ungliicklich 1
14 2 scheu 0 zuganglich 1
15. 2 siindig 0 rein 1
16. 0 sicher 2 bedroht 1
17. 2 verlassen 0 umsorgt 1
18. 0 ausgewogen 2 innerlich getrieben 1
19. 0 selbstsicher 2 unsicher 1
20. 2 elend 0 wohl 1
21. 0 beweglich 2 starr 1
22. 2 miide 0 ausgeruht 1
23. 2 zogernd 0 bestimmt 1
24, 0 ruhig 2 unruhig 1
25. 2 schwunglos 0 schwungvoll 1
26. 2 nutzlos 0 unentbehrlich 1
217. 2 schwerfallig 0 lebhaft 1
28. 0 iiberlegen 2 unterlegen 1
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Fragebogen zur Emotionalitiit; (Reizworter) VP-Nr.: |

Auf der nun folgenden Seite mochten wir Sie bitten, eine Einschédtzung der Reizworter, die
Ihnen wéhrend des Versuches vorgegeben worden sind, vorzunehmen. Es gibt dabei keine
Lrichtigen oder ,falschen® Antworten. Bitte beurteilen Sie die Worter ganz spontan, ohne

lange zu tliberlegen danach, wie Sie personlich sie empfinden.

Es geht darum, wie unerfreulich bzw. erfreulich Sie den durch das Wort beschriebenen
Sachverhalt empfinden. Dafiir steht Ihnen eine Skala von ,,-3* (sehr negativ) bis ,,+3* (sehr

positiv) zur Verfiigung.

Emotionalitatsfragebogen zu den Reizwortern: Vp-Nr.: 60

Reizwort Emotionalitit Reizwort Emotionalitit

1.) Streit -3 2 -1 0 +1 +2 43 ]28.) betriigen -3 2 - 0 +1 +2 43
2.) Voraussetzung -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |29.) ehrlich -3 -2 -1 0 +1 +2 43
3.) dumm -3 2 -1 0 +1 +2 43 [30.) auswihlen -3 2 -1 0 +1 2 43
4.) beten 3 2 - 0 +1 +2 43 ]|31.) kommandieren 3 2 - 0 +1 +2 43
5.) zufrieden -3 2 -1 0 +1 +2 43 |32) niitzlich -3 2 -1 0 +1  +2 43
6.) melden -3 -2 -1 0 +1 42 43 | 33.) betragen -3 -2 -1 0 +1 +2 3
7.) Phantasie -3 -2 -1 0 +1  +2 43 | 34.) dazwischen -3 -2 -1 0 +1 +2 43
8.) schimpfen 3 2 - 0 +1 +2 43 ]35) individuell 3 2 - 0 +1 +2 43
9.) schlafen -3 2 -1 0 +1 +2 43 ]36.) verteilen -3 2 -1 0 +1 2 +3
10.) wild -3 -2 -1 0 +1 42  +3 | 37.) aufpassen -3 -2 -1 0 +1 +2 3
11.) verbrennen -3 -2 -1 0 +1  +2 43 | 38.) schlagen -3 -2 -1 0 +1 +2 3
12.) Schmerzen -3 2 -1 0 +1 +2 43 139.) klug -3 2 -1 0 +1 2 +3
13.) herrlich -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 |40.) ungerecht -3 -2 -1 0 +1 2 13
14.) schwimmen -3 -2 -1 0 +1  +2 43 | 41.) freundlich -3 -2 -1 0 +1 +2 43
15.) jahrlich -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 | 42) singen -3 -2 -1 0 +1 +2 43
16.) zerstoren -3 -2 -1 0 +1 42 +3 | 43.) Antike -3 -2 -1 0 +1 +2 43
17.) Schaden -3 2 -1 0 +1 +2 43 |44) sorgfiltig -3 2 -1 0 +1  +2 43
18.) versdhnen -3 -2 -1 0 +1 +2  +3 | 45) Willkir -3 -2 -1 0 +1 +2 43
19.) Siinde -3 -2 -1 0 +1  +2 43 | 46.) waschen -3 -2 -1 0 +1  +2 43
20.) teuer -3 2 -1 0 +1 +2 +3 |47) licherlich -3 2 -1 0 +1 +2 43
21.) ligen -3 2 -1 0 +1 +2 43 ]48.) stechen -3 2 -1 0 +1 +2 43
22.) scheiden -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |49.) Mitleid -3 -2 -1 0 +1 +2 43
23.) streicheln -3 -2 -1 0 +1 42 43 |50.) trib -3 -2 -1 0 +1 +2 43
24.) verachten -3 -2 -1 0 +1 42  +3 |51.) Geheimnis -3 -2 -1 0 +1  +2 43
25.) Qual -3 2 -1 0 +1 +2 43 |52.) verlasslich -3 2 -1 0 +1 42 +3
26.) MiBbrauch -3 -2 -1 0 +1 42 43 |53.) fremd -3 -2 -1 0 +1 2 3
27.) Respekt -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 | 54.) wechseln -3 -2 -1 0 +1  +2 43
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Fragebogen zur Emotionalitiit; (Assoziationen) VP-Nr.: |

Auf der nun folgenden Seite mochten wir Sie bitten, eine Einschédtzung der Assoziationen, die
Sie wiahrend des Assoziationstests in der letzten Woche gegeben haben, vorzunehmen. Es gibt
dabei keine ,,richtigen® oder ,falschen“ Antworten. Bitte beurteilen Sie die Worter ganz

spontan, ohne lange zu iiberlegen danach, wie Sie personlich sie empfinden.

Es geht darum, wie unerfreulich bzw. erfreulich Sie den durch das Wort beschriebenen
Sachverhalt empfinden. Dafiir steht Thnen eine Skala von ,,-3* (sehr negativ) bis ,,+3* (sehr

positiv) zur Verfiigung.

Emotionalitatsfragebogen zu den Assoziationen: Vp-Nr.: 60

Assoziation Emotionalitit Assoziation Emotionalitit
1.) unangenehm -3 -2 -1 0 +1 42 +3 |28.) gemein -3 -2 -1 0 +1 +2 43
I —— -3 -2 -1 0 +1 42 +3 [29.) leicht -3 -2 -1 0 +1 2 43
3.) anstrengend -3 -2 -1 0 +1 2 43 130.) - -3 -2 -1 0 +1 2 13
4) selten -3 -2 -1 0 +1  +2 43 | 31.) autoritir -3 -2 -1 0 +1 +2 3
5.) schon -3 -2 -1 0 +1 42 +3 |32.) Dinge -3 -2 -1 0 +1 2 43
6.) miissen -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |33.) schrgut -3 -2 -1 0 +1 2 43
7.) frohlich -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 | 34)) Stihle -3 -2 -1 0 +1 2 +3
8.) laut -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |35) einzigartig -3 -2 -1 0 +1 +2 3
9.) viel -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |36.) Geschenke -3 -2 -1 0 +1 +2 3
10.) spannend -3 -2 -1 0 +1 2 43 |37.) lernen -3 -2 -1 0 +1 2 43
11.) Aua -3 -2 -1 0 +1 42 +3 | 38.) wehrlos -3 -2 -1 0 +1 2 43
12.) langwierig -3 -2 -1 0 +1 2 43 ]39) weise -3 -2 -1 0 +1 +2 3
13.) fraulich -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |40.) Rechtsprechung -3 -2 -1 0 +1 +2 3
14.) tanzen -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |41.) Sonnenschein -3 -2 -1 0 +1 2 43
15.) monatlich -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |42.) lachen -3 -2 -1 0 +1 2 43
16.) aufbauen -3 -2 -1 0 +1 +2  +3 | 43.) RoOmer -3 -2 -1 0 +1 +2 3
17.) doof -3 -2 -1 0 +1  +2 43 |44) denken -3 -2 -1 0 +1 +2 3
18.) klug -3 -2 -1 0 +1 42 +3 | 45) antik -3 -2 -1 0 +1 2 43
19.) altes Wort -3 -2 -1 0 +1 2 43 |46.) Risse -3 -2 -1 0 +1 2 43
20.) wertvoll -3 -2 -1 0 +1 2 43 | 47) lustig -3 -2 -1 0 +1 +2 3
21.) Notliige -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 | 48) beiBen -3 -2 -1 0 +1 2 43
22.) Abschied nehmen -3 -2 -1 0 +1 2 +3 149.) sinnvoll -3 -2 -1 0 +1 2 43
23.) kuscheln -3 -2 -1 0 +1 42 +3 | 50.) Wetter -3 -2 -1 0 +1 2 43
24.) Rainer -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 |51.) halten -3 -2 -1 0 +1 2 43
25.) schlimm -3 -2 -1 0 +1  +2 43 | 52) unverzichtbar -3 -2 -1 0 +1 +2 3
26.) viel -3 -2 -1 0 +1 42 +3 | 53) neu -3 -2 -1 0 +1 2 43
27.) Achtung -3 -2 -1 0 +1  +2  +3 | 54.)) die Haut -3 -2 -1 0 +1 2 43

(Auf die Reizworter Nr. zwei und Nr. 30 hat VP 60 im Assoziationstest keine Assoziationen gegeben, weil ihr nichts zu diesen Reizwortern einfiel.)
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Fragebogen zum Arousal; (Reizworter) VP-Nr.: |

Auf der nun folgenden Seite mochten wir Sie bitten, eine Einschédtzung der Reizworter, die
Ihnen wihrend des Versuchs vorgegeben worden sind, vorzunehmen. Es gibt dabei keine
Lrichtigen® oder ,falschen® Antworten. Bitte beurteilen Sie die Worter ganz spontan, ohne

lange zu tliberlegen danach, wie Sie personlich sie empfinden.

Es geht darum, wie ruhig bzw. erregend Sie den durch das Wort beschriebenen Sachverhalt
empfinden. Dafiir steht Ihnen eine Skala von ,,0 (véllig ruhig) bis ,,6“ (sehr erregend) zur

Verfligung.

Erregungsfragebogen zu den Reizwortern: Vp-Nr.: 17

Reizwort Erregung Reizwort Erregung
1.) Respekt 3 28.) MifBbrauch 3
2.) fremd 29.) schimpfen
3.) dazwischen 30.) individuell
4.) Schmerzen 31.) schlafen
5.) auswihlen 32.) herrlich
6.) chrlich 33,) singen
7.) dumm 34.) verteilen
8.) verbrennen 35.) freundlich
9.) verldsslich 36.) stechen
10.) ungerecht 37.) verachten
11.) teuer 38.) Voraussetzung

12.) versdohnen 39.) triib

13.) schlagen 40.) sorgfiltig
14.) Geheimnis 41.) melden
15.) Qual 42.) aufpassen
16.) zerstoren 43.) liigen

17.) Willkiir 44.) jahrlich
18.) wild 45.) niitzlich
19.) Siinde 46.) Antike
20.) Phantasie 47.) Mitleid
21.) betragen 48.) Streit

22)) zufrieden

23.) wechseln

24.) kommandieren
25.) Schaden

26.) klug

27.) schwimmen

49.) scheiden
50.) betriigen
51.) ldacherlich
52.) beten
53.) waschen
54.) streicheln
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Fragebogen zum Arousal; (Assoziationen) VP-Nr.: |

Auf der nun folgenden Seite mochten wir Sie bitten, eine Einschédtzung der Assoziationen, die
Sie wiahrend des Assoziationstests in der letzten Woche gegeben haben, vorzunehmen. Es gibt
dabei keine ,,richtigen® oder ,falschen“ Antworten. Bitte beurteilen Sie die Worter ganz

spontan, ohne lange zu iiberlegen danach, wie Sie personlich sie empfinden.

Es geht darum, wie ruhig bzw. erregend Sie den durch das Wort beschriebenen Sachverhalt
empfinden. Dafiir steht Ihnen eine Skala von ,,0 (véllig ruhig) bis ,,6“ (sehr erregend) zur

Verfligung.

Erregungsfragebogen zu den Assoziationen: Vp-Nr.: 17

Assoziation Erregung Assoziation Erregung
1.) Eltern 3 28.) hilflos 3
2.) allein 29.) Mutter
3.) unentschlossen 30.) stark
4.) schreien 31.) wachen
5.) schwierig 32.) Sonne
6.) wehrt am ldngsten 33.) froh sein
7.) Schlager 34.) Gerechtigkeit
8.) Schmerzen 35.) Augen
9.) vertrauen 36.) Schmerz
10.) unfair 37.) nicht leiden mégen
11.) weit weg 38.) Anspruch
12.) gut 39.) Nebel
13.) verzweifeln 40.) arbeiten
14.) schweigen 41.) Pflicht

15.) aushalten
16.) hoffhungslos
17.) brutal

18.) frohlich

19.) vermeiden
20.) eigene Welt
21.) Zeugnis
22.) wolkig

23.) Weg finden
24.) gehorchen
25.) zerstoren
26.) Freude

27.) Wasser

42.) mitgekommen
43.) Vertrauensbruch
44.) lang

45.) hilfreich

46.) spannend

47.) Geborgenheit
48.) Unruhe

49.) loslassen

50.) Vertrauensbruch
51.) versagen

52.) Geborgenheit
53.) Seife

54.) schon
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Fragebogen zur Croncreteness; (Reizworter) VP-Nr.: |

Auf der nun folgenden Seite mochten wir Sie bitten, eine Einschédtzung der Reizworter, die
IThnen wihrend des Versuchs vorgegeben worden sind, vorzunehmen. Es gibt dabei keine
Lrichtigen oder ,falschen® Antworten. Bitte beurteilen Sie die Worter ganz spontan, ohne

lange zu liberlegen danach, wie Sie personlich sie empfinden.

Unter den Wortern, die Thnen vorgegeben wurden, befinden sich keine gegenstdndlichen Be-
griffe (d. h. konkrete Gegensténde, die man sehen und anfassen konnte), sondern nur mehr
oder minder abstrakte Begebenheiten. Bei den im folgenden von Thnen vorzunehmenden Be-
urteilungen geht es nun darum, wie konkret Sie sich jeweils den durch das Wort beschriebe-
nen Sachverhalt vorstellen konnen. Dafiir steht IThnen eine Skala von ,,0“ (keine konkrete

Vorstellung) bis ,,6* (sehr deutliche konkrete Vorstellung) zur Verfiigung.

Fragebogen zur konkreten Vorstellbarkeit zu den Reizwortern: Vp-Nr.: 109

Reizwort Konkrete Vorstellbarkeit Reizwort Konkrete Vorstellbarkeit

1.) ungerecht 3 4 28.) waschen 2 3 4
2.) betragen 29.) niitzlich

3.)) singen 30.) auswéhlen

4.) dumm 31.) Respekt

5.) verteilen 32.) wild

6.) MiBbrauch 33.) ldcherlich

7.) ehrlich 34.) beten

8.) Streit 35.) scheiden

9.) liigen 36.) schimpfen

10.) melden 37.) verlésslich

11.) stechen

12.) zufrieden
13.) triib

14.) Willkiir

15.) herrlich

16.) vers6hnen
17.) aufpassen
18.) klug

19.) verachten
20.) streicheln
21.) teuer

22.) Voraussetzung
23.) jéhrlich
24.) dazwischen
25.) zerstoren
26.) Schaden
27.) schwimmen

38.) verbrennen
39.) Mitleid
40.) individuell
41.) Qual

42.) kommandieren
43.) betriigen
44)) fremd

45.) wechseln
46.) schlafen
47.) Schmerzen
48.) sorgfiltig
49.) Geheimnis
50.) Phantasie
51.) Siinde

52.) Antike
53.) schlagen
54.) freundlich

SlIoIc|ICCcCcICICICICICICICICICICICICICICICICICICIO|IO|IC
—_ === = === === = === === == == === ===
[NST I NO2 [\ [ NS 2 | NS [ NS 2 | S [ NS 20 | NS0 [ NS 28 [ NS0 [ O 2 | ST [ NS 2 |\ [ NS 2 | S8 [ O 2 | S8 [ NS 2 | S0 [ NS | ST [ O 3 | O | O3 | (9]
L2 U2 W2 W2 L2 L2 W2 W L2 L2 W2 W LI (W W [ (W2 [ W W2 (W [W Wl W W W
B B B B B B B B B B o o o B B B B B o o B B S B B B
W | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [n [ [ [ [n [ [ [ [h Jn [ [ |
[=2N (=)0 [N [0 [} [} [ ) (o)1) (o)) [o N [o, ) [o)\) (=)0} [o)}) (=)} (o)W} [o )\ o)\ [o) 1) [o 1) [o) ) [o) 0} [=) ) (o)} o)\ o)\ [}
[=N (=) [} [} (e [ [l [l (el [l () (el () () (el (el [l [l () [l (el [l (el (el [eoll [ell [en)
—_ === == === === === === == == === ==
NSR ISR [\ [\ R NS SN NS NS ISR [ \SR [\S 3 [\ 3 [ SR [N SN NS 1NN NS [ [N [\ SN | SR | SR 1N SN | \S) | 8]
L9 L2 |2 W9 [ [ L2 |2 L2 LI W W [ (Lo |2 |2 LI W W W (W (W [ L W W
B B B B B B B B B B B B B B B B B e B B B e B Bl B B B
W | [ | [ [ [ [ [ [n [ [ [ [ [ [ [ [n [n [ [n [ [ [ [ [ [
(o2 (o)} (o)) [ [o) ) (o)1) [o ) (o)) (o)1) (o)) [ 3 (o0 (o)1) (o)) [o) 1) (o)1) (o)1) [ ) (o)} (o) N} (o)) [o N} [o N (o)) [o ) [} fo)

(Eigentlich gibt es nur 103 Vpn. Die Zdhlung der Vpn begann jedoch erst bei Nr. 11, da die ersten 10 Probanden als Vortest gewertet wurden.)
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Fragebogen zur Croncreteness; (Assoziationen) VP-Nr.: |

Auf der nun folgenden Seite mochten wir Sie bitten, eine Einschédtzung der Assoziationen, die
Sie wiahrend des Assoziationstests in der letzten Woche gegeben haben, vorzunehmen. Es gibt
dabei keine ,,richtigen® oder ,falschen“ Antworten. Bitte beurteilen Sie die Worter ganz

spontan, ohne lange zu iiberlegen, danach, wie Sie personlich sie empfinden.

Es geht darum, wie konkret Sie sich den durch das Wort beschriebenen Sachverhalt vorstel-
len konnen. Dafiir steht Thnen eine Skala von ,,0“ (keine konkrete Vorstellung) bis ,,6“

(sehr deutliche konkrete Vorstellung) zur Verfiigung.

Fragebogen zur konkreten Vorstellbarkeit zu den Assoziationen: Vp-Nr.: 109

Assoziation Konkrete Vorstellbarkeit Assoziation Konkrete Vorstellbarkeit
1.) gerecht 0 1 2 3 4 5 6 | 28.) téglich 0 1 2 3 4 5 6
2.) ungezogen 0 1 2 3 4 5 6 129.) alles 0 1 2 3 4 5 6
3.) tanzen 0 1 2 3 4 5 6 |30.) Freude 0 1 2 3 4 5 6
4)) gescheit 0 1 2 3 4 5 6 |31.) Achtung 0 1 2 3 4 5 6
5.) sammeln 0 1 2 3 4 5 6 |32) Wut 0 1 2 3 4 5 6
6.) furchtbar 0 1 2 3 4 5 6 | 33.) schlecht 0 1 2 3 4 5 6
7.) gut 0 1 2 3 4 5 6 |34) Gott 0 1 2 3 4 5 6
8.) Frieden 0 1 2 3 4 5 6 | 35.) Heirat 0 1 2 3 4 5 6
9.) schlecht 0 1 2 3 4 5 6 |36.) Arger 0 1 2 3 4 5 6
10.) Befehl 0 1 2 3 4 5 6 |37.) wichtig 0 1 2 3 4 5 6
11.) Mord 0 1 2 3 4 5 6 | 38.) Schmerzen 0 1 2 3 4 5 6
12.) gliicklich 0 1 2 3 4 5 6 | 39.) christlich 0 1 2 3 4 5 6
13.) Nebel 0 1 2 3 4 5 6 | 40.) schon 0 1 2 3 4 5 6
14.) ungerecht 0 1 2 3 4 5 6 | 41.) Vergangenheit 0 1 2 3 4 5 6
15.) Himmel 0 1 2 3 4 5 6 | 42.) Bundeswehr 0 1 2 3 4 5 6
16.) Frieden 0 1 2 3 4 5 6 | 43.) Verbrechen 0 1 2 3 4 5 6
17.) Gefahr 0 1 2 3 4 5 6 | 44.) Ausland 0 1 2 3 4 5 6
18.) intelligent 0 1 2 3 4 5 6 | 45.) wichtig 0 1 2 3 4 5 6
19.) HaB 0 1 2 3 4 5 6 | 46.) Nacht 0 1 2 3 4 5 6
20.) liebkosen 0 1 2 3 4 5 6 |47) Oma 0 1 2 3 4 5 6
21.) Luxus 0 1 2 3 4 5 6 | 48.) Pflicht 0 1 2 3 4 5 6
22.) Ziel 0 1 2 3 4 5 6 |49.) Verrat 0 1 2 3 4 5 6
23.) monatlich 0 1 2 3 4 5 6 |50.) Traume 0 1 2 3 4 5 6
24.) passen 0 1 2 3 4 5 6 | 51.) Paradies 0 1 2 3 4 5 6
25.) Wut 0 1 2 3 4 5 6 | 52.) Griechen 0 1 2 3 4 5 6
26.) Arger 0 1 2 3 4 5 6 | 53.) Verbindung 0 1 2 3 4 5 6
27.) schon 0 1 2 3 4 5 6 | 54.) Mutter 0 1 2 3 4 5 6

(Eigentlich gibt es nur 103 Vpn. Die Zdhlung der Vpn begann jedoch erst bei Nr. 11, da die ersten 10 Probanden als Vortest gewertet wurden.)
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Universitdt Hamburg, Psychologisches Institut III, Arbeitsgruppe
Psychophysiologie, Von-Melle-Park 5, 20 146 Hamburg

Wie storend bzw. unangenehm fanden Sie die folgenden Aspekte der Versuchssituationen?

garnicht | etwas | teilweise | iiberwie- | vollig
gend
1. | Luft im Versuchsraum 0 1 2 3 4
2. | Licht im Versuchsraum 0 1 2 3 4
3. | Einrichtung des Versuchsraums 0 1 2 3 4
4. | Anwesenheit der anleitenden Person 0 1 2 3 4
5. | Technische Apparaturen 0 1 2 3 4
6. | Anbringung/Entfernung der Klebeelektroden 0 1 2 3 4
7. | Versuchsliege 0 1 2 3 4
8. | Phasen des Ein-Wort-Assoziationstests 0 1 2 3 4
9. | Phasen des Assoziierens iiber 2 Minuten 0 1 2 3 4
Inwieweit hatten Sie wéhrend den physiologischen Messungen ein Gefiihl von......
L]..... Anspannung? 0 1 2 3 4
I UngewiBheit? 0 1 2 3 4
30 Langeweile? 0 1 2 3 4
4.0 ...... Neugier? 0 1 2 3 4
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(Anleitung und Beispiele fiir die ersten beiden Assoziationsdurchgénge)

Universitit Hamburg, Psychologisches Institut III, Arbeitsgruppe
Psychophysiologie, Von-Melle-Park 5, 20 146 Hamburg

Fragebogen zum Befinden VP-Nr.:

Im folgenden mochten wir Sie bitten, Ihr Gefiihl, welches jeder der folgenden 6 Ver-
suchsdurchginge bei IThnen hervorruft, mit Hilfe des u. a. Manekins einzustufen.

Das geht folgendermaflen:

In der ersten Reihe verindert das Manekin seinen Gesichtsausdruck von einem La-
cheln ("angenehm"', "gliicklich') zu einem triibsinnigen Ausdruck ("unangenehm"',
"ungliicklich"). Je nachdem wie Sie sich in dieser Dimension nach jedem einzelnen
Versuchsdurchgang fithlen, machen Sie ein Kreuz auf dem jeweiligen Manekin oder
aber auch zwischen zwei Manekins, wenn Sie sich gefithlsmaflig zwischen den Ge-
sichtsausdriicken befinden. Es werden Thnen damit 9 Positionen geboten, um Ihre
Gefiihle mit Hilfe des Manekins einzustufen. Machen Sie bitte Ihr Kreuz entweder
auf das jeweilige Manekin in der Mitte des dazugehorigen Bildchens oder aber zwi-
schen zwei Bildchen.

In der zweiten Reihe ist die Bauchregion des Manekins mit Zacken und Punkten
versehen. Hier verindert sich das Manekin von groflen Zacken und Punkten und
offenen Augen ("erregt') bis zu keinen Zacken und keinem Punkt und geschlossenen
Augen ("'ruhig"). Bitte stufen Sie auch in dieser Dimension nach jedem einzelnen der
folgenden 6 Versuchsdurchginge ein, wie Sie sich fithlen und machen Sie wiederum
ein Kreuz auf dem entsprechenden Manekin oder zwischen zwei Figuren.

Vielen Dank
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Nach dem 1. Assoziationsdurchgang iiber zwei Minuten

Nach dem 2. Assoziationsdurchgang iiber zwei Minuten
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Instruktion vor dem Assoziationstest

"Ich lese Thnen jetzt eine Wortliste vor. Jedes Wort einzeln. Ca. alle 20s sage ich ein neues
Wort. Bitte antworten Sie zu jedem Wort das erste Wort, das Thnen dazu einfillt. Wenn ich z.
B. "Tisch" sage, konnten Sie vielleicht "Stuhl" sagen. Antworten Sie bitte so schnell wie mog-

lich, weil die Zeit gestoppt wird. Haben Sie alles verstanden?"

Instruktion vor dem Kurzzeitgedichtnistest

"Jetzt lese ich Thnen noch einmal die Wortliste vor. Wieder jedes Wort einzeln. Ca. alle 20s
folgt auch diesmal ein neues Wort. Bitte versuchen Sie, sich jeweils an das Wort zu erinnern,
mit dem Sie eben geantwortet haben. Wenn Sie eben z. B. auf das Wort "Tisch" mit "Stuhl"
geantwortet haben, versuchen Sie, sich daran zu erinnern und antworten Sie wieder mit
"Stuhl". Falls Sie sich an ein Wort nicht mehr erinnern, sagen Sie statt dessen ein mdglichst
dhnliches. Wenn Thnen spéter einfillt, dal Sie auf ein Wort nicht dasselbe erwidert haben wie
im ersten Durchgang und Sie die Antwort doch noch erinnern, sagen Sie es bitte. Antworten
Sie wieder so schnell wie moglich, weil die Zeit gemessen wird. Haben Sie noch irgendwel-

che Fragen?"

Instruktion vor dem Langzeitgediichtnistest

"Ich lese Thnen jetzt noch einmal die Wortliste von letzter Woche vor. Jedes Wort einzeln.
Auch diesmal folgt ca. alle 20s ein neues Wort. Bitte versuchen Sie, sich an das Wort zu erin-
nern, das Sie damals im ersten Durchgang geantwortet haben. Wenn Sie z. B. auf das Wort
"Tisch" mit "Stuhl" geantwortet haben, versuchen Sie, sich daran zu erinnern und antworten
Sie wieder mit "Stuhl". Falls Sie sich an ein Wort nicht mehr erinnern, sagen Sie statt dessen
ein moglichst dhnliches. Wenn Thnen spiter einfillt, daB3 Sie auf ein Wort nicht dasselbe erwi-
dert haben wie letzte Woche und Sie die Antwort doch noch erinnern, sagen Sie es bitte. Ant-
worten Sie wieder so schnell wie mdglich, weil die Zeit gemessen wird. Haben Sie noch ir-

gendwelche Fragen?"
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Instruktion vor dem Assoziationstest iiber lingere Zeitriume

,»Nun mochte ich, da3 Sie zu sechs Wortern jeweils zwei Minuten assoziieren. D.h.: ich sage
ein Wort und Sie erzédhlen zwei Minuten, was Thnen ausgehend von diesem Wort alles ein-
fallt. Z. B.: Wenn ich das Wort ,, Tisch* sage, konnte Thnen mdglicherweise einfallen: ,,Ge-
stern habe ich an meinem Tisch einen Brief geschrieben. Auf dem Weg zum Briefkasten habe
ich dann Dirk getroffen. Mit dem war ich mal in Italien. Da waren wir oft schwimmen. Néch-

13

ste Woche gehe ich ins Freibad....., usw.*.

Wihrend dieses Versuchsteils werden Sie allein im Labor sein. Der Versuchsleiter verld3t den
Raum, damit Sie wirklich alles erzdhlen kdnnen, was Thnen spontan einfallt und Sie nicht be-
firchten missen, eine unbekannte Person wiirde Thnen zuhdren. Sie werden im Anschluf3 an
diesen Versuchsdurchgang auch nicht iiber Thre AuBerungen befragt. In diesem Teil des Ver-
suches geht es fiir unsere Auswertung nicht um die Inhalte, von denen Sie erzéhlen. Die indi-
viduelle Bedeutung dieser Inhalte konnten wir in bezug auf die uns unbekannten Vpn ja
ohnehin nicht beurteilen. Entscheidend sind fiir uns die physiologischen Reaktionen und die

Angaben, die Sie auf den Fragebdgen nach jedem der 6 Durchgéinge machen.

Die Worter, zu denen Sie assoziieren sollen, werden Thnen von einer Tonbandaufzeichnung

vorgegeben.

Der Versuch beginnt mit einer Ruhephase von 50 Sekunden. Dann folgt ein zweisekiindiges
Tonsignal. Dieses Signal soll Sie darauf aufmerksam machen, daBl nun gleich das erste Wort,
zu dem Sie assoziieren sollen, zu horen sein wird. Nachdem Sie zwei Minuten zu diesem
Wort assoziiert haben, horen sie von der Tonbandaufzeichnung die Ansage ,,Stop. Bitte fiillen
Sie nun den Fragebogen aus.“. Machen Sie dann bitte Thre Angaben beim ersten Block des
beiliegenden Fragebogens. Nach 60 Sekunden horen Sie dann wieder das Tonsignal, das Sie
auf das folgende Wort von der Tonbandaufzeichnung aufmerksam machen soll. Nachdem Sie
dann zwei Minuten zu diesem zweiten Wort assoziiert haben, folgt wieder die Tonbandansage

,»Stop. Bitte fiillen Sie nun den Fragebogen aus.* Dazu haben Sie wieder eine Minute Zeit.

Nach jeweils zwei solchen Versuchsdurchgingen, in denen Sie jeweils zwei Minuten
assoziieren und anschlieBend den beiliegenden Fragebogen ausfiillen sollen, kommt der Ver-
suchsleiter kurz zuriick in den Raum. Dies ist n6tig, um die physiologischen Daten zwischen-
zuspeichern, da der vorhandene Computer eine zu geringe Kapazitdt hat und ansonsten nicht

weiter arbeiten konnte.

Insgesamt werden Ihnen sechs Worter als Ausgangspunkt fiir Ihre Assoziationen (also alles in

allem iiber sechs mal zwei Minuten) vorgegeben.

Falls etwas nicht funktionieren sollte (Sie z. B. ein Wort akustisch nicht verstehen oder sich
eine Elektrode 10st), warten Sie bitte einfach ein paar Minuten, bis der Versuchsleiter von

selber wieder zu Thnen kommt.

Haben Sie noch irgendwelche Fragen?*
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VP-Nr Musculus corrugator supercilii Musculus orbicularis oculi Musculus orbicularis oris
1. Termin 2. Termin 1. Termin 2. Termin 1. Termin 2. Termin
11 6.1 20.8 10.8 23.8 15.2 4.8
12 23.5 28.0 24.0 17.8 4.9 31.0
13 9.2 12.8 11.3 12.2 13.9 213
14 15.8 20.4 10.5 11.9 6.3 6.6
15 8.2 9.1 19.8 10.1 8.9 19.1
16 11.0 14.2 20.3 14.7 114 9.1
17 7.9 4.1 8.5 2.9 22.0 6.2
18 6.1 2.8 8.9 3.0 3.5 10.2
19 6.5 8.2 18.9 16.8 2.5 15.8
20 12.1 14.9 2.9 14.0 10.0 13.8
21 2.9 17.8 1.3 7.8 1.9 6.7
22 14.0 14.8 17.1 1.4 13.8 16.8
23 14.7 20.8 17.6 5.4 10.8 14.3
24 114 14.3 1.4 16.6 2.0 21.6
25 3.5 12.7 2.4 4.8 13.4 2.7
26 4.6 16.8 4.4 4.6 12.3 2.8
27 20.1 14.2 1.2 12.4 12.8 4.8
28 3.0 12.3 10.2 2.3 1.8 14.6
29 14.2 2.0 8.2 14.2 3.7 5.4
30 19.8 5.0 3.1 6.0 3.2 16.1
31 144 4.8 214 12.9 224 6.7
32 1.6 4.2 5.4 2.7 14.2 43
33 19.8 14.1 8.6 3.2 14.3 2.6
34 7.3 1.2 6.4 1.5 8.4 2.8
35 11.0 1.5 16.2 4.1 14.3 2.2
36 7.9 1.8 8.4 1.4 6.3 2.8
37 9.2 8.4 0.7 1.8 8.9 3.9
38 21.7 18.9 17.2 22.5 20.8 24.7
39 4.8 32 5.7 3.2 4.2 5.4
40 14.2 4.8 3.2 6.1 9.7 18.4
41 2.1 8.9 1.2 7.6 2.2 19.7
42 10.8 2.4 4.0 12.1 6.8 6.8
43 10.3 4.8 6.4 11.7 9.2 6.7
44 6.8 21.7 12.4 8.9 6.3 16.8
45 17.1 1.8 5.0 22 6.6 3.5
46 2.0 21.1 1.4 1.2 2.1 20.2
47 1.7 1.5 1.4 1.1 4.4 1.4
48 4.6 22 6.1 1.7 2.8 224
49 1.4 2.3 1.9 1.2 9.8 7.6
50 2.0 4.0 10.3 5.2 1.4 10.2
51 3.2 3.0 4.8 32 3.6 3.8
52 212 3.2 17.2 2.4 15.3 3.8
53 22 6.9 2.4 8.3 3.8 29
54 1.8 8.7 2.1 1.3 5.8 24
55 0.8 1.2 1.0 1.2 2.1 9.8
56 22 2.1 1.8 1.9 3.8 6.1
57 1.6 34 1.5 34 2.1 9.8
58 10.8 1.1 6.3 32 5.0 6.8
59 1.7 8.2 20.3 3.7 1.5 7.7
60 6.8 2.7 5.3 7.4 1.1 3.5
61 1.2 8.9 3.2 3.1 33 10.2
62 18.0 9.8 2.7 12.7 34 213

* Die Z#hlung der Vpn beginnt mit Nr. 11, (da die Vpn 1 — 10 als Vortest gewertet wurden)
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Fortsetzung: TA15: Werte der Ubergangswiderstinde (EMG-Messung; in kQ):

VP-Nr Musculus corrugator supercilii Musculus orbicularis oculi Musculus orbicularis oris
1. Termin 2. Termin 1. Termin 2. Termin 1. Termin 2. Termin
63 0.9 - * 4.9 - * 213 - *
64 5.4 2.8 6.4 34 21.2 14.8
65 10.2 0.6 18.1 5.8 2.2 7.6
66 1.4 2.0 1.2 6.4 1.2 1.8
67 34 5.6 1.8 6.8 2.7 3.8
68 2.1 4.8 34 1.8 1.4 6.2
69 22 5.8 10.9 8.1 2.1 3.9
70 2.3 4.6 6.9 6.2 8.7 10.8
71 5.8 15.1 3.6 14.7 10.6 34
72 4.4 4.8 12.3 11.8 10.8 3.2
73 1.2 3.2 23.0 12.8 1.9 3.7
74 2.1 12.4 22 10.7 3.6 16.8
75 16.7 3.0 32 2.8 2.8 9.3
76 3.9 6.8 9.0 12.4 21.9 7.8
77 3.2 6.4 2.7 32 6.8 8.3
78 4.7 2.8 18.0 3.0 2.0 4.1
79 4.8 10.1 2.0 19.8 10.5 8.6
80 3.8 8.4 3.2 6.3 43 10.1
81 13.8 5.4 15.6 11.3 18.2 21.2
82 3.8 2.4 3.2 3.1 2.7 1.8
83 12.1 4.8 6.4 4.6 13.6 16.3
84 14.1 4.7 2.4 3.2 16.2 6.3
85 22 3.2 2.3 4.7 2.8 4.6
86 7.9 4.2 14.8 3.7 9.8 6.3
87 3.8 2.7 12.8 3.1 6.7 5.4
88 6.4 6.1 12.4 3.8 8.6 8.3
89 3.2 6.7 5.4 8.9 3.6 5.1
90 6.4 33 8.9 4.6 16.2 5.4
91 7.8 2.1 43 1.2 12.7 2.0
92 6.8 15.2 7.6 8.0 16.2 6.3
93 6.4 6.8 5.8 3.8 9.8 5.6
94 8.4 2.1 6.3 3.7 19.0 6.3
95 32 6.8 1.6 5.3 1.6 13.3
96 3.1 6.4 2.7 6.8 3.6 7.2
97 16.5 6.8 5.7 16.7 2.1 224
98 1.1 5.7 2.1 34 2.0 14.7
99 2.4 5.8 3.2 11.1 5.7 4.7
100 4.8 16.1 5.2 12.4 6.3 8.2
101 3.0 8.4 9.0 6.3 2.0 9.6
102 33 13.2 5.4 14.7 6.3 10.1
103 10.8 18.1 34 11.1 3.6 7.9
104 15.4 6.2 6.8 13.2 13.6 7.3
105 4.8 5.9 6.4 6.1 10.2 13.1
106 12.7 7.8 16.8 6.7 14.8 9.8
107 4.3 2.1 8.6 2.0 12.1 1.8
108 8.3 8.0 13.2 19.3 12.1 5.0
109 8.2 8.7 4.2 6.9 18.3 9.3
110 5.8 10.0 43 9.2 14.3 5.8
111 2.1 9.3 5.0 3.8 29 6.5
112 1.6 6.0 13.8 15.0 18.3 12.4
113 6.1 1.6 12.8 14.5 18.3 1.2
X (s) 7.34 (5.66) 7.65 (5.83) 7.63 (5.95) 7.40 (5.38) 8.35 (6.07) 8.98 (6.24)

* Aufgrund eines Defekts des MeBgerits konnten fiir die VP 63 bei ihrem zweiten Termin keine Ubergangswiderstandswerte ermittelt werden
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zu dem Fragebogen zum Versuchserleben
Mittelwerte und Standardabweichungen zu verschiedenen Fragebigen:
Variable Bf-S
Alle Vpn Miinner Frauen

Bf-S vor dem Assoziationstest

15.96 (11.01)

16.71 (10.38)

15.47 (11.46)

Bf-S vor dem KZG-Test

19.52 (11.57)

19.30 (11.29)

19.66 (11.92)

Bf-S vor dem LZG-Test

15.52 (9.71)

15.95 (9.36)

15.24 (9.99)

Variable Personlichkeitsskalen
Alle Vpn M:inner Frauen

AIM (Unterskala positive Emotionen) 24.54 (7.22) | 22.90(7.79) | 25.63 (6.66)
AIM (Unterskala negative Emotionen) 23.02 (6.75) | 20.10(6.72) | 24.95 (6.08)
AIM (Unterskala Gelassenheit) 17.72 (5.84) | 18.22(5.40) | 17.39 (6.13)
AIM (Gesamtwert) 29.84 (14.84) | 24.76 (15.92) | 33.19 (13.17)

BEQ (Unterskala positive Emotionen) 18.09 (4.82) | 16.56 (4.67) | 19.10 (4.68)
BEQ (Unterskala negative Emotionen) 24.40 (5.43) | 22.09 (4.93) | 25.39(5.55)
BEQ (Unterskala Impulsivitit) 26.92 (7.06) | 23.68 (6.82) | 29.06 (6.41)
BEQ (Gesamtwert) 68.84 (14.22) | 62.90 (11.10) | 72.77 (14.76)

MAS 9.16 (4.94) 8.26 (5.06) 9.74 (4.81)

SDS 10.31 (4.31) 9.76 (4.34) 10.68 (4.29)

STAI 44.08 (9.41) | 43.39 (9.18) | 44.53 (9.61)

St-S (Unterskala Stimmung) 27.10 (6.85) | 27.04(7.29) | 27.14 (6.61)

St-S (Unterskala Stimmungsschwankung) 20.52 (4.63) | 20.36 (4.69) | 20.63 (4.63)

TAS (Unterskala Schwierigkeiten beim Identifizieren, Differenzie- 9.64 (6.19) 10.53 (7.22) 9.05 (5.39)

ren und Benennen von Emotionen)

TAS (Unterskala Pragmatisches Denken) 7.83 (3.59) 8.12 (3.59) 7.64 (3.61)

TAS (Unterskala Wichtigkeit von Emotionen) 3.79 (2.32) 4.37 (2.50) 3.40 (2.13)
TAS (Gesamtwert) 21.26 (7.87) | 23.02(8.79) | 20.10 (7.03)

Variable Fragebogen zum Versuchserleben

Alle Vpn Miinner Frauen
Umgebungsfaktoren (Termin 1; Variable 1 —7) 5.79 (4.07) 5.34 (4.07) 6.09 (4.08)
Umgebungsfaktoren (Termin 2; Variable 1 — 7) 5.94 (4.09) 5.49 (3.38) 6.24 (4.50)
Einwort-Assoziationstest(s) (Termin 1) 1.02 (1.02) 0.90 (1.04) 1.10 (1.01)
Einwort-Assoziationstest (Termin 2) 0.78 (0.83) 0.61 (0.83) 0.90 (0.82)
Assoziationstest iiber zwei Minuten 1.05 (1.09) 1.03 (1.12) 1.07 (1.08)
Anspannung (Termin 1) 1.66 (0.91) 1.54 (0.81) 1.74 (0.96)
Anspannung (Termin 2) 1.46 (0.88) 1.37 (0.83) 1.52 (0.92)
UngewiBheit (Termin 1) 1.72 (1.00) 1.56 (0.81) 1.82 (1.10)
UngewiBheit (Termin 2) 1.58 (0.99) 1.58 (0.97) 1.58 (1.00)
Langeweile (Termin 1) 0.65 (0.91) 0.68 (0.88) 0.62 (0.93)
Langeweile (Termin 2) 0.91 (1.02) 1.10 (1.07) 0.79 (0.98)
Neugier (Termin 1) 2.29 (1.10) 2.22 (1.21) 2.34(1.01)
Neugier (Termin 2) 2.36 (0.96) 2.34 (0.91) 2.37 (1.00)
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Grenzwerte der Fragebogen bzgl. der Gruppenunterteilungen

Mittelwerte und Standardabweichungen zu den Ratings zum Assoziieren iiber liingere
Zeitriume:

1. Versuchsdurchgang Alle Vpn Miinner Frauen
Valenz beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 6.41 (2.07) 6.03 (2.22) 6.64 (1.96)
Valenz beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.75 (1.81) 4.65 (1.45) 4.84 (2.00)
Erregung beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 4.01 (2.06) 4.21 (2.16) 3.89 (2.01)
Erregung beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 442 (2.12) 4.12 (1.93) 4.61 (2.22)
2. Versuchsdurchgang Alle Vpn Miinner Frauen
Valenz beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 6.41 (2.02) 6.07 (1.70) 6.60 (2.17)
Valenz beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.71 (2.01) 4.57 (1.81) 4.79 (2.13)
Erregung beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 4.11 (1.97) 3.93 (2.05) 4.21(1.93)
Erregung beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.58 (2.15) 4.00 (1.99) 491 (2.21)
3. Versuchsdurchgang Alle Vpn Miinner Frauen
Valenz beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 6.85 (2.04) 6.62 (1.94) 6.98 (2.11)
Valenz beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.44 (1.97) 5.19 (2.09) 4.05 (1.81)
Erregung beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 4.15 (1.86) 4.48 (2.06) 3.97 (1.74)
Erregung beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.92 (2.01) 4.71 (1.82) 5.03 (2.12)
Alle Versuchsdurchgiinge Alle Vpn Miinner Frauen
Valenz beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 6.53 (2.05) 6.19 (1.97) 6.72 (2.07)
Valenz beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.66 (1.92) 4.75 (1.75) 4.60 (2.01)
Erregung beim Assoziieren zu positiven Ausgangswortern 4.08 (1.97) 4.18 (2.08) 4.03 (1.91)
Erregung beim Assoziieren zu negativen Ausgangswortern 4.61 (2.10) 4.22 (1.90) 4.82 (2.18)

Grenzwerte der Fragebogen bzgl. der Gruppenunterteilungen:

Fragebogen Gruppe 1: Gruppe 2: Gruppe 3:
bis bis bis
Befindlichkeitsskala (Assoziationstest) 9 17 46
Befindlichkeitsskala (KZG-Test) 10 21 42
Befindlichkeitsskala (LZG-Test) 9 19 42
Manifest Anxiety Scale 6 11 21
State-Trait-Angst-Inventar 38 47 66
Stimmungsskala (Unterskala Stimmung) 23 31 40
Toronto Alexithymia Scale 17 23 47
AffektintensitdtsmalBl (Unterskala positive Emotionen) 22 28 39
Affektintensitdtsmall (Unterskala negative Emotionen) 21 26 39
Berkeley Expressivity Questionnaire (Unterskala positive Emotionen) 15 20 27
Berkeley Expressivity Questionnaire (Unterskala negative Emotionen) 21 26 37
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Tab. I: Vergleich der beim ' Assoziationstest iiber lingere Zeitriume' verwendeten aversiven vs. nicht-
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aversiven Ausgangsworter, (n = 94, df = 93 fiir Position 1; n =49, df =48 fiir Pos. 2; n =40, df = 39 fiir Pos. 3):

Position 1 Mittelwert (s) Mittelwert (s) T
Aversiv Nicht aversiv
ConAsso 4.26 (1.42) 4.38 (1.68) -0.62 (n.s.)
ConReiz 3.79 (1.85) 4.14 (1.59) -2.89%*
EmoAsso -1.77 (1.25) 1.91 (1.20) -19.35%*
EmoReiz -1.59 (1.39) 2.02 (1.13) -17.54%*
ErrAsso 3.97 (1.62) 3.39 (1.93) 2.47*
ErrReiz 3.62 (1.74) 3.09 (1.83) 2.04*
KaedReiz 221.57 (139.02) 339.66 (242.83) -3.92%*
KaedAsso 305.94 (337.13) 1303.78 (1817.25) -5.23%*
PopAsso 2.60 (3.16) 7.82 (7.36) -6.15%*
CoSuAsso 0.05 (0.24) 0.06 (0.26) -0.50 (n.s.)
OrOcAsso 0.37 (1.00) 0.61 (1.03) -2.10*
EKGAsso -18.87 (54.83) 12.05 (86.67) -2.95%*
RZAss0 4.94 (3.68) 2.00 (1.02) 8.10%*
SCRASsso 0.53 (0.68) 0.46 (0.66) 1.09 (n.s.)
KZV 0.92 (0.21) 0.00 (0.00) 30.02%*
LzZV 0.77 (0.41) 0.23 (0.41) 8.97**
Position 2 Mittelwert (s) Mittelwert (s) T
Aversiv Nicht aversiv
ConAsso 4.18 (1.47) 4.71 (1.46) -2.02*
ConReiz 4.22 (1.55) 4.75 (1.66) -1.43 (n.s.)
EmoAsso -1.29 (1.32) 2.02 (1.03) -12.14%*
EmoReiz -1.48 (1.22) 2.16 (0.85) -16.17%*
ErrAsso 3.47 (1.77) 3.37 (1.90) 0.33 (n.s.)
ErrReiz 3.65 (1.63) 3.10 (1.67) 1.68 (n.s.)
KaedReiz 200.41 (122.24) 330.00 (251.71) -3.49%*
KaedAsso 386.86 (368.66) 1172.96 (1929.17) -2.76%*
PopAsso 3.22 (3.31) 8.06 (7.77) -3.88%*
CoSuAsso 0.13 (0.38) 0.08 (0.36) 0.48 (n.s.)
OrOcAsso 0.31 (0.58) 0.46 (0.96) -1.04 (n.s.)
EKGAsso 0.24 (100.00) -1.28 (55.30) 0.13 (n.s.)
RZAsso 0.13 (0.52) 0.08 (0.38) 0.48 (n.s.)
SCRASsso 0.40 (0.64) 0.37 (0.56) 0.37 (n. s.)
KZV 0.99 (0.07) 0.00 (0.00) 97.00%*
LZV 0.86 (0.34) 0.15 (0.34) 10.69**
Position 3 Mittelwert (s) Mittelwert (s) T
Aversiv Nicht aversiv
ConAsso 4.05 (1.69) 4.42 (1.32) -1.46 (n.s.)
ConReiz 4.13 (1.74) 4.20 (1.37) -0.32 (n.s.)
EmoAsso -1.43 (1.32) 2.23 (1.03) -14.20%*
EmoReiz -1.69 (1.30) 2.30 (0.79) -14.60%*
ErrAsso 4.00 (1.84) 3.20 (7.73) -2.10*
ErrReiz 3.53 (1.77) 3.13(1.67) 1.26 (n.s.)
KaedReiz 208.45 (137.17) 344.48 (241.96) -3.29%*
KaedAsso 254.43 (347.98) 877.20 (1165.85) -3.36%*
PopAsso 3.10(3.99) 8.05 (8.13) -3.43%*
CoSuAsso 0.04 (0.23) 0.05 (0.19) -0.06 (n.s.)
OrOcAsso 0.24 (0.54) 0.23 (0.64) 0.08 (n. s.)
EKGAsso 7.35 (69.44) -10.36 (78.94) 1.36 (n. s.)
RZAsso 4.93 (3.94) 2.06 (1.13) 4.66%*
SCRASs0 0.40 (0.53) 0.22 (0.25) 2.70*
KzZvV .95 (0.15) 0.00 (0.00) 39.55%*
LzZvV 0.86 (0.34) 0.34 (0.47) 6.12%*

ConAsso bzw. ConReiz

. Konkrete Vorstellbarkeit der Assoziationen bzw. der Reizworter;

EmoAsso bzw. EmoReiz : Emotionalitdt der Assoziationen bzw. der Reizworter;

ErrAsso bzw. ErrReiz . Erregungswerte der Assoziationen bzw. der Reizworter

KaedReiz bzw. KaedAsso : Hiufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch;
PopAsso : Populationshaufigkeit der gegebenen Assoziationen;

CoSuAsso bzw. OrOcAsso : Werte des M. corrugator supercilii bzw. des M. orbicularis oculi im Assoziationstest;

EKGAsso . EKG-Werte im Assoziationstest;

RZAsso . Reaktionszeit im Assoziationstest;

SCRASsso . Hautleitwertsreaktion im Assoziationstest;

KZV bzw. LZV . Grad des Vergessens im Kurzzeitgedachtnistest bzw. Langzeitgedachtnistest;
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Tab. II: Reaktionen auf aversive vs. nicht aversive Ausgangsworter und erste vs. zweite Hiilfte der Assoziations-
zeit, (n = 94 fiir Position 1; n =49 fiir Pos. 2; n =40 fiir Pos. 3):

Position 1 Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
Aversiv vs. nicht aversiv aversiv nicht aversiv Varianzanalvse Kovarianzan
CoSu 2Min 1.18 (4.21) 0.52 (2.16) 3.23 (*) 0.64 (n.s.)
OrOc 2Min 4.47 (5.10) 5.95(6.51) 7.38** 3.70 (*)
EKG 2Min 2.78 (94.34) 23.51 (102.98) 2.37 (n.s.) 1.92 (n.s.)
SCR _2Min 0.58 (0.79) 0.61 (0.78) 0.40 (n.s.) 0.02 (n.s.)
Aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hilfte vs. 2. Hilfte 1. Hiilfte 2. Hilfte Varianzanalvse Kovarianzan.
CoSu 2Min 1.10 (4.00) 1.26 (4.53) 1.27 (n.s.) 0.36 (n.s.)
OrOc 2Min 4.90 (5.50) 4.16 (5.00) 7.39 ** 3.51 (*)
EKG 2Min 7.37 (116.09) 1.45 (89.96) 0.48 (n.s.) 0.85 (n.s.)
SCR 2Min 0.58 (0.77) 0.55 (0.76) 0.10 (n.s.) 0.16 (n.s.)
Nicht aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hilfte vs. 2. Halfte 1. Hilfte 2. Hilfte Varianzanalvse Kovarianzan
CoSu 2Min 0.62 (2.25) 0.41 (2.27) 1.75 (n.s.) 0.01 (n.s.)
OrOc 2Min 5.95 (6.52) 5.07 (5.76) 12.58** 1.91 (n.s.)
EKG 2Min 24.46 (111.83) 24.51 (111.54) 0.02 (n.s.) 0.13 (n.s.)
SCR _2Min 0.60 (0.76) 0.57(0.74) 0.06 (n.s.) 0.01 (n.s.)
Position 2 Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
Aversiv vs. nicht aversiv Aversiv nicht aversiv Varianzanalvse Kovarianzan.
CoSu 2Min 0.54 (1.17) 0.00 (1.44) 5.36 * 1.53 (n.s.)
OrOc 2Min 3.30 (4.45) 5.05 (6.93) 9.51** 2.51 (n.s.)
EKG 2Min 28.58 (108.61) 0.63 (81.03) 1.44 (n.s.) 2.09 (n.s.)
SCR 2Min 0.55 (0.72) 0.56 (0.70) 0.02 (n.s.) 0.02 (n.s.)
Aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hilfte vs. 2. Hilfte 1. Hiilfte 2. Hiilfte Varianzanalvse Kovarianzan.
CoSu 2Min 0.56 (1.02) 0.53 (1.42) 0.08 (n.s.) 0.12 (n.s.)
OrOc 2Min 3.79 (5.77) 2.81(3.99) 13.81%* 4.97*
EKG 2Min 25.48 (107.57) 33.80 (116.20) 0.90 (n.s.) 1.84 (ns.)
SCR 2Min 0.56 (0.75) 0.54 (0.69) 0.99 (n.s.) 0.29 (n.s.)
Nicht aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hilfte vs. 2. Halfte 1. Hilfte 2. Hilfte Varianzanalvse Kovarianzan
CoSu 2Min 0.01 (1.41) 0.00 (1.54) 0.00 (n.s.) 0.01 (n.s.)
OrOc 2Min 5.05 (6.93) 4.64 (6.20) 3.30 (*) 0.87 (n.s.)
EKG 2Min -1.23 (85.76) 2.28 (83.74) 0.67 (n.s.) 0.48 (n.s.)
SCR 2Min 0.56 (0.68) 0.56 (0.74) 0.06 (n.s.) 0.05 (n.s.)
Position 3 Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
Aversiv vs. nicht aversiv Aversiv nicht aversiv Varianzanalvse Kovarianzan.
CoSu 2Min 0.80 (1.69) 0.33 (0.99) 1.95 () 2.78 (*)
OrOc 2Min 2.67 (4.17) 3.63 (4.81) 3.33 (*) 1.67 (n.s.)
EKG 2Min 4.79 (65.57) -13.63 (75.79) 0.93 (n.s.) 0.61 (n.s.)
SCR 2Min 0.57 (0.83) 0.54 (0.70) 0.33 (n.s.) 0.93 (n.s.)
Aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hiilfte vs. 2. Hiilfte 1. Hiilfte 2. Hiilfte Varianzanalvse Kovarianzan.
CoSu 2Min 0.87 (2.20) 0.73 (1.99) 0.34 (n.s.) 0.14 (n.s.)
OrOc 2Min 3.11 (4.88) 2.23 (3.74) 4.93* 5.84*
EKG 2Min 2.40 (59.15) 8.29 (80.05) 0.58 (n.s.) 0.18 (n.s.)
SCR 2Min 0.58 (0.87) 0.55 (0.80) 1.63 (n.s.) 0.63 (n.s.)
Nicht aversiv Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
1. Hilfte vs. 2. Hiilfte 1. Hilfte 2. Hiilfte Varianzanalvse Kovarianzan.
CoSu 2Min 041 (1.12) 0.25 (1.09) 1.05 (n.s.) 1.62 (n.s.)
OrOc 2Min 3.63 (4.81) 3.25 (5.49) 1.84 (n.s.) 0.81 (n.s.)
EKG 2Min -15.19 (83.64) -13.00 (74.34) 0.47 (n.s.) 0.51 (n.s.)
SCR 2Min 0.57 (0.80) 0.50 (0.61) 2.63 (n.s.) 3.25(%
CoSu 2Min : Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest iiber lingere Zeitraume;
OrOc 2Min : Werte des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber langere Zeitraume;
EKG 2Min : Werte des EKG im Assoziationstest {iber langere Zeitrdume;
SCR_2Min  : Werte der SCR im Assoziationstest {iber lingere Zeitraume;
Kovariaten . Sprechmenge, (bei der Variablen ,,SCR 2Min“ kommt beim Vergleich ,aversiv vs. nicht aversiv noch die Hohe des
Ausschlags der Orientierungsreaktion der SCR-Aufzeichnung hinzu);
Freiheitsgrade : df=1; 93 (fiir Varianzanalyse = VA), df = 1; 92 (fiir Kovarianzanalyse = KVA) fiir Position 1; df = 1; 48 (fiir VA), df = 1; 47 (fuir

KVA) fiir Position 2; df = 1; 39 (fiir VA), df = 1; 38 (fiir KVA) fiir Position 3. Fiir die SCR-Werte beim Assoziieren zu aversiven vs.
nicht aversiven Wortern ergeben sich fiir die KVA folgende Werte: df = 1; 91 fiir Position 1; df = 1; 46 fiir Position 2; df = 1; 37 fiir
Position 3
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Tab. III: Steigungen beim Assoziieren zu aversiven vs. nicht aversiven Ausgangswortern, (n = 94 fiir
Position 1; n =49 fiir Pos. 2; n =40 fiir Pos. 3):

Pos. 1: Steigung Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
aversiv nicht aversiv Varianzanalyse Kovarianzan.
CoSu_2Min 0.16 (1.32) -0.18 (1.33) 2.15 (n.s.) 0.82 (n.s.)
OrOc_2Min -0.75 (2.64) -1.75 (4.73) 3.00 (%) 1.19 (n.s.)
EKG_2Min -5.92 (79.21) 1.10 (79.60) 1.28 (n.s.) 2.10 (n.s.)
SCR_2Min 0.01 (0.19) -0.01 (0.41) 0.25 (n.s.) 0.22 (n.s.)
Pos. 2: Steigung Mittelwert (s) Mittelwert (s) F F
aversiv nicht aversiv Varianzanalyse Kovarianzan.
CoSu_2Min -0.03 (0.79) -0.01 (0.66) 0.04 (n.s.) 0.00 (n.s.)
OrOc_2Min -0.98 (1.80) -0.83 (3.12) 0.14 (n.s.) 0.24 (n.s.)
EKG_2Min 7.54 (51.04) 5.63 (46.06) 0.01 (n.s.) 0.00 (n.s.)
SCR_2Min -0.02 (0.16) 0.01 (0.23) 0.87 (n.s.) 0.51 (n.s.)

CoSu_2Min Werte des M. corrugator supercilii im Assoziationstest iiber lingere Zeitrdume;

OrOc_2Min Werte des M. orbicularis oculi im Assoziationstest iiber lingere Zeitraume;

EKG 2Min Werte des EKG im Assoziationstest iiber langere Zeitrdume;

SCR_2Min Werte der SCR im Assoziationstest iiber langere Zeitrdume;

Kovariaten Sprechmenge;

Freiheitsgrade :  df=1; 93 (fur Varianzanalyse), df = 1; 92 (fiir Kovarianzanalyse) fiir Position 1; df = 1; 48 (fiir Varianzanalyse), df = 1; 47 (fiir

Kovarianzanalyse) fiir Position 2; df = 1; 39 (fiir Varianzanalyse), df = 1; 38 (flir Kovarianzanalyse) fiir Position 3
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eingehende Variablen aus den Personlichkeitsfragebdgen

Nicht in die inferenzstatistischen Berechnungen eingehende Variablen:

Die Hautleitwertsreaktionen im KZG-Test (SCRKZG)
Die Hautleitwertsreaktionen im LZG-Test (SCRLZG)
Die Anderung der Interbeat-Intervalle (= reziprok der Herzrate) im KZG-Test (EKGKZG)
Die Anderung der Interbeat-Intervalle (= reziprok der Herzrate) (EKGLZG)
Die Reaktionen des M. corrugator supercilii im KZG-Test (CoSuKZQG)
Die Reaktionen des M. corrugator supercilii im LZG-Test (CoSuLZG)
Die Reaktionen des M. orbicularis oculi im KZG-Test (OrOcKZG)
Die Reaktionen des M. orbicularis oculi im LZG-Test (OrOcLZG)
Die Reaktionszeiten im KZG-Test; per Stoppuhr gemessen (RZKZG)
. Die Reaktionszeiten im LZG-Test; per Stoppuhr gemessen (RZLZG)
. Die Reaktionszeiten im Assoziationstest; ,,physiologisch* gemessen (RZAsso2)
Die Reaktionszeiten, die in dieser Variable dargestellt werden, werden unter Zuhilfenahme
physiologischer Messungen bestimmt. Als Ausgangspunkt der Messung dient der gemessene
Temperaturanstieg, der an einem Temperatursensor auftritt, wenn der Versuchsleiter beginnt, das
jeweilige Reizwort auszusprechen. Als Endpunkt der Messung dient der per Elektroden gemesse-
ne Anstieg der Anspannung des M. orbicularis oris der Versuchsperson. Die Zeit, die zwischen
dem eben beschriebenen Temperaturanstieg und der Anspannung des M. orbicularis oris vergeht,
wird als Reaktionszeit auf das jeweilige Reizwort gewertet. Diese Reaktionszeit wird auf fiinfzig-
stel Sekunden genau bestimmt.
12. Die Reaktionszeiten im KZG-Test; ,,physiologisch® gemessen (RZKZG2); (zur Erkldrung s. Va-
riable ,,11.%)
13. Die Reaktionszeiten im LZG-Test; ,,physiologisch® gemessen (RZLZG2); (zur Erkldrung s. Va-
riable ,,11.%)
14. Der Wert im Berkeley Expressivity Questionnaire (BEQ, Traue 1998) (BEQ)
15. Der Wert in der Stimmungsskala; Unterskala ,,Stimmungsschwankung* (St-S, Bohner et al. 1991)
(StS_Sw)
16. Der Wert in der TAS; Unterskala ,,Probleme Emotionen und korperliche Empfindungen zu unter-
scheiden” (TAS_Wi)
17. Der Wert in der TAS; Unterskala ,,realititsbezogener Denkstil* (Tas_Pr)
18. Der Wert in der TAS; Unterskala ,,Probleme Emotionen zu erkennen und zu beschreiben
(Tas_ID)
19. Der Gesamtwert im Affektintensitdtsmall (AIM, Ritz 1994) (AIM)
20. Der Wert im AIM; Unterskala ,,Gelassenheit” (AIM_GE)

e A Ao
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In inferenzstatistische Berechnungen eingehende Variablen aus den Personlichkeitsfragebigen:

Der Wert in der Manifest Anxiety Scale (MAS, Liick und Timaeus 1969) (MAS)

Der Wert im BEQ); Unterskala ,,Expressivitdt positiver Emotionen* (BEQPos)

Der Wert im BEQ); Unterskala ,,Expressivitit negativer Emotionen (BEQNeg)

Ubereinstimmung der Muskelanspannungswerte im M. orbicularis oculi mit den Werten im BEQ;
Unterskala ,,Expressivitét positiver Emotionen* (BEQpemp2)

b S

9]

Ubereinstimmung der Muskelanspannungswerte im M. corrugator supercilii mit den Werten im
BEQ); Unterskala ,,Expressivitit negativer Emotionen* (BEQnemnl)

6. Der Wert in der Social Desirability Scale (SDS, Grabitz-Griech 1971) (SDS)

7. Der Wert im State-Trait-Angst-Inventar (STAI Laux et al. 1981) (STAI)

8. Der Wert in der Stimmungsskala; Unterskala ,,Stimmung* (StS_St)

9. Der Gesamtwert in der Toronto Alexithymia Scale (TAS, Ritz und Kannapin 2000) (TAS)

10. Der Wert im AIM; Unterskala ,,Intensitdt positiver Emotionen® (AIMPos)

11. Der Wert im AIM; Unterskala ,,Intensitét negativer Emotionen* (AIMNeg)
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Hypothesen zu Theorien zum Einflufl von Personlichkeitseigenschaften:

1. Personen, die zu Angstlichkeit tendieren, kénnen negativ empfundene Assoziationen
bzw. Assoziationen, die auf negative Reizworter gegeben worden waren, besser erin-

nern als andere Assoziationen.

2. Versuchsteilnehmer, die zu negativen Stimmungen neigen, konnen sich bevorzugt an
negativ empfundene Assoziationen bzw. Assoziationen, die auf negative Reizworter

gegeben worden waren, erinnern.

3. Probanden, die behaupten, nicht dngstlich zu sein und gleichzeitig zu Angaben in
Richtung sozialer Erwiinschtheit neigen (sogenannte Repressors), konnen in Gedécht-
nistests vor allem negativ empfundene Assoziationen nicht mehr erinnern. Gleiches
gilt fir Assoziationen, die sie auf negative Reizworter gegeben haben. Zudem zeigen
sie beim Bilden negativ empfundener Assoziationen (bzw. beim Bilden von Assozia-
tionen auf negative Reizworter) im Assoziationstest erhohte physiologische Erre-
gungswerte. Die in bezug auf negativ empfundene Assoziationen bzw. Assoziationen,
die auf negative Reizworter gegeben worden waren, vorgenommene Selbsteinschét-

zung der Erregung weist bei diesen Probanden jedoch relativ niedrige Werte auf.

4. Probanden, die hohe Werte in der MAS und niedrige Werte in der SDS zeigen (soge-
nannte Sensitizer) zeigen keinen Unterschied in den Gedéchtnisleistungen bzgl. positiv
vs. negativ empfundenen Assoziationen. Sie weisen auch keinen Unterschied in ihren
Gedédchtnisleistungen bzgl. Assoziationen auf, die auf negative vs. positive Reizwdrter
gegeben worden waren. Beim Bilden negativ empfundener Assoziationen im Assozia-
tionstest bzw. beim Bilden von Assoziationen, die auf negative Reizworter gegeben
werden, kommt es bei diesen Personen zu hoheren Hautleitwertsreaktionen und er-
hohten Werten der Herzrate (bzw. verringerten Interbeat-Intervallen) im Vergleich zu
anderen Assoziationen. Die Selbsteinschdtzung der Erregung in bezug auf negativ
empfundene Assoziationen bzw. Assoziationen, die auf negative Reizworter gegeben

worden waren, ergibt relativ hohe Werte.

5. Personen mit alexithymen Neigungen geben weniger emotional getdonte Assoziationen
als andere Probanden. Sie konnen auferdem emotional getdnte Assoziationen in nach-
folgenden Gedichtnistests bevorzugt nicht mehr erinnern. Zudem sind die Werte der
Muskelanspannung des M. corrugator supercilii und des M. orbicularis oculi (als phy-
siologisches Zeichen negativer bzw. positiver Valenz) bei diesen Probanden viel ge-

ringer als bei anderen Personen.

6. Probanden die von sich eine starke Expressivitit bzgl. negativen bzw. positiven Emo-
tionen angeben, weisen im Assoziationstest erhohte Werte der Anspannung des M.
corrugator supercilii bzw. des M. orbicularis oculi auf, (als physiologisches Zeichen
negativer bzw. positiver Valenz). Dariiber hinaus sind sie in der Lage, die Assoziatio-

nen der betreffenden emotionalen Valenz bzw. Assoziationen, welche auf Reizworter
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der betreffenden emotionalen Richtung gegeben wurden, besonders gut zu erinnern.
Wenn die Werte bzgl. der Muskelanspannung zu der betreffenden emotionalen Valenz
jedoch nicht mit den Selbsteinstufungswerten bzgl. der emotionalen Expressivitit der
Person tbereinstimmen, konnen die Probanden die Assoziationen der betreffenden
emotionalen Richtung — bzw. Assoziationen, die auf Reizworter der betreffenden
emotionalen Richtung gegeben wurden — in Geddchtnistests nicht besser oder

schlechter erinnern als andere Assoziationen.

Versuchspersonen, die ein hohes Ausmal} bzgl. der empfundenen Emotionsstirke im
Hinblick auf positive oder negative Emotionen angeben, kdnnen die Assoziationen,
welche zu der betreffenden emotionalen Valenz gehdren, besser erinnern als andere
Assoziationen. Auch Assoziationen, die auf Reizworter der betreffenden emotionalen
Valenz gegeben worden waren, konnen sie besser erinnern als Assoziationen, die auf

andere Reizworter gegeben wurden.
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Zum Einflufl verschiedener Personlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung und die
physiologischen Reaktionen

In Tab. IV (S. 201/202) findet sich der liberwiegende Anteil der Ergebnisse zum Einflufl verschie-
dener Personlichkeitseigenschaften auf die Gedéchtnisleistung und die physiologischen Reaktionen
in bezug auf die emotionale Valenz der Reizworter. Das bedeutet, da3 iiberpriift wurde, ob das Er-
innerungsvermogen fiir Assoziationen, die auf negative vs. neutrale vs. positive Reizworter gegeben

worden waren, in Abhéngigkeit von verschiedenen Personlichkeitsmerkmalen zu interpretieren ist.

Aufgrund der Ergebnisse in den jeweils relevanten Fragebdgen wurden die Vpn fiir jede der im fol-
genden zu beschreibenden Rechnungen in drei Gruppen eingeteilt. In der ersten Gruppe befanden
sich Vpn, die eher niedrige Werte in dem betreffenden Fragebogen erzielt hatten. Die zweite Grup-
pe beinhaltete Personen mit durchschnittlichen Werten in dem betreffenden Fragebogen. Die dritte

Gruppe setzte sich aus Probanden zusammen, die relativ hohe Werte in dem Fragebogen aufwiesen.

Genau genommen miiiten die in diesem Abschnitt aufgefiihrten Tabellen zur Darstellung der Varianz- und Kovarianz-
analysen wie die Tabellen neun, zehn und zwdlf in den Abschnitten 5.8 und 5.10 aufgebaut sein. Zur besseren Uber-
sichtlichkeit wurde fiir die Tabellen IV und V dieses Abschnitts eine kompaktere Darstellungsform gewdhit.

Zum EinfluB der Angstlichkeit auf die Gedachtnisleistung:

Gemal ihrer zum einen in der Manifest Anxiety Scale (MAS) und zum anderen aufgrund ihrer im
State-Trait-Angst-Inventar (STAI) erzielten Ergebnisse, wurden die Vpn jeweils drei Gruppen zu-
geordnet (s. 0.). Weder in Anlehnung an die Ergebnisse aus der MAS, noch an die Ergebnisse im
STALI lieB sich ein signifikanter Unterschied belegen. Zwar zeigt sich der bereits geschilderte Unter-
schied der Gedichtnisleistung fiir die Assoziationen im Hinblick auf die Emotionalitit der
Reizworter. Es lieBen sich aber keine genaueren Differenzierungen bzgl. des Angstlichkeitsniveaus
der Vpn belegen. Je nach ihrer allgemeinen Angstlichkeit unterschied sich das Erinnerungsvermd-
gen weder in seiner Quantitit noch in seiner Qualitit. Die Probanden erinnerten also nicht signifi-
kant unterschiedliche Mengen ihrer Assoziationen. Es gab auch keinen signifikanten Unterschied
des Erinnerungsvermdgens fiir Assoziationen, die auf positive Reizwdrter gegeben worden waren,
in Relation zu den Assoziationen, die auf neutrale oder negative Reizwdrter genannt wurden. Ein
nennenswerter EinfluB der Angstlichkeit einer Person auf die Gedéchtnisleistung lieB sich hier also

nicht nachweisen.

Zum EinfluB} der allgemeinen Grundstimmung auf die Gedichtnisleistung:

Auch in bezug auf die allgemeine negative bzw. positive Grundstimmung der Person lieBen sich
keine signifikanten Unterschiede finden. Die drei Versuchspersonengruppen unterschieden sich
nicht signifikant in ihrer Erinnerungsfahigkeit. Sie zeigten auch keine nennenswerten Unterschiede
bzgl. der Relation des Erinnerungsvermogens fiir Assoziationen, die auf negative vs. neutrale vs.

positive Reizworter genannt worden waren.
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Tab. IV: Zum Einfluf} verschiedener Personlichkeitseigenschaften auf die Gedachtnisleistung und physiologische Reaktionen:

Abhiingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianz- || Varianz- || Varianz- |Kovarianz- [Kovarianz- [Kovarianz-|
flaziable Negative/l\{eutfale/Positive Negative/l\{eutfale/Positive Negative/l\{eutfale/Positive aF'_';"l,Zsr‘t’ ;'_';l,iii ;'_';l,iii aF'_';"l,Zsr: aF'_';"l,Zsr: ;'_';l,iii
Reizworter Reizworter Reizworter Emotion | Gruppe | Emotion/ | Emotion | Gruppe || Emotion/
VP-Gruppe 1 VP-Gruppe 2 VP-Gruppe 3 Gruppe Gruppe
Gruppierungsvariable: MAS
KZV  [0.32(.18)/0.26 (.18)/0.20 (.15) | 0.33 (.18) / 0.18 (.14) / 0.23 (.13) | 0.27 (.18)/ 0.20 (.14) / 0.21 (.13) | 10.51%* |0.31 (n.s.) | 1.08 (n.s.) |0.70 (n.s.)|0.17 (n.s.) | 1.29 (n.s.) |20/18/14
LZV 0.50(.19)/0.48 (.24)/0.43 (.17) | 0.53 (.18) / 0.50 (.27) / 0.48 (.20) | 0.57 (.19) / 0.55 (.24) / 0.43 (.20) | 11.57** |0.78 (n.s.) | 1.67 (n.s.)|2.27 (n.s.) | 0.58 (n.s.) | 1.45 (n.s.) |[34/39/30
Gruppierungsvariable: STAI
KzZV  10.33(.18)/0.24 (.19)/0.22 (.17) | 0.27 (.15)/0.18 (.15) /.20 (.11) |0.33 (.19)/0.22 (.14)/0.22 (.15) | 10.81** |0.64 (n.s.)|0.18 (n.s.) |0.33 (n.s.) | 0.51 (n.s.) | 0.48 (n.s.) [19/17/16
LzV  0.51(.19)/0.45 (:26)/0.46 (.20) | 0.53 (.20)/ 0.51 (.25)/ 0.44 (.18) | 0.56 (.18) / 0.57 (.24) / 0.44 (.20) | 10.33** [0.81 (n.s.)|0.04 (n.s.) [1.88 (n.s.) | 1.47 (n.s.) | 1.86 (n.s.) [33/37/33
Gruppierungsvariable: StS_St
KZV 029 (.16)/0.23 (.15)/0.22 (.15) | 0.33 (21)/0.22 (.17) / 0.21 (.14) | 0.30 (.14) /0.20 (.18) / 0.20 (.14) | 9.93** |0.12 (n.s.)|[0.24 (n.s.)|0.31 (n.s.)|0.17 (n.s.) | 0.24 (n.s.) |16/21/16
Lzv  [0.51(.19)/0.53 (:24)/0.41 (.20) | 0.57 (.20)/ 0.53 (.26) / 0.47 (:20) | 0.50 (.17) / 0.46 (.26) / 0.46 (.17) | 10.06** [0.73 (n.s.)|1.55 (n.s.) [1.67 (n.s.) [0.96 (n.s.) | 1.68 (n.s.) |30/39/34
Gruppierungsvariable: Repressor
Kzv  [0.33(.17)/0.23 (.17)/0.20 (.14) | 0.35 (.19) / 0.22 (.16) / 0.23 (.16) | 0.24 (.14)/ 0.18 (.15) / 0.21 (.14) | 9.57** |0.81 (n.s.)|0.80 (n.s.) |0.33 (n.s.)| 1.03 (n.s.) | 0.56 (n.s.) |23/15/14
LZV  0.51(.20)/0.44 (.23)/0.42 (.18) | 0.55 (.19) / 0.52 (.24)/ 0.47 (:21) | 0.54 (.18) / 0.57 (.26) / 0.46 (.18) | 10.25%* |1.75 (n.s.)|1.32 (n.s.) |1.88 (n.s.)|1.99 (n.s.) | 1.25 (n.s.) |36/33/34
SCRAsso [0.46 (.42)/0.41 (.36)/0.42 (.40) [ 0.39 (.39)/ 0.37 (.39) / 0.38 (.27) | 0.39 (.49) / 0.34 (.50) / 0.36 (:47) |2.13 (n.s.) | 0.42 (n.s.) [ 0.68 (n.s.) [ 1.17 (n.s.) | 0.72 (n.s.) | 0.46 (n.s.) |36/33/34
EKGAsso | -6.57 (45.81)/-2.75 (34.81)/ | -11.96 (24.70)/-11.76 (27.03) / | -27.15 (45.60) / -18.67 (61.48)/ |1.28 (n.s.) | 2.05 (n.s.) | 0.72 (n.s.) | 1.61 (n.s.) [ 2.29 (n.s.) | 0.74 (n.s.) |36/33/34
-0.37 (41.16) -9.94 (24.70) -25.84 (60.21)
ErrAsso §2.70 (1.11)/1.86 (.93)/2.72 (.95) | 3.17 (.90)/2.08 (1.05)/3.23 (.94) | 3.44(94)/2.15(.92)/2.98 (1.03) || 90.79%* | 2.81 (*) |1.32 (n.s.)|[0.76 (n.s.)|0.86 (n.s.) | 0.10 (n.s.) 36/33/34
Gruppierungsvariable: TAS
KZV  10.29 (.19)/0.20 (.16)/0.23 (.14) | 0.34 (.17) / 0.18 (.12) / 0.19 (.15) | 0.31 (.16) / 0.26 (.19) / 0.20 (.15) | 11.67** |0.09 (n.s.) [ 1.29 (n.s.)|0.72 (n.s.) [ 0.18 (n.s.) | 1.46 (n.s.) {21/16/15
LZV  0.48 (.18)/0.42 (.26)/ 0.40 (.14) | 0.52 (.18) / 0.50 (.25)/ 0.44 (.22) | 0.59 (.19)/ 0.59 (21)/0.49 (.19) | 9.74** | 4.43* |1.04 (n.s.)[1.88 (n.s.)| 5.85** [0.90 (n.s.)|[34/32/37
CoSuAsso 10.05 (.13)/0.03 (.14) /0.02 (.11) | 0.08 (.13) / 0.08 (.14)/ 0.03 (.11) | 0.08 (.15) / 0.03 (.11)/0.03 (.14) | 7.68** [0.38 (n.s.){0.94 (n.s.)| 4.56* |0.33 (n.s.)|0.97 (n.s.)[34/32/37
OrOcAsso 10,40 (.53) /0.56 (.91) / 0.50 (.68) | 0.64 (.63) / 0.60 (.67) / 0.68 (.72) | 0.40 (.45) / 0.42 (.49) / 0.44 (.43) | 1.02 (n.s.) [ 1.04 (n.s.) | 0.75 (n.s.) | 3.33*  |0.95 (n.s.) |0.46 (n.s.) [34/32/37
Gruppierungsvariable: AIMPos
KzZV  10.33(.20)/0.22 (.16)/0.22 (.16) | 0.28 (.13)/ 0.26 (.18) / 0.19 (.15) | 0.30 (.16) / 0.18 (.16) / 0.20 (.12) | 8.38** |0.32 (n.s.)[0.61 (n.s.) |0.13 (n.s.) | 0.03 (n.s.) [ 0.90 (n.s.) |25/10/17
LZV  0.53(22)/0.51 (.27)/0.43 (22) | 0.49 (21)/0.52 (.26) / 0.48 (.18) | 0.56 (.13) / 0.50 (.23)/ 0.44 (.15) | 8.52** |0.06 (n.s.)|1.46 (n.s.)|1.28 (n.s.)|0.07 (n.s.) | 1.96 (n.s.) [39/26/38
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Fortsetzung Tab. IV: Zum Einflul} verschiedener Personlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung und physiologische

Reaktionen:
Abhingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianz- | Varianz- || Varianz- [|Kovarianz- [Kovarianz- [Kovarianz- n
Variable . see . sge . see analyse analyse analyse analyse analyse analyse
Negatlve/l\{eutfale/P0s1t1ve Negatlve/l\{eutfale/Posmve Negatlve/l\{eutfale/P0s1t1ve Fwert | Fowert | F-wert | Fowert | Fowert | F-wert
Reizworter Reizworter Reizworter Emotion || Gruppe | Emotion/ | Emotion | Gruppe || Emotion/
VP-Gruppe 1 VP-Gruppe 2 VP-Gruppe 3 Gruppe Gruppe
Gruppierungsvariable: AIMNeg
KZV 0.28 (.18)/0.26 (.18)/0.21 (.18) | 0.32(.18)/0.18 (.12)/0.18 (.10) | 0.34(.16)/0.20 (.17)/0.24 (.13) | 12.43** | 0.33 (n.s.) | 1.85 (n.s.) 10.61 (n.s.) | 1.05 (n.s.) | 1.92(n.s.) § 19/15/18
LzZvV 0.54 (.23)/0.53 (27)/0.47 (23) | 0.49 (.18)/0.46 (.25)/0.43 (.18) | 0.57(.15)/0.54 (:23)/0.44 (.15) | 10.35** | 1.34 (n.s.) | 0.97 (n.s.) | 1.76 (n.s.) | 1.77 (n.s.) | 0.77 (n.s.) | 35/33/35
Gruppierungsvariable: BEQPos
KZV 0.27(17)/0.17 (16)/0.21 (.16) | 0.36(.19)/0.26 (.15)/0.21 (.14) | 0.30(.14)/0.21 (.18)/0.22 (.13) | 10.51** | 0.89 (n.s.) | 0.80 (n.s.) 1 0.39 (n.s.) | 2.09 (n.s.) | 0.73 (n.s.) | 18/19/15
LZV 0.52(.20)/0.49 (27)/0.43 (21) | 0.54 (.17)/0.56 (24)/0.43 (.18) | 0.54(.20)/0.48 (25)/0.47 (.18) | 10.74** |0.20 (n.s)) [ 1.53 (n.s.) | 1.83 (n.s)) | 1.11 (ns.) | 1.68 (n.s.) | 33/32/38
CoSuAsso || 0.09 (.17)/0.07 (.13)/0.08 (.14) | 0.05(.11)/0.02 (.08)/0.00 (.14) | 0.06 (.13)/0.04 (.16)/0.01 (10) | 7.43** [2.27(ns)|0.85(ns.) | 4.84** |[2.14(ns) | 1.15 (ns.) | 33/32/38
OrOcAsso || 0.43 (.59)/0.43 (.59)/0.44 (.50) | 0.42(41)/0.43 (.68)/0.47 (53) | 0.56(.60)/0.66 (.80)/0.67 (.77) |0.91 (n.s.)) | 1.00 (ns.) | 0.56 ms) | 3.67¢ | 0.88 (ns) [ 0.78 (ns.) | 33/32/38
Gruppierungsvariable: BEQNeg
KZV 0.31(.23)/0.23 (17)/0.22 (17) | 0.30(.15)/0.18 (.14)/0.21 (.15) | 0.32(.14)/0.23 (.18)/0.20 (.12) | 10.66** | 0.10 (n.s.) | 0.29 (n.s.) | 0.46 (n.s.) | 0.65 (n.s.) | 0.31 (n.s.) § 17/15/20
LZV 0.58 (.21)/0.55 (:25)/0.47 (20) | 0.51 (.18)/0.49 (23)/0.46 (.20) | 0.51(.18)/0.48 (26)/0.41(.17) | 10.03** | 1.25(n.s.) | 0.58 (n.s.) | 1.71 (n.s)) | 0.94 (ns.) | 0.82 (n.s.) { 33/35/35
CoSuAsso || 0.08 (.17)/0.03 (.09)/0.02 (.16) | 0.08 (.14)/0.07 (.13)/0.02 (.12) | 0.06(.11)/0.04 (.16)/0.03 (11) | 7.70** [0.24 (ns) | 1.08 (ns.) | 4.58* |0.16 (ns.) | 1.40 (ns.) | 33/35/35
OrOcAsso || 0.56 (.72)/0.55 (.88)/0.68 (.88) | 0.38(.39)/0.53 (.63)/0.42 (40) | 0.50 (.48)/0.47 (.59)/0.51 (49) |1.08 (n.s)) |0.64(ns.) | 1.56 ms) | 3.10¢ |0.96 ns.) | 1.36 (ns.) | 33/35/35
Gruppierungsvariable: BEQpem2p
KZV 0.32 (.20)/0.16 (.16)/0.20 (.14) | 0.31(.15)/0.23 (.16)/0.21 (.14) | 0.31(.20)/0.23 (.18)/0.23 (.18) § 10.54** | 0.20 (n.s.) | 0.54 (n.s.) {0.41 (n.s.) | 2.41 (n.s.) | 0.81 (n.s.) § 17/25/10
LZV 0.53 (.22)/0.49 (.30)/0.45 (20) | 0.53 (.18)/0.50 (23)/0.44 (.19) | 0.55(.19)/0.54 (24)/0.46(20) | 8.67** |0.17 (n.s.) | 0.26 (n.s.) | 1.24 (n.s.)) | 0.45 (ns.) | 0.57 (n.s.) | 40/44/19
Gruppierungsvariable: BEQnem1n
KZV 0.34(.21)/0.23 (17)/0.27 (16) | 0.29(.12)/0.19 (.16)/0.16 (.10) | 0.31(.22)/0.24 (.16)/0.25 (.17) 9.19*%* | 1.48 (n.s.) | 0.72 (n.s.) 1 0.22 (n.s.) | 1.25 (n.s.) | 0.74 (n.s.) | 15/25/12
LZV 0.54(.19)/0.52 (25)/0.48 (.19) | 0.51(.18)/0.46 (24)/0.42 (.19) | 0.57(21)/0.57 (26)/0.46 (.19) | 10.55%* [1.29 (n:s.) [ 0.96 (ns.) [ 1.95 (n.s) | 1.39 (n.s) | 1.29 (ns.) | 37/44/25
ErrAsso Erregungswerte der Assoziationen;

CoSuAsso bzw. OrOcAsso
EKGAsso bzw. SCRAsso
KZV bzw. LZV

MAS bzw. STAI bzw. TAS

StS_St
Repressor

AIMPos bzw. AIMNeg
BEQPos bzw. BEQNeg

Werte in der Stimmungsskala (Unterskala Stimmung);
Unterteilung der Probanden gemif ihrer Werte in der MAS und der SDS in Repressors vs. Mittelgruppe vs. Sensitizer;

Werte des M. corrugator supercilii bzw. des M. orbicularis oculi im Assoziationstest;
EKG-Werte im Assoziationstest; bzw. Hautleitwertsreaktionen im Assoziationstest;
Grad des Vergessens im Kurzzeit-, bzw. Langzeitgedéchtnistest;

Werte in der Manifest Anxiety Scale; bzw. Werte im State-Trait-Angst-Inventar; bzw. Werte in der Toronto Alexithymia Scale;

Werte im AffektintensititsmaBl Unterskala Intensitit positiver Emotionen bzw. Unterskala Intensitit negativer Emotionen;
Werte im Berkeley Expressivity Questionnaire Unterskala Expressivitit positiver Emotionen bzw. Unterskala Expressivitét negativer Emotionen;

Ubereinstimmung der Muskelanspannungswerte im M. orbicularis oculi mit den Werten im Berkeley Expressivity Questionnaire Unterskala Expressivitit positiver Emotionen bzw. Ubereinstimung

BEQpemp2 bzw. BEQnemIn
der Muskelanspannungswerte im M. corrugator supercilii mit den Werten im Berkeley Expressivity Questionnaire Unterskala Expressivitét negativer Emotionen;

Kovariaten Populationshéufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter bzw. Assoziationen, durch die
Reizworter bzw. Assoziationen vermittelte Erregung;
Freiheitsgrade df =2; 100 (fiir Varianzanalyse = VA; Faktor Emotion; bzgl. KZG); df = 2; 50 (fiir VA; Faktor Gruppe; bzgl. KZG); df = 4; 100 (fiir VA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. KZG); df = 2; 200 (fiir VA;

Faktor Emotion; bzgl. LZG); df = 2; 100 (fiir VA; Faktor Gruppe; bzgl. LZG); df = 4; 200 (fiir VA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. KZG); df = 2; 93 (fiir Kovarianzanalyse = KVA; Faktor Emotion;
bzgl. KZG); df = 2; 43 (fir KVA,; Faktor Gruppe; bzgl. KZG); df = 4; 93 (fir KVA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. KZG); df = 2; 193 (fiir KVA; Faktor Emotion; bzgl. LZG); df = 2; 93 (fir KVA;
Faktor Gruppe; bzgl. LZG); df=4; 193 (fir KVA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. LZG)
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Zum EinfluB repressiver PersOnlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung:

Personen, die niedrige Werte in der MAS und hohe Werte in der SDS aufwiesen, wurden als
,»Repressors* klassifiziert (= Gruppe 1). Probanden mit hohen Werten in der MAS und niedri-
gen Werten in der SDS gelten als ,,Sensitizer (= Gruppe 3). Die Versuchsteilnehmer, die
sowohl in der MAS als auch in der SDS mittlere Werte erzielten, wurden der Gruppe 2 zuge-
ordnet. Wider Erwarten 1468t sich kein signifikanter Unterschied in den Gedéchtnisleistungen
fiir Material unterschiedlicher emotionaler Valenz in den drei Personengruppen erkennen.
Auch die Werte der SCR als physiologisches Mal3 der Erregung und die Werte der kardialen
Aktivitdt zeigen keine signifikanten Unterschiede. In der Einschdtzung der Vpn, welchen
Grad der Erregung die Assoziationen vermitteln, zeigt sich ein signifikanter Unterschied: die
Assoziationen, die auf neutrale Reizworter gegeben worden waren, wurden weniger erregend
eingestuft als die Assoziationen, welche auf negative oder positive Reizworter genannt
worden waren. In bezug auf die Erregung gab es aulerdem noch ein weiteres tendenziell si-
gnifikantes Ergebnis. Die als Repressor eingestuften Probanden stuften die Assoziationen als

weniger erregend ein, als es die Mitglieder der anderen beiden Gruppen taten.

Als einziges Ergebnis, das an dieser Stelle mit den Erwartungen konform geht, ergibt sich
somit, dal} die Repressors die Assoziationen, die sie auf negative Reizworter gegeben haben,
relativ weniger erregend einstuften als es die Sensitizer taten. Dieser signifikante Unterschied

lieB sich in der kovarianzanalytischen Rechnung jedoch nicht mehr aufrecht erhalten.

Zum EinfluB der Alexithymie auf die Gedichtnisleistung:

Bei der Unterteilung der Probanden bzgl. der von Thnen erreichten Werte in der TAS ergaben

sich keine nennenswerten Unterschiede im Hinblick auf die Gesichtsmuskelanspannung.

Die Anspannung des M. corrugator supercilii war insgesamt fiir alle Probenden signifikant
groBBer beim Assoziieren zu negativen Reizwortern im Vergleich zu positiven. (Dieses Ergeb-
nis 14Bt sich bei Verwendung bereichskorrigierter EMG-Werte in der Kovarianzanalyse je-
doch nicht finden.) In der Kovarianzanalyse zeigte sich zudem, dall die Anspannung des M.
orbicularis oculi beim Assoziieren zu positiven Reizwortern signifikant hoher war als beim
Assoziieren zu negativen Reizwortern. Im Hinblick auf die Gedéchtnisleistungen fand sich
ein Unterschied dahingehend, da3 Probanden, die hohe Werte in der TAS vorwiesen (= eher
alexithyme Vpn), unabhéngig von der Valenz der Reizworter signifikant schlechtere Ge-
déichtnisleistungen im LZG-Test an den Tag legten als die Vpn mit niedrigen Werten in der
TAS. Dieses Ergebnis erklért sich jedoch daraus, daB3 zufdlliger Weise relativ viele Probanden
mit hohen TAS-Werten nur an dem LZG-Test teilgenommen hatten. Gleichzeitig hatten rela-
tiv gesehen viele Vpn mit niedrigen Werten in der TAS beide Gedéchtnistests absolviert. Die
Personen mit hohen Alexithymie-Werten hatten also besonders wenig Gelegenheit zum la-

tenten Uben des Erinnerns ihrer Assoziationen, da nur wenige von ihnen an dem KZG-Test
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teilgenommen hatten, (s. auch Abschnitt 5.10, S. 118 f.). Wenn man diesen Aspekt kontrol-
liert, verschwindet die eben beschriebene Signifikanz. Dann 148t sich kein Unterschied in den

Gedéichtnisleistungen in Abhingigkeit von den Werten in der TAS mehr nachweisen.

Personen, die hohe Werte in der TAS erzielten, lieferten aulerdem nicht statistisch signifikant
weniger emotionale Assoziationen als andere Probanden. Versuchsteilnehmer mit niedrigen
TAS-Werten gaben im Mittel 17.21 (s = 6.93) emotional getdonte Assoziationen auf die 54
vorgegebenen Reizworter ab. Vpn mit mittleren Werten in der TAS brachten es auf 18.61 (s =
7.13) als emotional zu bezeichnende Assoziationen. Die Probanden mit relativ hohen Werten
in der TAS gaben schlieBlich im Durchschnitt 17.35 (s = 7.17) emotionale Assoziationen an.

Eine diesbeziigliche Varianzanalyse ergab einen nicht signifikanten F-Wert von 1.17.

Zum EinfluB} der empfundenen Affektintensitit auf die Gedachtnisleistung:

Weder in bezug auf die empfundene Affektintensitéit negativer Richtung noch auf die Affekt-
intensitdt positiver Valenz ergeben sich irgendwelche signifikanten Unterschiede hinsichtlich
des Erinnerungsvermdgens der einzelnen Probandengruppen. Es lie sich auch keine Wech-

selwirkung von Probandengruppe und emotionaler Valenz nachweisen.

Zum EinfluB der Expressivitit auf die Gedichtnisleistung:

Es zeigte sich kein signifikanter Einflull der Expressivitét fiir negative oder positive Emotio-
nen auf die Gedichtnisleistung. Auch der Punkt, ob die gemessenen Muskelanspannungs-
werte fiir positive bzw. negative Emotionen mit der Selbsteinschdtzung der Probanden bzgl.
ihrer Expressivitét flir positive oder negative Emotionen iibereinstimmen oder einander ent-
gegengesetzt verlaufen, deutet auf keine signifikanten Unterschiede in der Gedéchtnisleistung
hin.

Der einzige signifikante Unterschied an dieser Stelle bezieht sich lediglich auf die Anspan-
nung der erhobenen Gesichts-EMGs bei unterschiedlicher emotionaler Richtung. So zeigt sich
in den Kovarianzanalysen (und fiir den M. corrugator supercilii auch in der Varianzanalyse)
folgendes Bild: die Anspannung des M. corrugator supercilii ist generell hoher, wenn zu ne-
gativen Reizwortern assoziiert wird, als wenn zu positiven Reizwortern assoziiert wird. Die
Anspannung des M. orbicularis oculi ist hoher, wenn zu positiven Reizwdrtern assoziiert
wird, als wenn es um negative Reizworter geht. (Bei der Rechnung mit bereichskorrigierten
EMG-Werten lieen sich die eben beschriebenen Unterschiede jedoch nur fiir die Werte des

M. orbicularis occuli in der Kovarianzanalyse nachweisen.)

In den Rechnungen mit bereichskorrigierten EMG-Werten traten auerdem noch folgende signifikante Ergebnis-
se zutage: Vpn, die hohe Werte im BEQ in der Skala ,,Expressivitdt in bezug auf negative Emotionen® aufwie-

sen, zeigten stirkere Muskelanspannung des M. corrugator supercilii als es die Probanden mit mittleren Werten
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in der o. a. Unterskala des BEQ taten. Personen mit mittleren Werten in der BEQ-Unterskala ,,Expressivitit in
bezug auf positive Emotionen® hatten beim Assoziieren zu neutralen Reizwortern niedrigere Anspannungsreak-
tionen im M. orbicularis oculi als die anderen Probanden. AuBBerdem wiesen sie beim Assoziieren zu positiven
Reizwortern niedrigere Anspannungsreaktionen im M. orbicularis oculi auf als die Probanden, die in der BEQ-
Unterskala ,,Expressivitit in bezug auf positive Emotionen* besonders hohe Werte erzielt hatten. SchlieBlich
zeigten Personen, die in der BEQ-Unterskala ,,Expressivitdt in bezug auf negative Emotionen® eher niedrige
Werte erzielt hatten, niedrigere Reaktionen im M. orbicularis oculi sobald sie zu neutralen Reizwdrtern assozi-

ierten als wenn es sich um positive oder negative Reizworter handelte.

Nun werden die bisher in diesem Abschnitt geschilderten Vergleiche noch einmal von einem
anderen Ausgangspunkt her angestellt. Bis hierher wurde die emotionale Wertung danach
unterteilt, wie die Reizworter eingestuft worden waren. Von jetzt an werden die emotionalen
Wertungen danach unterschieden, wie die eigenen Assoziationen eingeschitzt wurden. Es
geht im Rest dieses Abschnitts also darum, ob einige physiologische Reaktionen und das Er-
innerungsvermogen fiir Assoziationen verschiedener Valenz abhingig sind von bestimmten
Personlichkeitseigenschaften (s. Tab. V, S. 206/207).

Natiirlich besteht grundsitzlich in allen angestellten Rechnungen das bereits geschilderte Er-
gebnis des allgemeinen Einflusses der emotionalen Valenz auf die Gedéichtnisleistung (zu-
mindest in den Varianzanalysen). Dieses Ergebnis wird daher nicht wieder und wieder in den

folgenden Ergebnisdarstellungen erwéhnt.

Zum EinfluB der Angstlichkeit auf die Gedachtnisleistung:

Die Probanden lieferten keine signifikant voneinander abweichenden Gedachtnisleistungen in
Abhingigkeit von den Werten, die sie in der MAS bzw. dem STAI aufwiesen.

Zum EinfluB der allgemeinen Grundstimmung auf die Gedichtnisleistung:

Auch im Hinblick auf die allgemeine Grundstimmung der einzelnen Probanden gab es keine

Anzeichen fiir einen signifikanten Einfluf dieser Variablen auf die Gedachtnisleistung.

Zum EinfluB repressiver PersOnlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung:

Fiir die Gedichtnisleistung im KZG-Test gibt es ein tendenziell signifikantes Ergebnis. Dem-
nach erinnern die Sensitizer negative Assoziationen besser als es die Mittelgruppe tut. Die
Angehorigen der nicht klassifizierten Probandengruppe erinnern auflerdem negative Assozia-

tionen tendenziell signifikant schlechter als neutrale oder positive Assoziationen.

In den SCR-Werten ergaben sich entgegen der aufgestellen Hypothesen keine signifikanten

Unterschiede.

Fiir den LZG-Test lieBen sich ebenfalls keine signifikanten Unterschiede nachweisen.
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Tab. V: Zum Einfluf} verschiedener Personlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung und physiologische Reaktionen:

Abhiingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianz- | Varianz- || Varianz- [Kovarianz-||Kovarianz-|Kovarianz- n
Meniable Negative/Ne}ltltale/Positive Negative/Ne}ltltale/Positive Negative/Ne}ltr.ale/Positive aF'_'&l,isri ;‘_‘f,:,iii ;‘_‘f,:,iii aF'_'&l,isri ;‘_‘f,:,iii ;‘_‘f,:,iii
Assoziationen Assoziationen Assoziationen Emotion | Gruppe | Emotion/ | Emotion | Gruppe | Emotion/
VP-Gruppe 1 VP-Gruppe 2 VP-Gruppe 3 Gruppe Gruppe
Gruppierungsvariable: MAS
KzV  [0.31(.20)/0.26 (.23)/0.22 (.14) | 0.32 (.16) / 0.24 (.18) / 0.24 (.12) | 0.28 (.14) / 0.19 (.14)/ 0.23 (.14) | 5.96** |0.36 (n.s.)|0.32 (n.s.) 0.99 (n.s.) | 0.44 (n.s.) | 0.58 (n.s.) | 20/18/14
Lzv 0.52(.21)/0.46 (.26) / 0.42 (.16) | 0.52 (.18) / 0.47 (.28) / 0.50 (.20) | 0.57 (.18) / 0.45 (.27) / 0.46 (.18) | 10.66** |0.28 (n.s.) [ 1.56 (n.s.)| 6.62** |0.07 (n.s.)|1.68 (n.s.)|[ 34/39/30
Gruppierungsvariable: STAI
KZV  0.32(.22)/0.27 (.19)/0.24 (.15)| 0.28 (.13) /0.19 (21)/ 0.20 (.11) [ 0.32 (.15) /024 (.17) /0.25 (.12) | 6.01** |0.84 (n.s.)|0.18 (n.s.)|1.20 (n.s.)|1.05 (n.s.) | 0.27 (n.s.) | 19/17/16
LZV  [0.52(22)/0.45 (.28)/0.45 (:20) | 0.53 (.18) / 0.46 (.25) / 0.46 (.18) [ 0.55 (.17)/ 0.47 (27) / 0.47 (.17)| 9.55** [0.17 (n.s.)|0.14 (n.s.)| 5.89%* |0.65 (n.s.)|0.14 (n.s.)|33/37/33
Gruppierungsvariable: StS_St
KzV  [0.30 (.14)/0.22 (.15)/0.24 (.12) | 0.32 (:21) / 0.23 (.24) / 0.23 (.15) | 0.29 (.16) / 0.27 (.17)/ 0.22 (.12) | 5.51** |0.02 (n.s.)|0.64 (n.s.)|1.20 (n.s.) [0.10 (n.s.) [ 0.31 (n.s.) | 16/21/16
Lzv  [0.52(.18)/0.41 (22)/0.44 (.19) [ 0.57 (.19)/0.51 (.31)/0.48 (.19) | 0.51 (.19) / 0.44 (24)/ 0.45 (.16) | 9.86** |[1.14 (n.s.)|0.68 (n.s.)| 5.40%* [0.51 (n.s.)|0.18 (n.s.) | 30/39/34
Gruppierungsvariable: Repressor
KzV  [0.30 (.19)/0.28 (22)/0.21 (.12) | 0.37 (.18) / 0.22 (.19) / 0.24 (.14) | 0.25 (.12) / 0.19 (.14)/ 0.24 (.13) | 6.73** |0.52 (n.s.)|1.94 (n.s.) |1.09 (n.s.) [ 0.05 (n.s.) | 2.48 (*) |23/15/14
LZV  [0.50(.22)/0.44 (.26)/0.43 (.17)| 0.57 (.16) / 0.47 (.30) / 0.48 (.21) | 0.54 (.17)/ 0.47 (.24) / 0.48 (.16) | 9.64** [0.76 (n.s.)|0.24 (n.s.)| 5.29%* |0.55 (n.s.)| 0.34(n.s.) || 36/33/34
SCRAsso [0.43 (.39)/0.42 (.42) / 0.43 (.38) | 0.40 (.40) / 0.38 (.38) / 0.37 (.37) | 0.40 (.51) / 0.37 (.56) / 0.35 (.44) | 2.86 (*) |0.10 (n.s.)|0.71 (n.s.) |1.64 (n.s.)|0.02 (n.s.) | 0.68 (n.s.) | 36/33/34
EKGAsso | -4.44(33.19)/2.59 (41.56)/ | -14.58 (25.02)/-12.94 (23.63)/ | -25.06 (46.43)/ -23.17 (57.48)/ |1.21 (n.s.)| 2.71 (*) |0.44 (n.s.)|2.05 (n.s.)| 2.89 (*) |0.33 (n.s.) | 36/33/34
-0.59 (44.18) -8.89 (26.09) -24.77 (60.67)
ErrAsso |2.85(1.05)/1.25 (:89)/2.85 (.99) | 3.22 (.99) / 1.49 (.90) / 3.36 (.93) | 3.59 (97)/1.43 (1.51)/3.13 (1.03) | 147.06** | 2.73 (*) |1.12 (n.s.)| 34.89%* |1.10 (n.s.)|0.35 (n.s.) | 36/33/34
Gruppierungsvariable: TAS
KZV 032 (.19)/0.20 (.22)/0.23 (.12) | 0.29 (.13) / 0.26 (.15) / 0.23 (.18) [ 0.30 (.14) / 0.27 (.19) / 0.23 (.15) | 5.58** |0.08 (n.s.)|0.83 (n.s.) |1.07 (n.s.)|0.72 (n.s.) | 0.43 (n.s.) |21/16/15
LZV (051 (.18)/0.39(.23)/0.39 (.14) | 0.50 (.20) / 0.45 (27) / 0.47 (:20) | 0.59 (.18) / 0.54 (28) / 0.51 (.18) | 9.45%* | 3.67* |1.27 (ns.)| 5.56** | 6.11%* |1.49 (n.s.)|34/32/37
CoSuAsso 10.05 (11)/0.04/ (.15) 0.03 (.10) [ 0.08 (.11)/0.08 (.15)/0.04 (.10) [ 0.06 (.15) /0.04 (.10) / 0.05 (.15) | 2.34 (*) |0.45 (n.s.)[0.56 (n.s.) [2.02 (n.s.) [ 0.50 (n.s.) [ 0.62 (n.s.) [ 34/32/37
OrOcAsso 10-43 (49)/0.51 (.78)/0.43 (.57) ] 0.66 (.71)/ 0.61 (.70) / 0.66 (.66) | 0.39 (.40) / 0.41 (:48) / 0.44 (45) [0.09 (n.s.) [ 1.51 (n.s.)[0.98 (n.s)| 3.71% [1.14 (n.s.)|1.40 (ns.)|34/32/37
Gruppierungsvariable: AIMPos
Kkzv 1034 (.19)/0.23 (.19)/0.24 (21) [0.25 (.14)/0.27 (.29) / 0.24 (.14) [ 0.30 (.15) / 0.24 (.13) / 0.21 (.12) | 2.65 (*) [1.38 (n.s.)[0.11 (n.s.) [1.53 (n.s.) [0.39 (n.s.) [0.16 (n.s.) [ 25/10/17
Lzv 1054 (22)70.49(29)/0.45 (21)[0.50 (20)/ 0.41 (.29)/ 0.49 (.18) [0.56 (.14)/ 0.46 (23)/0.45 (.14) | 5.03** [0.16 (n.s)[0.75 (ns)| 4.28* [0.13 (n.s)[0.79 (n.s.)[39/26/38
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Fortsetzung Tab. V: Zum Einflul} verschiedener Personlichkeitseigenschaften auf die Gedichtnisleistung und physiologische
Reaktionen:
Abhiingige Mittelwert (s) Mittelwert (s) Mittelwert (s) Varianz- || Varianz- | Varianz- | Kovari- Kovari- Kovari- n
Variable | Neoative/Neutrale/Positive | Negative/Neutrale/Positive | Negative/Neutrale/Positive | 2"2lyse || analyse | analyse anz- anz- anz-
. . A . . F-Wert F-Wert F-Wert analyse analyse analyse
Assoziationen Assoziationen Assoziationen Emotion | Gruppe | Emotion/ | F-Wert | F-Wert | F-Wert
VP-Gruppe 1 VP-Gruppe 2 VP-Gruppe 3 Gruppe Emotion Gruppe || Emotion/
Gruppe
Gruppierungsvariable: AIMNeg
KZV 0.28 (21)/0.23 (20)/0.22 (.16) | 0.29(.16)/0.21 (.17)/0.21 (.09) | 0.34(.14)/0.27 (.21)/0.25 (.12) 6.27** | 0.07 (n.s.) | 0.40 (n.s.) | 1.54 (n.s.) | 0.24 (n.s.) | 0.40 (n.s.) | 19/15/18
LZV 0.54 (.22)/0.48 (27)/0.50 (24) | 0.48(.18)/0.40 (.30)/0.44 (.15) | 0.58 (.16)/0.49 (22)/0.44 (.14) | 9.61** |1.94(ns.)|1.59 (ns.) | 5.23** | 1.06 (ns) | 1.59 (ns.) | 35/33/35
Gruppierungsvariable: BEQPos
KZV 0.29(.20)/0.15 (.17)/0.22 (.13) | 0.33(.15)/0.33 (.20)/0.24 (.14) [ 0.29(.16)/0.22 (.15)/0.23 (.11) 6.58%* | 1.58 (n.s.) 2.87* 1.76 (n.s.) 3.46* 1.86 (n.s.) | 18/19/15
LZV 0.53 (.22)/0.46 (.30)/0.45 (.19) | 0.53 (.15)/0.51 (24)/0.46 (.18) | 0.54(.19)/0.42(25)/0.46(.18) | 9.18** |0.13(ns.) | 1.68 (ns) | 5.42%* | 133 (ns.) | 1.87 (ns.) | 33/32/38
CoSuAsso | 0.09 (.15)/0.07 (.12)/0.08 (.14) | 0.04 (.11)/0.03 (.14)/0.00 (.13) | 0.05(.11)/0.05 (.15)/0.03 (.10) }|2.18 (n.s.) | 2.33 (n.s.) | 0.97 (n.s.) §2.08 (n.s.) | 2.51 (ns.) | 0.78 (n.s.) | 33/32/38
OrOcAsso | 0.43 (.56)/0.41 (.55)/0.42 (.53) | 0.42(.35)/0.46 (.68)/0.45(52) | 0.60(.66)/0.62(.73)/0.62(.63) |0.10(n.s) | 1.18 (n.s) [ 0.08 (n.s) | 3.64* [0.99 (ns.) | 0.24 (n.s) | 33/32/38
Gruppierungsvariable: BEQNeg
KZV 0.33(.21)/0.24 (20)/0.22 (.16) | 0.29(.14)/0.21 (.18)/0.23 (.12) | 0.30(.16)/0.25(.21)/0.23 (.11) 6.27** | 0.07 (n.s.) | 0.40 (n.s.) | 1.54 (n.s.) | 0.24 (n.s.) | 0.68 (n.s.) § 17/15/20
LZV 0.58 (.25)/0.54 (25)/0.48 (20) | 0.52(.17)/0.44 (.29)/0.47 (17) | 0.50(.19)/0.40 (24)/0.43 (17) | 9.61** |1.94(ns)|1.59 (ns) | 5.23** | 1.06 (ns) | 1.59 (n.s.) | 33/35/35
CoSuAsso | 0.06(.15)/0.03 (.14)/0.04 (.16) | 0.06 (.14)/0.07 (.11)/0.03 (.11) | 0.05(.09)/0.06 (.16)/0.04 (.11) §2.24 (n.s.) | 0.08 (n.s.) | 1.11 (n.s.) | 1.61 (n.s.) | 0.02 (ns.) | 1.44 (n.s.) | 33/35/35
OrOcAsso | 0.59 (.78)/0.61 (.88)/0.59 (.76) | 0.41 (.39)/0.46 (.50)/0.42 (38) | 0.46(41)/0.45(55)/0.50 (.51) | 0.09 (n.s)) | 0.83 (n.s)|0.40 (ns) | 3.48¢ |1.41(ns)]|0.32ms.) | 333535
Gruppierungsvariable: BEQpem2p
KZV 0.32 (.22)/0.22 (26)/0.25 (.12) | 0.31(.14)/0.26 (.14)/0.23 (.14) | 0.27(.15)/0.20(.20)/0.20 (.11) 6.27** | 0.07 (n.s.) | 0.40 (n.s.) | 1.54 (n.s.) | 0.24 (n.s.) | 0.68 (n.s.) | 17/25/10
LZV 0.50 (21)/0.40 (29)/0.44 (.17) | 0.57(.16)/0.49 (23)/0.47 (.18) | 0.54(20)/0.51 (29)/0.47 (20) | 9.61** |1.94(ns) | 1.59 (ns) | 5.23** |1.06(ns.) | 1.59 (n.s.) | 40/44/19
Gruppierungsvariable: BEQnemln
KZV 0.32 (.20)/0.23 (.20)/0.23 (.14) | 0.28(.13)/0.24 (.15)/0.23 (.11) | 0.33(.22)/0.25(.26)/0.21 (.16) 6.27** | 0.07 (n.s.) | 0.40 (n.s.) [1.54 (n.s.) | 0.24 (n.s.) | 0.68 (n.s.) | 15/25/12
LZV 0.53(.19)/0.49 (28)/ 0.47 (20) | 0.52(.17)/0.40 (27)/0.46 (.15) | 0.57(22)/0.52(22)/0.44 (20) | 9.61** |[1.95(ns)|1.59(ns)| 5.23** |[1.06 (ns.) | 1.59 (ns.) | 37/44/25
ErrAsso : Erregungswerte der Assoziationen;

CoSuAsso bzw. OrOcAsso
EKGAsso bzw. SCRAsso

KZV bzw. LZV

MAS bzw. STAI bzw. TAS

StS_St
Repressor

AIMPos bzw. AIMNeg
BEQPos bzw. BEQNeg
BEQpemp2 bzw. BEQnemIn

Kovariaten

Freiheitsgrade

: Grad des Vergessens im Kurzzeit-, bzw. Langzeitgedédchtnistest;

: Werte in der Stimmungsskala (Unterskala Stimmung);
: Unterteilung der Probanden gemiB ihrer Werte in der MAS und der SDS in Repressors vs. Mittelgruppe vs. Sensitizer;

: Werte des M. corrugator supercilii bzw. des M. orbicularis oculi im Assoziationstest;
. EKG-Werte im Assoziationstest; bzw. Hautleitwertsreaktionen im Assoziationstest;

: Werte in der Manifest Anxiety Scale; bzw. Werte im State-Trait-Angst-Inventar; bzw. Werte in der Toronto Alexithymia Scale;

: Werte im Affektintensitdtsmal Unterskala Intensitit positiver Emotionen bzw. Unterskala Intensitit negativer Emotionen;
: Werte im Berkeley Expressivity Questionnaire Unterskala Expressivitit positiver Emotionen bzw. Unterskala Expressivitit negativer Emotionen; .
. Ubereinstimmung der Muskelanspannungswerte im M. orbicularis oculi mit den Werten im Berkeley Expressivity Questionnaire Unterskala Expressivitit positiver Emotionen bzw. Ubereinstimmung der Muskelanan-

spannungswerte im M. corrugator supercilii mit den Werten im Berkeley Expressivity Questionnaire Unterskala Expressivitdt negativer Emotionen;
: Populationshdufigkeit der Assoziationen, Haufigkeit der Reizworter bzw. Assoziationen im deutschen Sprachgebrauch, konkrete Vorstellbarkeit der Reizworter bzw. Assoziationen, durch die Reizworter bzw. Assozia-
tionen vermittelte Erregung;
. df=2; 100 (fiir Varianzanalyse = VA; Faktor Emotion; bzgl. KZG); df = 2; 50 (fiir VA; Faktor Gruppe; bzgl. KZG); df = 4; 100 (fiir VA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. KZG); df = 2; 200 (fiir VA; Faktor Emotion; bzgl.
LZG); df=2; 100 (fiir VA; Faktor Gruppe; bzgl. LZG); df = 4; 200 (fiir VA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. LZG); df = 2; 93 (fiir Kovarianzanalyse = KVA; Faktor Emotion; bzgl. KZG); df = 2; 43 (fir KVA; Faktor Gruppe;
bzgl. KZG); df = 4; 93 (fiir KVA; Wechselwirkung Emotion/Gruppe; bzgl. KZG); df = 2; 193 (fiir KVA; Faktor Emotion; bzgl. LZG); df = 2; 93 (fiir KVA; Faktor Gruppe; bzgl. LZG); df = 4; 193 (fiir KVA; Wechselwirkung Emoti-

on/Gruppe; bzgl. LZG)
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Die Sensitizer zeigten unabhiangig von der emotionalen Richtung der Assoziationen im Asso-

ziationstest tendenziell signifikant geringere Interbeat-Intervalle im EKG als die Repressors.

Die von den Probanden als positiv oder negativ eingestuften Assoziationen wurden als hoch-
signifikant erregender eingestuft als die neutralen Assoziationen. SchlieBlich ergab die
Varianzanalyse tendenziell signifikant hohere Erregungswerte fiir die Assoziationen aller
emotionalen Kategorien bei Sensitizern und nicht klassifizierten Probanden gegeniiber den

Repressors. Dieses letztere Ergebnis blieb in der Kovarianzanalyse jedoch nicht erhalten.

Zum EinfluB der Alexithymie auf die Gedichtnisleistung:

Die von den Vpn in der TAS erzielten Werte zeigten wider Erwarten keinen signifikanten
EinfluB3 auf die Werte der Gesichtsmuskelanspannung. Die Anspannung des M. corrugator
supercilii war im Assoziationstest generell tendenziell signifikant starker ausgeprigt, wenn
negative Assoziationen gebildet wurden, als wenn positive Assoziationen gebildet wurden.
Dieses Ergebnis fand sich in der entsprechenden Kovarianzanalyse jedoch nicht mehr. (Auch
in der Berechnung mit bereichskorrigierten EMG-Werten lie8 sich dieses Ergebnis nicht
nachweisen). In der kovarianzanalytischen Rechnung ergab sich aber ein signifikantes Resul-
tat dahingehend, da3 die Werte des M. orbicularis oculi generell beim Bilden negativer Asso-

ziationen niedriger ausfielen als bei der Bildung positiver bzw. neutraler Assoziationen.

Dariiber hinaus zeigte sich, dal Versuchsteilnehmer mit eher hohen Werten in der TAS
(= alexithymie Vpn) signifikant schlechtere Geddchtnisleistungen im LZG-Test aufwiesen als
Probanden mit niedrigen Werten in der TAS. Dieses Ergebnis bestand allerdings vollig unab-
hingig von der Valenz der Assoziationen. Auflerdem findet es seinen Ursprung darin, dal3
zufdllig nur relativ wenige Probanden mit hohen TAS-Werten beide Gedachtnistests absol-
viert hatten. Dadurch fehlte ihnen die latente ,,Ubung* aus dem KZG-Test, ihre Assoziationen
zu erinnern, (s. auch Abschnitt 5.10, S. 118 f.) Aus diesem Grund fielen die Gedichtnislei-
stungen dieser Probanden relativ schlecht aus. Bei Kontrolle dieses Aspekts 148t sich das o. a.
Ergebnis nicht mehr nachweisen. Die Gedéchtnisleistungen variieren dann nicht mehr signifi-
kant in Abhéngigkeit von den Werten der Probanden in der TAS.

Zum EinfluB} der empfundenen Affektintensitit auf die Gedachtnisleistung:

Die empfundene Affektintensitit der Probanden im Hinblick auf positive bzw. negative Emo-
tionen zeigte keinen statistisch signifikanten Einflufl auf das Erinnerungsvermogen fiir Asso-

ziationen unterschiedlicher emotionaler Valenz.

Zum EinfluB der Expressivitit auf die Gedichtnisleistung:

Die Expressivitit der Probanden fiir Gefiihle negativer bzw. positiver Richtung scheint keinen
statistisch signifikanten EinfluB auf die Gedéchtnisleistung im LZG-Test zu haben. Fiir den
KZG-Test zeigten sich jedoch zwei signifikante Ergebnisse.
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In der Varianzanalyse wurde deutlich, dal sowohl die Probanden, die positive Emotionen
besonders deutlich zum Ausdruck bringen, als auch die Vpn, welche positive Emotionen be-
sonders wenig zeigen, deutlich bessere Gedichtnisleistungen flir neutrale Assoziationen
aufwiesen als Personen mit unauffilligen Expressivititswerten fiir positive Emotionen. Die
Angehorigen der Gruppe 1 (niedrige Werte im BEQ in der Unterskala ,,positive Emotionen®)
konnten auflerdem neutrale Assoziationen signifikant besser erinnern als negative. Diese Er-

gebnisse liefen sich in der Kovarianzanalyse jedoch nicht bestitigen.

In der kovarianzanalytischen Berechnung ergab sich auBBerdem, da3 die Probanden, die weder
auffillig hohe noch auffillig niedrige Werte bzgl. ihrer Expressivitit in bezug auf positive
Emotionen aufwiesen (= Gruppe 2), generell signifikant schlechtere Gedachtnisleistungen im
KZG-Test an den Tag legten als es bei den Probanden der Gruppe 1 (niedrige Werte im BEQ

in der Unterskala ,,positive Emotionen*) der Fall war.

Fiir die Muskelanspannungswerte gab es ein signifikantes Ergebnis nur in den Kovarianza-
nalysen fiir die Werte des M. orbicularis oculi. Diese waren — unabhingig von den Werten in
den BEQ-Unterskalen — beim Bilden negativer Assoziationen niedriger als beim Bilden neu-

traler oder positiver Assoziationen.

Bzgl. der Frage, ob es einen EinfluBl auf die Geddchtnisleistung hat, wenn die gemessenen
Muskelanspannungswerte fiir den M. corrugator supercilii bzw. den M. orbicularis oculi mit
den im BEQ angegebenen Selbsteinschédtzungen tibereinstimmen oder nicht, lieen sich keine

statistisch signifikanten Unterschiede nachweisen.
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Zusammenfassung: Zum EinfluB verschiedener PersOnlichkeitseigenschaften auf die

Gedichtnisleistung und die physiologischen Reaktionen:

Fiir die meisten der per Fragebogen untersuchten Personlichkeitsfaktoren lieen sich keine
signifikanten Einfliisse im Sinne der Fragestellung nachweisen. Demzufolge ergab sich kein
Beleg dafiir, daB der Grad der allgemeinen Angstlichkeit einer Person ihre Gedichtnisleistun-
gen in dem vorliegenden Experiment bestimmte. Ebenso wenig Einflufl hatten die allgemeine
Grundstimmung der Probanden oder die Intensitit, mit der die Versuchsteilnehmer normaler-
weise ihre positiven bzw. negativen Gefithle empfinden. Es lie} sich auch nicht feststellen,

daB die Neigung zur Alexithymie nennenswerten Einflu3 auf die Ergebnisse hatte.

Bzgl. des Einflusses der Expressivitit fiir positive bzw. negative Emotionen gab es nur ein
signifikantes Ergebnis, das zudem nicht mit schliissigen Annahmen hierzu konform geht:
Probanden, welche im BEQ mittlere Werte bzgl. ihrer Expressivitit fiir positive Emotionen
erreichten, zeigten im KZG-Test generell schlechtere Gedachtnisleistungen als Vpn, die dazu
neigen, positive Emotionen besonders deutlich oder nur besonders schwach zum Ausdruck zu
bringen. Vor allem negative und neutrale Assoziationen konnten sich die Probanden mit

mittlerer Expressivitét positiver Gefiihle besonders schlecht ins Gedéchtnis rufen.

Das einzige Personlichkeitsmerkmal, das zumindest ansatzweise nennenswerte Ergebnisse
liefert, ist die Unterteilung der Versuchsteilnehmer in Repressors, Sensitizer und eine nicht
niher benannte Restgruppe. Die Gedachtnisleistung im KZG-Test weist tendenziell signifi-
kante Unterschiede auf. Die Sensitizer erinnerten negative Assoziationen tendenziell besser,
als es bei der Mittelgruppe der Fall war. Die nicht klassifizierte Mittelgruppe zeigte besonders
schlechte Gedichtnisleistungen fiir negative Assoziationen verglichen mit neutralen oder po-
sitiven Assoziationen. Von allen Probandengruppen wurden die positiven und negativen As-
soziationen als hoch signifikant erregender eingestuft als die neutralen. Die Sensitizer wiesen
zudem beim Assoziieren unabhéngig von der emotionalen Richtung tendenziell signifikant
geringere Interbeat-Intervalle auf als die Angehdrigen der anderen beiden Gruppen. Zumin-
dest in der Varianzanalyse (nicht jedoch in der kovarianzanalytischen Berechnung) wurde
noch ein weiterer Unterschied der Probandengruppen tendenziell signifikant: Die Sensitizer
gaben valenzunabhéngig generell hohere Einschédtzungen der durch die Assoziationen ver-

mittelten Erregung ab.
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