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1 Graphik der 20 Patientinnen - Szene 1

Musiktherapie Szene 1

Objekt
bezogen

Néhe in der Musik
R: stolz durch Nachspielen (2)

M: BloR nicht allein spielen (3)

Musik als Ideal/Hoffnung
F: Verzweifelt irgendetwas ksnnen wollen (1)
E: Es soll besonders sein (3)

O: Zu hoher Anspruch (6)

Musikalisches
Geschehen ist
unterstiitzend
gut/angenehm
lustvoll

Musikalisches
Geschehen ist
sesmsmssssnss s s s s P unangenehm
bedrohlich

Objekt
abgewandt

2 Graphik der 20 Patientinnen - Szene 2

A

Musiktherapie Szene 2

Objekt

Néhe in der Abhangig, angestrengt
Musik E: Blickpunkt in der Pause (6) bezogen
R: Leere und nicht allein (17) Disharmonie
A Nicht falsch spielen (5)
Raus aus der Enge . Verstrickt
M: Steigerung (20) Dagegen sein F: Grandioser

N: Kontrollieren (1 Gesang (5)

I: ScheuRliche Musik ist wunderbar (10)
K: Begegnung (12)
im Gegeneinande

Musikalisches
Geschehen ist

Unterstttzend ‘ sEmmEmEg
gut/angenehm
lustvoll

IIIIIIII’

Musikalisches
Geschehen ist
unangenehm

bedrohlich

Objekt
abgewandt




3 Graphik der 20 Patientinnen - Szene 3

Musiktherapie Szene 3

Disharmonie

A

Verstrickt

= O: Th st die Unfahige (24)

L] : Gutes wird zerstort (12)

=

: I: Zuhoren darf nicht sein(21)

w  N: zittern vor wut (28)

n R: Musik ist abstoRend(39

[ K: Kaum

L[] aushaltbar (25)

= P: Trommeln

= ilft nicht (40

n

Musikalisch
Musikalisches Musik fir sich selbst : Ge:chaehsen elssl
Geschehen ist S: Gehor finden(44)
eschehen isf o " semssssssalesssnssnnsnnnsnnssl | unangenehm

unterstiitzend M: Allein und kraftig (27) : bedrohlich
gut/angenehm u

n
lustvoll -

L]

L]

L]

=

n

Objekt

abgewandt

4 Graphik der 20 Patientinnen - Szene 4

Musiktherapie Szene 4

Imitation
E: Nachahmen (19)

Objekt
bezogen
B: BloR nicht
zusammen (14)

Gemeinsamkeit durch
Struktur
L : Gemeinsam mit Liedern (31)
S: Singen ist stark (58)

A: Doch zusammen
trommeln (12)

Disharmonie, verstrickt
Musik an der Grenze
K: Es darf weicher
werden (29)

: Laut spielen, wenn
dere mitmachen(38)
‘G:  Mit Mut lauter spielen (23)

N: Klopfen ist Protest (40)
Musik als Gegenstimme

Musikal.
Geschehen ist
unterstitzen D} Weglaufen durch (18)
gut/angenehm schnelles trommeln
lustvoll

Musikalisches
Geschehen ist
unangenehm
mEmEmEEnm ’ bedrohlich

@ nnnnnnsn

Objekt
abgewandt




5 Tabelle 7 - Traumatisierungen bei den 20
Patientinnen

Chiffre | Geschwister Eltern Vater Mutter Sex. Andere Traumata| Andere
Traumatisierung Institution
Frau A| Alteste Stéandig unerreichbar negativ
(42) Bruder -2 Streit
Frau B| Dritte Trennung | Alkohol einfache | Sex. Missbrauchemotionale z.T. Heim
(26) Bruder +3, +4mit7, Arbeit durch Opa mitVernachlassigung|Kinder- und
Schwester -1 12, Prozess Jugendpsychiatrie
Frau C| Funfte, in einfache Einfache | Vater Vater verstarb als
(33) Polen, Arbeit Arbeit Pornovideos Pat. 18 war
Bruder +5, +14
Schwester +12,
+16
Frau D| Zweite Trennung |Teilweise | Arbeit Sex. MissbrauchVernachlassigung
(24) Bruder +4, -1 |mit 5, beim Vate durch  Bruder Gewalterfahrung
gelebt, (+4) von
Alkohol, (9-11) und
Missbrauch
durch Onkel der
Freundin
Frau E| Alteste Patchwork | Alkohol, Einfache | Sex. MissbrauchVernachlassigung| Jugend WG
(19) | Stiefbruder +6 Depression | Arbeit durch Vater Gewalterfahrung
Stiefschwester Trennung einer Freundin,
+7, +8 als Pat. 19 9
Bruder -7 war
einfache
Arbeit
Frau F| Zweite Trennung |einfache Sex. Missbrauch Kinder- und
(20) |Schwester +9 |mit4 Arbeit durch alteren Jugendpsychiatrie
Patchwork Jungen, 15 Internat
Frau G| Zweite Trennung |einfache einfache | Sex. MissbrauchGewalt Stiefvater
(19) Bruder +2, mit 9, Arbeit Arbeit durch Stiefvater,
Schwester -2 | Stiefvater BPS 13
Frau H| Einzel Ehe, Vatefeinfache Einfache | Vergewaltigung| Vater Gewalt Kinder-
(25) friher Arbeit Arbeit mit 13, Fremder gegen die Ehefray Psychosomatik
Alkohol, Schwangerschaft
mit 15,
Gewalterfahrung,
selber gewalttétig
Frau | | Vierte, zweiter | Trennung | Alkohol Vergewaltigung| Amnesie
(22) | Zwilling mit 11 Arbeit mit 18
Bruder -6,
Schwester +4,
+7
Frau K| Einzel Trennung |Sporadisch | BPS Vermutlich Heim
(22) mit 5 Kontakt, Sexueller Kinder- und
Idealisierung Missbrauch def Jugendpsychiatrie
Mutter
Frau L | Alteste Trennung |Keine Hausfrau| Sex. Missbraugheiblicher Bruder Kinderpsychiatrig
(20) Bruder +3, mit 4 Kontakt GroR3vater, 9 |lebt bei ,guten'{Jugendwohnung
Stiefbruder -6 | Patchwork Grof3eltern
Frau |Alteste Ehe Strafen, Grof3e Vernachlassigung
M Schwester -3, -6 Vater ist def Angst brutale Strafen
(40) Bessere vor der Gewalt vom Vater|
Mutter
Frau N| Siebte Ehe Alkohol Arbeit Sex. Missbrau¢kBewalt durch dep
(38) |Schwester +12, durch 8 JahrgVater
+8, +1 alteren  Bruder
Bruder +10, +6 (9-15)
+4, -2, -1




Frau O| Alteste Ehe, Vater der Auslandsaufenthalt
(20) Bruder -3 Akademiken Bessere im 11. Schuljahr
Frau P| Alteste, Trennung 0| Alkohol Arbeit Sex. MissbraudBehinderung, Kinder- und
(26) | Stiefbruder -4 Onkel (12-14) |Beine, Augen Jugendpsychiatri
Frau Q| Alteste Trennung |Kein Mutter |Vermutet sex Behinderter Kinder- und
(24) | Stiefbruder -4 | mit 2 Kontakt seit psychisch Missbrauch Bruder Jugendpsychiatri
Akademiken 19 belastet
Frau R| Zweiter Adoption Vater  de| Adoption, ElternKinder- und
(22) | Zwilling Bessere haben die KinderJugendpsychiatri
Adoptivbruder ein zweites M4l
-4 verlassen
Frau S|Alteste Trennung | Alkohol Einfache | Sex. MissbrauchVernachlassigung| Heim mit 11
36) |2 mit 6 Arbeit Vater, 15 Gewalt durch Kinder- und
Stiefgeschwister Gewalt Mutter Jugendpsychiatri
Frau T | Alteste Eltern viell Vater ist de Sex. MissbrauchVater verstirbt 19 | Kinder- und
(19) Bruder -4 Streit Bessere durch Grof3vatefBehinderung: Jugendpsychiatri
Schwester -2, |-Akademike Gehort des Vaters
6, -12 und der Schweste'l‘
Frau U| Zweite Ehe Vater ist ddrHausfrau| Sex. Missbrau¢fiingerer  Bruddrinternat mit 13
(44) Bruder +2, -3 Bessere durch 2 Jahrebehindert (Gb)
Schwester -2 Akademiker alteren  Bruder
(11-14)




6 Fallrekonstruktionen der 20 Patientinnen

Die Patientinnen sind sortiert nach der Therapgdém.h. Frau A mit den geringsten
Sitzungen (12) steht zu Beginn und Frau U mit dimhisten Sitzungsanzahl (150) steht

am Schluss.

Die Fallrekonstruktionen gliedern sich:

ahrOdDE

o

Kurzbeschreibung der stationaren Aufenthalte

Ubertragung und Gegeniibertragung

Biographie

Selbstverletzendes Verhalten

Musik: Es wird zunachst die Szene beschriebenfiDidie graphische
Einordnung bedeutenden Aspekte sind mit Fettsapeiennzeichnet.

Die Sprechblasen am Rand (GS 1-191) beinhalteKaliementare der 5
Musiktherapie Fachexperten (Kiirzel am Ende des Kentars).

An jede einzelne Szenen-Beschreibung folgt untekRiéldung und Kirzel der
externen Musiktherapeutin das Ergebnis des Veltydeion der graphischen
Einordnung der Fachexpertin und meiner eigenenchitgund:

Im Anschluss folgen in kursiver Schriftweise meinrpretatorischen
Gedanken.

Nachtragliche Erganzungen im Text sind durch rateri® erkennbar.

! In Kapitel 6, Tabelle 6 werden die Ergebnisse mmangefasst.



6.1 Frau A (42 Jahre)

Wahrend der letzten vier Jahre mehrere Klinikaufale pro Jahr
Zwei Mal TK Uber vier Monate, auch TK Reinbek
nur ein kurzer Aufenthalt in unserer Klinik

12 Sitzungen
Arger darf nicht gesehen werden
Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau A ist eine kleine kraftige Frau, die mit gro3&ugen alles beobachtet. Sie steht

unter grolRer Spannung, was ich an ihren Armenjeitht zittern, sofort sehen kann.

Sie halt sich selbst fest und versucht ihr Zitteununterdriicken. Sie bemiiht sich alles

sehr genau zu beschreiben und keine Fehler zu mache

Frau A kommt gern zu mir, auch wenn sie den Instmten zunéchst skeptisch

gegeniber steht. Sie spricht Uber ihre Verzweifluihge Impulsdurchbriiche nicht

kontrollieren zu kénnen. Fur mich wird der Druckutigh, unter dem Frau A steht,

dennoch ist die Verzweiflung nicht wirklich splrbdfrau A wirkt abhangig und

zwanghaft auf mich.

Es gibt schnell Konflikte auf Station, da Frau Achsimissverstanden fuhlt oder

Patienten ihr zu nah kommen. Frau A kdnnte sofplatzen”, sagt sie selbst, so sehr

argert sie sich. Sie bemuht sich jedoch, freundiicisein.

In meinen Stunden wirbt Frau A um mich und ich lkingesprochen durch ihre

Kompetenz, differenziert Gber sich Auskunft gebark@nnen. Sie aul3ert ein deutliches

Interesse an der Behandlung. Demgegeniber stehéme ﬂﬂeweifeﬂ, da aus der _ - | Kommentar [GS1]: Beziehen sich j
n|?
)

Lebensgeschichte deutlich wird, dass Frau A inlderten sechs Jahren mehrfach pro | g 2etelauf die Therapiemotivato

Jahr in der Klinik war. Nein, auf die scheinbare Kompetenz. (G
Frau A erzahlt haufig Uber ihre Mutter, die so echt zu ihr war. Ich bin ungeduldig

und merke leichten Arger bei diesen Erzéhlungen, da der Kontrast zu derirsoiie

kompetent wirkenden 41Jahrigen, die auch selbstdneer hat, so deutlich wird. Mir

scheint Frau A versucht, unsere Beziehung zu ¢atlasy dem sie die Enttauschung zu

ihrer Mutter thematisiert undie dadurch nicht von mir enttauscht ist.Andererseits

gerate ich dadurch in eine Mutteribertragung, inide Uber die Kleinkindhaftigkeit

von Frau A genervt binich erwarte Fahigkeiten von ihr, die vielleicht gar nicht

angemessen sind und sie Gberfordern.

Biographie

Frau A hat einen 2 %2 Jahre jingeren Bruder. DigdBeng ist durch Eifersucht und
Streit gepragt gewesen, da der Bruder von der Maotehr geliebt worden sei. Frau A
soll furchterliche Wutanfélle als Kind gehabt hape®i® Frau A durch Erzahlungen
ihrer Mutter. Wahrend sie selbst lieber mit Jungpielte, sollte sie nach Wunsch der
Eltern ein liebes Madchen sein. Die Mutter sei dadstimmend gewesen, der Vater
habe sich zurtickgezogen und Auseinandersetzungeriegeen. Das Familienleben ist



Uber die strenge und unnachgiebige Mutter geregelien. Gespielt, gebastelt habe die
Mutter jedoch sehr viel mit ihnen. Frau A sei vbren Eltern nur abgewertet worden,
an allem hatten sie etwas auszusetzen gehabtaBém rrau A nie Mut zugesprochen.
Frau A beschreibt sich als AuRenseiterin. SchonJiugendlichen-Alter hat sie eine
Therapie gemacht, da sie unter Depressionen ungtAitig Frau A macht Abitur trotz
grolRer Selbstzweifel. Sie macht auf Anraten degigagine Ausbildung im offentlichen
Dienst. Mit 27 Jahren heiratet Frau A einen Marer, rdihig und zuverlassig ist, jedoch
wenig emotional und der allerdings zuriick gezogbt IFrau A bekommt jeweils einen
Jungen im Alter von 27, 29, 31. Sie beginnt naam dechsjahrigen Erziehungsurlaub
(mit 34) wieder im Sozialamt zu arbeiten. Die Athl®ingt ihr Spaf3.

Mit 37 (Alter der Kinder 10, 8, 6) ist zum ersteraMein stationérer Aufenthalt nétig.
Der Kauf eines Hauses und die Versorgung der (lajpieen) Kinder flihrten zu einer
Uberforderungssituation. Sie beginnt sich selbsterletzen. Wiahrend des Aufenthaltes
entscheidet Frau A, dass sie sich von ihrem Maemmin wird und zieht als Folge mit
ihren beiden jingeren Kindern in die fiir sie netedSHamburg. Frau A erhofft sich
die Fortfihrung der guten Kontakte aus dem ersténikdufenthalt. Frau A beginnt in
Hamburg zu arbeiten und ihr altester Sohn ziehhreoem Jahr nach. Die Situation
eskaliert jedoch und Frau A muss erneut in dieiKlimd leidet unter Suizidgedanken.
Wahrend der Tagesklinikzeit mit 38 beginnt Frau #&ee symbiotisch gefarbte
Beziehung und lasst den neuen Partner nach kueieindhre Wohnung einziehen. Sie
opfert sich extrem auf. Der Mann ist spielsichéignutzt Frau A aus und plindert ihr
Konto. Frau A gerat in eine neue Krise, wird swuatidnd weitere Klinikaufenthalte
folgen.

Mit 39 bezieht Frau A eine eigene kleine Wohnungd die Kinder ziehen zurlick zu
dem von ihr mittlerweile geschiedenen Ehemann. Bend und die Hundegruppe
bekommen eine groRe Bedeutung fur Frau A. Mit ihr@testen Sohn, der ihr im
Wesen sehr ahnlich ist, telefoniert sie fast téglic

Selbstverletzendes Verhalten

Frau A schneidet sich mit Rasierklingen am Arm. Besteckt ihre Selbstverletzung,
berichtet aber ausfiihrlich von ihrem starken Dr&Bik. verletzt sich vermehrt seit ihnrem
35. Lebensjahr. Frau A schneidet regelmalRig, jedbehflachig. Beide Unterarme sind
mit zahlreichen Narben versehen. Manchmal schneidedo tief, dass die Verletzungen
chirurgisch versorgt werden missen. Die Selbstizntey wird drastischer geschildert,
als sie tatsachlich ist, dennoch nimmt die Selbkitmung in der Haufigkeit auffallig
zu.

Maglicherweise zeigt Frau A, dass fir sie das Enetiramatisch ist, auch wenn es von
auf3en gar nicht so wirkt.

In den letzten Jahren haben die Suizidgedankenlicteuzugenommen. Einen
Suizidversuch mit Tabletten hat sie gemacht, adsdsirch ihre neue Partnerschaft
schwer enttauscht wurde.



Musik:

Frau A kann sich gut vorstellen, die Instrumentszaprobieren. Sie fangt mit der
Schlitztrommel an, wechselt aber schnell zum Megdibn. Sie probiert auf diesem
Kinderlieder: ,Komm lieber Mai und mache" und ,Wed, wie viel Sternlein stehen*.
Die Lieder sind kompliziert, doch es gelingt ihrcheaeinigen Versuchen sie zu spielen.
Ich spiele auf der Trommel im Hintergruriekau A spielt die Lieder, soweit es ihr
gelingt, ansonsten unterbricht sie und beginnt vororne. Soweit méglich nehme ich
ihr Metrum leise auf, orientiere mich an ihren Aliddien und beginne erneut, wenn ich
ein Metrum erkennen kann.

Ihr gelingen noch einige Lieder, sagt sie erfreutSie habe friher ihren Kindern diese
Lieder vorgesungen und manchmal auf dem Keyboaspige Die Kinder wirden
nicht auf dem Keyboard spielen, deshalb steht eshai ihr. Selten spielt sie darauf,
doch nun habe sie wieder die Lust gepackt, saghstéviert. Mein Spiel habe sie gar
nicht wahrgenommen.

Ich frage mich, wieso sie so an den Kinderliedegindt und spire ein leichtes genervt
Sein.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einomnu

- Ahnlich wie auch im Gesprach zeigt Frau A ihre ketepten Seiten. Sie kennt
sich mit Melodien und der Tonleiter aus. Ich hatees @efihl, dass sie mir
zeigen mdchte, dass sie auch etwas kann. NebeM\arsch, sich nicht klein
neben mir fihlen zu missen, habe ich auch den EGhRdes geht darum sich zu
vergleichen und zu konkurrieren.

- Frau A héalt sich an dem fest, was sie mal konnite (iBerprift, ob sie es noch
kann. Sie begibt sich sofort in eine Leistungssitmain der richtig und falsch
Uberpruft werden kann. Freies Spiel wird nicht wefts. Frau A st
tberkontrollierend. Es wirkt, als ob ihr etwas richntgleisen darf. Sie -
beschreibt ihre Mutter als bestimmend, méglicheseaneint sie auch starke
Kontrolle. Der Arger, die Wut und die Enttduschuitger die Mutter, die den
Bruder lieber mochte, ist vermutlich nie Thema gelen. Stattdessen musste
Frau A sich immer kontrollieren und brav sein. \&&dht hat Frau A sich immer
sehr bemiht, alles sehr genau gemacht, um ihreteviatles recht zu machen
und sie freundlich zu stimmen. Letztendlich isjesiioch gescheitert. Eigentlich
mdéchte Frau A mal ausrasten, aber das ist zu gé¢ihr

- Die hyperaktiven Kinder zeigen Frau A, dass sien&egute Mutter ist.
Hyperaktive Kinder zeichnen sich gerade durch diendglichkeit der Kontrolle
aus. Frau A schitzt ihre Kinder, indem sie sie glkriiach Berlin zum Vater
schickt. Moglicherweise hat sie Angst, dass sieebgierem Kontakt mit ihren
Kindern ihren Arger nicht mehr kontrollieren kénnte

- Frau A halt sich auch an sich selbst fest. Sie amkiert mit den Armen ihren
Oberkdrper. Sie versucht ihre aggressiven Impulseezhindern.

- Frau A ist ausdauernd in ihrem Versuch, die Liedehtig spielen zu wollen.
Warum sucht sie sich so komplizierte Lieder awgdrich mich. Nimmt sie das
Scheitern vorweg?

- Mit dem Spielen von Kinderliedern stellt sie eifB®@zug zu ihren Kindern, aber
auch zu ihrer Kindheit her. Die Lieder sind weichduim tanzerischen Takt.

Kommentar [GS2]: Funktion: -
Kinderlieder spielen ist konkret, man wei
was man spielen soll. — Kinderlieder geben
Sicherheit, - es gibt richtig und falsch, -
lasst den Raum der (wahren oder
ertraumten) Kindheit wiedererstehen. (GW)

Kommentar [GS3]: Thema Kontrolle
sehr bekannt bei diesem Klientel




Uberleitung zum Schlaf oder Hoffen auf den Mai. 8tiheint, Frau A verbindet
mit diesen Liedern die Hoffnung auf Zuwendung ual geborgen fuhlen. Sie
spielt ihren Wunsch, wie es schén gewesen ware.

- Frau A stellt in ihrem Spiel keinen Kontakt mit rher. Sie ist vor allem auf ihr
Spiel bezogen. Ich erlebe Frau A sehr auf ihre Kilidder fixiert. In mir ist
mehr der Impuls, sie solle sich doch mal ,erwaclesen benehmen.
Mdglicherweise hat sich ihre Mutter ihr gegentberch fordernd verhalten,
denn schlieRlich war sie die Altere.

2. Nicht falsch spielen (5) ___ { Kommentar [GS4]: Funktion: -
- - s s T T T T TTTTT Rhythmus gibt Sicherheit, - bloR keinen
Fehler machen, - Festhalten an Bekanntem,
- alles wird streng einer Kontrolle
unterworfen

Frau A wabhlt in dieser Sitzung die Djembe. Sie tmaf einen Trommel-Kurs besucht
und will sehen, was sie noch kann. Sie winscht, delss ich auch eine Trommel
wahle. Sie schaut mich an und spielt erst einmethtnich soll mit einem Pattern
anfangen. Ich spiele ein leichtes Pattern (Viertelzwei Achtel). Frau A ist sofort
bemiht das Pattern genau mit mir zeitgleich zu splen. Es gelingt ihr ganz gut,
aber sie wirkt angestrengt und unzufrieden. Sie spit verkrampft, da sie sich so
bemuiht mir alles richtig nachzumachen. Der Armdruckist so stark, dass sie das
Pattern gar nicht spielen kann, scheint mir. Ich sklage vor, dass sie anschlieend
ein Pattern vorspielt. Sie erklart, dass sie aber ioht allein spielen mochte. Ich
misse mitspielenErst unsicher, probierend, doch spater findeegiePattern, das sie
immer wiederholt. Sie spielt starr und mit hartefari§. Ich beziehe mich auf ihr Spiel,
ich spiele ihr Pattern aber nicht vollstandig rtdh spiele nur einzelne Akzente auf den
Zahlzeiten.

Frau A ist ganz erleichtert, dass sie noch spikéem, aber sie merkt auch sofort, dass
sie alles richtig machen muss. Spielen bringt Spa@r sie kann ja gar nicht richtig
spielen, stellt sie abschlieRend fest.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einomnu

Frau A knlpft erneut an etwas Bekannten an. Dieswmeasucht sie Rhythmen zu

spielen, die sie mal gelernt hat. Ihr starres Spisichreckt mich.

Sie steht dann aber so unter Druck, dass ihr kdigtitnus einféllt. Ich nehme ihre

Bitte auf, da ich den Wunsch habe sie zu entladanhdem ich aber spiele, entsteht
neuer Druck, jetzt soll alles richtig gespielt wend Frau A steht unter massivem Druck
keine Schwaéche zeigen zu wollen. Sie orientieht ait mir. Sie geht davon aus, dass
ich richtiger als sie spielen kann. Konkurrenzdragutet sich an.

Frau A bemiiht sich sehr, alles richtig zu macheehtssich so aber selbst im Wegg/{Kommentar [GS5]: Bekannt: - alles J
Durch die starke Kontrolle verhindert sie ein ,adfe Musik einschwingen“. Erneut  Lfichtig machen missen und brav sein. (¢
wird die Kontrolle benutzt, damit nicht plétzlich nkbntrollierbares auftaucht.
Aggressives Erleben muss vermieben wérden. Gldticheelebe ich den Druck, mit/,ﬁ Kommentar [GS6]: Bekannt:

dem sie spielt, als extrem aggressiv. g e O
Durch die zwei Trommeln kénnte sich ein Kontakselen uns ergeben. Frau A hatte

sich zwei Trommeln gewinscht, aber wahrend dedsSgidsteht sofort Druck. Wer

spielt richtiger? Vielleicht hat ihr die pl6tzlichddhe, die moglich gewesen ware, auch

Angst gemacht. Die Klanggleichheit kénnte bedrdhfiar sie sein, da sie sich selbst

nicht mehr gentigend hoéren kénnte.
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Als ich vorschlage, dass sie ein Pattern vormaefii] deutlich, dass sie grol3e Angst
hat, sie musse allein spielen. Vielleicht befurtkte, ich kdnne dann erst recht horen,
dass sie gar nicht spielen kann. Solange ich mititspiele, bin ich auch eingebunden
und kann mir keine unabhangigen Gedanken von mihera Mir scheint es ist wichtig
fur sie, dass sie sich meiner Aufmerksamkeit siister

Kontakt zur mir wird von Frau A noch als bedrohliehlebt und muss kontrolliert
werden. Vor- und Nachmachen im Spiel gibt erst ain®icherheit. Auch ein
feststehender Trommelrhythmus gibt Sicherheit.

3. Celloist nep (7) __ — | Kommentar [GS7]: Funktion: - frei

Frau A wahlt dieses Mal das Cello. Sie ist von dbrteresse motiviert, dieses

Instrument auch einmal auszuprobieren. Sie bemiht sehr, den Bogen richtig zu

halten und regelmaRig auf den Saiten zu streitem. Muck, den sie mit den Armen

ausubt, ist zu sehen. Die Ttne, die sie dem Ingngentlockt, klingen ganz schon. Die
tiefen Tone lasst sie aus, sie spielt in der Mégd. Sie kampft damit, die Tone gerade
und ruhig zu spielen. Es gelingt ihr Uberrascheutdugd sie probiert weiter. Die Musik

besteht aus langen Ténen in der mittleren Lagespible in der Ecke im Hintergrund

auf der Schlitztrommel.

Frau A hatte groRe Angst vor den Misstonen und dddfreut, dass es ,gar nicht so

schlecht* geklungen habe. Von meinem Spiel habegaienichts mitbekommen, sie

habe sich so auf ihres konzentriert. ,Richtig gutiag sie zu ihrem Spiel nicht sagen,
sie wirkt aber entlastet, dass es gar nicht samsnohlgewesen sei, wie sie befiirchtet
habe.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einompu

Frau A wahlt etwas Neues aus. Sie habe noch nie Getpielt, und dennoch traut sie
sich, es einmal auszuprobieren.

Frau A schafft sich sofort wieder eine Aufgabe. \8ile lange Tone spielen und setzt
alle Kraft daran, dieses Ziel umzusetzen. Ich sehe,sie kampft. Sie will es allein
schaffen. Ich bin an ein kleines Kind erinnert,glasine Selbststéandigkeit erprobt. Frau
A musste sich allein gegen ihren Bruder durchset®em Vater war zu schwach, und
die Mutter hat in ihr nur die schon grof3e Schwegtsehen.

- Frau A wahlt eine Improvisationsform, bei der si¢ sich selbst beschaftigt ist.
Ich bin dabei, aber es entsteht keine Bezogentwsthen uns. Frau A schiitzt -
sich mit dem Cello, sie bezieht sich nur auf ihieGjch stére jedoch nicht. Ich
bin nicht bedrohlich, so dass sie, fir sich spid|atas Cello ausprobieren kann.

- Erneut fallt Frau As Kraftaufwand auf. Fehler dimfaicht gemacht werden. lhr
System wirkt starr.

- Frau A beflrchtet das Schlimmste und ist erleidhterenn ihre Sorgen sich
nicht bestatigen. In ihrem Tun steht die Angst jeber nicht mehr so sehr im
Vordergrund.

improvisiert, - ein Schritt in ein
unbekanntes Terrain, - Mut zu emotionalen
Ausdruck (Cello) (GW)

Kommentar [GS8]: Bekannt:
Vermeidung von Kontakt
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4. Doch zusammen trommeln (12)

Frau A mochte in ihrer letzten Sitzung doch noch m@ammen mit mir trommeln. Sie wahlt
wieder die Djembe, die sie nun schon haufiger h&te beginnt mit einem feststehenden
Pattern. Ich spiele zunachst kleine Figuren fir mih, doch wéhrend des Spiels gerate ich
immer mehr unter Druck. Einerseits klingen die Rhyhmen ganz schwungvoll und ich
bekomme Lust mitzuspielen. Andererseits befiirchtech, dass Frau A unter Druck gerat,
wenn ich ihre Rhythmen mitspiele. Aus friiheren Sitangen weil3 ich, dass sie sich schnell
in Konkurrenz zu mir begeben wirde. Ich spiele letiendlich einzelne Schwerpunkte von
inrem Takt, spiele aber nicht genau ihren Rhythmus. Es gibt eigenartige
Unregelmafigkeiten in unserem Spiel. Je mehr der & fir mich zu schwingen beginnt,
desto holpriger wird die Figur von Frau A. Ich darf mich nicht der Musik Uberlassen. Ich
muss mich sehr genau an Frau A orientieren und guufpassen.

Nach dem Spiel bestatigt Frau A meine Vermutung.tibe sich unter Druck gefihlt, als ich
mitspielte. Sie hatte Angst gehabt, dass sie migtkommt, bzw. ihr Pattern verliert. Sie habe
sich aber trotzdem gut ablenken kénnen.

Riickmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einormnu

- Frau A will noch einmal das Zusammenspiel erprol&a.ist mutig, da es bisher doch
eher schwierig war.

- Ich bin hin und her gerissen, einerseits kdnntedofort bei ihr einsteigen, doch ich
halte mich zurtick. Sie gerat so schnell unter Drucld den will ich nicht verstéarken.
Ein gemeinsames Metrum wirde sie sofort unter Dmsetizen. Doch nicht spielen
mochte ich auch nicht, da sie sich doch ein geragies Spiel gewlnscht hat. Ich
erlebe eine ambivalente Art der Beziehungsgestltis soll ein gemeinsames Spiel
sein, aber zu nah darf es nicht sein. Ich wahleriKompromiss, wenn ich wenige
Zahlzeiten mitspiele. Ich bin dabei, aber auch wratcht so richtig.

- Immer wenn es zu nah wird, entstehen die Unregegkeéifen, dann holpert das
Metrum. Gerade, wenn es fur mich anfangt Freudbringen, gerét alles ins Wanken.
Mir fallt das Kontrollbedirfnis von Frau A ein, deso fuhle ich mich jetzt auch. Wenn
ich mich dem Takt Giberlasse, dann verliere ich identakt. Ich richte meine Kontrolle
wieder mehr auf Frau A und sichere mir den Kontakt.

- Frau A holt sich in diesem Spiel meine Aufmerksérmiké gebe mir auch groR3e Miihe,
dass das Spiel diesmal klappt. Ich kann nichts misgren. Gleichzeitig mdchte ich
auch dem Rhythmus nachgehen, doch wenn ich michidertasse, kommen wir aus
dem Takt. Mir scheint, damit ein Spiel gelingt, éath nur die Mdglichkeit zu folgen.
Ich flihle mich eingesperrt.

- Frau A gibt sich groRe Mihe: beim Spiel mit mirf &ation mit anderen Patienten,
beim Sprechen und Formulieren. Trotz aller Mihe g die UnregelmaRigkeiten. Im
Spiel habe ich mich an Frau A orientiert und meipie§ auf sie abgestimmt. Im
Stationsalltag passieren immer wieder Missverstissdn die mit Arger enden. Frau A
ist beschéftigt, durch ihre Kontrolle ihre Aggressiabzuwehren. Sicherlich erlebt sie
im Zusammenhang mit den Anderen, dass diese sitth 80 anstrengen wie sie.
Vielleicht haben die es eh einfacher als sie gelabitdas fihlt sich extrem unfair an.
Sie fiihlt sich ungerecht behandelt und den Argeiilaker muss sie erneut kontrollieren

Allgemein GW:

Im ersten Abschnitt wird das Ubertragungsgeschetient deutlich. Die Abschnitte der
Biographie und die Therapieausschnitte sind gugtéadlich.
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6.2 Frau B (26 Jahre)

Aufenthalt vor 8 Jahren fir 3 Monate, aktuell 2 Mtn
14 Sitzungen
Singen ohne Pause

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau B kommt geméachlich, ihrem Gewicht entsprechenden Musiktherapiestunden.
Sie tragt immer eine Handtasche, so dass es st @aiskob sie ausgeht, anstatt zu einer
Therapiestunde. Sie wirkt deutlich jinger als s Frau B bemiht sich um ein
ansprechendes AuReres, was wegen des extremeneWliggs gar nicht so einfach
ist. Sie hat ein gutes Erinnerungsvermdogen Ubenibrschiedenen Lebensabschnitte.
Aber die Stunden ziehen sich langsam hin und Laegeworeitet sich aus. Frau B ist
passiv abwartend und richtet sich nach ihrem Ludt&t-Empfinden. Ich bin an ein
leise weinendes Riesenbaby erinnert.

Als es um das Thema ,singen“ geht, zeigt sie Beégreing und von da an kommt sie
gern zu mir. Es scheint so, als ob sie auf die ®&nrintensiv wartet und auch nicht gern
gehen mochte. Sie bringt mir Bilder in die Sitzumgait und anderes, was sie mir
schenkt oder zeigen mdchte. Sie vertraut mir urgt zkeutlich ihre Sympathie. Ich
wiederum bin mit meinem schlechten Gewissen betighdfch langweile mich in den
Stunden und flhle mich schuldig, dass ich sie diiganloswerden will. Zusatzlich
fuhle mich von der kérperlichen Néhe der Patientiann sie singt und ich am Klavier
spiele, abgestoRen. Das Thema Scham steht im Raum.

Biographie

Frau B ist als drittes Kind geboren worden. Die Hanmstammt urspriinglich aus
Ostdeutschland. Frau B hat eine Schwester (-1zwed Brider (+3, +4). Als die Eltern
sich getrennt haben, war Frau B sieben Jahre adt. Sehwester wurde von den
GrolRReltern versorgt, wahrend sie und ein Bruderdeen Vater bleiben sollten. Dieser
brachte Frau B und ihren Bruder zunachst in einathdtischen Heim (9-12) unter.
Erst als der Vater eine neue Frau hatte und awciloholproblematik sich reduziert
hatte, sollten Frau B und der Bruder zu ihm zieherder Ubergangzeit wurde Frau B
auf eigenen Wunsch von ihren Groleltern betreiitideen die Schwester auch immer
viel Zeit verbrachte. In diesen zwei Wochen kantéggich zum sexuellen Missbrauch
zwischen dem Opa und der ca. 12 Jahre alten Enkedimabe ein Prozess gegen den
Opa gegeben, der jedoch mit einer Geldstrafe béendede. Aufllerdem seien
Familienmitglieder mit Geld zu Falschaussagen vem dpa angestiftet worden. Frau
B erlebte sich in dieser Zeit ohne jede Unterstitzu

Als Frau B endlich in der neuen Familie ihres Vatesmnkam, gingen die
Schwierigkeiten weiter. Frau B wurde von der ned&au des Vaters mehrfach
geschlagen, so dass sie es dort nicht mehr ausimelsich zur Mutter flichtete. Sie
wohnte fur drei Jahre bei ihrer Mutter, bis es ineeheftigen Auseinandersetzung kam
und Frau B die Wohnung der Mutter verlie3 und zwertn Freund zog. Dort kam es
auch zu Problemen, so dass Frau B mit 18 nach ethéndversuch in die Kinder- und
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Jugendpsychiatrie kam und anschlieRend in eineeliten Wohngemeinschaft wohnte.
Frau B hat die Schule abgebrochen und keinen Soéehéuss.

Mit knapp 19 habe sie ihren letzten Freund kennlengeund ist zu ihm ins Saarland
gezogen. Der Freund verbrachte aber zunehmend Zeithmit seiner Mutter und den
Freunden, so dass Frau B sich den ganzen Tag alleder Wohnung beschéftigen
musste. Nach sieben Jahren (26) entschied sieilsielm, Freund zu verlassen und fand
eine Unterkunft im Frauenhaus. Die Trennung von @&eeund fiel ihr sehr schwer, da
sie den Kontakt zu seiner Familie und besondexdeno kleinen Kind des Bruders ihres
Freundes nicht aufgeben wollte.

Der Umzug zurtick nach Hamburg war durch eine Annitfgezur Mutter nach sieben
Jahren Kontaktpause entstanden. Frau B hoffte iaufdterstiitzung der Mutter, fihlte
sich von dieser jedoch nur ausgenutzt. Auch digeltabhéngige Schwester, zu der
Frau B als einziges Familienmitglied Kontakt Ub&r dahre gepflegt hatte, unterstiitze
sie nicht. Stattdessen verkaufte sie Frau Bs Higentum ihre Drogensucht zu
finanzieren. Stattdessen kam es zu unterschiedli@teeitszenarien, in denen Frau B
letztendlich immer wieder auf die Hilfe der Statimmgewiesen war.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau B begann im Alter von 12 Jahren mit dem sedlslttzenden Verhalten. In diesem
Alter begannen auch die Fressanfille, die zu massitdbergewicht fiihrten. Frau B
ritzte sich meist oberflachig mit Rasierklingen, eimal in suizidaler Absicht auch
tiefer. Die Narben an den Unterarmen sind bis haufgillig.

Immer wieder gab es Phasen, in denen sich Fraal#l &fihlte und sich nicht verletzte.
In der letzten Zeit, zeitgleich mit dem Wohnortweehnahm das selbstverletzende
Verhalten wieder zu. Frau B kratze oder ritze sjedpch mehr oberflachig, dennoch
Uber den ganzen Arm verteilt. Sie selbst erwalmtaer den Unterschied zu friher, als
sie sich noch deutlich mehr verletzte.

Frau B berichtete mehrfach Uber ihre Suizidgedankiém sie aber nicht in geplante
Aktivitat umsetze. Sie genoss den Schutz und daspleutische Angebot der Station.

Musik:

1. Helferin spielte Gitarre (1) __ { Kommentar [GS9]: Der Titel passt
T nicht zur Beschreibung. Die Patientin
kommt gar nicht wirklich vor. Die

Frau B kommt gern in die Mth. Die Einladung zur lkusetzt sie um, in dem sie gleich | Therapeutin wird als narzisstische Blase
. . . . .. . tberhoht, die alles tut, damit es fir die

auf die Gitarre zusteuert. Die habe sie schon immteressiertFrau B zupft sofort Patientin wieder gut wird.

los. Wahrend sie die verschiedenen Saiten langsampdt, erzahlt sie, dass Gitarre Insgesamt 2u viele Zuschrelbungen, die
; i X 3 . . 8 eine emotionalen Zugange haben. (CS)

Spielen schon immer ihr Traum war. Damals im Wohnhan sei eine Frau

gekommen und habe mit ihnen gesungen. Die wollte el noch mal kommen, um

ihr Gitarre beizubringen, sie kam aber nicht wieder Ich wahle das Metallo und

begleite Frau B mit langen ausklingenden Tonenu Baefallt mein Instrument sehr,

was sie auch wahrend sie noch spielt, verbal zusdAick bringt. Das Geschehen in

der Musik selber scheint fir sie wenig bedeutsamz8pft weiter vor sich hin, scheint

aber schnell nicht mehr zu wissen, was sie noatigpisoll. Sie geniel3t es, mir noch

ein wenig bei meinem Spiel auf dem Metallophon hizen. Ich fiihle mich mit den - { Kommentar [6510]: Es scheint

" . . . P wichtig fiir Frau B, dass sie die Therapeufin
langen Klangen ganz wohl und lasse die Musik langausklingen. Dennoch bin ich | i o 2en kann. VerustEnttauschung dpr

auch etwas peinlich bertihrt, da Frau B mein Spid¢lesvor hebt. Betreuerin darf vielleicht nicht realisiert
werden. (CS)

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu
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- Frau B verbindet eine gute Person mit dem Spiel @iarre, gleichzeitig ist
diese Person aber auch mit Verlust verbunden. Die ¢erson ist nicht noch
einmal wieder gekommen wie sie es versprochen. hatte

- Frau B fallt es schwer, sich in die Musik zu begelbed auf den verbalen
Ausdruck zu verzichten. Es wirkt auf mich, alsiebAngst vor einer Begegnung
hat und die Sprache zur Distanzierung braucht.

- Frau B kann sich fir einen kurzen Moment in ihragtfaum zurilickziehen. Sie
stellt sich vor, wie es wéare etwas richtig gut smken. So wie die Frau, die sie
im Frauenhaus besucht hat und sich um sie gektnimaert

- Mir scheint Frau B geniel3t die Zuwendung von mingyallgemein. Sie wirkt
verloren und in diesem Aspekt tut sie mir leid.

2. Quélender Gesang (5)

Frau B freut sich sehr, als ich ihr den VorschlaghzSingen mache. Schnell findet sie
ein paar Lieder aus meinem Liederstapel, die sie giagen méchte. Vor allem das , Ti
amo“ von H. Carpendale gefallt ihr. Es handelt eomem Mann, der sein Liebeslied an
eine Frau richtet. Die Liebe wird jedoch nicht mehwidert und der Mann singt seine
Liebe in groRer Verzweiflung. Frau B kann den Tgaihz gut umsetzen, der Rhythmus
dagegen fallt ihr sehr schwer. lhre Art und Weisesingen irritiert michSie singt
immer zu frih und setzt ein bevor ich den Akkord geetzt habe. Dies geht eine
Weile so. Meine Versuche mich ihrem Tempo anzupassgelingen nicht. Mir fallt
nichts anderes ein als mitzusingen und Frau B freusich, dass ich mitsinge.
Wahrend meines Singens merke ich, dass ich kraftiginge, um von ihr gehort zu
werden. Ich merke auch, dass ich versuche so zu gan, dass Frau B sich an mir
orientiert. Frau B ist mit ihrem Gesang tatsachlitv mehr auf mich orientiert. Von
Frau Bs Gesang ist nun aber kaum noch etwas zu hdreNun gibt es zwar ein
musikalisches Ergebnis, das sich aber sehr unwohind ubergriffig anfuhlt. Ich
fuhle mich beim Singen ganz schrecklich, mir kommes so vor, als ob ich Frau B
meinen Gesang aufzwinge. Als die Strophe zu Endd,ibin ich froh, dass das Lied
erst einmal vorbei ist.

Frau B sitzt sehr nah neben mir am Klavier. Mirkist dieser Enge und dem starken
Zigarettengeruch nicht wohl, zumal die gewaltigerp&@ifille mich in meiner Fantasie
fast zerdrickt. Frau B scheint dies nicht zu merlsém sitzt gern neben mir und fihlt
sich wohl beim Singen. Als ich sie frage, wie Seedebt hat, als ich mitgesungen habe,
antwortet sie, dass sie so gerne singt. Ich bitaeng dass sie unser Spiel ganz anders
als ich erlebt. Mein Eindruck ist, dass sie sichssbr Gber meine Zuwendung freut,
dass sie dafur auch in Kauf nimmt, wenn ich miatgibgentber Ubergriffig verhalte.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu

- Frau B verbindet mit dem Singen eindeutig PositiBes mir [6st es Ratlosigkeit

au$, da ich nicht in Erfahrung bringen kann, wiégau B sich so tiber dag,/{Kommentar [GS11]: Ratlosigkeit ist
- sehr gut nachvollziehbar. (CS)

Singen freut. Sind die gute Erfahrung im Kinderhaimd das Singen dort
bereits als Ausléser ausreichend? Ich fiihle michtldd unwohl beim Singen,
da es so falsch und zu schnell ist. Ich bin erdtadass Frau B dies nicht
bemerkt.
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- Das zu schnelle Singen I6st bei mir einen eigegantiStress aus. Ich verstehe
nicht, warum ich ihren Gesang nicht so stehen lagsan. Ich versuche ihr zu
folgen, scheitere aber. Warum durfen keine Paus#?s

- Eine wirkliche Begegnung innerhalb der Musik wirethindert. Nachdem ich _ - -{ Kommentar [G512]: Das ist die Form
den Stress des gleichzeitigen Singens nicht aeshlatnn, versuche ich, Frau B | 55 Boeanine. fe = en d o e
mehr zum musikalisch ,richtigen* Singen zu motigier Ich fuhle mich schon etwas zur gleichen Zeit mit der Therapeutin
wahrend des Singens ubergriffig. Das gemeinsame igurfiar mich kaum macht (CS)
aushaltbar, wahrend Frau B dies als scheinbar ndramesieht. Ich kann mich
nur falsch verhalten und das Unwohlsein beim gesagiven Tun gehort dazu.

- Das Unwohlsein wird aber gleichzeitig ignoriertmMozZFrau B merkt nichts. lhr
bringt das Singen Spal3. Es scheint so, als obreschon allein dadurch gut
geht, in dem ich sie wahrnehme und versuche meiratiisie abstimme.

- Frau B geniefl3t meine Zuwendung. Sie ist fir jedentdkt, auch wenn dieser
schéadlich fir sie ist, dankbar. Ich bin an den sgbem Ubergriff durch ihren
Opa erinnert. Es ist aber nicht nur der sexuelles$rauch. Frau B hat vieles in
ihrer Kindheit entbehren missen. Mir scheint einernf der verlasslichen
Geborgenheit hat sie nie kennenlernen durfen, \erEnttduschung und
Ausgeliefert-Sein sind bekannte Geflihle fur sisofern erinnert sie meine
freundliche Zugewandtheit an Betreuungspersonendams Kloster. In dieser
Zeit hat sie gute Erfahrungen machen kdnnen. Sipfkin der Musiktherapie
an diese Zeit an.

- Mir scheint, dass ich meine hasslichen Gefuhle,sda$h sie eigentlich
loswerden will, hemmen muss und dafir Langeweilgfiade. Ich fihle mich
schuldig, da ich den Kontakt mit ihr verweigereelicht hat die Mutter sich zu
wenig in die kleine Frau B einfiihlen kénnen.

- Das Thema Ekel erreicht mich, als Frau B mir dettlviel zu dicht sitzt. Hat
ihre Mutter sich moglicherweise auch frihzeitig etvandt? Hat diese ihre
Einflhlung in den kleinen Saugling vermieden, umhtnimit Ekelgefihlen
kampfen zu missen?

3. Musik ist nur fur Gutes (12)

Frau B kommt in einer weinerlichen Stimmung. Es gah Arger und Enttauschung in
der Familie. Die beim Jugendamt verstehen niclds dare Mutter keine gute Mutter ist
und nicht auf die kleinen Kinder ihrer Schwestefpagsen wirde. Die Familie ist nun
sauer auf sie, da sie die Mutter beim Jugendamgsamigvarzt hat und das Jugendamt
nimmt sie nicht ernst, da die Mutter erst einmaitevbin auf die Kinder aufpassen soll.
Frau B ist sehr verzweifelt, hat sich erneut wiesielbstverletzt und erzéhlt offen von
ihren Suizidgedanken. Es gibt keinen Platz fur wiel niemand, der sich um sie
kiimmert.

Musik zu spielen oder zu singen, kann sie sichtniohstellen. Das kann sie nur, wenn
sie gute Laune hat und davon ist sie weit entfesagt sie. Frau B weint den
verbleibenden Rest der Stunde und drickt ihrenbédel Ich fihle mich ratlos
zuriickbleibend und als nicht gut befunden mit meinkngebot. Es &rgert mich, dass - | Kommentar [6513]: Was meine ich
sie nicht zumindest mal ausprobiert, sich mit Mugikoeschéftigen. e e

gemeint. Vielleicht auch die Angst vor de
Arger. Mehr ausfiihren. (CS)

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu
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- Musik wird nur mit Gutem in Verbindung gebrachtt mioffnung oder mit
Wiunschen. Jetzt, wo ihre Familie sie mal wiedeBtiok gelassen hat, kann die
Musik ihr auch nicht helfen. Es darf sich auch tschverdndern. Die
hoffnungslose Stimmung soll sich zunachst einmathen uns ausbreiten.

- Vielleicht hat Frau B die Sorge, dass ich zu méaghiit der Musik ware und ihr
ihre Trauer, aber auch Wut wegnehmen wirde.

- Das Ideal des Guten (Musik) soll erhalten bleibdir. erscheint, dass das Gute
aber nicht wirklich gut ist, sondern nur als Kligghherhalten muss, etwas, das
pseudoschon ist. Die Gefahr ware jedoch, dass et dun von Musik die
Vorstellung des Guten zerstort wirde und das wa@hrschrecklicher. Daher
muss die Musik zunachst nur im Guten bleiben.

- Die Mutter konnte sich nicht angemessen um sie lkdiimmmd daher geht Frau
B erst einmal davon aus, dass sie dies auch beiNiehten nicht kann. Sie
winscht sich die Anerkennung des Versagens deeMauth von dritter Stelle.
Auch sollen diese kleinen Kinder nichts von denoimeken, was sie selber bei
ihrer Mutter vermisst hat.

- Frau B sucht Hilfe von aul3en, so wie sie sich frililfe aus der
Wohngemeinschaft erhofft hat. Auf die Mutter wi wn auen Druck
ausgelbt. Es wirkt so, als ob Frau B in ihrer Hifigkeit und Enttduschung, die
Mutter nicht erreichen zu kénnen, sich durch Druok auf3en racht.

4. BloR nicht zusammen (14)

Fur Frau B ist ein Wohnheim gefunden worden, s @ais wesentliches Ziel fir den
Aufenthalt erreicht wurde. Frau B fallt es schwaich zu verabschieden. Das Singen
wurde zum bestimmenden Moment in der Mth. Sie eritensich an ihre Zeit im
katholischen Kinderheim, in der die Nonnen mit inmegelmaRig gesungen haben. Im
Nachhinein war es mit die beste Zeit, die sie meiiln Leben hatte, sagt sie traurig.

Frau B sitzt in der 12. Sitzung (4.Szene) von issg& 14 Sitzungen gern neben mir am
Klavier, wenn ich sie zu ihren Liedern begleitee fiidet unter Adipositas und ich fuhle
mich schnell kérperlich unwohl, wenn sie so dichban mir am Klavier sitzt.

In dieser Sitzung mdchte sie das Lied ,an dem &akg). Kramer starb” singen. In dem
Lied wird ein Drogenopfer besungen. Ein Mann, deh $rotz aller Bemihungen nicht
besser zu helfen wusste, als sich selbst durch ddragnzubringen. Ich fiihle mich
korperlich bedrangt, weil sie so dicht neben mirkdavier sitzt.

Frau B singt gern und freut sich ber meine Beggjt Fir mich ist das Spiel mit ihr
sehr mihsam durchzuhalten. Da ich ihre Art zu singétlerweile kenne, fallt es mir
ein wenig leichter. Eine Art Wettlauf zwischen umsginnt. Frau B singt und ich bin
bemiiht, ein gemeinsames Spiel herzustellen, wasineir nicht gelingt. Ich versuche,
meine Akkorde friiher zu spielen und den Takt zwigren. Dies fiihrt wiederum nur
dazu, dass sie noch schneller singt. Ich binemtituind verandere erneut den Takt, um
mein Spiel ihrem Gesang anzugleichen. Frau B nijea¢ Verédnderung sensibel mit
auf. Sie verandert ihren Gesang sofort. Dies fidha#u, dass es nach meinem Gefuhl
wieder nicht zusammen passt.

Meinen Versuch mitzusingen, der sich so anfiih#t,add ich sie Gberrenne, mdchte ich
an diesem Tag nicht wiederholen. Ich probiere lakigeorde zu spielen, dann kann sie
ihr Tempo selber finden, denke ich mir. Frau Biikedts ist dariiber so irritiert, dass ich
keine Rhythmik mehr vorgebe, dass sie beim Singeks Ich solle nun doch wieder



17

so wie vorher spielen, was ich auch mache. Das hieiht gehetzt in der Wirkung. Es bleibt
dabei, dass es nicht passt.

Unsere gemeinsame Musik klingt seltsam holperig ektisch. Ich bemerke, dass ich mich
sehr konzentriere, um nicht zu lachen. Gleichzditigich von einem intensiven Schamgefiihl
erfasst. Ich schdme mich, da mir die Kérperfullenah ist, und ich schdme mich wegen meines
starken Lachimpuls. Je mehr ich versuche, der Lrichkeit durch musikalische Gestaltung zu
entgehen, desto verwickelter wird es und die Schiben diesen Impuls, Gber die Lacherlichkeit
unseres ,unmdoglichen* Zusammenspiels zu lachen wird noch stérker. Frau B dagegen
geféllt das Singen ganz gut und von meiner Irotatind Anspannung bekommt sie scheinbar
gar nichts mit.

Extreme fallen auf. In der Musik ist Frau B zu selhaond damit das Gegenteil von dem, wie sie
sich in der Bewegung und im Gesprach verhalt. Wia$ imesonders betroffen macht, ist mein
Impuls des Auslachens im Gegensatz zur Ernsthaftigles Textes. Gleichzeitig tut mir Frau B
Leid, da sie sich sehr bemuht und alle sie nur éoden wollen. Es gab auch eine Seite in mir,
die, obwohl es schrag klang, gern mit ihr gesurtgen

Riickmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu

- Frau B zeigt deutlich, dass sie gern zu mir gekomiste Sie bezieht sich in ihrem Tun
auf miclbL wahrend ich versucht habe, mich ihr ztriehen. In der Musik war es_ -
umgedreht, dort habe ich mich auf sie bezogen, evithsie mir immer weggelaufen ist.
Vermeidung von Kontakt durch Weglaufen. Gleichgeitifeinander bezogener Kontakt
war nicht mdglich.

- Obwohl ich die Art des Gesangs kenne, fallt essgfiver den Gesang so stehen lassen
kann. Ich versuche ihr zu folgen, scheitere abenémwieder. Sie ist doch schneller als
ich. Je mehr ich versuche, desto schrecklicher d@sl Endergebnis.

- Ich bin hin und her gerissen. Das Spiel fuhrt zueeigroRen Anspannung. Ich bleibe
allein und abgehangt zuriick. Ich kann sie nichkiigh erreichen. Ich kann aber ihre
schragen Klange aushalten. Ich habe das Gefiihk ddsmich ungeniigend angepasst
habe. Als ich versuche meinen Takt anzupassetheeitd dies als vollig gegen mein
musikalisches Gefihl laufend. Die Musik wird immsenneller und Frau B ist irritiert.
Mein Versuch Frau B mehr zum musikalischen ,richtig Singen zu motivieren, fuhlt
sich unangenehm Ubergriffig an. Mir scheint, dass egal was ich tue, sich falsch
anfuhlt. Diese Disharmonie scheint das entscheidévdster zu sein.

- lch muss gegen mein Geflhl, lachen zu missen, afd@nDahinter verbirgt sich die
Angst lacherlich zu sein, aber auch der Versucts @&flhl von Traurigkeit durch
Lé&cherlichkeit abzuwehren.

- Frau B merkt nicht, wie falsch sie singt. Es schsia nicht zu stéren, wenn das falsche
Singen an Lacherlichkeit grenzt. Frau B scheinhk@efihl fir sich und ihr Leid zu
haben. Die Adipositas verhilft ihr, (kérperlichednerzen gar nicht spiiren zu mussen.
Das Thema Scham erreicht mich hier.

- Das Lied thematisiert die ambivalenten Gefiihle bau B ihrer Schwester gegentiber.
Die Schwester durfte bei den geliebten Grof3eltesfwachsen. Das Ideal brach jedoch
zusammen, als Frau B von ihrem aus der Ferne delelGrofRvater missbraucht
wurde, die Familie sich hinter den GrofRvater seelind sie allein blieb. Die Schwester
war der einzige Kontakt die Jahre Uiber, als sieSaarland wohnte. Die Schwester war
aber auch diejenige, die aufgrund ihrer Drogensuerdu Bs Eigentum verkaufte, um
an Geld zu kommen. Enttduschung, Arger und Neidineen den Kontakt zur
Schwester. Sorge, Mitgefiihl aber auch die Todesnéideim Lied thematisiert.

- Die Hoffnung einen Ort zu finden, wo sie verstandeml, hat sie sich erhalten. In
ihren BemUhungen mir ihre Begeisterung zu zeigatnsie mich erreicht.

Kommentar [GS14]: Hier entsteht ein
Widerspruch. Vorher schreibe ich, dass sie
sich nicht auf mich bezieht, hier dann
plétzlich doch. Es ging doch vorher auch
immer um nicht Begegnungen. (CS)
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6.3 Frau C (33 Jahre)

Mehrfache Aufenthalte, Mth vier Monate (nur einrdad Woche)
16 Sitzungen

Laut-Leise
Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau C ist eine auf ihr AuReres bedachte jugendiitkende Frau. Sie ist schlank und
geht regelméRig ins Sonnenstudio. Sie beschreffiiliigi oft, dass es ihr schlecht geht,
obwohl man es ihr nicht ansehen kann und wohl aiatit soll. Frau C ist wechselnd in
ihren Stimmungen. Zum einen gibt es ein freundiclgewandtes Wesen, das meine
Sympathie schnell gewinnt. Sie erzahlt sprachgetvarideiner Spur von Selbstironie
und Humor. In Krisenzeiten steht vor allem die eiggdrickte Stimmung im
Vordergrund, in der so gar nichts geht und Fraduthe und leidend vor mir sitzt. In
diesen Situationen ist sie ganzlich hoffnungslod ich kann nur alles falsch machen.
In anderen Situationen ist Frau C vor allem protiokand witend. Dies ist zwar auch
schwer, aber dennoch leichter als die niedergetEi®8tmmung auszuhalten.

In ihrem Leid weckt sie schnell Beschitzinstinké&nner haben es da grundséatzlicher
leichter als Frauen. Da Frau C vor allem auf Hejlgdurch die Gesprache mit ihrem
Arzt hofft, wird mein Angebot indirekt abgewertet.

Die Sitzungen gestalten sich bis auf wenige Ausmahmbwechselungsreich. Ganz
versteckt merke ich, dass es mir wichtig ist, siemeinem Angebot zu erreichen und
dass ich um ihre Aufmerksamkeit ringe. Das Thema Allehédngigkeit zeigt sich
zunachst in meiner Gegenubertragung.

Frau C erlebt mich einerseits als jemanden, Ubers@i verfligen kann. Andererseits
stellt sie an mich konkrete Erwartungen und icH 8ol helfen, damit es ihr schnell
wieder besser geht und sie ihren Schmerz nicheflinhuss. Wenn dies dann nicht
gelingt, ist es meine Aufgabe ihre Enttduschung dewl Arger Gber die Hilflosigkeit
auszuhalten. Mir scheint, ich stiinde als Elternfigan Launen und Defizitgedanken
eines pubertierenden Madchens gegeniiber.

Biographie

Frau C wurde als 5. Kind ihrer Eltern in Polen gelmo Sie hat zwei altere Bruder (+5,
+14) und zwei altere Schwestern (+12, +16). Die ikamsiedelte als Frau C neun
Monate alt war, nach Deutschland Uber. Die Fanslikatholisch glaubig. Die Eltern
waren beide berufstatig, die Mutter als Kichenhilfel der Vater als Lagerarbeiter.
Frau C wurde hauptsachlich von ihrer alteren Sctevegersorgt. Ab dem flnften
Lebensjahr hat sie dann nur noch mit den Eltern dewl beiden Bridern zusammen
gewohnt, da beide Schwestern ausgezogen waren. Eramiederum half ihrer
Schwester bereits im Alter von sechs Jahren bePtflege ihres Neugeborenen. Damit
war sie jedoch komplett Uberfordert.

Als Frau C 18 wurde, verstarb ihr Vater mit 58 plidh. Frau C hatte, da sie in der
Altenpflege arbeitete, Frihwarnzeichen erkanntnkersich aber bei ihrem Vater nicht
mit einem Krankenhausbesuch durchsetzen. Fraut€ bimie besondere Beziehung zu
ihrem Vater und daher trafen der Tod und die damihergehenden Schuldgefiihle sie
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stark. Mit dem Vater hatte sie als kleines Madclméufiger Pornovideos schauen
missen. Von einer Ubergriffigen Atmosphére zwiscite und ihrem Vater muss
ausgegangen werden.

Der Vater war auch derjenige gewesen, der gegenAdeszug mit 14 zu Frau Cs
damaligen Freund war. Als der Vater nun gestorban wog Frau C mit ihrem Freund
zusammen und wurde drei Jahre spater schwange21Miekam sie ihre erste Tochter.
Die Phase um 20 herum war gepragt durch DrogerHeiein und Kokain, da sie sich
durch die Arbeit und das Kind sehr belastet fuhlB#e konnte aber von ihrem
Suchtverhalten recht bald selbststéandig Abstandeaeh Anders ihr altester Bruder, der
fast|35 Jahre unter einer starken Alkoholabhangigikeund von der Mutter komplett _ -
mitversorgt wurde.

Mitte 25 trennte Frau C sich nach 10 Jahren voenihPartner und lernte ihren jetzigen
18 Jahre alteren Ehemann kennen. Sie arbeitetde beiBereich Altenpflege. Mit 27
bekam sie ihr zweites Kind, einen Jungen, derifiven groRer Bedeutung ist.

Im Alter von 29 Jahren hat sich Frau C ,spontan“diine Sterilisation entschieden. lhr
Mann wollte keine Kinder mehr, wahrend sie gernmoehr Kinder bekommen hétte.
Ihr Mann lehnte die Sterilisation seinerseits ab,dass Frau C sich nur durch eine
eigene Sterilisation zu helfen wusste. Nach diesperativen Eingriff begannen die
Panikattacken, die suizidalen Krisen und das sedbstzende Verhalten. Frau C war
sehr enttauscht durch die Haltung ihres Mannesdimdhe war ab diesem Zeitpunkt
nicht mehr so wie vorher.

Die letzten drei Jahre sind gepragt von mehreranikdufhalten. Die Tendenz der
Aufenthalte muss als zunehmend beschrieben weFdan. C entschied sich fir einen
Wohnortwechsel, da die Hoffnungen auf eine Arbigies Mannes, durch die Mithilfe
seiner Familie eine neue Perspektive darstellte.Feilbststandigkeit beider Kinder, die
Tochter mit ihrer beginnenden Pubertat und dem @eérzum leiblichen Vater und die
Veranderung des Sohnes durch den Beginn der Sbhlasteten Frau C. Sie fuhlte sich
haufig allein und nicht gebraucht.

Die Krebserkrankung der Mutter, das Gefuhl von Fau sich als einzige der
Geschwister geniigend um die Mutter kimmern zu kénmed die Versuche des
leiblichen Vaters ihrer Tochter, diese fur sichgawinnen, verunsicherten Frau C sehr
und waren Themen in der Abschiedsphase. Trotz gidReifel entschied Frau C sich
fur den Wohnortwechsel. Der Abschied von den ihttlemiveile gut bekannten
Teammitarbeitern fiel ihr schwer.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau C geriet immer wieder in so starke Spannungkss sie sich mit einer
Rasierklinge am Unterarm verletzte. War keine R&kige zur Hand, verbrihte sie
sich oder verbrannte sich am Bilgeleisen. Die Vartgien waren Uberwiegend
oberflachig, dennoch waren Narben zu sehen. Auchnws&e sich bemiihte, die
Verletzungen nicht zum Thema werden zu lassen, iwalie Verbédnde nicht zu
Ubersehen.

Frau C thematisierte ihre Selbstverletzung kaunwabih sie den ansteigenden inneren
Druck schon bemerkte. Haufig konnten im Nachhinais Erklarung fir den
ansteigenden Druck Auseinandersetzungen innertealbamilie festgestellt werden.
Mehrfach ging es Frau C so schlecht, dass sie imidsler Absicht Tabletten
genommen hat. Uberwachungen waren notig.

{

Kommentar [GS15]: Abhé&ngig seit
dem 12. Lebensjahr? (DK)
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Musik:

1. Musik hilft auch hicht (3)

__ - | Kommentar [GS16]: Passende
””””””””””””””””””””””””” [ Uberschrift (DK)

Frau C kommt in einer akuten suizidalen Krise etrzeuuns auf Station. Sie schleicht
zum Mth-Raum. Ihre Gesichtsziige verraten sofodsdss ihr schlecht geht. Mihsam
nachfragend erfahre ich, was aktuell passiert 3&. macht sich Sorgen, weil die
Tochter lieber bei ihrem leiblichen Vater leben mi&cund nicht mehr bei ihr. Sie sei
durch ihre Erkrankung nicht mehr zu gebrauchen. \&#&e schon so haufig im
Krankenhaus gewesen und nichts verandere sictaresié mir. Musik zu machen kann
sie sich so gar nicht vorstellen. Dafiir brauchéensehr Kraft und die hat sie heute gar
nicht. Eigentlich wirde sie gern sofort wieder geh8ie wirkt sehr verzweifelt auf
mich.

Als ich sie frage, ob sie sich Musik zu horen velteh konne, stimmt sie zu. Ich wéhle
ein ruhiges Klavierstiick (6 Minuten) von Wilson,sdadumerisch beginnt und sich
jazzig entwickelt. Neben einer Kernmelodie gibtegleitende Appegien im Baf3. Die
Harmonik ist einfach gehaltefirrau C hort zu und wirkt auf mich ruhiger. Das
Musikstlick hat ihr gefallen, doch es geht ihr immernoch nicht besser, ist ihr
Kommentar danach. Sie spricht leicht vorwiirflich, doch eher enttduschtDennoch
habe ich das Gefiihl, dass wahrend die Musik erklaiggnicht mehr so unter Druck
stand, als wéahrend des Gespréchs.

Riuckmeldung DK:  Bezogenheit: Ubereinstimmung meéimar Einordnung
Musik wird von Therapeutin angenehmer erlebt

- Frau C hofft, dass die Musik sie entspannen kaenmbiss nicht mehr sprechen
und sich erklaren. Die Musik steht dazwischen, ddeh ist angenehm. Reden
und Nachdenken wirde stéren, da die MusikimRgomi _ - | Kommentar [GS17]: Bekannt, dass dal
- Wunsch, etwas zu bekommen, ohne selbst etwas tniiszen. S e 18
- Musik scheint wie ein Wunder, das ihr aus ihrenresdbliichen Zustand helfen sich nicht so intensiv mit den Gefiihlen
soll beschaftigen zu mussen. (DK)
- Hoffnung auch, dass ich ihr helfen kann. Nachdenmielst sofort besser ist,
bekomme ich die Enttduschung zu spiiren. Es seirdabhbesser, sagt sie mit
festem Vorwurf. Ich hore dies auch als Enttduschiibgr mich und als
Versagen meinerseits.
- Ich kann ihr eh nichts bieten, was ihr helfen kénikdingt im leichten Spott in
der Stimme auch mit. Bin ich als Frau zu dicht an Mutter und ist sie von der
Mutter sowieso nur enttduscht worden? Der Vater s$iat aktiv gebunden, in
dem er mit ihr Pornovideos geschaut hat.
- Mdoglicherweise Angst zu spielen, da es ihre scheaotd kleine Seite zeigen
wirde.

2. Durchsetzeb 9 __ - -| Kommentar [GS18]: Anderer
- Uberténen macht stark oder Das Eigene zu
spielen macht stark. (DK)

Frau C geht es weiterhin schlecht, doch ihre Atdivinat ein klein wenig zugenommen.
Sie mdchte gern die Standtom spielen, sagt sieevdlatendrang. Sie kennt ein
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ahnliches Instrument aus dem Spielmannzug, dersféreine bedeutende Rolle

einnimmt. Seit dem achten Lebensjahr spielt sieSpielmannszug. Auch ihre Tochter

spielt seit ein paar Jahren. Auf die Teilnahme attliéwerben war sie besonders stolz.

Frau Cs Eltern haben sich nie flr ihre Auftrittéeiessiert. Als Kind musste sie alles

allein organisieren.

Frau C schnappt sich eine Trommel und los gehiceskann gerade noch abstimmen,

was ich spielen soll. Der Larm, der jetzt entstédttbeachtlich. Frau C trommelt im_ W Kommentar [GS19]: Lautes Spiel kanw

klaren geraden Marschrhythmus los. Sie halt dert @hkolut genau und baut Kleine | 2. 21 Fviacting fihven. Ventl fer
Achtelwechsel mit ein. Sie wirkt sehr tUberzeugeritlinmer Trommel. Ich suche mir Wut muss nicht zerstoren. (DK)

die Congas aus und stelle mir vor, bei ihr mitspielAber ihr Rhythmus tberdeckt

alles, so dass ich mich ihrem Takt unterordne uiwh mlétzlich mitmarschieren sehe. /{Kommentar [GS20]: Vielleicht werde }
Meine Versuche, mich anders als in diesem Taktemuelgen, scheitern und ich habe ichvender Patentin ausgeblendet? (DK)
auch nicht den Eindruck, dass Frau C darauf Rilcksiehmen wirde. Ob ich zu héren

bin oder gar nicht anwesend bin, scheint vélligaddutend. Nach ca. acht Minuten hat

Frau C sich zufrieden ausgetrommelt, strahlt ugdl den Schlegel weg. Ich bleibe wie

bestellt und nicht abgeholt zuriick und hére ebénéalf.

Frau C hat das Trommeln sehr gut gefallen, sie &viidh jetzt wieder sehr kraftvoll

fihlen. Sie hat ihren Arger trommeln kénnen. lhten§wng ist scherzend, provokativ-

munter. Sie hat neue Ideen und freut sich auf dzhste Probe beim Spielmannszug.

Mein Spiel hat sie nicht wahrgenommen. Sie wansbriem Element, sagt sie, sie hatte

wohl auch gar nichts gemerkt.

Ruckmeldung DK: diametral entgegen. Musik ist kralft unterstiitzend;
Patientin spielt fir sich, nicht bezogen.

- Arger ist leichter auszuhalten als Angst. Bei Arfjglt man sich starker und
obenauf, wahrend man bei Angst sich klein und emufiihlt.

- Wenn sie sich argert, fuhlt sie sich machtig gntdund sie darf zu horen sein.

- Frau C behauptet sich hier mir gegenuber. Es waherlich auch immer
wichtig, sich gegen die Mutter durchzusetzen. Feaumacht an der Trommel
ihnr Ding und keiner kann sie aufhalten. Sie kanohsmusikalisch klar
durchsetzen. Ich kann mich entweder innerlich Zeighen oder ich passe mich
ihrem Takt an. Dennoch gibt es in beiden Mdglictekekeinen Kontakt. Frau K
ist in ihrem Spiel unerreichbar fur mich. Das kigé Spiel flhlt sich nur
méachtiger an.

- Ohnmachtsgefiihle und Abhangigkeitsgefiihle dimfelt sein. Ich muss diese
Gefiihle stattdessen aushalten. Das Gefihl, vonMigter abhangig zu sein,
wurde umgedreht, so dass nicht mehr Frau C abhaisgigondern die anderen
von ihr abhangig sind. Frau C fuhlt sich abhangmnvihrem Ehemann, dem zu
Liebe sie sich hat sterilisieren lassen. Da sie et auf diese Abhangigkeit
nicht zulassen kann, entstehen die Panikattackenstatt Wut Sorge um ihren
Mann.

- Hass auf sich selbst, aufgrund des spontanescEhtsses sich sterilisieren zu
lassen. Im katholischen Glauben sicherlich negdiigsetzt. SVV koénnte
Bestrafung sein, dass sie keine bessere Lésundemusd sich auch nicht von
diesem Mann lossagen konnte.
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3. Lustlos aufdem Xylo (1) | {ngmmﬁq;azgl[gsn]: Passende
erscnrr

Frau C kommt mit einer niedergedriickten Stimmunghth. Sie dachte, sie sei schon
viel weiter. Am Wochenende war sie allein, da diedér mit dem Mann bei einer
Probe waren und da ging es ihr wieder ganz schle&ibt weil3 nicht, wie sie die
Anforderungen zu Hause bewadltigen soll. Sie erlélse Erkrankung als groRRe
Krankung, mit der sie eigentlich nichts zu tun haledchte. Entweder sie versteckt
sich in ihrem Bett, da sie so groRe Angst hat, @ikeiist so verargert, dass alle ihren
Arger sehen mussen. Dann sei ihr alles egal unpusitet alle weg.

Heute sei sie lustlos, da ihr die Erkrankung vial lange dauert. Sie wahlt das
Xylophon, als ich sie frage. Ich spiele auf dem &lflephon hinzu. Frau C ist kaum zu
héren. Sie hipft zwar auf den Ténen hin und &aber die Melodie klingt gelangweilt
und lustlos. Ich versuche in meinem Spiel ihre Figen aufzunehmen, die aber so
schnell wechseln, dass ich gar nicht hinterher kome Vielleicht soll ich das auch
gar nicht, denke ich Ich spiele jetzt eher einen stabilen Klangteppictit
Sechstintervallen, so dass das Spiel von Frau ©bégstimme passen kdnnte. Auch
bei dieser Konstellation verandert sich nichts. Bienmung bleibt unruhig und das
Spiel wirkt wie eine unechte Auffiihrung. Die Spreteigen nichts von sich, stattdessen
platschert es so vor sich hin.

Frau C hat das Spiel nicht gefallen. Sie wusstétniwas sie spielen sollte und mit
meinem Spiel konnte sie auch nichts anfan§geh noch weiter mit dem Erlebten zu
beschéaftigen, wird von ihr abgelehnt. Es war halt dof und damit basta. Mein
Geflhl war, sie hatte gern wieder getrommelt, dochdafir fehlte die Energie.
Durch ihr Spiel wurde ihr bewusst, dass sie keine riergie firs Trommeln hat und
das hat sie doch noch unzufriedener gemacht.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Frau C zeigt neben der méchtigen Seite (trommetn) dem passiven Hoffen
auf Rettung (Musik horen) eine dritte Seite, in dier spielt lust- und kraftlos
spielt. Ahnlich bei allen Szenen ist, dass Frauid® sicht wirklich beriihren
lasst in ihrem Spiel mit mir.

- Das Spiel ist getragen von der Hoffnung, dass daeftk/on dem Spiel auf den
Trommeln wieder kommt. Nachdem dies aber nichbgelentsteht auch nichts
Neues. Meine Versuche, eine passende Begleitunpiaten, scheitern.

- Frau C tragt ihre Lustlosigkeit von sich her undgtenir, dass ich auf alle Falle
keinen Einfluss auf ihr Spiel habe. Ahnlich wienb&lusik héren, zeigt Frau C
mir, dass meine Angebote nicht das Richtige fid sind sie meine Angebote
nicht annehmen kann.

- Trauer oder Arger iiber den Verlauf der Erkrankungnd der Stagnation
werden vermieden und stattdessen mit der Lustlksigiiberlagert.

4. Pauke ist immer noch das Beste (15) | {Iﬁommentar [GS22]: Passende }
”””””””””””””””””””” Uberschrift (DK)

Frau Cs Entlassung steht an. Sie hat sich sovasiflistert, dass es zu Hause tu,r,s/ie/{Komm_enter [GS23]: Wieso vird die }
vorstellbar ist. Sie mochte heute noch einmal ahl&jinstrument wahlen, auch um L Patentin pldtzich entlassen? (DK)
sich auf die anstehenden Proben vorzubereiten. nfigge wollte sie aus dem

Spielmannszug austreten, weil die sie so geargbrtn aber jetzt bringt sie es doch
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nicht Gber das Herz. Frau C wahlt diesmal die Pauldenicht die Standtom. Sie spielt
einen bekannten Trommelschlag, den ich erkennesieaber sonst nicht spielt. Das
rhythmische Pattern 2 Achtel und 2 Viertel weist @en bekannten Song ,We will rock
you“ von Queen hin. Der Rhythmus klingt jedoch viseic da sie nicht mit Sticks,
sondern mit weichen Schlegeln auf der Pauke spagitwahle die Tempelblocks und
spiele in ihrem, auch mir bekannten Pattern mi.nehme die Viertelbetonungen auf
und erganze mit einem Achtel-Auftakt den erstenl&glirrau C spielt nicht so laut,
wie sie sonst spielt. Es gibt mehr Raum fur mich. & Klang der Tempelblocks
weicht den harten Takt der Pauke auf. Die Musikktuiicht mehr so streng, sondern
durch den Klang der Tempelblocks auch geheimnisrvoihd fremder. Aul3erdem sorgt
der Rockrhythmus flr eine schwungvolle Dynamik. bedrohliche Klang der Pauke
ist aber dennoch vorhanden, wenn er auch mehr imekgjrund istFrau C steigert ihr
Tempo. Ich kann die Veranderung gut aufnehmen und dige ihr. Es ist dem
Gesicht von Frau C zu sehen, dass sie merkt, dasb ihr bei dem neuen Tempo
folge. Nach der Improvisation sagt sie, dass diese ifallga habe lhr habe auch gut
getan, dass sie nicht nur allein gespielt habe, stern ich ihr gefolgt sei.Manchmal
wuirde sie das gar nicht merken kénnen, aber diebatz sie gehort, dass ich bei ihr
mitgespielt habe. Frau C wirkt auf mich froh undlastet. Sie ist nicht mehr nur allein
geblieben, jedoch ist der Kontakt durch ihr Spegtbnmt worden.

Ruckmeldung DK: Musik:  Ubereinstimmung mit meifignordnung
Bezogenheit: mehr abgewandt

- Frau C fuhlt sich wieder kréaftiger und kann wiedgommeln. Dies sind
Improvisationen, bei denen sie sich wohl fiihlt.kkisgt weicher als friher, so
als ob Frau C sich nicht mehr nur noch verteidiganss. Frau C hat immer
noch ein machtiges Instrument, aber der Klang isicher und nicht so stark
bedrohlich wie in friheren Sitzungen. Durch meirempelblocks wird die
Musik im Klang fremder und ein Kontrast zum beddftdn Klang entsteht.

- Frau C kommt schon in die Stunde mit einem GeKikftig genug zu sein, um
sich mit ihrem Spiel mir gegeniiber behaupten zuné&dnDennoch ist sie nicht
mehr nur noch auf ihr Spiel konzentriert, sie héddch meinem Tun zu. Die
innere Starke ist wieder gewachsen, so dass niadttr nalles von auf3en
bedrohlich wirkt. Wodurch diese Veranderung moghetrde, kann sie nicht
beschreiben.

- Frau C bietet einen bekannten Rhythmus an, defeicht aufnehmen kann. Sie
bietet mit ihrem bekannten Pattern eine Struktyrdi@ auf3erhalb ihres eigenen
Spiels steht. Fast sofort bin ich an das Lied vareé€h erinnert, auch wenn die
Melodie fehlt. Das Stiick erscheint als neutraled®g auf den wir beide uns
beziehen kdnnen. Der Spiel fuhlt sich nicht zutdictd nicht zu fern an und
doch gibt es eine Gemeinsamkeit.

- Erst als die Patientin das Tempo angezogen hatietméhr gefolgt bin, zeigt sich die
Bezogenheit der Therapeutin direkt. Vorher stansl Blalgen des bekannten Taktes im
Vordergrund. Frau C hat wahrgenommen, dass ich nacii ihr Spiel beziehe.
Moglicherweise wollte sie ausprobieren, ob ich meefth auf sie beziehe oder streng
bei dem vorgegebenen Rhythmus bleibe. Dass ieln ihakt aufnehme, bestétigt sie
positiv in ihrem Tun. Sie ist in ihrem Spiel nieliein geblieben. Der Kontakt entstand
durch meine Anpassung im Spiel, wahrend Frau Cenleit ihr Ding gemacht hat. Sie
hat jedoch gehort, dass ich mich auf ihr Spiel berohabe.
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6.4 Frau D (24 Jahre)

Mit 22 flr vier Monate in der Tagesklinik
Mit 24 2,5 Monate und mit 26 fir 3 Wochen
19 Sitzungen

Geheimnis
Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau D wird mir als schwierige Patientin mit grawsa Fantasien angekiindigt. Im
Kontrast zu dieser mich erschreckenden Ankiindigecorgmt eine Frau zu mir, die wie
ein Kind auf mich wirkt. Frau S sieht wie ein Jurages. Bis auf die langeren Haare lasst
nichts erkennen, dass es sich um eine junge FradehaFrau D bezeichnet sich selbst
als geschlechtslos.
Frau D kommt gern zu den Therapieterminen, ihretudgl ist allerdings eher passiv,
abwartend gibt sie nur Antworten auf meine Fradgeau D ist in ihren Reaktionen
langsam und zeigt kaum affektive Regungen. Die &diihr gestaltet sich anstrengend
und zah. Auf mich wirkt es so, als ob ich ihr didormationen aus der Nase ziehen
muss. Ich erreiche sie nicht und fuhle mich mandtauaeh gequélt von ihr.
Frau D wirkt manchmal abwesend auf mich, so alsiebselbst den Zugang zu sich
verloren hat. Diese Zustdnde muten dissoziativEanbleibt aber unklar, ob sie ihren
Gedanken nachhangt oder die in diesen Momenteliatigolle verliert.
Frau D tragt eine Aura des Geheimnisvollen vor H;ieh Ihr ausgedehntes Schweigen- -| Kommentar [GS24]: Was heilt das? }
I

“ P mi P ; Ati ian hacrh: Aftint coin kAnAte Wie fiihlt sich das an? Woher kommen di
flhrt bei mir zu Sorgen, dass sie mit gewalttéatifantasien beschaftigt sein konnte. ES | 5y phanomene? (cs)

entsteht bei mir der Eindruck, dass sie etwas viovenbergen will.

Lebendig wird Frau D, wenn die Themen um ihre Fsiataund ihre Selbstverletzung

kreisen. In Krisensituationen erlebt sie es immider, dass sie den Wunsch versplrt,
Manner, denen sie im Alltag auf der Stral3e begegnitteinem Messer zu téten. Frau

D beginnt zu lacheln, wenn sie sich als gewalttatigleren gegenuber vorstellt. Sie
berichtet auch von Lustgefiihlen, wenn sie sich ssellerletzt. Ihre Lustaul3erungen

beim Erleben von Schmerzen irritieren mich und etofich ab.

In den Gesprachsphasen ist sie vor allem mit qdaleischuldgefiihlen beschéaftigt. Sie
fragt sich, wie es kommen konnte, dass sie nebemilitinf Jahre alteren Bruder noch
von zwei weiteren Mannern missbraucht worden war.

Biographie

Frau D wurde als 2. von 3 Kindern (zwei Bruder, +9, geboren. lhre Eltern hatten
sich scheiden lassen, als sie funf Jahre alt gewssie Danach hatten die Geschwister
zunachst bei der Mutter gelebt, dann 3 Jahre beaterV Die Kinder hatten damals
einen starken Wunsch nach dem Vater verspirt, se di@a Mutter, obwohl sie um die
Alkoholprobleme des Vaters wusste, einem Umzug gtigent hatte. Nachdem das
Wohnen beim Vater eskaliert war und sich in diegeit (9 bis 11 Jahre) auch der
Missbrauch durch den vier Jahre alteren Brudemgeetihatte, waren die Kinder zur
Mutter zuriickgekehrt. Frau D war auch durch ihratké und durch den Bruder einer
Klassenkameradin missbraucht worden. Den Brudee hgib u.a. oral befriedigen
mussen, ob es auch zum Koitus gekommen sei, weidisht mehr. Der Missbrauch
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durch den Bruder wird von ihr unter starken Schané Schuldgefiihlen auch als ganz
angenehm beschrieben. Sie habe selbst mitgemaddihlte sie fir mich spirbar
verzweifelt. Frau D soll munter und frech als Kigelvesen sein, das sich aber nach der
Erfahrung des sexuellen Missbrauchs immer mehiclziriickgezogen habe. Sie habe
sich in ihre Innenwelt gefliichtet, so dass keihemiehr etwas antun konnte.

Frau D ist sehr haufig umgezogen, so dass escéht mdglich war, Freundschaften zu
bilden. Frau D gelang es, den Hauptschulabschlussazhen und die Berufsfachschule
fur Krankenpflege zu besuchen. Danach versuckteirsierschiedliche Ausbildungen
(Kinderpflegerin, Schéaferin), musste diese aberé@mwieder abbrechen.

Der Kontakt zum Vater, mdglicherweise Alkoholikesei mit 13 Jahren endglltig
abgebrochen. Wichtige Bezugsperson war von Anbedermein Jahr jingere Bruder.
Die Wohnungsverhaltnisse waren schwierig und durete Wechsel gepragt, u.a. zog
die Mutter mit dem damals aktuellen Freund zusamomehder &ltere Bruder kehrte in
dieser Zeit mit Familie in die Wohnung zurtick.

Frau D zog schlieRlich mit sozialtherapeutischartedstiitzung im Alter von 23 Jahren
in eine eigene Wohnung und lasst dort Uber grofieelgin ihre Mutter mitwohnen. Die
Mutter hat ansonsten die Mdoglichkeit, in einem urdeten Gartenhauschen zu
wohnen.

Selbstverletzung

Frau D berichtete mehr Uber ihre Selbstverletzungds dass diese offen zu sehen
waren. Sie erzahlte, dass sie sich haufig mit meiféasser die Hande verbrennen
wirde. Manchmal nahm sie auch Wachs und tropfédiged auf inre Arme. Sie hat sich
auch schon mit einem Kugelschreiber ins Handgelgektochen. Wahrend des
Krankenhausaufenthaltes hat sie mehrfach ihr Hdedge mit einem Faden
abgeschnurt. Wahrend ihres Tuns sal} sie im Aufgstham zwischen anderen
Patienten. In ihren Erzéhlungen wirkt sie immer deie abwesend und in einem
dissoziativen Zustand. Sie selbst berichtet atsss die den Schmerz spiiren wollte und
sich keine Hilfe holte, sondern wartete, dass jamauf sie zukam. Frau D berichtet
auch Uber Lustgefiihle beim Zufiigen der Selbstvarey. Das Pflegeteam reagierte
verargert und geschockt Giber das absichtlich getisille Verhalten der Patientin.

Musik:

1. Hauptsache spielen (2)

Frau D ist dem musischen Improvisieren ganz aufgessen. Es fallt ihr leicht, sich

fur eine Trommel zu entscheiden. Ich soll auch sttva, sagt sie. Ich wéhle eine kleine

Bongotrommel, wahrend sie die Djembe wahlt. Sieelsphit den Fingerspitzen und

drickt das Fell Ab. Ich kann einen kurzen knappand<héren, aber das Fell darf nicht - -| Kommentar [6525]: Wie kiingt das? }

vier und eins in ihrem Grundrhythmus. Frau D wetthsghnell ihr rhythmisches Spiel, | Kommentar [6526]: Dies ist eine
. . . . . . weitere Interpretation. Wie kommt sie

als das gemeinsame Spiel zwischen uns deutlichet. win Verlauf der weiteren zustande? (CS)

Improvisation bin ich vorsichtiger geworden und edpi absichtlich neben ihrem

]Rhythmub. Wir hatten keine Lange der Improvisatiegreinbart. Nachdem ich /,WKommentar[Gszn:Wiesobinich %

aufgehort hatte, spielt sie noch lange weiter. Ichin &uRerst Uberrascht, dass sie | g9 " varum spiete ch daneben
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kein Ende findet und fir sich allein auf der Djembenoch lange weiter spielt. Ich
fuhle mich Gberflissig und abgehangt.

Frau D hatte sich fir sich selbst mehr Lautstardeignscht. lhre Hande haben ganz

von allein gespielt, das war gut fiir sie. Zu dersMselbst sagt sie nichts weiter.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu

- Am meisten wundert mich der abgedriickte Klang. Tiemmel darf nicht
leben. Bewegungen werden gestoppt. Ich bin an dasd HAbschniren, ihre
Selbstverletzung und an die fantasierte Gewalt gegedere erinnert. In
wieweit ist Frau D in ihren eigenen Impulsen geptoporden?

- Frau D ist sehr mit ihrem Spiel beschéftigt, wahteioh eher ausgeblendet

werde. In den Momenten, in denen ich mein Spieitaaé abstimme und wir _ -

gememsam spielen, verandert S|e auffalllg ihrenytRimus. Es darf kein

- Frau D schafft sich ihren elgenen Raum, in demveresmh hin trommelt. S|e
scheint sich eine Sicherheitsmauer um sich herutrommeln. Vor allem auch,
als sie weiter spielt, nach dem ich aufhdre. Sielt&gar nicht mehr aufhéren.
Mein Tun scheint vollig egal zu sein.

- Frau D schafft sich einen Raum zu Wegtraumen. piel,Sin dem sie nicht
nachdenken muss und alles automatisch geht. \detlauch ein Raum, in dem
es fir sie gut ist. Sie fiihlt sich wohl, sagt siemdem Spigl.

2. Archaisch und bedrohliche Musik (9)

Frau D erzahlt von alternativen Workshops, diersieihrer Mutter besucht hat. Dort
hat sie auch die Musik kennengelernt, die sie rhitgeht hat. Es ist Musik von den
Aboriginies aus Australien, diese Musik hért sidwrsgern und die méchte sie mir
vorspielen. Die Musik beginnt mit Gerduschen vonrlgmelem Wasser und
langliegenden Klangen vom Synthesizer. Leise ruhighythmus im Hintergrund.
Scheinbar beruhigend, doch auch eigentiimlich bedr@nd durch das Unbekannte.
Ich bin an eine Hohle erinnert. Nach dem Einstielgtf dominierend der Klang des
Didjeridu mit seinem permanenten gurgelnden Tone Dusik klingt zunachst
ungewohnlich, doch in der Lange monoton und sogragweilig.In mir bereitet sich
Dunkelheit und Unbehagen aus.

Frau D mag diese Musik besonders. Sie kann zurdiasik gut trAumen, sie stellt
sich dann vor, sie wirde ganz allein im Wald wahne

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu

- Frau D stellt das Thema des Geheimnisvollen vorsdieint so, als ob sie sich
in dieser Heimlichkeit wohl fiihlt. Mir fallt der seelle Missbrauch durch den
Bruder ein, der auch in der Heimlichkeit etwas \iedendes haben kann. Frau
D plagt sich vor allem mit ihrem eigenen Mittun,sdsie sich vorwirft. Der
Missbrauch fand statt, als die Kinder bei dem heligdpten Vater gelebt haben.

War das Erleiden des sexuellen Missbrauchs dersPiden sie zahlen musste,

um beim Vater zu wohnen? Hat das Erleben des derudissbrauchs sie auch

Kommentar [GS28]: Woher nehme ich
das?

das? Wenn das alles reine Empfindunge
sind, dann brauchte ich dazu genauere

Kommentar [GS29]: Woher nehme ich
Hinweise, wie sich das anfihlt.

Kommentar [GS30]: Allgemein: ich
mache viele Zuschreibungen. (CS)
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zu etwas Besonderem gemacht, da es keine anderekeAneng und
Zuwendung gab? Sie ist das einzige Madchen, ndbeibeiden Bridern.

- In dem Geheimnisvollen steckt aber auch der GlaugiveFrau D, dass nicht nur
die anderen Tater waren, sondern sie selbst akischuldig wurde. Sie hat das
Tun des Bruders nicht unterbunden, sondern in iM&hrnehmung ihn auch
noch aufgefordert. Im Kontakt mit Therapeuten wimdner versucht, ihr die
Schuld zu nehmen, es ist ihr Geheimnis, aber siB, wass sie die eigentlich
Schuldige ist. Dies passt zum Sitzen zwischen darenfen mit einem
abgeschniirten Handgelenk. Frau D ,weiRR“, was siehsiantut, aber die
anderen bemerken es nicht.

- Die Musik, die Frau D wabhlt, hat zum einen die Mdigkeit zum Wegtraumen
und die Hoffnung, dass es woanders viel besser.Wérder Musik wird aber
auch Bedrohliches horbar. Die Musik quillt von umtaus der Tiefe heraus auf.
Ich bin an Rituale erinnert und denke wegen desrdi#idhen Klanges an
Pubertéatsrituale aus Neuguinea. Auch hier wiedeneeiVerbindung zum
sexuellen Missbrauch. Die Bedrohung steht fir dabdlkannte, aber auch fur
die zu frihe und unangemessene Hinfihrung zur 8&xuiin nicht kindliches
Verhalten, das nur ausgehalten werden kann, wermsith in Trance spielt.

- Frau D wahlt erneut eine Musik, die endlos und mionawirkt. Ich habe den
Eindruck, sie versucht, sich in einen Schwebezdstanbegeben, in dem sie
nichts filhlen muss, sondern stattdessen von Gutéommén kann. Das
Fremdlandische der Musik ist sehr ansprechend uadnkdie Idee von
magischer ,Heilung“ aufkommen lassen.

- Frau D ist missbraucht worden, als sie sich Nahenwdater (dort sollte es
besser, als bei der Mutter sein) oder Hilfe vom d&ugewinscht hat. Durch
den sexuellen Missbrauch ist es zu einer UbergeiffiNahe gekommen. Sich
den eigenen Wiinschen nach Néhe zu lUberlasserdisthtien geworden. Frau
D schiitzt sich, in dem sie sich in Trance spiell #ilontakt nur noch in der

Fantasie vorkommen kann. __ { Kommentar [GS31]: Allgemein: kann
”””””””””””””””””””””” es nicht sein, dass die Patientin auch stolz
auf ihre Musik ist. Ihr gefallt ihre Musik. E|
wirde sich dann um eine wichtige

. . . Ressource handeln. Ich betone vor allem
3. Therapeutin denkt an musikalischen Abbruch (12) die Missbrauchsthematik. (CS)

Frau D kommt mit dem Anliegen, sie mochte die Pagkielen. Fur mich wéhle ich das
Metallo, da ich mir einen weichen warmen und unispigen Klang gut vorstellen
kann. Frau D legt wieder mit regelmaRigen Schldlgsn Die gleichméafRigen Achtel
werden leicht schneller, bleiben dann aber stdhil. mich hort es sich an wie ein
dumpfes Grollen. Mein Metalloklang hat dabei nodwas Erfrischendes, die Pauke
klingt gefahrlich. Ich bin an Marschieren erinnastler auch an die Vorbereitung zu
einer rituellen Zeremonie. Frau D bleibt mit deommel in ihrem Spiel statisch und
nach meiner anfanglichen Motivation mitzuspielemtsteht bei mir das Gefihl,
nebensachlich zu sein. Ich hére auf zu spielenRrrad D spielt weiterDie Pauke ist
machtig und Frau Ds Spiel wird zu einem grollenderDrohnen, das nicht mehr
aufhort. Auch mein indirektes Zeichen, dass es jetzt Zéitenaufzuhdren, in dem ich
mein Instrument wegstelle, wird von ihr nicht wagmgmmen.Die Musik wird in
meinen Ohren immer lauter und die Situation fuhlt dch far mich
Besorgniserregend an. Ich bin beé&ngstigt durch dasepetierende Drohnen und
erlebe einen Sog in die Musik. Gleichzeitig mdchtéch mich mit dem noch
bedrohlicher auf mich Zukommenden gar nicht beschiiigen. Ich beginne mir
stattdessen Sorgen um Frau D zumachen, als ddméftige Spiel nicht aufhort. Ich
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frage mich, in welchen Zustand Frau D moglichereegeraten sein konntech
entscheide mich zu einer Veranderung, nicht nur inSorge um Frau D, sondern
auch, um mich aus der eingefrorenen Situation zu lieien. Als ich auf sie zugehe,
sie stand mit dem Riicken zu mir, entdecke ich, dasshre Augen geschlossen hat.
Mir scheint, sie hat sich oder sie versucht sichlTiance zu spielen. Die fir mich
gefahrliche Situation hatte mich schgedanklich dazu geftihrt, ob ich eingreifen
sollte, um das Spiel zu beenderrrau D wird aber, nachdem ich neben ihr stehe, von
sich aus langsam leiser und sie beendet ihr Sgliestindig.

Nach dem Spiel erzahlt sie, dass es ihr grolRen §padcht hat. Meine Sorge war fir
sie unberechtigt. Frau D hat mitbekommen, dassrieim Instrument weggestellt habe.
Sie wollte aber noch nicht aufhdéren und daher weite Ding“ gemacht. Das fiihite
sich gut an. Sie passt sich sonst immer an, sagt si

Ich bin vor allem mit dem Monotonen, dem nicht Adfbn und dem Gewaltigen
beschéaftigt.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu

- Frau D lasst in ihrem Spiel erneut Bedrohlichesliagen. Der Klang der Pauke
mit den schnellen Achteln klingt gefahrlich. Fraugbmit sich und ihrem Spiel
sehr beschéttigt, ich scheine Uberflissig. Frawpi2ls fir und mit sich, Kontakt
zu mir wird nicht gesucht. - { Kommentar [GS32]: Das ist der

- Das Pauken Kiingt extrem gefahrlich in meinen Ohi@ie Bedrohung nimmt | {rziee Kereic fer Frac B rogicn o

zu, je langer das Spiel von Frau D geht. Mir scheich selbst soll in einen (cs)
Trancezustand gespielt werden. Ich soll nichts mmbrken, doch gleichzeitig
bleibt die Bedrohung vorhanden. Das Gefiihl von Andgs ich leicht erahne,
kehrt sich sofort ins Gegenteil um und ich macheSorgen um die Patientin.
Meine Reaktion kann als Abwehr von Angst verstangenden. Es ist weniger
bedrohlich Angst um Frau D zu haben, als selbeeimem &angstlichen und
verwirrenden Zustand zu verharren.

- Die Musik klingt monoton, sie schwingt nicht. Esfd&ine Bewegung sein. Das
Thema, sich in Trance zu spielen, bleibt praserit. fdlen die (alternativen,
spirituellen) Kurse ein, die Frau D mit ihrer Muttbesucht hat. Mdglicherweise
ist dies ein Bereich, in dem sie sich ihrer Mutteah fuhlt und so das
tranceédhnliche Spiel sie in die Nahe der Mutterfiih

- Das monotone, aber dennoch kréftige Spiel erscheertund gleichzeitig laut
Ubertdbnend. Wenn die Musik nicht durch die Laukst&auffallen wirde, wére
sie langweilig. Etwas soll zugedeckt werden. $uhk Geflhle (u.a. Schuld
und Scham) sollen nicht gefuihlt werden. Frau D diggte immer wieder von
ihren Schuldgefihlen, weil sie aktiv ihren Brudemzsexuellen Missbrauch
verfihrt habe. In der Improvisation versucht Frau dhe eigene machtvoll
klingende Welt aufzubauen, die sich weit ab von @ailhlen befindet.

Stellvertretend erlebt die Therapeutin die Welt Bedrohung.

- Frau D verhalt sich in der Improvisation aktiv, w&hnd ich in der Rolle des
Passiven bin. Frau D hort nicht auf, obwohl ich oétm Spielen aufgehort habe.

In wieweit haben der Bruder oder die anderen Miasleher auch nicht
aufgehort, als Frau D aufhéren wollte? Wiederhatter D die missbrauchliche
Situation mit mir in der Opferrolle? Die Mutter halie Kinder wieder nach dem
Versuch des Wohnens beim Vater zuriick zu sichichAhwie ich zu Frau D
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hingehe, mich neben sie stelle und sie so langsanhram Trommelspiel zu
einem Ende kommen kann.

- Frau D orientiert sich an ihrem jingeren Bruderr WuReres ist eher mannlich.
Das Tragen von einem Messer und die Fantasie anzereerletzen steht fir
eine Identifikation mit dem Aggressor. Frau D vetgumit inrer Ohnmacht und
mit ihrem Schuldgefiihl so umzugehen, dass siensicem Tater identifiziert
und ausprobiert, wie dieser sich gefuhlt hat. FRawersucht in ihrer Fantasie
die méachtige Rolle zu tibernehmen. Auch in der Musitter Pauke oder in dem
Didjeridu kann das Machtige gehort werden.

4. Weglaufen durch schnelles Trommeln (18)
(2 Jahre spater)

Nach dem Abbruch der Ausbildung durch das Berldghgswerk war ein erneuter
Versuch eines Berufseinstiegs gescheitert, und Braausste nach zwei Jahren wieder
in die Klinik.
Frau D erinnert sich gern an die Musiktherapie kann sich vorstellen zu spielen. Sie
wahlt die Schlitztrommel und klopft sofort daraokl Fir mich sucht sie die Bongos
aus. Frau D fallt durch das schnelle Tempo auf. spielt mit Schlagern in beiden
Handen hin und her auf ihrer Schlitztrommel. Ihiebpat keine Rhythmen, stattdessen
versucht sie mit beiden Handen so schnell wie robigWirbel zu spielen. Ich klopfe
ebenfalls schnell auf den Bongos und orientierehmaic ihrem Tempo. Nachdem Frau
D jedoch immer schneller wird, werde ich langsaored setze nur noch Akzente.
Nach dem Spiel auf3ert Frau D ihre Unzufriedenisethatte immer noch zu langsam
gespielt. Verschamt sagt sie aber auch, dass $h&pliel doch Spal gebracht habe.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu

- Frau Ds Spiel ist bewegt und schwingt mehr durehTdimpoveréanderungen. Es
muss nicht mehr gleich und monoton sein.

- Frau D bleibt bei ihren Trommeln, wenn auch der ri{Janicht mehr so
bedrohlich ist, wie vor zwei Jahren. Sie sucht siuh der Schlitztrommel ein
Instrument aus, das ungewdhnlich ist und mit ferb@&ndern verbunden wird,
insofern bleibt ihr Hang zum Exotischen bestehen.

- Frau D bezieht sich auf mein Spiel, in dem sie daivon lauft. Wéhrend ich
sonst vollig ausgeschlossen wurde, bekommt meat Sy Bedeutung, in dem
sie sich von mir absetzt. Frau D vergleicht sich mir und stellt unzufrieden
fest, dass sie nicht schnell genug laufen kanr.liiger wéare es ihr gewesen,
wenn sie mir hatte weglaufen kénnen. Das Spieltigtsich, als ich langsamer
spiele und der Vergleich, wer schneller spieltnadt mehr gegeben ist.

- Frau D muss sich nicht mehr in Trance spielen.rifiemt das Spiel aufmerksam wahr
und es gelingt ihr nach ihrem Spiel, sich Gedanttariiber zu machen. Sie kann den
Wunsch an sich, noch schneller zu spielen, formarieund teilt ihn mir mit.
Moglicherweise bringt sie damit zum Ausdruck, dgisssich mit mir messen mdchte.
Frau D zeigt durch ihre Bezogenheit in diesem Spelachsene Ich-Starke.

- Frau D bringt es Spaf3 von mir wegzulaufen, sie ksioh von mir entfernen und muss
mich nicht mehr vollig aus dem Kontakt heraushalteh bin an ein kleines Kind
erinnert, dass probiert, ob der Erwachsenen hinken her lauft, oder ob das Kind
vergessen wird. Insofern ist es Frau D in den égtzzwei Jahren gelungen, Kontakt
nicht mehr als nur bedrohlich zu erleben. Mit Spafibiert sie die Separation aus.
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6.5 Frau E (19 Jahre)

Zwei Aufenthalte 10 Wochen und nach drei Monatel)(@wei Wochen
21 Mth-Sitzungen

Gefallen wollen
Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau E ist eine junge Frau, die eine jugendliclguiFhat und sich altergeman kleidet.
Ihre Stimme ist auffallig, da sie kiinstlich wirkadies scheint, als ob sie alter scheinen
mochte, als sie ist. Frau E ist fast schon uUbdéerefreundlich, wenn sie in die
Musiktherapie kommt. Dem gegenulber stehen ihreigufErkaltungskrankheiten und
ihr Rickzug ins Bett, wenn es ihr nicht gut gelfauFE bemuht sich sehr (um mich)
und zeigt sich interessiert, dennoch wirkt ihr \&dtbn aufgesetzt. Ich habe das Gefhl,
nicht wirklich zu ihr vordringen zu kénnen. Der Kakt, der zwischen uns entsteht,
wirkt nicht echt und ich frage mich, was wirklial ihr vorgehtMein Eindruck ist, sie
erlebt mich als grof3e Schwester, der sie gefallendrhte.

Sie erzahlt viel und ohne Mlhen was ihr so allessigat. Sie ist, wenn es ihr gut geht,
sehr aktiv und trifft Familienmitglieder und Freundstandig gibt es Konflikte, wobei
nicht klar ist, wie es zu diesen kommt. Ich mussl viachfragen, um die einzelnen
Geschichten und die Bezlige der Menschen, von daearnzahlt, verstehen zu kénnen.
Trotz dem aktiven Tun bleibt eine Langeweile un@rdeezurlick. Ein Leidensdruck ist
nicht wirklich spurbar, am ehesten noch, wenn éiligrzaufgelést am Weinen ist oder
wenn sie mit durch SVV verbundenen Armen kommt.

Biographie

Frau E hat noch vier weitere Geschwister. Die bei#eren Schwestern (+ 8, +7) hat
der Vater in die Ehe mitgebracht, die andere Sctenés6) hat die Mutter mitgebracht.
Frau E ist das erste gemeinsame Kind ihrer Eltgimnhat noch einen 11 Jahre alten
Bruder (-7). Mit ihrem Bruder hat sie bei den Hitagelebt. Frau E steht in groRBer
Konkurrenz zu ihrem Bruder, der ihrer Meinung nabh vorgezogen wird. Auch
wéahrend sie im Krankenhaus ist, hat sie den Eirdrdass nicht einmal das hilft, dass
sie die Aufmerksamkeit von ihren Eltern bekommt.

Im Alter von 9 Jahren sei sie vom Vater einer Fddurmissbraucht worden. lhre
Mutter habe sie getrdstet, mehr sei aber auch nigtetnommen worden. Mit 15 habe
sie sich haufig geprigelt, das sei so Ublich gemgsedem Viertel, in dem sie gewohnt
haben. Der Vater sei unscheinbar und depressiamkkrSie habe sich immer Sorgen
um ihn machen missen, er habe auch etwas am H&taehdem die Konflikte mit der
Mutter starker wurden, sei sie erst fiir sechs Moiraeine Pflegefamilie, dann in eine
Jugend-WG gezogen. Die Zeit in der Jugend-WG begathsie als ganz gut. Mit 17
Jahren ist sie zu ihrem Freund gezogen. Nach achaMn habe der Drogenkonsum sie
so erheblich gestort, dass sie sich getrennt héitzuriick zu ihren Eltern gezogen ist.
Dort sind die Konflikte so eskaliert, dass dieista#ire Aufnahme notwendig wurde.
Frau E hat ihren Hauptschulabschluss gemacht urdbcle die Lehre zur
pharmazeutisch-kaufmannischen Angestellten abgébn. Aktuell versucht Frau E
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eine Rettungs-Sanitater-Ausbildung zu absolviereobei sie auch diese wegen des
Krankenhausaufenthaltes schon nach 2 Wochen uatérdmn musste.

Im stationaren Alltag war Frau E sehr auf der Suehéveder nach einer Freundin oder
nach einem Freund. Mehrere Beziehungen begannergewuaber schnell wieder
abgebrochen. Frau E wurde von der Klinik in eine h&nrichtung entlassen,
therapeutisch besuchte sie unsere Tagesklinik weite

Nachdem die Tagesklinik beendet war, geriet Fraaclhell wieder in eine Krise, da
ihre Eltern sich mittlerweile getrennt hatten. Ddater verbrachte den ganzen Tag mit
seiner Tochter (Frau E), da die Mutter sich eirerem Beziehung aulRerhalb Hamburgs
zugewandt hatte. Frau E genoss den engen und exén¢raulichen Kontakt zum Vater
einerseits sehr, andererseits war sie mit dem tseibder Krise befindlichen Vater
jedoch Uberfordert.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau E hatte sich bereits friiher in der Jugend-WGRasierklingen leichte Schnitte

zugefugt. Vor dem Aufenthalt und auch zu Beginn déstiondren Aufenthaltes

verletzte sie sich haufig, teilweise mehrfach diece. Die Schnittverletzungen waren
zahlreich, blieben aber Uberwiegend oberflachi@uFE zeigt ihre Verbande ohne
Scheu und es schien als ob sie die Selbstverletautzg, um deutlich zu machen, wie
schlecht es ihr ging.

Frau E berichtete immer wieder von Suizidgedankgie, aber nicht in konkrete

Planungen umgesetzt wurden.

Musik:

1. Es soll besondelrs sein. (3) _{  Kommentar [GS33]: -Auf der Suche]
”””””””””””””””””””””””””””” nach sich selbst, - ,was passt zu mir,
Raum zum Ausprobieren und zum

Frau E schaut herum, nachdem ich sie eingeladea, Musik zu machen. Ihr Blick SpeilisiiEE. (W)
fallt schnell aufdas Cellg das in der Ecke des Raumes steht. Das wirdesieegnmal
ausprobieren. Nachdem sie viel gefragt hat, legtles. Es klingt schrag, doch die
leeren Saiten bekommt sie zum Klingen. Ziemlichnsthist sie unzufrieden mit
ihrem Spiel und legt das Instrument weg. Ahnlich senell geht es mit dem
Akkordeon, das sie kurz ausprobiert und wieder wedegt. Bevor ich mich mit
meiner Zither auf ihr Spiel eingestellt habe, hat & schon wieder aufgehort. Sie
wuirde so gern Klavier lernen,sagt sie letztendlich und ob ich ihr nicht Klavégielen
beibringen kénne. Sie geht zum Klavier und ich eetich zu ihr. Sie probiert dann. - { Kommentar [GS34]: Vielleicht |
eine kleine Melodie mit drei Sekundentonen aufwértd abwérts selbstandig aus. Ich | ey Sef 0 Pien ne Sereme
mache ihr verbal Mut, als sie mich nach einer karZeit des Ausprobierens ratlos | sicherheit, denn dann wirrde ich ihr genal
anschaut. Es klingt ruhig und friedlich, wie siéeétp Es gibt aber keinen flieBenden | 8t M8 S5 e e O it o von
Takt, die kleine Dreitonmelodie bricht immer wieddr und beginnt von vorne. mir gemocht wird. (GW)

Ruckmeldung GW: Musik Ubereinstimmung mit mein@rdgdnung
Bezogenheit: mehr abgewandt
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- Das Spiel ist durch viele Abbriiche gepréagt. Frawdfsucht etwas und wirkt
sofort enttduscht Uber ihr eigenes Tun, so dasmgietwas Neuem beginnt und
dort die gleiche Erfahrung macht. Ich selber halighhden Eindruck, dass ich
auf ihr Tun Einfluss habe oder haben soll.
- Frau E bewertet ihr Spiel schnell mit ungentugeand bricht ab.
- Sie sucht sich Instrumente aus, die ungewohnlioth besonders sind (Cello, - { kommentar [GS35]: Der Wunsch nac

Akkordeon). Diese Instrumente sind auffallig schwerspielen, so dass ein | besopeemet mrsiatecion Tunist
.Misserfolg* fast provoziert wird. Wunsch nach gmiosem Tun und nach | Patienten mit instrumenten nichts anfanc
besonderen Fahigkeiten. e INCEmIE S,
- Frau E kann sich vorstellen von mir zu lernendlaser Rolle wiinscht sie sich
mich. Zumindest werde ich so als hilfreich vonehebt. Vielleicht sagt sie mit
dem Wunsch Klavier zu lernen auch, dass sie vonlamen mdchte, wie sie
Kontakt zu anderen Menschen gestalten kann. Alsetiehbin ich in einer
machtvollen Position, wahrend sie die Annehmendé&iwas Gemeinsames und
damit auch ein gleichberechtigtes Spielen kanmisie nicht vorstellen.
- Frau E mochte mir so gern gefallen und tut afledbt mich, die Musik), damit
ich sie mag.

2. Blickpunkt in der Pausb (6) __ -1 Kommentar [GS36]: -Gemeinsamer
”””””””””””””””””””””””””” Raum ohne Begegnung, - mit der Musik
nach innen horchen (GW)

Frau E probiert erneut fiir sie unbekannte Instrumenis, das Flexaton und das Gopi
shop interessiert sie. Sie fragt, wie die Instrumeru spielen sind und probiert herum.
Ein gemeinsames Spiel mit mir an der Handtrommgbesich erst einmal nicht. Frau
E auRert wie auch schon vorher, wie schén dieunsnte klingen und wie toll sie das
alles findet. Frau E bleibt an der Schlitztrommélas langer stehen, spielt die
einzelnen Klange und wiederholt einige Tone. Icthiwé&das Daumenklavier. Frau E
spielt mit geraden ruhigen Vierteltupfern auf ihrémstrument, ich zupfe spielerisch
hipfend nebenher. Wir stéren uns nicht, aber esagibh keine Berlihrung. Das Spiel
platschert ohne grof3e Veranderung vor sich hinhNem Frau E fur ihre Verhéaltnisse
schon lange an dem Instrument verweilt hat, scautmich an, undinsere Blicke
begegnen sich. Plotzlich entsteht fir einen kurzemMMoment eine gemeinsame
Pause.Vdllig erstaunt sehen wir uns an, und es ist unkhas jetzt passiert. Frau E
wechselt zum Sprechen und sagt wie gut ihr derdlares Instrumentes gefallt. Mein
Spiel gefallt ihr, ich habe auch mehr Erfahrunggdezt sie. Mir ist das positive
Sprechen viel zu viel, da es mir nicht echt ersuhédhre Begeisterung steht in einem
groRen Kontrast zu meiner Wahrnehmung, bei dedashGefiihl habe, sie kann mit den
Instrumenten gar nichts anfangen.

Mein Gefihl ist: Frau E mochte gern alles tun, dasie@ von mir gemocht wird. Sie
mochte das brave Madchen sein, das alles richtahtna

Die gemeinsame Pause mit dem Blickkontakt war demsivste aufeinanderbezogene
Moment, der aber auch sofort zum Ruckzug fuhrte.

Nach der Pause durch das gemeinsame Anblickemggels nicht mehr, an die Musik
wieder anzukntpfen.

Ruckmeldung GW:  Musik Ubereinstimmung mit mein@rdednung
Bezogenheit: mehr abgewandt
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- Frau E sucht sich erneut ungewdhnliche Instrumemnig und bringt mich in die
Lehrerinnenposition, wobei ich erklaren soll, wie dnstrumente zu spielen
sind. Erneut habe ich ein unangenehm distanzieie@ifuhl, gerade nicht das
zu wollen, was Frau E sichiinscht.

- Frau E beginnt zaghaft langer bei einem Instrumamtverweilen, es ist ein
Schlaginstrument. Da sie Wiederholungen einbadinggees mir, mich auf ihr
Spiel einzustellen. Ich orientiere mich an ihremiah bleibenden Tonwechsel.
Dennoch wirkt die Musik auf mich fad und langweiNgjr scheint aber, Frau E
gibt sich gréf3te Muhe, mir mit ihrem Spiel alleshiezu machen.

- Es wird erst spannend, als die Musik aufhért und éide Uberrascht sind,
Uber die gemeinsame Pause zur gleichen Zeit. Eegedghung entsteht in einem
Moment, als wir beide es nicht erwarten. Wahrendeva Versuche uns zu
begegnen scheiterten, da wir beide in gegensa&liRichtungen zogen, gab es
durch die Pause plétzlich etwas, womit die Moglahkzur Bezogenheit
offensichtlich wurde. Frau E wirkt erschreckt uretletzlich auf mich. Ich kann
sie spuren, was mir in ihren Ausfiihrungen Ubervdiederschonen Instrumente
nicht gelungen ist.

- Der Moment ist mit Angst verbunden und so setztu Heavermutlich ihr
bekanntes ,alles ist schén“ dem entgegen. Die Viedaunheit wird zerstort und
ich erlebe mich wie zuvor als sehr weit weg von ihr

- Ich bemerke einen gro3en Wunsch nach Anerkennudggemocht Werden.
Versucht Frau E mich durch ihr Lob zu erreichen rodersucht sie mich zu
beséanftigen, da sie befurchtet, ich wiirde sagehabs keinen Zweck mit ihr?

3. Gutes wird zerstgrt (12) ~_{  Kommentar [S37]: Musik zum
”””””””””””””””””””””””””””” Wohlfiihlen, - Musik schafft Distanz

zwischen Patientin und Therapeutin, -
Frau E hat einen neuen Mann kennengelernt, ergightttrahlend. Sie weil? noch nicht ig:‘f(’;engl‘(‘fLi’:jg{'/“:;:g‘;u“ggs('g&ﬁ Sohlitz
so richtig, aber es gibt ihr Mut. Sie mdchte weicimel ruhige Musik spielen. Sie sucht
sich die Zither aus und wahlt auch fur mich eintheli aus. Wir ziepen beide vor uns
hin. Frau E entwickelt schnell eine Dreitonfolgénkich wie ich es schon von ihrem
Klavierspiel kenne. Sie zupft in ruhigem Tempo daiten nach oben und dann wieder
nach unten. Ich betone den jeweils ersten Ton imérdiefen Saite und versuche ihre
kleine Melodie zu unterstitzen. Ich habe das Gefdaks Frau E mit ihrem Spiel
beschaftigt ist und mein Spiel von ihr nicht gehind oder zumindest keinen horbaren
Einfluss hat. Das Spiel ermidet mich und es falit sushwer, musikalisch kreativ zu
sein Ich fuhle mich verloren und hére auf zu spielenFir mich Uberraschend wird
Frau E lebendig. Sie fragt mit Sorge, ob ich schomufhéren will. Es wirde so
schon klingen, sagt sie erneut. Ihre Stimme wirkt dbei affektiert, und ihr Erleben
passt gar nicht zu dem von mir Erlebten. Es entsteéheine gemeinsame Irritation.
Frau E kann nicht erzahlen, was ihr an der Musfalgs hat. Sie schamt sich, weil es
so schwer ist, Uber die Musik zu sprechen und Imgitas fir sie zunachst gute
Musikerleben schlecht zu machéch schame mich, da ich ihr nicht sagen mdéchte,
wie sehr mich ihre Musik gelangweilt hat und ich mide geworden bih. Zusatzlich _ - { kommentar [GS38]: Bekannt: Scham
scheint mir, ich habe etwas kaputt gemacht, von derich aber gar nicht bemerkt def Therapeutin, die mehr (Begegnung)
habe, dass es fur Frau E etwas Gutes war.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einanatp
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- Ahnlich wie in den anderen Sitzungen habe ich def§il beim Musik machen,
dass ich Frau E nicht erreiche. Ich habe das Gefsiid muss sich ganz stumpf
machen, damit sie ihre Verletzungen nicht splrt dadit auch ich nichts
spure. Frau E ihrerseits hat auch den Eindruck, sdage ihre Eltern nicht
erreicht. Sie hat das Gefuhl, ihr Bruder wirde alléx Eltern erreichen, denn
der wirde ihrer Meinung nach alles bekommen.

- Die Langeweile und Mudigkeit sind schwer auszuhaltemal ich mir Vorwurfe
mache, dass ich nicht angemessen auf das SpieFran E eingehe. Trotz

meiner Bemiihungen, auch die Patientin bemiiht sich gelingt es uns night. - { kommentar [GS39]: Neben
i H Ah einander herspielen ist vielleicht
- Erst durch eine grneu;e Pau_se, diesmal ung«_aplan!yolnger_ufen.,‘ entsteht e S Ry
Kontakt. Frau E fihlt sich allein gelassen, als iahfhore. Sie mochte gern | Gemeinsamkeit.
H i H H H 2 22 Schone Klange, gemeinsames
\'/yelte_:rsplellen, S0 verstehe ich ihre Frage, ob |.cdh1.oss| aufhoren mochye. angenehmes Ttn ohne
Ahnlich wie bei der ersten Pause (6) entsteht samihdieser Sitzung erst eine | Beriihrung ist vielleicht

Begegnung durch die Irritation. das einzige, was sie an

Positivem kennt. (GW)

- Frau E scheint das gemeinsame so friedlich vor digh Zupfen mit zwei
ahnlichen Instrumenten als angenehm erlebt zu hali@ia Unterschiede
zwischen uns waren nahezu aufgehoben, auch wennhiten konnte, dass
meine Zither tiefer als ihre klang. Wir spieltefséhnlich, so dass Frau E sich
in ihrem Spiel nicht unterworfen fuhlte. Vielleichar es so, dass sie mein Spiel
eher in ihr Spiel einbauen konnte, ohne zu groRéefdohiede erkennen zu
missen. Unterschiede machen Angst und kénnen ebraiolg fihren.

- Verwunderung, dass Frau E sich wohl fuhlte, wahraides vor Langeweile
und Mudigkeit kaum aushalten konnte.

- Frau E war vielleicht mit ihrer Musik in einer sahén Fantasie Uber ihren
moglicherweise neuen Freund eingestiegen, in derseih ganz wohl fuhlte.
AulRerdem war das Spiel, durch Nicht-Bezug mit mirdieser Form flr sie
nicht bedrohlich. Als ich aufhorte, stand die re@eziehung zu mir wieder
(bedrohlich) im Raum.

- Frau E zeigt ihr Wollen, auch wenn sie es nichteitd} so merkte sie, dass sie
gern weiter gespielt hatte. Das Wollen wurde dugdham Uberdeckt. Frau E
schamte sich Uber ihr Unvermdgen und glaubte wakhhitte aufgehort, weil es
zu ungeniigend mit ihr gewesen sei. Ich schamte, rdi&chch etwas zerstort
hatte, bei dem die Patientin sich wohl gefuhlt datlies aber gar nicht bemerkt
hatte.

4. Nachmacheh (19) _{  Kommentar [6S40]: Rhythmus
T T T Tt TSt TS Tt TTTT T TT T T o T m g gibt Halt und Sicherheit,
Bekannt: - im sicheren Rahmen wird

Frau E hatte auch schon vorher mal die verschied&@nemmeln ausprobiert. Sie hat [ Kontakt méglich. (GW)

nur noch wenige Stunden, daher mochte sie gernntedm Sie wahlt flr sich die
Bongos wéhrend ich die Djembe wéhle. Frau E proliieine Rhythmen fur sich aus,
die sie schnell wieder beendet. Es scheint ihrtrsotzu gelingen. Ich spiele einen ganz
einfachen Takt, in dem ich linke und rechte Hargkh@aRig abwechsle und manchmal
einen tiefen Impuls in die Mitte der Djembe seze&u E nimmt mein Metrum auf. Sie
spielt kleine eigene Figuren hinzu, indem sie meihiges Tempo mit schnelleren
Noten auffullt. Das Grundmetrum bleibt aber an meinem orientiert. De Musik
beginnt zu schwingen und wirkt durch die Gegenséatidhkeit von meinem gleich
bleibenden Spiel und ihrer Variationen lebendig.

Frau E strahlt nach der Musik, die habe ihr riclgtig gefallen. Das erste Mal, dass ich
ihr bertihrt zustimmen kann, denn auch mich waredMasik etwas Besonderes. Frau E
ist ein wenig beschamt, als sie sagt, sie habeasicimich angepasst. Zunachst hat sie
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allein fur sich gespielt, aber das habe nicht soggklappt, daher war es besser mit

meinem Takt Z¢l spiel n. _ - -| Kommentar [GS41]: Bekannt: Kontakt

””””””””””””””””””””””””””””” ist eher méglich, wenn ein sicherer Rahnjen
da ist. — groRes Beduirfnis nach Sicherheit
und Vorhersehbarkeit (z.B. Rhythmus).
Gw)

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einompu

- Ich erlebe Frau E erstmals strahlend nach einer iMumd ich kann dieses
Gefiihl mit ihr teilen. Frau E und ich finden einéMeg, bei dem wir so
miteinander Musik machen, dass wir beide dabebblektnnen.

- Frau E orientiert sich an meinem klaren Spiele Selbst kann aber kleine
Ausfliige unternehmen, ich bleibe bei meinem Spial E wird sich im Laufe
des Spieles sicherer, dass ich nicht verschwinatedern mein klarer Rhythmus
da bleiben wird und sie sich nach einem Ausfluglaieuf ihn beziehen kann.
Ihr variantenreiches Spiel belebt die Musik, diastanit nur meinem Spiel sehr
langweilig geworden ware. Frau E kann erleben, déssSpiel gut ist und
bereichert.

- Frau E kann sich auf mein Spiel einlassen uridHheabe spirbar Freude und
Spal? bei ihr erleben kénnen. Vorher war sie so sith und ihrem Spiel
beschéftigt, dass sie von meinem Improvisationdastgaichts aufnehmen
konnte.

- Die Art meines sehr einfachen regelmafigen Sggkichte Frau E, sie hatte
den Eindruck, sie kann auf diese Weise mit mir pietlsn und muss nicht
weglaufen. Sonst hatte sie vor allem groRe Ideenifwi Spiel klingen sollte.
Vielleicht schamte sie sich, dass ihr und meinaginés Spiel ihr soviel Freude
bereitet haben, wo es alles andere als grof3artig Welleicht schamte sie sich
aber auch, weil das gemeinsame Spiel mit mir sitiemal erreicht hat.

Allgemein GW:

Die Fallrekonstruktion ist gut nachvollziehbar
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6.6 Frau F (20 Jahre)

Ein Aufenthalt, drei Monate
22 Mth-Sitzungen
Alles gleichzeitig spielen

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau F ist schlank und altersmaRig gekleidet. I&tenmungen wechseln auffallig
schnell. Manchmal kommt sie Uiberdreht und in ,Hattye”, dann ist alles gut oder sie
kommt extrem niedergedrickt, schweigsam und méstfiert wieder gehen. Mehrfach
kommt sie gar nicht zu den Musiktherapietermined izh finde sie schlafend im Bett
auf.

Frau F ist sehr unruhig und hippelig. So auffalligss es auch mir schwer fallt, ruhig zu
bleiben. In solchen Situationen modchte sie am t@bgleich wieder gehen. Ein
Gesprach oder auch Musik zu machen, ist im Priniipt moglich. Es stellen sich
Paradoxien her. Frau F winscht sicherlich, dadkrdsesser geht, andererseits erfahrt
man aber gar nicht, was sie bedriickt. Mir abersaihell etwas einfallen, damit es ihr
besser geht. Es gibt dafiir aber gar nicht die Rimheler Nachdenken Uberhaupt
moglich wére. Der Kontakt gestaltet sich sehr amgfend und ich habe haufig das
Geflhl, ich kann wegen der Unruhe nichts bewirkéain Eindruck ist gepragt von
der Ratlosigkeit, dass Kontakt von Frau F gar nichtaufgenommen werden kann,
entweder weil ein erneutes Scheitern zu viel warepder weil sie gar keine
Vorstellung von Kontakt hat. Ich erlebe sie standig schon fast gequéalt auf der
Suche. Frau F selbst stellt sich meine Person vigitht als gute Zauberin vor, die
sie aber gar nicht erreichen kann.

Biographie

Frau F hat eine leibliche Schwester (+9). Als sisehen drei und finf Jahren alt war,
trennten sich Frau Fs Eltern und die Schwesteckied, beim Vater zu bleiben. Beide
Eltern haben neu geheiratet und auf beiden Seitedem neue Geschwister geboren.
Frau F hat Uber die Jahre hinweg Kontakt zu ihreisli€hen Vater und somit auch zur
Schwester behalten.

Als Frau F sechs Jahre alt war, wurde ihr Stieferuigeboren. Zwischen ihnen bestand
von Beginn an eine Konkurrenzsituation.

Mit 15 wird Frau F aufféllig und wird drei Monateegen aggressiver Auffalligkeiten

und hyperkinetischer Stérung in einer Kinder- ungehdpsychiatrie behandelt. Frau F
hatte ihre Mutter mehrfach geschlagen und ihrend&rweinmal mit einem Messer

bedroht. Eine sexuelle Traumatisierung wahrend Algenthaltes in der Kinder- und

Jugendpsychiatrielurch einen anderen Patienterwird von Frau H: angedeqtet. - ‘{Kommentar [GS42]: Ist dort passiert
Nach diesem Aufenthalt hat Frau F in eine Intebegshulung gewechselt und fihrt

s oder wurde erzahlt? (KV)

dort Uber ein Jahr eine schwierige Beziehung zareiMitschdler, in der es haufig zu

Gewalt und sexueller Nétigung gekommen sein sad.kK8nnte sich nicht wehren und

diese Erfahrungen wirden jetzt auch noch nach Bedatu immer wiederkehrenden

inneren Erinnerungsbildern und Alptraumen flhreauH- hat auf eigenen Wunsch das
Internat verlassen und ist wieder zu ihrer Mutted der Familie gezogen.

Frau F hat trotz durchschnittlicher Intelligenzresi Hauptschulabschluss.
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Mit 17 ist Frau F zu ihrem damaligen Freund gezoged ist mit 18, wie ihre Mutter
damals auch, schwanger geworden. Letztendlichibaus Druck von auR3en das Kind
abgetrieben, was sie sich heute noch vorwirft. Meoh sie sich von diesem Freund
nach fast zwei Jahren getrennt hatte, wohnte si¢etliten Wochen vor dem Aufenthalt
in unserer Klinik bei ihrer Schwester. Dort hat siigh intensiv um die drei Kinder ihrer
Schwester gekiimmert, fuhlte sich im Nachhinein @sgenutzt, zumal die Schwester
weiterhin einen engen Kontakt zum Vater hat. FralittFstark darunter, dass der
leibliche Vater sich von ihr zurlick gezogenen hatteil er hielt ihre ,Schnippelei®
nicht aushielte.

Wahrend des Aufenthaltes wurde der Ubergang in\&iokengruppe vorbereitet.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau F zeigte bereits in der Kinder- und Jugendpsayige selbstverletzendes Verhalten.
Sie ritze sich oberflachig. In unserer Klinik ritie sich haufig, die Schnittverletzungen
bleiben aber zum Gliick oberflachig, dafiir aber em @janzen Kérper: zunéchst beide
Arme, aber auch die Beine, der Bauch und das Gesligiben nicht unverschont. Die

Schnittverletzungen sehen dramatisch aus. Einngihbesie sich die Wunden in der

Badewanne liegend zuzufuhren, so dass das Wassér rst verfarbte. Die

777777777777777 - {Kommentar [GS43]: Ist das nicht eine
Ausgange am Wochenende filhrten bei Frau F mehefadbskalationen. Sie berichtet L Interpretation? (KV)
von Suizidimpulsen. Die Freundin musste sie z.Bodachitzen, nicht vor ein Auto zu

laufen. Die Ausbriiche verlaufen immer sehr drarohtsb und Frau F wird mehrfach

von der Polizei zurlck ins Krankenhaus gebrachs @@amatische Tun wird auffallig

und zeigte die enorme Verzweiflung, in die Frau Eiesen Zustanden gerét, bei denen

sie sich, obwohl nicht absichtsvoll geplant, derfmiocLebensgefahr bringt.

Musik:

1. Verzweifelt irgendetwas konnen wollen (1) __ - | Kommentar [GS44]: Funktion:
”””””””””””””””” Kontaktaufnahme, sich in etwas kompetent
fuhlen wollen. (KV)

Frau F kommt gern zur Einzelmusiktherapie, denrs',de@be sie auch in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie gehabt. Sie stellt sich iebrwiirde ihr Noten bringen und ihr
kleine Melodien beibringen, denn so sei es bei almteren Musiktherapeutin auch
gewesen. Ich erklare ihr, dass ich allerdings an@ebeite. Frau F spielt mir ,Alle
meine Entchen” vor, das gelingt ihr ganz gut. Siebjert es in mehreren Lagen. Ich
hoére zunachst zu. Als Frau F keine weitere Ideauhdtmich erwartungsvoll anschaut,
lade ich sie zu einem freien Spiel ein. Frau F gnoldrei Tone aus, doch entscheidet
schnell, dass dies nichts fir sie sei. &l ihr lieber beibringen, wie man Klavier
spielen konnte. So toll wie die andere Patientirfdie sie wahrend des Wartens
gehdrt hatte) gespielt hat, mochte sie auch spielen kdnnelch frage sie stattdessen,
ob sie mal gesungen hat und sie sich das vorstkdlen. Begeistert stimmt sie zu und
findet gleich mehrere Sticke, die sie gern singéchte. Sie beginnt mit dem ,Love
Song“ von Titanic.

Ruckmeldung KV:  Musik mehr unterstitzend

Bezogenheit: Ubereinstimmung mit meiner Einordnung
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- Ich fuhle mich nicht wohl in der Rolle der Klavarerin. Unsere
Vorstellungen von dem, was wir in der Therapiemgiteinander tun kénnen,
sind sehr unterschiedlich. Was fur eine Vorstelllibgr die von mir gewiinschte
Hilfestellung verbirgt sich hinter dem Wunsch désvi€rlernens? Vielleicht hat
die letzte Mth-Therapeutin am Klavierlernen angesetlamit es (berhaupt
etwas gab, mit dem sich Frau G fur eine Weile béfticen konnte?

- Frau Fs Wunsch ,etwas Besonderes® zu kdnnervésstandlich, steht aber
vollig im Gegensatz zu ihren Mdglichkeiten. Es trenzenlos und anmaf3end.

- Frau F zeigt wie unzufrieden sie ist und wieggemigend sie ihre eigenen
Méoglichkeiten einschétzt. Ich soll etwas tut, dasigt sich besser aushalten und
Starken entwickeln kann.

- Abwehr der Rettungsfantasie von meiner Seitb. Habe das Gefuhl nur
scheitern zu kénnen.

2. Grandioser Gesang (5) __ { Kommentar [GS45]:
- Kontaktaufnahme, erinnertes
Wohlbefinden, narzisstische

Starkung im Gesang ist

. . . . . . . . bekannt der ei
Frau F bringt eine CD zur Mth mit. Wie immer isé Sehr unruhig und die CD muss Afb:ir:.n(;?\l/j)s o eigenen

sehr schnell angehért werden. Wir héren zusammerMdisik zum Musical Phantom

der Oper. Wahrend sie die Musik hort, wird sie atwuhiger geworden, dennoch ist
die korperliche Unruhe nach wie vor spirbar. Siglelt mir, dass sie dieses Musical in
der Schule mal als Hauptperson gesungen habe. &asire wunderschone Zeit

gewesen. Der mannlichen Hauptdarsteller sei iheufd gewesen, erzahlt sie
schwarmend. Sie habe sich wahrend des ersten Lggdesan diese Zeit erinnert. Sie
strahlt und ist ganz lebendig und tiberdreht alsrsiedavon erzahlt. Ein véllig anderes - {Kommentar [GS46]: Singen und sich

Bild, als ich sonst von ihr zu sehen bekomme. Wigliveise wirkt sie vollig dabei groBartig fuhlen ist bekannt (KV)

unmotiviert und zeichnet sich durch ,null bock® aus

Anschlieend mdchte Frau F das Lied singen. Icleliegsie am Klavier. Ich bin -wie
auch bei den vorherigen Malen- ganz erschrecktsinigt vollig falsch. Sie singt zwar
laut und engagiert, jedoch véllig falsche Téne. Nir unwohl, wenn ich sie singen
hére. Die Melodie lasst sich nur in Ansétzen erlegnrAls ich frage, ob ich mitsingen
soll, bejaht sie. Sie orientiert sich an mir unagsileise mit mir mitDie Spannung hat
abgenommen, dennoch bleibt bei mir die Frage, ob Bu F mit ihrem vollig
chaotischen Singen bezwecken wollte, dass ich mingteige und sie nicht allein
hangen lasse?

Ruckmeldung KV:  Musik: mehr unterstttzend
Bezogenheit: Ubereinstimmung mit meiner Einordnung

- Frau F sucht weiterhin nach Maoglichkeiten, wie sieh besser fiihlen kann.
Wenn sie sich wegtraumt und an frihere Situatichemkt, halt sie die Zeit bei
mir besser aus. Frau F mochte beriihmt sein, voreserd bewundert werden.
Vermutlich das Gegenteil von dem, was sie allt&gtidebt.

- Frau Fs Wunsch nach GroRartigkeit und Grandiitsist schwer auszuhalten
und steht véllig im Kontrast zu ihren Fahigkeitenduzu ihrer mangelnden
Frustratrationstoleranz.
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- Die Idee des Singens hilft ihr, sich an ein Kavhin der Schule zu erinnern, bei
dem sie wichtig war und die Hauptrolle spielte.

- Ihr schiefer Gesang ist fur mich schwer auszig#malSie orientiert sich an mir
und so kann sie sich im Gesang an mich schmiegenG@sang wird deutlich
stabiler, als ich mein Mitsingen anbiete. Es wiskt als ob Frau F sich Uber
mein Mitsingen freut und es auch genieft.

- Auch wenn das Singen schrecklich und nur sclawszuhalten war, war es noch
das Beste, was wir gemeinsam hinbekommen habem. @bime Mithilfe wére

der Gesang gar nicht auszuhalden gewb:t'micherweise stort es mich nicht, _ - | Kemmentar [GS47]: Ist das GU?
H H H inearm Call antotan A AMArTA CmAar A Warum so ein starker Leistungsanspruchf?
wenn Patienten schief singen. In diesem Fall entstbeine enorme Spar_mung. A S R
Mich erreichte der verzweifelte Wunsch von Frau Fnalich gut sein zu i(n dt)er Allmachtsfantasie ein wenig lassen?
KV,

wollen. Ich war schockiert tber die Diskrepanz zelen ihrem Tun und
ihrem Wunsch und der Erwartung an mich, sie dorthioringen zu sollen. Die
Rettungsfantasie an mich konnte ich nur enttduschen

- Aufgrund meiner Erfahrungen mit Frau F, dasg $idufig Mth-Sitzungen
abbrach, stehe ich meist unter der Anspannungnein Angebot soweit geniigt,
dass sie zumindest im Raum bleibt.

_ — | Kommentar [GS48]: Funktion:
Kontaktaufnahme uber ein komponiertes
Stick. Hilferuf und zeigen wie es in der
Patientin wirklich aussieht. (KV)

Frau F bringt gern Musik mit die Mth Sitzungen. M&efihl ist, dass wenn sie weil3,
was auf sie zukommt und es etwas gibt, auf dasimsrbeziehen kénnen. Heute bringt
sie mir das Lied ,Spiegel“ von Tic-Tac-Toe mit. Siagt nur, dass sie sich auch so
fuhle, wie es in diesem Lied besungen wird. DasdLibandelt von einer
Gruppentherapiesitzungen, in denen im RapgesarigLdbensgeschichten besungen
werden. Das erste Madchen ist viel zu dick undetesh seinem Aussehen. Das néchste
Méadchen ist ein Modell, das darunter leidet, ddlssraur ihren Kérper sehen und nicht
wirklich an ihr interessiert sind. Der dritte Patiést ein junger Mann, der seine Arbeit
verloren hat und sich wahrend der Gruppentherdpiesi mit seinem Gewehr
umbringt. Der Refrain wiederholt, dass man mit demas man im Spiegel sieht,
komplett unzufrieden ist und alles anders sein $tii bin ziemlich geschockt nach
diesem Lied und frage mich, ob sie die Therapie aticso hoffnungslos erlebt, wie
im Lied dargestellt. Sie zeigt mir aber auch durchdas Lied, dass sie sich alles in
ihrem Leben anders wiinscht, méchte aber nicht weitedariiber reden. Nachdem
wir dieses Lied angehért haben, geht es ihr nialtt und sie muss die Stunde
abbrechen Ich bleibe zuriick angestaut mit Fragen, Mitlefid Borge aber auch Arger
um Frau F.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Wieder geht es extrem um das Thema nicht so zywmnsich Frau F sich
winscht. Mein Geflhl ist, dass Frau F einen andé@rper haben mdchte. Sie
ware so gerne jemand anders. lhr Eigenes siehgriadsatzlich als schlecht
und falsch. Manchmal kann sie anderen etwas wegeetuder etwas von den
Anderen in sich hinein nehmen. Das kann nur bessatas Eigene sein,

- Frau F ist standig in Bewegung, es gibt keineiffog in der sie Ruhe findet.
Ihr Tun ist jedoch véllig ungerichtet. Auch die SVsfteilt sich am ganzen
Korper und ist nicht auf eine Stelle gerichtet. Déerhalten von Frau F wirkt
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bizarr und unpassend. Es wirkt so, als ob sie yo@m naheren Umfeld nie eine
adaquate Reaktion auf ihr Verhalten bekommen hsit. es ihrer Mutter
Uberhaupt nicht gelungen, ihr Tun auf ihre kleinechter abzustimmen? Es
scheint so, als ob die Mutter irgendetwas gemaect dber dies Uberhaupt
nichts mit den Bedurfnissen des Kindes zu tun hatte

- Ich mache mir Sorgen, da ich keine Idee habe,igh Frau F erreichen kann.
Das Lied zeigt vor allem, dass sie mit sich selioshplett unzufrieden ist. Die
geringe Frustrationstoleranz und die geringe Impalstrolle fihrten zu starkem
Arger bei mir. Hinter der Frage: ,wieso muss sielsinicht bemiihen und
stattdessen nur ich?“, vermute ich eine Mutter, @ ihrem Kind stark genervt
war. Eine Mutter, die jede Handlung fir das King al viel Arbeit ansah und
vor allem neidisch auf die Zuwendung war. Die Mutteisste dem Kind etwas
geben und dennoch scheint es, als ob sie sichgesirgert hat, dass das Kind
Uberhaupt etwas von ihr wolle. Die Mutter ging selkeer aus.

- Die Mutter wirkt in der Rickschau als vélligdifordert und konnte dem Kind
keine Grenzen setzen. Vielleicht wurde Frau F ven Mutter als grenzenlos
fordernd erlebt und als unhaltbar tyrannisch fasiGat. Das Verhalten von
Frau F auf Station war die meiste Zeit kaum zuagytm, so dass ein Rauswurf
immer im Hintergrund stand. Selbst mit den Méglatén der Institution war
Frau F nur schwer auszuhalten gewesen.

- Frau F bringt gerne Musik mit. Mir scheint, dasch sie damit nicht
Uberfordere und sie mir zeigt, dass sie Musik nizggibt etwas, was ihr beim
Horen der Musik gefallt und daran lasst sie midthiben.

dass du viele Kommentare machst, die nicht

_ — | Kommentar [GS49]: Hier fallt auf,
direkt mit der Stunde zu tun haben. (KV)

4. Kontakt darf nicht sein (21) - {Kommentar [GS50]: Funktion: }
Beschreibung des IST Zustandes (KV)

Frau F probiert, wie auch schon die letzten Malé,den Instrumenten herum und folgt
damit einem erneuten Vorschlag von mir. Sie wes#t zuerst der Schlitztrommel zu
und klopft auf dieser. Ich beginne auf einer ande®ehlitztrommel leise zu begleiten
und klopfe rhythmisch versetzt. Nach kurzer Zeitchselt sie zum Metallophon. Ich
spiele weiter auf der Schlitztrommédlabe aber den Eindruck, dass es egal ist, was
ich mache.

Unser Spiel bleibt im leeren Raumso dass ich mich zum Wechseln entscheide und
ein anderes Metallophon nehme. Es verandert sattisjidie Tone héren sich nur etwas
schoner an. Wir spielen abwechselnd, mal erklimgtT®n von ihr, mal ein Ton von
mir. Es tropfelt vor sich hin. Nach kurzer Zeit hérau F auf, das Spiel gefallt ihr
heute nicht. Im Vergleich zu den Schlitztrommeln hat es ihr mém Metallophon
besser gefallen. Sie méchte so gern, dass es lerales besser wird, sagt sie zum
Schluss.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau F bleibt auf der Suche und die Unruhe ist ndek Bestandigste.
- Kontakt im freien Spiel ist trotz mehrfacher Vetsimicht moglich. Kontakt
wird nur Gber ,oben und unten Sein“ definierfrau F kann sich nur /,/{Kommentar[GSSl]:Wasmeinstdu

vorstellen entweder diejenige zu sein, die die &iton bestimmt und damit? (Kv)

kontrolliert oder sie ist diejenige, die sich totahpasst.
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Das freie Spiel klingt leer, bedeutungslos unddiaaigsarm. Wenn ich Kontakt
aufnehme, wirkt es so, als ob ich Frau F verfolgd gie schadigen will. Schon
die Idee, in die Nahe des anderen zu kommen, Wsrdedéhrlich fantasiert und
muss vermieden werden. Beim ersten Mal wechselt Fradas Instrument.
Zuriick geht es zur Bedeutungslosigkeit, die fuhmicht zum Aushalten ist. Ich
versuche durch Wechseln zu einem &hnlichen Instrueraeut einen Kontakt
herzustellen und scheitere wieder. Nachdem ein gdé@mge ahnlich erklingen
und das von ihr/uns bemerkt wird, wird es auch achaviel und muss beendet
werden. Diesmal hoért sie ganz auf. Sie nimmt dieuBicauf sich und erklart,
dass es ihr nicht gut gehe. Enttauscht, frustiend ratlos bleibe ich zurtick.

Mir fallt das Schleichen um einander herum ein, ndamf sich aber nicht
treffen.

Die Hoffnung bleibt, dass ich doch etwas zur Vesbasg tun kann. Doch ein

seltsam bitterer Nachgeschmack bleibt auch. _ - { Kommentar [Gs52]:
Die Patientin lasst sich unerwartet selbst entlasse Eggﬁgzgmg”azfrEKv)
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6.7 Frau G (19 Jahre)

Aufenthalt, 6 Wochen (8 Sitzungen) und halbes 3phter
Aufenthalt, knapp 3 Monate (20 Sitzungen)

28 Sitzungen
Lauter spielen?

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau G ist eine schlanke kleine Jugendliche, dieims Auge fallendes Grufty-Outfit - -{ Kommentar [GS53]: Ist das nicht ein

tragt. Sie ist auffallig geschminkt und dabei aufei schwarze Kleidung abgestimmt. [ \Widerspruch? (OK)
Sie sieht niedlich aus unidre Kleidung ist zwar schwarz, aber romantisch vespielt
gewahlt. Sie verhalt sich wie ein suchender Teenager. Maatbrtrem cool und dann
wiederum hilflos kindlich. Frau G nimmt die Termifei mir gern war und mein
Eindruck ist, dass ich meist wie eine grof3e wohlwieinde Schwester fir sie bin.
Haufig aulRert sie, dass die Behandler auf derdbtaiar kein Verstandnis fir sie haben.
Sie fuhlt sich durch die Stationsregeln sehr eiogemkt und betont, sie sei doch kein
Kind mehr. Frau G fallt das Auswahlen und Sprechemrigenen Themen schwer. Sie
schaut schweigend mit dem Gesicht nach unten urd stark beschamt. Andererseits
kann sie ihre Stimme gut erheben, wenn sie siclr dlas Unvermdgen Anderer
(Familie, Team) beschwert. Frau G I6st bei mir wétiebende Gefiihle aus. Zum einen
habe ich das Bediirfnis, sie zu unterstiitzen, haba dber auch wieder Arger tber ihre
grenzenlosen Anspriche. Frau G verhédlt sich mirer abuch einigen anderen
ausgewahlten Teammitgliedern gegenuber zugewandth Avenn es Beleidigungen
oder Regelverletzungen gibt, kann man mit ihr wiezleen konstruktiven Weg finden.
Einigen Teammitgliedern gegeniber verhalt sie shbr schnippisch und aufsassig,
jedoch noch den Rahmen wahrend. Ihre ausgepragtesur§efiihle helfen ihr, nicht
grenzwertig verletzend zu werden. Das gepflegte niedliche AuRere ist sicherlich
auch ein Grund dafiir, dass sie keinen massivenr/Amfesich zieht.

Biographie

Frau Gs Eltern haben sich getrennt, als sie nelure Jdt war. Die Mutter war in einer
Nacht und Nebelaktion mit ihren drei Kindern zuezinanderen Mann gezogen. Frau G
hat einen zwei Jahre &lteren Bruder und eine zaleieJjingere Schwester. Nach einem
Jahr ist diese Partnerschaft auseinander geganggndie Mutter hat spater einen
anderen Mann geheiratet. Dieser war drogenabhaagdy habe die Kinder auch
geschlagen. Auch der leibliche Vater hatte die Bhutgeschlagen, dieses aber
unterlassen, nachdem die Kinder geboren waren.

Mit dreizehn Jahren ist Frau G von einem guten fdeder Mutter missbraucht worden.
Genauere Informationen gibt es nicht. Frau G wuabler nicht geglaubt und der
Kontakt zu diesem Freund wurde erst unterbrochachaem auch der Bruder berichtet
hatte, dass er ebenfalls angefasst worden war.

Frau G hatte die Hauptschule mitten im Schuljahlagsen, da sie sich von den andern
gemobbt flhlte. Sie zog sich zuriick und ging gahthimehr aus dem Haus. Versuche,
Uber Praktika (Friseur) in die Arbeitswelt einziggm, scheiterten. Ihr Wunsch
Tierpflegerin zu werden, hatte nur auBerhalb Haigdumgesetzt werden kénnen. Die
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Folge war, dass Frau G Uber fast ein Jahr keinégerga Beschaftigung nachging und

mit der Mutter den Tag zuhause verbrachte. Die $ster geht regelmafig zur Schule

und hat berufliche Plane. Der Bruder wohnt aufRbriiddmburgs, geht aber keiner

regelméaRigen Arbeit nach.

Frau G hatte mit 14 ihren ersten Freund. Die Bemighvar sehr eng, jedoch aufgrund

ihrer |Aggressionsausbriiche auch sehr belastet gewdtach einem Jahr folgte eine - -{ Kommentar [6554]: Wo kommen die
weitere Freundschaft, die fir zwei Jahre anhieltdieser Zeit nahm sie auch leichte M’V'gﬁé';h e I L Gl
Drogen, von denen sie sich aber schnell wiederamistrte. Mit der nachsten
Beziehung erhoffte sie sich durch ein eigepe&antielles[Kind eine eigene Wohnung_ - { Kommentar [GS55]: Hat Frau G ein }

beziehen zu kénnen. Die Beziehung war durch urstesthe Erwartungen gepragt und —(&9enes Kind ? (BK) nein GS

fuhrte mehrfach zu Dramen wéahrend der Behandlumgler Frau G auch provokativ
suizidal agierte.

Der Vater hatte sich seit der Trennung durch digtdétumehr oder weniger aus der
Erziehung zurtick gezogen. Wahrend der Klinik Aufiaite nahm der Kontakt wieder
zu. Frau G verband sehr hohe Hoffnungen mit selt@rakten, wurde aber enttauscht.
Der Vater hatte sich ein eigenes Leben mit Arbed einer neuen Familie aufgebaut.
Das geregelte Leben des Vaters stand sehr Konttastem Leben, das Frau G
gemeinsam mit Schwester und Mutter fuhrte. Frau & stark mit ihrer Mutter und

dem Verstandnis fur ihre Sorgen (finanzielle Sorgesych. Erkrankung: Borderline-
Typ, Alkohol, SVV) identifiziert, andererseits widl sie einen eigenen Weg fiir sich
finden. Zwischen den Eltern besteht eine starkewddishaltung.

Frau G war deutlich entlastet, als sich eine Wobhppe fir sie perspektivisch anbot.

Selbstverletzung

Frau G flgte sich in akuten Krisensituationen Sethtetzungen in Form von Ritzen
am Arm zu. Sie wahlte grundsétzlich den linken terteArm und versuchte hierdurch
die Hautzerstérung und die Narbenbildung so genmig mdoglich zu halten.
Erleichterung entstand Uberwiegend aus mehrerenekieRitzen und nicht so sehr im
Fihlen des Blutstromes. Die Schnittverletzungert, emer Rasierklinge zugefihrt,
waren leicht und mussten nie chirurgisch versomyien.

Die Schnittverletzungen nahmen wahrend des Auféethab, stiegen jedoch wieder
an, wenn es zu Auseinandersetzungen mit der Faodiée mit den Stationsregeln kam.
Frau G verdeckte die Schnittverletzungen und betamimer wieder, wie wichtig ihr
das Aussehen und eine einwandfreie Haut seien.

Frau G benutzt die Selbstverletzung u.a. um ihrezWeiflung zu zeigen und Druck
auszuliben: es soll sich etwas verandern. Nachdenkmtiwicklung von Angst nicht
ausgereicht hat, ist es nunmehr das Symptom der, 88durch Frau G erneut in die
Psychiatrie aufgenommen wird. Die Wohnsituationl sah andern. Nachdem eine
Wohneinrichtung ausgesucht wird, verschwindet alahSymptom des SVV.

Musik:

1. Gelerntes vom Freund (2)

Frau G fallt es schwer, auf die Instrumente zuzagelndererseits mdchte sie meiner
Frage nach der Einbeziehung der Instrumente auchgeaen. Ich soll auch etwas
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spielen, winscht sie. Sie sucht das recht schaslkdavier aus und spielt ,Fur Elise".
Ich wéahle die Bongos und streiche Uber das Felt. A#ang gelingt Frau G, dann
stockt sie. Sie wiederholt mehrfach und sitzt sattor dem Klavier. Ich versuche sie zu
unterstiitzen, in dem ich auch kleine Melodien vedxdsze. Sie probiert kurz herum und
bleibt bei einem kleinen Dreitonmotiv hangen. Im ligken Hand spielt sie die Quinten
hinzu. Die Melodie geht in Viertelsekunden aufwadie dritte Note ist eine Halbe, so
dass ein 4/4 Takt entsteht, auf der eins kommt @ignte im Bass hinzu. Mein
Trommelspiel orientiert sich an ihrem ruhigen Metruspielt die eins auf der tiefen
Bongo, die anderen Schlage auf der hohen. Auf iderspiele ich zwei Achtel. Frau G
wiederholt ihr kleines Motiv, so dass eine Musilowdrei Minuten entsteht. Dann hort
sie plotzlich aufDieses Stlick habe ihr ein Freund beigebracht und devirde nun

in einer berlhmten Band spielen. Das war gut, alsrehr das gezeigt hat. Sie ist
froh, dass sie sich nach zwei Jahren noch daran eriern kann. Sie hat zu Hause ein
Keyboard und spielt ab und zu darauf.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Frau G greift auf das ihr bekannte Klavier (Keybdazurlick. Sie probiert mit
.FUr Elise* ein weltbekanntes Stlick aus. Sie nutitht die Improvisation,
sondern orientiert sich mehr an einer Musiksturidedler sie mir zeigen will,
was sie kann. Sie stellt jedoch sehr schnell fizsts sie das beriihmte Lied nicht
spielen kann. Der Wunsch etwas richtig gut zu kdrwied deutlich. Ich bin an
ein kleines Madchen erinnert, dass gern Klaviertritbt haben mochte, damit
es anderen zeigen kann, wie gut/brav sie ist. Biest doch sehr im Gegensatz
zu dem Alltag von Frau G, in dem sie vor allem zwi$¢ ist, nichts tut, und sich
fast nur um ihren Freund kiimmert. Vielleicht s@t #Vunsch nach dem Klavier
die innere Leere fillen.

- Nach einer Findungspause probiert Frau G herummd ihr féllt ein
Dreitonstiick ein, das ihr ein Freund beigebrachtt. hBrau G wirkt ganz
erleichtert, dass ihr noch ein anderes Stiick emltf ist. Doch orientiert sie
sich an den Ideen der anderen, diesmal ein sethspkniertes Stiick. Wahrend
es vorher Beethoven war, an dem sie sich oriestievtihlt sie diesmal einen
Freund, der allerdings jetzt berihmt geworden Mtsik wird mit Berihmtheit
und Grandiositdt verbunden. Selbst kreativ zu seid Eigenes ausdriicken,
scheint weit entfernt.

- Frau G ist vor allem mit sich und ihrem Spietbleéftigt. Obwohl ich mitspiele
und mich rhythmisch an das Spiel von Frau G anpassieeint sie keine Notiz
von mir zu nehmen. Es wirkt, als ob die Bemuhugigek-ehler zu machen, ihre
gesamte Konzentration braucht. Frau G hat groResfripss sie in ihrem Spiel
versagen kdnnte.

- Frau G ist sehr um Anpassung und nicht Auffaiemiht. Die Orientierung an
Anderen lasst mich an den Alkoholismus der Mutekdn. Vermutlich hat sie
die Mutter schitzen missen und auch den Alkohadismer Mutter
verheimlichen missen. Die groRen Schamgefiihle van & kénnen mit der
Alkoholerkrankung der Mutter zusammen hangen. Eg ge die Scham des
Kontrollverlustes und das Erleben, abhangig zu.sein
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2. Stiefvater spielt Gitarfe (13) Kommentar [GS56]: Die Gitarre stellt

”””””””””””””””””””” © {Verbindung her (DK)

Frau G mochte die Gitarre ausprobieren. Sie spigkorde, die sie kennt. Sie strahilt,
als ihr noch einige Griffe gelingen und sie diemschlagen kann. Sie erzahlt, dass der
aktuelle Freund ihrer Mutter ihr diese Akkorde ledicacht habe. Sie wiirden manchmal
in der Kiiche zusammen sitzen und dann zeigt erwig, man Gitarre spieltDer
Freund habe sich eh um sie mehr gekiimmert als dienderen, sagt sie schmollend.
Frau G spielt weiter auf der Gitarre, bittet maber, auch zu spielen. Ich soll mir
irgendetwas aussuchen. Wichtig ist ihr, dass ichibht zu hére, ich soll selber mit
einem Instrument beschéftigt seloh versuche Frau G mit einer Schlitztrommel zu
begleiten, was mir aber nicht so richtig gelingt. Fau G probiert ihre Griffe und ist

vor allem auf sich konzentriert. Sie wirkt auch frustriert, dass es ihr nicht so gut
gelingt, wie sie es von sich erwartet. Mein SpaeMollig egal, wichtig ist, dass ich ihr
dadurch nicht mit voller Aufmerksamkeit zuhore.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Frau G wahlt erneut ein Instrument, das sehr bekasinund von vielen gespielt
wird. Dies wirkt Uberraschend im Gegensatz zu ihggaftigen Outfit, wodurch sie
ihre Besonders- und Andersartigkeit ausdriickt. &est, als ob in der Musik eine
ganz normale Seite, so sein zu wollen, wie dier@mdauch, zum Vorschein kommt.

- Ahnlich wie bei dem Spiel auf dem Klavier suchtuF@ jemanden aus, den sie
nachahmen kann. Bei der Gitarre ist es der FreuedMutter. Die Begegnung mit
dem Freund der Mutter hatte etwas Gutes. Er hdt sit Frau G beschéftigt und ihr
etwas beigebracht. Sie fuhlte sich vermutlich westdpatzt und ernst genommen.
Vielleicht hat sie den Freund auch sehr gemocht siod mehr Kontakt gewtnscht.
Der Freund hat sich auch mehr um sie gekiimmertjedsvater. Die Kritik an dem
Vater wird sehr deutlich. Frau G hat sich bei deutsér zuriick gelassen gefuhlt.
Auch wenn die Mutter gegangen ist, hatte der Vaieh doch weiter um sie
kiimmern kénnen. Aber der Vater hat sich eine neumille gesucht und so Frau G
gemeinsam mit ihrer Schwester der Mutter ausgetiefgau G ist enttduscht von
ihrem Vater. Der Freund der Mutter wird idealisiegr kimmert sich und er kann
Gitarre spielen.

- In der Improvisation mit der Gitarre versucht Fr&isich, etwas von dem Guten zu
holen. Frau Gs Inneres wirkt leer. Sie versuchteardnachzuahmen, um sich mit
Gutem fillen zu kdnnen. Die Hoffnung bleibt, wena f&higer ware (z.B.
Gitarre/Klavier spielen), dann wirde sie sich auchuen, Eigenes zu zeigen. Sie
muss ihr eigenes Unvermégen hinter dem Kdnnen anderstecken. Frau G ist
sehr auf andere bezogen, es fallt inr schwer, mligi sein. lhre Mutter hatte immer
Partner und so hat auch Frau G seit ihrem 14. Ledjggmr immer in Partnerschaften
gelebt.

- Thema Alkoholismus und nicht allein sein kénnenbeiden Themen geht es um
Abhangigkeiten, die sehr beschamend sind.

3. Alles probiereh (14-20) Orientierungslos - {I_(ommentar [GS57]: Passende
Uberschrift (DK)

Frau G spielt auf den unterschiedlichsten InstrusmenSie probiert in nahezu jeder
Sitzung ein neues Instrument aus. Die Improvisatiowirken zeitlos, sie haben weder
Anfang noch Ende. Die Instrumentenwahl wirkt beleltlas Metallo, die Bassflote,
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das Akkordeon, das Cello, der Psalter. Sie mochteade die groReren und
komplizierteren Instrumente mal in der Hand gehlisdien. Es scheint, dass sie etwas
sucht, was sie noch nicht gespielt hat. Sie hatek&icheu vor Saiteninstrumenten und
immer wieder klingen weiche Toéne an. Von der Hahdimg her gelingt es ihr recht
gut, auf den verschiedenen Instrumenten Tone zeugen. Es entsteht aber keine
Melodie und auch kein Rhythmudch versuche mich mit unterschiedlichen
Instrumenten auf ihre Musik zu beziehen, finde abelkeinen Bezugspunkt Frau G
wirkt ganz versunken in ihrem Tun, in dem ich aksine Struktur erkennen kann.

Frau G kann nichts zu ihrer Musik sagen, mein HEiokrist, dass sie sich im
Nachhinein fir ihr Tun oder die Sprachlosigkeité@oih Sie findet das Musik Spielen
.nett" und ganz kurzweiliglch habe nicht das Geflihl, dass sie ihr Tun irgedwie
besetzt. Es bleibt farblos und ist noch am ehestespirbar durch negative
Beschreibung, in dem das Spiel nicht bedrohlich warlch bleibe verloren und
(Kontakt) suchend zuriick. Mein Spiel nimmt sie gamicht wabhr.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Ich bleibe allein mit meiner Suche nach Sinngebumdy Bedeutung. Frau G kommt
mir einerseits pubertatsangemessen suchend vorerarsdits ergreift mich die
Sinnlosigkeit, die mit Hoffnungslosigkeit vermisistit Es gibt keine Vertiefung der
einzelnen Instrumente. Alles bleibt an der Obeh&ceine wirkliche Beschéftigung
wird vermieden.

Es soll nicht wirklich zum Kontakt kommen. Ich g@t nicht spiren kénnen, wie
verloren und schrecklich sie sich fuhlt. Stattdad$dle ich mich verwirrt und blind
herum tapsend. Ich habe das Gefiihl, ich soll nisigsen was gespielt wird.
Gleichzeitig habe ich das Gefiuhl, Frau G weil} anatht was gespielt wird. Wir
wirken beide orientierungslos, dem Tun wird keirel@®itung beigemessen. Ich bin
an die Mutter erinnert, die ihre Alkoholkrankheirieugnet und dem Kind nicht
geniigend Sicherheit bieten konnte. Erganzend datefreund der Verlust eines
Vaters, der einen Ausgleich hatte schaffen konme. Suche ,drau3en“ nach
Beethoven, dem Musikerfreund oder dem Freund deteMwird verstandlich. Frau
G hat nicht das Gefiihl, dass sie von ihrer Muttas dekommen kann, was sie fir
ihre Orientierung brauchte.

Die Instrumente stellen den Versuch nach immer mé{entakten dar. Ein neues
Instrument weckt neue Hoffnungen. Die Hoffnungdtestdass mit einem neuen
Kontakt endlich einmal das Suchen ein Ende hawigodie Mutter wechselt auch
die Tochter von einem Freund zum anderen. Ein Kanta mir mit Hilfe des
Instrumentes wird aber gar nicht hergestellt. Digs¥vahl wirkt belanglos oder aber
es sollen vor allem grof3e Instrumente handhabbanapht werden. Das Instrument
wird benutzt, um sich selbst grofRer und kompetemtemachen. Frau G scheint
erwachsener sein zu mussen/wollen, als ich si@remi Wunsch nach Schutz und
Anlehnung erlebe.

Frau G gelingt es manchmal einzelne Klange auselespi Sie lauscht ihnen nicht
wirklich nach, sie misst ihnen keine Bedeutung aker mich spricht der weiche
Klang an. Die Klange, ob auf dem Cello, dem Psaftder dem Metallophon sind
langsam-ruhig und wirken traurig. FUr mich deutéths ein Schmerz lber das
Verloren sein und das Gefihl allein zu sein an. dburdie Unruhe der
Instrumentenwechsel lasst sich diese Bedeutungliedar erahnen. Der Schmerz
darf nicht wirklich gespirt werden, sondern musstezkt werden.
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4. Mit Mut lauter spielén (23) - {

Ausgel6st durch eine Auseinandersetzung auf deioBtanit den Pflegemitarbeitern
sucht Frau G sich das Schlagwerk aus. Sie hat@ufilachon in der letzten Sitzung
vorsichtige Versuche gemacht. In dieser Stundsigsgleich mutiger und stellt sich die
Bass-Tom, die Congas und das Becken in einem Hatblauf. Sie nimmt Sticks und
legt los. Immer zwei Schlage auf jeder Trommel imdKreis herum.Es klingt laut
und kréftig. Frau G strahlt bei ihrem Tun. Ich begleite auf dem Klavier, ich spiele
Quinten und Oktaven im Bass und setze Akzente langf BetonungenDie Musik
klingt dynamisch, kraftig und wir treiben uns gegerseitig lustvoll an.Es entsteht ein
Vierer-Takt, durch mich leicht rhythmisch verjazEtau G bleibt bei ihren Vierteln,
baut aber das Becken mit kraftigen SchlagenlamTempo wird deutlich schneller
und ich folge ihr. Ich steigere die Lautstarke, wawon ihr wiederum aufgenommen
wird. Die Spannung steigt, denn Frau G versucht imrar weiter schneller als ich zu
spielen. Mir stellt sich nach einer Weile die Frage, wier waius dieser hektischen
Spannung wieder heraus kommen. Letztendlich balekicze Pausen bei meinem
Spiel ein, bleibe aber weiterhin akzentuiert undlfig. Frau G scheint irritiert, dass die
Verfolgung aufhort und sie spielt daraufhin nur Imam Becken, wobei der Schlag
zarter wird. Ich antworte ihr mit kleinen Motivem der hohen Lage. Die Musik tropfelt
aus und doch spielen wir eine Weile hin und hee. sihlagt das Becken, ich spiele
meine hohen Tone, dann wieder sie das Becken umekier. Frau G hort mit ihrem
Spiel auf und entscheidet so Uber den Schluss.

In der Nachbesprechung strahlt Frau G leicht veniizh Das hat richtig Spald
gebracht, schon die kdrperliche Anstrengung hatgiltr getan, sie wirkt ganz wach.
Mein Spiel hat sie als sie unterstiitzend erlelit.war laut, so durfte sie auch laut sein.
Das betont rhythmische Spiel habe ihr gefallen diedkurzen Akzente am Klavier
waren gut zu horen. Am Schluss sei ihr aufgefaltéags wir nacheinander gespielt
haben. Das klang ganz hiibsch und weicher als vdtbermentiert sie.

Ihre Wut sei sie zwar nicht losgeworden, aber #utés Spiel habe ihr schon Freude
bereitet.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Frau G hat eine Idee mit der sie in die Stunde kbon®re Ubersetzt sehr
konkret, dass der Arger auf Station sich am besténden lauten Trommeln
ausdrucken lasst. Sie fuhlte sich unverstanden dader wollte sie ihre
Enttduschung durch das Trommeln loswerden. FurnHéan reicht ihr nicht
ein Instrument, nein, sie baut sich gleich einggt Es scheint, als ob der Arger
gewaltig ist und mehrere Instrumente braucht.

- Frau G strengt sich mit ihrem ganzen Koérper disem Spiel an, da sie auf
mehrere Trommeln schlagt. Sie wirkt sehr lebendid liat Freude daran, ihre
Kraft zum Ausdruck zu bringen. Von Arger ist nishtviel zu horen, es klingt
eher méachtig, was sie spielt. Ich nehme die Ladsstit auf und ermuntere sie
so, auch laut zu spielen.

- Es gelingt Frau G kleine Figuren zu spielen, ali¢ sie ganz stolz ist.
Gleichzeitig klingt ihr Spiel durch die Lautstéarganz beachtlich. Sie muss sich
nicht mehr nur verstecken. Sie entdeckt Eigenes,detn sie sich positiv
identifizieren kann.

- Es entsteht erstmals ein gemeinsames Spielwdfdten gemeinsam lauter. Aus
der gemeinsamen Lautstarke verandert sich das 3piel Frage- Antwortspiel.
Frau G nimmt mein Spiel wahr und es unterstitzdsemal. Meine Lautstarke

Kommentar [GS58]: Passende
Uberschrift (DK)
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entlastet sie und sie hat dadurch die Genehmigdags sie laut und damit auch
verargert oder aggressiv sein darf. Aggression égtbisher nur als Ausbruch
auf der Station gegeben, oder im dramatischen Angiedem Freund. In dieser
Musik darf man laut sein, es ist nicht verboten aadringt sogar Spal3.
Mir scheint, dass die Verzweiflung und die Suahéer Frau G steckt, in dieser
Improvisation zum Ausdruck kommen darf und durchn rivkitspiel auch noch
gehort und akzeptieret wird. Frau G legt zwar wWeéért auf niedliches AuReres
und doch darf in dieser Musik auch mal das Lautgiftige und das darin
enthaltene Scheufiliche zu Wort kommen. Die bdsesilédmussen nicht mehr
nur vermieden und versteckt werden. Daraus entltiskeh eine andere Musik,
in der Kontakt zum Weichen geprobt wird.
Die Erfahrung der Ungerechtigkeit, geschlagerd unissbraucht werden vom
Freund der Mutter und der Verlust des Vaters kaiwhm én der lauten Musik
widerspiegeln. Moéglicherweise zeigt sich auch deidMwf den Vater, der es jetzt
mit seiner neuen Familie so viel besser hat (airdnkiell) und der Arger auf die
Multter, der es nicht gelingt, ausreichend fur diadér zu sorgen.
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6.8 Frau H (25 Jahre)

Ein Aufenthalt, Gber vier Monate
30 Mth-Sitzungen
Heavy Metall

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau H ist eine junge Frau, sehr scheu und zuriltekith Die Augenbrauen und
Wimpern sind aufféllig schwarz nachgezeichnet,Hire schwarz gefarbt. Die dunkle
Farbe steht im harten Kontrast zu dem hellen Gesich

Frau H spricht grundsatzlich nur, wenn sie angedm@o wird. lhre Antworten wirken
ratlos und sind kaum affektiv schwingungsféahig. uFid berichtet, dass sie Uber
Stunden vor sich hin sitzen kann und nichts tugti@aime verneint sie, so dass unklar
bleibt, was sie in dieser Zeit, in der sie siclsich selbst zurlickgezogen hat, eigentlich
tut. Mein Eindruck ist, dass es sich um dissozégafiustédnde handelt.

Der Kontakt zu Frau H gestaltet sich als extremwaelig und anstrengend. Sie wartet
passiv ab oder sagt, dass sie auch nicht weil3 siasagen soll. Die Leere, die mich
erreicht, irritiert mich und ist kaum auszuhalt&ie Sitzungen mit ihr sind von einer
indirekten Spannung gepragt, so als ob etwas passi&nnte, dann aber so gar nichts
geschieht. Ich fiihle mich unter Druck, da ich dafi@| habe, ich soll etwas zur
Entlastung tun. Meine Interventionen (unterschadite Fragen, Vorschlage zur
Musik) kommen nicht an und sind irgendwie auch niahtig. Bei mir entsteht schnell
das Gefuhl, als wirde ich sie zu etwas zwingens [iglt sich unangenehm an.

Warte ich jedoch ab, entsteht noch mehr Spannumg.elesten geht es, wenn ich
erzahle und Frau H schweigen kann. Ich habe daghGedie nicht zu erreichen, aber
Frau H scheint mir ganz gern zuzuhdren.

Es bleibt unklar, wie Frau H mich erlebt. Es wiskt, als ob sie sich sehr bemiht mir
alles recht zu machen. Vielleicht werde ich am t&reson ihr als (hilflose) Mutter
erlebt, der sie nichts recht machen kann.

Biographie

Frau H berichtet, dass sie in einem emotional kargdesinteressierten und
gewalttatigen Elternhaus aufgewachsen sei, in demvan friher Kindheit an sich
selbst tiberlassen war. Der Vater sei alkoholkrark waliumsichtig gewesen und habe
die Mutter geprugelt, so dass sie von der Polizeifiy ins Frauenhaus gebracht wurde.
Die Gewalttatigkeit ihres Vaters mitangesehen zbeha wirde sie auch heute noch
stark beschéaftigen. Die Ehe der Eltern besteht &bieér 25 Jahren und die
Gewalttatigkeit des Vaters stand damals im Zusarhameg mit dem Fremdgehen
seiner Frau, wie er in einem Familiengesprach nkiéee.

Im Alter von 12 bis 14 habe sie sich selbst mituRden viel geprigelt. Frau H spricht
viel von ihrem Vater, wahrend die Mutter kaum erméird. Der Kontakt zum Vater
wird bis zum 11. Lebensjahr als gut beschriebeohdtann habe er sich ein Motorrad
gekauft und sich sehr verandert. Er hat sich ddis Aagels zugewandt. Mit 13 Jahren
ist sie auf dem Weg nach Hause vergewaltigt wortlabe dariiber jedoch nur einmal
mit Freunden, nie mit ihrer Familie gesprochen. I&de sich vorgestellt, es sei gar
nicht passiert.
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In dieser Zeit entwickelte sie eine Essstorung bekam Neurodermitis, weshalb sie
auch in einer Klinik behandelt wurde. Im Alter vibs Jahren wurde Frau H schwanger.
Sie bemerkte die Schwangerschaft erst im achteral&ie habe damals auch anderes
gar nicht mitbekommen und hatte immer wieder Gettéslficken. Die Geburt habe
Frau H als traumatisch erlebt. Sie lehnte ihrennSaith und reagierte haufig aggressiv-
destruktiv.

Der Vater des Kindes war 15 Jahre alter, arbeitstukkonsumierte Haschisch. Er zog
bei Frau H und ihren Eltern mit ein. Zwischen deaaiPkam es auch mehrfach zu
Handgreiflichkeiten, die aber vor den Eltern venhi@ht wurden. Frau H trennte sich
und begann eine neue Beziehung. Dieser Partnesetairgeduldig und wurde von den
Eltern im Gegensatz zum Kindsvater akzeptiert. Ftazog im Alter von 21 nach dem
Aufenthalt von acht Monaten in einer Tageklinik ggmgam mit ihrem Freund und dem
Kind in eine eigene Wohnung.

Frau H gelang es, ohne Ausbildung als Verkaufeniarbeiten, wobei es dort mehrfach
zu Schwierigkeiten mit den Mitarbeitern und dem Gkaam. Die Mutter setze sich fiir
Frau H ein, so dass sie stundenweise als Stickeritem Betrieb arbeiten konnte, in
dem auch die Mutter beschaftigt ist. Das Kind (8)dwiberwiegend von den Eltern
betreut. Frau H fallt es schwer, sich um das Kindk@mmern. Def Vater habe sich - -{ Kommentar [GS59]: Der Patientin
immer einen Sohn gewiinscht und konnte nie etwas imitanfangen, sagt sie
vorwdirflich.

Frau H fihlte sich durch die Eifersucht ihres Pendneingeschréankt und trennte sich,
drei Monate bevor sie in die Klinik kam, von ihmmumit einer Frau eine Beziehung
einzugehen.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau H begann mit dem selbstverletzenden Verhadtisnsie in die Pubertat kam. Sie

fugte sich oberflachig Schnittverletzungen zu. Dieabe zur Entlastung der

unertraglichen Spannungszustéande gefiihrt und alecEustande von Gefihllosigkeit

aufgebrochen.

Nach der Geburt des Kindes verschwand das selletzemde Verhalten. Frau H hatte

in der Anfangszeit regelmaRige kdrperliche Ausedgasetzungen mit dem Vater des

Kindes. Nach der Trennung von dem Vater ihres Ksndahmen die Streitereien mit

den Eltern wieder zu. Frau H suchte Entlastungeim sie sich tatowieren und piercen

lieR. Im letzten Jahr seien 10 neue Tattoos hinaugenen. Frau H behalt die Tattoos

fur sich und zeigt sie keinem. Sie erwéhnt sieeindasie deutlich macht, dass es wieder

soweit gekommen sei und sie einen Termin fir eimeselattoo ausgemacht hat. Fir

die Tattoos werden kleine Motive (Herz, Girlandesgesucht. Die Selbstverletzung

kann auch als dekorative Verschonerppgplfefsflggw@g;gngppfvygrggp 7777777777 Kommentar [GS60]: Wieso denn das?
Frau H berichtet wahrend der Behandlung immer wiedm Suizidgedanken. Sie | Sagtdies die Patentin? (DS)
stellte sich ein Hochhaus vor, von dem sie springdémde. Es blieb jedoch bei

Gedanken, die nicht konkreter wurden.

Frau H wirkt manchmal versteinert und abwesend.n8iss erst einmal wieder zu sich

kommen, wenn sie angesprochen wird. Sie zeigt dieedenz zum dissoziativen

Verhalten.
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Musik :

1. Heavy Metall macht lebendig (8) __ - | Kommentar [GS61]: Ich fiihle mich
schwach und wertlos = die Musik stellt w.

dar. (DS)

L

Frau H fallt die Beschaftigung mit dem Thema Musdhr schwer. Sie kann sich nicht
vorstellen, ein Instrument auszusuchen und aufediesu spielen. Wenn ich weiter

frage oder nach Mdglichkeiten suche, die Instrumenit einzubeziehen, habe ich das
Gefuhl, ich tue ihr etwas Schreckliches an.

Erst als ich frage, ob sie denn Musik hort, wird Ebendiger. Sie hort gern Heavy
Metall, erfahre ich. Sie geht haufiger, auch allaif Heavy Metall Konzerte. Der

Freund hatte aber Angst um sie und kam dann dotiBeii diesen Konzerten kann sie
richtig abschalten und dann fihlt es sich gut aa.Ndusik muss laut sein und vor allem
viel Bass und Schlagzeug haben. Der Text ist iat.eg

In einer Stunde bringt sie mir ein Beispiel von @Gguppe Disturbed mit, ,get psycho*

ist ihr Lieblingslied. Frau H ist Uberrascht, dads bereit bin, dieses Lied mit ihr zu

héren. Fiir sie ist es gut, das Lied bei mir zu hpreenn es ihr auch viel zu leise ist. /{Kommentar [GS62]: Zu dréhnen und

nichts genieRen. (DS)

Der Gesang erinnert mehr an Geschreie. Die MusikdBnell und sehr aufdrangend.
Mir erscheint es, als ob in der Musik die Verzweif) dargestellt werden soll, dass
jemand verrtckt wirdDie Musik stellt fir mich eine bedrohliche Atmosphae her.

Ruckmeldung DS:  Musik Ubereinstimmung mit meinerdednung
Bezogenheit: Pat mehr auf Therapeutin bezogen

- Es fUhlt sich fur mich unangenehm an, ihr Musikegblk&ge zu machen. Es fuhlt
sich alles falsch an und ich fihle mich unfahig, & nicht das Richtige
einfallt. So wie sie den Vater nicht erreichen Kenrkann ich sie auch nicht
erreichen.

- Alles muss kontrolliert werden, sie darf nichf@ntan ausprobieren, das konnte

[gefahrliclﬁ sein. _ - -| Kommentar [GS63]: Oder gar kein

Es wirkt so, als ob ich sie quale, wenn ich si&elbstausdruck auffordere. Mir | Interesse oder Beziehung zu den

angebotenen Instrumenten. (DS)

scheint, sie muss alles Eigene verstecken. Mogliahise erlebt sie ihr Eigenes
als so schlecht, dass es mich zerstoren wirde arfdddher Uberhaupt nicht in
den Kontakt kommen.

- Wahrend Frau H zunachst jede eigene Aktivitdelaft, kann sie mir aber
Musik mitbringen. Musik mit der sie etwas anfandg@mn. lhr gefallt diese
heftige Musik, zeigt sie mir darin doch eine voliigdere Seite. Sie ist sonst so
zurlickhaltend und schichtern. Mit dieser heftigewsikl zeigt sie das Thema
Kraft, Macht und Aggressivitat. Der Vater hattetsauch in ihrer Pubertat dem
Heftigen (Hells Angels) zugewandt.

- Die Heavy Metall Musik versucht Lebendigkeit ezinalten, gleichzeitig ist die
Angst vor der Lebendigkeit auch enthalten. Diessikklingt bedrohlich.

- Ich zeige ihr, dass ich auch bereit bin, mickesdir heftigen Seite mit ihr
zusammen zu stellen.

- Das Musik Horen verhindert einen wirklichen Kakit Frau H kann in ihrer

Welt bleiben und sich doch den Kontakt zu mir dexstellen. __ - { Kommentar [GS64]:
””””””” Frau H bietet Uber das Lied
auch einen (indirekten)
Einblick in ihr desolates
Inneres an. (DS)
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2. Verstorbene Tante spielte Klavier (9)

Frau H probiert das Klavier aus. Sie spielt ,Brudakob” mit der rechten Hand. Es
gelingt ihr und sie wiederholt ihr Spiel. Ich sgiddise auf einer Handtrommel dazu. Ich
kann mich an den Rhythmus des Liedes ganz gut sapasd unterstiitze. Sie selbst
hort mein Spiel gar nicht und ist vor allem auf dightigen T6ne konzentriert. Andere
Stlicke oder ein freies Spiel werden von ihr vermredsehr schnell hort sie mit ihrem
Spiel wieder auf und sitzt ratlos vor dem Klavigie wiirde gern mehr kdnnen, aber so
wirde es nichts bringen und sie sei nur in ihrefébigkeit bestarkt, sagt sie.

Sie hat damals auch schon einmal am Klavier gesgiedahlt sie. Das war bei ihrer
Tante in Frankreich. Die hatte viel Geld und eisehone Villa da hat sie sich wohl
geflhlt. Die Tante habe ihr dieses Lied auf dem Klaviereggz das hat ihr viel Freude
bereitet.Die Tante ist jedoch mit Mitte 30 an Krebs erkrankt und Vierstorben. Ihr - { kommentar [GS65]:

habe man nichts gesagt und sie durfte auch nictBeerdigung. e L e I,

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Frau H zeigt eine positive Beziehungserinnerdng der Enttduschung tber die
Mutter, gab es vermutlich eine Hinwendung zum ValRie Mutter wird nie
erwahnt, wahrend der Vater stdndig Thema ist. Adeh Vater wird ab der
Pubertat als enttduschend erlebt, bleibt aber alssah und Ideal stark bei Frau
H fixiert. Die Tante kann als Gegensatz hierzugal®s und ihr etwas gebendes
Objekt verstanden werden. Der Kontakt endet jedectmerzlich und ohne
Abschied durch den Tod der Tante. Die Hoffnung jedes erreichen zu kénne,
wird abermals enttauscht.
- Das Spiel am Klavier erinnert zumindest an dieeg Momente, die Frau H mit
der Tante geteilt hat. Gleichsam werden aber aigetschmerzlichen Gefulﬁle,w Kommentar [GS66]:

erinnert, da die Tante verstarb. el LR il el 2

.. . . . von sich und stellt damit auch
- Gute Geflihle von Gemeinsamkeit bergen die Gefah Todes. Kontakt und Nahe er. (DS)

3. Nur ein Ton darf seih (22) - {Komn;lent(ar [)G567]: Passender }
B Vorschlag (DS,

Frau H erzahlt viel von ihren Enttduschungen Ubeeri Vater, der sich nie um sie
gekimmert hat. Musik méchte sie eigentlich nichtch@m. Ich schlage eine
Improvisation vor, in der wir abwechselnd einen Bpielen. Mein Gedanke war, dass
es leichter ist, wenn sie nicht soviel zu entsobeittat, sondern sich nur auf einen
einzigen Ton zu konzentrieren braucht. Frau H stimm und wahlt die Zither, ich
nehme das Daumenklavier. Wir spielen abwechselmndhigem Tempo hin und her. So
ist es moglich zu spielen. Wir spielen beide selsel Frau H spielt meist der Reihe
nach ihre Saiten (von hoch nach tief und wiedefigk). Sie wahlt jedoch nur drei
Seiten aus. Ich folge zunachst, indem ich auchhawh nach tief spiele. Spater suche
ich auch Tone auRRerhalb der Reihenfolge &uau Hs Spiel bleibt gleich. Als ich
aufhore, hort auch Frau H auf. Das Spiel hat ihr gaz gut|gefallen. Sie war froh,,/w Kommentar [GS68]: Scheint eine 9ute+

dass wir so iiberhaupt spielen konnten. Sie fiihlt ah immer so|unfahig, dass sie
hier in der Musiktherapie gar nicht spielen wir@er Ton der Zither ware schd\n‘\{

R Maglichkeit kontrolliert in das eigene Spi
zu kommen. (DS)

Kommentar [GS69]: Sie tut es aber
dennoch. Anfang vom Improvisieren. (DS)
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gewesen, so leicht und zart. Es gefiel ihr auclséreals am Klavier. Mein Instrument. /‘{Kommentar [GS70]: Gegenteil von
”””””””””””””””””””””””””” Heavy Metall) DS

war fur sie in Ordnung, aber nicht zart gen@pwohl Frau H die Mdglichkeit,
Uberhaupt gespielt zu haben hervorhebt, erlebe icbas Spiel als sehr anstrengend
und ihr aufzwingend. Ich fuhle mich sehr unwohl wéalmend des Spieles und habe
das Geflhl, ich tue ihr etwas an.

Ruckmeldung DS: Musik:  Ubereinstimmung mit meiEarordnung
Bezogenheit: mehr abgewandt

- In der Eintonimprovisation ist das Spiel des Eigersehr reduziert und sie
erhalt ihren Platz nach der Spielregel. Freiheitansprobieren, Spielraum wird

nicht[genutit. _ - -/ Kommentar [GS71]: Drange ich hier

- Ihr Zitherspiel Kiingt verklart und engelsgleiaind ohne drangende Wiinsche | & Patirti. Habe chzu one

(Impulse). Aggressives und Lautes darf nicht siircth mein Spiel soll zart und
abgehoben sein.

- Frau H findet sich in ihrem aktiven Spiel am gtle@ in den zarten leisen Ténen
wieder. Sie durfte nie laut sein, sonst habe sie Water gestort. In ihrem
aktiven Spiel bringt sie ihr leises, kindlich- mBdohaft gebliebenes Spiel zum
Ausdruck, das mit Abwarten und grof3er Sehnsucht\zater verbunden wird.
Im Gegensatz hierzu das Musikhéren, in dem meherdigkeit jedoch auch
die Identifikation mit dem Gefahrlichen des Vatgpéirbar wird.

- Ich habe das Gefuhl, ich tue Frau H etwas ah.komme mir vor, als ob ich sie
zwinge und fuhle mich dabei fast als Tater. Ihreeame Passivitat ist fir mich
schwer aushaltbar und fuhrt letztendlich dazu, dabsihr ein Spiel aufzwinge
und sie in einer Opferposition verharrt. Gleichizgitiihle ich mich durch den
Zwang unwohl und habe ein schlechtes Gewissen. I@eifiihl, ihr etwas
anzutun, scheint mir Folge einer projektiven Idiéwtion zu sein.

4. Lebendig sind nur die anderen (26)

Durch Fragen entwickelt sich ein Gesprach Uber Nigdgeflihle gegeniber ihrem
Sohn. Der bekommt soviel, was sie so gern hattehr@védl ich auch schon in den
vorherigen Stunde vergeblich versucht hatte, fiftile Instrumentenklange zu finden,
gelingt es in dieser Stunderau H erzahlt, dass sie auch in der letzten Stule schon
Uber ein Schlagzeugsolo nachgedacht habe. So washtig Kréaftiges wiirde ganz
gut passen. Sie habe mal jemand bei einem Konzergehen, der hat sehr stark auf
das Schlagzeug eingedroschefrrau H beschreibt Mut und etwas Entgleisendes,
das sie bei anderen sieht. Sie selbst traut sichcht und zieht sich fast immer nur
zurlck. Ich erlebe sie als hilflos in einer Qual fststeckend. Meine eigene
Ohnmacht ist schwer aushaltbar.

Als ich frage, ob wir mal etwas auf den Trommels@obieren wollen, antwortet sie
zaghaft mit ja, weil3 dann aber gar nichts zu spidieh soll etwas vorspielen und sie
wirde es dann nachmachen, schlagt sie vor. Iclliggeauch und spiele sehr leichte
Rhythmen. Frau H féallt es sehr schwer, obwohl eszmei Schlage sind. Es entsteht
kein rhythmisches Weitertragen zwischen ihr und Dér Takt bricht immer wieder ab.
Da sie so viele Ringe an den Fingern hat, klackérse auf der Trommel. Sie bieten ihr
den Grund, schnell wieder aufzuhdéren und nach eiar pversuchen das Spiel
abzubrechen.
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Ruckmeldung DSUbereinstimmung mit meiner Einordnung

geben, weil damit Gefahr und Enttduschung verbundid. Ich soll etwas
vorgeben, dann ist sie nicht mit ihrem leeren lemekonfrontiert.

- Das Spiel auf der Trommel klingt wie eine ledidle, ahnlich wie Frau H mit
ihrem schwarz weil3en Gesicht wie eine leblose,Weilige und kalte, jedoch
schén anzusehende Puppe wirkt. | {Kommentar [GS73]: Kontakt darf }

””””””” Vielleicht hat sie gar kein Gefiihl fur
GleichmafR, Puls und kann es deshalb g
nicht.

- In der Musik darf es kein| FlieRen, keine Lebereitgkind keinen Rhythmu/s,w Kommentar [GS72]: Kilhne Deutung4

- Frau H muss ihren Versuch schnell wieder abbesmsFihlen wird mit ~ L/kannnihtsein

schmerzlicher Enttduschung verbunden, anderersdat$ die Hoffnung auf
einen Vater, den sie erreichen kann, nicht aufgegeterden.
- Der Sohn wird von Frau H auch stark mit dem Yaterbunden. Der Sohn
bekommt etwas, was ihr vorbehalten wird. Der Vatetlte einen Sohn und
nicht eine Tochter, so erklart sich Frau H die melmgle Zuwendung ihres
Vaters. Die starke Fixierung auf den Vater lasstragine ddipale Konnotation
vermuten.
Eventuell muss Frau H das Kind ablehnen, da siergsewusst auch als Kind
ihres Vaters fantasiert. | Sexualitat wird als etw@efahrliches erlebt, das - { kommentar [GS74]: Kann man doch[L
S)

.. s lgs : . verstehen. Eltern lieblos, Vergewaltigung
unbeherrschbar und uberwaéltigend ist. Die daraulgdade Schwangerschaft | o0 ST B IR e Aol |

soll gar nicht passiert sein und wird bis zum achMonat nicht bemerkt.

Allgemein DS:

Sie schafft immerhin den Einstieg in die Einzelrktlgrapie. Mit so einem negativen
Selbstbild ist es verstandlich, wie schwer es sriss, sich im eigenen Spiel zu zeigen.
Darstellung wirkt wie eine enttduschte Erwartung.Hatte der Patientin leichter und
schneller gelingen sollen, Anregungen von mir anéhumen, um so ihre schwierigen
Themen bearbeiten zu kénnen.
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6.9 Fraul (22 Jahre)

Drei Monate in der Klinik Bad Segeberg im Vorjahr
Drei Aufenthalte innerhalb eines Jahres von jewildonaten in unserer Klinik
30 Sitzungen

Verschwinden wollen

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau | wirkt deutlich jinger als es ihrem realeriefAlentspricht. Sie tragt immer ein
Cappy, die ihr ein jungenhaftes Aussehen gibt umgthakeinen Blickkontakt
ermdglicht. Frau | ist in ihren Antworten knapp,ckg burschikos, aber immer
freundlich. In der Anfangszeit war sie sehr zurigtdnd und sagte kaum etwas. Frau |
erlebte zu Beginn der Behandlung grofRe Erinnertiageh, wo ihre eigene Geschichte
wie ausgeldscht erscheint. Sie konnte sich anighatsnerinnern. Im zweiten Aufenthalt
verschwinden diese Erinnerungslicken, dennoch tbtls dissoziative Verhalten in
angespannten Gesprachssituationen bestehen. dsimetich aber kennen lernt, desto
deutlicher wird, dass sie gern komrtth erlebe sie leicht spéttisch, vielleicht Uber
sich selbst wundernd, dass sie mir so zugetan istielleicht bin ich das idealisierte
und erwinschte Modell ihrer Zwillingsschwester. Das Spielen auf den
Musikinstrumenten ist fir sie eher negativ beselath zum Sprechen kommt sie gern.
Frau | ist passiv abwartend und antwortet haufigy meil3 ich nicht*. Themen oder
Entscheidungen werden mir Uberlassen. Die Leer,mdch manchmal anrihrt, ist
erschreckend. Frau | erlebt kein wirkliches Intseskei den Mitarbeitern auf Station, so
dass bei mir der Eindruck entsteht, sie sei nighntligend versorgt. Ich fuhle mich far
Frau | verantwortlich. Sie wirkt auf mich wie einind in der Grundschule, das viel
allein war und sich damit abgefunden hat. Frautlsshiichtern, gentigsam und
beschwert sich nie.

Biographie

Frau | wurde als viertes von funf Kindern geborSie ist ein zweieiiger Zwilling. Bis
auf den jungeren Bruder (-6) gibt es nur Schwester +4). Der Vater sei gelernter
Elektriker, jedoch als Hausmeister tatig. Die Muttebe als Verkauferin gearbeitet,
ihre Tatigkeit der Kinder wegen aufgegeben. Diesi#t Schwester hat einen anderen
Vater. Das habe Frau | aber von ihrer Schwestérsets spat erfahren. Wahrend die
Zwillingsschwester sich durchzusetzen wusste, rigti F schon im Kindergarten durch
Schichternheit und Rickzugstendenzen aufgefallenM@rsuch die gleiche Klasse zu
besuchen, scheiterte und nachdem der Hinweisecauitive Verlangsamung gefunden
wurde, besuchte Frau | die Forderschule. Sie waddtiren alt, als die Eltern sich
scheiden lieBen. Obwohl Frau | haufig fur ihre Faslungen vom Vater geschlagen
wurde, sei sie dennoch ein ,Papakind“ gewesen.NDi¢er sei ein ,Eisklotz“, ohne
Zuwendung und Gefuhl, deren Meinung sich h&ufig den Anderer stark unterschied.
Die Eltern stritten sehr um die Kinder und Frau usste nicht, fur wen sie sich
entscheiden sollte. Sie folgte der Empfehlung degeddamtes, bei ihrer Mutter zu
bleiben. Die beiden alteren Geschwister zogenria ¥/ohngruppe. Frau | ist mit 18 zu
ihrer Zwillingsschwester gezogen, um sodann, alzief\useinandersetzungen kam,
zuriick zu Mutter und Bruder zu ziehen. Frau | haish immer als schuldig fur die
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Trennung der Eltern gefiihlt, da sie den Eindrudkehalie Kinder haben der Mutter zu
viel Arbeit gemacht.

Nachdem Frau | ihren Férderschulabschluss gemaathd, begann sie eine Lehre als
Tischlerin, die sie im dritten Lehrjahr (20 Jahra)fgrund eines Hoérsturzes abbrechen
musste. Eine Vergewaltigung wahrende der Lehrzeitiesvon ihr angedeutet.

Frau | hat mehrfach fir zwei Monate gejobbt und wbebleibende Zeit Gberwiegend
mit sich allein in der Wohnung der Mutter verbrachteunde habe sie nicht. Sie
kiimmert sich gern um ihre Fische. Das gemeinsanieerienit Bruder und Mutter
gestaltet sich so, dass jeder fir sich allein aiftkand selber kocht. Bei Streitigkeiten
zwischen Bruder und Mutter fihrt dies zu tagelan@ahweigen zwischen ihnen, was
Frau | sehr belastet, zu mal sie die Vermittleer@lbernimmt. Die Mutter hat nach der
Scheidung den Kontakt zu der &lteren Schwester 1bdahre abgelehnt.

Kontakte zu den Schwestern gibt es nur sporad@ashHochzeit der alteren Schwester
wurde sie nicht berlicksichtigt, da sie sich zuehe&eitpunkt in der Klinik befand und
die Familie vermutete, es sei fir sie zu viel. B@ntakt zum Vater ist auf seltene
zuféllige Treffen in der Stadt zusammen geschrumpft

Die Suche nach einer Wohngruppe fir Frau | wurdarmen der Mutter gewunscht,
als von Frau | selbst. Frau | geriet durch die éanyartezeit fir eine passende
Wohngruppe immer wieder in Krisen, die eine ernati¢ionare Aufnahme notwendig
machten.

Selbstverletzendes Verhalten

Das Selbstverletzende Verhalten stellt einen Gemgneu dem schiichternen
zuriickhaltenden Wesen von Frau | dar. Manchmalcbeti Frau | von grof3en
Spannungen, in denen sie sich nicht anders alSettistverletzung sich zu helfen weil3.
Ausldser sind haufig Besuche zu Hause bei Mutterdem Bruder. Auch wenn sie sich
auf Station unterverstanden fuhlt, kommt es vossdde sich selbst verletzen muss. Sie
ritzt sich mit einer Rasierklinge und fligt sich mailtiple Schnittverletzungen an den
Unterarmen zu. Das kommt auch mal mehrere Tagereinender vor. Ganz selten
sind die Schnitte so tief, dass sie chirurgisclsoggt werden mussen. Frau | verdeckt
ihre Verletzungen, so dass ich nur durch Nachfratgron erfahre. Gedanken sich zu
verletzen, hat sie haufig.

Frau | hat sich zum ersten Mal in der Pubertat lygitten, als ihre Eltern sich trennten.
Dann gab es mehrere stabile Jahre, bis vor cahrerdaas selbstverletzende Verhalten
wieder zunahm. Frau | tragt fur den ,Notfall* immeine Rasierklinge bei sich.
Plétzlich entstehende Drucksituationen mochte siehd Schneiden entlasten kénnen.
Zu meinen Sitzungen kommt Frau | in der Regel dRasierklinge.

Bis auf einen Suizidversuch mit Tabletten vor ihreraten Klinikaufenthalt, berichtet
Frau | Gber keine weiteren geplanten Suizidabsithte

Musik:

1. Tu mir nicht$ 3) __ - | Kommentar [GS75]:
s T T Funktionen: - Ablehnung
selber Musik zu machen, -

Frau | sitzt schweigend vor mir. Etwas selbst Spiedann sie sich nicht vorstellen. Sie | Musikhoren ist ok (Gw)

ist vor allem damit beschaftigt, dass sie sich arvieles in ihrem Leben nicht mehr W Kommentar [GS76]: Ist sehr bekannt

. . . . . . der Anf; it Musikth i
erinnern kann. Sie weil noch aus der letzten Stutaies ich auf einem Gong gespielt | @w) e
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habe, aber wie das geklungen hat, weil3 sie nicht.nk@au | wirkt angstlich auf mich,
moglicherweise meinen Anspriichen nicht zu geniiDas.Héren beim letzten Mal war
ganz ok., daher hat sie nichts dagegen, wenn ich ammal fur sie spielen wiirde. Ich
wahle zunachst die ihr bekannten kleinen Buckelgomgs. Diese Mal darf ich aber
auch die beiden groferen Gongs ausprobieren. ldagee sie verhalten vorsichtig an

und warte bis sie verklungen sind. Bei der Groé3e 6@ cm dauert das schon eine Zeit.

Das erste Gong ist ein Tamtam, das hoher ist undefler verklingt. Frau | merkt den
Unterschied sofort, doch angeregt sagt sie, dasseihtiefere Gong richtig gut gefallt.
Er wirde auch langer klingen. Selber ausprobieréchte sie nicht. Mein Eindruck ist,
dass sie am liebsten nicht auffallen wiirde. ScheimenFrage war ihr zu viel. |~

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einomnu

- Frau | lasst mich im Ungewissen. Sie schweigtwig ich bin auf mein Erleben
angewiesen zu erkennen, was gut fUr sie ware. igieauf mich ablehnend und
angstlich, so dass ich bemuht bin, sie mit meinageBot nicht zusatzlich zu
beunruhigen.

- Frau | versucht zu verschwinden. Ihre Winsche saileht deutlich werden. Sie
schafft einen leeren Raum. Sie macht sich unsichtba

- Frau | traut sich nicht, die Instrumente zu berihrén ihrer Fantasie kann sie
nur alles falsch machen. Horen ist leichter, da snman nichts von sich zeigen.

- Das Spielen der Gongs habe ich gewahlt, da ich Mamsch hatte, etwas
Umhillendes klingen zu lassen. Mein Wunsch wameidlang zu wahlen, der
nicht bedrohlich, sondern weich klingt. Frau | kotmmir hilflos vor. Mit mir als
Gegeniber wird Desinteresse und Bedrohung verbunden

- Frau | nimmt die Unterschiede war und bringt si&tbstandig ein, als sie sagt,
dass einer der Gongs langer klingt. Sie kann sieluen, ihre Vorlieben zu
zeigen, als es um etwas Drittes, namlich den Gehg g

- Frau | verhindert, dass man mit ihr zusammen korhegre breitet sich aus. Es
bleibt bei allem Bemiihen das Gefiuhl, dass etwasd s&in soll, etwas soll zum
Verschwinden oder zum Vergessen gebracht werden.

- Die Bedeutung ein Zwilling zu sein steht im Zentr&@iner ist Gberflissig, es
gibt nur Platz fur einen. Der andere kann ohne dederen nicht leben, aber
wirklich gemeinsam ist auch nicht genug Platz. ABu | mit 18 versuchte, mit
ihrer Zwillingsschwester zusammen zu wohnen, wuldatlich, dass es
gemeinsam nicht geht. Der Versuch gemeinsam miZwélingsschwester sich
von der Mutter zu separieren ist gescheitert. @&8ham, wenn gesehen wird,
dass sie allein ist.

- Frau | zieht zurtick zur Mutter und sucht ihren Rldort. Vielleicht ist Frau |
von ihrer Mutter gesehen worden, wenn sie sichedieds ihr helfend zur
Verfligung gestellt hat.

2. ScheuRliche Musik ist wunderbar (10) -

Frau | hatte keine Idee, was sie spielen mochteBlitk bleibt am Daumenklavier
hangen. Ich gebe es ihr eher, als dass sie essidich aussucht. Ich spiele auf dem
kleinen Daumenklavier, doch meine Hoffnung, dasgiee Verbindung geben wiirde,
wird enttauscht. Spontan schlage ich vor, ob wihni,scheul3liche*Musik machen

unerreichbar machen. — Ablehnung selb

— -| Kommentar [GS77]: Bekannt: - sich
zu spielen.

~ -| Kommentar [GS78]: Funktion: -
scheuBliche Musik als Entlastung von
hohen Selbstanspriichen, - hier hat auch [das
Nicht-Schone Platz. (GW)
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wollen. Frau | wirkt Gberrascht. Das so etwas moégtih sein soll, hat sie nicht
erwartet. Sie wirkt bei diesem Vorschlag interessiert, daib kann erneut kein
Instrument aussuchen. Ich wahle fir sie den Psaligr Sie probiert den Bogen aus und
es klingt tatsachlich ziemlich quietschig. Oh jeft Frau | aus, das klingt ja wirklich
scheuBlich-gruselig, da kann man ja nur weglaua.lacht auch ein wenig. Als ich
mit dem Daumenklavier laut heftig zupfend loslegérd die Musik schragFrau |
aulert, dass mein Instrument noch schlimmer als ites sei. Das sei ja qualend und
nicht mehr zum Aushalten. Es ist deutlich zu spiren, dass Frau | die geplante
ScheulRilichkeit als Entlastung erlebt und Freudardhat.

Ruckmeldung GW: Musik:  Ubereinstimmung mit meiiémordnung
Bezogenheit: mehr abgewandt

- Frau | vermeidet jede eigene Initiative. Ich sudiveim Prinzip die Instrumente
aus, sie lasst es geschehen. Ich erlebe mein \ferhab, als ob ich ihr etwas
aufzwange, obwohl Frau | meinen Vorschlag gern iaufnt. Allein entscheiden
wirde auch bedeuten, sich gegen etwas zu entsoheitleas auszuschlie3en.
Separation und Eigenes wird als durchweg gefahmidabt.

- Frau | wirkt entlastet und auch erfreut, als sierfhéass ich auch ziemlich
schrag spielen kann. Es ist das Gegenteil von deas, sie von sich erwartet.
Ilhre Sorge, nicht den hohen Erwartungen entspredisgielen zu kénnen, wird
durch die Vorgabe ,scheufllich” zu spielen entlastet

- Ich entspreche hier nicht ihrer Fantasie, perfektsein. So kann sie Uber mein
und ihr Spiel lachen. Die Sorge, dass jemand lleelashen wirde, wird durch
den Spielvorschlag vorweg genommen. Uber ScheeRli4rf man lachen.

- Uber die Betatigung mit dem ScheuRlichen darf deenia des Schrecklichen,
womit man nichts zu tun haben méchte, Raum bekonieertindruck entsteht
bei mir, dass das ScheuBlliche das Schweigen undLekee von Frau |
Uberdecken soll.

- Leere verdeckte Wiinsche, Enttauschung und Arger.

- Die Sorge, dass wenn sie etwas tun wirde, alleauégrh, kann sie durch die
Bemerkung, dass alle weglaufen wirden, verdeutlicheh verstehe dies so,
dass sie andere Musik nicht machen wiirde. Ihre tAngse, dass ich es nicht
héren mochte und sie verlassen wirde. Frau | musglioherweise schon frih
die Erfahrung gemacht haben, dass die Mutter sicehmum ihre
Zwillingsschwester kiimmerte, wahrend sie sich sdliberlassen war. Der
Vater, der trotz Gewalttatigkeit eine gute Positimaite, verschwand nach der
Trennung. Frau | machte friih die Erfahrung, dassalein ohne Unterstiitzung
zuruck blieb.

- Frau | findet in dieser Improvisation eine Moglidikfir das Aggressive, eine
Seite, die sie ausschlieBen mochte. Die scheuRNéhsik erlaubt, dass es
schrecklich ist. Wenn ich die aggressive Seite ridfane, dann ist es gar nicht
mehr so schlimm zwischen uns. Es muss gar nicbhss#in. Wenn es zu schon
ware, besteht die Gefahr vom Gegenlber verschiuckierden und das Eigene
zu verlieren. Wenn man dagegen drauf3en ist, sigineakzen kann, dann wird
man nicht verschluckt. Die scheuf3liche Musik ellgdtau3en” zu sein.

- Die automatisch enge und von Anbeginn ungetrenréggieBung zu ihrer
Zwillingsschwester hat die Separationsentwicklutegksbeeintréachtigt. Zumal
die Mutter mit den vier Kindern vermutlich auch tfbedert war, jedem einzeln
die notwendige Aufmerksamkeit zukommen zu lassmBiDder, als einziger
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Junge und Jingster hat moglicherweise zusatzlicHméiksamkeit den
Madchen weggenommen.

- Durch das Lachen und die Freude Uber das nicht pagste Musikspiel entsteht
ein aufeinander bezogenes Tun. Frau | teilt dasniheScheullichkeit mit,
indem sie Uber die Musik spricht. Eigentlich einndbses Tun, doch Frau |
erlebt dadurch Freude. Sie wirkt fir mich lebenidighrer Aktivitéat.

3. Zuhéren darf nicht sein (21) ~_ { Kommentar [GS79]: Funkiion: - Musik
T T zum Traumen, allein spielen ist schamvoll,
die Musik ist es nicht wert gehort zu

Frau | weil nicht, was sie spielen soll. Ich sotlétwas aussuchen. Als ich Klavier oder zg\ﬁ)e"' = VEIEEIE) Wi AR el
Cello vorschlage, lehnt sie sofort ab. Diese seielhzu grof3, sagt sie. AuRerdem kdnne-

. . Kommentar [GS80]: Bekannt: Antwort
sie die Instrumente kapLtht machefnf. 7777777777777777777777777777777777 Jich weiR nicht". (GW) }
Sie bleibt erneut am Daumenklavier hiangen. Ich svélals kleine Daumenklavier. Die -
tiefen Tone werden klangvoll von ihr gezupft. Spelt ein ruhiges Tempo. Ich spiele {
erganzend im Wechsel mit ihnren Ténen. Es geht héhher.Frau | wirkt vertieft und
scheint meint Spiel nicht wahrzunehmen. Ich lege daufhin eine Pause ein und
hore ihr interessiert zu. Vollig Gberraschend kommaetiert Frau I, dass ich nicht
trdumen soll. Die Heftigkeit der Bemerkung erschrekt mich, denn ich mich
gerade innerlich auf ihr Spiel eingestellt. Spielefuhlt sich fir mich unpassend an,
aber zuhoren soll ich auch nicht. Alles fuhlt sichfalsch an. Ich frage sie, ob sie
wissen mochte, warum ich aufgehoért habe. Sie magdatenicht alles wissen. Ich sage,
dass ich ihr gern zuhéren wollte, ihr Spiel haloh dnteressant angehort. Sie wirkte auf
mich, als ob sie mit sich beschaftigt sei und dawofite ich gern mehr héren. Frau |

kommentiert, dass sie doch eh nur so hérum $md§léch sage, dass sie sich gar nicht_ W Kommentar [GS82]: Bekannt: - Angst

Kommentar [GS81]: Bekannt: Angst
vor der eigenen Destruktivitat. (GW)

. . . Bt T e T T A T und Scham uber gehért zu werden und
vorstellen kénne, dass ich gern das von ihr als ,ohts* bewertetes Spiel héren will, aufzufallen. (GW)

stimmt sie mir zu. Frau | hort meine Worte mit Erstaunen, erganzt daiper noch,

dass mein Spiel viel schéner als ihres sei. Sieé&idtoch gar nichts spielen. __ - | Kommentar [GS83]: Bekannt: -
””””” Entwertung (sich selbst, die Therapeutin,
die Musik)

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einompu

- Klavier oder Cello sind grof3e Instrumente, die flie Eltern stehen kénnten.
Frau | hat vor allem die Fantasie, dass sie diesestbren/kaputt machen
kénnte. Die aggressive Seite zeigt sich in der IBefa zerstdren, aber auch in
der Entwertung (nicht trdumen).

- Der Kontakt zwischen Frau | und mir entsteht wiederch ein unangenehmes
Tun. Beim letzten Beispiel durch die ,ScheuBlictikehier durch die
vorwurfsvolle Bemerkung, ich solle nicht traumes.Kiingt so, als ob Frau | in
ihrer Art des Rickzuges, vielleicht das TrAumen Xorwurf gemacht worden
sei. Ich fuhlte mich bei ihrem Kommentar sehr ngissanden. Denn im
Gegenteil, hatte ich doch versucht, mich durchnnfaifhéren nicht mehr so
ignoriert und mehr im Kontakt zu fihlen. Wieweitnlkkadas Traumen als
Versuch verstanden werden, sich zuriick ziehen?

- Frau | mdchte nicht, dass ich meinen Traum trduswndern den ihren. Im
gemeinsamen Spiel erlebe ich mich nicht gesehenn\&ie jedoch allein spielt,
wird die Angst deutlich sichtbar.

- Frau | kann sich nicht vorstellen, dass ich ihr&gils bedeutsam und gut genug
zum Zuhoren befinde. Sie hat von ihrem Spiel edgative Vorstellung, so wie
sie mit sich selbst sehr abwertend umgeht.

- Mein Spiel erlebt sie als viel schoner, als ihres. erlebe sie dabei aber nicht
neidisch, sondern mehr hoffnungslos und traurigllgicht hat sie auch schon
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frih aufgehdrt mit ihrer Schwester zu rivalisierdts hatte eh keinen Sinn, da
die Schwester besser war, die durfte auch auf @geRchule bleiben.

- Frau | wirkt positiv Gberrascht, als ich sage, dasls ihr gern zuhéren wiirde.
Mein Kommentar scheint fur sie wie von einem am&tern. Mir scheint, sie
kennt es Uberhaupt nicht, dass jemand von dem,sasnacht, gern mehr
wissen/hdren mdchte.

- Die Mutter verbindet sie mit Vorwirfen und Kommesma was sie falsch
macht. Der Vater hat sich ohne Erklarung zurtickogen, so dass Frau | die
Erklarung nur in ihrem eigenen Unvermégen sehen nt@n Starke
Verunsicherung der Familie, durch die Scheidung Eiern. Nicht nur Verlust
des Zwillings, als beide zu laufen anfingen, sonderch Verlust des Vaters.

4. Verspielt Seilh (29) _ - -| Kommentar [GS84]: Funktion: -

Frau | lasst sich wieder von mir ein Instrumentsaigben. Dieses Mal wéahle ich das
Xylophon, das hatte sie noch nie. Ich spiele dadwdan Tempelblocks. Frau | wechselt
kurze Zeit spater ihr Instrument und wahlt das NMgphon. Sie spielt kleine
Sekundfolgen rauf und wieder runter auf ihrem tnsient. Der Rhythmus ist ruhig. Ich
setze wenige kurze leise Tupfer auf den Tempelsltihzu. Frau | probiert ihr hin und
her nun mit Terzen aus, eine ahnliche Strukturf wad runter, nun in Terzen. Meine
Begleitung bleibt vorsichtig. Ich spiele zwischdmwen Terzen. Frau | beginnt mit
glissandi Uber ihr Instrument zu gleiten. Es Klimgtich, zart und schon. Ich suche mir
daraufhin das Regenrohr und erganze den flieRerlang durch das perlende
Rauschen des Rohres. Das Regenrohr halte ich mit-dBen, wahrend ich mit den
Handen weiter auf tropfend den Tempelblocks spietewar ganz gut, sagt Frau |
nach dem Spiel. Die Glissandi auf ihrem Instrumentat ihr gefallen. Als ich sie
nach meinem Spiel frage, sagt sie, dass es nichpgsst habe. Ich habe sie nicht
unterstitzen kdnnen. Ich fuhle mich gekréankt,habe ich doch versucht, mich gerade
auf sie zu beziehen mit dem RegenroAndererseits bin ich gerihrt, dass es
dennoch gelungen ist, dass Frau | ihre Musik als ga angenehm erleben kann.

Riickmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einornu

- Frau | erlebt zum ersten Mal durch die Glissandiat Schones in der Musik. Sie muss
ihr Spiel nicht abwerten. Mein Spiel bleibt abempaasend. Sie bezieht sich auf mich,
aber es ist negativ. Wahrend Frau | bisher ihr Spibwerte und meines als schén
hinstellte, verlief es diesmal andersherum. Nun ivaiSpiel schén und meines passte
nicht. Wieweit kennt Frau | eigenes Gekrankt seenn sie sich um jemanden bemiht,
so wie ich mich um sie bemiiht habe?

- Frau | macht deutlich, dass sie Unterstiitzung bhauauch wenn sie nicht genau weil3,
wie diese aussehen soll.

- Obwohl schon positiver, besteht auch in dieser bwigation das Moment, dass es
nicht zusammen gehen darf. Frau | erlebt AngsGégenwart eines anderen verloren
oder zerstort zu werden. Umgedreht bestehen aben die Trennungsangst und die
Gefahr der Vergeltung, durch Separation. Angstsdsish der andere, von dem man
sich trennt, rachen konnte. Die Mutter wird als Kiiéz beschrieben. Eis kann sehr
gefahrlich sein, man kann daran festkleben undtdiasehr weh.

Allgemein GW: Fallbeispiel ist insgesamt gut nadiaiehbar.

Erfahrung etwas Schones hervor zu
bringen, - Musik als Raum, um gleichzeitig,
aber nicht miteinander zu sein. (GW)




61

6.10Frau K (22 Jahre)

Ein Aufenthalt
30 Sitzungen
Standtom so laut wie mdglich

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau K ist gro3 gewachsen und schlank. Sie gehtgelmmugt und mit
herunterhangenden Schultern. Die Haare hangen fleagefiber die Schultern. Sie ist
jugendlich gekleidet.

Frau K sitzt in den Einzelkontakten meist schwethend hat den Kopf gesenkt. Sie
wirkt auf mich wie ein kleines, schmollendes Kinddas Einzelangebot der
Musiktherapeutin ist noch das kleinste Ubel, eijgmiwerden alle Angebote von ihr
abgelehnt. Sie sagt vorwirflich, dass alles niet®t Richtige fur sie sei. Sie selbst zuckt
mit den Schultern, wenn ich frage, was sie sicndesrstellen konnte. Die lange Zeit
des Schweigens erlebe ich als méachtig und istchuvar auszuhalten. Ich bin verargert
und kadmpfe mit Hilflosigkeitsgefihlen.

Frau K wirkt zu Beginn auf mich so, als ob sie Angshat von mir (quasi als strenge
Erzieherin) zu Recht gewiesen zu werden und auf ilkr Fehler aufmerksam
gemacht zu werden. Erst im Verlauf, gibt es auch &ungen in denen sie
zutraulicher wird.

In der Musik klingt eine ganz andere Kontaktgestadtan. Frau K gefallt es sehr, sich
in der Musik auszudriicken und das Spiel mit ihndgriSpal3. Sie erlebt das Musik
Machen als Entlastung. Haufig kommt sie schweigenden Raum und sagt, dass sie
sofort Musik machen mdchte. Sie will ihre Anspamgloswerden.

Biographie

Frau Ks Eltern haben sich getrennt, als sie funf B& selbst vermutet, dass die Eltern
Kontakt zum Vater war unterschiedlich intensiv, thad jedoch die ganze Zeit. Die
Mutter fuhlte sich schnell von der Tochter Uberfatdund durch eigene psychische
Erkrankung (Depression mit Fantasien von SVV) eiobeankt. Die Mutter deutet in

einem Gesprach gemeinsam mit der Tochter und midass sie selbst Opfer eines
sexuellen Missbrauchs geworden ist. Sie hat dentakbrzu ihrem eigenen Vater

abgebrochen, denn er habe sich nicht so unter &ltmtgehabt, wie es sein misste,
erklarte sie mir. Sie spricht nicht weiter.

Frau K verbrachte ihre Kindheit bis zum 16,5 Lelj@msin einem heilpddagogischen
Heim, wo es ihr gelang, den Hauptschulabschlussnaahen. Wéhrend sie in einer
Jugendwohnung wohnte, absolvierte sie mit sondegigischer Unterstlitzung eine
Lehre zur Kdchin. Nach dem Abschluss war sie aslmstund die Suche nach einem
Praktikumsplatz zog sich hin tGber das Jahr der itslosigkeit. Zur Zeit der stationaren

Aufnahme flhlte sie sich an ihrer Praktikumsstdileerfordert. In ihrer eigenen

Wohnung, in der sie seit zwei Jahren wohnt, flbkl& sich sehr einsam. Versuche,
einen Bekannten oder eine Freundin mit in der Waolgnwohnen zu lasen, waren

Kommentar [GS85]: Gibt es reales
Wissen, warum die Eltern sich getrennt
haben?

Wie war der Kontakt von Mutter und
Tochter wahrend der Zeit im Heim?
(BK)

dramatisch lgescheitert. __ { Kommentar [GS86]:

Gab es andere Beziehungen?
(DK) Nein (GS)
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Die Mutter dréngte sehr in den Behandlungsverlanaf war im regelmafigen Kontakt
mit der Frau K betreuenden Padagogin. Es entsimdsshnell der Eindruck, es wurde
viel Uber Frau K gesprochen, aber nicht mit ihr.isblven Mutter und Tochter schien
vor allem eine Atmosphare von gegenseitigen Vorerirind dem Ausnutzen fir
eigene Interessen zu bestehen.

Der Vater von Frau K lebt mit seiner neuen Frau einém Kind in einem anderen Ort.
Nachdem er langere Zeit keinen Kontakt zu Frau Kehavar er durch die Mutter
wegen des Krankenhausaufenthalts alarmiert wordan. kimmerte er sich plétzlich
um Frau K. Es schien sich auch um eine Konkurremschen Vater und Mutter zu
handeln, wer sich besser kimmern wirde. Frau Kerergezugspersonen veranderten
sich wahrend des Aufenthaltes haufig. Sie war imdenjenigen Personen besonders
zugetan, die sich mit ihren Interessen verbinddétesu K verstand sich im Laufe des
Aufenthaltes wieder besser mit ihrer Mutter, sosdsi® gegen die Empfehlung des
Behandlungsteams Frau K zu ihrer Mutter ziehen tecolVahrend des Aufenthaltes
brauchte Frau K starke Aufmerksamkeit und sorgtevigl Arger und Spaltungen im
Behandlungsteam.

Selbstverletzung

Frau K ritzt sich zu Beginn der Behandlung obetflgc Sie schaut dann dem langsam
Uber den Arm tropfenden Blut zu. Sie ritzt sich nfi@bh bis zu finf Mal, bis sie von
dem Pflegepersonal gefunden wird. Sie selbst nikeimten Kontakt auf. Frau K gerat
verstarkt unter Druck, entweder wenn sie alleimhier Wohnung war oder wenn ihre
Mutter zu Besuch war. Frau K beschreibt einen piiten Druck in sich aufsteigen,
mit der Folge, dass sie sich selbst verletzen mid%s.es dazu kommt und was dem
voraus geht, kann sie nicht beschreiben. Frau Kes&erletzungen nehmen wéahrend
des Aufenthaltes deutlich zu.

Frau K erklart zum Thema Selbstverletzung, das§iisiandere bluten muss. Nach den
Selbstverletzungen hasst sie sich.

Musik:
1. Therapeutin wird an die Wand gespielt (5)

Frau K spielt auf der Pauke und auch auf dem Becdkgrentsteht ein Hdollenlarm.
Mein Spiel auf dem| Xylo|ist tiberhaupt nicht zu héra. Ich fiihle mich von ihr an /{Kommentar [GS87]: Warum wahle ich

die Wand gespielt.Frau K baut sich eine Art ,drum set* mit der Pauked dem
Becken auf. Sie spielt fiir sich einen kleinen Rhyik. Zweimal laut auf der Pauke,
dann ein Schlag auf dem Becken. Sie wiederhoPé#itern mehrfach. Frau K freut sich
sehr Uber ihre eigene Lautstarke. Sie strahlt, arhrsie ihren Larm macht. Sie
kommentiert nach der Musik, dass ich gar nicht@weh war. Dieser Kommentar klingt
ambivalent, einerseits ist sie stolz auf ihren Laandererseits wiirde sie mich gern
auch mit einbeziehen. Ob es in ihten Schuldgefiibtgriindet ist, mich zu tiberténen, -
bleibt erst einmal unklar.

das Xylo? (DK)

Kommentar [GS88]: Meinst du
Schuldgefiihle wegen des Larms oder
weshalb? (DK) Schuldgefiihle des Larms:
(Gs)

Rickmeldung DK: diametral gegenuber
Patientin spielt fir sich, laut und unbezogen
Musik: unterstutzend
Bezogenheit: Patientin ist abgewandt
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- Frau K drickt ihren Unwillen deutlich in ihrem Sobigren aus. Sie wirkt dabei
kindlich trotzig. Die SVV verstarkt den Handlungstk und die Ohnmacht auf
meiner Seite bedingt durch das Schweigen ist extrem

- Frau K geniel3t die Betatigung mit der Musik. Si¢ dia Medium gefunden, in
dem sie sich nicht Uberfordert fuhlt. Sie kann sakf diesem Weg einen
Ausdruck verschaffen, auch wenn der nicht konknet klar ist. Sie kann sich
mit dem laut Spielen identifizieren und ist stalf ire Fahigkeit, sich Raum zu
nehmen.

- Frau K fihlt sich auf sprachlichem Weg nicht venstan. Vielleicht traut sie
ihrer Ausdrucksweise nicht, da sie sich durch dendgrschule sowieso
eingeschrankt und behindert erlebt hat. Am ehelsa@m sie sich Uber stérendes
Verhalten bemerkbar machen. Sie versucht sich iglitetu machen, so dass
das Gegenuber nichts mit ihr zu tun haben méchtehtMur ihre Musik, auch
ihr AuReres wirkt abschreckend. Durch das lautenir@in bin ich an ein
schreiendes Baby erinnert. Ein Baby, das man gehntriberuhigen kann. Hier
passt die frihe Beschreibung der Mutter, dass Fiachon als kleines Kind so
geschrien haben soll, dass es der Mutter zu vietlewDie Mutter hat das Kind
weggegeben, da sie den Larm nicht aushalten koBitberlich hat die Mutter
keine Wege gefunden, dass Kind zu beruhigen.

- Frau K genief3t die Aufmerksamkeit und die Mache, sle durch ihr lautes
Trommeln erlebt. Sie steht im Zentrum und ich lasselass sie zu horen ist.

- Mit der Mdglichkeit zum Ausdruck des Larms, entstefth die Sorge, wie es
sein kann, dass ich sie so laut spielen Iabse. Fgafuagt (indirekt) besorgt

Person. Frau K gelingt es, ihre Freude, aber auda 8orge Uber zu viel

nach, ob sie mich nicht zu stark gestért habe.b®ischaftigt sich mit meine/r,w
Ausbreitung und méglicher Schadigung meiner Peesamzudriicken.

nachgefragt? (DK) nein, meine
Interpretation aus dem Kommentar, sie

Kommentar [GS89]: Hat sie dies direk}

habe mich gar nicht gehort. (GS)

2. Begegnung im Gegeneinantﬂer (12) B /{

Kommentar [GS90]: passende
Uberschrift. (DK)

Frau K wahlt wie auch in frilheren Sitzungen die 8&smmel und spielt wie Gblich
laute, regelméaRige, schnelle Schlage. Die Schlagasspin nur so und ihr
Trommelschlag klingt hart und unerbittlich, geradebrutal und lasst mich
zusammenzucken. Ich versuche auf verschiedenen Wege den Congas etwas
musikalisch Passendes hin zuzuspielen: zum Beispiele ich eine rhythmische Figur,
die sich in ihr Metrum einfligt. Frau K spielt atkérgs mit ihren beiden Schlegeln so
laut, dass ich mein Spiel selbst gar nicht héremkéch probiere etwas anderes aus und
schlage auf den Congas kleine Wirbel. Die Wirbeddstwar besser zu héren, mich
beschleicht jedoch ein Geflihl des Kampfes und hafeazugleich grof3er Einsamkeit.
Frau Ks Musik wirkt starr, repetitiv und vor mirtsteht das Bild eines witend-trotzig
schreienden Kindes, das nicht beruhigt werden kacim.habe den Eindruck, die
Patientin nicht erreichen zu kénnen und hére eémshal auf zu spielen. Wahrend des
kurzen Moments der Pause entsteht bei mir ein Gefith Traurigkeit und als Folge
der Wunsch, es doch noch einmal zu probieren. lghlevnun die Bongos. Frau K
spielt mit dem Schlagel klare laute Viertel, diezjeeutlich nach Protest klingelth
spiele vereinzelte Téne. Zuféllig ergibt sich durchmeine Schlage auf den Bongos
ein regelmafiger Schlag im off Beat von Frau K. Mtig unerwartet entsteht ein
abwechselndes Spiel zwischen ihren harten Schlagand meinen ebenfalls kréftig
gespielten Schlagen. Die Musik klingt immer noch gealtig, aber nun ist auf
einmal der Protest von Frau K der Grundrhythmus geworden. Frau Ks Spiel hat
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eine wesentliche Bedeutung fur das Zusammenspiainwmen, denn mein Off kann
nur gespielt werden, wenn es ihren Grundrhythmbs @lie Musik klingt auf einmal
vollig anders und durchaus lebendig. Frau K wir¢ghiem Rhythmus schneller und ich
nehme ihre Temposteigerung aufllig unerwartet schwingt die Musik und eine
Bezogenheit in unserem Spiel ist deutlich horbar. fau K gefallt die Musik und sie
strahlt zufrieden. lhr Protest hat Gehor gefunden und ich habe mich in einer fur
sie nicht zu bedrohlichen Weise mit meiner Musik eifadeln konnen. Die
musikalische Begegnung balancierte ausreichenctchefsNahe und Distanz.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Frau K driickt wie auch in den anderen SitzungemnhProtest aué. Sie geht

davon\aus, dass sie weder gehdrt noch verstandeth wid beschwert sich - - -| Kommentar [6S91]: Beschreibung

schon im Voraus. In dieser Sitzung gelingt es miere passenden Rhythmus zu (.0der Interpreation. (BK)

ihrem zu spielen. Der Protest verandert seine Qafaliund wird zum
Grundschlag. Frau K spielt plétzlich einen entsdesiden Part in der Musik.
Vollig uberraschend entsteht aus dem gegen mictictgeten Spiel ein
gemeinsames Spiel, das auch noch Spal3 bringt. Wéiirawu K bisher Freude
daran hatte, mich mit ihrer Lautstarke zu Ubertrderp erlebt sie in dieser
Improvisation erstmals, dass es auch Spaf? im Mitelar geben kann.

- Der Versuch, tiber das Negative in den Kontakt zarken, wird hier durch die
Musik ausgehebelt, bzw. die Musik stellt eine Chathar, auf konstruktivem
Wege sich aufeinander zu beziehen. Frau K Ubetpobftich mich in meinem
Spiel auf sie beziehe, in dem sie schneller wirddém schnelleren Tempo kann
sie erkennen, dass ich mich tatsachlich auf sieehez

- Die Mutter hat sich wenig auf Frau K bezogen undnyelann sehr bestimmend
und mehr im eigenen Interesse, als im InteresseKietes. Der Vater wurde
bedeutsam durch die Abwesenheit, verbunden miidéalisierten Hoffnung,
dass er als der Gute hatte helfen kénnen, wennaegelvesen ware. Sehr
wahrscheinlich hat Frau K im Rahmen der heilpadagcigen Unterbringung
jedoch auch gute Beziehungspersonen gehabt, die siéglicherweise
gekimmert haben, wenn sie durch trotziges Verhaliese dazu aufgefordert
hat.

3. Kaum aushaltbér (25) - {Iﬁommentar [GS92]: Passende
- Uberschrift. (DK)

Frau K wiinscht sich immer, dass ich bei ihrer Mumitspiele. Erneut spielt Frau K auf
einer Trommel, diesmal mit den Sticks auf der Tamfbrommel. Ich spiele auf dem
Metallophon, spiele aber mit harten Schlegeln, assdch gut zu héren bin. Frau K
spielt ihnren Rhythmus (Viertel, Viertel, Halbe) sddwut. Fast schon zu laut, so dass mir
die Ohren schmerzen. Auch mein Spiel auf dem Maiabn Iasst die Melodien, die ich
spiele, scharf und hart klingeer Raum ist angefillt mit Musiklarm, der nur
schwer auszuhalten, doch ich habe das Gefuhl dadaeiben zu missen.

Frau K freut sich Uber das Spiel. Ihr geféllt esdrelers, dass ich mich ihr angepasst
habe und auch so laut wie sie gespielt habe. $istdette gern noch lauter gespielt,
berichtet aber auch von der Sorge, dass es zéillaotich geworden waréie ist froh,
dass ich nicht aufgehort habe, denn allein zu spih, kann sie sich gar nicht
vorstellen. Dann wirde sie sich beobachtet fuhlen und sicEraeim.
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Rickmeldung DK: diametral entgegen
Musik: unterstutzend
Bezogenheit: Patientin ist abgewandt

- Frau K erlebt mein lautes Spiel als Zugestandnéssdsie ebenfalls laut spielen
darf. Wahrend bisher das Lautsein negativ bewevtade, ist es in der Musik
wohl ok.. Wenn ich laut spielen kann, dann daresi@uch.

- Durch das laute Spiel vermeidet Frau K auch naigeelihrung. Sie halt mich
auf Abstand. Sie probiert aus, ob ich sie mit ihtgohrecklichen* Seiten
aushalte oder ob ich sie auch loswerden will, se Wwie Mutter es getan hat, in
dem sie ihre Tochter in ein Heim gegeben hat. MBeeitschaft war grol3, sie
mit ihrem L&rm auszuhalten, obwohl es kaum zum aesh war. Frau K
konnte aber anerkennen, dass es das Richtige wamig dabei zu bleiben und
sie so nicht allein schreiend in der Musik zu lassErau K scheint wenig
Zuneigung zur Starkung ihrer liebenswerten Antbé&ommen haben. Sie hat
wohl gerade dann Zuwendung bekommen, wenn sie pimbokativ oder
unangenehm verhalten hat. Der Kontakt ist wenigen Zartlichkeit und
aufeinander Eingehen gepréagt, als von heftigem giepenseitig durchsetzen
missen.

- Frau Ks Spiel ist sehr machtig und ich erlebe machdie Wand gedriickt. Ich
habe das Gefuhl, dabei bleiben zu missen, um mgaht ohnméchtig zu
werden. Das eigene Spiel ist eine Uberlebensmal@ahmm nicht ganz
unterzugehen. Der erste Impuls wére jedoch wegfeitales bleibt kaum Platz
fur das Gegentber. Ich habe selber das Gefiihl satdaut sein zu muissen,
um mich zu behaupten. Erneut bin ich an die Bégiétber Frau Ks Schreien
als Kind erinnert.

- Das laute Spiel hat auch einen Aspekt von Konkarterd dem Fragen danach
wer denn lauter spielt. Frau K héatte gern noch &ugespielt, sie war aber
sofort mit der Frage beschaftigt, ob ich das ausdielm hatte. Ihre Freude, dass
ich auch laut gespielt habe, kann auch so verstanderden, dass ich den
Vergleich und das gegenseitige Abmessen aufnehchbarrit bin, mich einer
Prifung zu stellen. Frau K ist auf der Suche nader Gegenlber, das stehen
bleibt und sich nicht sofort zurlickzieht. Die Frager Bedirftigkeit ist
sicherlich zwischen Mutter und Tochter im Sinne Henkurrenz verhandelt
worden. Frau K blieb nur die Alternative, entwedkaut zu werden und sich im
Schweigen zurick zu ziehen. In der Musik heil3t ldate Spiel nicht
unmittelbar, den anderen zu unterwerfen. Es darf Kampfplatz werden.

4. Es darf weicher[werdeh (29) __ -~ | Kommentar [GS93]: In der Resonanz
- gehalten und aufgefangen. (DK)

Frau K bleibt mit ihrer Musik Gberwiegend sehr laatGrenzbereich des Aushaltbaren,
doch sie probiert zum Schluss des Aufenthaltes austVorsichtig wird nicht mehr
alles nur an der Schallgrenze gespiel&rau K sucht sich die Becken aus, die sie mit
voller Kraft zusammen schlagt. Ich spiele erganzksigske auf dem Gong. Ich passe
mich ihren Schlagen an und spiele gleichzeitigdmri Gong, wenn sie auf die Becken
haut Der Tusch ist laut, aber der Nachhall scheint viewichtiger. Einmal der Hall

der Becken, aber noch langer klingt der Gong. FralK lauscht den Klangen nach.
Nach wie vor bleibt die Musik kraftig, aber es wirkt nicht mehr so bedrohlich auf
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mich und der Raum zum Nachlauschen wirkt weicher ud erlaubt Pausen zum

atmen.

Ruckmeldung DK:  Musik: mehr unterstitzend,

Bezogenheit Musik: Ubereinstimmung mit meiner Edlmamg

Frau K bleibt bei ihrem massiven Spiel. Die Beckeachen auch einen
immensen Larm. Dennoch darf etwas Neues hinzukomifman K beginnt,
ihrem Spiel selbst zuzuhdren. Es gibt Pausen in ld&mm. Frau K ist mit dem
Nachhall ihres Spiels beschéftigt. Sie kann gankiai héren, dass ihr Spiel
Auswirkung hat. Wenn sie besonders stark schléin coraucht der Klang
auch lange, bis er ausgeklungen ist. Anders albebikann sie ihre Kraft
musikalisch héren. Vermutlich war das bekannte ligte dass sie ihren Unmut
ausdriickt (Schreien), aber keine angemessene Rw&soeafahren hat.
Maoglicherweise hat sie sich sehr ohnmachtig gefiddtihr Schreien auch zu
keiner Veranderung gefuhrt hat.

In dieser Impro folge ich dem Spiel von Frau Kdem ich mit dem gleichen
Schwerpunkt auf mein Instrument schlage. Wéahreral B¢ zwar lauter ist,
hallt mein Gong langer nach. Der Schlag von Frawkd quasi aufgefangen.
Frau K lauscht dem Ausklingen in Ruhe nach, eine@egtz zu ihrem ublichen
unruhigen Verhalten. Frau K bekommt eine Ahnungssdes auch ruhigere
Klange geben kann und man von diesen auch berigmdem kann.

Der Schlag mit dem Becken beschéftigt sich mit 8ehrecken oder zumindest
mit etwas plotzlich sehr Heftigem. Es wird abgeentidda wir beide rechtzeitig
sehen, wann das Becken angeschlagen wird. Denneitit &s ein Schlag, wenn
das Becken erklingt. Es entsteht die Fantasie, gitelrau K moglicherweise
auch als ErziehungsmalRnahme geschlagen wurde.
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6.11Frau L (20 Jahre)

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Mehrfache Klinikaufenthalte

37 Sitzungen
Klavierspielen hilft

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau L kommt gern zu den Therapieterminen, bridtgrdings von sich aus keine
Gesprachsthemen oder Winsche mit. Sie sitzt vemadlbwartend vor mir und hofft,
dass ich Fragen stellen werde. Sie ist bei der Bemtung bemuht, alles richtig zu
machen, kann sich aber auch zur Wehr setzen, wenibgr ein Thema nicht reden
mochte. Sie wirkt dabei ernst und erwachdénin Eindruck ist, dass Frau L mich
wie eine grof3e Schwester erlebt, von der sie gerrhen wirde.

Ich erlebe Frau L wie hinter einer Wand sitzend;hasie selbst beschreibt sich hinter
einem Vorhang sitzend, hinter dem sie manchmaldndogt. Sie wirkt manchmal wie
dissoziativ entriickt, auch wenn die Ansprache j&asdtrmoglich ist.

Frau L ist schlank und jugendlich gekleidet. Diehtt- oder Brandverletzungen an
den Armen sind durch Kleidung verdeckt.

Frau L redet gern, kann sich differenziert ausdeiickind ist dabei auch teilweise
reflektiert. Es entsteht der Eindruck von Ressaurceas Uberrascht bei ihrem
biographischen Hintergrund. Gleichzeitig vermittetau L mir aber auch ein Geflhl,
mich durch ihr vieles Reden auf Abstand halten zigsan. Ganz allgemein entsteht bei
mir das Gefuhl, hilfreich fir Frau L sein zu kénnen

Biographie:

Frau Ls Eltern trennen sich kurz nach ihrer Gelig.bleibt bei der Mutter mit ihrem
drei Jahre alterem Bruder, der aber UberwiegendPfiegekind bei den Grof3eltern
aufwéchst. Frau L ist sehr neidisch auf ihren Bruda der es bei den GrofZeltern viel
besser hatte als sie, die bei der Mutter verblidberSie habe sich immer vorgestellt
wie es ware, auch bei den Groleltern zu sein. &ie damals begonnen vor sich hin zu
traumen. Die Mutter hatte keine Berufsausbildungd uerhielt Zahlungen vom
Sozialamt. Der Vater war LKW-Fahrer und spater Atgseauf Baustellen. Frau L
berichtet von ihrem Vater als jemanden, der vigleli€he bringt, aber nichts dahinter
sei. Sie sei enttduscht von ihm und habe zu ihmmkaoch Kontakt.

Die Mutter hatte mehrere Partner. Der sechs Jdimgeje Halbbruder sei von einem
Tiarken, der 11 Jahre jingere behinderte und niphéchiende Bruder von einem
Afrikaner. Frau L hat sich immer sehr um ihren jsiteqn Bruder gekiimmert. Die Mutter
lebte mit dem tlrkischen Mann fir sechs Jahrerigregewalttatigen Beziehung. Frau L
berichtet bezogen auf diesen Mann von sexuellenduifien im Alter von neun Jahren.
Frau L hatte, bevor die GroRReltern verstarben eirge Beziehung zu ihnen, bei denen
sie zeitweilig wohnte. Die Mutter war wéhrend diegeit im Frauenhaus. Mit 13 ist
Frau L von zu Hause ,abgehauen®, um in ein Kindenheu gelangen. Sie flhlt sich
von ihrer Mutter nicht beachtet, da diese sichaltem um die Geschwister kimmerte.
Die Mutter habe ihr nie fiir die Hilfe gedankt, semul stattdessen ihr nur gesagt, was sie
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alles falsch gemacht habe. Ab diesem Zeitpunkt reideangefangen, sich selbst zu
verletzten. Sie sei auch haufiger ,durchgedrehtd umabe alles um sich herum
zerschlagen. Sie konsumierte zu der Zeit immer aGennabis, allerdings nicht
durchgangig.

Frau L war vier Monate im Wilhelmsstift (Kinder- drdugendpsychiatrie), ist dann in
eine Jugendwohngemeinschaft gezogen, spater voh ag mit einem Freund
zusammen. Dies ging nicht lange gut. Die Streiggreiund tatlichen
Auseinandersetzungen mit ihrem Freund flhren letitieh zu einer Trennung und zu
dem Plan, erst einmal zurtick zur Mutter zu zielier. wieder intensivere Kontakt zur
Mutter, fuhrte durch die beengte Wohnsituation (&utund behinderter Bruder) zu
weiteren Eskalationen, so dass eine stationareakufie, diesmal in unserer Abteilung,
notwendig wurde. Frau L findet nach der Klinik girfelatz in einer Wohneinrichtung.

Selbstverletzung

Frau L musste immer wieder auch chirurgisch vetsevgrden, da sie sich die
Unterarme mit Glasscherben oder Rasierklingen aofgsétten hatte. Teilweise fugte
sie sich auch Brandwunden durch das AusdrickenZigeretten zu. Frau L berichtet
Uber die Zunahme von so starken Spannungen, agasikkinicht mehr anders zu helfen
weil3, als sich Selbstverletzungen zuzufiigen. Ima#usenhang mit Besuchen bei der
Mutter wird der Schneidedruck auffallig stéarker.den vier Klinikmonaten nahm Frau
L auch mehrfach in suizidaler Absicht Tabletten ein

Frau L wirkt zeigt keine dissoziativen Bewusstssitisingen in dem Sinne, dass sie bei
Ansprache dennoch abwesend bleibt. Sie wirkt ahgedim Gesprach haufig entriickt
und ihren TrAumen nachh&angend.

Musik:

1. Klavier als Lieblingsinstrument (5) | {

Frau L kommt sehr gern zu den Musiktherapiesitzanged sucht sich schnell das
Klavier als ihr Lieblingsinstrument aus. Sie ert&ikl und gern, aber schielt von
Anbeginn zu dem Klavier. Frau L erzahlt, dass ikgter ab und zu Keyboard spiele
und auch sie sich friher an diesem versucht Hattel L nutzt die Therapiezeit, um an
alte Musikstlicke, die sie mal gespielt habe, wiedeukniipfenSie spielt vor allem
gern Teile von Tabaluga, die Kinderoper von P. Maffy und wiederholt endlos den
Anfang von ,Fir Elise“. Frau L spielt an einigen Sellen mit zwei Handen, so dass
sich ihr Klavierspiel ganz gekonnt anhdort. Ich suclke mir eine Trommel und
versuche sie zu unterstitzen. Es ist schwierig, diar Takt nicht regelmaRig ist. Ich
bleibe leise klopfend dabei, spiele aber nur kurz&inwirfe. Dennoch stére ich
Frau L und das sagt sie auch. Sie bittet mich aufhwren, denn es wirde sie nur
durcheinander bringen.

Frau L spielte allein weiter und vertieft sich in hr Tun, wahrend ich zuhérend
anwesend bin Sie spielt keine abgeschlossenen Stlicke, sonidarer nur kurze
Anféange, die sie mehrfach wiederholt. Sie bricle 8tiicke ab und beginnt mit einem
neuen Stiick. Nach ihrem Spiel ist sie verststdiz Giberihr Kénnen.

Kommentar [GS94]: Musik als
narzisstische Darstellung (KV)
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Frau L berichtet, dass sie damals im Wilhelmssi#t anderen Kinder mit ihnrem Spiel
begeistern konnte. Sie durfte sogar den Flugeltzéznu Frau L erzahlt, dass es herrlich
fur sie wére, auf einer Buhne von anderen bewurmewerden.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

2.

Frau L knupft mit dem Klavier an etwas Bekanntes $ie denkt sich nichts
Eigenes aus, sondern sie probiert Stiicke aus,idi&igher spielen konnte. Sie
bestatigt ihr eigenes Koénnen, in dem sie sich tliek® noch einmal vorspielt.
Anders als zu ihrer momentanen Stimmung, in desiskesehr herab gestimmt
und unfahig fahlt, stellt das Spiel auf dem Klaveam Gegengewicht hier. Sie
fuhlt sich fahig und kompetent.

Das gute Gefuhl unterstitzend sind die Erinnerungdie Frau L mit dem
Klavier verbindet. Zum einen fallen ihr die andeténder im Wilhelmsstift ein,
die sie bewundert hatten. Sie durfte auf dem te&itégel spielen, womit eine
besondere Position und einen Bestatigung ihres Kdareinhergeht. Nicht nur
die Kinder, auch die Behandler haben ihr Spielsdgut befunden, dass sie ihr
den Flugel anvertraut haben. Moglicherweise haeiMutter ihre Versuche auf
dem Keyboard auch bewundert, so dass das Klavirept guten Anteilen der
Beziehung zu ihrer Mutter verbunden ist. Das Klesp&&l steht fur das (wenige)
Gute, was sie mit ihrer Mutter verbindet.

Frau L nutzt das Gefiihl, um sich grof3er, kompetemtel machtiger zu fuhlen,
als sie z.Z. ist. Sie erwdhnt den Wunsch auf dén8izu stehen und von noch
mehr Menschen bewundert zu werden. Als sie mitdt biaifzuhéren, spielt sie
allein weiter. Nachdem ich sie nicht mehr aus dexkt Bringe, kann sie fiir sich
spielen und ihren ,grandiosen* Traumen nachhangéddber das dahinter
stehende, sich klein Fihlen wird nicht gesprochen.

Frau L kann mich ausschlieen. Sie traut sich misagen, dass ich aufhéren
soll. Ich bringe sie mit meinem Spiel durcheinanded daher sei es besser flr
sie, wenn ich aufhére. Frau L greift aktiv in unsiel ein und setzt sich fir
ihre Interessen ein.

Das Klavier stellt auch eine Verbindung zur Muttesr. Die Mutter hat mal
Keyboard gespielt. Frau L versucht es der Muttechzutun. Mit dem Spiel auf
dem Klavier wird auch die mitterliche Nahe gesuEhhu L hat ihre Mutter so
beschrieben, dass diese sich vor allem um die @ésieh gekimmert hat. Die
Nahe zum Klavier kann auch als Suche nach der etleMutter verstanden
werden. Die ideale Mutter, der es auch gelungerewirau L so kompetent zu
machen, dass alle sie bewundern und sie ,keine [Enod mehr hatte“. In dem
Klavierspiel deutet sich auch das Thema Konkurranz Frau L spielt mehr
Lieder und sie kann diese auch noch, anders atslitutter. Frau L erlebte sich
durch das intensive Kimmern um den behindertendsrats Ersatzmutter. Sie
selbst beschreibt sich als kompetent, im Gegermatihrer Mutter. Frau L
scheint sich aufzuwerten, wenn sie das Gefiihldiag¢ bessere Mutter zu sein.
Die Grenzen der Generationen werden unklar.

Besser Klavier spielen (14)

Frau L geht es in den letzten Tagen schlecht. iklmach dem Besuch bei ihrer Mutter
auf dem Weg in die Klinik war, ist sie in die Apette gegangen und hat sich Tabletten
gekauft um sich umzubringen. Sie war so enttausmmtihrer Mutter, die sich gar keine
Zeit fur sie genommen hat.
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Frau L kann sich gar nicht vorstellen, Musik zu het Letztendlich entscheidet sie
sich zum Musik Héren und sucht sich eine CD mitvidamusik (Wilson) ausEs
handelt sich um ein ruhiges Klavierstiick, das langam anfangt und sich immer
mehr zu einem jazzigen Stlck steigert. Frau L horgern zu, die Musik beruhigt
sie. Sie stellt sich vor, wie es wére, wenn sie got spielen kdnnte. Es wirde ihr
gelingen, fur alle ihre Geflhle einen Ausdruck zuihden. Mit dem Spielen der
unangenehmen Gefluihle erhofft sie sich auch, dassrderuck weggeht und sie die
schrecklichen Gefiihle loswird, sagt sie.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau L bleibt weiterhin mit dem Klavier beschéftigber ihr geht es zu schlecht,
als dass sie sich vorstellen kann selbst zu spi@enist mit der Enttduschung
Uber ihre Mutter beschéftigt. Gleichzeitig argei¢ sich Uber ihre Mutter. Der
Versuch sich das Leben zu nehmen wirkt wie eindhdRaam der Mutter zu
zeigen, dass es ihr mit dem Besuch schlecht geht.

- Wenn das Klavier mit den guten Erfahrungen mitMatter verbunden wird, ist
verstandlich, dass sie in dieser Sitzung nicht sefipielen kann. Nach dem
Besuch wirkt es eher so, als ob es keine gutenhEmfigen mit der Mutter
gegeben hat und geben wird. Der Wunsch sehr gutiétlazu spielen wird
verstéandlich, wenn man nur dann Gutes bekommt, wean selbst Gutes
aufzuzeigen (gut Klavierspielen kann) hat. Dahedvlir Wunsch verstandlich,
mit mehr Kompetenz wiirde Frau L die Anerkennungdureigung bekommen,
die sie sich so lange und sehnsiichtig gewtinscht hat

- Die Mutter habe sich vor allem um die anderen Gesstier gekiimmert und die
Mutter hat auch den &lteren Bruder zu den GroR3elgpgegeben. Der Bruder soll
es dort gut gehabt haben. Frau L selbst ist bei Meitter geblieben und als
einziges Madchen geboren worden. Wie selbstved#thnidat sie im Haushalt
und bei den jingeren Geschwistern mitgeholfen. Hrafihlt sich ausgenutzt
und hat den Eindruck, eine Kindheit sei ihr vorethMutter verwehrt worden.
Arger wird deutlich, der sich aber nicht in der Mkigeigen kann.

- Es entsteht das Gefiihl, dass Madchen es schwet@nhals Jungen. Die
Geschwister werden betreut, der alteste Bruder darfden GroReltern. Die
erwachsenen Manner sind jedoch negativ besetzt. Water hat sich
zurlickgezogen und sie allein bei der Mutter gelas8eer Ersatzvater hat sie
geschlagen und sich an ihr vergriffen. Der WegiaRflege und das Kimmern
um andere (die Geschwister) scheint noch am petgtivbesetzt.

- Frau L beschaftigt sich mit ihnrem Klavierspiel uddr Musik auf der CD. Sie
stellt sich vor, wenn sie besser spielen wiirde jwgim die Kompetenzen wieder
der Spieler hatte, dann wirde es ihr besser geBenstellt sich vor, wenn sie
besser spielen wiirde, kdnnte sie auch ihre Getiggser beherrschen. Zur Zeit
erlebt sie ihre eigene Gefiihlswelt als unkontrdiige. Ahnlich wie sie ihr Spiel
auf dem Klavier auch nur begrenzt so beeinflussennk wie sie es sich
winscht.
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|

Kommentar [GS95]: Funktion: Musik
als Reinszenierung (KV)

Frau L wabhlt fir sich wie immer das Klavier aus.iMeVersuche, ein dazu passendes

Instrument zu wahlen, waren bisher gescheitert. @ibvch leise und im Hintergrund

spielte, fuhlte sie sich in ihrem eigenen Takt gest

Frau L spielte ihre bekannten Lieder auf dem Klauigh wéhle dieses Mal ein Becken,
das ich mit einem weichen Schlegel anschlage. AenihTakt orientiert versuche ich
aber dennoch bei einem erneuten Liedanfang wiedzuspielen.Richtig wohl fiihle

ich mich bei meinen Versuchen nicht, aber es pasdbch besser als sonst dazu.

Frau L berichtet nach der Musik (ber ihre Erstarrung, dem Wunsch aufzuhéren,
was sie sich aber nicht traute. Der Klang meines B&ens sei véllig unpassend

gewesen und klang fur sie schneidend und schrecktic Ich hatte durch die

Vorerfahrungen mit Frau L vorsichtig gespielt, denroch bin ich Uber die stark

ablehnende und erschreckte Reaktion nun selber erseckt. Ich flhle mich
schuldig dafir, dass ich ihre Erstarrung gar nichtbemerkt hatte, als Frau L mir

von ihrem intensiven negativen Erleben mitteilt. Amlererseits war die bisherige

Erfahrung so gewesen, dass Frau L mich stoppen kote

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

Wahrend Frau L vor allem gute Geflihle mit dem $piallein am Klavier
verbindet, gibt es in dieser Sitzung zum erstendifaintensives unangenehmes
Erleben, das in Verbindung mit mir steht. Frau Lnkte bisher mein Spiel
ausgrenzen, so dass sie allein am Klavier spidfrau L kontrollierte die
Kontaktgestaltung wahrend des Musikspielens, in dienmich stumm machte.
Ich sollte ihr zuh6ren und sie moglicherweise abetvundern.

In dieser Szene entsteht ein unangenehmer Konkédin Spiel erscheint
Ubergriffig, so machtig und schrecklich wie Frawes beschreibt. Frau L selbst
kann nur so weiter machen wie bisher. Ich kannLdiemung musikalisch nicht
héren. Ich werde zu einem Objekt, das man nicht rnstbppen und
kontrollieren kann, sondern spiele im Horen vonudtaschreckliche Tone, die
keine Rucksicht mehr auf sie nehmen. Ich zerstireSpiel. Ich bin an den
sexuellen Ubergriff mit neun Jahren erinnert. Fiiatnatte das Becken als sehr
einschneidend und schrecklich beschrieben. Ictelddnn die Rolle des Taters
Ubernommen, wahrend Frau L sich als Opfer tberg#fiihlt hatte.

Ich bin aber auch an eine Interaktion erinnertdier das Kind sich den Kontakt
zu der Mutter wiinscht und damit bei der Mutter himkommt. Ahnlich wie bei
den Improvisationen zuvor komme ich in die Rollgedégen, die stért und
nicht erwlinscht ist. Moglicherweise musste Frawkthahaufig bei ihrer Mutter
erleben, das sie unerwinscht war. Die Mutter hah shehr den Jungen und
vielleicht auch den Partner zugewendet, dass FraurLdie Flucht blieb, als sie
selbst in die Pubertat kam.

Ich bin bei standigen Versuchen mitzuspielen aucteia Kind erinnert, was
Kontakt sucht. Vielleicht weil ich (als Kind) dasllstbezogene Spiel der
Patientin (als Mutter) stéren will oder weil ich #il an dem Spiel haben will
und nicht allein bleiben mochte. Meine Versuchengeh jedoch nicht. Ich
scheitere bei meinen Versuchen Kontakt aufzunehinbnsoll in der Rolle
derjenigen bleiben, die das Klavierspiel bewundert.
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4. Gemeinsam mit Liedefn (31) -

Kommentar [GS96]: Funktion:

Strukturierendes Lied ermdglicht Kontakt

und Unterstutzung (KV)

Frau L spielt in ihren Musiktherapiesitzungen fastr am Klavier. Sie probierte,
nachdem sie sich selbst Noten gekauft hatte, aophkt&cke von u.a. von L. Richie aus.
Das Spiel nach Noten ist zu schwierig fir sie uadspgielt sie doch Uberwiegend die
Stiicke, die sie bereits kenith habe mir diesmal das Metallphon ausgesucht und
spiele zaghaft ein paar Tone. Ich spiele sehr leisgenn ich erinnere noch gut, dass
Frau L mein Spiel haufiger als storend erlebt hat.lch bemerke wie ich sehr
Uberlegt meine Tone setze und von einer Angst umdathen bin, ein weiteres Mal
fur Frau L etwas Unpassendes zu spielen. Wahrend Bu L auf dem Klavier
herumprobiert, entdeckt sie auch ein paar Kinderliger. Bisher hat sie sich immer
an schwierigen Liedern versucht und nie Kinderlieden ausprobiert. ,Ein
Mannchen steht im Walde" gelingt ihr zu spielen. ¢th habe mir diesmal das
Metallphon ausgesucht. Da ich das Lied sofort erkere, spiele ich Grundtone
passend hinzu. Auch Frau L merkt bei ihrem Spiel, dss sich meine Musik auf ihre
bezieht. Sie wiederholt angeregt immer wieder das iKderlied. Der Unterschied ist,
dass sie das Lied in einer sicheren rhythmischerktst spielt, die ich aufnehmen kann
und das Lied einen Anfang und ein Ende hat.

Frau L und ich sind diesmal beide erstaunt, dassieniWahl dieses Kinderliedes etwas
maoglich geworden ist-rau L erlebt das Spiel von mir nicht mehr nur alsstérend,
sondern in den Grundtdnen an ihrer Melodie orientiet.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau L musste feststellen, dass ihre Versuche ndoten zu spielen, zu
kompliziert waren. Dennoch gab sie ihr Spiel von dekannten Liedern nicht
auf. Sie begann sich aber zunehmend mit mir auctpasitiven Sinne zu
beschaftigen. Frau L konnte sich keine freie Musitstellen, es mussten fertig
komponierte Lieder sein. Etwas Eigenes ausprobievan mit zu viel Angst
besetzt. Kinderlieder boten aber einen Rahmenein dir uns treffen konnten.
Frau L konnte erkennen, dass ich die Lieder aufreghonnte und mich mit
meinem Spiel an ihrem orientieren konnte. Eine Begeg zwischen uns war
mdglich geworden, die nicht nur stéren konnte ddieergriff bedeutete.

- Kinderliedern konnte Frau L einen Rahmen gebens Passt zu ihrem Wunsch
selbst noch ein Kind sein zu wollen und die endéckehnte Zuneigung der
Mutter zu erlangen. Mit dem Spiel von Kinderliedgelingt ein Dialog, der
ehemals mit der Mutter nur sparlich oder zu unizefigend verlaufen ist.

- Frau L vertraut mir und in dem sie das Kinderliedederholt, Gberpruft sie
meine Resonanz und das auf sie bezogen Sein.

- Frau L hat sich vor allem auf fertig komponierte $ilu eingelassen.
Moglicherweise waren mit freier Musik intensive @d¢ von Arger und
Enttduschung Thema geworden. Das Thema Aggresigibrof allem durch

Abwesenheijt auf. - {

Kommentar [GS97]: Ich gehe nicht a
die Bedeutung des Textes ein. (KV)

)
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6.12Frau M (40 Jahre)

Erster Aufenthalt vor 5 Jahren, Mth-Verlauf Ubeldbire,
mehrfache Aufenthalte pro Jahr fir mehrere Mondieilweise mehr Zeit im
Krankenhaus als im nattrlichen Umfeld
40 Sitzungen
Allein spielen

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau M kennt die Musiktherapie bereits aus ihrérmdren Aufenthalten und erwartet
wie selbstverstandlich, dass sie nun bei mir mbsiktpeutisch behandelt wird. Sie
kommt regelméafig zu den Sitzungen und spricht raigdétzlich auch auf dem Flur
gern an.

Frau M wirkt wahrend der Aufenthalte deutlich vaatjert.

Frau M schleicht zur Musiktherapie und setzt sielmdtig auf den von ihr erfragten
Platz. Verzweiflung und Qual breitet sich schnalis.alhre ganze Haltung driuckt
Unterwerfung aus. Sie wartet passiv ab, dass dragiewird. Sie berichtet daraufhin
ausgiebig Uber ihre Suizidgedanken und ihre sedblstizenden Handlungen, mit denen
sie sich selbst auf unterschiedliche Weise quah frage mich, ob ich ihr
zerstorerisches und auch ekeliges Tun tUberhaupakes kann.

Frau M ist nicht nur gequéalt von ihren Gedanken ttzehdlungen, sondern auch ihre
Erzéhlung l6st sofort neue Qualen aus. Es schaistpb sie sich Uber ihr Erzéhltes
sofort schamt und mir ihr gequélt Sein nicht zumutedchte. Ich erlebe mich in die
Taterposition gedrangt, wahrend Frau M die Opfeypektive einnimmt. Durch die
haufigen Aufenthalte ist das Thema von ,enttiuselt” standig prasent.

Frau M verfiihrt mich dazu, Erklarungen abzugeben,denen ich im Nachhinein nicht
den Eindruck habe, dass sie notig waren. Fir Fradalyegen scheint mein Reden
hilfreich, da sie dann nicht sprechen muss. Ichetweas fiir sie. Sie hért gern zu, nickt
bestatigend und verhélt sich auch sonst sehr dankba

Frau M kommt gern zur Mth, sie genief3t die Zuwenduwmd das Spiel auf den
Instrumenten. Diese Aspekte erleichtern den Umgaitghr und geben Kraft fir die
Auseinandersetzung mit dem intensiven Gefuhl dequ@eSeinsMir scheint es sich
am ehesten um eine positive Vaterlibertragung zu hakeln. Der Vater ist deutlich
positiver besetzt, als die Mutter.

Biographie

Frau M ist die Alteste von drei Schwestern (-3, &% zu ihrem dritten Lebensjahr hat

Frau M mit ihren Eltern einen Wohnwagen bewohnst Eals die anderen Geschwister

geboren wurden, zog die Familie in eine Wohnungg#&s sehr viel Neid unter den

Geschwistern. Frau M fihlt sich vor allem benadigeida sie Gberwiegend bestraft

wurde, die Geschwister fuhlten sich ungerecht bablhnda sie die Kleidung der alteren

Schwester tragen mussten. Frau Ms Mutter sei sebng gewesen und habe sie

regelmaRig als Strafe ohne Essen in eine dunklerBesnmef gespelrrt. Haufig musste - -{ Kommentar [6598]: warum? (DS)
sie nach der Schule fiir Stunden in die BesenkamWan Vater sei sie regelmafig
verprigelt worden, steht's auf Ansagen der Muttéon klein an habe Frau M viel

Angst gehabt und sich sehr bemiiht, alles richtignaahen.

Mit 18 ist sie aus ihrem Elternhaus geflohen, urerhersten Mann zu heiraten. Mit 20
hat sie ihre Tochter geboren. Der Ehemann habeditecht behandelt, ihr sténdig
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gesagt, wie dumm sie sei und ihr im Prinzip den ¥Mwerboten.Es kam immer
wieder zu sexueller Gewalt.Frau M habe es bei ihm nur der Tochter wegen
ausgehalten. Der Mann war spielsiichtig, wodurchFagimilie frilh Schulden machte.
Frau M arbeitete als Altenpflegerin, wobei sie Bigifung nicht ablegen konnte, da sie
Mitte 20 erstmals psychisch erkrankte.

Waéahrend Frau M auf einer psychosomatischen Kur weurde ihr von ihrer
pubertierenden Tochter berichtet, dass der Vagendrgegangen war. Fir Frau M war
daraufhin nach 10 Jahren Ehe endgiiltig der Zeitputgt Trennung gekommen.
Tochter und Frau M bildeten fiir ein knappes Jahe @nge Gemeinschaft, bis Frau M
einen neuen Mann kennen lernte. Die Tochter kodete neuen Partner der Mutter
nicht anerkennen, so dass die familidre Situatmeskalierte, dass die Tochter in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie behandelt werden maug¥anach zog die Tochter zu
ihrem Vater und der Kontakt zu Frau M wurde abgehea.

Frau M heirate neu, musste jedoch bald erkenness itla 2. Mann stark alkoholkrank
war. Auch dieser Mann vergewaltigte sie mehrfachNach zwei Jahren lie3 sie sich
wieder scheiden. Andere, sie auch schadigende kpbener folgten.

Bereits seit Anfang 20 musste Frau M mehrfach igclpgsomatischen Kiliniken
aufgenommen werden, jedoch erst mit der Trennumgilwem 2. Ehemann, im Alter
von 37 wurden regelmafige psychiatrische langerembalte nétig. Frau M wohnte
im Alter von 38 bis 40 in einer betreuten Wohnahting und besuchte eine
Tagesstatte. In dieser Zeit stabilisierte sie shwr. Tod def Mutter, als Frau M 42 Jahre - {Kommentar [GS99]: Warum und }

alt war, belastete sie stark und lieR sie ernauMignate Schutz in der psychiatrischen Welches Alter? (S)

Klinik suchen. Auch der Vater war nach dem Tod déutter mehrfach in der
psychiatrischen Abteilung. Die letzten zwei Jahinel flurch Aufenthalte Uber mehrere
Wochen, ca. alle zwei Monate gekennzeichnet, Aeslossind zumeist
Partnerschaftskonflikte. Frau M bewohnt seit 2 @ahmit ihrem Partngr eine eige[]e/{Kommentar [GS100]: Neuer oder altej
Wohnung und wird nur noch ambulant betreut. Detrearkiimmert sich wahrend der ~ LPater ©S)
Krankenhausaufenthalte sehr um Frau M, die das geciel3en kann.

Zu ihrer Tochter besteht kaum Kontakt, was Frau ith selbst sehr vorwirft. lhre

beiden Schwestern hat sie im Zuge der BeerdigurgsiWaters nach vielen Jahren - -{ Kommentar [65101]: wann? (S, |

wieded getroffe]@. 777777777777777777777777777777777777777777777777 - W Kommentar [GS102]: Uberblick iiber

die vielen Klinikaufenthalte, nicht klar.
(DS)

Selbstverletzendes Verhalten:

Frau M leidet seit ihrer Pubertéat an selbstverledea Verhalten. Sie scheuert sich die
Haut so stark auf, das sie zu bluten beginnt.dstfuck zur Selbstverletzung so stark,
dass ein Handtuch nicht ausreicht, benutzt sie ainghBurste, berichtet sie schamvaoll.
Frau M verletzt sich an den inneren Oberschenkdey auch im Genitalbereich. Die
Verletzungen sind stark und die Brutalitdt mit #au M sich diese selbst zufugt sind
extrem erschreckend.

Im Laufe der sechsjahrigen musiktherapeutischeraBallnngszeit reduzierte sich das
selbstverletzende Verhalten auf ein sich ,blutidi@ern” Gberwiegend nur noch am
Unterarm. Die Selbstverletzungen in Genitalber&immnten aufgegeben werden.
Dennoch berichtete sie immer wieder in Krisenzeitbar ihre Suizidimpulse und den
Druck, sich Beine und Arme abhacken zu mussen. Hvauunternahm zwei
Suizidversuche mit Tabletten.
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Musik:

1. BloR nicht allein spielen (3)

Frau M macht gern Musik. Sie mdchte so spielen,sideauch sonst spielt, sagt sie, als
ich frage, ob sie sich etwas Spezielles wiinscletw&ihlt die Gitarre und ich wéahle das
Glockenspiel. Frau M zupft leise auf der Gitarnezeine Saiten an. Ich spiele einzelne
langsame Tdne zu einer Melodie gestaltet auf deotkghspiel. Unsere Musik klingt
so vorsichtig, dass mir der Gedanke des ,versctavind/ollens* kommtAls Frau M
Uber die Saiten der Gitarre streicht, nehme ich ihe Klanggestaltung in Form eines
Glissandos auf dem Glockenspiel auf. Frau M hoért dort den Bezug und

in meiner Wiederholung (Spiel des Glissandos) ggfarerlebe, sie klebt an mir. Nach -
einem fur mich ohne Ende absehbaren Spiel, veranidemein Spiel und spiele wieder
einzelne Tone. Frau M hort auch mit ihrem Glissaadbund die Improvisation findet
schnell ein Ende.

Frau M berichtet, dass sie dies gemeinsame Sphelgenossen hat. Nur das Ende sei
schwierig, sie hatte den Eindruck, ich wollte nigehr mit ihr spielen. Ich fuhle mich
ertappt, denn eine Seite in mir wollte tatsachkchnicht mehr spielen. Andererseits
héatte ich gern eine andere Spielweise ausprobliect dafir gab es keinen Raum.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Mir scheint Frau M ist erleichtert, dass sie eindfeg des Kontaktes gefunden
hat, den darf sie nicht wieder loslassen. Keintheien, dass sich Kontakt ,von
Selbst” einstellen wurde.

- Die Art der Kontaktgestaltung kommt mir zwanghbfhlos und mechanisch
vor. Ich bin an Stereotypen erinnert. Ich fihle midurch das Vor- und
Nachspielen vereinnahmt und in meiner Individualignoriert. Sobald ich
etwas Eigenes tue, habe ich den Eindruck, es vdardRrau M benutzt und mir
weggenommen. Ich habe das Gefiihl, mir wird meilehdigkeit genommen.

Kommentar [GS103]: Es ist kein

Frage-Antwort-Spiel, da es nichts eigenes

von Seiten der Patientin gibt. (DS)

Kommentar [GS104]: Kontakt
verweigernd? (DS)

Kann sie vielleicht gar nicht anders Kontg
aufnehmen.

Vielleicht mochte sie auf dem SchoR dab
sein und hat keine Idee, wie das Eigene
aussehen konnte? (DS)

Méglicherweise hat die Mutter sich von der Lebekeigdes Kindes genahrt. - -{ kommentar [GS105]: Die Mutter hat

- Ich erlebe die Nahe, die hergestellt wird als hkesigreifend und mich
kontrollierend. Der Dialog ist nur scheinbar. Ichlebe mich getauscht. Es
handelt sich nicht um eine Spiegelung, sondern mehein lebloses Nachaffen.
Das Frage-Antwortspiel kontrolliert und schafft Bisz. Es darf zu keiner
wirklichen Begegnung kommen. Wieweit ist sie imt#&dnmit ihrer Mutter
auch leblos gemacht worden? Hat sie sich aufgebed daher mir alles
nachgemacht?

- Frau M wird spirbar, da sie sich, als ich aus dee@érholung aussteige allein
erlebt. Dies ist fur sie eine Enttauschung unddjizeitig fihlt sie sich bestatigt,
dass eh keiner mit ihr spielen will.

- Ein lebloser Kontakt ist trotzdem noch bessergalskein Kontakt. Ahnlich wie
bei den sie schadigenden Mannerbeziehungen. Adiaitist extrem bedrohlich.
Moglicherweise sind die Fantasien und Impulse, lthem Alleinsein entstehen
wirden, noch zerstorerischer, so dass ein Kontakth wenn er schadigend ist,
doch eine Entlastung darstellt.

die Patientin nicht bestatigt, nicht
gespiegelt.

5

Li

a
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2. Steigerung (20)

Frau M wahlt dieses Mal die Pauke und sucht firhndie Congas aus. Zuerst lauscht
sie ihrer Pauke bei einzelnen Klangen nach. Icklesgiurze rhythmische Pattern fiir
mich. Zunachst veréandere ich meine Figuren, dodh rener Weile biete ich doch
einen wiederholenden Rhythmus an. Ich entscheidb hierfir, da ich weil3, dass Frau
M diese Orientierung als sehr entlastend erlebt sied mir sogar deshalb ein
Schlaginstrument ausgesucht hat. Wie erwartet h&rgt M sich schnell an mein
kurzes rhythmisches Motiv und wiederholt dies. Diereits beschriebene Struktur
entsteht. Der Klang der Pauke gibt mir das Gefidaks es diesmal nicht ganz so
zwanghaft ist wie sonst. Wir wiederholen unser Ejiie eine Weile als etwas Neues
entsteht. Mir scheint, Frau M zieht den Rhythmus fat unmerklich an. Ich gehe
mit ihr mit und unser Spiel wird immer schneller und dabei auch lauter. Das
Wechselspiel bleibt, doch es wird durch das schrig#mpo schwer, die Struktur zu
halten. Wir spielen auch manchmal gleichzeitig. Eststeht Sorge wie die
Improvisation wohl weiter gehen soll und so wertteriach einer grof3en Steigerung im
Spiel wieder langsamer und Frau M beendet es mitlanten Tonen.

Frau M strahlt nach der Improvisation. Das Lauted uschnelle -,Abfahrt einer
Rakete"- war fir sie gut, sie fuhlt sich lebendiggt sie. Sie hat versucht mein Tempo
zu erreichen, sagt sie, aber ich war doch schnalesie. Mir kam es genau anders
herum vor. Sie musste friiher auch schnell seiey ibtutter ging es immer zu langsam.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- In dieser Improvisation gelingt etwas Neues und rdaetetes. Die bekannte
Kontrolle stellt sich in der Improvisation durch €& or- und Nachmachen ein,
doch Frau M versucht dem zu entkommen, in dem egawft. Frau M
entwickelt von selbst ein aktives Tun, in dem amaller wird. Sie versucht aus
dem leblosen Schema auszubrechen. In dem ichld®, feeige ich zwar, dass
ich ihr Tun bemerkt und verstanden habe, ich malchgdoch das Weglaufen
schwer. Sie muss umso schneller werden.

- Frau M fuhlt sich in dem schneller und auch laléerden lebendig. Im Prinzip
bemiiht sie sich um eine Trennung. Im PseudodiadsgFdage- Antwortspiels
wirkt das Spiel getrennt, doch eigentlich sind belipielpartner aneinander
gekettet. Wenn Frau M mir weglauft, kann sie sith @eutlich getrennter
wahrnehmen.

- Frau M konkurriert mit mir, sie wollte auch so sefinspielen wie ich. Sie
drickt ihre Enttduschung aus, dass es nicht gelunige mich vollstéandig
abzuhangen und sich dadurch freier zu fuhlen.

- Angst entsteht, als die Musik zu schnell wird. Daisher geordnete
Nacheinander gelingt nicht mehr und Chaos drohth lébernehme ein
strukturierendes Element, in dem ich langsamer wewvthd wieder in die
Sicherheit fiihre. Frau M nimmt mein Spiel auf underfdet das Spiel
selbststandig.  Vielleicht entstand Sorge, dass irer dSteigerung -
unkontrollierbarer Kontakt entstehen kénnte. Angst erneuterﬁ Missbrauk:h,

ausgenutzt Werden und Misshandlung. Erleichterwalg, die Musik wieder n’{"mme"‘a’ [65107]: Vorher nach

zurlck in ihre bekannten Bahnen gelangte. Die Imigadion konnte, um wieder
Sicherheit zu erreichen, von Frau M beendet werden.

{

Kommentar [GS106]: Oder auch
aufwiihlend. (DS)

|

nicht erwahnt (DS).

|
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3. Allein und kraftig (27)

Frau M kommt mit einem Wunsch in die letzte Stun8& mdchte sich von allen
Instrumenten verabschieden. Ich solle zuhéren. Mabeginnt bei dem Gong und
wandert dann einmal herum durch den ganzen RawrbeBiihrt viele Instrumente und
spielt kurz auf ihnen. Wenn die Instrumente zuelaisklingen, werden sie wiederholt.
Ihr Spiel soll klar hérbar sein. Der Gong wird gedp kurz ein Rhythmus auf den

Congas. Die Saiten der Gitarre erklingen bereitdrend sie noch auf der Pauke spielt.

Die Pauke wird kraftig angeschlagen. Frau M strait scheint, sie freut sich Gber den
lauten Schlag. An der Klangwand spielt sie fast alstrumente gleichzeitig. Wahrend
das Windspiel noch Klingt, ist sie bereits bei dgmbeln und den Glocken. Zither,
Psalter und Schlitztrommel werden kurz zu Gehdragii. Zum ersten Mal berthrt sie
auch die Saiten des Cellos. Sie zupft weich undigbtig. Am Schluss spielt sie auf der

Schlitztrommel. Ich bin dber ihr Interesse (iberasand |freue mich an ihrem_ -

lebendigen Spiel.

Lachelnd setzt sie sich. Es war gut, fast alle Ingtmente zu spielen.Frau M lacht,
als ich sage, sie hatte am liebsten wohl alle msénte gleichzeitig gespielEs war
gut, dass sie sich nicht lange an den Instrumenteaufgehalten hat, dann ware ihr
nichts mehr eingefallen, sagt sie. So hat sie sichuch mal getraut die
Schlaginstrumente lauter zu spielen, ergéanzt sié&rau M hat es nicht gestért, dass ich
zugehort habe. Sie kennt mich ja inzwischen, ergaie Mein Geflhl war, ich
konnte sie nicht stéren, da ich in der Zuhorer-Rok war und so konnte Frau M
den Platz fur sich nutzen.

Frau M merkt, dass ich ihr wach zuhore und ich naichhrem Spiel erfreue.

Ruckmeldung DSJbereinstimmung mit meiner Einordnung

- Auch dieser Improvisation fihlt Frau M sich lebendsie spielt allein, so dass
sie sich an keinem Gegenuber zwanghaft orientieress. Sie ist lebendig, aber
sie ist nicht im Kontakt. Sie kénnte mit sich sgielda mehrere Instrumente
klingen, aber es wiederholt sich, dass die Klangarzgleichzeitig erklingen,
sich aber nicht aufeinander beziehen.

- Frau M traut sich bei einer Abschiedsstunde etwasids auszuprobleren
Vielleicht ist die Angst geringer, mir etwas zugeei, wenn sie weil3, dass wir
uns eine Zeitlang nicht sehen werden.

- Frau M traut sich, mit dem Thema ,gehort werden“dugsich zeigen“ zu
experimentieren. Hier deuten sich auch die ThenmnSelbstbehauptung und
sich durchsetzen wollen an, alles Themen, die a3gre Impulse bertihren. Das
Thema Aggression ist bisher immer auRen vor gewesenvermutlich als
hochbedrohlich eingeschéatzt worden.

- Ich flhle mich entspannt beim Zuhoren. Frau M zgigtetwas Gutes von sich
und ich darf daran teilhaben. Ich werde in der Fokantrolliert, dass ich gar
nichts von mir zeigen darf. Es findet kein Dialtatts Die Atmosphére zwischen
uns ist jedoch sehr wohlwollend und ich bekommerRaum Nachdenken Uber
Frau M und Uber das Erleben ihres Spiels. Mein @efét es, dass sie ihre
Kraft und Experimentierfreude im Spiel genief3t. Baum zwischen uns muss
nicht mehr zugedeckt werden m|t einem zwanghaﬁblm,sen Scheindialog.

Kommentar [GS108]: Hilfreich, dass
es auch gutes gemeinsames Erleben gibf.
DS)

Kommentar [GS109]: Ist ja auch sehr
neu. Frau M ist mutig, dass sie tberhaupt so
spielt. (DS)

1

Kommentar [GS110]: In die
Beschreibung. (DS)




78

4. Laut spielen, wenn andere mitmachen (38)

Frau M setzt sich mit ihren zwei jingeren Schwestarseinander, als die Beerdigung
ihres Vaters besprochen wird. Von der einen Sclexeshlt sie sich unterstitzt und
verstanden, die andere steht fir Gemeinheit, Gibbinel Alkoholsucht, was sie mit
ihrem Vater verbindet. Frau M kann sich vorstelleaych eine Improvisation mit
verteilten Rollen sich auf die Begegnung nach lagst mit ihrer ,bdsen* Schwester
vorzubereiten. Frau M mdchte, dass ich ihre Rdderiiehme, wahrend sie in der Rolle
der Schwester spielt. Sie wahlt eine groRe Stemr@mflr sich als die zickige
Schwester, wahrend sie mir das Xylophon aussucati M spielt sofort und kréaftig auf
der Trommel los. Es klingt hart. Wahrend ich zurscborsichtig und leise spiele
beginne ich nach und nach auch kréftiger zu spielerich springe von einem Ton
zum néchsten. Frau M wird lauter und schneller undauch ich werde in meinem
Antwortspiel lauter. Die Musik entwickelt sich zu einem Streitgespraebbei beide
Seiten ihre Meinung lautstark vertreten. Zum Schleststeht ein lautes und auch
gemeinsames Tun, fuhrend durch Frau M mit einemttiRhys auf der Trommel und
ich mit meiner Melodie ihr folgend.

Frau M empfindet die Improvisation als passend fiifdte sich auch von mir gut
dargestellt. Ich bin etwas Uberrascht, da ich Sbhegte, dass ich viel zu laut wéirau

M erganzt beschamt, dass sie manchmal auch laut wdiy wenn sie genug von all
dem Stress hat. Sie hat auch Angst, wenn sie diesggite nachgibt, so wie ihr Vater
zu werden. Besonders gut gefallen hat ihr, dass sie nichgemgben hat. Sie spricht
von beiden Positionen, weder sie (als Schwestech noh (als Frau M) haben
nachgegeben. Sie habe nun richtig Kraft bekommehwird sich besser durchsetzen,
sagt sie.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einortnu

- Frau M geniefdt es laut und kraftig zu spielen. D¥unsch bestand schon
friher, aber sie konnte ihn nur als Trittbrettfahirezulassen. In diesem Spiel
darf sie in die Rolle der ,zickigen" Schwester dgbfien. In dieser Rolle soll sie
sogar ,bose” sein. Frau M muss sich nicht mehr raurtick halten, sondern
darf kraftig spielen. Auf mich wirkt die Improvigat, als wenn Frau M mit sich
selbst kampft und mit dem Thema Aggression ka8ipfdarf nicht witend sein,
dann wurde sie sich wie ihr Vater verhalten, desaensie als misshandeind
erlebt hat. lhr Vater ist jedoch auch derjeniger ifa Alter ,gut‘ wurde. Die
Misshandlung wurde vor allem auf die Ansagen dettdduzurtick gefiihrt.

Insofern bezieht sich die Angst vor ber Aggre$ai0hdie Mutter, die Frau M _ - | Kommentar [GS111]: Kann man das
i icchandalt ket 000000 einseitig festlegen, oder tut sie es auch
von frith an misshandelt hat. <elber? (DS)

- Frau M vertraut mir, dass ich ihre Position wahradusie so vertrete, dass sie
nicht untergeht. Sie genief3t mein kraftiges Sphgltweder stelle ich eine
Wunschposition dar oder Frau M erlebt sich inndrlils deutlich starker ihrer
Schwester gegenuber, als sie zugibt. Ich bin zussindberrascht Uber die
Kraft, die hérbar wird. Frau M gefallt die Musikadsie sich als kréftig, machtig
und nicht aufgebend erleben kann. Dies steht véichuim Gegensatz zu der
realen Situation, in der sie die anderen haufig rchtiger und sich selbst als
ohnmachtig erlebt. Andererseits erlebe ich FraunMhrem Spiel und der Kraft,

die sich darin ausdriickt, auch als méachtig. Ein th im guten Miteinande[,/{Kommentar [GS112]: Streitspiel ist
”””””””” doch intensiver Kontakt. (DS)

entsteht jedoch nicht. Das Gute im Spiel ist dibeleligkeit, die entsteht, in
dem Frau M sich mir gegeniiber behauptet.
- Ich stelle mit meinem kraftigen Spiel die fantasiévunschseite dar.
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- Frau M |kanh nur in der Position einer anderen sitine aggressive Seite - { Kommentar [65113]: Soweitist sie zu
zugestehen. Sie wird auch erst lauter, als sie withmir hervor gelockt erlebt. e S'C#

- Frau M steht in groRer Konkurrenz beiden Schwesgegeniber. Sie habe sich
immer sehr bemiht den Eltern zu gefallen, daherskatsich sehr angepasst.
Nicht so beide Schwester, die nicht so viel imrEftaus gearbeitet haben. Frau
M hat den Eindruck, sie habe es trotz ihrer Bem@euandeutlich schwerer als
ihre Schwestern gehabt. Sie hat ihre Schwesterh Buden Schutz genommen,
wenn sie die Schlage abbekommen hat. lhre Schwebktdyen ihr dies nie

gedankt.

Allgemein DS:

- Die Patientin gelingt es sehr beeindruckend ihrfel&é im Spiel zuzulassen.
Von aulRen betrachtet gelingt viel und die Patiewiikt in der Mth
angekommen.

- Wirkt die Patientin nach auRRen fitter, als sie&akdich ist und lassen sich
dadurch die Enttauschungen erklaren?
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6.13Frau N (38 Jahre)

Haufige Klinikaufenthalte: Somatik, (Rickenoperatiit 22 und 27)

TK: 23 Jahre (1 Jahr), 29 (3 Monate), 38 (4 Monate)

Psychosomatik : 22, 34

Rheumaklinik|: 37 | {Kommentar [GS114]: Klinik im
BAKB: 2 AufenthaTté ””””””””””””””””””””””””””””” Lebensjahr: 22, 23, 29, 34, 37, 38

41 Sitzungen
Musik perlt
Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau N kommt gern zu den Musiktherapiesitzungenaitystliches Wesen wird schnell

””” das groRRe Schutzbediirfnis der Patientin.

klein und wirkt viel junger, als sie wirklich isSie [weint\ unerwartet schnell un/ctﬁ Kommentar [GS115]: Weinen stehtfuw
(OS)

Jahren erinnert. Ich bin sofort hin und her gerisgeischen der Not, die sie mir - ” :
. . . . K .. X ommentar [GS116]: Ist doch etwas
offensichtlich zeigt und dem Zwang, dem ich miclsgasetzt filhle. Ihr Weinen macht | verweigemdes? (0S) }

mir Druck, dass ich sofort etwas tun soll, um sieentlasten. Gleichzeitig kampfe ich - {Kommenta, [GS117]: Welcher Zwang}
mit dem Gefluihl lachen zu missen. Ich verhalte ricu N gegenlber sehr vorsichtig [ istdas? (DS)

und bemiihe mich nichts anzusprechen, was sie fink&teunruhigen konnte. Frau N

berichtet Uber die Ekelgefuhle. Obwohl sie sich rfagdh wéascht, bleibt das Geflhl

schmutzig zu sein.

Wahrend Frau N viel Uber ihre Alptrdume sprichtdienen sie verzweifelt um Hilfe

ruft, so dass die Pflegekrafte sie nachts mehnfeatken, erfahre ich kaum etwas [Jb/erﬁ Kommentar [GS118]: Ist doch normal,

die Bringedienste, die Frau Ns leibliche Schwestérrsie iibernehmen. Es entsteht bei | g2 Paieren nient ales am Anfang

mir der Eindruck, ich solle gar nicht alles wisséitau N scheint von der Angst
bestimmt, man kénnte ihr von dem wenigen, was sie hoch etwas wegnehmen
wollen.

Frau N erzahlt mir von einer kiebige und strengeite$ die sie mir gegeniber nicht
zeigt. Bei mir bemuiht sie sich alles zu tun, vomdse denkt, dass ich es erwarte.

Biographie

Frau N ist als siebtes von insgesamt neun Kind&chwWester +12, Bruder +10,
Schwester +8, Bruder +6, Bruder +4, Schwester ¥au M, Bruder -1, Bruder -2)
geboren worden. Bis zum vierten Lebensjahr habersshr beengt gewohnt, spater
seien sie in ein Einfamilienhaus umgezogen. Dieegebedirftige Grolmutter
véterlicherseits habe nachts viel geschrien und Rrdnabe damals schon grof3e Angst
gehabt. Der Vater hat Alkohol getrunken und darufigggeschimpft und sie mehrfach
geschlagen. Die Beziehung zur Mutter sei sehr gjatwird wie eine ,gute Freundin®
beschrieben. In der Schule habe sie sich stillaurdckhaltend verhalten. Es wurde ihr
nachgesagt, dass sie haufig innerlich abwesendunéiangesprochen werden musste.
Ab 8 Jahren hat der &lteste Bruder (+10) sie UbbreJsexuell missbraucht. Er droht
ihr, dass ihrer Mutter etwas passieren wirde, veggron dem Missbrauch erzahle. Bis
heute hat Frau N sich nicht getraut, der Familia dem Missbrauch zu erzéhlen. Sie
befiurchtet, dass ihr nicht geglaubt wirde. Wie d&ter, ist auch der Bruder
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Alkoholiker und es kommt haufiger zu Schlagereieviszhen dem Vater und den
Brudern. Frau N habe immer viel im Haushalt mitgédro In der Familie habe man
viel Uber sie gelacht, da sie haufig geweint h&teéner habe sie ernst genommen und
mit ihr habe man alles machen kénnen. Wenn die eéviigehr erschopft war, wurde
Frau N fur ein paar Wochen zu den Grol3eltern gegebe

Mit der Ausbildung zur Kinderpflegerin erwirbt Fr&duiden Realschulabschluss. Frau N
arbeitet als Kinderpflegerin in einer Familie. Atter Onkel der Kinder sich ihr
korperlich nahert, muss sie ihre Arbeit aufgebeaa.i®ernimmt hausliche Aufgaben in
ihrer eigenen Familie. Zu der Zeit nehmen die Rilskbmerzen massive Formen an, so
dass bei Frau N eine schwere Operation (Verplaltunmg Alter von 22 Jahren
durchgefihrt wird. In der anschlie@enden Rehaklinikd Frau N mit einer Scherbe
bedroht und vergewaltigt.

Frau N bekommt einen Hund von der Mutter geschemdt, ihr helfen soll, wieder
laufen zu lernen. Sie besuchte den Hund regelmididpren Eltern. Ihre Mutter ist ihre
erste Vertrauensperson, von der sie auch angefessten mag. Mit dem Vater
verbindet sie nur Angst.

Frau Ns Angste nehmen stark zu, so dass Frau NrsitiHilfe einer einjahrigen
Behandlungszeit in der Tagesklinik fiir eine Wohmpgm entscheidet, in der sie knapp
zwei Jahre wohnt. Frau N arbeitet wieder als Kipflegerin, was ihr viel Spal3 bringt.
Auch in der Wohngruppe fuhrt der Kontakt zu maridic Bewohnern zu grof3en
Problemen, so dass die Rickenschmerzen wieder memebnd eine neue OP mit 29
Jahren notwendig wird.

Die Angste lassen Frau N ein zweites Mal die Taljgkkbesuchen. Nach einem
leichten Autounfall mit 34 schlie3t sich ein Aufbalt in einer psychosomatischen
Klinik an. Frau N fuhrt Gber zwei Jahre eine Femibkeung zu einem Mann, den sie in
der letzten Klinik kennengelernt hat. Die Beziehwsgbricht, da Frau N sich keinen
sexuellen Kontakt vorstellen kann. Frau N hat zomefd Schwierigkeiten mit den
Kollegen am Arbeitsplatz. Ihre aggressiven Ausbelieluf der einen Seite und das
kindliche Weinen auf der anderen Seite werden d@ngeworfen. Die neue und jlingere
Arbeitskollegin, die ihr vorsteht, bereitet ihr e Probleme.

Die Hoffnung, die Rickenschmerzen zu lindern, wardach der Rheumakur mit 37
enttauscht. Ein Schlafen in der eigenen Wohnungiiit mehr méglich und Frau N
schlaft abwechselnd bei zwei von ihren SchwestEmweder schlaft sie neben der
Schwester und der Ehemann schlaft in einem andeerm oder bei der anderen
Schwester schlaft sie in dem Zimmer der Tochtenmaiese bei der Oma schléft. Der
Hund verstirbt und Frau N besucht ein drittes MalThgesklinik. Die Schlafstérungen
nehmen weiter zu und Frau N wird in psychiatriséti#eilung aufgenommen. Eine
Wohneinrichtung ist angedacht.

Frau N hat einen engen Kontakt zur Familie. Frawifd jeweils von ihren Schwestern
abgeholt, damit sie ihre Mutter besuchen kann.

Selbstverletzung

Frau N hat mit dem selbstverletzenden Verhalten Alier von 23 wéahrend der
Tagesklinikzeit begonnen. Zwischendurch gab es immieder lange Pausen, bis es im
aktuellen Verlauf auf Station auch wieder zu SeHdéetzungen kam. Die
Selbstverletzungen haben den Anschein zufalligezn. Sie stot sich mit ihrem Arm
oder ihrem Knie. Sie halt ihre Arme ,versehentlith‘den Dampf kochenden Wassers.
Die Stellen verheilen nicht und es scheint, dasssgih die Flachen aufkratzt. Frau N
fugt sich mit einer Rasierklinge oberflachige Sttwerletzungen am Oberschenkel zu.
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Das Thema der Suizidalitdt beschaftigt Frau N imméeder. |hre Taten wirken
eigentimlich lacherlich. Sie versucht sich selbitaimem Bindfaden zu strangulieren.
Sie klettert auf den Schrank, um sich hinab zwzstilr Sie wird bei der Rettung verletzt,
so dass der Aspekt der selbstinduzierten Verletaueyr im Vordergrund steht. In
Verlauf des Aufenthaltes beginnt sie, mit ihrer Halperflache mehrfach gegen ihren
Nachttisch zu schlagen.

Auch die Operationen und der Unfall kbnnen in ein@msammenhang mit der
Selbstverletzung gesehen werden. Die Folge wasjbtid, dass Frau N in eine Klinik
kam und dort versorgenden Halt fand, der vermutiichner noch besser war, als das
was sie zu Hause bei ihren Eltern erlebte.

Frau N versucht mdglicherweise durch ihre Suiziduehe eine Grenzerfahrung zu

machen, was ihr aber auch bei den Suizidversucisbtgelingt. __ - | Kommentar [GS119]: UnKiar, was
”””””””” damit gemeint ist. (DS)

Musik:
1. Spielen bringt Spal (3)

Frau N sucht sich zielsicher die Tempelblocks desn diese kenne sie gar nicht. Erst
ist sie unsicher, doch dann legt sie munter los.sBielt leise die ganze Zeit Uber, aber
bestandig und viele Tone. Sie spielt in einem sidémesrundmetrum auf allen finf
verschiedenen Tempelblocks. Ich spiele hierzu rattiggechselnd auf den tiefen und
den hohen Bongos urmkige hierdurch meine Anwesenheit-rau N wischt tber die
Tempelblocks. lhr Spiel verandert sich nicht, alséh mein Tempo an ihres anpasse.
Ich bin Uberrascht tber die Wendigkeit, frage mich aber auch, warum sie so
schnell spielt. Ich versuche sie durch die Verdndeng meiner Dynamik
herauszulocken, aber dadurch verandert sich ihre Splweise nicht. Ich bekomme
langsam eine Ahnung, dass ich sie sie gar nichtreichen soll und mein auf sie
bezogenes Spiel stort nur und so spiele ich nur neauf den Schwerpunkten.Die
vielen Toéne sind wichtig und es darf keine Paudeege Das schnelle Spiel auf dem
Tempelblocks bleibt in seiner Art besténdig undmeiner Weile eintonig.

Frau N zeigt, dass ihr Spiel ihr groBen Spal’ gem&ah kann das Instrument auf ihren
Knien spiren, und wenn sie darauf spielt, fihlsieb gut an, sagt sie. Im Unterschied
zum Gesprach vorher lachelt sie verschmitzt unkdnc

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Frau N erlebt die Instrumente als nicht bedrohlidm Gegenteil, ihr Tun
beruhigt sie. Die Musik umhillt sie in einer fiie gjuten Weise. Das extreme
Weinen wirkt wie aus einer anderen Welt. In der ikluslt kann sie sich wohl
fuhlen. Gleichzeitig wirkt es so, als ob das Guthinfestgehalten werden kann
und immer zu schnell zu Ende ist.

- Frau Ns schnelles Spiel wirkt, als ob sie vor K&htaeglauft. Als ob sie zu
héren sein mochte, aber nicht wirklich da sein néctlDie Musik klingt
hektisch. Ich versuche sie durch mein Spiel zutigem. Ich versuche, Mut
zuzusprechen und auch mal anzuhalten. Gleichagtiguche ich mich auf das
Spiel von Frau N auch durch meine Dynamik zu beriehber sie ist in ihrer
Art des Spiels nicht zu bremsen.

- Das Spiel zeichnet sich durch hohes Tempo aus,jbtsalger keine weitere
Entwicklung in dem Spiel. Das einmal Geschaffenk estalten bleiben.
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Entwicklung kénnte Gefdhr bedeuten. Frau N hatéiHalt erlebt. Die Mutter _ - { Kommentar [65120]: Kann es nicht
war durch die vielen Kinder abgelenkt und der Vavear gefahrlich. Der | 3in 9% fnoe S1eh sen. vielleleht wi
Wunsch und die Hoffnung nach etwas Gutem war igbti€rau Ns Anteil, sich

nicht zu wehren, als der groRe Bruder sich an i@rgyiff. Sie wurde erneut

enttauscht und erlebte Gewalt und vor allem keirideHDie Klinik stellte,

ahnlich wie die Mutter, zumindest einen besserehnieém her, als Frau N es

von zu Hause kannte, andererseits kam es auclr idliék zu Ubergriffen. Wie

die Mutter, hat auch die Klinik die Ubergriffe nicabwenden kénnen. Die

verzweifelten Traume zeigen die Gefiihle von Ohnmact Schutzlosigkeit

auch in der Klinik sehr deutlich. Andererseits gédd Schuldzuschreibungen

durch das Pflegepersonal, dass Frau N ,absichtlictidumt und sich nicht

wecken lasst.

- Das permanente unruhige Spiel schafft auch Abstmhdhabe das Gefiihl fiir - - { kommentar [G5121]: Auch fur sich

mich gibt es keinen Platz. Ich soll nicht dazwisch@mmen. Ich soll den |ty Patentnmuss sich nicht spren.
Rahmen herstellen, in dem Frau N mit ihrem Spisthbaéftigt sein kann.

2. Kontrollieren (16)

Frau N wahlt den Bassstab und die Schlitztrommek Bchlitztrommel ist ihr
Lieblingsinstrument, da sie die Schwingungen seaagm an den Beinen fuhlen kann.
Frau N spielt abwechselnd auf dem Bassstab odefSdelitztrommel. Den Bassstab
schlagt sie ca. finfmal repetitierend an, um daufndée Schlitztrommel zu wechseln.
Sie spielt auf der Schlitztrommel leise und schrigit huscht Uber das Instrument und
versucht gleichzeitig anwesend zu sein und wegfmauAm deutlichsten sind die
Schlage auf dem Bassstab, aber auch die sind zuddardas sie eine Form bekommen.
Ich begleite Frau N mit der irischen Rahmentromraef, der ich leise im Hintergrund
klopfe. Ich spiele lang ausschwingende ganze Noten, werdeea auch eine bisschen
schneller, wenn Frau N auf dem Bassstab klopft.

Frau N strahlt nach dem Spiel, sie hat versucht, later als ich zu spielen. Ich habe
leise genug gespielt. Frau N beschwert sich indirekdass ich in den letzten
Stunden immer zu laut gespielt hatteFrau N schwarmt tber die Schwingungen, die
so schon durch den Korper perlen.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Frau N spielt das Instrument, das sie am liebstag imd begibt sich von dort
auf fremde Reisen. Sie weitet ihr bekanntes Mustgh in die Musik
einzuspinnen, aus. Der bedrohliche Bassstab wird &usprobiert, aber es geht
sofort zurtick zu dem Bekannten. In ihrer Musikfi#tt Frau N sich wohl und
kann die Zeit zum Trdumen nutzen.

- Frau N ist froh, dass sie mich so wenig hort urid $ie sd wenig stdre. Mein_ /{Kommentar [6S122]: Immerhin
Spiel stort, sobald es deutlich hérbar wird. Weaoh leise spiele, dann vertieft [ kann sie benennen, was sie stort. (DS)
sie sich in ihr Tun, der andere kann ignoriert den.

- Die Betonung, dass ich mich ihren Wiinschen angépadse und leise genug
gespielt habe, klingt triumphierend. Der Kontakt mir scheint gepragt durch
Macht- und Ohnmachtserleben, aber auch Rivalitad Missgunst. Ich bin an
die acht Geschwister erinnert, die um die Gunstiiern kadmpften. Frau N ist
das jungste Madchen, um das sich die Familie ndaehvar sehr kimmern muss.

Sie bleibt in ihrer Rolle als kleines Mé&dchen, ums dnan sich trotz des
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Erwachsenenalters kiimmern muss und das nicht sglhdig werden darf.
Frau N wirkt trotzig, so als ob sie sich die Zuweng, die ihr verwehrt worden
Verhalten zu und wirkt schuldig. Wo bleibt der Argber die Abhangigkeitch
fuhle mich kontrolliert von ihr und merke, dass miihr Wunsch, dass ich
mich an sie anpassen soll, zu eng wird. Den Argpiii ich.

- Frau N genief3t die Musik mit sich selbst. Die Fodar musikalischen
Selbstberihrung ist angenehm fir sie. Besonders ghez konkreten
Kérperschwingungen rihren sie an. Dies ist mit ddimtergrund des friihen
sexuellen Missbrauchs durch den Bruder verstandlietat der Bruder
mdglicherweise Fantasien des Vaters in die Realitdgesetzt? Frau N musste
auch mehrfach Schlage durch ihren Vater erleideéanMiche Personen sind
also durchweg negativ besetzt. Die Mutter ist dagepgositiv, wenn auch als
hilflos besetzt, da sie sich und ihre 9 Kinder déater ausgeliefert hat. Und
doch scheint es, dass die Mutter in ihrer Ohnmadth das bessere Objekt ist,
als der priigelnde und unberechenbare Vater. Dietddumuss bei all der
Schrecklichkeit als scheinbar gutes Objekt ideattsiverden, obwohl sie in der
Realitat nicht geholfen hat.

- Die Musik beriihrt Frau N, ist aber in ihrer Unspi@Zt nicht mit
Enttduschungen verbunden.

- Kontakt ist mit der Angst verkniipft, verschluckivauden. Frau N schiittet mich-

mit Tonen zu, so dass ich nicht geféhrlich werdannk Ich werde in die

desto weniger Platz bleibt fiir mich. Spiele ichelgen energischer, driickt Frau
N sofort ihre Unzufriedenheit aus. Ich fiihle miadntkolliert und in die Ecke

gedrangt. -

3. Zittern vor Wut (28)

Frau N freut sich Giber das Musik Machen sehr. Siblindie Bordunzither, wéahrend sie
mir die kleinere Zither aussucht. Frau N ist wieddt vielen schnellen Bewegungen
dabei, ich sehe beide Hande moglichst viele Satgmeifen. Ich bin an eine kleine
Maus erinnert. Sie zupft hin und her und trotz delen Bewegungen hére ich
klanglich keinen Unterschied. Ich spiele Terzem@n hohen Lage, um dann kraftiger
die tiefe Saite anzuschlagen. Frau N bleibt di¢ deer bei ihrem schnellen Spiéth
spiele kraftiger auf der tiefen Saite, da ich daslgichbleibende Spiel stéren mdchte.
Schrecke aber auch wieder zuriick und beziehe michieder auf die friedlichen
hohen Saiten. Frau N bleibt unverandert bei ihrem $iel, so als ob ich gar nichts
versucht hétte. Erneut mache ich mich dezent bemebar, ziehe mich aber wieder
zurlick. Es geht hin und her und ich erlebe mich urdgr Spannung stehendAls ich
fur einen kurzen Moment aufhére, hort sie sofoit awif. Sie dachte, die Zeit sei schon
um und so habe sie lieber schnell aufgehort.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Frau N wahlt leise zarte Instrumente. Sie bleilitibeer vorsichtigen leisen Art
und Weise. Ich bin an ihr korperliches Zittern esnn und muss innerlich

Kommentar [GS123]: Muss nicht
immer zusammen gehoren. (DS)

Kommentar [GS124]: Wie komme ich
auf diese Interpretation? (DS)

Kommentar [GS125]: Therapeutin
wird eventl. Nicht wahrgenommen. (DS)

Kommentar [GS126]: Ubergangen?
(DS)
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zart und ,rein“ bleiben. Die Zither steht fiir das &then und die unschuldige

[Jungfradg. Frau N sucht sich mit diesem Instruméntldeal aus. Dies steht vollig im_ -

Gegensatz zu ihrem Gefuhl, durch den Missbrauckhoestzt zu sein. Andererseits
kann das Zittern aber auch als zittern vor Wut [fégm werden. Wut, die versteckt
werden muss.

in das bekannte Muster und probiere aber auch etWeses. Die ahnliche Art des
Spiels und die Konturlosigkeit erreichen mich ireihStarrheit und Monotonie, und ich

mochte etwas veréndern. Diesmal probiere ich etauss wahrend Frau N in ihrem

Muster bleibt. Sie muss das Alte festhalten, wéhreh den Ausflug mache. Mein
Wunsch ist es, sie zu erreichen. Mdglicherweis¢ehsie auch den Eindruck, ihre
Mutter nicht erreichen zu kénnen. lhre Mutter soheauch ungeniigend zur Hilfe
gekommen zu sein. Der Vater ist vor allem als Bmang besetzt. Die Passivitat der
Mutter wird idealisiert, denn sonst gabe es gamkgites Objekt. Wo bleibt die Seite
des Argers, dass ihre Mutter sie nicht geschiit? ha

In meinem Spiel zeigt sich der provokative aggvesanteil.

4. Klopfen ist Protest (40)

Frau N sucht sich wieder ihre Schlitztrommel awh $oll mir selbst etwas aussuchen und

wahle das kleine Glockenspiel. Frau N spielt avéiitSchlitztrommel schnell wie sonst auch,
aber sie spielt heute besonders mit Nachdruck, cbeirgt mir. Ich spiele abwechselnd
Terzintervalle und folge ihrem Tempo. Ich halte Imiberwiegend im Hintergrund, merke gber
als ich etwas lauter werde, dass Frau N mir an Lastarke sofort folgt. Es wirkt auf mich,

so als ob sie froh ist, dass sie lauter spielen dathr Geklopfe ist so stark und vehement, dass

ich an Hammerschlage erinnert bin. Frau N stralithnder Improvisation. Als ich ihr
rickmelde, dass sie stark und mit Kraft gespielt, leestatigt sie dies. lhr Spiddlang
protestierend und mehr im Sinne von ,das kann ich ach“. Sie stimmt zu und ergénzt, dass
sie selbstandiger werden méchte.

Riickmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

Ich bin an ein kleines trotziges Kind erinnert, gstout seinen Kopf durchsetzen will.
Die Beziehung spielt keine Rolle, entscheidendda Durchsetzen der eigenen
Interessen. Frau N fuhlt sich gut, da sie sichhirem Spiel behauptet.

Frau Ns Art sich zur Wehr zu setzen, ist zunadggde, sie versucht mich mit ihrem
Larm zu Ubertrumpfen. Wenn sie lauter als ichdsatan kann ich ihr auch nicht mehr
gefahrlich werden. Frau N ist sehr damit beschéftigich zu Ubertrumpfen. Ein
gemeinsames Spiel mit ihr gibt es bisher nicht.

Frau N freut es, dass sie sich gegen mich so guBetort bringen kann. Sie probt den
Widerstand an mir. Sie versucht sich durchzuset2e.dem Instrument scheint es
zunéchst leichter ,Widerworte* zu geben. Frau N hatn ihrer kiebigen Seite*
gesprochen, aber diese war noch nicht zu héren genvehr Spiel erinnert erstmals an
eine protestierende Haltung. Mir fallt ein, dassa&N von der Arbeitssituation sprach,
bei der sie sich Uber die Kollegen beschwerte. ®iBgschwerden waren immer
plotzlich und sehr heftig. Der Vater wird als chideh beschrieben und
unvorhersehbar schreiend und kurz zuschlagenddid#er Seite des Vaters hat Frau N
sich moglicherweise identifiziert, um Uberhauptatwon ihrem Vater aufnehmen zu
kénnen. In dem sie sich aufrichtet und lospolteigtzFrau N einen vollig anderen
Korperausdruck, als wenn sie in der Ecke sitzt waint. Wahrend das plétzliche
Aufrichten an einen Phallus erinnern kénnte, sedm hilflose, verschwinden Wollen
fur die Schwachheit der Mutter.

Nachdem Frau N sich im Schutz der Klinik fur eineh¥éinrichtung entschieden hat,
kann sie ihre Seite, die mehr Selbsténdigkeit satite Gefahr zeigen.

{

Kommentar [GS128]: Wo kommt
diese Interpretation her? (DS)

|

{

Kommentar [GS129]: Wer probiert
den Ausbruch? (DS)

)
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6.14Frau O (20 Jahre)

Mit 19, 2 Monate in der Psychosomatik in HH,

vier Monate in einer psychosomatischen Klinik at@éy HH
mit 20 mehrfache Aufnahmen im BAKB :

3 Monate, 2 Monate, 2 Monate

44 Sitzungen

Singen darf sein
Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau O wirkt wie ein kleines Madchen, als sie zu kommt. Sie ist jugendlich
gekleidet und hat eine ansprechende Figur. Wahteadhufenthaltes vernachlassigt sie
sich und zieht sich mehrfach wahrend der Theraji@zéns Bett zuriick. Wenn es ihr
nicht gut genug geht, liegt sie im Bett und kanmotzt Erinnerung- nicht fir die
Therapie motiviert werden. Nachfragen gestellt ekdmmen, erlebt sie als Zumutung.
Frau O macht mir sehr schnell deutlich, dass diers eine Menge Therapieerfahrung
hat, aber nichts ihr geholfen hat. Auch von einarsMtherapie wirde sie sich nichts
versprechen. Wenn es um ihr Befinden geht, ist Btreime leise. Jede Frage scheint
sie aber auch als Angriff zu erleben. Sie geht daaas, dass ich die Antwort schon
vorher wisste und sie so doch gar nicht zu fragéndte. Es wirkt auf mich, als ob
der Umstand, dass sie sich um Hilfe in Form eintegrapie bemihen muss, schon eine
grofRe Krankung fur sie darstellt.

Die meisten Stunden sind von starker Spannung geptiese steigt besonders an,
wenn ich nicht ihren Anforderungen entspreche. fdhle mich wie auf einem
Minenfeld, auf dem ich nichts Falsches sagen adgeh darfMein Gefuhl wird von
Angst bestimmt, dass sie mich entwertet, doch gldizeitig argert mich ihre
Abwertung und ihre fast schon als arrogant zu nennmede Anspruchshaltung.Frau

O reagiert schnell beleidigt und reagiert vorwithf] wenn es nicht nach ihren
Vorstellungen lauft. Ihr Blick wird dann vernichtémnd die Stimme extrem kuhl und
distanziert. Mir werden die Schuld und die Veramwog aufgebiirdet, dass ich Frau O
so eine ,unmdgliche” Situation zugemutet haldé. scheint, Frau O erlebt mich als
sie stark und streng bewertend.

Frau O sorgte fur viel Unruhe und Spaltung inndrhdés Teams. Eine idealisierende
Ubertragung lag beim Chefarzt, manchmal noch beissisienzarzt, alle anderen
Teammitglieder hatten es ausnehmend schwer, besondie Pflegekrafte. Als
Musiktherapeutin gelang es mir, mit der Entdeckdeg Singens, die Ablehnung im
Laufe der Behandlung aufzuweichen.

Biographie

Frau O wurde als Wunschkind ihrer Eltern geborezid® Eltern sind Akademiker. Die
Entwicklung verlief nach Aussage normal und es kribe Auffalligkeiten. Frau O hat
einen drei Jahre jingeren Bruder. Auch hier werdgrch die Eltern keine weiteren
Schwierigkeiten beschrieben. Die Geschwister wirgieh bis heute gut verstehen.
Frau O ist Uberdurchschnittlich intelligent und b& zur 11. Klasse die Schule ohne
Schwierigkeiten besucht. Sie selbst beschrieb, si@sschon frih Einzelgangerin war
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und auch in der Pubertat kein Interesse an ihreasd€inkameraden zeigte. Mit 16
Jahren ging Frau O fir ein Jahr nach Amerika. Agenthalt gestaltete sich zunachst
als schwierig, verbesserte sich aber, als Frau i® Gastfamilie wechselte. Mit der
Ruckkehr nach Deutschland beginnt die eigentlichenKengeschichte. Frau O gelingt
mit Miihen das Abitur, wobei sie noch einmal die @etwechselt. Doch der Ubergang
ins das geplante Mathe- und Philosophiestudiumngelnicht. Sie hat bereits drei
langere Klinikaufenthalte hinter sich, als sie zwsun die Klinik kommt. Frau O
beschreibt einen sehr engen Kontakt zum Vater s@enahezu taglich in der Klinik
besucht.

Die Mutter wirkt am offensten fiir Hilfsangebote t ladber im Rahmen der Familie eine
schwache Position. Der Vater féllt durch eine remtische Problematik auf. Versuche
mit Frau S Uber eine Wohneinrichtung nachzudenkerden von ihr, wie auch von
Seiten des Vaters abgelehnt. Frau O bleibt auch dar Entlassung bei ihren Eltern
wohnen.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau O hat im Alter von 17 begonnen, sich die Aanézu scheiden, meist mit einer
Rasierklinge. Die Arme sind mit sichtbaren Narbéergat. Frau O tragt die Arme mit
Kleidung verdeckt, sie schamt sich fir ihre Narti2ie. Schnittverletzungen kommen in
Krisenzeiten wahrend des Klinikaufenthaltes ca.izWis dreimal die Woche vor und
fuhren zu starken Auseinandersetzungen mit denoPRaksn deren Folge Frau O auch

fixiert werden mussteDie Fixierungen entstehen aus Situationen, in deneffrau O - { Kommentar [GS130]: Als Folge der

vollig auf3er sich herum tobt, tritt und damit andere verletzt.

Im Laufe der Aufenthalte gibt es neben den Selbstzingen ernsthafte
Suizidversuche (aus dem Fernster, von der Autobdélkb springen). Frau O gerat
immer wieder in Ausnahmezusténde, die lebensbediokind. Teilweise gelingt es
ihr, sich Hilfe insofern zu holen, so dass sie teeltig in den geschitzten Bereich
Uberwechselt. In anderen Situationen verlasst tgieni Impulsdurchbriichen hilflos
ausgeliefert die Station, in der Absicht sich dabén zu nehmen die Station. Frau O
kann immer wieder rechtzeitig gefunden und auf $ligtion zuriick gebracht werden,
wo sie sich schnell wieder beruhigt.

Frau O ist nach solchen Durchbriichen sehr beschéhtbemuht sich an dem
Stationsalltag teilzunehmen, der ihr meist grofRehwserigkeiten bereitet. In
Gesprachen berichtet sie von einem grof3en Druskcinund dass sie sich um diesen zu
verandern, am liebsten mit dem Hammer auf sichchiagen mdchte.

Mdoglicherweise versucht Frau O durch ihr selbsatedndes Verhalten, ihre innere
Uberzeugung ,hasslich* zu sein, auch in der Reaithtbar werden zu lassen.

Musik:

1. Zu hoher Anspruch (6)

Das einzige Instrument, das Frau O sich fUr eimgrovisation vorstellen kann, ist das
Cello. Sie probiert auf diesem herum, wahrend &kel einzelne Téne auf der Gitarre
spiele. Was Frau O spielt, klingt leise und erst wenig quietschig. Zwischendurch
gelingen aber auch ein paar Tone, die sich garinsahhdren. Frau O beschaftigt sich

Schnittverletzung oder der
Auseinandersetzung? (KV)
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mit etwas, was sie noch nie gemacht hat. Sie Istaef ihr Tun konzentriert und nimmt
mein Spiel nur im Hintergrund wahr. Mir erscheint Spiel in' Ruhe und ich erlebe fir - {Kommentar [GS131]: Was ist mit
einen kurzen Moment einen Raum, in dem man ausgnebidarf. Ruhe gemeint? (KV)

Frau O selbst lehnt ihr Spiel total ab. Das sei Ulvbaupt nichts gewesen, sagt sie.
Es ware sicherlich schon, Cello spielen zu kdniadéey sie kann es nun mal nicht und
sollte es lieber gleich bleiben lassen. Sie eribtegn Versuch als Versagen und als
Uberhaupt nicht ausreichend.

Bei mir bleibt das Gefiihl, dass sie ein klein wenigtolz auf sich ist,dass sie das
Instrument Uberhaupt ausprobiert hat. Fur dies&iRatdung iber den mdglichen Stolz
werde ich kritisiert, wahrend sie ihre eigene Abwetung im Raum stehen lasst.

Dass sie sich ein besonders schweres Instrumegesucht hat, bestétigt sie eher. Die- - Kommentar [65132]: In was? (kv)
anderen Instrumente im Raum sehen flr sie langyeils.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau O gibt ihrer Verargerung, dass sie sich inefdpie begeben muss,
deutlich Ausdruck. Sie scheint die Notwendigkelfelzu brauchen, als massive
Abwertung und Krankung zu erleben.

- Es gibt eine grof3e Diskrepanz zwischen dem RildkgBett, in dem gar nichts
mehr geht und dem nach auen gerichteten Tun, drei Erau O extreme
Anspriiche an sich hat.

- Frau O drickt deutlich ihren Ekel aus, zum eineih intem vernichtenden
Blicken, wenn ich etwas nicht Passendes sage, nderen wenn sie Uber sich
selbst urteilt. (z.B. verurteilt sie sich soforts asie ihr Cellospiel nicht ,gut
genug“ erlebt.) Sie steht unter dem starken Drudlesasofort kénnen zu
missen. lhre narzisstische Wut verhindert ein Aalspren, da die Sorge des
Scheiterns zu grol3 ist.

- Frau O kann sich in dieser Sitzung zwar vorstel=ilo zu spielen, aber ihr
Spiel in der Realitat unterscheidet sich doch sehr ihren Erwartungen. Frau
O scheint enttduscht von ihrem Spiel und gleitigzeerargert, dass sie es
Uberhaupt ausprobiert hat und sich der Bl6R3e ausgeat.

- Adoleszente Krise, Erschitterung, Frau O erleth shisgesamt als scheuf3lich.

- Als ich die Angst indirekt thematisiere, indem idiren Mut anspreche
(Instrument ausprobieren), reagiert sie sofort gaHt. Sie erlebt sich durch
meinen Kommentar vor allem als schwach. Schwéctie/arletzbarkeit missen
verhindert werden. Frau O ist vor allem auf siatduhr Spiel konzentriert. Ich
verschwinde voéllig im Hintergrund. Ich muss verichtlauch ausgeblendet
werden, da sonst die Sorge sich bestatigen kodass ich kompetenter als sie
bin.

- Frau O sucht sich ein besonders schwieriges Insént aus. Ein Instrument,
bei dem das Scheitern eher wahrscheinlich ist. ds$atigt sich noch einmal die
Hoffnung, dass Frau O plotzlich so ,begabt’ seibnkte, dass sie dieses
Instrument ohne Uben beherrschen kénnte. Als dielst melingt, wird das
Instrument, mein Vorschlag und gleich die ganzeiktlusrapie abgewertet. Ich
werde angegriffen, da ich Frau O mit der Realit@itht so ,gut* zu sein, wie
sie von sich erwartet, schon durch meine Anfragstark konfrontiert habe.

- Frau O hat eine positive Bindung zu ihrem Vateihvend die Mutter mehr im
Schatten steht. Es gibt Parallelen zwischen derisstischen Auffélligkeit des
Vaters und der Tochter. Der Vater hat seine eigeBelbstzweifel abgewehrt,
denn es wird die Unauffalligkeit auffallig betolgs lasst sich vorstellen, dass
der Vater nicht wirklich erreichbar war, sondernrdé€ontakt zwischen Vater
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und Tochter vor allem Uber gegenseitige Bewundemestaltet wurde. Der
Kontakt zum Vater ist durch die narzisstische Vduth gefahrlich, denn Frau
O muss das GroRenselbst des Vaters staikenKontakt zum Vater ist nur in__ -
der einen Form mdglich. Frau O verliert die Gungtres Vaters und wirde
vielleicht attackiert werden, wenn sie ihn nicht tnihrer Bewunderung
stabilisiert.

- Die Mutter wirkt, als sei sie aus der gegenseitig&ewunderung
ausgeschlossen. Die Mutter Uberlasst die Tochter abbch dem Vater. Frau O
steht damit in einer gefahrlichen Position zwisckien Eltern. Sie wird erstens
von ihrem Vater als narzisstische Prothese bemmdtzweitens fiihrt vermutlich
die enge Bindung zum Vater zu erheblichen Schuildfgef gegenlber der
Mutter. Moglicherweise wurde Frau O vom Vater EBmpfmittel gegen die
Mutter benutzt, um ihr vorzufiihren, wie attraktie dochter im Gegensatz zur
Ehefrau ist. Frau O konnte in dieser Atmosphéaria kéyenes Selbst und keine
gute Vorstellungen Uber sich selbst entwickeln.Biern konnten Frau O nicht
wirklich fur die Entwicklung eines eigenstandigenlbSt etwas geben. Im
Gegenteil sie wirkt extrem abhangig von der hotBemvunderung des Vaters.
Es kann vermutet werden, dass Frau Os ohnehin Igéshadoleszente Selbst
Uberfordert war durch die Anforderungen, die deffexhalt in einem fremden
Land und die veranderte Familienstruktur mit sicfadhte, in denen Frau O
nicht mehr die Prinzessin war, sondern sich einfligeisste.

- Frau O berichtet von Anbeginn, dass sie keine @gdfreunde haben durfte.
Maoglicherweise hat sie sich in Amerika unglicklicerliebt hat, dies aber
keinem erzahlt. Zurtck in Deutschland fiel das wvigfenliche Desinteresse an
Jungen auf. Nur die ,dreckigen®, ,stichtigen* und céi nicht an Regeln
haltenden Patienten schienen fur sie eine Art widlglicher Faszination auf
Station auszuiiben.

{

Kommentar [GS133]: Wie meinst Du
das? (KV)

2. Die Sangerin singt, wie es ﬁst (18) __ | Kommentar [GS134]: Funktion:

Frau O hat Spielversuche mit den anderen Instrtenestbgelehnt. Es gibt aber Musik,
die sie gerne hort. Frau O spielt mir ihr LiebBtigd von einer CD vor. Suzanne Vega:
My name is Luca. Es handelt sich um eine Fraujhtidied an einen Hausbewohner
richtet Die Person, die auch im Haus wohnt, soll nicht vstort sein, wenn sie
Weinen oder Kampfgerausche hort. Sie soll diese igrieren und sie nicht danach
befragen. Man werde nur geschlagen bis man nur noclveinen kann. Die Séngerin
bittet mehrfach im Refrain, nicht Uber diese Umstanle befragt zu werden. Auf
mich wirken dieser Text und der Rapgesang traurigyverzweifelt und hilflos vor
etwas stehendVollig anders wirkt dagegen die unterlegte Musik mich, sie klingt
belanglos und erschreckend normal. Die Gesangsstiklimgt hell und freundlich, als
Instrumente werden Bass, Gitarre, Schlagzeug ieneiruhigen Grundtempo gespielt.
Die Musik im Vergleich zum Text irritiert mich. Escheint mir, als ob die Musik
verdeutlichen soll, dass doch gar nichts passa&rtisd der Inhalt des Liedes harmlos
sei. Besonders der Kontrast zwischen Klang desk8siignd des Textes ist auffallig.

Als ich Frau O anbiete, dass es in dem Lied um jesmden geht, der sehr einsam ist
und der sich gar nicht vorstellen kann, dass es Héd geben kann, sagt Frau O
leicht beteiligt, dass es doch auch so im richtigebeben auch seiSie sei seit dem
achten Lebensjahr allein und habe keine Freund@efdem macht sie deutlich, dass sie
doch keinen wirklichen Grund hat, dass es ihr $destit geht. Die Eltern hatten alles

Kontaktangebot, Versteckte Info an die
Therapeutin durch den Text. Identifikatio
mit dem Text. (KV)
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fur sie getan. Ich schlage Frau O das Bild eingpd€l vor, in der sie sich empfindet
und aus der es so schwer ist, heraus zu kommen.Grratimmt mir vorsichtig zu und
wird flr einen kurzen Moment spurbar traurig.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau O lehnt das aktive Spiel ab, das Musik Hoigtnweniger bedrohlich.
Beim Musik Horen kann sie sich hinter der beredttid komponierten Musik
verstecken.
extrem bedrohlich, wahrend die Musik harmlos, stnd lebendig klingt. Hier
wird die Not nicht ernst genommelech denke an die Not von Frau O, die
einerseits offensichtlich ist, andererseits aberciunicht wahr sein darf.Im
Text der Sangerin soll die Not der Frau von dem hacn auch nicht
wahrgenommen werden. Es wirkt so, als ob man zuschauen gezwungen
wird, aber nichts tun soll und damit mitschuldigmgeeht wird. Die harmlose
Begleitung verstarkt mein Gefiihl noch, dass da taieht stimmt, man aber
nicht fragen soll. Hat Frau O Tatigkeiten beobaghimissen, denen sie nicht

- Als ich den Text ernst nehme und die Einsamkeihdbere, die diese Frau
aushalten muss, fuhlt sich Frau O  erstmals miteeirintervention
angesprochen. ,Sich allein Fuhlen* darf ausgesprechwerden und féllt nicht
unter die narzisstische Zasur. Frau O zeigt eindié wesentliches Thema in
der Auswahl diese Liedes. Es gelingt eine Paralle@@ischen dem
Gefihlserleben der Sangerin und Frau O aufzuzeigen

- Der Liedtext rankt um die Themen von Frausein, &ewnd Sexualitét.
Wieweit die Frau gezwungen wird oder ob sie si&iwfillig ausliefert bleibt
unklar, Klar ist jedoch, dass Unangenehmes gesthiet keiner fragen soll.
Soll mit dem Lied die unterlassene Hilfeleistungade kritisiert werden, frage
ich mich. Auch wenn in dem Lebenslauf von Fraui€htrvon Gewalt die Rede
ist, ist ihr selbstverletzendes Verhalten doch agsiv.

- Der Text des Liedes stellt dar, dass Fragen nicisigesprochen werden dirfen.

Die Musik verstarkt den Versuch, alles ganz harralassehen zu lassen. Es gibt

scheinbar keine Not. Frau O zeigt mir auch keig Hzw. ich werde von Frau
O ,nicht rangelassen®, ich soll nichts erfahrerchl bin die Bittstellerin und

werde in meiner Suche sehr frustriert und abgeweB& Mutter hat sich im

Kontakt mit der Tochter zuriickgezogen und der Vatherrscht die Szene.
Sowie der Vater, als der Einzige erscheint, defeimekann, sind die Hoffnungen
ganz auf die ménnlichen Chefarzte gerichtet. Latitieh ist aber ein Scheitern
aber vorprogrammiert, da die Hilfe durch jemand eareh als den Vater gar

Frau O hat im Rahmen der Therapie das Klaviereshktdund erzahlt, dass sie gern
singt. Ich nehme das auf und wir probieren Einiggsammen. Frau O kennt jede
Menge Lieder, vor allem aus den 60er Jahren. Siviehmit ihrem Vater gesungen,
der ganz gut Gitarre spielt. Frau O gefallt espnvieh am Klavier bin. Sie singt sehr

Kommentar [GS135]: Was ist hier
gemeint? (KV)

_ - -| Kommentar [GS136]: Ware Frau O

nicht eher mit dem Opfer zu identifizieren),
dem etwas angetan wurde? (KV)

Kommentar [GS137]: Die

Verzweiflung der Eltern darf nicht sichtbal
werden, denn sonst wéren die Eltern
“schlechte” Eltern. Wie sieht der Kontakt
von der Mutter, den Eltern zum Bruder aus?
(KV)

Kommentar [GS138]: Funktion:

Singen als Ressource, als gute Erinnerung,
als kontrollierbarer (manipulierter) Kontakt,
als narzisstische Aufwertung. Bekannt aus
der eignen Arbeit. (KV)
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gern das Lied ,streets of London* (R. Mac. Telljurbh ihren Aufenthalt in Amerika
freut es sie, mal wieder englisch zu ,sprechen‘neit geht es um das Thema
Einsamkeit. Der Sanger singt iber Menschen, desscldecht geht und gibt Hoffnung
auf einen neuen Wegs tauchen auch andere Lieder auf, z.B. von dereBtles oder
.vincent" oder ,Killing me softley”, die Frau O ger ne singt.

Auffallig ist, dass sie sehr genau bestimmt, wie licdie Stiicke zu spielen habe.
Immer sollen die Stiicke in einer anderen Tonarpigéiswerden als vorgegeben, mal
eine Terz hoher, mal eine Sekunde tiefer. Je naahwie mir dies gelingt, werde ich
von ihr gelobt. Ich fihle mich, als ob ich einedradigen Prifung unterliege und merke
wie ich mich zu argern beginnkleistens kann ich ihre Transpositionserwartungen
nicht so umsetzen und mein Klavierspiel reicht nich ihren Ansprichen. Wir
verhandeln welche Transposition moglich ist. Sigitbet mit dem Wunsch einer Terz,
ich bleibe am Original. Letztendlich einigen wirsuauf eine Sekunde oder ich spiele
ganz nach Funktionen.

Gelingt das Stiick nicht so, scheint es, als ob meamgelndes Klavierspiel schuld
daran sei, dass sie nicht so gut singen kann. sgebhdie Fantasie, wenn ich nur gut
genug Klavier spielen wirde, dann konnte sie auitlamt singen. Frau O versucht den
Therapieraum zum Gesangsunterricht umzugestalten.

Es gibt mit der Zeit ein paar Stiicke, die ganzgglingen. Frau O freut sich und macht
erstmals auch positive Kommentare. Hier gelingtastwnd das Singen wird von ihr als
gut besetzt. Ich begleite sie und biete ihr einsiauf der sie sich als begabt und fahig
erleben kann. Das Singen wird fir sie und michsétherer Boden, den wir ausbauen
kdnnen und wohin wir uns in Gefahr auch zuriickaiek@énnen.

Sprechen Uber das Spiel ist nicht moglich. Fraer&@art, dann wirde das Gute zerstort
werden. Frau O muss zunéchst in diesem fantasigtttem Raum bleiben dirfen. Ich
bin durch die Begleitung Teil dieses guten Raumes.

Ruckmeldung KV:  Bezogenheit: Ubereinstimmung maimer Einordnung
Musik: mehr unterstiitzend

- Frau O Dbegibt sich mit der Entscheidung zum Singeneine direkte
Kommunikation mit mir. Es ist nicht mehr das vanuhabhangige Lied, das sie
mir vorspielt, sondern wir sind in einem direktemisikalischen Tun. Frau O
kann ganz gut singen, so dass sie sich fir ihrAicht so verurteilen muss, wie
sie es beim Cello tat. Dafur wird mein Spiel abgeete Es wirkt so, als ob die
Unfahigkeit projiziert bei mir untergebracht wirdnd ich in Folge mein
schlechtes Klavierspiel zu rechtfertigen anfangd bin mit dem Gefuhl des
Lhicht Geniligens" identifiziert und entlaste diesanteil bei Frau O nun. Frau
O entdeckt die Musiktherapie fur sich und komnitztich gern zu ihrem
-Musikunterricht”, wie sie unsere Sitzungen firksiemgenannt hat.

- Die starke Abwertung meines Klavierspiels durchu=@aund dazu mein Geftihl
von Ohnmacht, da ich nicht gut genug spiele, flieitmir zu dem Geflhl von
Arger. Das Gefiihl ist sehr intensiv und ich vermutass es mir schnell zu
bedrohlich wird, denn ich fihle mich fir mein Spigrantwortlich und
Ubernehme im Grunde die Haltung von Frau O, wetmnin eigenes Spiel
abwerte. Diese Abwehrbewegung fuihrt dazu, dassnieine Argergefiinl nicht
mehr spiren muss, sondern stattdessen mit Schilldgefumgehen muss, bei
denen doch zumindest die Hoffnung besteht, dads ete@s verandert werden
kann.
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- Frau O legt klar fest, dass sie diejenige ist, logstimmt, was wir tun. Ich muss
ihr folgen oder die Spannung wird unertraglich. D&leichzeitigkeit von
starkem kontrolliert Werden und der Abwertung regiBpiels lassen mich eine
Ahnung bekommen, wie klein, schwach und unfahig Brasich gegenuber den
Erwachsenen gefiihlt haben muss. Hilflos sein hajl&ichzeitig, sich
gefahrlicher Abhéngigkeit auszusetzen.

- In der Suche nach dem richtigen Transpositionsmaeigt sich mein Bemuhen,
aber auch gleichzeitig meine eigene Begrenztheitu O erkennt, dass nicht
alles moglich ist und dass ich damit umgehen missu O erlebt, dass wir
zusammen etwas tun kénnen, obwohl weder sie nbgbeifekt sind. Dennoch
bleibt die Fantasie bestehen, dass Frau O vielgkger singen kénnte, wenn ich
sie besser begleiten wiirde. Das Ideal und der Wynsoverletzbar durch
Perfektion zu sein, bleiben bestehen. Den Argeiilslar, dass es nicht gelingt,
bekomme ich einerseits ab, andererseits kann Braauf mich herab sehen, da
ich diejenige bin, die die Fehler macht.

- Die Wichtigkeit des Vaters wird deutlich. Sie sifagt nur seine Lieder. Als ich
dies aber anspreche, werde ich sofort kritisiers W&irkt, als ob ich etwas
anspreche, was nicht sein darf. Schamt sie siclihférVaterbindung? Schlief3t
die enge Vaterbindung die Mutter aus? Als weibligherapeutin habe ich es
deutlich schwieriger als meine mannlichen Kollegeer Vater idealisiert und
bewundert seine Tochter. Er starkt sein eigendbs®eertgefuhl durch das
Zusammensein mit der Tochter, die mdglicherweigee senerfiiliten Wiinsche
erfullen soll. Vater und Tochter sind sich im Mi@nder einig, die anderen
werden ausgeschlossen.

- Ahnlich wie in anderen Lebenskontexten definieguF© sich tber Leistung.
Der sehr gute Mathekurs oder das erfolgreiche Sindrositive Momente gibt
es nur, wenn sie in ihren Augen gute Leistung zeigt

4. Fehler machen wird méglich (40) __ { Kommentar [GS139]: Funktion:
”””””””””””””””””””” Vorbildfunktion von Musik, man muss

nicht perfekt sein. Erst dann wird manches
Ich spreche Frau O auf ihre kraftige Stimme aa.s8igt aus dem Bauch heraus und es | eu moglich. (V)
klingt vollig anders als ihre Sprechstimme. Beimdgin braucht sie ihren Kérper und
die Atmung. Der Kdrper wird beim Singen geflhlt undschwingungen versetzt. Frau
O zeigt die Kraft, die in ihr steckt, auf diesene§VFrau O ist berthrt und tber
diese positive Riickmeldung kann mit ihr gesprochewerden.
Als sie zu singen beginnt, beschwert sie sich vakck, dass mein Klavierspiel nicht
gut genug ist. Frau O hat véllig richtig erkantfiss das Klavier nicht mein Hauptfach
ist. Es ist aber auch nicht so, wie sie es datslgihnsponieren in Sekunden ist schon
moglich. Ich erwéhne, dass sie mit meinem Klavierspiel so anfrieden ist: es ware
fur sie sicher einfacher und sie kdnnte besser sieg, wenn ich weniger Fehler
machen wirde und mich anpassen wiirde. Frau O schmaelt und sagt dazu, dass
es auch ganz gut sei, wenn ich so viele Fehler machWenn ich perfekt spielen
wuirde, dann wiirde sie sich doch gar nicht zu singetnauen.
Beim den von nun an folgenden Liedern, die wir emgnuss Frau O nicht mehr alles
kontrollierend vorgeben. Sie Uberlasst sich auchmener Tonart und singt mit. Sie
probiert sogar eine ihr nicht angenehme Tonartu Fa beginnt Lieder auszusuchen,
die von der Grundstimmung her Trauer ausdruicken.




93

Auslassung:
Die Beschaftigung mit dem Thema Arger oder Aggssst bis zu diesem Zeitpunkt
nicht méglich gewesen.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau O beschatftigt sich mit dem Thema der PedektBie gibt zu, dass sie
deutlich entlastet ist, als sie merkt, dass ichhhigerfekt spiele. Frau O ist
entlastet, denn ich spiele nicht so gut, dass sidisch werden muss. Der Mut,
doch etwas auszuprobieren, wachst. Frau O sielmandass ich es Uberlebe,
mit Schwéachen gesehen zu werden und mich nichtkzaiéhe oder bése werde.
Eine Seite in ihr hatte sicherlich erwartet, dash sie fur ihre permanenten
Abwertungen bestrafe.

- Frau O kann den positiven Kommentar tber ihre Krafd den Ausdruck in
ihrer Stimme annehmen. Sie fuhlt sich in ihren Bliten von mir gesehen und
gestarkt. lhre narzisstische Seite wird gefittévhdererseits haben wir um
meine Begleitungsmodalitaten gekampft und gerangsdt der Kontakt blieb
erhalten. Die Beschaftigung mit dem Singen und Héavier war weit genug
entfernt, so dass ein Einigungsprozess maoglich war.

- Frau O beginnt vorsichtig, sich mit ihren eiger@chwéchen zu beschéftigen.
Sie muss sich nicht mehr so verurteilen und dachamal Fehler zulassen. Sie
gibt mir sogar eine Bedeutung. Es war wichtig, diaksso ,schlecht* gespielt
habe, denn nur so konnte sie sich selbst trauea.Rafinmt es, dass Frau O ihr
»nicht so gut sein“ als so krankend erlebt. Konulier Vater sie nur idealisieren,
wenn sie die Kleine war, die suchend zu ihm aufgegdat?

- Mit Frau O gelingt eine verbale Reflexion. Sie mitrmeinen Kommentar auf
und stellt ihren dazu. Dadurch, dass ich mich ldeimache und ihr sage, dass
sie mehr koénnte, wenn ich besser spielen kdnntgs sia sich nicht wehren. Sie
fuhlt sich nicht angegriffen und kann daher auclh mich reagieren. Sie kann
ihr Erleben von Schwéache zugeben.
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6.15Frau P (26 Jahre)

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Seit dem 18. Lebensjahr mehrfach in der Klinik,

mit 21 Wohngruppe fir ein Jahr

mit 23 ca. 6 Monate des Jahres in der Klinik

mit 25 ca. neun Monate in der Klinik

Nach dem Aufenthalt im BAKB weitere geschlossendelhringung fiir zwei Jahre
aulierhalb HH.

52 Sitzungen

Windspiel ist schon zu viel

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau P ist seit Jahren vielen Kollegen in der Abtej bekannt, als ich beginne, mit ihr
musiktherapeutisch zu arbeiten. Frau P lasst eshghen, dass ich sie regelmaRig
aufsuche. Sie selbst hat keine eigenen Winscheieatbrapie. Frau P hat eine
Stimme, die sehr tief und rau klingt und sich amhé@ls habe sie die Nacht
durchgefeiert. Ich bin erschreckt Uber die Stimnidée so gar nicht zu der
Zwanzigjahrigen passt.

Frau P ist selten auf die Musiktherapie vorbere#tetdass ich sie haufig erst einmal aus
dem Bett holen und fiir das Anziehen sorgen miigémich macht ihr Verhalten den
Eindruck, als ob sie sich aufgegeben hat und durchen Plan der Station einer
gesetzlichen Unterbringung keine Hoffnung mehr hatManchmal scheint sie sich zu
freuen, wenn ich zu ihr kommeé/eist habe ich den Eindruck, ich soll gar keine
Bedeutung fur sie bekommen, denn unsere Zeit wirdosvieso nur kurz sein.

Mich argert der Umstand, dass sie sich die ,Fréiheimmt, ohne Zeit zu leben.
Moglicherweise geniel3t sie die Zuwendung, wenn sih an ihrem Bett aufsuche.
Haufig gelingt es uns gar nicht bis zum Musikthéegum zu gelangen.

An Positivem berichtet Frau P kaum etwas, einzigenahme ist ihr Bruder und ihre
Katze, die haben eine grol3e Bedeutung flr sie.

Frau P achtet Uberhaupt nicht auf ihre Kleidung. Sizt haufig in ihrem halboffenen
Nachthemd auf dem Flur und raucht. Immer wieder igim mit Schamgefiihlen
beschéaftigt. lhre rotgefarbten Haare hangen unggpflinter. Die dicken Brillenglaser
lassen sie von auf3en scheinbar dumm erscheinerSdlistverletzungen und Narben
an den Armen sind so extrem, dass ich mit Ekeldefilkimpfen muss.

Uber Horrorfilme und ihre gruselige Art der Seliossdigung kann Frau P ausfiihrlich
erzéhlen. Sie ist stolz, dass sie so viel auslzi#t. Bestarkung und das lustvolle
Erleben, dass Frau P durch die ScheuBlichkeitesitetfefremden mich. Ich habe das
Geflhl gepruft zu werden, wie viel ich aushaltenrkader ob ich die Arbeit mit ihr als
hoffnungslos aufgebe. Meine Bemihungen positiveniaaufzubauen, werden von
Frau P machtvoll immer wieder zerstort.

Frau P rihrt mich an in ihrer Verzweiflung Giber tderlegung in eine geschlossene
Einrichtung. Andererseits scheitern alle Versudhiemehr Eigenverantwortung fir ihr
Leben zukommen zu lassen. Die Beziehung zu FrauwstPeinerseits durch die
Beflrchtung bestimmt, dass sie wahrend der Thenapiglaufen kdnnte, andererseits
durch die Hoffnungslosigkeit der Verlegung in eigeschlossene Einrichtung. Ich
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erlebe mich haufig in der Rolle des Taters, deh sfassungslos von dem Drama
ergriffen” schuldig macht, weil mir keine Rettunigféllt.

Biographie

Frau P ist als Frihchen auf die Welt gekommen. Haie einen Augen- und einen
Knieschaden (Kniescheibenluxation) zuriick behalBéa.Eltern trennten sich nach der
Geburt von Frau P. Der Vater war Alkoholiker. Alériaerung an ihn, berichtet Frau P,
dass ihr Vater damals Bier in ihre Milch gemiscabé. Der Kontakt zum Vater wurde
nicht aufrecht erhalten. Die Mutter, eine Erziehefiabe bald einen neuen Partner
gefunden und diesen geheiratet. Frau P hat eiranJaihre jingeren Bruder. Frau P
berichtet von einer Erinnerung ihrer Mutter, diee sils Kind mit toten Augen
beschrieben hat. Der neue Partner adoptiert FrddeP Stiefvater und ein Patenonkel
haben Frau P von ihrem 12. bis 16. Lebensjahr raehriissbraucht. In dieser Zeit
fallt auch der erste Suizidversuch. Frau P schhe®Druck der Mutter die Hauptschule
ab und beginnt eine Ausbildung zur Kinderpflegerieine Beziehung zu einem
Auszubildenden zerbricht. Die Essstorung und dissserletzende Verhalten nehmen
zu. Sie kann die Ausbildung nicht beenden, darsigmals mit 18 in die Klinik kommt.
Mehrere Aufenthalte und eine ambulante Therapigefol Die Eltern reagieren mit
Vorwirfen und Sanktionen. Mit 21 Jahren lebt FraduP knapp ein Jahr in einer
Wohngruppe. Frau P zieht ihrem Wunsch folgend ive edigene Wohnung, doch die
Krankenhausaufenthalte nehmen zu. Trotz verschédambulanter Anbindungen ist
Frau P immer wieder von Suizidalitat bedroht. IrethWohnung verbringt sie die Zeit
mit ausgepragten Putzaktionen oder Horrorvideoawsshd. Sie macht es sich auf ihrer
Couch gemitlich, schmust mit ihrer Katzedglich gutes Mutterobjektund isst
bevorzugt Babykost. Der Bruder ist wichtig fur FrRuwund sie leidet sehr, als dieser
wahrend des Aufenthaltes sich fir ein Studium awfbrHamburgs entscheidet.

Im stationaren Umfeld gelingt es kaum, Frau P eisieheren Rahmen zu bieten. Sie
verletzt sich weiter massiv und Ausgang wird zuucht genutzt. Nachdem der
Zeitraum innerhalb der Klinik deutlich die Zeit arBalb der Klinik Uberschreitet, wird
Frau P durch eine richterliche Verfiigung fir zweihr& geschlossen auferhalb
Hamburgs untergebracht.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau P schneidet sich mit Rasierklingen oder mésGin den Armen. Diese sind mit
Narben und neuen Schnittverletzungen Uberséat. Aothder Vielzahl der Narben, ist
das Nahen der Wunden kaum mehr mdoglich. Es hansieh um extreme
Selbstverletzung. Die Narben sind so stark verwarwthdass die Form des Unterarmes
sich veréndert hat.

Frau Ps Leben ist von héaufigen Suizidversuchen rgelechnet. Zunachst noch
Ausgange, spater Fluchtversuche werden von Fraa Brgesetzt, dass sie Alkohol
trinkt, Tabletten nimmt und sich extrem schnei&é wird jedoch immer rechtzeitig
aufgefunden und kann chirurgisch versorgt werden.

Die Selbstverletzung ist so extrem und dadurch ®iel mit dem Tod. Frau P
reinszeniert in dem Schneiden die unverdaulichefidl® durch das abwesende
(Mutter) Objekt. Sie ist der Container fiir das &chte, was sie durch das Schneiden
loszuwerden versucht.
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Musik:

1. Windspiel ist zu anstrengend (5)

Frau P geht mit mir in den Musiktherapieraum, den &1 einem anderen Stockwerk als
die Station befindet. Sie erzahlt bereits auf deegWWvie schlecht es ihr geht. Sie sei zu
Hause umgekippt, doch niemand habe ihr geholfenich frage, ob sie sich vorstellen
kann, dass wir Musik spielen, antwortet Frau Psdss eigentlich nur reden wolle.
Dennoch beginnen wir, im Raum an den Instrumentebei zu gehen. Beim Windspiel
bleibt Frau P stehen, das habe sie auch zu HailseemWohnung hangen, sagt sie. Die
Wohnung ist wichtig fur sie. Frau P beginnt das dlgjpiel anzustupsen. Ich nutze die
Chance und spiele auf der Zither hinzu. Der ergd® &n das Windspiel ist heftig und
laut, doch dann pendeln die Metallstdbe aus ungimksruhiger. Die Zither passt mit
ihren leisen Klangen zupfend dazu. Frau P sethtaid ihren Platz und das Windspiel
klingt weiter. Ich spiele einzelne Saiten, soladgs Windspiel klingtFrau P sagt zu
dem Spiel, dass sie sich ganz kraftlos fiihlt. Sieducht ganz viel Energie und wenn
sie die nicht bekommt, kann sie nur sterben. Nachiéser Stunde fuhle ich mich
zerschlagen und ohnméachtig.

Ruckmeldung DK:  Musik Ubereinstimmung mit meinémdgdnung
Bezogenheit: mehr abgewandt

- Frau P kann ein Instrument finden, dass sie mdest positiv besetzten kann.
Windspiel und Wohnung sind gut besetzt. Die Wohstetg flr Autonomie und
Selbstandigkeit.

- Frau P wahlt ein Instrument Uber das sie keimmtolle hat. Sie stof3t etwas
los, was aber daraus passiert ist offen. Frau P Imagich hérbar mit ihrem
Stups, sie verschwindet nicht véllig, wenn auclzifipeh geplant eigenes Spiel
nicht vorkommen darf. Es klingt weiter, obwohl g& nichts mehr tut. Sie tut
etwas, verschwindet dann jedoch.

- Frau P zeigt durch die Wahl des Instrumenteg €iorm der Objektbeziehung.
Das Windspiel wird wahllos angestupst und es idligréinvorhersehbar was
passiert. Haltlosigkeit und Orientierungslosigkeit  kénnen
Beziehungserfahrungen von Frau P gewesen seinigsesh Zusammenhang
bekommen die Fixierung und das Weglaufen eine BemguFrau P will
festgehalten werden und sucht nach Halt.

- Mein Spiel ist sehr an ihrem Klang orientiertdudamit vielleicht schon zu nah.
Frau P hort schnell auf zu spielen und zieht sigdder auf ihren Platz zuriick.

- Schon eine kleine Bewegung fihrt dazu, dasshirsék erklingt. Der Klang ist
machtig und gut zu hoéren. Vielleicht war die Resanadie diese kleine
Bewegung hervor lockt, schon zu viel. Im Verglaohder Kraftlosigkeit, von
der Frau P spricht, ist das Klangergebnis sehr nictschon eine kleine Aktion
kann GroRRes bewirken. Die Haltlosigkeit ist in ihuswirkung auf das Kind
méachtig.

- Die Beschreibung der toten Augen, aus der Biplia der Patientin machen
deutlich, wie die Mutter ihr Kind erlebt hat, naofii als totes Kind. Der Mutter
gelang es nicht, ihr Kind mit liebevollen und lebgen Augen anzuschauen,
stattdessen wurde das Tote in das Kind verlagedileitht musste die Mutter
ihre Tétungsfantasien abwehren.
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2. Abbruch aI$ Schu\tz? (27) __ - | Kommentar [GS140]: Besser vielleich

Frau P hatte in einer der letzten Stunden dasKkgeiande wahrend der Musiktherapie
verlassen. Obwohl sie mir vor dem Verlassen detidbtazugesagt hatte, dass sie mit
mir kommt, ist sie am Musiktherapieraum vorbei uweiter Richtung Ausgang
gegangen. Meine Bemihungen, sie zur Umkehr zu bawegchlugen fehl und
letztendlich stieg sie vor meiner Nase in den Bos e

In der nachsten Zeit habe ich mit Frau P auf deon &lf Station gearbeitet, dennoch
bleibt die Panik, dass sie erneut weglauft. Zwisclech klingelt das Flurtelefon, das
Frau P gern annimmt. Menschen gehen auf dem Fuarid her, so dass es keine Ruhe
bib‘t Als ich den entfernten Musiktherapieraum erwahne, agt Frau P, dass sie -
ehemals in der Gruppenmusiktherapie auf der Paukeaviel Larm gemacht habe,
dass alle in der Gruppe Angst hatten, dass das Imsiment kaputt geht. Ich
kommentiere, dass der Versuch auf Station zu bieib@glicherweise ein Versuch
darstellt, die Instrumente und damit auch michchiigzen.

Ruckmeldung DK:  Musik: Ubereinstimmung mit meif&@nordnung
Bezogenheit: mehr Bezogenheit

- Die Flucht von Frau P wahrend meiner TherapiezeaiktMn mir noch lange
nach. Ich traue mich nicht mehr, Frau P mit in negin Raum zu nehmen. Ich
bin von einer Panik erfasst, dass sie erneut wdglakonnte. In der Flucht
steckt immer die Versuchung Frau P festzuhalteohdtann wirde es zu einer
korperlichen Auseinandersetzung kommen, die Uféggware. Das Geflhl der
Panik ist sehr spurbar und steht méglicherweisdivatdretend fur etwas, das
Frau P gut kennt. Vielleicht kennt Frau P das Geéfidr Panik, dass der andere
plotzlich weg ist und man sich schuldig fuhlt, 8&sschwinden nicht verhindert
zu haben.

- Fantasie, Frau P musste als kleines Kind bedrokliguseinandersetzungen
zwischen ihrem Vater und ihrer Mutter beobachtee. ®nnte ihrer Mutter
nicht helfen, war aber in groRer Angst um sie. Waitigt sein durch Teilhabe
an einer schrecklichen Szene. Schuldgefiihle, weraueh gute Momente mit
dem Vater gab.

- Frau P beraubt mich meiner musiktherapeutischen IMbkeiten. Weder auf
dem Flur noch im Zimmer gibt es Raum Musik zu nacheh fihle mich
entmachtet und lacherlich gemacht. Musiktherapi@eolnstrument auf dem
Flur, ist zum Scheitern verurteilt. Frau P hofftfddilfe von auRen. Sie zeigt mit
ihrem zum Telefon Gehen, dass sie hofft angerufererden.

- Die Unruhe, die auf dem Flur herrscht, verhinderin etherapeutisches
Gesprach. Der Rahmen ist in dieser Zeit grunds@mdcht mehr vorhanden.
Frau P handelt und das Ergebnis ist destruktiv.S€keint, dass wenn es ihr
schon schlecht geht, sie zumindest dartber diergibmthaben mochte. Es gibt
Parallelen zur Selbstverletzung. Sie zerschneidett slie Arme oder sie
verhindert, dass ein Raum zum Denken und damitapiemdglich gemacht
wird.

- Frau P zeigt, dass der Kontakt zu mir bedrohlichuad vermieden werden
muss. Bei mir entsteht Leere, da meine Interveaticgie nicht erreichen. Es
darf gar nichts zwischen uns passieren. Ich dafgar nicht berlhren, denn

Musiktherapie ohne Musik. Die Beziehun
stand ja weiter im Mittelpunkt. (DK)

Kommentar [GS141]: Wieso war es
nicht mdéglich der Patientin auch auf Station
einen verlasslichen Rahmen zu bieten. (DK)
ich glaube die Patientin wollte die
Offentlichkeit als Schutz. (GS)
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dann gabe es eine innere Aufruhr (zu viel Angs}, gie nicht gewachsen ist.
Wenn es zu viel war, musste Frau P entweder weglaader sich verletzen.

- Im Kontakt kdnnten Hoffnungen entstehen, die daledexr enttduscht wiirden,
daher muss Kontakt vermieden werden. Frau P weith dereits, dass eine
geschlossene Einrichtung angedacht ist, daher v&ine neue Bezugsperson
gleich bedeutend mit einem neuen Verlust.

- Frau P erinnert sich, dass sie in der Musiktherapigher so laut Musik
gemacht, dass alle Angst um das Instrument halEnAngst ist sehr machtig.
Es hatten alle Angst, damit sind vermutlich audh Therapeuten gemeint. Frau
P vermeidet mit mir eine Situation, in der dieseg#nund gleichzeitig die
Bedrohung durch das Schlagen auf die Pauke, nathaientstehen kann.

- Der Versuch Therapie zu machen in einem unmdgliétemen, zeigt mir die
Verzweiflung und die Ohnmacht von Frau P sehr ddutlich komme mir
schrecklich bléd vor und die Frage, ob es nichtskeessei keine Therapie zu
machen, stellt sich mir. Ich frage mich, wem edesttier geht, der Patientin
oder mir?

- Frau P kann sich selbst nur splren, wenn der and@eblehnt. Wenn es mir
im Kontakt mit ihr schlecht geht, dann kann siehsids von mir abgegrenzt
erleben und stabilisiert sich dadurch.

3. Trommeln hilft nicht (40) -

Frau P kommt mit in meinen Musiktherapieraum. Sigdklt erneut von ihren
Selbstverletzungen, als sie plotzlich spazierenegetvill. Panik erfasst mich und
schneller als sie gehe ich zur Tir und schlieBeaieinnen ab. Ich biete ihr an, dass sie
von der Station abgeholt werden kann, doch das teégie nicht und setzt sich auf
ihren Platz zurlick. Sie wahlt die Conga und begéarst mit der Faust, spater mit dem
Schlegel stark auf dieser zu schlagen. Ich spiefgehst auf den Tempelblocks, hére
aber schnell auf und stelle mich neben FraMiP.scheint, dass sie Schutz braucht,
da sie so stark und fiir mich bedrohlich klingend afidie Congas einschlagt. Frau
Ps Stimmung schlagt um und sie beginnt zu weinenieSschimpft Uber die Congas,
aber auch uber sich. Sie kann ihren Arger nicht ausudriicken. Sie will einfach nur
weg, sagt sie. Nachdem ich zunachst die Enttdusclmiangesprochen habe, dass sie
ihren Arger nicht loswerden konnte, erwéhne ich dasVort Panik. Mit dem Gefiihl
der Panik kann Frau P etwas anfangen, das kengusi&ie ist auch in Panik, dass sie
nun in eine geschlossene Einrichtung soll und Wihnung aufgeben soll. Ausgehend
von der Panik erwahnt Frau P in ruhigem Ton die sAndie sie Uberfallt. Sie muss
dann weglaufen oder wenn das nicht geht, sich tsedbietzen.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu

- Als Frau P mir am Anfang der Stunde Uber die Sediskitzung erzahlte, war
der Kontakt zwischen uns ganz angenehm. Der Impedzulaufen entstand aus
der Sorge, dass der Kontakt ganz gut war, es ailobt 80 bleiben wiirde. Angst
vor rachenden Impulsen. Wenn das Bdse nicht beisthdann muss es ja bei
mir sein.

- Es darf nichts Gutes geben und wenn, dann mussdagegen ankampfen, um
zu beweisen, dass nichts Gutes Uberleben kann.rWedErau P noch bei mir
darf es Gutes geben. Das Aushalten des Destruktiid stabilisierend und
scheinbar ,gut”.

Kommentar [GS142]: Doch es hilft
deutlich. Die Patientin ist in der Lage zu
weinen und so kann ein Gefiihl ausgedrickt
werden. Sie konnte ihr Gefiihl frei
trommeln. Positiv formulieren.
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- Obwohl die Improvisation fur Frau P sich sicherligis Scheitern anfihlte,
konnte doch erstmals in der Stunde etwas Gutesiepass Frau P wurde
ruhiger, als ich die Tir abschloss. Sie musstetniobhr mit sich kdmpfen, ob
sie mir weglaufen will oder nicht.

- Frau P traute sich an die Instrumente, da sie nichon vorgewarnt hatte, wie
bedrohlich ihr Spiel sein konnte. Andererseits tdhaich den Raum
abgeschlossen und sollte schon sehen, was ich dealmn werde. Die Musik,
die sie machte, war laut, aber sie war nicht gelidhr Die Trommel hielt das
gut aus.

- Frau P zeigt in dieser Sitzung eine andere Intdomiserfahrung. Frau P
schlagt wahllos laut und verzweifelt auf die Trorhmm, ich kann sie mit
meinem Spiel nicht erreichen. Diesmal handelt els sm eine Uberwaltigung.
Es gibt die Erfahrung des sexuellen Missbrauchslduden Stiefvater, es gibt
aber auch den Vater, der Milch mit Bier vermisclabén soll. Was fur eine
Lebensbedrohung fir einen Saugling, der vermutticlinem Ausnahmezustand
mit Alkohol beruhigt werden sollte.

- Frau P zeigte sich in dieser Sitzung nach dem Trelmrals bertihrbar. Bisher
hatte sie sich mit einer ,cool“ und einer ,Egalhaibg” gezeigt. Nachdem der
Versuch Arger in die Trommeln zu bringen scheitegigt sich durch das
Weinen mehr die Verzweiflung.

- Frau P weint und ich habe Angst. Moglicherweisediss eine Grundszene, in
der der kleine Saugling weinte und die Mutter vibera mit Angst reagiert und
nicht wusste, was sie tun sollte, um den Sauglingdsten und ihm Sicherheit
zu geben.

- Die Panik, in die der Saugling geriet, wenn die tdutAngst hatte, konnte
zumindest angesprochen werden und flhrte zu eimesp&nnung der Situation.
Frau P spricht von sich ihre beiden Moglichkeitem avas sie tut, wenn es zu
viel ist: weglaufen oder sich schneiden.

- Das Trommeln war der Versuch ,schon gro3* zu sejjegen die Panik
anzutrommeln und das Weinen die Verzweiflung, dasscht gelingt ,grof"
Zu sein.

4. Chopin klingt za\rt (45) __ - -| Kommentar [GS143]: Die Musik von
7777777777777777777777777777777777 Chopin hélt die Ruhe oder tragt die
Beziehung. (DK)

Frau hat sich ihre neue Wohneinrichtung schon atges. Sie kann sowieso nichts
mehr &ndern und sie sei viel zu kaputt zum Kamp8saibst Musik machen kann sie
sich in unserer Stunde nicht vorstellen, denn @firbhtet, dass ihr Stress wieder
zunimmt und das méchte sie nicht.

Frau P kann sich aber vorstellen Musik zu héren, ud ich suche ruhige
Klaviermusik von Chopin aus. Sie sagt, die Musik senicht schlecht und so darf die
Musik weiter erklingen. Frau P erzahlt, wahrend siedie Klaviermusik hort. Sie
erzahlt von ihrer Katze, die sie in der neuen Einrichtung sehr vermissed.vdiese
Katze liebt sie sehr und mit der schmust sie immvenn es ihr schlecht geht. Die Katze
ist auch immer da, wenn sie ganz allein ist. lhud&r wird sich wohl um die Katze
kimmern und das ist eine Erleichterung. Frau Prusiger geworden und bleibt
wahrend der ganzen Therapiezeit.

Ruckmeldung DK: Ubereinstimmung mit meiner Einondgu
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- Frau P versucht ihren Zustand in Ruhe zu halterraMgerung darf es nicht
geben. Mit Veranderung geht einher, dass der gutgand in Unruhe gerat.
Musik ist Bewegung und die Improvisation ist etWageplantes, daher darf sie
unter keinen Umstanden erklingen.

- Musik Hoéren dagegen entspannt Frau P, sie muss gsicht mit ihrem
Unvermogen beschéftigen. Die fertig komponierte ikeaghalt mehr Spielraum
zwischen uns, als es improvisierte Musik hatte. panerte Musik ist schon
fertig, besitzt eine klare, Uberschaubare Struktund hat sich bewiesen. Die
Hoffnung mit komponierter Musik ist auch, dassve@miger gefahrlich ist, als
improvisierte Musik.

- Die Klaviermusik klingt zart, aber dennoch machtigd es handelt sich um ein
Instrument, auf dem eine Begleitung und gleichxaitne Melodie erklingen
kénnen.

- Die Musik fuhrt zu Erinnerungen an ihre Katze uie exzahlt von dieser. Die
Musik erinnert an das zarte und sich wohlfuhlend&eidander, aber sie
erinnert auch an den anstehenden Verlust. Durch derzug muss die Katze
zurlick gelassen werden, so wie die Therapeutinckgalassen werden muss.
Die Katze stellt ein wesentliches Beziehungsobjekt Eines, das ihr zur
Verfligung steht, wenn sie allein ist. Sie kanrkditze auf den Arm nehmen und
mit ihr schmusen. Die Katze steht auch fur dasezartd Geliebte, der Anteil
den sie umsorgen kann.

- Frau P erzahlt mir von ihrer Katze. Sie erzahlt winer guten Beziehung, an
der ich zuhérend teilnehmen kann, aber ansonstsgeschlossen bin. Fir Frau
P ist die Katze wichtig und ich soll Uber die engsd wichtige Beziehung
Bescheid wissen. Es hat etwas Gutes im Leben \anfFigegeben, das soll ich
auch wissen. Die Katze hat sie ausgehalten urgkishr geblieben.

- Die Musik von Chopin weist auf einen weichen urteérgénteil hin. Ein Anteil,
der vorhanden ist, der zu wenig versorgt worderuigt den Frau P jetzt selbst
versorgt, wenn sie ihre Katze streichelt. Die Katzgtellt eine gute
Beziehungserfahrung dar. Vielleicht aufbauend aufinere guten
Muttererfahrung. Dann hat die Katze ihre Bedeutudg, sie auf das gute
Mutterobjekt hinweist.

- Frau P ist mit ihrem Bruder identifiziert und hiwre Versorgungswiinsche an
ihn abgegeben. Er soll sich um die Katze kimmaernistszumindest gesichert,
dass die Katze (der schwache Anteil) gut versatgt i

- Frau P zeigt mir durch die Akzeptanz der Musik,sdiah etwas Gutes fir sie
aussuchen konnte. Obwohl die Therapie sehr anstrehgvar und mit viel
Scheitern verbunden war, macht Frau P mir ein Geskh als sie meine
Intervention nicht mehr ablehnen musste. Wenn neggeht, kann man auch
etwas aufnehmen. Man muss das Objekt danach nieht mushalten oder
Sorge tragen, dass man etwas zurtickgeben mussrigiciragt der drohende
Abschied auch dazu bei, dass das Gute auch in &mimg bleiben soll, bei
Frau P und auch bei mir.

Allgemein DK:

- Es bleibt ein unbefriedigendes, destruktives Gefihl
- Versagt haben, da die Patientin fir zwei Jahrergateacht wird.
- Vielleicht ware ein niedrig schwelligeres Angebininvoller gewesen?
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6.16 Frau Q (24 Jahre)

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Mit 22 fir 4 Monate in der TK

Mit 23 fir 4 Monate in einer psychosomatischen Kiin
fast anschlieend fur 5 Monte im BAKB (Beginn mitiyl
mit 24 fr neun Monate in der RPK

mit 26 fur 3,5 Monate im BAKB

53 Sitzungen

Kontrolle zum Uberleben
Ubertragung/Gegeniibertragung

Aussehen, Eindruck, verbale Interaktion

Frau Q fallt vor allem durch ihr Kleinsein und ihwmtersetzte Figur auf. Sie ist

altergemaf gekleidet und hat Locken, die ihr Gedigundlich umranden. In akuten

Krisen spricht Frau Q kaum. Sie gerat immer widdatissoziative Zustande, in denen

sie zunachst nicht ansprechbar ist. Sie muss Kifpdrerthrt werden, damit sie die

dissoziativen Zustidnde beenden kann. Wenn siehsprieerke ich, dass sie die Worte

mit Bedacht wahlt und sie nahezu um jedes Worttri8g versucht die Themen ganz

genau zu erfassen, dadurch ist sie viel mit Nadketennd Uberdenken beschaftigt und

wenig im Gesprachsfluss. Affektive Stimmungen vbewdoaden hinter ihrem starken

und fast zwanghaften Bemihen, die Themen zu ordnen.

Gegeniibertragung/Ubertragung

Im Kontakt mit ihr ergibt sich fiir mich schnell €iSpannung, in der ich mich gebremst- { Kommentar [G5144]: Bei welchem
fuhle. Ich habe das Gefiihl, schon mit meiner Anwheit fir sie zu viel ist und fuhle W e AT T2
mich durch ihre die starke Kontro|le eingeengt.  ommentar [GS125T

Frau Q kennt mich bereits Uber einen langen Zaitrand wir haben viele Aufenthalte {Dynamikwird nicht Klar (DS) }
gemeinsam durchgestanden. Mein Eindruck ist, dems ® der Kontakt zu mir wichtig

ist und sie sich gerade in Krisen auf mich als beka Therapeutin gern bezieht.

Auswahl eines bedeutsamen Interaktionsgeschehens
Frau Q war erstmals erreichbar, als es darum gihgsie aus den Therapiesitzungen
etwas mitnimmt oder die Sitzungen nur fir mich gist. Die Inkongruenz ihrer Mutter
wurde Thema. Diese vermittelte Frau Q auf der elakene immer das Gefiihl, etwas
fur sie zu tun. Frau Q wiederum hatte das Gefldssdlie Mutter eigentlich nur etwas
fur sich selbst tat. Die eigene Bedirftigkeit wurde iber die Befriedigung des jeweils
anderen befriedigt.

Neben der groRen Anstrengung und Vorsicht, nicatsch zu machen (auf der Hut
sein), bringen mir die therapeutischen SitzungenFrau Q aber auch Freude. Frau Q
vermittelt den Eindruck, dass sie von den Sitzurefitiert|

__ -~ | Kommentar [GS146]: Hier entsteht
””””””””” auch etwas Gutes. (DS)

Biographie

Frau Qs Eltern (beide Lehrer) haben sich getrealst,sie zwei Jahre alt war. Der
Kontakt zum leiblichen Vater bestand in der ergteit regelmaRig, hat sich aber in den
Jahren reduziert. Etwa mit drei Jahren hat sienitbis heute fir sie bedeutsamen
Stiefvater kennen gelernt und hat im Alter von Jiahren einen Stiefbruder bekommen.
Durch die geistige Behinderung des Bruders bekarsedisehr viel Aufmerksamkeit,
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unter der Frau Q sich auch vernachlassigt fihlen&isste die groRe und erwachsene
Schwester sein.

Der Kontakt zwischen dem leiblichen Vater und deutter blieb freundlich distanziert
erhalten, so dass der leibliche Vater regelmdRlmpeoseine Freundin, an den
Weihnachtsfeiern der neuen Familie teilnahm. Allggd hat Frau Q dann den Kontakt
im Alter von 19 Jahren abgebrochen. Bis heute esthgie auf Kontaktversuche ihres
Vaters empfindlich, andererseits plant sie immeedsi, den Kontakt von sich aus
wieder auf zu nehmen. Grinde fur den Abbruch bleibenklar, bei einem
Klinikaufenthalt entsteht der Verdacht eines seeneMissbrauchs.

Frau Q sei einerseits immer sehr lebendig und ajdivesen, andererseits habe sie viel
Zeit fur sich bendétigt, in der sie ihren Gedankaghhangen konnte. Sie habe immer
viele Plane gehabt, die sie in ihren Tagtraumebauts.

Frau Q hat sich frih selbstandig zum Auszug in 8@ entschieden. Mit 19 Jahren

hatte sie ihren ersten und einzigen Freund, déreiit Jahr spater von ihr trennte. Frau- - Kommentar [65147]: Warum? (0S)

Q besuchte eine Schule, bei der sie das Abituclgeitig mit einer Lehre zur chemisch
technischen Assistentin zu machen plante. In digsiy mit 22 Jahren, ist sie erstmals
erkrankt. Mehrere mehrmonatige Krankenhausaufemthalgten. -
Die Mutter und der Stiefvater trennten sich alsuFga23 Jahre alt war. Der St|efvater
hatte eine neue Freundin, verhielt sich aber aechvilitter gegeniiber nicht eindeutig.
Frau Q erlebt sich dazwischen stehend und gerigeinwieder in Vermittlerpositionen
zwischen ihnen. Frau Q beschreibt ihre Mutter blsrfiirsorglich und viel redend, ohne
sie dabei wirklich zu meinen. Uber den Stiefvafeicht Frau Q sehr positiv, sie hat mit
ihm immer viel unternommen. Sie waren, als die Bbeh Bestand hatte, mehrfach zu
Konzerten gewesen. Frau Q unternahm Dinge mit ihGtiefvater, die der Mutter
keinen Spal3 brachten.

Nach dem Aufenthalt wechselte Frau Q in eine eiigéh stationdre
RehabilitationsmaRnahme, in der sie sich weitdsiliserte. -

Selbstverletzendes Verhalten

Neben ihren dissoziativen Zustanden litt Frau WEchawan selbstverletzendem
Verhalten. Meist ritzte sie sich leicht an ihrentéharmen. Sehr selten kam es auch zu
Schnitten mit einer Rasierklinge. Wahrend des Atlifaltes verletzte sich Frau Q kaum
noch, sie war allerdings nach wie vor sehr durate iBedanken an eine mdgliche
Selbstverletzung gequalt. Sie zog sich haufig mZimmer zuriick, um mehr Ruhe zu
finden, andererseits konnte sie das Alleinsein auetschwer aushalten.

Frau Q berichtete von ihrem Druck, wahrend der exku€risen wegzulaufen, um sich
das Leben zu nehmen. Sie forderte starke Uberwachin, da sie sich ihren
Weglaufimpulsen ohnmachtig ausgeliefert fuhlte. uFr&Q hat bisher keinen
Frau Q sitzt immer mal Wleder vollig abwesend aeindFlur. Auf Ansprache reag|ert
sie nicht und nur die Schulterbertihrung hilft, dagsihr Bewusstsein wieder mit der
Gegenwart integrieren kann.

Kommentar [GS148]: Wie sahen die
Symptome aus und wie war der
Krankheitsverlauf vor dem ersten
Aufenthalt? (DS)

Kommentar [GS149]:
Diskrepanz: Menge an
Informationen zu dem
wenigen an Kontakt.
Wo kommen die ganzen
Informationen her? (DS)

Kommentar [GS150]: Wann sind die
ersten Probleme aufgetreten?
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Musik:

1. Gefahr (6)

Frau Q kommt in die Sitzung und erzahlt wie schieet ihr geht. Sie hat keine
Vorstellung davon, was sie gern in der Sitzungmiittun wiirde Meine Versuche sie
fur die Instrumente zu motivieren, scheitern mehrfach. Sie wirkt sogar genervt, da
sie mir von ihrer Abneigung schon in den letzten tinden erzahlt hatte. Sie erklart
mir, dass sie die Instrumente stark mit ihrem Vate¥erbindung bringt, da er auch
einige Trommeln zu Hause hat. Sie hat lange kel@rtakt zu ihrem leiblichen Vater
gehabt. Frau Q will nicht Uber ihren Vater sprechaferdings fragt sie sich, ob die
Ursache ihrer Erkrankung ein moglicher sexuellessdrauch sei, obwohl sie sich an
nichts erinnern kdnne.

Ich schlage vor Musik zu héren und Frau Q stimmtweenn sie auch nicht motiviert
wirkt. Ich suche ein Klavierstiick aus, das tUibeedamge Strecke ruhig bleibt (Cafe del
mare). Als das Stlick mit der Zeit durch andererimsénte (Schlagzeug) ausweitet wird
und dadurch dynamisch lebendiger wird, stelle igh@D geplant audrau Q ist sehr
froh dartber, den Anfang habe sie noch aushalten kinen, aber das Schlagzeug
am Schluss habe sie als sehr bedrohlich erlebt. Bgrkt auf mich so, als ob die
Bedrohung eine weitere Bestéatigung sei, dass ichvdeso nichts Gutes fur sie tun
konne. Sie konne auch von mir nur enttauscht werder|

__ — | Kommentar [GS151]: Oder zeigt mir,
”””””””””” dass sie empfindlich verletzbar ist. (DS)

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Der Kontakt wirk verquer und widersprichlich aufcmi Frau Q verhalt sich
bestimmend und kontrollierend. Sie muss die Gesigltler Stunde in der Hand
haben, andererseits geht es ihr schlecht und si® we&ht, was ihr helfen
kdénnte. Sobald ich aber etwas vorschlage, machsi&klein und vermittle ihr
die Vorstellung, sie sei die Abhangige, die Hilfauzht. Einerseits braucht sie
Unterstltzung, andererseits kann sie es gar nichshalten (Scham und
Erniedrigung), wenn sie tatséachlich Hilfe bekommit.
- Hilfe annehmen ist mit der Gefahr der Ausliefeywerbunden. Frau Q mdchte
sich selbst ,heilen oder zumindest genau bestimnierwelchem Bereich sie
Hilfe braucht. Unkontrollierbare Situationen, wies @ie Improvisation ware,
mussen von ihr vermieden werden.
- Die Zuwendung vom Gegentber wird sehnsichtigigseeht, aber gleichzeitig
durch Kontrolle verhindert.
- Die Entwicklung wird ausgebremst. Ich erlebessianeine Angebote nicht die
richtigen sind. Sie kann sich das aktive Spiel hiabrstellen. Die Musik ist
solange ok., wie sie ruhig ist und keine Bewegungdren ist. Als die Musik
dynamischer wird, ist es sofort bedrohlich. Wahré&nau Q bei der Frage nach
aktiver Musik die Entwicklung von sich aus stofifternehme ich diesen Part
beim Musik Horen schon vorauseilend.
- Die Sitzung ist enttauschend, trotz aller Miilneginerseits gibt es keinen Weg, - { kommentar [GS152]: Es ist doch erst
Frau Q aus ihrer Drucksituation zu entlasten. e e
- Frau Q lehnt die Beschéaftigung mit schwierigdreen ab. Der leibliche Vater,
den sie durch die Trennung der Eltern schon frils &rem nahen Umfeld
verloren hatte, soll kein Thema werden. Ahnlich dée Vater, wird auch das
freie Spiel auf den Instrumenten vermieden. Es #aifien Versuch geben,
sondern das Spiel wird radikal abgelehnt. Der Vstides leiblichen Vaters wird
Uberdeckt durch den idealisierten Kontakt (1 Jagbéiter, vier) zum Stiefvater.
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- Das Thema des sexuellen Missbrauchs blitzt zudy aber es bleibt vollig
unklar. Es wirkt so, als ob Sexualitdt insgesaméingstigend ist und der
magliche sexuelle Missbrauch ein Schutzschildiistdies Thema ausklammern

ZU‘ kt')nne[ . _ _ - | Kommentar [GS153]: Will ich mehr
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ von den schwierigen Themen als die
Patientin? (DS)

2. Namen gebendes Lied (14)

Frau Q hort immer schon gern Musik und gerade hwggrigen Phasen bevorzugt sie
ganz bestimmte Musik. Ein Lied, in der die Freitdds Segelns und Gber das Wasser
gleiten besungen wird, ist fur sie besonders bedeut Frau Q hat in ihrer Jugend
immer gern gesegelt und verbindet mit dem Lied Ketapz und sich wohl Fuhlen.

In einer Stunde bringt sie mir das Lied ,Sarah” \Waus Hoffmann mit und erklart,
dass sie einen ihrer Namen nach diesem Lied ernladtee. Frau Q kommt mit der Bitte - {Kommentar [GS154]: Sie gestaltet de?
zu mir, ob ich ihr den Text erklaren konnte. Siedéit den Text und das ganze Lied Konaki indem sie etwas mitbringt. (DS)
unheimlich. Sie versteht ihre Mutter nicht. Frak&hn nicht mit ihrer Mutter tber das
Lied sprechen.

Ich fhle mich erstmals als hilfreich und Frau Q urterstiitzend, als sie die Musik
mit in die Stunde bringt. Gleichzeitig bin ich in Sorge, um was fiir ein Lieces sich
wohl handeln mag.Ein Gefihl des Unangenehmen umschleicht mich, alsimdas
Lied anhoren. Es wirkt auf mich duster und bedrohlch. Es scheint mir so, als ob

in dem Lied eine Gefahr besungen wird, die man abenicht erkennen kann.
Dadurch wird es noch unheimlicher. Zwischendurch htes etwas Ténzerisches,
doch das wirkt mehr als Tauschung. Der Text des Laes legt das Gute des Lebens
in die Zukunft. Ambivalenzen werden angedeutet uncuf mich wirkt es, als ob der
Frau in dem Liedtext Naivitat und Schuld zugesproclken wird.

Ich bin beunruhigt als ich dieses Lied hére undydranich, wieso die Mutter dadurch
der Namensgebung angeregt wurde. Ich bestatigedamiGefihl des Unheimlichen.
Mein starkes Gefuihl der Bedrohung und das Geflilslssdetwas unangenehm
Unausgesprochenes zwischen ihnen lag, erwéhneigti, wlenn ich befurchte, dass
Frau Q dekompensiert. Ich sage allerdings zu Fraud&¥s durch das Lied mir
erklarbarer wird, wie schwer es Frau Q mit ihrerttdtbeziehung hatte. Frau Q wirkt
einerseits erleichtert, dass ihr unangenehmes Getiildiesem Lied bestétigt wurde,
andererseits zeigt es noch mal deutlich, wie karigsti und vielleicht auch unheimlich
die Beziehung zu ihrer Mutter ist. Frau Q wirkt asgannt und sie ist erleichtert, als ich
das Thema wechsle.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Das Thema der Widerspriichlichkeit und der Ambivalgieibt. Wahrend bisher
mit dem nicht Musik Machen der Vater gemeint schght die Wahl des
Musikstiickes Informationen zum Mutter-Tochter Kkinterau Q versteht ihre
Mutter nicht. Sie versteht nicht, wieso sie dielsiesl ausgesucht hat. Wieder
geht es um das Gefuihl der Bedrohung. Subtil kldag Lied geféahrlich. Es
klingt nicht annehmend und freundlich dem Madchemwals gegeniber,
stattdessen klingt es nach nicht erfiillter Hoffnumie Schoénheit wird als
negativ bewertet und dem Ganzen unterliegt einegidch erotische
Atmosphare.
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- Frau Q lasst mich erneut an einer nicht guten Bmglueilhaben, zumindest
verbindet sie dies Lied mit ihrer Mutter und ihfeerson. Es wirkt auf mich, als
ob sie durch das Lied eine Erklarung sucht, wariens® geworden sei oder
was ihre Mutter mit ihr verbunden habe. DennochikbleFrau Q mit
Enttauschung zuriick, sie versteht das Lied niatt. werde als Hilfs- und
Erklarungsperson gesucht, wodurch Frau Q mir ge@enlizumindest ein
gewisse$ Vertrauen signalisiet. | {Kommentar [GS155]: Frau Q st hier

- Frau Q nimmt mein Therapieangebot an und ich fimleh positiv bestétigt. im positiven Sinne auf mich bezogeDS)
Erstmals entsteht das Gefiihl, dass die Musik inRkziehung zu mir bei ihr
eine Bedeutung entstehen lasst. Dies ist auch enitHbffnung und dem in
Ansétzen vorhandenen omnipotenten Geflhl bei mbuwelen, dass Frau Q
speziell durch die positive Entwicklung in der Mdtsérapie neue
Entwicklungsschritte gehen wird. Wichtig zu ergénzescheint die
Spaltungssituation im Team zu sein. Das Team eilelfiegenteil zu mir eine
mangelnde Bereitschaft der Patientin. Ihre weiterkibrhandene Suizidalitat
wird als Verweigerung erlebt.

- Im Text und Klang des Liedes stellt sich mir diad€, ob die Mutter unbewusst
auch Uiber eine starkere Seite verfiigt, die die ®vchbgelehnt hat. Uber die
Ehe ist nichts bekannt, nur dass sie schnell naahGkburt wieder aufgeldst
wurde. Es steht zu vermuten, dass die Mutter geiraden ersten Jahren stark
mit der Trennung und neuer Partnersuche beschaftigir und sich
mdglicherweise nur ungeniigend auf das Erstgebaearstellen konnte.

- Frau Q bringt mich mit dem Lied in eine schwierlgjguation, einerseits gibt es
einen Wunsch an mich (erklaren/helfen) dem ich gemachkomme,
andererseits mag ich das, was ich erlebe (Bedrojjugar nicht sagen. Ich
formuliere mein Geflhl der Unheimlichkeit vorsightila meine Sorge ist, dass
es Frau Q schlechter gehen kdnnte, wenn sie zweielmeinen bedrohlichen
Fantasien zum Lied hdren wirde.

- Es bleibt widersprichlich, Fragen werden gestallich die Antwort wird nur
scheinbar gegeben. Heimlichkeiten und Verwirrungittgin.| Trennung ist bei_ - { kommentar [65156]: Wer von wem?
soviel Unklarheit gar nicht vorstellbar. Das Gegeeti und damit die mogliche LS
Bedrohung muss kontrolliert werden. Frau Q sollheiabar ihrer Mutter
genligend Sicherheit und Stabilitat vermitteln umel i ihrer Aufgabe als
Mutter starken.

3. Verklarte Musik (25)

Frau Q bekommt wahrend des Aufenthaltes regelmBBguch von ihrem Stiefvater.

Die Mutter und der Stiefvater haben sich im letzlehr getrennt, der Stiefvater hat eine

neue Freundin. Frau Q bekommt gern Besuch undviegtWert auf den Kontakt zu

ihm. Die Mutter dagegen wird haufig abgewertet. éclebe dies als anstrengend. Frau

Q erzahlt, dass sie in der Pubertat gern mit ihnKenzerten gegangen sei und die

Mutter zu Hause blieb. Die Mutter interessiert ety hiel3 es.

Frau Q bringt eine |Musik mit, die sie gern hort, Musik aus dem Film ,Herr der __ - -{ Kommentar [65157]: Frau Qestatet
Ringe*“. Es singt Enya (May it be). Die Musik ist rthig und klingt vertraumt. Ich ey eI Fal
erlebe Frau Q auf der verzweifelten Suche nach etwaGutem und sehe sie
wahrend sie die Musik hort deutlich ruhiger werden.Langsame Akkordbrechungen
und die weiche Stimme von Enya laden zum Hoffenb&skere Zeiten ein. Frau Q mag
das Lied sehr gern, so wie sie auch von der Figsr @andalf sehr angetan ikth
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erlebe Frau Q sehr die Musik aufsaugend und sich ridieser wohlfiihlend. Die
gute und ferne Welt scheint ein erstrebenswerter Qrzu werden, wahrend die
Realitdt mit mir im Mth-Raum nebensachlich wird. Das Gute ist vorhanden, es
steht aber nicht mit mir in Verbindung. Frau Q erlebt die Musik aber auch traurig,
was schnell bedngstigende Zlge flr sie annimmbfémn war es gut, nicht noch langer
zu horen.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Frau Q bringt mir erneut Musik mit. So wie sie @esuche des Stiefvaters
zwischen uns stellt, stellt sie auch die Musik avég uns. Ich erfahre zwar. - { Kommentar [GS158]: Frau Q stell #
its

einerseits etwas durch die Auswahl der Musikstiakegrerseits habe ich nicht | freres #1as suseien uns ancerers

wirklich das Gefihl ihr nahe zu sein. Frau Q etwas Verbindendes sucht. (DS)
- Dieses Lied ist positiv von ihr besetzt. Mir scheilass die abgehobene Stimme

fast engelsgleich klingt. Das Lied driickt das Gaude. Es steht fur mich wie fir

eine Fantasiewelt, in der alles gut ist. Frau Qgtenir durch das Lied ihre

groBe Sehnsucht nach Harmonie, aber auch der Wunsch einer guten,

engelsgleichen Figur. Dies kann einerseits einéliedie Figur sein, denn Enya

ist eine Frau, andererseits sind Engelfiguren géstifitslos und zeichnen sich

nicht durch weibliche Sexualitat aus.
- Es gibt den ,bésen” und enttduschenden leiblichexteY und den idealisierten

Stiefvater, neben der auch eher ,bésen* und entthesden Mutter. Mit dem

Stiefvater verbindet Frau Q viel Gutes, dies beeleyedoch auch den

Ausschluss der Mutter. Wieweit hat Frau Q sich rebghrweise schuldig

gefuhlt, die Zeit mit dem Stiefvater zu genieRéihrand die Mutter zu Hause

sitzt? Mir fallt mein eigener Arger ein, als Frau Zp viel Uber ihren Stiefvater

sprach und ich mich ausgeschlossen filhle. Die Kamtantsteht, dass der

Stiefvater mehr Spal mit der Tochter, als mit deuttét hatte, was

moglicherweise auch ein Trennungsgrund gewesemsagh __ — | Kommentar [GS159]: Sehr spekulativ
- Die Grenzen sind nicht wirklich klar. Frau Q magiith friih selbstandig, als sie  ©%

mit 17 in eine WG zieht. Vermutlich war die Hoffguentstanden, eine neue

Ersatzfamilie in der WG zu finden. Wieweit Frau Qrath den behinderten

Bruder sich zuriick gesetzt fiihlte ist nur angedeute
- Frau Q hat friiher immer wieder versucht, zwischeen Eltern zu vermitteln.

4.  Quietschende E-Gitarre (46)

Frau Q kommt in einem stark angespannten ZustandizuObwohl ich weil, dass die

Arbeit mit den Instrumenten schwierig flir sie sttscheide ich mich fir einen neuen
Versuch. Diesmal biete ich ihr an, dass sie sichilang nur vorzustellen braucht. Sie
hat mir auf dem Weg zum Therapieraum viel erzaii. wir angekommen sind, steht

sie stark unter Druck und will den Raum schnelldeieverlassen. Als ich frage, ob sie
diesem Gefluihl einen Klang gebén kdbnte, fallt imeeGitarre ein. Naturlich eine,/{Kommentar [GS160]: Interessant, mit
elektrische, erganzt sie. Sie beschreibt einen tjafen langen, nicht enden wollenden 4emKiangbild spielen” (DS)

Ton und gleichzeitig ein hohes Quietschen. In demde sie es beschreibt, gemeinsam

mit meiner eigenen Klangvorstellung wird schnellitieh, wie schrecklich der Zustand

war, in dem sie sich befand. Wir sprechen lberEben dieses mdglichen Klanges.

Frau Q sagt, er steht fiir nicht Lebendigsein, sonfle Langeweile, Tod und Leere.

Frau Q kann spilren, dass mich ihr Klangbild erreicht und zwischen uns entsteht

fur kurze Zeit ein angenehmes Verstehen. Durch da&langbild kann mir eine
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Stimmung vermittelt werden, die bisher mit Worten richt méglich war. Ich habe
ein Gefuhl zu diesem Klangbild entwickeln kdnneasvbisher nicht mdglich war.
Nachdem Frau Q ihr schreckliches Klangbild immer mér ausbaut, habe ich das
Geflhl, es stoppen zu muissen. Ich frage sie, wagwenn nun tun kénnen, damit
das Klangbild nicht mehr so schrecklich klingt. Zuest fallt ihr gar nichts ein.
Dann sagt sie, dass man ja die Instrumente ausscte kdnnte. Als ich frage, ob
sie dies tun kann, verneint sie dies. Ich frage, oleh ihr irgendwie helfen kann.
Frau Q nimmt diese Idee auf und in ihrer Vorstellurgswelt gelingt es, die
schrecklichen Tone mit meiner Hilfe auszustellen.

Frau Q ist sehr Uberrascht. Bisher war die Arbeit nit den Instrumenten nicht
vorstellbar. Der vorgestellte Klang war schon zienith brutal, sagt sie. Aber als
wir dann gemeinsam zum Instrument gehen und es ined Vorstellung ausschalten,
macht sie diesen Schritt mit. Es gelingt eine Vorstlung zu entwickeln, dass der
Druck und die Anspannung weniger werden kann.

Ruckmeldung DS: Ubereinstimmung mit meiner Einordnu

- Ich verstehe durch dies schreckliche Klangbild, seid-rau Q bisher keine
Musik machen wollte. Wenn ihre Musik so klingen de{irwie im Geiste
vorgestellt, ware es nicht zum Aushalten und m@chkiedrohlich.
Improvisationen abzulehnen ist in diesem Fall aihuz.

- Frau Q merkt, dass sie mich mit ihrem Klangbild #omal erreicht. Wenn ich
diese Klanggestalt mir vorstelle, merke ich, wik &elbst auf Abwehr gehe.
Frau Q lasst mich durch das Klangbild am eigenenrpé€d spuren, wie
ausgeliefert und ohnméchtig sie sich fihlen muss

- Frau Q lasst mich einen kleinen Blick in ihre gefidihe Fantasiewelt
erhaschen. Es bleibt weiterhin nebul6s, aber diinctBild stellt sich bei mir ein
unangenehmes Gefiihl ein. Ich bin an das Lied Saraimert, das mir auch
unangenehm bedrohlich vorkam. Die Angst vor Kontakt die Not sich ,zu“
zu machen, wird deutlich.

- Frau Q versinkt in ihrem schrecklichen Bild. IcHedre eine sehr destruktive
Tendenz bei ihr und ich habe das Gefiihl begrenzenissen. Meine Sorge ist,
dass sie sonst von dem Bild genauso uberwaltigt, wivie sie es mit der
Anspannung zu Beginn der Sitzung erlebt hat.

- Frau Q nimmt meinen Vorschlag auf. Allein ist sé& dchrecklichen Klangwelt
zunachst ohnméchtig ausgeliefert. Frau Q ist hief Hilfe angewiesen. Dies
formuliert sie nicht direkt, aber sie nimmt mein¥orschlag auf. Es gibt
erstmals die Vorstellung, dass die Therapeutinrdidh sein kénnte. Frau Q
kommt selbst auf die Idee, dass ich mit ihr dasrunsent ausschalten konnte.
Sie entscheidet sich und bleibt insofern teilweaistonom, als sie mich in ihr
Klangbild mit einbaut. Dennoch nimmt sie Hilfe @isher war Kontakt vor
allem als bedrohlich vorgestellt und vermieden veordin diesem Bild, was
doch weit weg ist, kann sie sich zumindest Hilfstedlen.

- Frau Q nutzt in dieser Sitzung ein Instrument, ngest in ihrer
Vorstellungswelt. Es zeigt sich gleich, wie gefihridie Instrumente von ihr
besetzt werden. Dennoch sind viele Therapiesitzungegangen und Frau Q
lasst sich Uberraschend auf das ungewohnte Expatigia und sie lasst auch
mich hilfreich wirken.

- Dennoch bleibt véllig unklar, wie die Spannung tatts Es wird deutlich, dass
Frau Q ihr ohnméchtig ausgeliefert ist und nur durdie Hilfe von aufRen
wieder beruhigt werden kann.
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6.17Frau R (22 Jahre)

UKE, einjahriger Aufenthalt in der Kinder- und Jugéichenpsychiatrie mit 17
BAKB, 9 Aufenthalte in finf Jahren, davon mehrfacNonate
In den letzten zwei Jahren nur noch jeweils einefsttialt im Jahr
63 Sitzungen
Musik aufnehmen

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau R ist eine junge Frau, die etwas Ubergewicitt Bie reagiert schnell beleidigt,
schweigend und trotzig, wenn ihre Forderungen ngfort umgesetzt werden. Sie
spricht schnell und laut, ist jedoch nicht immeiché zu verstehen. Sie wiirde lieber
Englisch reden, aber auch in dieser Sprache istisig leicht zu verstehen. Das Mal3,
nachdem der Stationsalltag sich nach ihr richtefi, dst haufig grenzwertig.
Erschwerend kommt ihr ungepflegtes AuReres hinzas &ehr unangenehme
Ekelgefiihle hervorruft.

In der Einzelmusiktherapie ist Frau R ruhiger undrsichtiger. Ein haufiger
Kommentar von ihr ist: ,Ilch habe Angst vor die Atfgsich bin von ihrer
Lebensgeschichte angerthrt und sie tut mir leidesléhr kaum gelingt, Menschen fir
sich einnehmen zu koénnen. Auf Station besteht vibema das Interesse, sie
loszuwerden.

Frau R verschlaft viele Termine oder sie lehntT#emine ab. Erst im Laufe der Jahre
wachst das Vertrauen zwischen Frau R und mir imsp#ds dass sie sich Uber mein auf
sie Zugehen freut. Ihr selbst gelingt es nichtyiee fur sich wahrzunehmen.

Frau R ist auf ihre Autonomie bedacht, dennoch merk ich, dass die Kontakte zu
mir Uber die lange Zeit immer mehr Bedeutung fur se bekommen. Am ehesten
scheint der Kontakt zu mir einer positiven Vater- aler grof3er Bruderibertragung

zu entsprechen.

Biographie

Frau R ist ein zweitgeborener Zwilling. Ihr Bruderd sie sind sofort nach der Geburt
zur Adoption freigegeben worden. Mit drei Monatendsbeide Kinder von einem

kinderlosen Ehepaar adoptiert worden. Bereits ind&rgartenalter fallen Lerndefizite

bei Frau R auf. Im vierten Lebensjahr der Zwillingeg die Familie ein weiteres Kind

koreanischer Herkunft adoptiert. Aufgrund einerufi@@hen Entscheidung verandert
sich der Wohnsitz der Familie nach Amerika. Fralel® von ihrem 8. bis zu ihrem 17.

Lebensjahr in Amerika. Sie habe keine Freunde gelnadb sei viel gehanselt worden.
Dennoch kann sie den schulischen Anforderungen raeggen entsprechen. Die
Familie zieht aus beruflichen Grinden zuriick naeltBchland als Frau R 17 ist. Frau
R weigert sich, zurtick nach Deutschland zu gehenndie hat zum ersten Mal einen
Freund gefunden. Die Situation eskaliert und Frauifd erstmals zwangsweise in der
Psychiatrie untergebracht und schlielBlich im seéelerZustand im Flugzeug nach
Deutschland geflogen. Zuriick in Hamburg, dem Geburder Zwillinge, schlief3t sich

ein einjahriger Krankenhausaufenthalt im UKE an.

Der Kontakt von Adoptivmutter und Frau R ist vongB® an schwierig. Das

Verhéltnis zwischen Adoptiv-Mutter und Tochter weitd des Aufenthaltes beruhigt
sich, bis zu dem Zeitpunkt, als Frau R entscheidags sie nicht mehr zu Hause
wohnen mdchte. Frau R gelingt der Ubergang in #igene kleine Wohnung, sie



109

besucht die Schule und erwirbt einen RealschuldibsshWahrend die Adoptiv-Mutter
einen schweren Stand hat, wird der Adoptiv-Vater Foau R stark bewundert.
Nachdem die Familie fir knapp vier Jahre in Deutsuh war, entscheiden sich die
Eltern erneut, wieder nach Amerika zu gehen. Wé&hrémau R (21) und ihr
Zwillingsbruder in Deutschland bleiben, folgt ddmgere Adoptivbruder (17) den
Eltern mit nach Amerika. Frau R verlobt sich insdie Zeit mit einem Schwarzen und
fahrt nach Afrika, um ihn dort zu heiraten. Das gameame Leben in Hamburg auf
engen Raum fihrt Frau R immer wieder in

Krisensituationen, die sie suizidal werden lasd#®itere psychiatrische Aufenthalte
werden notig. Frau R stabilisiert sich aber schoall strebt die Rickkehr zu ihrem
Ehemann an. Als jedoch der Ehemann zurlick nactkafeht, um dort seine Papiere
zu regeln, wird Frau R suizidal und ein Klinikauttesdt folgt. lllegale Verstrickungen
werden deutlich und nach einer Wartezeit von s&ttisaten ist klar, dass der Ehemann
keinen Kontakt mehr aufnehmen wird. Frau R orieh8&h von da an stark an ihrem
Bruder, der bei ihr einzieht. Durch seine Drogehsud illegalen Geschafte ist Frau R
immer wieder auf eine harte Probe gestellt. DigiElittung von ambulanter Betreuung
beruhigt die Situation soweit, so dass Frau R ld®gere Zeit in ihrer Wohnung stabil
bleibt. Ihre Betreuerin ist flr sie von groRer Beteg. Ihre Tiere (Katze, Chinchilla,
Meerschweinchen) sind wichtig fur sie und lasse &/ohneinrichtung fur sie nicht in
Frage kommen. Dennoch wird im Team immer wiedekuiert, ob nicht eine
geschlossene Unterbringung notwendig ware.

Die regelmafRigen telefonischen Kontakte zwischegnilitltern und ihr, so wie auch die
Besuche in Deutschland, besonders die des Vaiedsi-gau R aul3erordentlich wichtig.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau R hat wahrend ihres ersten Psychiatrieaufi@thamit 17 Jahren mit der
Selbstverletzung begonnen. Sie schneidet sich enitRésierklinge an beiden Armen.
Sie fuhrt sich mehrfache Schnitte zu, so dass den &on oben bis unten mit
mittelgrof3en Narben Uberséat ist. Es gibt jedoch@mwieder Phasen, in denen sie sich
kaum verletzt. Wenn sie sich zu Hause selbst wrléann sie sich meist selbst
verbinden.

Aber in der Klinik ist ihr selbstverletzendes Veltba extrem und chirurgische
Versorgung ist notig. Frau R richtet mehrfach grBRgbader im Badezimmer an. Die
Szenerie, die sich fir die Pflege beim AuffindennvBrau R ergibt, ist mal3los
erschreckend. Die Selbstverletzungen stellen sictn dhdufig als harmloser heraus, als
das viele Blut einen glauben macht. Das Pflegepaisist von extremen Ekel- und
Argergefiihlen geplagt.

Frau R berichtet regelmaRig Uber Suizidgedankemlass die Sorge im Team besteht,
dass sie sich tatsachlich durch unvorsichtiges &den umbringen kdnne. Es kam vor,
dass sie mit dem Rettungswagen zuriick in die Klgekracht werden musste, da sie
sich auf offener StralRe verletzt hatte und von &des aufgefunden wurde. Frau R hat
daher in Krisensituationen haufig Ausgangsverbot.

Frau R erschreckt mich, in dem sie ausfiihrlich idmmw Lustgewinn und den ,kick"
erzahlt, den ihr das Schneiden zufuhrt. Es entsteihmir der Eindruck, sie méchte das
Schneiden gar nicht aufgeben.
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Musik

1. Stolz durch nachspielén (5) | _- {Kommentar [GSr:]lGhl]: FL(mkt)ion:
Orientierung, Nachahmen (KV

Frau R kann sich nicht entscheiden, was sie spiel@échte. Sie wahlt, wie auch in den
letzten Stunden die Marakas. Ich spiele erst C8lléhrend ich die einzelnen Seiten
streiche, schittelt Frau R zaghaft mit den Marakésin Gefuhl ist, dass es fir sie
leichter ist, wenn ich ihr einen Rhythmus anbietel wechsle zu den Congas. Frau R
schittelt in ihrem unsteten Takt weiter vor sich. s ich einen einfachen Rhythmus
(2 Viertel, 2 Achtel und 1 Viertel) spiele, nimmtael R diesen sofort auf. So geht es
eine Weile, bis ich den Rhythmus &ndere. Frau & foir erneut. Wenn ich eine Pause
mache, macht sie auch eine. Die Improvisation nirab@rhaupt kein Endda alles
von mir sofort nachgemacht wird, fhle ich mich seheingeengt. Mir scheint, Frau

R wirde gern unendlich so weiterspielenFrau R strahlt nach der Improvisation und
betont, dass es ihr gelungen sei, mir alles edatigrnachzumachen.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau R bringt nichts Eigenes von sich in die Mw&ik Entweder ist das Gefiihl
der Leere extrem oder Frau R erlebt sich als zdestt, so dass sie nichts von
sich zeigen mag. GroRR3e Scham Uber Eigenes.

- Frau R orientiert sich stark an mir, sie mochte Imidcht verlieren. Sie mdchte
nicht aufhéren, die Musik ist endlos. Etwas solmien weitergehen. Frau R
klebt an mir und versucht, mir alles recht zu mach2as Gleichsein mit mir ist
fur sie erstrebenswert.

- Frau R verfolgt mich und ist mir viel zu nah in dBlachgespiele. Ich habe den
Eindruck, mir wird mein Eigenes weggenommen. Idhehangst in dem Spiel
selber zu verschwinden und von ihr verschlungenweuden. Es gibt den
Beziehungswunsch, dass jemand vollstandig fiir sie sdin soll. Das
Unwohlgefihl, ich mochte sie abschitteln, entstebs der Abwehr des
Nahewunsches.

- Frau R hat grof3e Versorgungswiinsche, die Musikdem&ontakt sollen nie zu
Ende gehen. Andererseits gibt sie sich in diesentako vollig auf und richtet
sich nur nach meinem Spiel. Sie liefert sich ms.au

2. Leere und nicht allein spielen (17) __ | Kommentar [GS162]: Funktion: Leere
”””””””””””””””””””” Ubertiinchen, ausprobieren ob etwas aus|der

.. .. . . . ) 5 Leere entstehen kann. Sich vordergriindi
Frau R fallt es schwer zu erzdhlen, sie schweigk ¥ch bin mit dem Thema Leere | begleiten lassen. (KV)

beschaftigt. Sie mochte lieber Musik machen, damssrsie nicht reden. Sie geht ans
Klavier, auf dem sie wahrend der letzten Sitzunganz gern gespielt hat. Sie spielt
einzelne Tonleiterschritte rauf und wieder runtegnchmal wiederholt sie einem Ton
mehrmals. Sie sucht mir die Congas aus, auf dereleise im Hintergrund klopfe. Als
ich eine langere Pause mache, hort sie sofort mnitaof. Sie sei ganz erschreckt, sie
mochte nicht allein spielen, sagt sie. Ich steigeder ein und auch Frau R nimmt ihr
Spiel am Klavier wieder auf. Es bleibt in der elbeschriebenen Form (z.B. c,d,e,e,e).
Ihr Spiel wird durch kleine Pausen unterbrochendass kein gleichmaflliges Metrum
entsteht Ich méchte sie nicht stéren, in dem ich aufhérelch habe aber auch den
Eindruck, ich soll nicht allzu deutlich mit etwas Hgenem hervor treten. Ich soll da
sein, aber unscheinbar bleiben. Das Spiel ist endlo

Frau R bringt das Spiel Freude, da sie nichts leish muss, sagt siéls ich aufhérte,
war dies aber doch bedrohlich, denn dann hattehickuhdren kénnen. Frau R sagt,
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dass ihr Spiel doch langweilig sei. Zuhéren wir@endach auch heiRen, ich wirde
merken, wie uninteressant sie spielt.

Ruckmeldung KV:  Musik Ubereinstimmung mit meinén@dnung
Bezogenheit: mehr abgewandt

- Frau R orientiert sich in dieser Improvisation niciéin mir. Sie spielt flr sich
und ist mit ihrem Tun scheinbar ganz entspannteiifach etwas vor sich hin
spielen, ist einfacher, als Uber die schwierigestdnde zu sprechen, in die sie
gerat. Mir erscheint das Spiel dennoch als nichikliah. In dem sie vor sich hin
spielt, kann sie ihren Traumen nachgehen.

- In der Freude Uber das vor-sich-hin-Spielen wirdh &/unsch deutlich. Sie
mdéchte auch in ihrem Alltag nicht so unter Drucknselen Erwartungen der
anderen entsprechen zu missen.

- Frau R bewertet ihr eigenes Spiel als sehr schlecitt uninteressant. Ich soll
durch mein Spiel abgelenkt werden, damit ich mieh micht auf ihr Spiel
konzentrieren kann. Kontakt und etwas miteinandgeel&n kann Frau R sich
gar nicht vorstellen.

- Das Gegenuber ist durchweg negativ besetzt. Entwietieentlarve sie mit
ihrem scheinbar schlechten Spiel, wenn ich zuhder @h stére sie, wenn ich
als eigene Person sichtbar werde und ich sie atesmhfir sich Sein reil3e. Sie
kénnte moglicherweise wieder enttauscht und veslasserden, wenn unser
Kontakt flir sie eine Bedeutung bekame. Beruhrunggt bdie Gefahr
weggeworfen, weggenommen und verlassen zu werden.

- Mein Spiel muss auch unscheinbar bleiben, damitkdertrast zu ihrem Spiel
und ihre Angst etwas von sich zu zeigen, nich@bifiVenn ich mich nicht
zeige, dann kann Frau R auch bei ihrem Spiel bleili&e muss sich nicht
darstellen, konkurrieren oder besser sein. FrauaRrkbei ihren Traumen und
im Rickzug bleiben, wenn ich nicht deutlich wellau R kann sich die
Therapeutin als gutes Objekt vorstellen und muss dicht an der Realitat
Uberprifen.

- Winzige Abbriiche bestimmen das Spiel, sie tut etmdsdoch geht es nicht
weiter. Sie fangt immer wieder mit dem gleichenlditerschritten an, es darf
sich nicht verandern. Es wirkt trostlos und einggten

- Zum Schluss des Spiels ist die Endlosigkeit erfibatma. Etwas darf nicht zu
Ende gehen. Trennungen bedeutet Verlust und israstiedrohlich. Dies ist bei
der Geschichte von Frau R nicht verwunderlich. Twerg von der unbekannten
leiblichen Mutter, Trennung vom ersten Freund, Tierg von den Adoptiv-
Eltern als diese sie und ihren Bruder zuriick lassgn wieder zurtick nach
Amerika zu gehen. Die Adoptiv-Eltern haben sie durgelassen, als ihre
Krankheit nach einem Jahr immer noch nicht geheidir. Der Ehemann
verschwindet ohne Erklarung. Das eigentliche Adwpptirauma wurde durch
das Zuriicklassen von Frau R in Deutschland nocmaitinszeniert.

- Mit der Geburt hat Frau R nicht nur die Nahe ihi&willingsbruders verloren,
sondern auch noch die Mutter. Das Geflhl der Zuniggung wird die
Adoptivmutter moéglicherweise gespurt haben und gicdrseits schon friih bei
dem Madchen zuriick gezogen haben. Das Geflhl dme hear fur Frau R
leichter aushaltbar, als der Verlust und die Zunieisung. Auch die Station
war den Grenzen nahe und wollte Frau R loswerdeau R hat keinen, der
sich ihrer wirklich annimmt, mit Ausnahme der Be#@en. Der Bruder ist durch
eigene Probleme auch nur bedingt fir sie da.
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- In dem endlosen Spiel steckt aber dennoch einénitaf, dass es besser
werden konnte. Vielleicht passiert in dem endldgersuch doch noch etwas in
unserem Spiel, das sie aufwecken kann.

__ -~ 7| Kommentar [GS163]: Funktion:
””””””””””””””””””””””””” Ausdruck unbewusster Prozesse (KV)

Frau R erzahlt, dass ihr Ehemann seit 8 MonateAfiika ist und dass sie keinen
Kontakt mehr zu ihm hat. Er wollte eigentlich zufkiemmen, aber nach so langer Zeit
glaube sie daran eigentlich nicht mehr. Ihr Vatgbésie aus Amerika neulich besucht,
das war gut fir sie. Bei ihrem Vater kann sie elmechtes Gewissen spiren, dass er sie
in Deutschland zuriick gelassen habe. Sie bekomh#rdast alles von ihm, sagt sie
fast schon hamisch.

Frau R spielt am Klavier, diesmal jedoch ganz as\dds sonst. Sie klopft und schlagt
scheinbar wahllos auf das Klavier ein. Sie driickhrere Tasten auf einmal, mal links,
mal rechts und immer Wiederholungen. Die Musik gdistarr und hart. Ich spiele auf
dem Metallo, dringe aber gar nicht durch. Ich kil zu leise und werde auch leiser, als
ich das Spiel von Frau R hore und beobadlte bin erschreckt Uber die Heftigkeit,
mit der ich mich abgestoR3en fuhle. Mich mutet das|8el ekelig an. Ich méchte am
liebsten weglaufen, doch gleichzeitig erlebe ich r&in Druck, dabei bleiben zu
missen. Mit diesem Spiel mochte ich nichts zu tunaben, denke ich erneut und
hére wie unter Zwang weiter zu. Gleichzeitig fuhleich mich sofort schuldig, wie
kann ich so etwas denken®Die Fantasie, Frau R beim nachsten Aufenthaheke
Musiktherapie mehr anzubieten, umschleicht mich. flage mich, ob sie nicht kann
oder nicht will. Fir Frau R selbst ist ihr Spiel @rdnung gewesen, erzahlt sizer
groRe Kontrast zwischen ihrer und meiner Wahrnehmumy erschreckt mich
zusétzlich.

Nach der Stunde erfahre ich, dass Frau R Uber éieeBerin erfahren hat, dass ihre
leibliche Mutter sie nicht haben wollte, sondermesitlich abtreiben wollte.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Frau R erreicht mich in diesem Spiel, jedoch atifr senangenehme Weise. Ich
mdchte flichten und mit ihr nichts mehr zu tun Imakizas Ekelgefihl ist sehr
intensiv. Vielleicht hat Frau R sich auch vorgdstelass ihre leibliche Mutter
sie ekelig fand und daher zur Adoption freigegebeite. Vielleicht ist die
Fantasie Uber den Akt der Zeugung bereits ekeligchAdie Adoptiv-Eltern
konnten Frau R zu wenig gute Erfahrungen vermitteln

- Ich bin mit véllig Gberrollt mit dem Geflhl, wietsecklich dieses Spiel klang.
Ich kann mich in meinem Spiel nur zuriickziehen.Kgintakt scheint mir nicht
mdglich. Inwieweit musste Frau R von Anbeginn emeldass ihr Wesen und
ihr Kérper auch von der Adoptiv-Mutter als durchwahlecht, erlebt wurde.

- Vdllig im Kontrast zu meinem Erleben steht FrauBRsben, die ihre Musik ok.
findet. Frau R beschaftigt sich mit sich selbst wedsucht gar nicht mehr, mit
mir in Kontakt zu kommen. Es wirkt resigniert, $® @ Frau R es aufgegeben
héatte, einen guten Kontakt zum Gegentber erlebé&dmuen. In der Musikszene
mit mir gibt es tatsédchlich keinen guten Kontakn IGegenteil, ich bin
erschreckt Gber meine Heftigkeit, mit der ich rsamit ihr zu tun haben méchte.
Ich verstehe mich in der Ubertragung als unzufriegi®utter, die das Tun von
Frau R komplett ablehnt. Mein gro3er Schreck vekstdas Geflhl schuldig zu
sein. Moglicherweise hat die Adoptivmutter sichtaschuldig gefihlt, als sie
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das Madchen nicht genug annehmen konnte und vemalllas spatere

Adoptivkind vorzdgFrau R hat mehrfach erwahnt, dass die Adoptivelteden _ - {Kommentar [GS164]: Ist das so oder
”””””””””””””””””””””””””” vermutest du das? (KV)

kleineren Adoptivbruder vorzogen. Er ist nicht kr&rund au3erdem haben die
Adoptiveltern ihn wieder mit zurtick nach Amerika gemmen, wahrend sie
Frau R und ihren Zwillingsbruder in Deutschland zuirck gelassen haben.

- Den Ekel und den Schrecken, den ich bei Frau Rsl @piebte, kann im
Zusammenhang mit der Vorstellung des Abtreibungsehes stehen. Die
Fantasie ist lebensbedrohlich. Das Kind soll nidatsein und verschwinden. In
diesem Zusammenhang sind sicherlich auch die ti€fbstverletzungen zu
sehen, in denen Frau R ihre Erfahrung, schlechtabdklt zu werden, selbst in
die eigene Kontrolle nimmt. Wenn sie tot ware, gagbauch den Wunsch nach
N&ahe nicht mehr, es gabe dann keine Enttauschumgsdn.

- Schneiden kann auch als ein intensiver Kontakt eauMutter, die sie nicht
haben wollte gesehen werden. Frau R holt sich merer Kontrolle ein
.magisches" Objekt, das sie schadigt. Sie flhlthsiereinigt und nicht mehr
allein.

4. Aufnehmen durfen (55)

Frau R ist fir mehrere Sitzungen nicht im Musiképeeraum gewesen, da sie durch
Weglaufgefahr keinen Ausgang hatte.

Weitere Improvisationen hat Frau R abgelehnt. Maratdurfte ich fur Frau R ein Lied
singen, doch meist wollte sie schnell auf Stationiiek. Haufiger haben wir Musik
zusammen gehdrt. Begeistert erzéhlt sie mir, desgern Musik fir sich aus dem
Radio aufgenommen hat. Friher, als sie noch in kaeelebt haben, habe sie immer
fur ihre Freunde aufgenommen. Sie spielte mir inMasiktherapiesitzung ihre Musik
vor, es handelte sich Uberwiegend um aktuelle Tas#mSie hat damals gern mit und
fur ihren Ehemann getanzt. Das war eine schone Wit aber nun auch schon vier
Jahre zurick. Sie habe nie wieder etwas von ihmirgieletzt wiirde sie gar nicht mehr
tanzen, doch Musik Aufnehmen bringt ihr immer ndgpalR. Als ich Frau R eine
Kassette mit Britischer Popmusik Uberreiche, diebdim Zuhdren gefallen hat, ist sie
vor allem an der Kassette interessi@éschamt fragt sie, ob sie die leere Seite der
Kassette bespielen dirfe, da sie keine Kassetten Iménabe. Die Musik, die ich ihr
aufgenommen habe, scheint nicht so wichtig.

Sie freut sich dagegen riesig, fur die Erlaubnis & zweite Halfte selbst aufnehmen
zu durfen. Sie erklart mir wieder, dass sie sich inhrem Elternhaus in Amerika
friher so wohl gefiihlt hat. Ihre Eltern haben sie mriickgelassen und kommen sie
nur selten besuchen, sagt sie traurig. Sie wirkt zknirscht und beschamt, mir ihre
Wiunsche zuzumuten. Ich habe das Gefuhl Frau R mit giner Musikauswahl nicht
zu erreichen, gleichzeitig riihrt es mich an, dasdessich so Uber die Kassette freut.

Ruckmeldung KV: Ubereinstimmung mit meiner Einordgu

- Musik machen ist bedrohlich und wird nach der Ertaty aus der 39. Sitzung
erst einmal vermieden.

- Wenn ich fur sie singe, verbindet sie dies mit dergangenheit, da sie die
Lieder kennt. Andererseits kommen schnell schrobezlGefuhle, die fir sie
nicht aushaltbar sind und sie sich den Sitzungenhnkurzer Zeit wieder
entziehen muss. Wenn ich fir Frau R singe, dangezah mich auch
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personlich. Das macht Erwartungsdruck, dass FraweiRe Antwort geben
misste. Sie wiederum glaubt nichts zu haben, vgengich zeigen kdnnte.

Frau R ist geruhrt, als ich ihr eine Kassette miitige. Frau R nimmt gern
Musik auf, sie versucht ihre Leere zu fillen. Siswcht etwas Gutes (Introjekt)
in sich aufzunehmen. Da sie Ublicherweise alleinwgihlt sie das Radio. In der
Musiksitzung mit mir bekommt sie Musik, die sie ,mag mir aufgenommen.
Frau R bekommt auch eine leere Kassettenseitesiglibesonders interessiert.
In der von mir nicht so geplanten Situation, gebk ihr durch die leere
Kassettenseite die Mdoglichkeit, fur sich etwas wnghmen. Frau R erinnert
sich durch das Aufnehmen an eine frihere gute tBituaSie erinnert sich an
eine Zeit, als sie noch in Amerika war und als rsieh nicht krank war. Sie
hatte damals einen Freund, mit dem sie sich wdhitdti Erst in Deutschland
geht alles kaputt. Das Musikaufnehmen stammt nastdar guten Zeit.

Frau R hangt mit dem Musikaufnehmen ihren Erinngam an guten
Beziehungserfahrungen nach, einmal ihr Elternhéher @uch ihr Enemann aus
Afrika, mit dem sie flr ein paar Jahre zusammen Whr diesem hat sie haufig
getanzt zu Musik, die sie selbst aufgenommen hat. R bekommt von mir die
Erlaubnis sich an die guten Beziehungserfahrungeerinnern.

Frau R bekommt von mir ein Gefal} (Kassette), dafifien darf. Sie darf etwas Neues
und selbst Gewahltes aufnehmen. Damit zeige icks dar Vorgang, etwas in sich
hinein zu nehmen, gut ist. Ich entlaste Frau Rjctiaauch vermittle, dass es fur mich
ok. ist, wenn sie mit der Kassette macht, was 8ighta. Ich bleibe bei ihr, auch wenn
sie die Kassette fur ihre Interessen nutzt. FragcRamt sich, dass sie die Kassette
haben mdchte. Vielleicht schamt sie sich fur ihefiBle. Sie wiinscht sich stark, die
Kassette geschenkt zu bekommen und sie freut igisig,rdass sie etwas vamir
bekommtAuch fiir mich ist es besonders, denn Frau R kammir die Kassette auch
annehmen, und so zeigt sich ein gewachsenes Ventra
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6.18Frau S (36 Jahre)

Sechs Aufenthalte, immer Gber mehrere Monate,
70 Sitzungen
Viele Tasten zum Durchsetzen

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau S kennt die Ablaufe in der Psychiatrie sehmage als ich sie kennen lerne.
Nachdem sie mein Gruppenangebot fir Musiktherapgelehnt hatte, kann sie sich
Einzeltermine jedoch vorstellen. Frau S wirkt aufgt ihres enormen Ubergewichts
(130 Kilo) erst einmal gewaltig und abschreckené raich. Ich nenne sie fur mich
Jittle Buddha“. Der Zusatz ,little" passt fur mickdenn ich verbinde etwas Zartes und
Zerbrechliches damit, was ich ebenfalls bei Fraark&nnen kann. Sie hat Humor und
geht trotz ihres Koérperumfanges erstaunlich flimd wendig durch die Gegend, wenn
sie guter Laune ist. Dem gegenuber stehen die Rhiséenen es ihr schlecht geht und
dieser Zustand sofort in einer auffalligen Leidemsrerkennbar ist. Sie wirkt dann wie
ein kleines beleidigtes Kind auf mich, das man eedpen soll. Sie berichtet Uber
Suizidgedanken und Werwolfe, die sie aus den Waadéitheln. Die Not von Frau S
ist kaum zu spiren und ihre Schilderungen wirkdmaiah Ubertrieben und lacherlich.

Vorstellungen geht und ich mich um sie bemihe. Bitraosphére der Angst entsteht
bei mir, als ich mir ausmache, welche Wut ich wahldsen wirde, wenn ich mich
nicht anpasse. Neben den anriihrenden Momenterctiteilweise extrem genervt, da
Frau S vor allem klagt und der Wunsch, sich mit sielbst zu beschéftigen, sehr gering
ist.

Frau S kommt gern in die Musiktherapie, allerdimys so lange, als es nach ihren- -{ Kommentar [GS165]: Wozu st das }7

um eine positive Ubertragung? (CS)

Biographie

Frau Ss Eltern lieRen sich scheiden, als Frau Bssézhre alt war. Die Alkoholsucht
des Vaters zerstorte die Ehe. Frau Ss Mutter wear trenge und rigide Frau, die schon
aus geringsten Anlassen Priigel austeilte. Mehtigitte sie ihrer Tochter mit, dass es
besser gewesen ware, wenn sie das Kind gar nidknimeen hatte. Die Mutter
heiratete neu und Frau S bekam zwei Halbgeschwidier beide von der Mutter
vorgezogen wurden. Mit 11 Jahren kam sie in eimHir schwer erziehbare Kinder,
da sie bei Streitigkeiten mit ihrer Mutter zurlickgelagen hatte. Mit 13 zog sie
endglltig zu ihrem Vater, der durch die Alkoholerkkung vollig verwahrlost lebte. Sie
kiimmerte sich um ihren Vater, andererseits hattggi3e Freiheiten. Frau S wurde im
Alter von 15 Jahren von ihrem Vater missbraucht wpditer noch von einem
Arbeitskollegen des Vaters.

Frau S machte den Hauptschulabschluss und schloss lkehre als Bau-
/Metalltechnikerin mit der Note ,,2“ ab.

Sie heiratete, weil sie schwanger war. Die Gelhugs ersten Kindes (Tochter), mit 20
gestaltete sich als schwierig und die Tochter vimr lange Zeit im Krankenhaus. Das
zweite Kind (Sohn) wurde geboren, als Frau S 22eJal war. Diesem Kind konnte sie
sehr viel mehr Liebe geben, beschreibt sie selbst.
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Ab dem 24. Lebensjahr begannen die AufenthalteemRs$ychiatrie. Die Kinder waren
zwei und vier Jahre alt. Nach knapp neun Jahremevdie Ehe geschieden und das
Sorgerecht erhielt der Vater.

Frau S zog in eine betreute Wohngruppe. In deteletz4 Jahren musste sie regelmaRig
in Krisensituationen auf Station behandelt werdédgyon die letzten sechs Jahre in
einzelmusiktherapeutischer Behandlung. Frau Ssedgiin denen sie in ihrer
Wohngruppe bestehen kann, nehmen erfreulichenzeise

Selbstverletzendes Verhalten

Frau S hat sich von Beginn an selbst verletzt.rigie sich mit Rasierklingen oder mit
Glas an den Armen. Haufig sind die Arme mit mehre8ehnitten tberséat. Die Schnitte
sind oberflachig, so dass sie meist wieder volliifirverheilen. Frau S drickt auch
Zigaretten auf ihrem Handrticken oder auf ihrem tinta auf. Diese Verletzungen sind
weit tiefer und verheilen nur schwer.

Frau S spricht Uber einen inneren Druck sich zuetzn. Obwohl sie suizidale
Gedanken anspricht, steht ihr selbstverletzendelsalten nicht in der Absicht, sich das
Leben zu nehmen.

Musik:

1. Horen zeigt Wunsch nach Liebe (9)

Frau S bringt zu einer Sitzung eine CD mit. Sie@prideutsche Schlagermusik mit, in
der eine Frau Uber das Zerbrechen und den Schrherz grolRen Liebe singt. Im
Vordergrund steht der Gesang, begleitet von GitafBass, Schlagzeug und
Streicherklang.

Frau S freut sich sehr, dass die Therapeutin dvesgk mit ihr zusammen anhort. Sie
schamt sich auch ein bissché&mau S kennt es, dass sie verlassen wird und keiner
etwas mit ihr zu tun haben mochte. Frau S berichtetvon dem Scheitern ihrer
letzten Partnerschaft. Die Stimme der CD gemeinsammit der Musik klingt weich,
fast streichelnd und schafft neben dem Schmerz auckin Gefiihl von getragen
Sein, mit der Hoffnung, dass der Schmerz vergeheni.

Ruckmeldung CS:  Musik: Ubereinstimmung mit meiB&rordnung
Bezogenheit: mehr abgewandt

- Die Musik druckt fur die Therapeutin vor allem Sslncht nach gutem Kontakt
aus.

- Durch CD Horen erlebt die Patientin sich als nichirklich getrennt von der
Therapeutin. Die Therapeutin ist nicht zu machtigl kann nicht aktiv werden.
Frau S zeigt ihre Winsche durch die Musik. Dadurdass wir das Lied
anhoren, darf sie die Winsche bei mir haben. DigieBring zwischen der
Patientin und der Therapeutin bleibt unkonkret umeéhr in der Welt der
Fantasie.
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- Die Musiktherapeutin und die Patientin bezieheih siaf etwas Drittes, namlich
die Musik, dadurch kann es nicht zu nah und beiroherdeh. |

- Durch die Wahl des Stuckes erfahrt die Musikthentipevon vorherigen
Beziehungen. Frau S ist mit ihrer letzten Beziehimegnsiv beschaftigt. Es
bleibt unklar, wie lange diese Beziehung und ircheit Intensitat sie bestanden
hat. Meine Vorstellung ist, dass Frau S viel metm der Beziehung erwartet,
als sich bewahrheitet hat.

- Frau S zeigt dennoch deutlich, dass ihr andere Megis am Herzen liegen und
sie Uber den Verlust sehr traurig ist. Die Theragewird Zuschauerin und
erfahrt von friiheren Beziehungen. Sie steht zunal&en vor. Moglicherweise
soll sie als Trosterin fungieren.

- Frau S zeigt mir durch das Lied, dass sie Bezieboratte, die sie betrauert.

Sie zeigt mir auch, dass sie liebenswert ist.

2. Machtig sein (15)

Frau S nimmt den Vorschlag zum aktiven Spiel aid.v@&hlt flir sich das Klavier und
damit das grof3te Instrument im Raum aus, fir diesikberapeutin sucht sie die
Gitarre aus. In dem Spiel walzt Frau S auf dem i€lalos, sie driickt nahezu alle
Tasten, schnell hintereinander und erganzt durchkdieng des rechten Ful3peddtsh
bin mit meiner Gitarre Gberhaupt nicht mehr zu héren und bin bestirzt Uber das
Spiel. Es entsteht bei mir die Fantasie, dass dieaffentin sich mit ihrem
Kérpergewicht auf mich setzt und ich um mein Leberflrchten muss.

Frau S war ganz zufrieden mit ihrem Spiel. Ich speevorsichtig mein Erleben an,
indem ich sage, dass ich mich in die Ecke gedréndtiberrollt gefuhlt habe. Frau S
erzahlt, dass sie fUr ihren Raum immer sehr kampfesste. Es gab nie wirklich Platz
fur sie. Keinen Platz zu haben und schlimmer neemichtet zu werden, so habe ich
das Spiel der Patientin erlebt.

Ruckmeldung CSUbereinstimmung mit meiner Einordnung

- Esist nie genug und nie richtig. Frau S ist ingihr Sein nie gesehen worden.

- Ich habe grol3e Angst platt gedriickt zu werden.fitthe mich Gberrannt von
der Patientin.

- Ich erlebe die Patientin als Bombe, die auf midder fallt.

- Schon die Ahnung, sich mit einem Gegenlber ausgénaau setzen ist zu viel
und bedrohlich. Frau S sorgt sich zu kurz zu komnizw. ihr Eigenes zu
verlieren. Kontakt ist gefahrlich. Wenn es zu Kéhtammt, dann kénnte ich sie
vielleicht tatsachlich abstoRBend finden. Frau S mmadbglicherweise Angst,
scheuBlich gefunden zu werden.

- Ich soll mdglichst nicht auffallen, still und passiein und als Gegenuber nicht
anwesend sein. Frau S geniel3t ihre machtvolle Basitch bin ohnméchtig.
Wenn sie die Macht hat, geht es gut, denn ich tintmehr so gefahrlich. Sie -
bleibt aber auch allein, und ich kann ihr nicht feel, wenn ich ohnméchtig bin.
Frau S ware allméchtig und es gibt keine Objektetne

- Gleichzeitig gibt es eine Wut allein zu sein unshadh alles abzulehnen. s
- Ich fihle mich von Frau S mit ihren Kontaktwiinschepresst.

Kommentar [GS166]: Als drittes
kénnen die Themen, die in dem Text
enthalten sind verstanden werden und ni
die Musik. Uber die Themen darf nicht
gesprochen werden. Die Patientin wird in|
dieser Beschreibung von CS eher als
Ubergriffig und sich direkt prasentierend
erlebt. Die adaquate Art, sich in
Beziehungen einzuféadeln fehlt vollig. Sie
wirkt mitleidheischend. Schuldgefiihle
vorab einsetzend, nach dem Motto: Wen|
Du mich ablehnst, egal wie nah ich Dir
komme, dann bist Du auch ein Schwein.
(Cs)

Kommentar [GS167]: Hier stellt sich
am ehesten eine Missbrauchsbeziehung
im dem Frau S macht was sie will. ,Ich
mach mit Dir, was ich will, ich bin
méchtig” (CS)

Kommentar [GS168]: Fur CS
Uberwiegt hier das Gefiihl der Scham.
Versinken im Erdboden mit Get6:

her,
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3. Gehor finden (44)

Frau S spielt allein, wahrend ich mich in die zunife Position begebe. Ich hatte Frau
S gefragt, ob sie sich das vorstellen kdnrfieau S entdeckt im Beisein der
Therapeutin ihr eigenes Spiel. Sie fiillt den Raum mihrem Spiel aus. Das Klavier
wird ihr Instrument. Sie kann sich allein in den Mittelpunkt stellen und wird nicht
von mir irritiert. Sie kann sich behaupten, ohne dass sie gestort vowintir Sie hat
meine Aufmerksamkeit. Frau S scheint unsicher 2 gBd die Kampfeslust, die sie
zeigte, als wir gleichzeitig spielten, scheint ebrsunden. Frau S spielt tiberwiegend in
der hohen Lage. Sie zeigt ihr Spiel vor mir. Siekpnit beiden Handen und ihr hére
Vogel tanzerisch singeirau S setzt sich méachtig vor das Klavier und spieldann
jedoch Zartes und ténzerisch Grazilesich beschreibe ihr Spiel mit diesen Worten.
Die Besonderheit driickt sich vor allem in dem Gegénzu ihrem Kopergewicht aus.
Frau S ,tanzt* und vermittelt zartes angeriihrt SEirau S und ich sind gleichermaf3en
Uberrascht. Mit so einem Spiel haben wir beide trgeiechnet. Frau S ist sehr froh und
strahlt Gber ihr Kinnen. Immer wieder wiederhodt ehd mochte es noch einmal von

_ _ | Kommentar [GS169]: Deutlich
”””””””” narzisstische Problematik bei Frau S (CS

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu

- Frau S fuhlt sich mit ihrer Musik kompetent und efesn. Sie entdeckt eine
eigene Spielart, der sie nachgeht. Sie lasst sicht eirren, sondern bleibt bei
ihrem Spiel. Der Vorschlag allein zu spielen kontmtentgegen, nun muss sie
nicht mehr mit der Therapeutin kdmpfen.

- Frau S bekommt die Erlaubnis sich auszubreiten. I&ien sich Gehor
verschaffen und sich dadurch durchsetzen, ohne éassich so zerstérerisch
anfuhlt, wie bei der zweiten Szene.

- Die Therapeutin stellt keine Gefahr dar und musghawicht kontrolliert
werden. Frau S kann sich ausbreiten und sie ha Eithérerin, moglicherweise
kann sie daher ein eigene und ,gute” Spielweisevikeln.

- Das Zuhoren bringt mir Spal3. Frau S zeigt eineeSedn sich, die bisher
versteckt war. Sie kann auch weich tanzerisch andsein.

- Die Therapeutin bleibt weiterhin aul3en vor, da€ aber bewundern.

- Mth stellt guten Raum dar, auf der Suche nach wwtdden positiv besetzten
Selbstanteilen.

Musiktherapie im Vergleich zum Stationsalltag

Die Musiktherapie und die Therapeutin werden zselieZeit der Therapie idealisiert
und die Station wird extrem abgewertet. Nur duremginsame Besprechungen geling
es, die unterschiedlichen Anteile der Patientirmpusen zu figen und als notwendige
Spaltungstendenzen zu verstehen.
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4. Singen ist stark (58)

Frau S auRert den Wunsch, mich mehr in ihr Tun mit einzubeziehen.Mein

Vorschlag zu singen wird von ihr mit groRem Intsgesufgenommen. Sie singt gern
unter der Dusche, erzahlt sich schmunzelnd. SchatlFrau S einige Lieder parat, die

sie gern singen mdchte. Sie beginnt erst einmal,Inaitn sailing” und ,Verdammt ich
lieb dich“. Das Lied ,Am Tag als Jonny Kramer stalibgt ihr besonders am Herzen,
denn es erinnert sie an ihre Schwester, die Drogemmt. Sie singt mit kraftiger
Stimme.Frau S wiinscht sich auch, dass ich mitsinge, so dagh sie nicht nur am
Klavier begleite, sondern auch stimmlich unterstite.

Frau S fragt mehrfach nach, ob ich gemerkt habe, wei kraftig sie gesungen hatich
kann von ganzen Herzen zustimmen. Frau S singtkalissih im Takt und geniel3t die
Dynamik. lhre Stimme ist rau und basslastig, jedqussend zu den von ihr
ausgewahlten Stiicken.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einorgnu

- Frau S kann durch die klare Struktur der Liederhsieorsichtig auf ein
Miteinander mit mir einlassen.

- Frau S kennt die Lieder und weif3 ganz gut, wagsi@rtet. Sie muss nicht um
oben oder unten kédmpfen, sondern sie kann sichearVdrgabe des Liedes
orientieren. Dies gibt ihr Sicherheit. Aus diesarsRion winscht sie sich nicht
nur die Begleitung, sondern ich soll auch mitsingkt darf ihr durch den
Gesang nadher kommen. Eine Begegnung ist durchicher8eit des bekannten
Liedes mdoglich.

- Frau S holt sich eine Bestéatigung von mir. Sie n@etissen, ob ich bemerkt
habe, dass sie das Miteinander als angenehm ehlgbtund in ihrem Worten
LKraftig gesungen hat. Frau S hat mochte auch wiss ob sie ihre
Emotionalitat, die Freude, die sie erlebt hat, mgigen darf.

- Die Liedtexte geben gleichzeitig einen Einblickhie Winsche. “I am sailing*
(gute Raume, sich Wohlfuihlen), ,verdammt...“ (Angstassen zu werden und
der Wunsch nach Geborgenheit),

- Frau S thematisiert ihre Schwester mit dem Lied ,Aag als Jonny Kramer
starb“. Das Lied thematisiert den Tod. Frau S théisiart einerseits ihre
eigenen Angste sich das Leben zu nehmen. Gleighzegichaftigt sie sich mit
der Suchterkrankung ihrer Schwester, mit der Frage, lange diese wohl noch
am Leben bleiben wird.

- Lieder singen, erinnert an friihe Mutter-Kind-Intkt@nen. Ich spiele die
Akkorde, wahrend sie sich mit der Melodie getrafiinft.

- Frau S begibt sich in eine Abhangigkeit zu mir, $ingen wird mdglich durch
die Begleitung. Alleine ist es viel schwerer.

- lFrau i gibt etwas, in dem sie auch fiir mich simgt meine Akkorde nicht allein’
stehen. /

/
/
/
/
/

Kommentar [GS170]: ,Gemeinsam
Uberténen wir die Wirklichkeit"
Verleugnung von : Vater-Tochter-
Beziehung, der Wirklichkeit und die
gegenseitige Aufwertung und das sich
brauchen. Mich ekelt es. (CS)

Kommentar [GS171]: Allgemein:

Der Text ist nachvollziehbar, aber es
stellt sich nichts ein. Es bleibt blutleer.
Bei CS inszeniert sich der Anteil der
abgespaltenen Gefilhle. Sie kann nichts
fuhlen und es ist zu vermuten, dass die
Patientin dies auch kennt.

Die GU ist manchmal zu wenig fuhlbar und
zu allgemein. (CS)
Wirkt auf mich nach den sehr emotionalen
Ruickmeldung aber deutlich nicht blutleer
Steht im groRen Gegensatz zu meinem
Erleben, bei dem diese Patientin und der’
Text viel auslosen (GS).
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6.19Frau T (19 Jahre)

Mit 15 Jahren fir ein Jahr in der Kinder- und Juipeychiatrie (Wilhelmsstift)
Mit 18 Jahren fur 3 Monate in Bad Bramstedt

Im BAKB fiir 1,5 Jahre, davon 6 Wochen in Rissen

Unterbringung in eine geschlossene Wohneinrichtung

109 Sitzungen
Das Paradoxe wird dargestellt

__ - -| Kommentar [GS172]: Hier sind viel zu
”””””””””””””””””””””” | viele Informationen. Es ist eher eine Art
Therapieverlauf (CS)

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau T ist gro3 und sportlich, unaufféllig gekktidind hat zu Beginn der Behandlung
eine schlanke Figur. Sie schaut mich erwartungsaollsagt von sich aus nichts und
wartet auf Fragen. Auffallig ist ihre leise Stimmeodurch ich sehr genau zuhéren
muss, was sie sagt. lhre leise unsichere Stimnie isteKontrast zu ihrer kompetenten
Seite. Sie kann sich gut ausdriicken, ist intelligerd zeigt immer mal wieder bosen - {Kommentar [GS173]: Wie zeigt sich }
schwarzen, aber auch lebendigen Humor, wenn si $ituation beschreibt. Wenn LT kompetente Seite? (CS)

meine Schwéchen deutlich werden, ich einen Fehblrhe oder mich wundere, freut
Frau T sich und ein sympathisches Lacheln zietdr libr Gesicht. Diese kurzen
Momente sind von enormer Wirksamkeit und fiihren rb&i immer wieder zu neuer /{Kommentar [GS174]: Wie zeigt sich }
Hoffnung in dem insgesamt sehr frustrierenden \térla die Wirksamkeit? (CS)

Die kompetente Seite blitzt nur manchmal auf, esnillegt eine Seite, in der Frau T

lange schweigt oder sogar aus offensichtlich dissiwen Zustidnden geholt werden

muss. Die Sitzungen finden unter einer standigespAnnung statt, dass Frau T

,plotzlich” in einen dissoziativen Zustand rutschi@nnte. Die dissoziativen Zustande

gehen im Laufe des besseren Kennenlernens zurlickh Alas lang ausgedehnte

Schweigen nimmt etwas ab, nachdem Frau T erwahit dess die Mutter in

Streitsituationen Giber Tage nicht mit ihr gespraochatte.

Die ganze Therapiezeit Uber gibt es aber Situatioire denen Frau T nur mit den

Achseln zuckt und ihr Gegenuiber vollstédndig im @néh lasst. Es wirkt, als ob Frau T

sich verzweifelt anzupassen versucht, gleichzeitigt weil3, was von ihr erwartet wird.

Die Sitzungen sind von meiner Seite aus durch mdr®hnmachtsgefiihle gepragt. Ich

fuhle mich gefangen, versuche sténdig das Schlimmsterhiten, weil’ aber gar nicht,

wie ich darauf Einfluss nehmen kann. Trotz meingifaltigen Bemiihungen bin ich

haufig ratlos, stark verzweifelt und habe den Hiclr Frau T nicht erreichen zu

koénnen. Frau T sieht als Perspektive nur den roddem sie die Familie von sich als

Last befreien will und gleichzeitig dem verstorbenéater nah ist. Frau T verhalt sich

passiv abwartend und wirkt hoffnungslos. Der Eiazider ihr habe helfen kénnen, sei

verstorben.

Neben allen Schwierigkeiten merke ich aber auchsdaau T gern mit mir arbeitet.

Sie ist ganz wach mit ihren Augen, wenn ich ihr meeiGedanken mitteile. Die

Kontinuitat von 1,5 Jahren, das Suchen und teilev€isden von guten Momenten und

meine Beharrlichkeit, ihre liebenswerten Seite dstellen, flihren zu Lichtblicken des

Staunens und der Begegnung. Frau T selbst kanihnaegatives Selbstbild und ihr

extremes Scheitern darstellen.
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Therapierahmen

Frau T wird zu den Musiktherapiesitzungen bis gaufiz wenige Ausnahmen von mir
abgeholt. Es finden % der Sitzungen nicht im Muskapieraum statt, sondern auf
Station im Gruppenraum oder in ihrem Zimmer. Déngige Gefahr der hochgradigen
Selbstverletzungen, des Weglaufens und der hauffy@midversuche machen eine
engmaschige Uberwachung notwendig. Ich stehe detemich fast lahmenden Angst,
dass Frau T mir weglaufen kdnnte, so wie sie esiber anderen Fachtherapiekollegin
getan hat.

Trotz aller Verzweiflung steht mein Erleben mit &r& im Gegensatz zur Erschopfung
der Teammitglieder auf Station. Sie berichten vtimdiger Angst, dass Frau T sich
selbst verletzt und/oder den nachsten Suizidveraotdetzt.

Biographie

Frau T wurde als Alteste von fiinf Geschwisternayeb (Schwester -2, Bruder -4,
Schwester -6, Schwester -12). Die Mutter habe dietm Haushalt und den Kindern
gewidmet, wahrend der Vater als Ingenieur gearbbide. Der Vater und die drei
jungeren Geschwister sind mit einer Innenohrschirigkeit behaftet, wodurch der
Larmpegel insgesamt zu Hause recht hoch ist. DieriBlerung konnte durch Horgeréate
ausgeglichen werden, so dass die Geschwister nor8wiulen besuchten. Das Thema
der Behinderung wurde so weit wie moglich ignoriert

Frau T beschreibt, dass es ihr schon immer scfigleKontakt zu anderen Kindern zu
finden. Folgend der Mutter waren die Grundschuled wes erste Gymnasium
katholische Schulen. Frau T wechselte zweimalStdieule, erstens durch den Umzug
der Familie (2. Klasse) und zum Zweiten, da siehsizu sehr von den
Klassenkameraden ausgeschlossen fihlte. Leider ndem& sich ihre
AuRenseiterposition auch nicht, als sie in die rigcleule eingeschult wurde.

Der Vater verstarb vollig unerwartet an einer Hiutbng, als Frau T 14 Jahre alt ist.
Frau T kimmert sich nach dem Tod des Vaters sahhte Geschwister und versucht,
als Alteste die Position des Vaters zu ersetzen.

Der Vater wird von ihr als Jemand beschrieben,sterls Einziger verstanden hat und
der sich um die beiden alteren Madchen (Frau T itnel knapp 2 Jahre jlngere
Schwester) gekimmert hat. Die Mutter habe sich imm@t den kleineren
Geschwistern beschéftigt. Es gab viel Streit udtsr Geschwistern, besonders haufig
jedoch zwischen Frau T und der nachstjiingeren &siew Frau T habe den Arger
bekommen, da sie die Altere ist. Nach Streiteraiénder Mutter, habe diese (iber
mehrere Tage Uberhaupt nicht mehr mit Frau T gebgen.

Die Ehe wird als sehr schwierig beschrieben undGteind Gberhaupt zu heiraten, war
die Schwangerschaft der Mutter mit Frau T. In dée Bei es haufig zu Konflikten
gekommen, die die Mutter angezettelt haben soller Mater habe sich zu sehr
zuriickgezogen, lautete der Vorwurf. Andererseitsdse Vater sicherlich durch seine
Horbehinderung im Dialog schwer beeintrachtig gemesDer Vater sei nach
Streitigkeiten mit der Mutter 6fter mit dem Auto ggefahren und erst spat nachts
wiedergekommen. Die Mutter sei mehrfach selbstiimidalen Krisen gewesen und seit
Jahren in psychotherapeutischer Behandlung, vor deétimtergrund einer
Personlichkeitsstorung.

Vier Monate nach dem Tod des Vaters gerat Fran €irie depressive Krise. Sie begibt
sich nach der Schule ins Bett und verweigert dagfes-rau T wird fiir ein Jahr in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie behandelt. Sie zgtih in der Behandlung zurtick,
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versucht sich zweimal das Leben zu nehmen und vgewe Dialoge. In den
Fachtherapien zeigt sie ihre kompetente und ausdaeeSeite. Zundchst will sie im
Gegensatz zum Wunsch der Mutter ausziehen, |etbnbleibt sie aber doch erst
einmal zu Hause wohnen.

Frau T gelingt es, erneut in die Schule einzusteigie wiederholt die 9. Klasse. Sie
wird eine sehr gute Schulerin und freundet sichzmvéi Madchen in der Schule an.

In der 12. Klasse (18) kommt es nach einer Reiseanderen Jungendlichen allerdings
zu einer Zuspitzung. Frau T macht sich groRe Sprgis ihre jingeren Geschwister bei
ihrem GroRvater zu Besuch sind. Der Grollvater keimit acht Jahren zu nah
gekommen (heftige Umarmungen). Das atmosphériscledinG eines sexuellen
Missbrauchs stellt sich ein, genauere Angaben nigelt T nicht.

Mit fast 19 macht Frau T fir drei Monate eine &pee in Bad Bramstedt und zieht in
der Folge in eine betreute Jugendwohneinrichtungho® nach 3 Monaten
dekompensiert sie erneut und versucht sich mit efedsl das Leben zu nehmen. Sie
wird in unsere Abteilung aufgenommen. Nach einemitem Suizidversuch kurze Zeit
spater, muss sie gesetzlich untergebracht werderB&handlung gestaltet sich extrem
schwierig, da die Pflegekrafte fast ausschlieldichder Sorge beschaftigt sind, Frau T
am Leben zu erhalten und die Kollegen aller psydkihen Stationen durch
Fixierungen rund um die Uhr beansprucht werden. Betrem stark selbstverletzenden
Verhalten und den haufigen Suizidversuchen sollcldut:1 Betreuung begegnet
werden. Frau T wird intern im Haus verlegt, daBigastung die Kraft des Teams einer
einzigen Station Ubersteigt. Nach vier Monaten wikdau T  wieder auf die
urspriingliche Station zuriick verlegt, mit der Pekspe einer Verlegung nach Rissen.
Frau T gelingt es dort fir wenige Wochen, am Tpiefgrogramm einer speziellen
Borderline Station teilzunehmen. Letztendlich fir jedoch die haufigen
Fixierungssituationen zu einem Therapieabbruch zunakiner Zuriickverlegung nach
Bergedorf.

Verschiedene Wohnformen werden diskutiert, dennicmimmt letztendlich nur eine
geschitzte Wohneinrichtung in Frage. Nachdem dierfsierten Wohneinrichtungen
Wartezeiten von Uber einem Jahr haben, wird Fraunadch 1,5 Jahren in eine

Wohneinrichtung in Mecklenburg-Vorpommern velﬂegt. __ - | Kommentar [GS175]: In der
””””””””””” Biographie geht die Biographie mit dem
was sie auslost durcheinander. (CS)

Selbstverletzendes Verhalten

Frau T begann mit 15, in der Zeit der Kinder- Jngendpsychiatrie, sich durch Ritzen
selbst zu verletzen. Das selbstverletzende Verhalsdm tber die Jahre extrem zu. Sie
schlug mit dem Kopf gegen die Wand oder riss sigbchelweise die Haare aus. Sie
fugte sich mit Rasierklingen oder anderen Schetlesfa Wunden zu, die chirurgisch
versorgt werden mussten. Immer wieder verbarrikéaligie sich im Badezimmer, um
sich ,das Blut aus dem Korper tropfen zu lasserié. Bflegekrafte kontrollierten Frau T
regelméafig und dennoch gelang es nicht, die Selldstzung zu reduzieren. Oft blieb
als letzte Mdglichkeit nur die Fixierung. Frau Tamhaufig fixiert, es war die einzige
Maoglichkeit, sie zu beruhigen.

Frau T musste 6fter nach Besuchen der Familietietdigy, gerade der Mutter, fixiert
werden. Es gab aber auch andere Anlasse, in déeefndpannungszustande zu grof3
wurden. Im Prinzip konnte alles ein Ausloser seimd uiber grof3e Zeitrdaume der
Behandlung wurde Frau T nahezu taglich fixiert.

Zu Beginn des Aufenthaltes versuchte Frau T, siehrmfach das Leben zu nehmen. Sie
nahm Tabletten, zog sich eine Plastiktiite Uberd®af oder brachte sich in gefahrliche
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Strangulierungssituationen. Im Verlauf des Aufetits|a stand mehr das
selbstverletzende Verhalten im Vordergrund unttrso sehr die Suizidalitat.

Beide Arme sind mit zahlreichen tiefen Narben vieese der linke Arm ist jedoch
starker verletzt. Frau T berichtet, dass sie dmhten Arm zum Schneiden besser
kontrollieren kann. Der linke Arm kann als eine zge grof3e Wunde angesehen
werden. Frau T schneidet immer wieder die gleicBégllen. Da sie dort nur noch
wenig spurt, schneidet sie extrem tief. GroRRer \Bidust ist die Folge und die
Schwierigkeiten, die Wunden Uberhaupt noch vern&herkénnen. Im Verlauf des
Aufenthaltes beginnt Frau T sich auch mit Glasgsh im Gesicht zu verletzen.
Nachdem Frau T sich zum Ende des Aufenthaltes aoch die Haare an der Stirn
ausgerissen hatte, sie im Verlauf des Aufenth&ifeKilo zugenommen hatte und beide
Arme mit Narben Uberséat waren, ist sie zu einerd Bér Trauer und des Schreckens
geworden. Wahrend die Glatze im vorderen Bereickehen ist, tragt sie Ublicherweise
die Arme verdeckt.

Frau T berichtet, dass sie sich lebendiger filtenn sie sich geschnitten hat. Die
lebendige Mimik kann man auch sehen, besonders vg@riiber ihr Austricksen
berichtet. Mir scheint, dass sie ihre Lebenskraftiiber Selbstverletzungen ausdriicken
kann, die wiederum von den Behandlern gestoppt everdnissen, da sie
lebensgefahrlich sind. Die Lebendigkeit wird vonnd8ehandlern zerstért. Ein
Kreislauf gegen die Behandlung entsteht.

Musik:

1. Verzweiflung (11)

Frau T liegt unter eine Decke eingehillt, als Zthihr komme. Ich kann sehen, wie
Ubermudet sie ist, einmal von den Medikamentent abeh von ihrem Kampf gegen
die Gurte der Fixierung in der letzten Nacht.
Sie zuckt wie sonst auch mit den Schultern, alssiehfrage, was sie machen méchte.
Verschiedene Songs von Musicals (Starlight ExprBssidy Holy), die sie mit ihrer
Familie besucht hatte, haben wir schon zusammelrgeeute scheint Musik gar
nicht zu passen. Frau T liegt und schweigt. Ichehden Psalter mitgebracht, da ich
weiche und auch schrage Tone in meinem Repertaiberhwollte. Ich frage, ob ich
etwas spielen soll und ich kann ein kleines Nickekennen. Vorsichtig streiche ich
Uber die Saiten. Erst wollte ich zu meinem Spiefjen, verbiete mir das aber sofort, da
doch ihre Schwester so gut singen kann. Diesez Btditeint besetzt. Ich zupfe einzelne
Saiten an und bin gleichzeitig erschreckt tUberldiensitat mit der sie erklingen. Die
hohen schragen Saiten driicken fur mich zwar pasdienderzweiflung aus, in der Frau
T sich befindet und darin enthalten das Scheiterserer Hilfe,dennoch scheint es
mir, als ob ich mit diesen Klangen nur nerven und Bes schlimmer machen wirde.
Die tieferen Saiten, vorsichtig gezupft klingen angmessener, bei diesem Klang bin
ich aber im Zusammenhang mit der Sicht auf die zusamengerollte Frau T an
Sterbemusik erinnert. Erneut fihle ich mich sehr umohl, ich habe das Gefuhl mit
meinem Spiel mache ich alles nur noch schlimmer. hichabe das Gefiihl, nichts
stimmt und alles ist falsch. Letztendlich beginnech leise auf der Riickseite des
Psalters kleine punktierte schwingende Rhythmen ziklopfen. Das scheint etwas | Kommentar [65176]: Hier beschreibt

i . . . p ine zarte, sparsame, fast an Herztére
passender zu sein, denn Frau T schaut interessiewenn auch schweigend auf, als -* | erinnemde Atmosphare, die sie aufmerksam

ich fir einen Moment laufhore. Der schwingende Rhythmus stellt so etwas wie eine | Werden lésst. Ener aus der Feme deutet sich
————————————————————————————————————— Hoffnung an. (CS)
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kleine Hoffnung dar, dennoch brauche ich nach digufg eine lange Zeit, um mich
von der Hilf- und Orientierungslosigkeit zu befmeie

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu

- Die Gefluihle, unféahig zu sein, alles nur falsch acthen Gberwiegen bei mir.

- Ich fuhle mich gelahmt und verknotet durch den Ryuetwas anbieten
(machen) zu wollen, gleichzeitig jedoch zu erleltarss meine Angebote keine
Resonanz erwecken. Alle Instrumente, die ich mien kdnnte, wirken falsch.
So wie an ihr auch alles falsch ist. Es darf garhits Gutes geben, denn Frau T
hat selbst nichts Gutes, was sie zurtickgeben kénnte

- Ich habe auch den Eindruck, nichts zu verstehen swoill vielleicht nichts
verstehen. Sie zu verstehen, bedeutet moglichendaisn auch, dass es einem
so schlecht geht wie ihr selbst. Sich verstandétefiiist auch mit der Gefahr
verbunden, dass der, der einen versteht, geschédlidt Der Vater, der Frau T
als Einziger verstanden hat, ist gestorben. In wiewesteht die Gefahr, dass
andere bei denen Frau T sich auch verstanden,fahtth sterben missen?

- Frau T hdllt sich in Schweigen und auch aus itiviemik ist nichts zu erkennen.
Wie ist es ihr wohl ergangen, wenn ihre Mutter n&tteitereien mit ihr nicht
mehr gesprochen hat. Der Kontakt wurde abgebroehehFrau T konnte ihre
Mutter nicht mehr erreichen. Damit einher ging sidich haufig das Gefuhl, an
dem Streit Schuld zu sein. Aufgrund meiner eigeWerzweiflung, dem
Schweigen von Frau T ausgesetzt zu sein, konmteine Ahnung bekommen
Uber die Macht, der Frau T ihrer Mutter gegenulaeisgesetzt war. Es schien
mir, der Machtigkeit sei keine Grenze gesetzt, @elers gesagt, seit der Vater
nicht mehr da ist, gibt es tatsachlich keinen merom dem Frau T sich
verstanden fuhlt.

- Es gelingt mir nicht, den inneren Druck und die afegiflung von Frau T in
einen Klang zu bringen. Es passt nicht. Anderessaine Sterbemusik zu
spielen wirde fur mich gleichbedeutend sein, iler@enehmigung zum Sterben
zu geben. Frau T stellte sich vor, dass sie ihvater im Tod wieder nah sein
kénnte.

- Frau T brauchte ihren Vater als Gegengewicht zuttst, von der sie sich gar
nicht angenommen fiihlte. Ihre eigene Not konntensiedlem Vater teilen, da
auch er durch die Schwerhdrigkeit oder die Streiien mit der Ehefrau Leiden
kannte. Moglicherweise war Frau T im eigenen Eglelstarker als der Vater,
so dass sie ihm Trost geben konnte. Als der Vatehn febte konnte sie ihm und
damit der Familie helfen. Nachdem der Vater velstorwar, ist Frau T selbst
in Hilflosigkeit und Orientierungslosigkeit gefangeso wie ich es in den
Stunden mit ihr erlebe. Vermutlich hat sie sich then Streitereien zu Hause
auch haufig hilflos gefiihlt. Nach dem Tod des \&atenrd die Mutter
verantwortlich gemacht.

- Frau T kann fir sich keinen Klang probieren. Simlf sich unfahig zu
entscheiden. AuRerdem ist ein eigener Ausdrucksi@rvermutlich negativ
besetzt. Sie lasst mich entscheiden, dann istisiéeh Verlauf der Stunde nicht
verantwortlich, sie kann damit auch nichts falschchen. Sie gibt sich die
Schuld an dem Tod ihres Vaters. Wenn sie als Kimieht so viel Stress
gemacht hatten, dann ware er kraftiger gewesen hétte den Infarkt
mdglicherweise Uberleben kénnen. Frau T kann aiath schuldig ihrer Mutter
gegenilber fuhlen, da ihr Kontakt zum Vater sehr weag und vielleicht die
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Mutter ausschlossen hat. Der Tod des Vaters waredén Fantasie eine
Bestrafung fur die enge Bindung zum Vater.

2. Therapeutin greift ein (27)

Frau T ist, wie auch die letzten Stunden, fassehiglich im geschiitzten Bereich. Ich
besuche sie an ihrem Bett. Heute habe ich neusuinshte mitgebracht, einmal die
grofRe Bassflote wegen der tiefen Tone, die sie &9 umd eine kleine Handtrommel.
Frau T &uBert nur ihren Wunsch zu sterben undiirger dariiber, dass wir sie nicht
sterben lassen.

Ich frage sie, ob sie sich Klange vorstellen kavieine Flote mdchte sie gern horen,
denn ihre kleine Schwester spielt auch Flote, slless mochte nichts spielen. Ich lege
die kleine Handtrommel neben ihre Hand.

Ich spiele langsame und in Sekunden und Terzerefidig Melodien in G-Dur, vor
allem in der tiefen Lage auf der Bassfléte. Wahriehdspiele, beginnt Frau T Uber das
Fell der kleinen Trommel zu streichen. Es ist eiimliches und rauhes Fell, so wie die
ganze Trommel recht archaisch aussieht. Wir uniterhains Uber das Rauhsein des
Felles. Frau T findet das Fell auch ein bisscHasligg da es doch von einer Tierhaut
abstammtSpontan greife ich die Trommel und drehe sie um, dait Frau T auch

die noch unruhigere Flache auf der anderen Seite aprobieren kann. Schon im
selben Moment merke ich, dass ich den Impuls von Bu T abgestoppt habe. Ihr
vertraumtes Uber-das-Instrument-streicheln, habe ib unterbrochen.

Im Laufe der Behandlung bleibt diese kleine Trommehtraler Ausgangspunkt, auf
den wir uns haufig beziehen. Frau T Ilachelt veisthbei dem Gedanken, dass ich
etwas fir sie in der Situation Unpassendes getha bad das auch noch zugebe. lhre
Mutter habe sie nie verstanden, ergénzt sie noch.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu

- Frau T bleibt weiterhin passiv und Uberlasst mie &ntscheidung. Sie gibt
aber die Zustimmung, dass Uberhaupt Musik erklinggr. In ihrem Versuch
nichts zu tun, keinen Einfluss zu nehmen, versietduch, dass man nicht auf
sie sauer wird. Arger muss um jeden Preis vermisdsnden.

- Frau T wird wéhrend ich spiele aktiv. Sie hért m@&8piel, das sich fir sie
angenehm und mdoglicherweise beruhigend anhért.z&ge hérend, dass ich
bei ihr bin, auch wenn ich nicht direkt mit ihr iKkontakt bin. Frau T scheint
sich wohler zu fuhlen, denn sie streichelt vorsichbtastend Uber das Fell. Sie
untersucht das Fell und ist damit mit einem eigeimesich versunkenen Tun
beschaftigt. Ich wiederum zerstére ihr Tun, wenohain einer gut gemeinten
Absicht. Meine Motivation war es, ihr noch mehrzaigen. Es war jedoch so,
dass sie ihren eigenen Impuls verlor und sich dé¢atten mit dem, wie ich
meinte, fir sie interessanter sei, beschaftigte.nrKameine missglickte
Abstimmung moglicherweise auch Ausdruck fir diehtnigelingenden
Abstimmungen mit der Mutter sein. In wieweit hat Miutter gar nicht bemerkt,
wenn sie in ihrer guten Absicht ein Erleben fiir @iechter steigern wollte, in
Realitat von Frau T dies jedoch zu etwas Schleclhterde.

- Frau T streicht gern tber das Fell der Trommels diar sie ambivalent besetzt
ist. Einmal ist es angenehm, man kann hinlber dtedn und es fihlt sich
interessant an. Das Tierfell ist aber auch tieriscimeben und damit fur sie
ekelig, méglicherweise bedrohlich archaisch. Miitfdas Thema der Sexualitat
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und ihr Erleben eines sexuellen Missbrauchs dureh &rofRRvater ein. Das
Reiben auf der Trommel steht fir das gleichzeitidi@gezogensein wie
Abgestol3ensein.

- Nicht nur, wie ich in dieser Szene, so auch beiklrierungen, stoppen wir den
Selbstausdruck von Frau T. Die Selbstverletzungex, svenn auch ein
destruktiver, dennoch ein eigenes Wollen von Fra&sTwiederholt sich, dass
wenn Frau T etwas Eigenes zeigt, ist es schadtdess es von aufRen zum
Stoppen gebracht wird. Hat die Mutter versucht, &f@hen Saugling aufgrund
von Angst oder anderen Panikgefuihlen von vornhemeieigenen Impulsen zu
hindern? Es scheint, als ob die Impulse von Frawsdhon, bevor sie gezeigt
werden konnten, erstickt wurden. Bewegung durftetréein. Beruhigung und
Aushalten ist nicht mehr notwendig, wenn die Ingudshon vorher erstickt
werden.

- So wie hier der eigene Impuls weggenommen wirddeverin der Familie
Probleme ,weggemacht”. Der Umgang mit der Behindweyust einer, in der die
Behinderung des Schwerhorens nicht auffallen sal wenn mdglich, ignoriert
werden soll. Die Kinder gehen auf normale Schuleenn auch mit Hoérhilfe.
Dem Ublich lauten Sprechen innerhalb der Familiggdgnet Frau T im
Gegenteil mit ihrer Eigenheit, des betont leisereSipens.

3. Der Bassstab klingt angenehm tief (69)

Frau T geht es seit einiger Zeit besser und wimkd in meinem Mth-Raum arbeiten.
In der vorletzten Stunde hatte sie verschiedensoRen, mit denen sie im Kontakt ist,
Instrumente zugeordnet. Der Bassstab stand gankt dieben ihr und stand
stellvertretend fiir den Chefarzt. Sie hatte eineBMrgwall um sich herum gebaut mit
Instrumenten, die sie vor der Mutter schiitzen eolltdie sie mit der grof3en Pauke
darstellte.

Besonders der tiefe Bassxylophonstab hat sich dabeiachfolgend zu ihrem
Lieblingsinstrument entwickelt. Der brummt so schénund ist kdrperlich spirbar.

Es wird das Instrument, auf dem Frau T am haufigstn in der gesamten
Behandlungszeit spielt.

In dieser Sitzung mochte Frau T wieder auf dem &absspielen, wahrend ich die

Tenorxylophonstabe (C, G) zugewiesen bekomme. Hraucht lange nach einem

passenden Schlegel, bis der Klang fiir sie stimstigSie setzt sich auf den Boden, so
dass der Bassstab neben ihr méchtig aussiehtpiele $m ruhigen Tempo abwechselnd
Quinten mit den Staben, Frau T spielt gemaRigte negelmaRige Achtel. Das Spiel

klingt ganz stimmig, aber ich fuhle mich auen Joh spiele zwischendurch immer

mal wieder auf dem Daumenklavier um den Klangrauszaweiten, Frau T bleibt bei

ihrer einlullenden Art des Spiels.

Frau T sagt nach der Musik, dass diese ihr gutligafaabe. Der tiefe Klang beruhigt

sie. Frau T erzahlt von ihrem Vater, der ihr abesmisBett von seinem Tag erzahlt hat
und wie sehr sie diese Gesprache genossen hat.

Far mich klingt die Musik angenehm und entspannéetdhabe das Geflhl fur Frau T
entsteht durch die Mth eine neue Chance. Sie bedienMusik zu nutzen. Begeistert
erzéhle ich dies den Kollegen, die mich jedoch kduince standige Angst, dass Frau T
sich umbringen kénnte, bremsen. Dennoch bleibtriiedas Geftihl, dass Frau T in der
Musiktherapie einen anderen Anteil von sich zeiggmn.
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Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu

- Frau T beginnt die Sitzung mitzugestalten. Es gibé Vorstellung tber einen
Klang (Bassstab), den sie mag. Damit gibt es zwsteerMal etwas Gutes und
Angenehmes fiir Frau T in unseren Sitzungen. Frawizt die Musiktherapie
far bisher kaum erwéhnte Themen und bei mir entsteh Eindruck, dass die
Musiktherapie eine Art rettender Anker wird, in deonst sehr von
Hoffnungslosigkeit bedrohten Behandlung, wird. Gieeitig muss ich jedoch
auch erkennen, dass mein Gefiihl Frau T eine besent®rapeutische
Begleitung anzubieten, méglicherweise eine FolgeSpaltung und projektiver
Identifikation ist. Der Arger auf Station richteich immer massiver gegen die
Patientin, so dass es notwendig ist, dass sicheliazTherapeutinnen fur die
Patientin einsetzen. Ich obliege, wenn ich ehrliit, einer Retterfantasie und
setze mich fir Frau T ein. Andererseits brauchaesh einzelne Therapeuten,
die eine gute und hoffnungsvolle Vorstellung lUben dveiteren Verlauf der
Patientin haben.

- Ein Bassstab kann auch bedrohlich klingen, abedeén vorsichtigen Art und
Weise wie er von Frau T gespielt wird, klingt egiehh und einhlllend. Das
Fahlen der Schwingungen ist wichtig.

- Mir scheint Frau T kann sich mit ihrem Stab in eigute Klangwelt
hineinspielen. Sie selbst Ubernimmt das Spielsf@idt fur sich. Der Stab steht
nicht nur fir den Chefarzt, von dem sie sich vexdtm fuhlt, sondern auch fir
den schrecklich vermissten Vater. Die Méachtigkeid ulie Tiefe des Klanges
und die weichen Schwingungen umhillen Frau T utehes fir die
unerreichbare Welt des Vaters. Frau T begibt slamit vor mir in eine Welt,
die zwar nicht mehr real existiert, von der sie mbech traumen kann. Der
Chefarzt stellt eine Verbindung zwischen dem veysteen Vater und der
Realitat dar und gibt damit auch die Hoffnung, dassneben dem verstorben
Vater andere Manner geben kann, auf die Frau T traeen kann. Frau T
begibt sich in diese Traumwelt, doch ich bin anwds&ie muss sich mit ihren
Wiunschen und der Trauer um ihren Vater nicht meitiigvallein fuhlen. Der
Vater darf in Form und Klang des Stabes zwisches amwesend sein. Die
Musik auf dem Bassstab kann sich auch zu einer eéfnawsik um den
heil3geliebten Vater entwickeln.

- Das Spiel auf dem Bassstab stellt in der Haufigititas Besonderes dar. Frau
T hat ein Instrument gefunden, dem sie Bedeutuscheeibt. Sie holt sich das
Gute, das Verstandenfuhlen, was sie mit dem Vatgbindet, in den
Musiktherapieraum. Vermutlich bestand grundsatzéa Widerspruch in dem,
was sie mit dem Vater oder der Mutter teilen konkiie dem Tod des Vaters ist
Frau T in ihrem Erleben vollstandig ihrer Mutteusgeliefert. Der Bassstab
gibt Sicherheit. Mit dem Klang fiihlt sie sich ihiuotter und vielleicht auch mir
gegenilber sicherer. Der Stab steht weiterhin albwiok fir die Hilfe gegen
ihre Mutter (Pauke).

- Frau T kann sich mit ihrem Stab beschéftigen, dehnschaut sie, was ich
spiele. Es klingt fur sie erganzend. Die Xylophéstsind sehr an dem Klang
des Bassstabes orientiert, nur das Daumenklavigktviiemd. Es wirkt exotisch
neben dem Gebrumme. Frau T spricht das BesondaseAnderssein in dem
Klang an. Die Wahl dieses Instrumentes soll deneldohied zwischen uns
deutlich machen. In kurzen Ausfligen erschien eswithtig, eine andere
Klangfarbe hérbar zu machen. Mir schien, es seihtigc dass Unterschiede
sein dirfen, damit nicht der Druck aufgebaut watles misse gleich sein.
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4. Nerviges Daumenklavier zusammen spielen (105)

Frau T geht es seit einigen Monaten erneut scldeclter Versuch einer anderen
Klinik ist gescheitert und es wird immer deutlichedass eine geschiitzte
Wohneinrichtung die einzige Mdglichkeit sein wirchdu uns nur noch wenige
gemeinsame Stunden verbleiben.

Frau T ist haufig fixiert und halt sich nur noch gaschitzten Bereich auf. Ich komme
mit meinen Instrumenten zu ihr und wir arbeitenpmwaicht in ihrem Zimmer, dann in
dem Gruppenraum auf Station.

Frau T hat ein neues Instrument fir sich entdesi&tywiinscht sich, dass ich das groRe
Daumenklavier (Marimbula) mitbringe. Sie strahltern sie mich, dieses Instrument
schleppend, kommen sieht. Das kleine Daumenklavégrfriher einmal Thema, als es
um das Thema Nervigsein ginglan kann die Zungen so spielen, dass es hart und
borstig klingt und damit kann man nerven. Frau T hat dies damals gut gefallen und
sicherlich haftet dieses Wissen weiterhin dem tmsént an.

Frau T winscht sich, mit mir zusammen das Instnirae spielen. Man legt es sich auf
die Knie und wenn wir mit den Knien nahe zueinandéschen, dann kann Frau T auf
der einen Seite die Zungen spielen und ich aubdderen. Vorher kdnnen die Zungen
in die passende Lange gestellt werden. Frau T digatiefen Tone, dennoch mdchte sie
auch ein paar hohe Téne dabeihaben. Letztendlidfigen wir beide Uber hohe und
tiefe Tone. Wir legen beide gleichzeitig los. Flawzupft mit den Daumen die Zungen,
in einer mittleren Lautstarke. Ich tue dies ebemgenn ich auch mehr Akzente setze.
Frau Ts Spiel ist schnell und lebendtgau T zupft an einer Klangzunge stérker, so
dass sie ziemlich scheppert. Ich tue es ihr nach dmmeine Zunge scheppert &hnlich
laut. Wahrend das erste Mal mehr ungeplant klingtbaut Frau T nun in ihr Spiel
immer wieder absichtlich scheppernde Toéne ein. Sidreut sich, wenn ich
scheppernd antworte.

Frau T strahlt nach dem Spiel und sagt, dasscassshén anhéren wiltde. Am liebsten- { Kommentar [GS177]: Weniger
wiirde sie das Instrument mitnehmen, doch dann btéie mich ja auch, erganzt sie | giiineed® eher eine narzisstsche
schmunzelnd.

Frau T lasst, wahrend sie spricht, noch einmadreifion schnarren. Das wirde ihr so
gut gefallen, sagt sie. Auf Nachfrage erklart simss der Ton so schrag und
unkontrolliert klingen wirde. Ich sage, dass esigijtdass sie die Téne hier im Griff
habe und ausprobieren kann, wie sehr sie mich nekaan. Frau T lacht und
antwortet, dass es gut war, dass ich auch so sfi@ge von mir gegeben habe. So hat
sie sich getraut weiter zu spielen. Sie wiirde sicht trauen mich zu nerven, aber ein
bisschen nervig sei ihr Klang schon gewesen, sagt F mit leicht stolzer Stimme.

Ruckmeldung CS: Ubereinstimmung mit meiner Einoranu

- Frau T hat sich ein weiteres Instrument erarbeilRieses Mal ein Instrument,
was mehrfache Bedeutungen erhalten hat. Zum estes ibfter von mir gespielt
worden, zum zweiten ist es mit dem Thema Nervigsebunden worden. Die

Angst zu nervig zu sein, und dass keiner mehr hmizi tun haben wollte, | KowmzntaNr [GS178]: FraudTlgelik;lgt .
e n . . N . . . es nier aas Nervige umzuwandein, Dzw. au
beschaftigte Frau T sehr. Sie experimentiert reimdThema nervig sein. Mit " | gem nervigen kar?n gespielt werden, so dass

dem Klang des Instrumentes wurde etwas Negativeschasvoll zum Guten,’ es,eltwasvon,seiner Bic;rohungvgrlien- ir
. - - - - elen gemeinsam al em nervigen, so|
erklart. Drittens kann das grofe Daumenklawerwmtgesp!em werden. ZZ'SS diegpers'_oﬁ gl duréﬁ_ ihr‘; -
- Frau T stimmt mir verbal zu, als es um das Thearaig sein geht. Richtig zu ';"ft, das Negwgesuszuha'?endun? ihm eine
. . . . . . . . . L. . orm zu geben. Nervig sein, darft sein.
nerven, traut sie sich nicht. Dass ich ihr das igSein im Spiel und spater im | cs) ¢ 9
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Gesprach zugestehe und ihr auch zutraue, lasstlagiben. Ich habe ein
wichtiges Thema angesprochen.

Die Wahl des Daumenklaviers kniuipft an den Bassataldenn wie diesen kann
man das Daumenklavier auch kérperlich spiren. EBtsturch das Liegen auf
unseren Knien eine Verbindung von ihrem Korper zeinem her. Eine
korperliche Nahe/Bertihrung wird durch das Instrutieergestellt.

Frau T sucht meine N&he mit der Wahl des Instrueserzwar sollte ich auch
vorher mitspielen, dennoch war die Art des Zusanspietes anders. Bisher
sollte ich mitspielen, damit das Spiel von Frauidhhallein erklang. Jetzt bei
dem Daumenklavier war mein Mitspielen Teil des Gekknges. Sie konnte
den Klang gar nicht ohne mein gleichzeitiges Sgielstellen. Frau T zeigt
damit, dass Kontakt zu mir nicht mehr nur bedrdhlicar.

Frau T steigt aus dem gleichklingen Spiel aus,si#seinzelne schnarrende
Tone spielt. Sie unterscheidet sich von mir. Ictwarte auf eine ahnliche
Weise. Frau T nimmt das Frage- und Antwortspiell. don Gesprach wird
deutlich, dass sie das Frage-und Antwortspiel ast&tigung und aus Erlaubnis
schrag zu spielen begreift. Sie darf sich von nmtetscheiden. Fur Frau T
experimentiert mit Trennungen, die von ihr sicteéridurch den Tod des Vaters
als bedrohlich erlebt werden.

In dem gemeinsamen Spiel entsteht eine Néhe, slerbhicht moglich war.
Frau T zeigt das gewachsene Vertrauen zwischeuaritirmir. Sie traut mir zu,
dass weder ihr noch mir etwas Schlimmes passiemnvwir uns so nah sind.
wir spielen auf einem Instrument und die Téne kimgsehr &hnlich. Die
einzelnen lauten Téne, die heraus knallen, sord®mr gleichzeitig dafir, dass
es nicht zu nah wird. Frau T muss mich nicht metiig auf Abstand halten.
Vorsichtig entsteht der Gedanke, dass Kontakt nicintrauben, tbertrumpfen
und zerstoren heif3t, sondern auch unterstitzem lsmin. Frau T bestatigt
diesen Gedanken, wenn sie davon spricht, dass selfimarrenden Tone ihr bei
ihrem Spiel geholfen haben. Dadurch erkennt sissdaein Verhalten ihr Spiel
beeinflusst.
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6.20Frau U (44 Jahre)

Mehrfach somatische Operationen im Bauchbereich

Magenulzera 27 Jahre, Uterus-Totalextirpation 32

Subileus mit 35, 36, 37

erste psychiatrische Aufnahme mit 42, 3 Monate

mit 43 drei weitere Aufnahmen flr jeweils 2/3 Mamat

mit 44 andere psychosomatische Klinik, weitere Atfialte im BAKB

Anbindung an enges ambulantes Netz, trotzdem ¢&hninehrfache mehrmonatige
Aufenthalte.

Knapp im Grenzbereich, teilweise mehr Zeit in déniK als in der eigenen Wohnung

Sitzungen (155)
Alles ist zu viel

Ubertragung/Gegeniibertragung

Frau U ist altersgemanR mautterlich gekleidet undtladutibergewichtig. AuRerhalb der
schweren Krisen, in die sie immer wieder geréat,sist den Behandlern freundlich
zugewandt. Auffallig sind ihre Stimmungen, die selhnvechseln. In einer aktuellen
Krise ist sie sehr verlangsamt, kann kaum sprecimehmuss sich viel ins Bett zurlick
ziehen. In Phasen, in denen es ihr besser gebt,steih Humor und eigener Wille.

Die Phasen, in denen ,nichts mehr geht®, Uberwiedgeau U sitzt schweigend und
abwartend vor mir. Obwohl sie mittlerweile einigbefapieerfahrungen hat, bleibt sie
fast provokativ schweigsam. Ich muss ihr die Ware dem Mund locken. Es wirkt auf
mich, als ob jedes Wort sehr anstrengend fir sieldd stehe unter Druck, keinen
Fehler zu machen, was nahezu unmdéglich ist. Immedev kommt es zu Situationen,
in denen die widerstreitenden Krafte so grof sitads man nur scheitern kann. Auf der
einen Seite fordert Frau U mich auf, fur sie dianBe zu gestalten, auf der anderen
Seite, ist das was ich anbiete nicht richtig. Immé&ngt die Drohung Uber uns, dass es
ihr noch schlechter gehen kénnte. Sich schuldidefijhist zentrales Thema in der
Therapie mit Frau U.

Auffallig sind die ambivalenten Strebungen. Einéssentsteht bei mir durch die starke
Passivitat der Eindruck, dass die Hauptlast deeitei mir liegt und Frau U sich auf
meinem Bemihen um sie ausruht. Andererseits géedtbesi meinen Versuchen,
weniger aktiv zu sein, sehr schnell in extreme éfris

Frau U hat sich im Laufe der Behandlungen immer sté&ker auf mich ausgerichtet
und ich bin fur sie zu einer stabilen Bezugspersogeworden. Obwohl ich jinger
bin, erlebe ich mich in einer guten miitterlichen Ulertragung.

Biographie

Frau U wurde als Zweitélteste geboren. Sie hat mirelh weitere Geschwister (+2
Bruder, -2 Schwester und -3 Bruder, geistig behi)dBie Familie wird als im Dorf
mit Ruf beschrieben. Der Vater von Frau U ist Akader, die Mutter Hausfrau. Die
Mutter beschreibt Frau U als kalt, abwesend urehgtimmer auf die gute Sicht nach
aullen bedacht. Der Vater wird als haufig abweseddauch als streng beschrieben. Er
wird von Frau U jedoch akzeptiert und teilweiseaii@ert. Der Vater habe den Bruder
haufiger geschlagen und auch sie habe hin und wetdas abbekommen.
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Frau U ist im Alter von 15 in ein Internat gekomm&em zuvor ging ein sexueller
Missbrauch in Alter von 12-15 Jahren durch den Bru@2). In der Familie ist zu
diesem Zeitpunkt darliber nicht gesprochen wordendass die Mdéglichkeit, in ein
Internat zu gehen, auch bedeutete, den Ubergniifeht mehr ausgeliefert zu sein. Frau
U beschreibt die Zeit im Internat als die schonisteihrem Leben. Sie hat eine
Ausbildung zur Hebamme gemacht. Mit 25 Jahren demi¢ ihren Ehemann kennen,
mit dem sie im Alter von 28 und 29 zwei MadchendmkBereits nach drei Jahren lield
Frau U sich wieder scheiden, der Wunsch nach Kmdexr erfiillt. Bis heute verbindet
sie ein distanziert freundschaftliches Verhaltnisimmrem Ex-Ehemann. Frau U hat ihre
Arbeit als Hebamme aufgegeben, nachdem ein Saugdirgijorben war. Sie fuhlte sich
fur den Tod des Kindes verantwortlich und konnterhArbeit nicht mehr nachgehen.
In diese Zeit fallen auch mehrere somatische Oipmiet, Uberwiegend in der
Bauchgegend.

Frau U ist erstmalig psychiatrisch auffallig gewemdals die Madchen 12 und 14 Jahre
alt waren. In Folge der haufigen Krankenhausautdtghhat der Vater die téagliche
Versorgung Ubernommen. Frau U fihlte sich den Atdoingen der sich in der
Pubertat befindenden Madchen nicht mehr gewachsdrentschied sich, eine eigene
kleine Wohnung zu beziehen. Die beiden MadchendtesuFrau U regelmafig an den
Wochenenden und auch wahrend der Klinikzeiten. \hdhdie Altere ihren eigenen
Weg geht und unabhangiger erscheint, steht dieedarfgrau U sehr nah und ist ihr sehr
ahnlich. Beide Kinder sind fiir die Stabilitat vorag U extrem wichtig

Frau U fuhlt sich als schwarzes Schaf in ihrer Hemidieses Gefuhl ist starker
geworden, seit sie ihren Eltern Uber die sexuelissbtauchserfahrung erzahlt hat. Der
Vater will mit diesem Thema nichts zu tun habem, Metter erlebt sich als zwischen
zwei Stihlen sitzend. Frau U meidet familidren Kt andererseits gelingt es ihr
nicht, sich klar zu distanzieren.

In den ersten Jahren in der eigenen Wohnung gedisgtrau U ein ambulantes Netz
und eine Tagesstruktur aufzubauen. Solange es ubrgght, kann sie von den
Angeboten profitieren, sobald ihr Zustand aber unsgt, fihlt sie sich sofort von
Suizidimpulsen Uberwaltigt und sucht Schutz in Kinik. Grinde sind z.B., dass der
Bruder regelmalig zum Geburtstag schreibt oder Ftau Einladungen fir
Familienfeiern bekommt, zu denen sie sich abertriiclder Lage sieht zu fahren. Die
Klinik nimmt einen zentralen Stellenwert ein undaérrlJ verbringt mehrfach mehrere
Monate im Jahr verteilt auf Station. Als es Fraug®lingt, sich mit einem Brief
aulerlich, aber auch innerlich von ihrem Brudeditianzieren, gibt es eine Phase, in
der Frau U weniger in der Klinik ist. Doch die Kerdwerden erwachsen und besuchen
ihre Mutter seltener, besonders die Jiingere, digeimoch viel Zeit am Wochenende
mit ihrer Mutter verbrachte. Frau U gelingt es ierdFolge immer weniger
selbstverantwortlich in ihrer Wohnung zu bleibend ugine Wohneinrichtung wird
angedacht.

Selbstverletzendes Verhalten

Frau U gerat regelmaBig in schwere suizidale Krisendenen sie trotz intensiven
ambulanten Netzes, den Schutz der Klinik braucketb8schreibt einen inneren Druck,
sich zu zerstdren und endlich Ruhe haben zu woBenfuhlt ein Muss in sich, Glas zu
essen. In den ersten Aufenthalten hat Frau U Géaslneauf den Boden geworfen und
kleine Glasscherben gegessen, mit der Folge dags der inneren Abteilung Uberprift
werden musste. Die Angst des Behandlungsteams etargsol3, dass das Glaswerfen
von Frau U geheim in ihrem Zimmer statt fand unthhschnell genug reagiert werden
kdnnte. Die Behandlung von Frau U dauert seit fialfren an. Mittlerweile erlebt sie
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zwar immer noch den Druck, Glas zerstoren und easavollen, doch der Druck bleibt
in ihrer Vorstellung und muss nicht mehr in die Tiatgesetzt werden.
Frau U versucht ihren inneren Druck auch tber bBel$e Bader loszuwerden.

Musik:
1. Alles ist[falsch (8) __ - -| Kommentar [GS179]: Bekannt, Druck
””””””””””””””””””””””””””””” der Therapeutin, Schuldgefiihle, Ohnmacht,
Hilflosigkeit. (GW)

Frau U kommt regelméafRig und gern zu den Therapigsien. Sie nimmt meine
Vorschlage, Musik zu machen, zwar ,brav* auf, btifegloch keine Ideen von sich aus
ein.

Wie auch in den vorangegangenen Sitzungen hatteFieln U gefragt, welches
Instrument sie sich fir mich in einer gemeinsamaprbvisation vorstellen kann. Sie
antwortet Uberwiegend mit ,weil3 ich nicht’, so audieses Mal. Dann ergénzt sie
allerdings, dass ich den tiefen Basston von detdetimprovisation (Bassstab) nicht
noch einmal wahlen soll. Auch meine Bewegung zumvker stoppt sie schnelDas
ware ihr jetzt auch zuviel, sagt sieLetztendlich spiele ich auf den Tempelblocks und
Frau U wahlt eine kleine Handtrommel. Sie klopftrsiohtig auf dieser, ich spiele
kleine Tupfer auf den Tempelblocks. Sie ist kaunmé@ren und fur mich klingt ihr Spiel
mehr wie Mausetrippeln. Es wirkt auf mich so, atssie am liebsten nicht zu héren
sein mochte. Obwohl sie ein Rhythmusinstrument tyakind nicht wirklich
rhythmische Strukturen zu erkennen. Deutlichkeissnuermieden werden. Die Klange
von ihrem und meinem Instrument klingen &hnlicks @aaber auch der einzige Bezug.
Ich spiele unter Spannung vorsichtigund orientiere mich an dem Spiel von Frau U,
da ich davon ausgehe, dass eine ahnliche SpidlartAkzeptanz finden wirdedit
den leisen wenigen Tonen fuhle ich mich eingeengeibdem Spiel. Nach wenigen
Minuten legt Frau U ihr Instrument wieder fveg. | W Kommentar [GS180]: Funktion von

; Han arvdhlcia af meo L Crama Musik: - keiner soll mich héren
Frau _U konnte d_as Spiel am Anfang aush_alten,_ erz_ahIS|e_ auf meine Frage. “Kurz vor dem Tot sein, - Angst vor
Allerdings muss sie schnell aufhéren, da es ihr zviel wird, Wie es dazu kommt, unkontrollierten Gefilhlen. (GW)

kann sie nicht weiter erklaren.Ich teile Frau U mein Gefuhl der Einengung Wéhrén\dw Kommentar [GS181]: ‘

des Spiels mit. Sie wird etwas lebendiger und dtzdhss sie dieses Gefiihl in Bezug | Bedeutung entsteht zunachst
. .. . . . i nur im negativen Sinne (GV

zu ihrer Mutter kennt. Bei ihr habe sie sich au@hgetraut, spontan etwas zu tun. Die

Mutter habe sie immer kritisiert und alles sei¢algewesen.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einompu

- Wahrend des Spiels fiihle ich mich eingeengt, iahetrmich kaum, mein Spiel zu
variieren aus Angst, es konnte Frau U zu viel werdad ein Abbruch ihrerseits
wirde drohen. Auch das vollig unvermittelte Auflmdreach nur wenigen Minuten
fuhlt sich wie auch schon bei anderen Improvisaioauvor nach Abbruch an. Ich
fihle mich sitzen gelassen und habe den Eindruik, Paitientin mit meinem
Angebot nicht erreichen zu kénnen.

- Die Verbalisierung meines Geflihls der Einengungtfidu einem verbesserten
Verstehen der Situation, das wir miteinander teildmnen. Mein Gefihl alles
falsch zu machen, findet seine Aquivalenz in ih@efiihl, als sie noch ein kleines
Madchen war. Doch insgesamt fallt die Sprachlosigken Frau U auf, wenn es um
ihre inneren Zustande geht. Sie kann sich der Ecfoung ihres inneren Raumes
nicht zuwenden. Formales und die auf3ere Versorgendinder kann sie ganz gut
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beschreiben, doch sobald es um ihr Erleben gehtlefi sie keine Worte mehr.
Geflhle scheinen fir sie nicht kontrollierbar, mdlgldass sie diese als gefahrlich
und/oder auch als zerstorerisch erlebt.

- Frau U verhélt sich in den Sitzungen passiv undefttweitgehend mir den aktiven
Part zu. Mir scheint, ich soll stellvertretend fgre die Fragen und Antworten
herausfinden und gleich bearbeiten. Zuviel Schweiged Abwarten auf meiner
Seite beschreibt sie als sie Uberfordernd. Ich waih Instrument, doch auch hier
wiederholt sich, dass es nicht das Richtige flrisi@der meine Spielweise darauf
nicht gut ist. Ein schrecklicher Kreislauf entstejet mehr Miilhe man sich gibt, das
Richtige fur den anderen zu wahlen, desto wenigéngt es. Der Druck auf meiner
Seite, etwas tun zu mussen, ist extrem und blébtTherapiezeit Gber gleich
intensiv. Meine innere Spannung steigt an, und wehrdavon ausgehe, dass es
sich um eine projektive ldentifizierung handeltndahabe ich eine Ahnung von
Frau Us Erleben, wenn sie von ihrem Druckgefuhicsyr

- Ich habe in den Sitzungen das Gefiihl, es ist zvielntiy, dass ich anwesend bin,
doch nicht als eigenstéandige Person. Ich darf nalktGegenuber sichtbar werden
und nichts Eigenstandiges tun. Jede Form von Bagegmuss vermieden werden,
da sie zu bedrohlich ist. Kontakt wird als Schadiguantasiert. Da Schweigen
noch bedrohlicher fir Frau U ist, soll ich Fragetelen.

2. Es st zu viel (40)
Frau U kommt in einem sehr unruhigen und angespanrfustand in die

Musiktherapie. Es fallt ihr schwer zu sprechen. s#iet vor mir und schaut mehr durch
mich durch, als dass sie mich ansch#utgehe es schlecht, sagt sie. Alles sei bei ihr

durcheinander. Sie méchte nicht reden und sich amelbsten\ verkriechelh.lch bleibe -
beharrlich, und versuche die Beziehung in Gang ateh, auch weil sie die letzten

Kommentar [GS182]: Sprachlosigkeit,
wenn es um inneres Erleben geht. (GW)

Male gar nicht zur Musiktherapie erschienen ist indBett geblieben war. Ich schlage
vor, sich mit etwas anderem, vielleicht Musik zisdigftigen. Wie erwartet, kann sie
sich Musik zu machen nicht vorstellen. Ich mache Alagebot, dass ich fir sie spielen

konne, doch auch das kann sie sich nicht vorstellerwird alles viel zu viel. Allein -

schon die Vorstellung des leisesten Tones lasst Mimik sich verandern und starr

Kommentar [GS183]: Vermeidung
von Begegnung, Unerreichbarkeit im
Kontakt. (GW)

werden. Nachfragen, was genau ihr zuviel werdemiibleiben im Raum steheber -
Wunsch nach Ruckzug wird fur sie dann so stark, das sie die\\T

Leblosigkeit und starre. (GW)

Kommentar [GS184]: Gefiihl von }

N

Musiktherapiesitzung vorzeitig abbricht und zurlick auf die Station geht.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einompu

Kommentar [GS185]: Funktion von
Musik: - nicht auszuhalten, - Musik an sic|
schon eine Zumutung, - Schweigen als
Schutzmauer. (GW)

- Die sich zwischen uns einstellende Beziehungssituast inzwischen schon
prototypisch. Ich fihle mich in und auch nach desstunden hilflos und
ohnmachtig. Es wirkt auf mich, als ob meine Angeljbesonders die Frage nach
der Einbindung von Musik) fur sie nicht passendisifast schlimmer, eigentlich
habe ich das Geflhl, als ob meine Frage nach Mssifar eine Zumutung ist. Jede
Form der Bewegung, jedes Gefiihl der Anriihrung winah Stillstand gebracht.

- Musik machen oder héren wird mit Schwingungen ueflil@ verbunden, was in
der Vorstellung von Frau U nur gefahrlich sein kaond ihren schrecklichen
Zustand nur verschlimmern wirde.

- Ich fuhle mich von Frau U leblos gemacht und meilmstrumentariums geraubt.
Doch sind die Sitzungen nicht durch die Leblosiggepragt, sondern durch meine
verzweifelten Versuche lebendig zu bleiben, inddmmehr Fragen als fir mich

|
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Ublich stelle und aktiver bin. Trotzdem wiederfsi¢h fur mich ein Scheitern. Es ist,
als ob ein Schleier jede Moglichkeit des Handelntgibindet.

- Ich erlebe Frau U in den ersten zwei Jahren in estarken Riickzugsposition, zu
deren Fantasiewelt nur sie selbst einen Zugang ldit.kann sie nicht wirklich
erreichen und manchmal zieht sie sich sogar gankred aus der Therapiesituation
zurtck.

3. Die eigene CD-Musik beruhigt (70)

Nachdem das aktive Musikmachen von Frau U fasabgelehnt wurde, habe ich selbst
den Wunsch etwas anderes auszuprobieren und frage ; ob sie sich vorstellen
kdnne, Musik zu hdren. Sie ist zunachst ganz angstd erzahlt, dass sie schon immer
viel Musik gehdrt habe. Doch bei der Realisierurgjle sich ein ahnliches Muster wie
auch bei dem Spiel mit Instrumenten. Egal, welchssiklich aussuche, dynamisch oder
auch ruhig, an der Mimik fallt gleich auf, dass Urta die Musik nicht gefallt. Sie gerat
schnell unter den ihr bekannten Druck und bittethmilie Musik auszustellerAls

Ich hoére einen Synthesizer, auf dem langsame Akkeahungen gespielt werden, im
Hintergrund Wellenrauschen. Am auffalligsten istassl die Musik keinerlei
Spannungen aufbaut, weder dynamisch noch durchlderdwahl. Die Musik flief3t
flach dahin. Rhythmisch gibt es eine ganz dezeigeeybetonungks ist fir mich eine
groBe Freude Frau Us Entlastung mitansehen zu kénne Etwas Gutes (Musik)
durfte in der Mth-Sitzung Bestand haben und musstaicht abgebrochen werden.
Mit dieser Musik fuhlt sie sich wohl und das zeigtsie mir. Sie hat sich friher, als
sie noch arbeitete, mit dieser Musik wohlgefihlt. 2 Frauen, mit denen sie
gearbeitet hat, haben ihr bis zu dem Vorfall sehr il Kraft gegeben und sie
bestétigt. Auch in dieser Stunde verhilft der Klangihr zur Beruhigung.

Durch diese bestimmte Auswahl verstand ich, wieseinen Versuche Musik

auszuwahlen bisher gescheitert waren. Meine Wahi wvial zu dynamisch und

.gefuhlvoll* ausgefallen. In einer der nachstenrfsten wahle ich Musik (Feng shui)
aus, die der von ihr gewahlten sehr ahnlich isthiRum Klang, doch oben driber
schwebte eine Flote, die im asiatischen Klang spidth hatte den Eindruck, dass
erstmals etwas von mir bestehen durfte und voalthgut angenommen wurde.

Ruckmeldung GW: Musik: Ubereinstimmung mit mei&émordnung

Bezogenheit: mehr abgewandt

Kommentar [GS186]: -Musik wirkt
beruhigend, - Raum fir Sicherheit, -
ruhrt keine unkontrollierbaren Gefiihle
an. (GW)

Frau U erlebt diese Stunde als nicht so spannuelgsign, wie sie es sonst

kennt. Sie sucht die Musik aus, und damit bestisimtwas gehort wird. Sie
weil auch, was sie klanglich erwartet, da sie diasM kennt. Frau U hat
deutlicher die Kontrolle bei dieser musikalischektidn als in den vorherigen
Stunden|. Kontrolle erméglicht ihnr mehr Sicherheit.

Frau U knlpft an gute Erinnerungen an. Es gab efmdt, in der sie gern
gearbeitet hat und gute Rickmeldungen bekommee. hidit diesen guten
Beziehungserfahrungen verbindet sie die Musik, sie ausgewahlt hat.
Vielleicht erinnert die Musik sie auch an die guEnfiahrungen im Internat, die

=

Kommentar [GS187]: Bekannt starkes|
Kontrollbeduirfnis (GW)
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sie als Beste in ihrem Leben beschrieben hat. Aodhhandelte es sich um gute
Beziehungen zu Frauen. Im Gegensatz zu ihren Enfglen mit ihrer Mutter.

- Frau U traut sich erstmalig, im positiven Sinneiaktu werden. Sie tragt etwas
Gutes zur Gestaltung der Sitzung bei. Bisher hsiteentweder gebremst oder
schweigend abgewartet, insgesamt sich jedoch nadmrweniger passiv ihnrem
Schicksal Uberlassen.

- Unsere Beziehung hat sich erneut ein Stick weitgédelt. Frau U zeigt mir
etwas von sich, sie muss sich hier nicht versteckén sie es z.B. ganz am
Anfang ihrer Therapie mit ihrem trippelnden Tromspitl getan hat. Sie traut
unserer Beziehung jetzt zu, dass ich ihre Musikemdnéchte und sie nicht
ablehnen werde. Sie schopft Befriedigung aus destkéhen Musik, die keine
~Schwachen” hat, und zeigt mir auf diese Weise sdsis positive Gefuhle und
Wiinsche hat.

- Frau U zeigt mir mit der Wahl ihrer Musik, dass 8pang und Entwicklung
von ihr nicht ausgehalten werden. Ihre Lieblingsikugillt sie ein, ist endlos
und bleibt dynamisch gleichférmig. Sie bevorzugéeiKlangraum, der mich an
das ziellose Treiben auf einem groBen See denksh Riese Musik erinnert
mich an mein Erleben in den vorherigen Stundensathda sein, aber ich darf
mich nicht bewegen. Ich bin als eigenstandiges Kbbjecht wirklich spurbar
geworden, biete mich aber als eher unkonturiertdgeki an, das mit ihr
gemeinsam ihre fir sie bedeutsame Musik anhort.

- Erstmals darf sich in der 70. Sitzung etwas Gutesgaen, das erwinscht ist
auch so benannt werden kann. Es beginnt damit, dfmas U gentgend
Vertrauen entwickelt hat und etwas von sich zu exeigvagt, was eine
Assoziation in mir auslost, die wiederum Frau U eimmen und sogar fir sich
gebrauchen kann. So entsteht ein gemeinsames Vdias#rer, was sie braucht
und sich wiinscht. Dies fiihrt schlieRBlich auch zubefiindung der
Sprachlosigkeit Giber unsere Beziehung und die daemiundenen Hoffnungen
und Befilirchtungen.

- Die Musik, die ich ausgewahlt hatte, war sehr amdarientiert, was Frau U
mitgebracht hatte. Parallelen zeigten sich durch e didynamische
Gleichférmigkeit und Spannungslosigkeit, so wiehadarch den meditativen
Charakter, der kein Ende fand. Die Andersartigkeiigte sich in der
absichtlichen Wahl des Fremden, also dem asiatisdllang. Mein Gedanke
war, es soll ahnlich sein, aber doch auch etwaseamdlIch erhoffte mir
dadurch, Frau Us Horraum erweitern zu koénnen unde dhngst vor
Unbekanntem verringern zu kénnen. Die Tongestaltuagdiatonisch, so dass
der Klang nicht allzu fremd war. Es gab allerdirgjse klarere Melodie als bei
Frau Us Musik. Der musikalische Parameter MelodimbBolisiert fir mich die
Erlaubnis zur Individuation. Es wird mdglich sich zeigen, aber es muss nicht
gleich bedrohlich werden, fiir andere identifiziertza sein.

4. , Gemeinsam an der Pauke" (150)

In die Musiktherapie kommt Frau U mit  der Frageie wsie Distanz zu ihrem
Bruder herstellen kann. Der Bruder sei ihr wiedgt.)Y ,sehr nah auf den Leib geriickt"
womit sie die wieder haufiger werdenden Alptrdumeint Vielleicht kénnen wir
gegen den Bruder anpauken, schlage ich spontarranr.U schaut mich Giberrascht an
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und sagt gar nichts. Ich zweifle an meiner Ideeyndé€rau U hatte bisher immer
geaulert, sie habe Angst vor der Pauke und auemilBruder. Aber nach einer
Denkpause, sagt sie leise, dass wir das ja malrghispen kdnnten. Sie fihle sich
immer so starr, wenn sie an ihren Bruder denkt.ftdge meiner Intuition und stelle
mich neben Frau U. Sie sagt, dass es gut sei, Wvebnda stehe, aber sie spielt erst
einmal nicht und steht wie erstarrt neben mir. Ftalbenutzt in unserer Therapie
erstmals Schlagel. Nachdem ich einen Ton gespabl hsteigt auch sie ein. Wir spielen
abwechselnd leise auf der Pauke, probieren diersaftiedlichen Klange aus. Der
Paukenklang schwingt lange nach. Abschlie3end reeigjch ein Frage-Antwort-Spiel,
das von Frau U durch Veranderung von einmaligerpi€io zu zweimaligem Klopfen
variiert wird und von mir entsprechend beantwantiet!. -

vorgestellt hatte. Sie spiele leise und trotzdem sei der Ton zu hébar Klang sei .
eingesperrt und daher kénne er sie nicht tiberrodgdéart sie. Dass ich mich neben sie
gestellt habe, hat ihr Kraft gegeben. Sie war neutigls sie mein Spiel horte. Allein
hatte sie gar nicht an der Pauke gespielt. Sie lsicim allein der Erstarrung nicht
erwehren Es war gut, dass ich sie durch mein Spiel da rageholt hétte, sagt sie.
Ich merke an, dass sie zum ersten Mal Schlagel bemti habe und der Klang
dadurch lauter, aber auch distanzierter gewesen seFrau U sagt, dass sie Angst
gehabt habe, sie kdnnte die Pauke zerstoren. Sie ganz erleichtert gewesen, als
sie horen konnte, dass weder bei meinem noch beirédm Spiel die Pauke unter
ihren Schlagen kaputt ging.lch flihre an, dass sie méglicherweise auch erleidt

ist, dass ihre Impulse, die manchmal so bedrohlickerstérerisch sind in diesem
Spiel von ihr und auch mir ausgehalten werden konmn. Frau U nickt kaum
erkennbar.

Zum Abschluss sagt sie, dass sie bei dem Familéembin die Pauke wéhlen wirde,
wenn ich sie noch einmal fragen wirde.

Ruckmeldung GW: Ubereinstimmung mit meiner Einomnu

- Frau U traut sich erstmals, ein fur sie mit Bedragwerbundenes Instrument selbst
auszuprobieren. Der Wunsch, sich von ihren Alptréwirau distanzieren und diese
nicht mehr so méachtig sein zu lassen, ist grolkeda Angst. Sie hat sich mit einem
Brief an ihren Bruder von ihm klar distanziert uindn das darin auch mitgeteilt.

- Frau U hat mich bei diesem Spiel an ihrer Seitd oitht als ein Gegenuber. Das
bedeutet, ich kann ihr stiitzend als hilfreicheseRbgur Verfligung stehen, wahrend
in der Position ihr gegenuber die Gefahr bestandeitte, in die Position des
entweder Ubergriffigen oder des kalten, zurlickwelse Objektes zu geraten.

- Frau U ist in diesem Spiel bereit sich ihrer Angst stellen und sie nimmt das
verbale Angebot zur Reflexion an. Die Notwendigkeit meiner Unterstiitzung
wird Thema. Wenn sie allein ist, bleibt sie in @starrung. Erst der Kontakt zu
anderen, hier der Therapeutin, verhilft ihr sichndelandlungsspielraum und die
Méglichkeit sich zu wehren, zu erhalten. lhr Spgieht in einem engen Bezug zu
meinem und dartber kann sie sich mit mir im Nacpgeh einigen.

- Besonders fallen die Schwingungen der Pauke auh Nachklang kann gelauscht
werden. Frau U erfahrt eine Resonanz von ihrem dnch erlebt sich vielleicht zum
ersten Mal als machtig. Der Klang ist beherrschbarn ihr und muss nicht
geflirchtet werden. Sie traut sich, mit meiner Patiddfe ihr Inneres zu
erforschen.

|
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Kommentar [GS188]: Es ist erst lange
Beziehungsarbeit notwendig, bevor die
Patienten die Instrumente bewusst und
gezielt nutzen kénnen. (GW)

Kommentar [GS189]: -Das
Bedrohliche bekommt eine Gestalt, ka
aber beherrscht werden, - Erfahrung d
eigenen Macht. (GW)

#
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- Frau U beschattigt sich durch die Schlage auf daulke im Weitesten auch mit dem
Thema Aggression. Ein Thema, das bisher im thetaoden Geschehen vor allem
durch Abwesenheit und Vermeidung auffiel. Frau Uheng sich vorsichtig der
Méglichkeit des Erlebens eigener aggressiver Imguis dem sie auf die Pauke
schlagt. Sie erfahrt, dass dies Schlagen akzeptalsin nicht gar ganz gute Tone
erklingen lasst, gleichzeitig splrt sie aber aucke dMacht, die bei einer
dynamischen Steigerung mdoglich wére. Die Bedroheingrseits wird deutlich,
doch andererseits lasst das Durchstehen in deriAasdersetzung mit aggressiven
Tendenzen neue Sicherheit entstehen.

- Frau U spricht ihre Angst vor Zerstorung an. Siecmasich Sorgen, ob sie die
Pauke zerstort. Sie zeigt damit ihre Angste vorreggiven Impulsen. Frau U ist
entlastet, als sie erlebt, dass meine Schlage digk® nicht zerstéren. So fuhlt sie
sich sicherer, dass ihre Schlage bewaltigt werdénnkn und nicht zerstérerisch
sind. Sie bestétigt durch ihr Nicken meine verbaemutung, dass die Sorge vor
der Zerstérung der Pauke im Zusammenhang mit ibdaigst vor inneren
zerstérenden Impulsen steht. Sie ist entlastesielanerkt, dass ihre Schlage von
mir ausgehalten werden und mich nicht zerstérea. Kainn daher beginnen ihre
aggressiven Impulse anzunehmen und muss sie retitmar vermeiden.

- Aggressives Erleben ist fir Frau U stark bedrohlida sie sich nicht sicher sein
kann, ob das Gute Uberleben wirde. Schuldgefihiealtieen Frau U vor dem
Kontakt mit der eigenen Destruktivitat und sind @eWall gegen die unertraglich
zerstorerischen Impulse. Sobald die aggressiv-dettien Impulse zu stark wurden
und nicht mehr durch Schuldgefiihle eine Form bekaminaben, entstand bei Frau
U ein starker innerer Druck, dass sie sich zerstovellite. Der Gedanke sich zu
zerstdren fand seinen Ausdruck in Suizidgedankdrmpulsen.

Allgemein GW: Fallbeispiel ist ganz gut nachvoltdar.



